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Ikaantyneiden ladkehoidon turvallinen toteuttaminen on haasteellista, ja useat ikddntyneet ovat
alttiita ladkehoidon poikkeamille muun muassa monildadkityksen vuoksi. Aikaisempi tutkimus
ikadantyneiden ladkehoitoa tukevista teknologisista ratkaisuista on vahaista. Artikkeli tuo tietoa
uuden teknologisen apuvidlineen kdyttokokemuksista ja kehittamistarpeista ikdaantyneen itsensa
sekd omaisten ndkdkulmista. Tulosten perusteella voidaan kehittdaa ikdantyneiden hoitotyota
asiakaslahtoisesti, erityisesti kotihoidossa kdytettdavan teknologian osalta. Tulokset voivat lisdaksi
myos ohjata hoitotyon koulutusta, silla ne nostavat esiin teknologian hallitsemisen merkityksen
osana hoitotyota.

Tutkimuksen lahtokohdat

Idkkaiden osuus Suomen vaestdsta kasvaa nopeasti “*'. Tama edellyttaa sosiaali- ja terveyspalveluilta riittavia
resursseja vastata idkkdimman vaeston tarpeisiin . Teknologian avulla pyritéaan I6ytamaan ratkaisuja, jotka
tukevat ikaantyneiden toimintakykya ja arjessa selviytymista *. Teknologian kehittamisen merkitys lisaantyy,
kun yha huonokuntoisempia ikaantyneitd hoidetaan kotona '* . Erityisesti ikdantyneiden kotihoitoa tulee
kehittda muun muassa teknologisia innovaatioita hyédyntaen

Ikaantyneen laakehoidon toteuttamiseen liittyy erilaisia haasteita >/, kuten riski ali-ja ylihoitamisesta, hoitoon
sitoutumattomuus sekd monilaakinnan aiheuttamat ladkeaineiden yhteis-ja haittavaikutukset

Ladkehoidon poikkeamat aiheuttavat ikaantyneille esimerkiksi turhia sairaalakdynteja seka lisaavat
kustannuksia, kuolleisuutta ja sairastavuutta . Turhia lddkehoidon poikkeamien aiheuttamia
sairaalakdynteja aiheutuu erityisesti kotona asuville ikdantyneille . Syitd laakepoikkeamille voivat olla
esimerkiksi sen jatkuvan valvonnan puuttuminen kodista tai puutteellinen tiedonkulku kotihoidon ja
ikdantyneen valilla

Moniladkitys on lisaantynyt viimeisen neljan vuosikymmenen aikana ja monilddkittyjen osuus kasvaa vdeston
ikdantymisen myoéta \. Monilddkityksen toteuttaminen virheettémasti voi olla ikaantyneelle vaikeaa

Kotona asuvien ikaantyneiden ladkepoikkeamat liittyvat nimenomaan monildakitykseen ja laakarin
madrayksista poikkeavaan ladkkeiden ottamiseen . Ladkkeiden jakamisessa ja antamisessa tapahtuu virheita
myds terveydenhuollon ammattilaisille. Yleisimpid virheita ovat vaara laake, annos ja ajankohta

Turvallisen ladkehoidon tueksi on kehitetty erilaisia teknologisia apuvélineita , minkd vuoksi niiden
kaytto laakehoidon toteuttamisessa on suositeltavaa . Teknologisia apuvdlineitd ovat esimerkiksi elektroniset
lddkerasiat, ohjaavat laakintadlaitteet ja erilaiset laakehalyttimet, jotka ilmoittavat potilaalle tai hanen
omaiselleen, jos lddke on jaanyt ottamatta

Ikdantyneiden laakehoitoon liittyva tutkimus on viime vuosikymmenina kohdistunut [ahinnd monilddkitykseen,
haitallisiin 1adakeaineisiin ja 1adkepoikkeamiin /. Teknologisten apuvalineiden kayttaminen ikaantyneiden
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ldékehoidossa on lisaantynyt , samoin kuin siihen liittyva tutkimus. Tarvitaan kuitenkin lisda tietoa
ikdantyneiden omista kokemuksista, jotta voidaan kehittda apuvalineiden asiakaslahtdisyytta. Vaikka
teknologiset apuvalineet voivat olla hyddyllisid l1adkehoidon tukemisessa, tulee potilaiden ottaa lddkkeensa itse,
eikd vastuuta sen toteutumisesta voi taysin siirtad teknologialle.

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ikédantyneiden kotihoidon asiakkaiden ja heidan omaistensa kokemuksia
laakeautomaatin kaytdsta ja sen vaikutuksista arkeen. Lisdksi kuvataan ladkeautomaatin kayttéon liittyvia
kehittamistarpeita. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan kehittaa ladkeautomaatin
kayttda seka kotihoidon hoitokaytantéja ikaantyneiden tarpeisiin perustuen.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaisia kokemuksia ikaantyneilld kotihoidon asiakkailla ja heidan omaisillaan on
ladkeautomaatin kaytdsta ja miten se vaikuttaa heidan arkeensa?

2. Milla tavalla laakeautomaatin kayttéa voidaan ikédantyneiden ja heidan omaistensa mielesta
kehittaa?

Tutkimusaineisto ja menetelmat

Tutkimusaineisto ja sen keruu

Tutkimuksen kohderyhmana oli yhden kaupungin kotihoidon asiakkaat, joilla oli kdytdssaan pilottijakson ajan
Evondoksen ldédkeautomaatti (kuva 1) osana kotona tapahtuvaa lddkehoidon toteutusta. Yhteistydkaupungin
kotihoito rekrytoi lddkeautomaatin kayttéa koskevaan pilottitutkimukseen osallistuvat kotihoidon asiakkaina
olevat ikdantyneet. Rekrytoiduista ikdantyneistd ja omaisista haastateltaviksi suostui yhteensa 14 henkil6g,
joista yhdeksan oli ikdantyneita kotihoidon asiakkaita ja viisi omaisia. Haastateltavat antoivat suostumuksensa
kirjallisesti, jonka jalkeen tutkija sopi heidan kanssaan haastattelun ajankohdat. Tutkimus toteutettiin
puolistrukturoituina teemahaastatteluina (n=14), jossa haastatteluteemat (ladkeautomaatin kayttékokemukset,
ladkeautomaatin ominaisuudet ja kehittamistarpeet) ohjasivat haastattelujen etenemista

KUVA 1. Evondoksen ladkeautomaatti (kuva: Evondos)
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Haastateltujen asiakkaiden keski-ika oli 75 vuotta, enemmistd heistd asui yksin ja oli miehia. Heilla oli
aikaisemmin ollut kaytdéssdaan vain vdahan teknologisia apuvalineitd, esimerkiksi turvapuhelin. Ladkeautomaatti
oli ollut tutkittavilla kdytdssa eripituisia jaksoja, osalla useita kuukausia ja yhdella vain pdivia. Asiakkaat oli
valittu pilottiin tarpeen ja toimintakyvyn perusteella. Useimmilla oli monildakitys ja ladkkeenottoaikoja oli useita
kertoja paivassa. Myos muistiongelmat yhdistivat koekayttdjia. Kaikki haastattelut toteutettiin kevaan 2016
aikana. Haastattelut suoritettiin kahta lukuun ottamatta haastateltavien kotona ja kaikki haastattelut
nauhoitettiin ja litteroitiin. Haastattelussa pyrittiin mahdollisimman avoimeen dialogiin.

Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin kayttaen induktiivista eli aineistolahtodista sisallénanalyysia. Tassa tutkimuksessa
analyysiyksikkdéna oli lause tai lausuma, joka vastasi tutkimuskysymykseen. Saman sisaltdiset lauseet ja
lausumat ryhmiteltiin alaluokiksi ja edelleen ylaluokiksi, jotka muodostivat paaluokan. Analyysin
tuloksena on muodostettu kolme paaluokkaa, jotka kuvaavat suhtautumista ladkeautomaattiin, sen koettuja
hyétyja ja kehittamistarpeita.

Eettiset lahtokohdat

Tutkimuksessa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantda ja huomioitiin eettiset kysymykset tutkimuksen
kaikissa vaiheissa '*'. Tutkimukselle hankittiin lupa kohdeorganisaatiosta ja mahdollisille haastateltaville jaettiin
osallistumispyynnoét, joissa kerrottiin tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja kulku. Tutkittavat antoivat tietoisen

suostumuksen osallistumisestaan kirjallisena. Yksi haastatteluun rekrytoiduista kieltaytyi osallistumasta.
Hyvalla tiedottamisella on merkitys haastattelun onnistumiselle, vuorovaikutussuhteen luomiselle, vaikeiden
tilanteiden hallitsemiselle ja ennaltaehkdisemiselle seka ikaantyneen oikeuksien turvaamiselle . Naista syista

haastateltavia tiedotettiin kattavasti ennen haastattelun aloitusta ja heille taattiin tietojen luottamuksellisuus ja
anonymiteetin sailyttdminen

Tulokset

Tulosten perusteella enemmistd haastateltavista oli tyytyvaisia ladkeautomaattiin ja sen kayttamiseen.
Ladkeautomaatin kayttéonottoon ja hyoddylliseksi kokemiseen vaikuttivat ikdantyneen oma ennakkoluuloton
suhtautuminen ja tyytyvaisyyden kokemus sekd ladkeautomaatin tuomat hyddyt ikdantyneen arkeen.

Suhtautuminen ladkeautomaattiin ja sen kayttéon

Ladkeautomaatin kayttoonottoa helpotti ikdantyneiden ja heidéan omaisensa ennakkoluuloton ja
vastaanottavainen suhtautuminen. Vastaajilla ei juurikaan esiintynyt uuteen laitteeseen liittyvia ennakko-
oletuksia tai pelkoja, vaan he odottivat sen kayttamista avoimin mielin. Vain muutama asiakas kertoi pelosta
ennen ladkeautomaatin saamista. Pelot liittyivat siihen, etta asiakas ei oppisi kayttamaan automaattia seka sen
rikkoutumiseen ja mahdolliseen korvausvastuuseen ladkeautomaatin rikkoutuessa. Pelko kaytdn vaikeudesta oli
osoittautunut kuitenkin asiakkaan mukaan aiheettomaksi, silla han koki lddkeautomaatin yksinkertaisena ja
helppokayttdisenad. Ladkeautomaatti heratti ikdantyneissa mielenkiintoa ja sitd odotettiin innolla. Se heratti
myds hammastysta, silla vastaavasta ei ikaantyneilld ollut aiempaa kokemusta.

Avoimeen ja myodnteiseen suhtautumiseen kokeilun aikana vaikuttivat ikdédntyneiden ja omaisten
teknologiamydnteisyys ja etukdteen saatu tieto |ddkeautomaatista. Erityisesti kotona asumista tukevaan
teknologiaan suhtauduttiin myd&nteisesti ja kotona asumisen merkitys korostui haastatteluissa. Useimmat
ikdantyneista olivat valmiita kayttamaan ladakeautomaattia ja muitakin teknologisia apuvaélineitd, mikali kotona
asuminen sitd vaatisi. Mydnteiseen asenteeseen vaikutti myds mahdollisuus oppia kayttamaan uusia
teknologisia apuvalineita. Ikdantyneet ja omaiset kokivat, etta nyky-yhteiskunnassa selviytymiseksi on
valttamatonta hallita ja oppia teknologian kaytto.

Kayttokokemukseen vaikuttavat tekijat

Tyytyvaisyytta ladkeautomaatin kayttdon lisasi erityisesti hyva ohjeistus, joka osaltaan vaikutti myds
mydnteiseen suhtautumiseen. Kayttdon liittyvaa ohjeistusta haastateltavat olivat saaneet hoitohenkildkunnalta
suullisesti ja sen ansiosta kaytt6 oli sujunut miltei kaikilla hyvin. Ainoastaan yksittdisten toimintahdirididen
aikana laakeautomaatin kaytéssa oli ilmennyt ongelmia ja tarvittu apua. Kayttékokemusta pidettiin
kokonaisuudessaan onnistuneena. Ladkeautomaatin helppokayttdisyys ja toimivuus vaikuttivat
kayttokokemukseen myodnteisesti. Ldakeautomaattia pidettiin helppokdyttdisena, koska ikaantyneet oppivat
nopeasti kayttamaan sita, se oli riittdvan yksinkertainen ja sen antamat ohjeet olivat selkeita ja helppoja
ymmartad. Ladkkeiden saamiseksi tarvitsi painaa vain yhta painiketta. Turhautumista ladkeautomaattia ja sen


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1380#cite-text-0-32
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1380#cite-text-0-33
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1380#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1380#cite-text-0-35
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1380#cite-text-0-31
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1380#cite-text-0-37
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1380#cite-text-0-35

kdyttamista kohtaan koki vain muutama ikadntynyt. Turhautuminen liittyi yhtaalta siihen, etta laite koettiin
tarpeettomaksi ja toisaalta siihen, etta ikdantynyt ei oppinut kayttdmaan automaattia.

Laakeautomaatti muistutti ikddntyneita ladkkeenotosta ennalta-asetettuina aikoina. Mikali ikdantynyt ei tietyn
ajan kuluessa ottanut ladkettd ja kuitannut muistutusta, muistutti automaatti uudelleen useamman kerran.
Muistutusominaisuus oli hairinnyt joitakin kayttajia erityisesti aamuisin. Toisaalta muistutusta pidettiin hyvana
ominaisuutena, silla sen ansiosta ladkkeet tuli otettua. Automaatin halytysaanen suhteen kokemukset
vaihtelivat yksiléllisesti. Adni on automaatissa saddettdvissa misté kaikki eivat olleet tietoisia.

Ladkeautomaatti on kooltaan hieman kahvinkeitinta isompi. Osa koki sen vievan liikaa tilaa ja olevan liian
raskas siirrettavaksi eri huoneeseen. Osa puolestaan koki, etta se sopii poydalle oikein hyvin. Laakeautomaatti
koettiin enimmakseen toimivaksi, silla toimintahairiét olivat Iahinna yksittaisia; ladkeautomaatti ei ollut antanut
laaketta tai se oli jumiutunut. Muutamalle asiakkaalle oli kuitenkin jouduttu vaihtamaan automaatti uuteen, silla
se oli ollut viallinen tai mennyt rikki. Viallinen automaatti aiheutti kielteistd suhtautumista sen kayttamiseen.

Ladkeautomaatin tuomat hyddyt ikaantyneen ja omaisen arkeen

Ladkeautomaatin koettiin tuovan hyétyja niin ikdantyneiden, omaisten kuin hoitajienkin arkeen. Hyo6tyja olivat
esimerkiksi [dékehoidon turvallisuus, aikaan orientoituminen, hoitajien aikatauluista vapautuminen, itsenaisen
toiminnan liséantyminen, huolettomuus ja hoitajien tydn helpottuminen. Ikaantyneet kokivat ladkeautomaatin
helpottavan ldékkeen ottoa, silld heidén ei tarvinnut itse muistaa ladkkeenottoaikaa tai valita oikeita ladkkeita
ja annoksia. Nain ladkeautomaatti lisdsi myds turvallisuuden tunnetta. Ikaantyneet ilmaisivat olevansa
ladkeautomaatin ansiosta my6s huolettomampia, kun heidan ei tarvinnut huolehtia ladkkeiden muistamisesta.
Automaatti tuki myds aikaan orientoitumista, silla naytésta ja annospusseista asiakas naki paivamaaran ja
kellonajan. Ikaantyneet kokivat, ettd hoitajien tyd helpottuu, kun heidan ei tarvitse erikseen kdyda antamassa
ladkkeita. Omaiset kokivat, etta ikaantynyt voi keskittyéa muistamaan muita asioita, kun ladkkeiden
muistamisesta huolehtii automaatti. Liséksi ladkehoidon toteuttaminen oli itsendisempaa verrattuna
ladkkeenottoon hoitajan toteuttamana.

Ikaantyneet ja omaiset pitivat ladkeautomaatin kayttéa helpompana, kuin hoitajien aikataulujen mukaan
elamista. Tasta huolimatta he kokivat, etta myds ladkeautomaatti sitoo olemaan kotona. Laakeautomaatin
sitovuus ei aiheuttanut kuitenkaan kielteisia tunteita, koska ladkkeet on mahdollista saada automaatista
mydhemminkin, jos ei ole juuri lddkkeenottohetkella kotona. Ladkeautomaatin kayttédnoton myoéta hoitajien
kotikdyntien maara vaheni. Haastateltavat kokivat hoitohenkilékunnan kaynnit tarkeina, mutta ei
valttamattomina laakehoidon toteuttamiselle. Enemmist6a ei haitannut hoitajien kayntien vaheneminen
ladkeautomaatin kayttédnoton myoétd, eika heilla esiintynyt siihen liittyvia pelkoja. Omaisten mielesta hoitajan
tyén korvaaminen teknologian avulla on joissakin asioissa hyvaksyttava, mutta ajatus ihmisten korvaamisesta
taysin teknologialla on huolestuttava.

Suurin osa ikdantyneista ja omaisista oli halukkaita jatkamaan ladkeautomaatin kayttéa, mikali sita ei tarvitsisi
ostaa omaksi. Hoitajien kaynteja ei kenenkaan haastateltavan kohdalla pyritty korvaamaan ladkeautomaatin
avulla taysin, silla Iaékehoito ei ollut ainoa kotihoidon tehtdva asiakkaiden luona. Ikaantyneet ja heidan
omaisensa eivat olleet tietoisia siita, miten lddkeautomaatin kayttd vaikuttaisi kotihoidon kustannuksiin jatkossa
ja osa luuli, etta ladkeautomaatti pitdisi ostaa omaksi. Osa piti automaatin kayttéa edullisempana vaihtoehtona,
kuin hoitajien kdynteja.

Kehittamistarpeet ikaantyneiden ja heidan omaistensa kokemusten pohjalta

Kehittdmistarpeita haastateltavien mielesta olivat hoitohenkildkunnan osaamisen parantaminen ja
lddkeautomaatin eri ominaisuuksien kehittdminen muistisairaita palvelevammaksi. Erityisesti
hoitohenkilékunnan koulutustarve ja osaamisen parantaminen ongelmatilanteissa nousi esille tuloksissa.
Haastateltavat toivat esille, ettd hoitohenkildkunta ei aina tdysin hallinnut lddakeautomaatin kdyttamista.
Ikdantyneet myds pohtivat oliko hoitajia koulutettu riittava maara. Lisaksi omaisten mielesta ongelmia aiheutti
hoitajien rutiinin puute. Osaamattomuus ndyttaytyi 1dhinnd ongelmatilanteissa, kun ladkeautomaatti ei toiminut
tai kun siihen piti vaihtaa annosjakelurulla. Hoitohenkildkunnan osaamattomuudella ei ollut kuitenkaan
enemmistdlle haastateltavista merkitysta itse ldakeautomaattiin suhtautumisessa.

Ladkeautomaatin ominaisuuksista tiedonantajat toivat esille kokoon ja toimintoihin liittyvia kehittdmishaasteita.
Laitteen tulisi olla pienempi ja kevyempi, jotta siirtely ja mukaan ottaminen olisi helpompaa. Omaisten mielesta
muistisairaita varten laitteessa voisi olla lisdtoimintoja, kuten erilaisia muistutuksia ja halytyksia. Myos
turvateknologian yhdistamista automaattiin pohdittiin. Ikddntyneet ehdottivat, ettd laakkeiden ottoa pussista
voisi helpottaa esimerkiksi automaatista tulevalla ladakekupilla, silld joskus pussia avattaessa ladkkeet putosivat
lattialle. Koska ikaantyneet olivat paaosin tyytyvaisia automaattiin, ei muita kehittamistarpeita juuri ilmennyt.



Tutkimustulosten tarkastelua

Tulosten mukaan ikaantyneet suhtautuvat mydnteisesti teknologisiin apuvalineisiin ja ovat valmiita kdyttamaan
niitd, mikali kotona asuminen sitd vaatii. Tama vastaa aikaisempia tutkimustuloksia, joiden mukaan suuri osa
ikaantyneista ei pida itseaan liian vanhana oppimaan teknologisten laitteiden kayttéa, eivatka he karta
teknologiaa . Monelle ikaantyneelle tietotekniikan arkinen tunteminen ja hallitseminen symboloivat
kehityksessa mukana olemista . Kotona asuminen on ikaantyneille tarkeaa ja siina korostuvat erilaiset
vapauden ja itsendisyyden tunnetta seka omatoimisuutta tukevat mahdollisuudet . Laakeautomaatti voi
helpottaa kotona asuvan ikaantyneen arkea ja lisata itsenaisyytta seka turvallisuuden tunnetta oikein
toteutetun ladkehoidon myota.

On tarkeaa huomioida ikdaantyneiden erityispiirteet ja teknologiaan suhtautuminen tarjottaessa heille
teknologisia apuvalineita. Myds ikaantyneiden sosiaalisella verkostolla on merkitysta teknologian kayttéon.
Omaiset ovat usein merkittavassa roolissa teknologian kaytdn opettamisessa ja muiden ihmisten
asenteiden on todettu vaikuttavan ikédantyneiden halukkuuteen kayttaa teknologiaa . Muistisairaiden
henkildiden on térkeaa saada teknologisia apuvalineita kayttédnsa riittavan aikaisessa vaiheessa, jotta he
kykenevat oppimaan niiden kaytodn ja hyodtyvat niista . My6s ladkeautomaatin kaytéssa on varmistettava,
ettd ikddntyneiden kognitiiviset taidot ja fyysisen toimintakyky ovat riittavat. Pilottiin osallistuneista
ikaantyneista suurin osa oppi kayttamaan automaattia nopeasti ja heille jai mydnteinen kayttékokemus. Hyva
ohjeistus oli yhteydessa myodnteiseen kokemukseen, minka on todettu olevan merkityksellistéd teknologian
hyvaksyntaan ja hyédyntamiseen liittyen . Ikaantyneiden hyva ohjaus on asiakaslahtdista seka yksildlliset
tiedot, taidot ja tarpeet huomioivaa

Kokemukset tassa pilottitutkimuksessa olivat paasaantdisesti myonteisia. Kielteisia kokemuksia ikaantyneissa
heratti 1dhinna hoitohenkildkunnan osaamattomuus laitteen toimintahairididen sattuessa. Tama tulee huomioida
hoitohenkilékunnan koulutuksessa. Henkiloston, ikdantyneiden ja heidén omaistensa perehdyttaminen laitteen
kayttoon on tarkea osa turvallisuutta Tassa pilotissa hoitajien osaamattomuus selittynee osittain silla, etta
ladkeautomaatti on uusi apuvaline ja niita oli koekaytdssa varsin vahan.

Ladkeautomaatin hyédyt ikaantyneiden arkeen olivat Idékehoidon oikeaoppisen toteutumisen liséksi
huolettomuus, vapautuminen hoitajien aikatauluista, itsenadisyyden lisdéantyminen ja aikaan orientoituminen.
Liséksi automaatin koettiin helpottavan hoitajien tydta. Teknologian avulla voidaan saastaa hoitajien aikaa ja
helpottaa tyota fyysisesti .Vaikka osa hoitajien suorittamista tehtavista voidaan korvata teknologialla on
huolehdittava, ettei se vahenna asiakkaiden sosiaalisia kontakteja '“. Teknologia voi toisaalta myds vahvistaa
sosiaalista verkostoa . Ladkeautomaatissa olevan etayhteyden avulla hoitajien on mahdollista lahettaa
ikaantyneelle viesteja, mutta pilotin aikana tata ominaisuutta ei oltu kaytetty. Jatkossa olisi suotavaa kayttaa
etayhteysmahdollisuutta viestinnassa, vaikka hoitajien kdynnit vahenisivat.

Koska tulokset ovat yhdenmukaisia aikaisempien tutkimusten kanssa teknologiaan suhtautumisessa,
kayttoonotossa ja hyvdksymisessa seka hyddyn kannalta, voidaan todeta, etta tulokset ovat yleisesti
sovellettavissa myds muihin geronteknologisiin apuvalineisiin. Tulokset tuovat myds taysin uutta tietoa, silla
ikaantyneiden ja heidan omaistensa kokemuksia ladkeautomaatista ei ole aikaisemmin tutkittu. Tuloksia
voidaan hyddyntaa asiakaslahtdisessa kotihoidon ja teknologian kayttédnoton kehittamisessa. Jatkossa tulisi
selvittaa ladkeautomaatin vaikutuksia ikdéantyneiden terveyteen ja toimintakykyyn seka sita, miten
ladkeautomaatti vaikuttaa hoitajien tydnkuvaan. Lisdksi olisi tarpeen selvittda miten ladkeautomaatin
kayttoonotto vaikuttaa hoitajien kdyntimaariin ja kustannuksiin.
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Metatiedot

Nimeke: Ikdantyneiden kotihoidon asiakkaiden ja heidan omaistensa kokemuksia laédkeautomaatista
laakehoidon tukena

Tekija: Niemeld Maiju Katariina; Karttunen Markus; Pesonen Hanna-Mari; Elo Satu

Aihe, asiasanat: automaatit, ikaantyneet, kotihoito, kotona asuminen, ladkehoito, ladkkeet, teknologia,
vanhukset

Tiivistelma: Artikkelissa kuvataan tuloksia tutkimuksesta, jonka tarkoituksena oli kuvailla kotona asuvien
ikaantyneiden ja heidan omaistensa kokemuksia laakeautomaatin kaytosta ja siihen liittyvista
kehittamistarpeista. Tavoitteena oli saada tietoa, jonka avulla voidaan kehittaa ikaantyneiden kotihoitoa.
Tutkimusmetodina kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Aineisto muodostui 14 haastattelusta, joista
yhdeksan oli ikdantyneiden ja viisi omaisten haastattelua. Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivisella sisallon
analyysilla.

Tulosten mukaan ikaantyneet suhtautuivat avoimesti kotona asumista tukevaan teknologiaan ja heidan
kokemuksensa ladkeautomaatista olivat mydnteisia. Tyytyvaisyytta ladkeautomaatin kayttéon lisasivat hyva
ohjeistus seka ladkeautomaatin helppokadyttdisyys ja toimivuus. Ladkeautomaatti tuki ladkehoidon oikeaa
toteutumista, vapautti asiakkaat hoitajien aikatauluista, lisasi itsenaisyytta, turvallisuutta ja huolettomuutta
seka tuki aikaan orientoitumista. Ikaantyneet kokivat ladkeautomaatin myds helpottavan hoitajien tyota.
Kehittamistarpeeksi nousi hoitajien osaamisen parantaminen ladkeautomaatin kaytdssa erityisesti
toimintahairididen sattuessa.
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