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Paivakodin lepohetki on olennainen osa lasten paivakotipaivaa. Levolla pyritdan
tarjpamaan rauhoittumista ja palautumista kuormittavan paivakotiarjen keskelld. Taman
opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella paivakodin lepohetkea lasten osallisuuden
nakodkulmasta  3-5-vuotiaiden  lasten  ryhm&ssa. Tavoitteena oli  selvittda
lepohetkikaytantoja ja lasten osallisuutta levon suunnittelussa ja toteuttamisessa
haastattelemalla ryhméan varhaiskasvattajia. Yhteistydkumppanina toimi erds keravalainen
paivakoti.

Tyon teoreettisena pohjana toimivat nakemykset osallisuudesta ja levosta. Opinnaytetydn
toteutuksessa kaytettiin laadullisia tutkimusmenetelmid. Aineiston keruu tapahtui
haastattelemalla paivakodin kahdessa 3-5-vuotiaiden lasten ryhmissa toimivia
varhaiskasvattajia; kolmea lastentarhanopettajaa ja yhtad lastenhoitajaa. Opinnaytetyd
toteutettiin kesan ja syksyn 2018 aikana.

Tulosten mukaan lepohetki nahtiin merkittdvana osana lasten paivakotipaivaa, ja lepoa
pidettiin tarkeana erityisesti lasten kasvun ja kehityksen kannalta. Lepohetken katsottiin
tarjoavan lapsille myds tervetulleen tauon paivan keskelld. Haastateltavien mukaan
lepohetkesta pyrittiin luomaan kaikille lapsille rauhallinen ja mukava tilanne, ja sita oltiin
my6s valmiita muokkaamaan lasten tarpeita vastaavaksi. Lasten osallisuuteen
lepohetkellda ei kuitenkaan oltu kiinnitetty huomioita, eikad lapsia oltu otettu mukaan
lepohetken suunnitteluun. Lepohetki nahtiin aikuisjohtoisena tilanteena, johon lasten
odotettiin osallistuvan tietyilla aikuisen maarittamilla tavoilla. Haastateltavat painottivat
yhteistyota huoltajien kanssa, ja huoltajien toiveet lapsensa lepaamiseen liittyen pyrittiin
huomioimaan kaytannon jarjestelyissa.

Tulosten mukaan lapset eivat olleet juurikaan vaikuttamassa lepohetkikaytantéihin. Lasten
osallisuuden tarkasteleminen lepohetkellda paivakodin tyontekijoiden nakokulmasta ei
kuitenkaan anna varmuutta siita, kokivatko lapset osallisuutta lepohetkella. Osallisuuden
kokemuksen syntymistd edesauttaa lapsen mielipiteen selvittdminen ja sen huomioon
ottaminen. Johtopaatdksena voidaankin todeta, etta lasten osallisuuteen lepohetkella tulisi
kiinnittdad aikaisempaa enemman huomiota. Henkildkunta voisi suunnitella lepohetkea
yhdessa lasten kanssa seka miettid uusia toimintatapoja toteuttaa lepohetked, jossa osa
lapsista valvoo ja osa nukkuu.

Avainsanat osallisuus, lepohetki, varhaiskasvatus
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Naptime is an essential part of the day among day care centres in Finland. However, it is
often conducted in a very adult-led way. The aim of this study was to explore naptime
practices in a day care centre in the city of Kerava and to find out how children’s point of
view is taken into account considering planning and conducting naptime. The aspect of
children’s participation in naptime was integral in this study.

This study was conducted by using qualitative research methods. The data for this study
were collected by interviewing four employees of the day care centre. Three of the
employees worked as kindergarten teachers and one as childminder in two groups of
three- to five-year old children. The thesis was carried out during the summer and autumn
2018.

According to the results, naptime was seen as an important part of the day. The
interviewees considered naptime important especially for children's growth and
development. The results showed that naptime was conducted an adult-led way. Children
were not involved in the planning of the naptime or asked for ideas. However, interviewees
emphasized co-operation with children’s parents. Their requests concerning naptime of
their child were taken into account.

The results indicated that the children were not involved when planning naptime practices.
Examining children's involvement at the naptime from the employees’ point of view does
not demonstrate whether children feel participation in naptime. However, when children
are involved in decision making and their opinions are taken into account can the
experience of participation be generated. As a conclusion, it can be stated that more
attention should be paid to children's involvement at naptime. Naptime should be
discussed and planned with children and bring up alternative methods to conduct naptime.

Keywords participation, naptime, day care centre, early childhood
education
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1 Johdanto

Unen ja levon merkitystd ihmisen hyvinvoinnille on turha kiistaa. Jokainen, joka on
syystd tai toisesta joutunut herddamaan kesken unien tai valvomaan pidempia
ajanjaksoja, tietda ja tuntee kehossaan unen puutteen aiheuttamia rasituksia. Ajatus ei

kulje, karpasista syntyy harkasia ja suorituskyky heikkenee.

Lasten kohdalla riittdva uni ja lepo ovat erityisen tarkeita, silla lapsuudessa unella on
useita etenkin aivojen kehitykseen liittyvia tehtavia (Saarenpaa-Heikkila 2007: 25).
Aikuisen tehtdvana on huolehtia siita, ettd lapsi saa tarvitsemansa levon oikea-
aikaisesti. Kuulostaa mahdolliselta, mutta lasten nukkuminen, tai ehka vield useammin
nukkumattomuus, on ikuisuusteema niin kotona kuin varhaiskasvatuksessakin. Lapsi ei
ehka halua nukkua paivakodissa, ja lepohetkestd muodostuu virkistdvan tauon sijaan
stressaava tilanne niin lapselle kuin myds paivakodin henkildstolle. Paivakotien
lepohetki onkin aihe, joka on jo pitkdan aiheuttanut jopa kiivasta keskustelua, ja
perusteluja maaramittaisen lepohetken jarjestamisesta paivakodin kaikille lapsille on
esitetty puolesta ja vastaan. Varhaiskasvatuksessa tasapainoillaankin ryhman ja lasten
yksilollisten tarpeiden valilla. Toisaalta varhaiskasvatus on ryhmakasvatusta, jossa
varhaiskasvatuksen henkildstén tulee antaa kaikille lapsille mahdollisuus lepoon ja
toisaalta, siind tulisi ottaa huomioon jokaisen lapsen yksildlliset tarpeet ja toiveet sekd
mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin (Opetushallitus 2016: 24, 31).
Paivakodeissa pitkdan vallalla ollut perinne kaikkien lasten laittamisesta paivaunille
onkin alkanut murentua, ja uusille lasten erilaisia tarpeita huomioiville

lepohetkiratkaisuille on esiintynyt tarvetta.

Tarkastelen tassa opinnaytetydssa Keravan kaupungin eraan paivakodin
lepohetkikaytantdja kahdessa 3-5-vuotiaiden lasten ryhmassa seka sita, miten lasten
osallisuus on otettu huomioon levon suunnittelussa ja toteuttamisessa. Aineisto
koostuu varhaiskasvatuksen tydntekijdiden haastatteluista. Lepohetken yhteydessa
mielenkiintoista on tarkastella, tulevatko lapsen toiveet kuulluiksi, ja jos tulevat, niin
miten ne on toiminnassa huomioitu. Toisaalta lapsen toiveet voivat olla ristiriidassa
hanen levon tarpeeseensa nahden, jolloin lapsi ei halua levata, vaikka han tarvitsisi sita
jaksaakseensa. Tassa tydssa on tarkoitus tarkastella myds sitd, kuinka tallaiset

tilanteet on ratkaistu.
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Aiheesta on sen merkityksellisyyteen nahden suhteellisen vahan tutkimustietoa.
Paivakotien lepohetked on jonkin verran tarkasteltu opinnaytetdissa, mutta ei
varsinaisesti nakdkulmasta, jossa mielenkiinnon kohteena on lapsen osallisuus
lepohetkella. Aihe on ajankohtainen myds uuden Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet -asiakirjan myo6ta, jossa painottuu lapsen osallisuuden nakdkulma
varhaiskasvatuksen Kkaikilla osa-alueilla. Osallisuuden n&hdaankin olevan avain
aktiiviseen ja vastuulliseen toimijuuteen. Kun lapsi kokee, ettd hanta kuullaan, hanen
ajatuksiaan arvostetaan ja ne otetaan huomioon toiminnan suunnittelussa,
kehittdmisessa  ja arvioinnissa, lapsen usko  omaan itseensa  ja
vaikuttamismahdollisuuksiinsa vahvistuu. Han saa myos kokemuksia

vastuunottamisesta. (Opetushallitus 2016: 24.)

Keravan kaupungin paivakodeilla ei ole yhtenaistd linjaa lepohetken jarjestamisesta,
vaan kukin paivakoti toteuttaa sitd tavallaan. Keravan kaupungin Kasvatuksen ja
opetuksen toimialalla osoitettiin heti kiinnostusta aihetta kohtaan ja toiveena oli, etta
opinndytetydssad syntyvat havainnot voisivat toimia alkuna lepohetkikdytantojen
avoimelle tarkastelulle kaupungin paivakodeissa. Tama opinnaytetyo ei pyri tuottamaan
yleistettavissd olevaa tietoa, vaan tarjpamaan ymmarrystd lapsen osallisuuden
toteutumisesta tarkasteltavan paivakodin lepohetkelld. Opinnaytetydssa syntyvat
havainnot voivat kuitenkin toimia paitsi yhteistydpaivakodissa myds kaupungin muissa
paivakodeissa keskustelunavauksena ja auttaa niitd kehittdamaan toimintaansa

suuntaan, joka tukee lasten osallisuutta.

Alustan tyotani tarkastelemalla Iyhyesti varhaiskasvatusta Suomessa. Taman jalkeen
avaan lapselle kuuluvia oikeuksia varhaiskasvatuksessa osallisuuden nakdkulmasta
sekd perehdyn osallisuuden kasitteeseen tarkemmin. Seuraavaksi siirryn
tarkastelemaan unen ja levon merkitysta lapselle. Pohdin paivakodin lepohetken
haasteita ja mahdollisia vaihtoehtotoisia tapoja jarjestda lepohetki. Tulosluvussa
tarkastelen yhteistydpaivakotini lepohetkikdytant6a ja lasten osallisuutta sen
suunnittelussa ja toteutuksessa varhaiskasvattajien haastatteluiden pohjalta.
Johtopaatdksissa peilaan tuloksia teoriapohjaa vasten ja kokoan niitd yhteen. Paatan

tyéni pohdintaan, jossa arvioin opinnaytetydprosessia ja sen laadukkuutta.
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2 Varhaiskasvatus Suomessa
2.1 Valtakunnallisesti ohjattu varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on osa koulutusjarjestelmaamme, ja sitd tarjotaan paivakodissa,
perhepaivakodissa tai muuna varhaiskasvatuksena, esimerkiksi kerho- tai
leikkitoimintana. Vaikka huoltajilla on paaasiallinen vastuu lastensa kasvatuksesta,
varhaiskasvatus tukee ja taydentda kotien varhaiskasvatustehtdvaa seka vastaa

omalta osaltaan lasten hyvinvoinnista. (Opetushallitus 2016: 8, 17.)

Lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen ja varhaiskasvatuksen tavoitteista sdadetaan
varhaiskasvatuslaissa. Varhaiskasvatuslain toteutumista edistdmaan on puolestaan
laadittu vuonna 2016 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirja. Se on
maarays, jonka pohjalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ja jonka
mukaan varhaiskasvatusta toteutetaan. Varhaiskasvatusta ohjataan valtakunnallisesti,
jotta siihen osallistuvat lapset saisivat yhdenvertaiset edellytykset kokonaisvaltaiselle

kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Opetushallitus 2016: 8.)

Asiakirjan mukaan lasten hyvinvointia edistetddn muun muassa antamalla heille
mahdollisuus lepoon ja rauhoittumiseen paivakotipaivan aikana (Opetushallitus 2016:
31). Asiakirjassa ei kuitenkaan erikseen maaritella, kuinka lasten lepohetki tulee
jarjestaa, vaan kukin paivakoti saa itse paattaa tavan, jolla se lepoa ja rauhoittumista
tarjoaa. Paivakodeissa onkin vallalla monenlaisia lepohetkikaytantoja, joista
yleisimpana lienee aikuisjohtoinen tapa laittaa kaikki lapset lepaamaan tietyksi
maaraajaksi. Tassa tydssa onkin tarkoitus selvittda, miten lepohetki on

yhteistydpaivakodissa jarjestetty.
2.2 Pedagogisesti painottunut varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen tehtdva on edistda lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista yhdessa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot
vahvistavat lasten osallisuutta seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa.
(Opetushallitus 2016: 14.) Varhaiskasvatus ei siis ole mitd tahansa paivakodeissa
toteutettua toimintaa, vaan sitd luonnehtivat toiminnan suunnitelmallisuus ja
tavoitteellisuus. Varhaiskasvatuslaki (2015/580 1 §) maaritteleekin varhaiskasvatuksen

suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
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muodostamaksi  kokonaisuudeksi, jossa painotetaan erityisesti pedagogiikkaa
(Varhaiskasvatuslaki 2015/580 1 §).

Varhaiskasvatuksen perusteet -asiakirja maarittelee pedagogiikan varhaiskasvatuksen
piirissd monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon
perustuvaksi suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi toiminnaksi lasten hyvinvoinnin ja
oppimisen toteuttamiseksi. Nain ollen pedagogisen toiminnan tavoitteena on edistaa
lasten oppimista, hyvinvointia seka laaja-alaista osaamista. (Opetushallitus 2016: 20,
36.) Pedagogiikka tarkoittaa yksinkertaisimmillaan lapsen ja aikuisen valista suhdetta.
Se nakyy ja toteutuu lasten sekd henkiloston valisessd vuorovaikutuksessa ja
yhteisessa toiminnassa. (Opetushallitus 2016: 20, 36; Roos 2016: 52). Kaytannossa se
tarkoittaa esimerkiksi sitd, miten lapsi kohdataan, miten hanen toiveensa otetaan
toiminnan suunnittelussa huomioon ja miten erilaisia ymparist6ja, leikkia, liikuntaa ja
taiteita opetuksessa hyddynnetdan. Kokonaisvastuu pdaivakodin lapsiryhman
pedagogisen toiminnan suunnittelusta ja suunnitelmallisuudesta, tavoitteiden
toteutumisesta, kehittdmisestd seka arvioinnista on lastentarhanopettajalla (nykyisin

varhaiskasvatuksen opettaja) (Opetushallitus 2016: 17).

Varhaiskasvatus voidaan kasitteellisesti jakaa kasvatukseen, opetukseen ja hoitoon.
Todellisuudessa ne limittyvat toisiinsa ja nivoutuvat toiminnassa yhteen, mika
mahdollistaa kokonaisvaltaisen |3hestymistavan. (Opetushallitus 2016: 21.)
Varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa kuvaakin sen kokonaisvaltaisuus, kun
pedagogiikka kulkee kaikessa toiminnassa mukana, ja jokainen hetki tarjoaa
mahdollisuuden oppimiselle. Talldin myos lepohetki on samanaikaisesti paitsi
hoitotilanne myods opetus ja kasvatustilanne, kun lapsi oppii vuorovaikutustaitoja,
itsestdan huolehtimista ja ajan hallintaa. (Opetushallitus 2016: 21; Roos 2016: 52.)
Taman tyon kannalta onkin mielenkiintoista selvittaa, nayttaytyyko yhteistyopaivakodin
lepohetki pedagogisena tilanteena, jossa mahdollistuu lapsen kuuleminen ja hanen

mielipiteidensd huomioiminen.
2.3 Huoltajien kanssa tehtava yhteistyd ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Opetushallituksen (2016) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirja vaatii
kiinnittdmaan huomiota huoltajien kanssa tehtdvaan yhteistydhon, silla toimivalla
yhteistydlla on tarkea merkitys varhaiskasvatuksessa. Kasvatusyhteisty6td tukevat

luottamuksen rakentaminen, keskindinen kunnioitus ja tasa-arvoinen vuorovaikutus
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huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkildston valilla. Toimivan yhteistydn luomisessa
edellytetddn varhaiskasvatuksen henkilostélta aloitteellisuutta ja aktiivisuutta.
Tavoitteena on niin  vanhempien kuin varhaiskasvatuksen henkildkunnankin

sitoutuminen lapsen hyvinvoinnin edistamiseen. (Opetushallitus 2016: 32—-33.)

Yhteistydhdén kuuluvat niin lasten paivittdisten kuulumisten vaihtaminen Kkuin
varhaiskasvatussuunnitelman tekeminen lapselle. Varhaiskasvatussuunnitelma on
asiakirja, johon kirjataan lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet ja
toimenpiteet, ja se tulee laatia jokaiselle paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle
lapselle. Suunnitelmassa on otettava huomioon lapsen mielipiteet ja toiveet, samoin

kuin vanhempien ja henkildéston nadkemykset. (Opetushallitus 2016: 10.)

Yhtena taman tyon kiinnostuksen kohteena on selvittdd myos yhteistyopaivakodin
varhaiskasvattajien ja huoltajien valista yhteistyota lepohetkeen liittyen. Tyossa
pyritaan tarkastelemaan sita, otetaanko huoltajien toiveet lapsensa lepaamiseen liittyen

huomioon lepohetkea jarjestettaessa.
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3 Lapsen osallisuus

Tarkastelen  opinnaytetydssani  paivakodin  lepohetked Ilapsen osallisuuden
nakodkulmasta. Olen valinnut osallisuuden nakdkulman siksi, ettéd toteutuessaan se
mahdollistaa lapsen aktiivista toimijuutta ja hanen etunsa toteutumista
varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksenani on selvittaa, otetaanko yhteistyopaivakodissa
lasten osallisuus huomioon suunniteltaessa ja toteutettaessa lepohetked ja minkalaisia
ratkaisuja on tehty, jotta osallisuus toteutuisi. Tassa luvussa tarkastelen aluksi mita laki
saatda lapsen osallisuudesta varhaiskasvatuksessa, jonka jalkeen perehdyn

tarkemmin osallisuuden kasitteeseen.
3.1 Lapsen oikeus osallisuuteen

Useat asiakirjat velvoittavat varhaiskasvatusta jarjestavia tahoja ottamaan
toiminnassaan huomioon lapsen nakemyksen. Suomalainen varhaiskasvatusta
koskeva lainsaadantd perustuu YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen. Se on
valtioita sitova ihmisoikeussopimus, joka luettelee Kkaikille lapsille kuuluvat
ihmisoikeudet ja asettaa valtioille vastuun niiden toteuttamiseen. (Unicef n.d.)
Sopimusvaltioiden tulee muun muassa taata lapselle oikeus vapaasti ilmaista omat
nakemyksensa kaikissa hantd koskevissa asioissa ja lapsen nakemykset on otettava
huomioon hanen ikdnsa ja kehitystasonsa mukaisesti. (YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimus 1991: artikla 12). YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus antaa lapselle
oikeuden osallisuuteen hanta koskevissa asioissa, mutta se ei pakota lasta toimimaan
tietyllda tavoin. Sen sijaan lapsi saa itse maaritella milla tavoin on osallisena omien
asioidensa hoitamisessa. Toisaalta, oikeus osallisuuteen ei tarkoita, ettd lapsi saisi
automaattisesti itse paattda asioistaan, vaan ettd hdnen nakemyksensa tulee ottaa

huomioon kaikissa lasta koskevissa paatoksissa. (Lansdown 2001: 8.)

Varhaiskasvatuslaki noudattaa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimusta ja laissa
listataan varhaiskasvatuksen tavoitteet. Yksi tavoitteista on varmistaa lapsen
mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Lain mukaan
lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettdva ja otettava huomioon hanen ikansa ja
kehityksensa edellyttamalla tavalla suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa
varhaiskasvatusta. My0s lapsen vanhemmille tai muille huoltajile on annettava
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun,

toteuttamiseen ja arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki 2015/580 § 7 b.) Opetushallituksen
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(2016) antaman valtakunnallisen maarayksen mukaan lasten oikeuksiin kuuluvat
kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan elamaansa vaikuttavissa asioissa, ja naita
demokratian toteutumisen keskeisia periaatteita tulee varhaiskasvatuksessa
kunnioittaa. (Opetushallitus 2016: 24.)

Kuulluksi tuleminen, lapsen nakdékulman huomioiminen hanen ikansa ja kehityksensa
edellyttamalla tavalla sekd osallisuus hantad itsedadn koskevassa paatdksenteossa
kuuluvat jokaisen lapsen oikeuksiin varhaiskasvatuksessa. Nama oikeudet ovat paitsi
velvoitteita, myOs yleisesti hyvaksyttyja periaatteita varhaiskasvatuksessa. Hyvista
periaatteista huolimatta arki paivakodissa on edelleen varsin aikuislahtoista. (Roos
2016: 15.) Lapsen asema varhaiskasvatuksessa on kuitenkin vahitellen vahvistunut, ja
lapset halutaan nahda entistd enemman aktiivisina ja aloitteellisina toimijoina. Tahan
ovat vaikuttaneet vallalla olevat sosiokonstruktivistiset ja sosiokulttuuriset nakemykset
lapsen oppimisesta ja kehittymisestd, joissa korostuu oppimisen sosiaalinen ja
kulttuurisidonnainen luonne, sekd& uusi yhteiskunnallinen lapsuustutkimus, jossa
painottuu naékemys lapsesta aktiivisena ja patevana toimijana yhteisdssaan. (Turja
2016: 41.)

3.2 Osallisuuden maarittelya

Laajasti ymmarrettyna osallisuus tarkoittaa yhteisoon liittymista, siihen kuulumista ja
siina vaikuttamista. Osallisuus rakentuu vastavuoroiselle toiminnalle, joka edellyttaa
yhteisoltd jasentensa huomioon ottamista ja jaseniltd aktiivista mukaan tulemista.
Yhteis6ssa vaikuttaminen on mahdollista vain, jos sen jasenille annetaan tietoa asioista
ja otetaan mukaan niiden kasittelyyn. Osallisuus koostuukin oikeudesta saada tietoa
itsed koskevista asioista ja mahdollisuuksista vaikuttaa niihin. (Oranen 2008: 9.)
Osallisuuden kokemus on liséksi tunne, joka syntyy ryhmassa, eika osallisuutta voi
kokea yksin (Piironen 2007: 5).

Piironen (2007) maarittelee osallisuuden lapsen kuulemiseksi hantd koskevissa
asioissa seka lapsen kokemukseksi siitd, ettd han voi vaikuttaa ja saada aikaan
muutoksia omassa elamassaan ja ymparistdssaan (Piironen 2007: 5). Oranen (2008)
tarkentaa, etta osallisuus rakentuu oikeudesta saada tietoa itsed koskevista
suunnitelmista, paatoksista, ratkaisuista, toimenpiteistd ja niiden perusteluista seka
mahdollisuuksista ilmaista mielipiteensa ja vaikuttaa naihin asioihin (Oranen 2008: 9).

Osallisuuteen kuuluu osallistuminen asioiden suunnitteluun ja paatdksen tekoon seka
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vastuun ottaminen asioiden toteutuksesta (Piironen 2007: 5; Turja 2017: 45, Oranen
2016).

Osalllisuutta on kuvattu usein porras- tai tikapuumalleilla, joissa alhaisimmilla portailla
yksil6illa on vahan tai ei lainkaan vaikuttamismahdollisuuksia ja mahdollisuudet
vaikuttaa lisdantyvat sitd mukaa, mitd korkeammalle askelmilla edetdan. Naissa
malleissa oletuksena on, ettd myds yksilon osallisuus lisdantyy samassa suhteessa.
Talldin ajatellaan, ettd mitd enemman lapset voivat vaikuttaa paatoksiin, sitd enemman
he ovat osallisia toiminnassa. (Oranen 2008: 11.) Orasen (2008) mukaan
osallisuudessa ratkaisevaa on kuitenkin lapsen oma kokemus siita, ettd hanelle tarkeat
asiat ovat tulleet kuulluiksi ja hdn on voinut olla vaikuttamassa tapahtumien kulkuun.
Lasten osallisuus voikin toteutua eri tavoilla aikuisten ja lasten valisessa toiminnassa
riippuen siitd, mikd on mahdollista ja tarkoituksenmukaista lasten ja aikuisten kannalta.
(Oranen 2008: 11.)

Oranen (2016) jakaa osallisuuden viiteen asteeseen: 1. lapset voivat olla
aloitteentekijéind ja aikuiset konsultteina. 2. aikuiset aloitteentekijdéind ja toimijoina,
lapset konsultteina. 3. aikuiset aloitteentekijdind ja lapset toimijoina. 4. aikuiset
aloitteentekijéind ja suunnittelu ja toteutus yhdessd lasten kanssa. 5. lapset
aloitteentekijéina, suunnittelijoina ja toimijoina, aikuiset kaytettdvissa tarvittaessa.
Talloin oleellista ei ole se, kuka on toiminut aloitteen tekijana tai toimijana, vaan se, etta
kokemus osallisuudesta voi mahdollistua erilaisissa tilanteissa ja olosuhteissa.
Osallisuuden kokemus voi esimerkiksi syntya, vaikkei lapsi olisi paikalla tekemassa
paatoksia, riittda, ettd joku paatoksentekijdistd on kuullut hanta, ymmartanyt hanen
nakemyksidan ja ottanut ne vakavasti. Vastaavasti kokemus osattomuudesta voi
syntyd, vaikka lapsi olisi lasna keskustelussa, mutta han kokee, ettei hantd oteta
todesta eikd hanen mielipiteitddn kuunnella. (Oranen 2008: 11.) Lapsen mielipiteen
selvittaminen ei myoskaan valttdmatta tarkoita sita, ettd haneltd kysymalld pyydetaan
mielipidetta jostain asiasta. Sen sijaan kyse on kokonaisvaltaisesta prosessista, johon
sisaltyy keskustelun ohella lapsen havainnointia, hanen kanssaan toimimista ja lapsen
kannalta merkityksellisten ihmisten valisen vuorovaikutuksen seuraamista. (Oranen
2016.)

Osallisuuteen liittyy myos vastuunkantamista ja lapsen vastuuttaminen nakyy hanen

myohdisemmassa eldmassaan. |hmisen on helpompi myéhemmin elamassaan

osallistua ja vaikuttaa, kun han on jo lapsena saanut ottaa vastuuta omalle
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kehitystasolleen sopivalla tavalla. Lapsi myds oppii, ettad asiat eivat tapahdu itsestaan,
vaan asioiden eteen taytyy tehda jotakin. Tata kautta han oppii kriittisyytta ja
tarkastelemaan maailmaa avoimin silmin. On kuitenkin tarkedad ymmartaa, etta lapsen
osallisuus ei tarkoita paatdsvallan tai liian suuren vastuun siirtdmista lapselle, vaan
kasvatuksellinen vastuu toiminnasta sailyy aina aikuisella. Aikuisen tehtadvana on
maaritella rajat ja arvioida lapsen kehitystason mukaisesti, missd maarin han pystyy

kantamaan vastuuta. (Piironen 2007: 6.)

My6s Reunamon (2007) mukaan aikuisen merkitysta tilanteiden maarittajana ei tule
vaheksya. Vaikka lapsilla tulee olla keskeinen rooli toiminnan muokkaajina, on
aikuisella kokemusta ja nakemysta siita, miten hyvia asioita edistetdan ja toiminnan
tasapainoa yllapidetaan. Kaikkia toimintatapoja ei tarvitse alkaa tyostamaan lasten
kanssa uusiksi osallisuuden nimissd, vaan on tarkedd myds oppia yllapitdamaan ja

vaalimaan toimivia asioita. (Reunamo 2007: 105-106.)

Osallisuuteen liittyy myos vallankayton avointa tarkastelua. Vaikka varhaiskasvatuksen
piirissd aikuisen vallankayttd nahdaan usein kielteisena ja osallisuutta heikentdvana
asiana, on aikuisen roolin kirkastaminen tarkeaa. Lapsen ja aikuisen valinen suhde on
epasymmetrinen, jossa aikuisella on enemman valtaa, ja nadin kuuluukin olla. Jos
aikuinen pyrkii pidattdytymaan avoimesta vallan kaytosta, kayttda han valtaa lahes
vaistamatta peitetysti. Talldin aikuinen pyrkii esimerkiksi manipuloivan vallankaytén
avulla saamaan lapsen toimimaan haluamallaan tavalla tai haluamaan itse toivomiaan
asioita. Suora ja aito vuorovaikutus karsivat, ja lapsen on vaikea erottaa omia
tunteitaan aikuisen tunteista. Onkin tarkedad ymmartaa, ettd on mahdollista yhdistaa
aikuisjohtoisuus ja sellainen lapsilahtdisyys, joka painottaa lasten mahdollisuuksia
omakohtaisten merkitysten luomiseen ja antaa lapsille mahdollisuuden vaikuttaa
itsedan koskeviin asioihin. (Kalliala 2012: 47-49.)

Osallisuus on siis monitahoinen ilmid ja paljon muutakin kuin vain osallistumista
johonkin valmiiksi suunniteltuun toimintaan, johon ei itse ole paassyt vaikuttamaan
(Turja 2016: 45; Piironen 2007: 5). Toisaalta osallistuminen voi varhaiskasvatuksessa
olla lapselle erittain merkityksellistd ja han voi kokea tilanteessa yhteenkuuluvuuden

tunnetta, jolloin osallistuminen voi olla alku syvemmalle osallisuudelle (Turja 2016: 45).

Kaiken kaikkiaan osallisuudessa voidaan nahda olevan ennen kaikkea kyse yhteisoon

kuulumisesta ja yhteisesta tekemisesta, jossa lapsille annetaan mahdollisuudet
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vaikuttaa toimintaan ja tehda itseddn koskevia valintoja. Talldin on kyse
vuorovaikutuksesta, kuulemisesta ja kuulluksi tulemisesta, toisten huomioimisesta,
sitoutumisesta, valintojen tekemisesta ja niiden seurausten kantamisesta, mutta ei

paatdsvallan automaattisesta siirtdmisesta lapsille. (Kataja 2014: 67.)

Osallisuuden toteuttaminen varhaiskasvatuksessa on kuitenkin helpommin sanottu kuin
tenty. Roos (2016) kuvaa paivakodin arkea vahvasti erilaisten totuttujen
toimintatapojen ja rutiinien varaan rakentuneena. Toimintatavat ohjaavat arjen kulkua
ja sitd, miten missakin tilanteessa toimintaan. Usein ne ovat aikuisen paattdmia eika
lasten odoteta osallistuvan aktiivisesti niiden maarittdmiseen, vaan mukautuvan niihin.
Toisaalta lapsille annetaan usein erilaisia toiminnan mahdollisuuksia aikuisen luomien
rakenteiden sisalla, jolloin lapset voivat esimerkiksi vaikuttaa osaan péaivan
toiminnoista, kuten vapaan leikin kulkuun. Tall6in aikuinen paattaa, miten toimitaan ja
lapsi sopeutuu aikuisen maarittamiin saantdihin. (Roos 2016: 54.) Tama on ristiriidassa
osallisuuden periaatteiden kanssa, jossa tavoitteena on kasvattaa aktiivisia, ajattelevia,
itseensa luottavia ja toiset huomioon ottavia lapsia. (Kataja 2014: 66). Naiden
tavoitteiden toteutuminen on mahdollista vain harjoittelemalla vastuunottoa ja vastuun
kantamista. Lasten osallisuus vaatii tuekseen valittavia aikuisia, jotka rohkaisevat ja
ohjaavat lasta niin, ettd han oppii kertomaan omista ajatuksistaan, havainnoistaan ja
mielipiteistddn seka ilmaisemaan tunteitaan ja toiveitaan. Talléin osallisuus muotoutuu
lasten ja aikuisten valisessd vuorovaikutuksessa, ja vuorovaikutus on osallisuuden
perusta. (Kataja 2014: 66; Piironen 2007: 5; Roos 2016: 54-55.)

Lepohetki on osa varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa, ja lapsen oikeus
osallisuuteen tulisi varmistaa myos lepohetkella antamalla hanelle mahdollisuus tulla
kuulluksi ja ottamalla hanen mielipiteensd huomioon lepohetkea jarjestettdessa. Taman
tyon tarkoituksena on tarkastella, miten lapsen osallisuus on huomioitu suunniteltaessa
ja jarjestettdessd lepohetked yhteistyOpaivakodissa. Perinteisesti vahvasti
aikuisjohtoisen lepohetken tarkasteleminen lapsen osallisuuden ndkoékulmasta voi
tuottaa yhteistyopaivakodille uudenlaista tietoa lepohetkestd seka auttaa sita

kehittdmaan lepohetkikaytant6aan suuntaan, joka tukee lasten osallisuutta.
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4 Unijalepo lapsen elamassa
4.1 Unen merkitys lapselle

Lapsi tarvitsee vuorokauden aikana riittavasti unta sekd mahdollisuuksia hiljentya,
rentoutua ja olla tekematta mitdan (Mikkola & Nivalainen 2009: 46). Karkeasti voidaan
sanoa, ettad vastasyntynyt nukkuu keskimaarin 16 tuntia vuorokaudessa, 1-vuotias 13
tuntia, leikki-ikdinen 11 tuntia, alakouluikdinen 10 tuntia ja murrosikdinen 8 tuntia.
Unentarve vaihtelee kuitenkin yksiloittain. Tarve on tyydytetty ja lapsi on nukkunut
riittavasti, kun han on pirted normaaliin nukkumaanmenoaikaansa saakka. (Saarenpaa-
Heikkila 2007: 18-19.)

Lapsuudessa unella on useita aivojen kehitykseen liittyvia tehtavia. Ensimmaisen
elinvuotensa aikana lapsi oppii asioita nopeammin kuin koskaan mydhemmin. Hanen
aivoissaan syntyy jatkuvasti uusia hermosolujen valisia polkuja, synapsiyhteyksia, ja
tarpeettomia havida. Tassa prosessissa unella on keskeinen tehtava, silla unen aikana
opeteltava asia painuu muistiin. Uni on siis erityisen tarkeda oppimisen kannalta. Unen
aikana aivot palautuvat paivan rasituksesta, ja lapsi pystyy keskittymaan ja oppimaan
paremmin, kun han on nukkunut riittvasti. (Saarenpaa-Heikkila 2007: 25-26; Kajaste
& Markkula 2011: 38-39.)

Unella on suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille, ja monet ihmisen toiminnot karsivat
univajeesta. Univajeella tarkoitetaan sitd maaraa unta, joka jaad uupumaan kullekin
rittdvastd unen maarasta. Riittdvan unen maara on taas yksildkohtainen. Etenkin
aivojen toiminnot ovat herkkia univajeelle. Univajeessa muistitoiminnot ja keskittyminen
karsivat, uuden oppiminen vaikeutuu, psyykkinen suorituskyky heikkenee ja tunne-
elaman saately hankaloituu. Kun ihminen on nukkunut tarpeisiinsa nahden liian vahan,
mieliala vaihtelee ja impulsiivisuuden seka akkipikaisuuden on todettu lisaantyvan.
Univajeessa reagointi hidastuu ja motorinen kompelyys kasvaa seka tarkkaavaisuus
heikkenee, mitka altistavat onnettomuuksille. (Kajaste & Markkula 2011: 38-39;
Merikanto, Partonen & Lahti 2011; Saarenpaa-Heikkila 2007: 26.)

Uni on lapsille tadrkedd myds kasvun kannalta, silld kasvuhormonia vapautuu syvan

unen aikana. Lasten paansaryn on todettu lisdantyvan univajeen myéta, ja unen puute

altistaa painon nousulle. Jo lyhytaikainen univaje nakertaa myds elimiston
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puolustusjarjestelman toimintaa heikentamalla sen vastustuskykyd. (Saarenpaa-
Heikkila 2007: 29-30; Merikanto & Partonen & Lahti 2011.)

Univaje hairitsee elamaa hyvin kokonaisvaltaisesti, ja vasyneen ihmisen olotila on
usein levoton ja harhaileva niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Lapsilla vasymys voi
puolestaan esiintya ylivilkkkautena. Univajeessa lisdantyvat tunne-eldman hairiét, kuten
impulsiivisuus ja akkipikaisuus seka ylivilkkaus, litetdan myés ADHD-oireiluun. Lapsen
oireillessa kyseisella tavalla on aina syytd tarkastella lapsen unitottumuksia seka
lapsen saaman unen maaraa ja laatua. (Saarenpaa-Heikkila 2007: 22-24, 27;
Weissbluth 2005: 115.)

4.2 Uni-valverytmi

Uni on osittain biologisin perustein maarittynytta. Siihen vaikuttavat muun muassa
perima, kehon hormonituotanto seka valon maara ymparistdssa. (Saarenpaa-Heikkila
2007: 12—-13.) Unta saatelee ja henkildn uni-valverytmin muodostaa kaksi keskenaan
tiiviisti yhteydessa olevaa jarjestelmaa. Toinen on unen syvyytta ja kestoa saateleva
homeostaattinen saatelyjarjestelma. Homeostaattinen saately saa aikaan sen, etta
tarve nukkua kasvaa sitd suuremmaksi, mita pidempaan valvomme. Liian lyhyeksi
jaa@neen yon jalkeen elimistd pyrkii automaattisesti korjaamaan syntynytta univajetta
pidentdmalld seuraavan ybn unijaksoa. Homeostaattinen jarjestelma siis Iuo
unipainetta, jotta ihminen ymmartaisi kdyda nukkumaan. Unen aikana unipaine
puolestaan vahenee. (Kajaste & Markkula 2011: 26-27; Keski-Rahkonen &
Nalbantoglu 2015: 23; Weissbluth 2005: 15.)

Unen homeostaattisen saatelyn lisaksi uni-valverytmiimme vaikuttaa hermoston
sisdsyntyinen sirkadiaaninen vuorokausirytmi. Se rytmittdd unen ja valveen
ajoittumista, maarittda unen rakennetta ja yrittaa pitda automaattisesti huolta siita, etta
ihminen nukkuu oikeaan aikaan vuorokaudesta. (Keski-Rahkonen & Nalbantoglu 2015:
23; Partonen 2015; Weissbluth 2015:15.) Ihmisella rytmia saatelee hypotalamuksessa
sijaitseva keskuskello, joka ajastaa, saatelee ja rytmittdd monia elintoimintoja ja on
jokaisella yksildllinen. (Partinen & Huovinen 2011: 57.) Valo tahdistaa kelloa, el
havahdumme valoon ja nukahdamme helpommin, kun tulee pimea (Keski-Rahkonen &
Nalbantoglu 2015: 23; Partonen 2015; Weissbluth 2005: 15).
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Unirytmi on myoés opittua, joten siihen vaikuttavat perheen tavat nukkua. Vanhempien
merkitys lapsen hyvien unitapojen omaksumiselle on oleellinen, ja harjoittelu tulee
aloittaa varhain. Lapsen hyva uni koostuu Weissbluthin (2005) mukaan viidesta
osatekijasta: Unen maarasta, paivaunista, unen yhtajatkoisuudesta, unen oikea-
aikaisuudesta seka unen saanndllisyydesta. Riittdva uni on ehdoton edellytys lapsen
kokonaisvaltaiselle terveydelle. Riittdvan unen maara on vyksilokohtaista ja vaatii
vanhemmilta sensitiivisyytta tunnistaa oman lapsensa tarpeita ja kykya vastata niihin.
Paivaunet pitavat ylla lapsen oppimiskykya ja tarkkaavaisuutta koko paivan ajan (lisaa
paivaunista kappaleessa 4.3. Paivauni tai paivalepo — lapsen paivan virkistyshetki)
samoin unen yhtajaksoisuus luo edellytyksia paivaaikaiselle jaksamiselle. Unen oikea-
aikaisuudessa on kyse siita, ettd lapsi nukkuu silloin, kun on vasynyt. Parhaiten
nukahtaminen onnistuu, kun unille kdydaan jo silloin, kun lapsi alkaa tulla uneliaaksi
eikd vasymisen anneta kasvaa liian suureksi. Siihen liittyvat samanlaisina toistuvat
rituaalit, jotka auttavat lasta rauhoittumaan unille. Viimeisena hyvan unen edellytyksena
Weissbluth  (2005) mainitsee unen saanndllisyyden. Lapsen nukahtaminen
saannollisesti samaan aikaan pitaa ylla paivaajan virkeytta. (Weissbluth 2005: 12, 14,
16, 26, 40 45-46, 49).

Vaikka kaikilla ihmisilla samat jarjestelmat saatelevat unta, unirytmi ja unentarve
vaihtelevat yksildllisesti. lhmisistda [0ytyy niin aamu- ja iltavirkkuja kuin niiden
valimuotojakin, joihin suurin osa vaestdsta kuuluu. Lisadksi ihmisen yksildllinen unirytmi
on paitsi opittu my6ds perinndllinen ilmi6, joka pysyy kohtuullisen muuttumattomana lapi
elaman. Nain ollen meitd on vaikea puristaa samaan muottiin. Sitd kuitenkin
yritettdessa osa lapsilla havaituista nukahtamiseen liittyvistd haasteista voi
yksinkertaisesti johtua siita, ettd lapsi yrittdd nukkua hetkella, jolloin ei ole riittavan
vasynyt. (Saarenpaa-Heikkila 2007: 20, 45.) Tama olisi hyva tiedostaa
varhaiskasvatuksessa lepohetked jarjestettdessa ja pyrkia tarjoamaan vaihtoehtoisia

tapoja levata.
4.3 Paivauni tai paivalepo — lapsen paivan virkistyshetki

Paivaunet kuuluvat pienen lapsen elamaan. Vaikka lahes kaikki lapset nukkuvat
paivaunia, syitd nukkumiselle paivaaikaan ei taysin tunneta. Tiedetaan, ettd unijaksot
parantavat muistisuoriutumista ja oppimista. Runsas uni lieneekin tarpeen lapsen
varhaisen kehityksen aikana, jolloin oppimista tapahtuu erityisen paljon. (Keski-
Rahkonen & Nalbantoglu 2015: 163—164; Weissbluth 2005: 28.)
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Lapsen vireystilan kannalta oikeaan aikaan nukutut paivaunet virkistavat lasta
parhaiten. Stressihormonin eli kortisolin taso elimistdssa laskee huomattavasti
paivaunien aikana, mika kertoo stressitilan helpottumisesta. Kun paivaunet jaavat
valiin, keho pysyy stressitilassa. Lyhyetkin paivaunet auttavat elimistéa alentamaan

kortisolin tasoa ja palauttamaan toimintakykya. (Weissbluth 2005: 31.)

Yksil6llinen vaihtelu paivaunien kestossa on suuri. Esimerkiksi kolmevuotiailla lapsilla
paivaunen kesto voi vaihdella yksiléllisesti 0,5—4,5 tunnin valilla, tai lapsi on saattanut
luopua unista jo kokonaan. Paivaunien lopettamisika on hyvin yksilollinen, jotkut lapset
lopettavat paivaunet alle kahden vuoden iassa ja toiset taas nukkuvat niita
esikouluikdan saakka. Useimmiten paivaunien nukkuminen lopetetaan kuitenkin 3—4
vuoden iassa. (Keski-Rahkonen & Nalbantoglu 2015: 166.)

Weissbluth (2005) painottaa paivaunien merkitysta leikki-ikaisille. Hanen mukaansa
kolmevuotiaiden lasten, jotka eivat enaa nuku paivaunia, kuvataan usein olevan
sopeutumattomia  (non-adaptable) tai yliaktiivisia. Yliaktiivisuus pitdd ylla
jannittyneisyytta, jolloin lapsi ei valttamatta vaikuta perinteisella tavalla vasyneelta,
vaan on oikukas ja hermostunut. Weissbluthin (2005) tutkimuksen mukaan lapsi ei
myo6skaan korvaa menettdmaansa paivaunta pidempana ybunena, vaan liian varhain
lopetetut paivaunet tarkoittavat lapsen kannalta vahemman unta vuorokaudessa, mika
puolestaan vaikuttaa kielteisesti hanen suorituskykyynsa. Univajeella on lisaksi tapana
kumuloitua, jolloin oppiminen vaikeutuu. Tama ei kuitenkaan ole valttamatta heti
nahtavissa lapsesta, vaan voi ilmentya vasta vaativampien kouluaikaisten tehtavien
edessa. (Weissbluth 2005: 24-26, 37.)

Mikali lapsi on itse luopunut paivaunista, mutta hanen kaytdksensa osoittaa niille viela
olevan tarvetta, ohjeistaa Weissbluth (2005) laittamaan lapsen tavallista aikaisemmin
illalla nukkumaan. Tama siksi, ettd haasteet lasten kaytdksessd ja nukkumisessa
johtuvat usein siita, ettd lapsi menee tarpeeseensa ndhden lilan mydéhaan nukkumaan.
Talldin muodostuu noidankehd, jossa paivaunirytmi menee sekaisin ja lapsi on illalla
ylivasynyt. Ylivasynytta lasta on vaikea saada nukahtamaan ja han nukahtaa lopulta
vasta taydelliseen uupumukseensa. Seuraavana paivana lapsi on lyhyiden ydunien
jaljiltd vasynyt, mikd jalleen vaikuttaa paivaunirytmiin ja tapahtumat jatkuvat
kehamaisena. Unen on lisaksi todettu synnyttavan unta. Eli mita levanneempi lapsi on,

sitd helpompi hdnen on nukahtaa ja nukkua yhtdjaksoisesti. Ja vastaavasti mita
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vasyneempi lapsi on, sitd hankalammaksi unille kdyminen ja unessa pysyminen
muodostuvat. (Weissbluth 2005: 34, 118, 126.)

Unta ei kuitenkaan voi pakottaa, vaan sille voidaan ainoastaan luoda mahdollisuus.
Toisin kuin unelias lapsi voidaan heratelld virkeammaksi, virkeda lasta ei saa
pakotettua vasyneeksi. (Weissbluthin 2005: 30.) Ulkoisilla olosuhteilla voi kuitenkin olla
merkitysta siind, nukkuuko lapsi paivaunia. Monet paivakotilapset nukkuvat paivaunia,
jos niille varataan sopiva aika ja paikka. Toisaalta paivakodissa lapsi saattaa nukahtaa
paivaunille helpommin myods siksi, ettd suuressa lapsiryhmassa jatkuvan touhun
keskelld lapsi vasyy enemman kuin kotona. Vaikka lapsi ei nukkuisikaan paivaunia, on
hanen jaksamisensa kannalta hyva sisallyttaa paivaan rauhallinen jakso, jolloin lapsi
saa lepailla rauhassa esimerkiksi kuuntelemalla satua tai lueskelemalla kirjoja.
Rauhoittuminen on tarkeaa, sillda sen on muun muassa todettu vahentavan

stressihormonin tuotantoa. (Keski-Rahkonen & Nalbantoglu 2015: 166.)

Ydunien tapaan paivauniin liittyvat selkeat rutiinit helpottavat lasta nukahtamaan. Kun
paiva sujuu totutulla tavalla, lapsi osaa rauhoittua paivaunille. Paivaunien ajoittaminen
paivittdin aina samaan aikaan on tarkeaa, silla se ajastaa lapsen sisaisen kellon niin,
ettd han tulee uniseksi samaan aikaan ja nukahtaminen helpottuu. (Keski-Rahkonen &
Nalbantoglu 2015: 172.) Tama on yhteistydpaivakodissa otettu huomioon. Lepohetkelle
kaydaan yleensa aina samaan aikaan heti lounaan jalkeen, jolloin ruokailu on lapsille

merkki siita, etta pian kdydaan levolle.
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5 Paivakodin lepohetki
5.1 Paivakodin lepohetkikaytanto

Kaytan tassa tydssa paivakodissa jarjestettavastd paivauni- ja paivalepohetkesta
yhteisnimitysta lepohetki. Tarkoitan talla sitd aikaa ja paikkaa, joka jarjestetaan lapsille
rauhoittumista varten seka niita kaytanteitd ja menetelmia, joita tdhan liittyy paivakodin

3—5-vuotiaiden lasten ryhmassa.

Nukkumisen ja lepdamisen merkitys tunnustetaan laajasti varhaiskasvatuksessa ja sille
on varattu oma aikansa paivasta. Lepohetki paivakodeissa ajoittuu yleensd heti
lounaan jalkeen kello 12-14 valiseen aikaan. Kun lapset ovat kdyneet tarpeillaan ja
vahentaneet vaatetustaan, he siirtyvat ohjatusti tai omatoimisesti lepohuoneeseen
sankyihin tai lattialle patjoille. Paasaantdisesti lapsille luetaan aluksi satu, jonka jalkeen
voidaan soittaa rauhallista musiikkia. Lapsien oletetaan nukkuvan tai lepaavan
rauhassa omalla paikallaan, kunnes paivakodin toimintatavoista riippuen saatetaan
valvovat lapset paastaa esimerkiksi 60 minuutin lepailyn jalkeen toiseen huoneeseen
tekemaan hiljaisia askareita. Yleensa kuitenkin ryhman kaikki lapset ohjataan aluksi

lepadmaan tietyksi maaraajaksi huolimatta siitd, nukkuuko lapsi vai ei.
5.2 Paivakodin lepohetkeen liittyvat haasteet

Paivakodissa riittda touhua ja vilskettd, ja paivakotipaiva vaatii lapsilta paljon enemman
osallistumista, keskittymista, odottamista sekd ohjeiden noudattamista kuin kotona
vietetty paiva. Aikataulutettu ja kiireinen arki seka jatkuvassa vuorovaikutuksessa
oleminen voivat kuormittaa niin lapsia kuin paivakodin tyontekijoitd. (Mikkola &
Nivalainen 2009: 46.) Lepohetken tulisikin olla myonteinen tilanne, joka katkaisee
kiireen ja jossa lapset paasevat rentoutumaan. Valitettavasti lepotilanne saattaa
muodostua stressaavaksi niin lapsille kuin aikuisillekin. Kun levolle kayminen
toteutetaan kiireelld, liian vahalla henkilokunnalla tai mukana on lapsia, joiden unen- tai
levontarve on muita vahaisempi, voi lepotilanteesta tulla ahdistava kokemus kaikille.
(Staton & Irvine & Pattinson & Smith, &Thorpe 2015: 80.)

Roosin tutkimuksen (2016) mukaan lasten eniten kritisoima paivakotiarkeen liittyva

toiminto onkin lepohetki. Lapset ovat luonnehtineet lepohetked muun muassa liian

pitkaksi ja tylsdksi seka tilanteeksi, josta voi saada varoituksia ja joutua jadhylle, jos ei

metropolia.fi ///Metropolia



17

ole hiljaa. (Roos 2016: 79.) Alasuutari & Karila (2014) ovat saaneet samansuuntaisia
tuloksia omassa tutkimuksessaan. He myo6s raportoivat, ettd yli neljdvuotiaat lapset
kokivat lepohetken erityisen kielteiseksi. (Alasuutari & Karila 2014: 76.) Kaiken
kaikkiaan seka Roosin (2016) ettd Alasuutarin & Karilan (2014) tutkimuksien mukaan
lapset kritisoivat eniten toimintoja, joissa korostuvat odotus ja hiljaa olemisen vaatimus
sekd oman liikkumisen kontrolloiminen. Tata tutkijat selittavat silla, etta liike ja
leikkiminen ovat lapsen luonnollisia olotiloja. (Roos 2016: 80; Alasuutari & Karila 2014:
76.)

Haasteita lapsen nukahtamiselle tai lepaamiselle paivakodissa voivat aiheuttaa paitsi
yksilolliset rytmit ja tarpeet myos erilaiset pelkotilat. Peloista puhutaan etenkin younien
yhteydessa, mutta kuinkahan usein lapsen uni viivastyy tai estyy paivakodissa pelkojen
vuoksi? Saarenpaa-Heikkilan (2007) mukaan leikki-ikéiselld lapsella voi olla
nukahtamiseen liittyvia pelkoja, kuten yksin jaaminen, tai mielikuvituksen tuottamat
morot viivastyttdvat unensaantia. Koska isompi lapsi osaa jo ennakoida, ettd hanet
jatetdan nukahtamisen jalkeen yksin, han saattaa jaada pohdiskelemaan pelkdamidan
asioita nukahtamishetkella. Talléin uni ei tule, vaan lapsi saattaa olla rauhaton ja
itkuinen. (Saarenpaa-Heikkila 2007: 43—-44.) Rauhallinen ymparistd ja lapselle tutut
aikuiset luovat turvaa, mutta lapsi voi lepohetkelld kokea olonsa yksindiseksi ja
ikavoida vanhempiaan. Lepohetkella tarvitaankin erityistd sensitiivisyytta, jotta kaikki
lapset tulevat huomioiduiksi. Toisaalta lapsen turvallisuuden tunnetta rakennetaan koko
paivakotiarjen ajan luomalla valittavia ja lampimia vuorovaikutussuhteita niin aikuisiin
kuin toisiin lapsiin. Lisdksi lapsen mieltd painavista asioista olisi hyva jutella jo

aikaisemmin paivalla ennen levolle kaymista.

Lepohetkeen voi littyda myds unnutusta. Unnutukseksi kutsutaan sitd, kun lapsi
koskettelee sukupuolielimidgan hakien hyvan olon tunnetta. Koskettelua tapahtuu
tavallisimmin silloin, kun lapsi tavoittelee unta tai rauhoittumista. Tall6in tavoitteena on
rentoutua, saada mielihyvaa, lohtua tai ajankulua. Poika voi esimerkiksi venytella
pippelidan tai tytté voi hangata itsedan kadella tai pehmolelulla, koska se tuntuu kivalta.
Paivakodeissa tapa on yleisin lepohetken aikaan 4—7-vuotiailla lapsilla, joista yksi
kymmenesta unnutti rauhoittuessaan uneen. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 18—
19, 73.) Unnuttaminen ei ole lapselle haitallista, mutta voisiko tavan yleisyys tassa
ikaryhmassa kertoa jotain myos lepotilanteesta. Jos lapsi ei enaa tarvitse unta, saattaa

han alkaa naplailemaan sukupuolielimiddn ajankulukseen. Tadma voi hammentaa
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aikuisia ja he saattavat reagoida lapsen tapaan kielteisesti, mika voi tuottaa lapselle

hapean kokemuksia.

Lasten erilaiset toiveet ja tarpeet lepohetkeen liittyen seka uni-valverytmikysymys on
paivakodeissa monimutkainen kokonaisuus. Henkilékunta joutuu sovittamaan yhteen
eri ikaisten lasten uni-valverytmeja seka temperamentiltaan ja unentarpeiltaan
erilaisten lasten toiveita. (Siren-Tiusanen 1996: 54.) Lisdksi lepohetkikaytanndista voi
olla paitsi lapsilla myds huoltajilla omat nakemyksensada. Vanhemmat saattavat
esimerkiksi pyytaa, ettd oma lapsi heratetaan tiettyyn aikaan. Tata voidaan perustella
silla, ettd jos lapsi nukkuu pitkalle iltapaivaan, younille kdyminen vaikeutuu eika lapsi
saa unta ennen kuin myohaan illalla. Aikaisen aamuheratyksen myo6ta youni jaa
lyhyeksi, ja lapsi on aamulla vasynyt ja kiukkuinen. Paivakodin henkilostd on vaativan
tilanteen edessa yrittdessaan 10ytéa kompromisseja huomioiden lasten tarvetta lepoon
ja samalla kunnioittaa vanhempien kokemusperaista tietoa ja tukea heidan osallisuutta
lapsensa varhaiskasvatukseen. Siren-Tiusasen (1996) mukaan lisdksi myos
tilajarjestelyt, henkilokunnan tauot ja kirjalliset tyot seka palaverit asettavat omat
haasteensa lepohetken jarjestamiskysymyksissa. (Siren-Tiusanen 1996: 54.) Tilannetta
saattaa lisdksi hankaloittaa se, etta lepohetkelld on yleensd ryhman lapsimaaraan

nahden alimitoitettu maara henkilokuntaa.

Kun lepohetki ndhdaan osana varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa, tulee sen
jarjestamisessa ottaa huomioon lasten erilaiset tarpeet ja toiveet, silla yksioikoinen tapa
laittaa kaikki lapset lepadamaan ei tue lasten osallisuutta paivakodissa. Roos (2016)
toteaa tutkimuksessaan lapsen osallisuudesta ja aanen kuulumisesta paivakotiarjessa,
ettd lapset nakivat paivakotiarjen aikuisten paattamina muuttumattomina
toimintatapoina. Tutkimuksen mukaan lapset kokivat, etteivat voineet vaikuttaa
paivakotiarkeensa ja jattivat mielipiteitddn kertomatta, silld heiddn mukaansa aikuiset
paattavat asioista lopulta kuitenkin itse. Tutkimuksessa osa lapsista koki lepohetken
olevan juuri tallainen asia, johon ei voinut vaikuttaa. (Roos 2016: 56-57.) Myos
Alasuutarin (2010) mukaan paivakodin paivittdiset toiminnot ovat edelleen usein
instituutiosta lahtevia ja aikuisten saatelemia tilanteita, eika esimerkiksi levolle kaymista
kuvata kysymyksend, josta voisi neuvotella. Lasten ei oleteta tunnistavan, mika olisi
heille oikea ja hyva tapa toimia, vaan aikuiset tietdvat, mika on lapsille tarpeellista.
Kuitenkin lapselta samaan aikaan odotetaan kykya oman kehon hallintaan ja kontrolliin.
Lasten odotetaan hyvaksyvan aikuisen maaritteleman levon tarpeen ja kykenevan

makaamaan vuoteessaan rauhallisesti ja hiljaa. Kuitenkin, jos lapsi vaikuttaa virkealta
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sangyssaan, tata ei tulkita oman kehon todelliseksi tunnistamiseksi, vaan pikemminkin
aikuisen vastustamiseksi. Virkeyden ja toiminnanhalun osoittaminen lepoaikana
vaikuttaa rajautuvan muutoin lapselta oletetun omatoimisuuden ja itseohjautuvuuden
ulkopuolelle. (Alasuutari 2010: 158)

5.3 Vaihtoehtoja paivakodin lepohetkeen

Lapsen paiva varhaiskasvatuksessa on kaikkiaan vahvasti aikataulutettua (Mikkola &
Nivalainen 2009: 23). Siind on oma aikansa niin ruokailulle, ulkoilulle kuin leikille ja
levolle. Naiden tapahtumien kulku rytmittda lapsen paivaa ja auttaa hanta
ennakoimaan tulevia tilanteita, mika lisda lapsen turvallisuudentunnetta. Toisaalta
tiukka aikataulu saattaa aiheuttaa paanvaivaa eikd jaykka toteutus useinkaan
mahdollista lasten osallisuutta paivakodin arjessa. (Roos 2016: 56-57.) Paivakodin
lepohetkikaytanndissa tulisi kuitenkin ottaa huomioon lapsen yksildlliset tarpeet ja
oikeus vaikuttaa itsedaan koskeviin paatoksiin. Kuten YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimus (1991/59) saataa, lapsella on oikeus lepoon, ei pakkoa. Myods
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirjassa todetaan, ettd lapsen
hyvinvointia edistetdan antamalla hanelle mahdollisuus lepoon, mika ei kuitenkaan
tarkoita lapsen laittamista levolle vastoin hanen toiveitaan (Opetushallitus 2016: 31).
Varhaiskasvatuksen paivaunikaytantdjen joustamattomuudesta onkin keskusteltu jo

pidemman aikaa, ja niin sanotulle pakkonukuttamiselle on etsitty erilaisia vaihtoehtoja.

Australialaistutkimus tarjoaa kaksi mahdollista selitysta sille, miksi australialaisissa
paivakodeissa on erilaisista maarayksista ja standardeista huolimatta edelleen laajasti
kaytdssa maaramittaiset lepohetket kaikille lapsille. Ensimmaiseksi, lepohetkea ei ehka
nahda osana varhaiskasvatussuunnitelmaa, vaan pikemminkin taukona opetuksesta ja
oppimisesta. Toisen nakemyksen mukaan kaikkien lasten tulee nukkua paivaunet tai
levata paivakodissa, silla sen nahdaan edistavan lasten terveytta, kehitysta, oppimista
ja hyvinvointia. (Staton ym. 2015: 81.) Nama samat selitykset lienevat ainakin osittain
syynd suomalaisen varhaiskasvatuksen lepohetkikaytannoille. Suomalaisessa
varhaispedagogiikassa  kuitenkin  korostetaan kokonaisvaltaista  nakemysta
varhaiskasvatuksessa. Pedagogiikka rakentuu kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
kolminaisuuden ymparille, jolloin sen tulee ilmeta paivan kaikissa tilanteissa. Tall6in
arki paivakodissa tulee rakentaa kokonaisuudessaan sellaiseksi, ettd se tukee
varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitettyja

arvolahtdkohtia, tavoitteita ja painotuksia. Pedagogisen toiminnan kannalta yhta
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merkityksellisia ovat tilanteet, jotka tapahtuvat leikkihetkissa, ruokailussa, ulkoilussa
kuin varsinaisen suunnitellun toiminnankin aikana. Toiminta itsessdan ei ole
ratkaisevaa, vaan se mitd toiminnassa tapahtuu. (Karila 2017: 10.) Lepohetki ei ole
muusta pedagogisesta toiminnasta irrallaan oleva osa, vaan kuuluu varsin olennaisesti
lasten paivakotiarkeen. Talléin maaramittainen lepohetki, johon kaikkien lasten on
osallistuttava tietyn aikaa, tietyllda aikuisen maarittamalla tavalla, ei enaa tayta

nykypaivan varhaiskasvatuksen pedagogiikalle asetettuja vaatimuksia.

Toisaalta, lapsen oppimisen, tarkkaavaisuuden ja yleisen jaksamisen kannalta
lepohetkikaytantd, jossa kaikki lapset laitetaan sankyihin tarkoituksena saada lapset
nukkumaan tai ainakin lepddmaan, voidaan ndhda perusteltuna. Unen- ja levontarve
on kuitenkin lapsilla yksilollinen ja kaikki lapset eivat nukahda, vaikka heille annetaan
siihen mahdollisuus. Tallaisen lapsen maaraaminen sankyyn vastoin hdnen tahtoaan
voi aiheuttaa lapselle rentoutumisen sijaan stressia, silla paikoillaan olemisen vaatimus
voi tuntua jopa rangaistukselta (Staton ym. 2015: 80). Paivakodeissa olisikin erittain

tarkeaa miettia erilaisia vaihtoehtoja perinteiselle lepohetkikaytannalle.

Vaikka varhaiskasvatus perustuu ryhmatoimintaan, tulisi jokainen lapsi nahda yksilona.
Jos lapsi ei tahdo levata sangyssa, tulisi havainnoida lapsen unen- ja levontarvetta
sekd kayda keskustelua niin lapsen kuin huoltajienkin kanssa ja selvittaa lapsen
unitapoja kokonaisuutena. Jos lapsella on tarve unelle, voisiko lepohetkelle
rauhoittuminen kayda helpommin, jos lapsi kavisi illalla aikaisemmin nukkumaan, kuten
Weissbluth (2005) ehdottaa (Weissbluth 2005: 126)? Tai jos kyseessa on pelkotila,
voisiko kotoa tuotu vanhemman valokuva tai omat lakanat auttaa lasta saavuttamaan
turvallisuuden tunteen ja rauhoittumaan levolle. My6s lepohuoneen valaistuksesta on
syyta keskustella lasten kanssa. Onko huoneessa liian hamaraa, voisiko sinne lisata

himmeita valoja?

Jos taas lapsi ei enda tarvitse paivaunia ja paikoillaan lepddminen on héanelle
vastenmielista, tulisi miettia erilaisia vaihtoehtoja, miten lepohetki tallaisten lasten
kohdalla jarjestetaan. Javanaisen (2016) mukaan ei ole yhtd ainoaa oikeaa tapaa
levata, eika lasta tule muovata paivakodin lepokaytantoihin sopivaksi, vaan lepohetki
muovataan lapselle sopivaksi (Javanainen 2016:115). Esimerkiksi
rentoutumisharjoitusten tekeminen voi olla vaihtoehto paikoillaan lepaamiselle. Vaikka
rentoutuminen ei toisikaan unta, se vaikuttaa elimistéén melkein unen tavoin.

Rentoutuneessa elimistossa stressia ja ahdistusta lievittavan oksitosiinin eritys
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lisdantyy, ja keho ja mieli saavat levata. (Kajaste & Markkula 2011: 102.)
Rentoutumisen  edistdminen on  ollut tavoitteena myds  uudenlaisessa
lepohetkitoimintamallissa, Rentolassa, jota Javanainen (2016) on ollut kehittdmassa.
Rentola on malli, joka pyrkii vastaamaan lapsen tarpeisiin yksildllisesti. Toiminnan
aluksi arvioidaan, kuinka moni paivakodin lapsista tarvitsee paivaunta ja kuinka moni
parjaa levolla. Arvioinnissa huomioidaan niin henkildkunnan kuin vanhempienkin
ajatukset, tarkoituksena on sopia yhdessa perheiden kanssa lapsille paras jarjestely.
Arvioinnin perusteella lapset jaetaan lepohetken ajaksi kahteen tilaan. Ne lapset, jotka
eivat nuku, siirtyvat Rentolaan, jossa paapaino on rentoutumisella. Aluksi kuunnellaan
rauhallista musiikkia, taman jalkeen on mielikuvarentoutus, jonka jalkeen tehdaan
fyysinen rentoutus esimerkiksi satuhierontana pareittain. Lopuksi lapset saavat itse
paattda jatkavatko rentoutumista kirjoja katsellen vai musiikkia kuunnellen. Rentolan
tarkoituksena ei ole olla vain valvovien lasten hiljaisten puuhien tila, vaan se on
tavoitteellista toimintaa, jossa pyrkimyksena on rentoutuminen ja rentoutumistaitojen
harjoittelu. Rentolassa vahvistetaan myds myonteisid vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.
Javanaisen (2016) mukaan vaihtoehtoinen lepohetkimalli on lisdnnyt lasten osallisuutta
lepohetkelld, silld Rentolassa aikuiset paasevat havainnoimaan ja kuulemaan lasta

aikaisempaa paremmin. (Javanainen 2016: 112-122.)

Rentoutumisen saavuttaminen aktiivisesti passiivisen olemisen sijaan on myds
tyypillistd monille aikuisille ja lapsille. Kun kavelylle lahteminen voi rauhoittaa aikuista,
voi puuhun kiipedaminen auttaa lasta purkamaan jannittyneisyyttdan ja rentouttaa.
(Staton ym. 2015: 84.) Talldin rentoutumiseen tahtdava toiminnallinen tapa viettaa
lepohetkea voisi tarjota vaihtoehdon osalle niista lapsista, jotka eivat enda tarvitse
paivaunta  eivatkd osaa rauhoittua  paikoilleen lepddmaan. Tatad ei

varhaiskasvatuksessa ole juurikaan otettu huomioon lepohetkea jarjestettaessa.

Paivakodin paivarytmia on myos hyva tarkastella kokonaisuutena. Ulkoilevatko lapset
riittdvasti aamupaivan aikana ja aloitetaanko rauhoittuminen ja levolle kayminen
ajoissa? Jos aamupaivan ulkoilu jaa lyhyeksi ja levolle paastaan vasta puolen paivan
jalkeen, voi lapsille kehittyd pysyva unistressireaktio, kun unentarpeeseen ei vastata
oikea-aikaisesti. Talloin lapsella on jatkuva sympaattisen hermoston ylivireystila, jossa
lapsen keskittymiskyky ja tarkkaavaisuus karsii, levottomuus lisaantyy ja suorituskyky
laskee. (Helenius & Karila & Munter & Mantynen & Siren-Tiusanen 2002: 75.)
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Uni-valverytmin suojelu on Siren-Tiusasen (1996) mukaan arvostuskysymys. Jos unta
arvostetaan tarkeana ja arvokkaana osana kasvatusty6ta, voidaan tehtavia priorisoida
niin, ettad sille saadaan jarjestettya aikaa ja tilaa. (Siren-Tiusanen 1996: 176.) Tahan
lisaten, jos pedagogiikka mielletdan osaksi kaikkea paivakodissa tapahtuvaa toimintaa
eikd vain osana toimintatuokioita, tulee myds lepohetked tarkastella pedagogisena
tilanteena. Tall6in lepohetkikaytannon tarkasteleminen siitd nakdkulmasta kuinka siina
toteutuu lapsen osallisuus, vuorovaikutus ja mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskeviin

paatoksiin, olisi otettava huomioon.
5.4 Lepokaytdnndistd sopiminen varhaiskasvatuskeskustelun pohjalta

Mikkolan ja Nivalaisen (2009) mukaan alle kouluikdinen lapsi ei vield osaa itse saadella
vireystilaansa tai tunnistaa omaa vasymystaan, vaan tarvitsee aikuista saatelemaan
ympariston virikkeita ja ohjaamaan lepohetkiin. (Mikkola & Nivala: 2009: 46.) Lapsi voi
esimerkiksi olla vasynyt ja unen tarpeessa, mutta silti erittain virittynyt. Virittyneisyyteen
liittyy talldin tunnerasitusta ja kuormittumista, mika estda nukahtamista. Aikuisen
tehtdvana on ennakoida ja rytmittda paivaa niin, ettd lapsi saa tarvitsemansa levon.
(Siren-Tiusanen 1996: 19.) Se, laitetaanko lapsi tietyksi maaraajaksi sankyyn
nukkumaan, tulee selvittdd jokaisen lapsen kohdalla erikseen. Lapsen ja hanen
perheensa kuuleminen, toiveiden ja tarpeiden huomioon ottaminen myds lepohetkella
ovat osa varhaiskasvatusta. Esimerkiksi YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa
vaaditaan huomioimaan lapsen etu kaikissa julkisen ja yksityisen sosiaalihuollon lasta
koskevissa toimissa (YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus 1991/59 artikla 3).
Varhaiskasvatussuunitelman perusteet ohjaa puolestaan suomalaista
varhaiskasvatusta tdman noudattamiseen. Asiakirjassa painotetaan, etta jokaiselle
varhaiskasvatuksessa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle laaditaan oma
varhaiskasvatussuunnitelma, jonka lahtékohtana tulee olla lapsen etu ja tarpeet.
(Opetushallitus 2016: 10.)

Mielenkiintoinen kysymys on, mikd on lapsen etu tarkasteltaessa lepohetkikaytantéa
varhaiskasvatuksessa ja lapsen tahtoa olla lepaamatta. Lapsi voi omasta mielestdan
kokea, ettei enda tarvitse lepoa, vaikka siihen olisi fysiologinen tarve. Onko lapsen etu
se, ettd han saa olla paattamassa itseddn koskevasta asiasta vai se, ettd hanen
perustarpeensa tulee tyydytettya riittavalla unella? Tarvitseeko naita ylipaataan nahda
toisilleen vastakkaisina vaihtoehtoina? Juuri lapsen varhaiskasvatussuunnitelman

laatiminen yhdessa huoltajien ja lapsen kanssa tarjoaa hyvan mahdollisuuden l6ytaa
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kompromissi lepohetkijarjestelyissa, joka tyydyttaa niin lapsen levontarpeen kuin hanen

oikeutensa osallisuuteen itsedan koskevassa asiassa.
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6 Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

Aloitin opinnaytetyOni ja aiheeseen perehtymisen Kirjoittamalla kirjallisuuskatsauksen
syksylla 2017. Ajatus lasten haastattelemisesta tyoni tutkimuksellisessa osassa
houkutti, mutta ymmarsin tdman vaativan sellaista osaamista, jota minulla ei ole, ja
paatin tarkastella aihetta varhaiskasvattajien nakokulmasta. Tarkoituksenani ol
haastatella paivakodin 3-5-vuotiaiden ryhmassa olevia varhaiskasvatuksen
tydntekijoitd ja selvittdd heidan ndkemyksidan lapsen osallisuudesta lepohetkella.
Lokakuussa 2017 hain, ja sain, tutkimusluvan Keravan kaupungin Kasvatuksen ja
opetuksen toimialalta, jotta paasisin tekemaan opinnaytetydni tutkimuksellista osaa
yhdessa Keravan kaupungin paivakodeista. Taman jalkeen kavin keskustelemassa
tutkimussuunnitelmastani kaupungin kasvatuksen ja opetuksen toimialan suunnittelijan
kanssa ja sovimme, ettd yhteistydpaivakodin valinta suoritetaan arpomalla ja aloitan
haastattelujen tekemisen tammikuussa 2018. Sain kuitenkin puolen vuoden mittaisen
lastentarhanopettajan sijaisuuden tammikuussa 2018 erdadssd Keravan kaupungin
paivakodeista, ja opinnaytetydprosessini hidastui. Paatimme, ettd perehdyn kyseisen
paivakodin lepohetkikaytantdihin lasten osallisuuden nakdkulmasta haastattelemalla
neljdgd varhaiskasvattajaa kahdesta eri ryhmasta. Jatadn tydssa mainitsematta

yhteistyopaivakodin nimen, jotta se ja sen henkilosto jaa tunnistamatta.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset kiteytettyina:
1. Miten lepohetki on jarjestetty yhteistyopaivakodissa varhaiskasvattajien

mukaan?

2. Miten lapsen osallisuus nayttaytyy lepohetken suunnittelussa ja toteuttamisessa

varhaiskasvattajien nakdkulmasta?

Yhden yksittaisen paivakodin lepohetkikaytantdjen tarkasteleminen ei tuota
yleistettdvissa olevaa tietoa, vaan kertoo vain kyseisen pdaivakodin tavoista toimia.
Tybssd nousevia havaintoja voidaan kuitenkin hyddyntda paivakodin lepohetkien
suunnittelussa, arvioinnissa ja kehittamisessa, ja se voi yleisemminkin toimia

keskustelun avauksena Keravan kaupungin varhaiskasvatuksen yksikdssa.
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7 Opinnaytetyon tutkimusmenetelmat
7.1 Teemahaastattelu

Opinnaytetydhoni liittyva tutkimusosa on laadullinen, jossa pyrin selvittimaan
lepohetkikaytanteitd ja lapsen osallisuutta paivakodin lepohetkelld 3-5-vuotiaiden
ryhmassa varhaiskasvattajien nakdkulmasta. Koska kiinnostuksen kohteena on
ryhmassa tyoskentelevien aikuisten nakemykset asiasta, valitsin
tiedonkeruumenetelmakseni haastattelun. Haastattelulla tarkoitetaan tiedonkeruutapaa,
jossa henkilolta kysytaan heidan omia mielipiteitaan tutkimuksen kohteesta, ja vastaus
saadaan puhutussa muodossa (Hirsjarvi & Hurme 2014: 41). Haastattelulla on
mahdollista saada paljon tietoa halutusta asiasta, silla haastattelijalla on mahdollisuus
toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksia seka motivoida ja kayda keskustelua
haasteltavan kanssa toisin kuin esimerkiksi lomakekyselyssa (Tuomi & Sarajarvi 2009:
72).

Suunnittelemani  haastattelu on  teemahaastattelu. = Teemahaastattelu  on
keskustelunomainen tilanne, jossa edetaan tiettyjen keskeisten teemojen varassa.
Teemahaastattelu sopii tilanteisiin, joissa haastateltavien vapaalle puheelle halutaan
antaa tilaa tiettyjen ennalta paatettyjen aihealueiden pohjalta. (Hirsjarvi & Hurme 2014
48; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 55.) Haastattelua varten olin valmiiksi
miettinyt teemat seka niiden lisaksi tarkempia kysymyksia, jotka esitin kaikille
haastateltaville (LIITE 1). Teemoina olivat ryhman lepohetkikaytantd, lapsen yksil6lliset
tarpeet ja toiveet seka lapsen osallisuus. Nama& teemat nousivat teorian pohjalta
tarkeiksi kokonaisuuksiksi, ja teemahaastattelulla pyrin saamaan tietoa juuri naista

aihealueista.

Yhteistydpaivakodikseni valikoitui paivakoti, jossa tyoskentelin kevaan 2018
lastentarhanopettajana. Paivakodissa on kaksi 3-5-vuotiaiden lasten ryhmaa, joiden
tyontekijoiden nakemyksista olin kiinnostunut. Molemmissa ryhmissa oli tuolloin kaksi
varhaiskasvattajaa, jotka olivat olleet ryhmassa jo pidempaan sekad vaihtuvia sijaisia.
Sain luvan haastatella naita ryhmissa pidempaan tydskennelleita varhaiskasvatuksen
tyontekijoita, jolloin haastateltaviini lukeutui kolme lastentarhanopettajaa ja yksi
lastenhoitaja. Koska tassa tyossa ei ollut tarkoitus haastatella lapsia, nailla neljalla
tyontekijalla oli mielestani parasta tietoa lapsen osallisuudesta lepohetkella kyseisissa
ryhmissa. Haastattelut suoritin yksilohaastatteluina 8.6.2018, 13.6.2018 ja 14.6.2018.
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Haastattelutilana toimi tydntekijdiden palaverikaytdssa oleva pieni huone, joka oli
kaikille entuudestaan tuttu. Ennen jokaista haastattelua pyysin luvan haastattelun
nauhoittamiseen, minka jokainen haastateltavistani antoi. Haastattelut kestivat 15-50
minuuttia. Kuuntelin haastatteluista saadut aanitteet ja litteroin ne elokuussa 2018.
Litteroinnin suoritin sanatarkasti, minka jalkeen poistin aanitteet. Aineiston analysoinnin

toteutin elo-syyskuussa 2018.
7.2 Aineiston analyysi: sisallonanalyysi

Analyysilla tarkoitetaan empiirisen tutkimuksen yhteydessa aineiston huolellista
lukemista, tekstimateriaalin jarjestelya seka sisallon erittelya, jasentamista ja
pohtimista. Analyysin avulla tutkija lisda aineiston informaatioarvoa, kun han tiivistaa ja
tulkitsee sitd sekd kay vuoropuhelua teorian, empirian ja oman ajattelunsa kanssa.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 73-74.)

Valitsin aineistoni analyysimenetelmaksi sisallonanalyysin. Sisalldnanalyysin avulla
tutkittavasta ilmidsta pyritddn muodostamaan tiivistetty ja selked kuvaus, kun aineistoa
tarkastellaan eritellen, yhtalaisyyksid ja eroja etsien, tiivistden sekd uudenlaisiksi
kokonaisuuksiksi jarjestellen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 97; Tuomi &
Sarajarvi 2009, 103). Teoria toimii tutkittavan ilmién pohjustuksena, suuntimena ja
tulkintakehikkona, mutta se ei saa hallita aineistosta tehtavia havaintoja liiaksi.
Analyysissa aineisto tulisikin nahda avoimin silmin ja objektiivisesti ilman, etta tutkijan
aikaisemmat tiedot, kokemukset ja ennakkoluulot vaikuttavat prosessiin. Taydellinen
objektiivisuus ei kuitenkaan ole mahdollista, silla tutkijalla on aina mukanaan
henkilokohtainen kokemus- ja tietamysvarastonsa, josta ei ole mahdollista paasta
eroon. Talléin riittdd, ettd tutkija pyrkii aktiivisesti tiedostamaan omat asenteensa ja
uskomuksensa ja toimii siten, etteivat ne vaikuta liikaa tutkimukseen. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009: 12, 24.) Aineistoni tarkasteleminen teoriaohjaavan
analyysin keinoin mahdollistaa aiemman tiedon huomioonottamisen. Talléin analyysista
on tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus, mutta sen merkitys ei ole teoriaa
testaava, vaan pikemminkin alku uudenlaisille ajatuksille. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 97—
98.)

Aloitin aineistoni tydstamisen kuuntelemalla haastattelut kahteen kertaan ja litteroimalla

ne tekstiksi. Litteroinnin jalkeen Iahdin ryhmittelemaan aineistoani haastattelurungossa

olevien teemojen alle lisaten myds uusia teemoja. Jatkoin pilkkomalla ja
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ryhmittelemalla teemoiteltua aineistoa eteenpain tyypeiksi, tietyntyyppisten vastausten
ja kertomusten kokonaisuuksiksi tavoitteenani |0ytda tyoni kannalta olennaisia ja

keskeisia asioita (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 94).
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8 Tulokset

Haastatteluiden kulku oli kaikilla haastattelukerroilla sama. Esitin kysymykset laatimani
haastattelurungon pohjalta, ja kdvimme keskustelua kolmesta paateemasta, joita olivat
ryhman lepohetkikdytannot, lapsen yksildlliset tarpeet ja toiveet lepohetkeen liittyen
seka lapsen osallisuus lepohetkella (ks. Liite 1). Koska haastattelin molemmista
ryhmistd kahta varhaiskasvattajaa, sain mielestani kattavan kuvan ryhmien
lepohetkikaytanndista. Aikuisilla oli samankaltaiset mielipiteet levon merkityksesta
lapselle ja sen jarjestamisesta paivakotiryhmassa, samoin kuin lasten yksildllisten
tarpeiden ja toiveiden huomioimisessa. Nakemykset lasten osallisuudesta lepohetkella

vaihtelivat puolestaan jonkin verran.
8.1 Lepohetken merkitys

Kaikki haastateltavat nakivat Ilepohetken merkittdvdnd osana lapsen péaivaa.
Haastateltavat mainitsivat, etta tutkimustulosten mukaan lepo on tarkeda aivojen
kehityksen kannalta, mika vaikuttaa lapsen kokonaiskehitykseen. Vaikka lapsi olisi jo
luopunut lepohetkella nukkumisesta, on haastateltavien mukaan tarkeaa, etta kaikilla

paivakoti-ikaisilla lapsilla on paivassa lepohetki, jossa rauhoitutaan lepaamaan:

Tutkijathan sanoo ettd se on lapsen aivojen kannalta todella tarkea taa
paivalepohetki ja se lepohetki vaikkei siind nukkuttaiskaan mut et tulee
semmonen levon hetki ja rauhottuminen. (Haastattelu 1)

Lapsen paiva paivakodissa nahtiin varsin kuormittavana. Ryhmassa oleminen ja
toimiminen, jakamisen harjoitteleminen, useat siirtymatilanteet seka runsas ulkoilu
rasittavat ja voivat stressatakin lasta. Lepohetken nahtiin katkaisevan paivan kulun ja
tarjoavan lapsille tarkean pysahtymishetken, joka antaa energiaa jaksaa loppupaivan.
Lepaamista ei haastateltavien mukaan ole hyva korvata rauhallisella tyoskentelylla
pdydan aaressa, kuten piirtdmisella tai palapelien tekemisella, vaan aivoille tulee antaa

aikaa palautua paivan rasituksista tekematta mitaan:

Mut sitten ku me ollaan isoissa porukoissa siina on sita toisen kanssa jakamista
ja sitten on kaikki naa siirtymatilanteet niin kylla ne tarvii sitd rauhottumista. Osa
tarvii unta ja osa tarvii lepoa ettd ne jaksaa. Mut se ettd nukkuu niin se ei oo
mikaan valttamaton kaikille. (Haastattelu 3)
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Myds melu mainittiin yhtena suurena kuormitustekijana ahtaissa paivakatitiloissa. Kun
lapsi altistuu melulle pitkdkestoisesti, se voi heikentdd kuuloa ja lisata
kayttaytymishairiéitd. Rauhallisen lepohetken nahtiin toimivan ladkkeena myds melun

synnyttamaa stressia vastaan.

Lepohetkesta mainittiin myds, ettei sen paatarkoituksena ole mahdollistaa paivakodin
henkildstén kahvitaukoja ja toimia henkildkunnan taukohetkend, vaan se nahtiin
nimenomaan lasten kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta oleellisena tekijana. Kaikkien

haastateltavien mukaan lepohetki on tarkea osa lasten paivakotipaivaa.
8.2 Lepohetken kulku

Haastattelin tyontekijéitd kahdesta eri rynmasta. Ryhmien lepokaytannot poikkesivat
toisistaan jonkin verran, mika haastateltavien mukaan johtuu ryhmien kokoonpanosta.
Haastateltavat painottivat usein, etta lepohetken toteutus riippuu ryhmasta ja se tulee
toteuttaa tavalla, joka parhaiten vastaa kulloisenkin ryhman tarpeisiin. Toisaalta yksi
haastateltavista totesi lepohetken jarjestamisen olevan ikuisuuskysymys paivakodissa.
Tallda han viittasi paivakotien lepohetkesta vuosien aikana kaytyyn julkiseenkin
keskusteluun siitd kenen tulisi nukkua ja kuinka kauan. Hanen mukaansa levon
jarjestdmisessd on mahdotonta miellyttdd kaikkia, sen sijaan tulee pyrkid kaikkien

tarpeita vastaavien kompromissien luomiseen.

Kaikkien haasteltavien mukaan lepohetkelle kdyminen tulee tapahtua rauhassa. Lapset
kayvat pissalla ja halutessaan vahentavat tai vaihtavat vaatetustaan. Taman jalkeen
lapset siirtyvdt omassa tahdissaan lepohuoneeseen omille paikoilleen ja kuuntelevat
rauhallista musiikkia kunnes aikuinen tulee peittelemaan. Lapset peitellddn kukin
haluamallaan tavalla tai kunnioitetaan lapsen toivetta peitella itse itsensa. Taman
jalkeen toisessa ryhmassa luetaan satua 30—45 minuutin ajan, jonka jalkeen odotetaan
5-15 minuuttia, kunnes unta tarvitsevat lapset ovat nukahtaneet, ja valvovat lapset

paasevat toiseen huoneeseen tekemaan hiljaisia puuhia poydan aareen.

Toisessa ryhmassa lapset on jaettu kahteen eri tilaan ikdnsad ja unentarpeensa
mukaan. Toinen huone on rauhoitettu nukkuville lapsille, kun taas toisessa huoneessa
lepaavat sellaiset viisivuotiaat, jotka eivat enda nuku lepohetken aikana. Pienemmat
lapset kuuntelevat satua cd:ltd 45 minuuttia, jonka jalkeen varhaiskasvattaja

rauhoittelee viela valveilla olevia lapsia noin 15 minuutin ajan. Taman jalkeen edelleen
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valveilla olevat lapset saavat nousta ylds ja menna toiseen huoneeseen tekemaan
hiljaisia askareita poydan aareen. Viisivuotiaat puolestaan kuuntelevat satua cd:lta 30

minuuttia, jonka jalkeen he saavat nousta ylos.
8.3 Rauhallisen lepohetken tekijat

Rauhallisen lepohetken syntymiseen vaikuttaa haastateltavien mukaan monet tekijat
kuten lapsille tutuksi tullut paivarytmi ja samankaltaisena toistuvat lepohetket seka
rauhallinen ja lasndoleva aikuinen. Lasten kannalta tarkeda on, ettd paiva noudattaa
tiettya tutuksi tullutta rytmia. Lapset tietavat, ettd lounasta seuraa lepohetki, mika tuo

turvallisuudentunnetta:

Paivalepo on tosi tarkea ja se rytmi etta lapselle tulee semmonen tunne. Sehan
luo myOs turvaa et mennaan tassa jarjestyksessa: ma tiedan et ma oon syony,
ma kayn vessassa ja naa tietyt toimet ja ma meen potkottad. (Haastattelu 1)

Molemmissa ryhmissa osa lapsista nukkuu sangyisséa ja osa sankypaikkojen puutteen
vuoksi patjoilla. Yksi haastateltavista piti tarkedna, ettd kaikilla lapsilla olisi oma
sankypaikkansa, jossa olisi oma tila ja rauha. Talléin lasten liikehdinta ja pyoriskely
vuoteissaan ei hairitsisi muita lapsia niin paljon. Sankypaikan puuttuessa tarkeana
pidettiin sita, ettd jokaisella lapsella on ennalta maaritelty paikka patjalla. Tama tuo
haastateltavien mukaan lapsille turvallisuuden tunnetta ja vahentaa levottomuutta

ryhmassa, kun jokainen tietda, mihin hanen tulee kayda lepaamaan.

Puolet haastateltavista piti paivasadun lukemista ehdottoman tarkednad osana
lepohetkea. Heidan mukaansa lapsi voi turvautua aikuisen rauhalliseen &aneen eika
nain ollen koe olevansa yksin. Sadun kuunteleminen cd:Itd ei ndiden haastateltavien
mukaan myo6skadan tarjoa samanlaista mahdollisuutta lasten huomioonottamiselle

lepohetkella:

Mun mielestd se on ihan ehdoton se lukeminen, koska siind taas pystyt lasta
kuuntelevasti tekemaan niitd asioita: myotailemaan, voit sitd omaa lukemista
kontrolloida. Ma yleensa luen hirvedn hitaasti, kun on pienidkin ettd ne ehtivat
kuulla ne asiat. Ja ma tarkkaan mietin mitd ma luen, jos siella tekstissa on ihan
outoja sanoja niin ma selitdn mitd se tarkoittaa ja muunnan tekstia
ymmarrettdvaan muotoon. (Haastattelu 4)

Niille lapsille, jotka eivat nukahda lepohetken aikana, on satu erityisen tarkea.
Haastateltavien mukaan on tarkeaa valita sopivia kirjoja, jotka eivat aliarvioi kuulijoita,

vaan tarjoavat mielenkiintoisia tapahtumia ja oppimiskokemuksia lapsille:
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Se on lapsen kielenkehityksenkin kannalta tarkead kuulla sitd puhuttua kielta,
sitd miten danenpainoilla voidaan maalata sitd myds ja ne elaytyy ja sit saadaan
aina se hyva siihen eikd koskaan jatetd mihinkaan ikédvaan kohtaan. Ma tiedan et
monet aikuset lukee silleen et d6d6dddo ja sit ne lapset sippaa. Mut ma luen aina
varikkaasti ja lapset ihan samalla tavalla lepaa. (Haastattelu 1)

Toisessa ryhmassa sadun kuunteleminen cd:ltd on todettu toimivaksi ratkaisuksi
lepohetkelle rauhoittumisessa. Tassa ryhmassa lapset tarvitsivat enemman aikuisen
huomiota ja silittelya, jolloin aikuiselle jai paremmin aikaa huomioida lapsia sadun

tullessa cd:lta.

Haastateltavat  pitivat  varhaiskasvattajan roolia lepohetkellda  merkittavana.
Rauhallisesti, empaattisesti ja johdonmukaisesti toimiva aikuinen rauhoittaa lapsia ja
luo levollista tunnelmaa lepohetkelle. Haastateltavien mielesta oli tarkeaa, etta aikuinen
on lasnd ja lohduttaa lapsia surun tullessa. Haastateltavat myds painottivat lapi
haastattelujen, ettd aikuisen tehtavana paivakodissa on tutustua jokaiseen lapseen ja
havainnoida hanta. Kun aikuinen tuntee lapsen, han osaa toimia myo6s lepohetkella
sensitiivisesti ja lasta rauhoittavasti. Osa lapsista esimerkiksi toivoo, ettd aikuinen on

heidan lahellaan ja silittda, osan toivetta puolestaan omaan rauhaan kunnioitetaan:

Toiset tarvii sen aikuisen siihen, toiset ei haluu milldan sitd aikuista siihen. Pitaa
oppii tuntee ne lapset, sen takia se syksy on aina semmosta ettd haetaan mita
tehdaan, ennenku tiedetaan mika kellekin toimii. (Haastattelu 2)

Mut et miten se aikuinen osoittaa sita empaattisuutta ettd sulla on hyva ja
turvallinen olla et sulla ei oo mitaan hataa. Ja sitten et kysyy et mika sua itkettaa,
ettd etenkin ne kun aloittaa paivakodissa se on aika iso juttu tuo paivalepokin. Ja
isommillekin voi tulla yhtakkia vaan ikava aitia, joku ajatus tulee vaan mieleen. Et
se aikuinen on tarked, miten huomaa juttuja. Jos on valinpitdmatoén niin se kaikki
heijastuu. Et kylla se aikuisen rooli siind on tosi tarkea et jos aikunen vaan sanoo
et paa tyynyyn nyt me nukutaan ole hiljaa sielld, se ei pitkalle kanna. (Haastattelu

1)

Haastateltavien mukaan lasten tunteminen auttaa my6s ymmartamaan heidan
unentarvettaan. Jos lapsi on luopunut lepohetkelld nukkumisesta ja jaksaa lyhyen
lepohetken jalkeen olla loppupdivdn mukana toiminnassa hyvantuulisena, ei lasta

haastateltavien mukaan tulee turhaa makuuttaa pedissaan:

Ku siella tosiaanki monta vuotta lapsia tuntenut ja ne eivat siis enaa vaan oo
tarvinnut unta. Ne vaan kuuntelee sadun ja sitten nousee ylos sielta
lepohuoneesta. (Haastattelu 3)
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Haastateltavien mukaan lepohetkelld vaaditaan myos tilannetajua ja joustavuutta. Jos
tavallisesti lepohetkella nukahtava lapsi on tullut tavallista myéhempaan paivakotiin, on
aikuisen hyva ymmartaa, ettd lapsi on luultavasti nukkunut pidempaan eika ole
lepohetkella vasynyt. Talldin lasta ei tule pitaa lepaamassa tarpeettoman kauaa, vaan

antaa myo6s hanelle tilaisuus lahtea aikaisemmin muihin puubhiin.

Haastateltavat pitivat tarkeana, ettd tiimissd on yhtendinen linjaus lepohetken
toteuttamisesta. Lepohetkesta ja lepohetkikaytdnndistd onkin haastateltavien mukaan
hyva puhua tiimissa aika ajoin ja tarkistaa, mita kukin levolla ymmartaa ja, etta kaikilla
on sama kaytantd sen toteuttamisen suhteen. Lasten on voitava luottaa siihen, etta
kaikki aikuiset toimivat samalla tavoin ja johdonmukaisesti. Talloin lapsilla ei ole
tarvetta testata rajoja, vaan he voivat rauhoittua levolle. Haastateltavat painottivat, etta
tydntekijdiden tulee myds olla valmiita muokkaamaan lepohetkikaytantéa ryhman
tarpeiden mukaan. Lepohetki tuleekin kaikkien haastateltavien mukaan toteuttaa

tavalla, joka parhaiten sopii kulloisellekin ryhmalle.

Alussa syksylla pitdd puhua kaikkien kanssa lapi. Ja jos huomataan etta taa ei
toimi, niin sit mietitddn mika se vois olla se toinen. (Haastattelu 1)

Suurin haaste haastateltavien mukaan lepohetken jarjestamisessa on kuitenkin se,
kuinka jarjestda rajallisella maaralla henkilokuntaa sellainen lepohetki, joka
mahdollistaa riittavan unen sita tarvitseville, mutta ei vaadi valvovia lapsia pysymaan
vuoteissaan liilan pitkda aikaa. Haastateltavien mukaan ketdan ei makuuteta valveilla
lian pitkid aikoja, vaan lepohetkellakin pidetddn mielessa lapsen etu ja pyritdan
I6ytamaan tilanteisiin parhaiten sopivia ratkaisuja. Kaksi haastateltavista kertoi parin
vuoden takaisesta jarjestelysta, jossa kaksi 3—5-vuotiaiden lasten ryhmaa oli yhdistetty
lepohetkella. Talldin ryhmien lepohetkelld nukkuvat ja valvovat lapset oli jaettu toisen
ryhmatilan kahteen huoneeseen toisen ryhmatilan jdadessa kokonaan vapaaksi. Kun
valvovat lapset olivat kuunnelleet sadun, he saivat poistua toisen ryhmatilan huoneisiin,
eika leikkeja tarvinnut rajoittaa vain rauhallisiin pdydan aaressa tehtaviin puuhiin. Tata
ratkaisua molemmat haastateltavat pitivat erittain toimivana ja lasten tarpeet huomioon
ottavana. Talla hetkelld toisessa ryhmassa lasten erilaiset tarpeet levata oli huomioitu
jarjestamalla valvoville lapsille oma huone lepaamistd varten, jossa heilla oli
mahdollisuus liikehtia patjoillaan enemman ilman ettd se hairitsi nukkuvia lapsia. He
myds haastateltavien mukaan paasivat lepohetkeltd aikaisemmin pois. Toisella

ryhmalla ei ollut tilojen puutteen vuoksi vastaavaa mahdollisuutta, mutta myos tassa
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ryhmassa valvovien lasten tarpeet oli huomioitu. Haastateltavat pyrkivat jarjestamaan

heille noin 45 minuutin lepaamisen jalkeen muunlaista toimintaa:

Meilla tietsy kun se on se 3-5-vuotiaat niin siindhan voit kuvitella etta
kolmevuotias nukahtaa mutta viisivuotias ei. No mulla on joskus ollut sellainenkin
ettd kun ryhmasta melkein puolet on olleet niita isompia lapsia viskareita. Etta he
paasi heti sadun jalkeen siitd pois mutta se sitten vaati etta sielld oli aikuinen
vastaanottamassa. (Haastattelu 4)

Kaikki haastateltavat kertoivat myds vanhempien toiveista heratelld lapsia tietyn ajan
jalkeen ja molemmissa ryhmissa oli useita lapsia, joiden nukkumisaikaa saanneltiin.
Tahan oli paadytty, koska saadessaan nukkua pitkat paivaunet, oli osalla lapsista
vaikeuksia rauhoittua ja nukahtaa illalla. Kaikki haastateltavat ymmarsivat vanhempien
toivetta, osalla heista oli omakohtaisia kokemuksia vastaavista tilanteista vanhempana,

ja pyrkivat toimimaan yhteistydssa vanhempien kanssa.

Vaikka paasaantoisesti lapset tottuvat paivakodin paivarytmiin ja lepohetkeen melko
vaivattomasti, on selvaa, ettd noin 20 lapsen ryhmassa esiintyy monenlaisia toiveita ja
tarpeita. Naitd pyrittiin mahdollisuuksien mukaan huomioimaan ja luomaan jokaiselle

lapselle mukava ja rauhallinen lepohetki:

Kylla kun on tehnyt monena vuonna t6itd niin aina on lapsiakin jotka ahdistuu,
mut sit taas miettii se tilanne. Jos se on se ettd ei haluu olla sielld pimeassa
alasangyssa niin sitten otetaan vaikka patja lattialle. Pitaa tuntee se lapsi etta ei
ketdan tahalleen ahdisteta sinne. Luodaan se tilanne rauhalliseksi, se on se
aikuisen tehtava sielld nukkarissa. (Haastattelu 2)

8.4 Lepohetken levottomuus

Kaikki haastateltavat olivat kohdanneet levottomuutta lepohetkellda. Levottomuutta
esiintyi useimmiten silloin, kun valvovat lapset syystad tai toisesta olivat joutuneet
olemaan lepohetkelld tavallista kauemmin. Lapset saattoivat esimerkiksi alkaa
vilkuttelemaan kavereilleen ja nauramaan. Yksi haastateltavista mainitsi myos
unnuttamisen. Hdnen mukaansa valvovat lapset unnuttavat usein kuluttaakseen aikaa

lepohetkella.

Normaalina puolestaan pidettiin lasten pienta liikkehdintda vuoteissaan eikd kukaan
haastateltavista vaatinut taytta hiljaisuutta tai likkumattomuutta lepohetkella. Liikkeen
nahtiin painvastoin kuuluvan lasten normaaliin olemiseen seka liittyvan hyvan asennon

I6ytamiseen ja rentoutumiseen. Toisaalta kaksi haastateltavista mainitsi, etta jo pienikin
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patjan kahina saattaa hairita sellaisia lapsia, jotka ovat kotonaan tottuneet nukkumaan
oman huoneensa rauhassa. Talldin haastateltavat pyrkivat tarjoamaan sellaisen
aanimaailman, jossa kunnioitetaan nukkuvien lasten unta ja toisaalta valvovien lasten
tarvetta liikehtia. Tasapainon [8ytyminen rauhoittaa haastateltavien mukaan myds

lepotilannetta eika vaadi aikuisen jatkuvaa puuttumista:

Jokainenhan siella vahan pydriskelee, kuka imeskelee peiton kulmaa kunhan ei
hairitd toisen olemista. Et ei mitdan "et nyt oot siella paikallasi” et semmonen
sallivuus et kuka nyt miten sielld on, et kunhan sielld ei haritsisi kaveria.
(Haastattelu 4)

Lasten touhuamiseen vuoteissaan kiinnitettiin huomioita lahinna silloin, kun sen koettiin
tahallisena ja muita lapsia hairitsevana. Haastateltavat puuttuivat yleensa tilanteeseen

menemalla lapsen luo ja muistuttamalla hanta siita, kuinka lepohetkella tulee olla:

Ma sanon et nyt kuule on paivalepo muistatko, et nyt ei jumpata, nyt me ollaan
paivalevolla. (Haastattelu 1)

Haastateltavat kertoivat my6s rauhoittelevansa levotonta lasta laittamalla esimerkiksi
kaden lapsen seldlle tai jadmalla lukemaan satua tdman viereen. Haastateltavien
mukaan valillda my6és muut lapset puuttuvat toisten rauhattomaan kaytokseen ja

saattavat sanoa taman hairitsevan omaa untaan.

Haastateltavat mainitsivat lepohetken olevan valilla aikuisen kannalta stressaava. Nain
voi kayda etenkin syksyisin, kun ryhmassa on paljon uusia lapsia, jotka saattavat
vastustaa levolle kdymista, kokeilla rajoja tai vaatia lohduttajaa. Tall6in haastateltavat
painottivat johdonmukaisuutta ja lasten lempeaa, mutta jamakkda ohjaamista.
Syksyisin lepohetkelle varataan lisdksi tavallista enemman tydntekijoita, jotta lasten
yksilollinen huomioiminen ja lohduttaminen olisi mahdollista, ja ettei kukaan aikuisista
joutuisi jddmaan yksin levottoman lapsiryhman kanssa. Kahden haastateltavan
mukaan aikuisten maaraa lepohuoneessa lisataan tarvittaessa muulloinkin, jolloin

lasten etu ajaa muiden tGiden edelle.
8.5 Osallisuus lepohetkella
8.5.1 Tyontekijoiden nakemyksia osallisuudesta

Osallisuuden haastateltavat olivat ymmartaneet kaikki samalla tavoin. He maarittelivat

sitd lapsen kuuntelemiseksi ja hanen aanensa julkituomiseksi. Lapsen mielipiteita

metropolia.fi ﬂ//Metropolia



35

arvostetaan, hanen toiveistaan ja ehdotuksistaan keskustellaan ja ne huomioidaan
toiminnan jarjestamisessa. Talldin lapsi kokee voivansa vaikuttaa itsedan koskeviin
paatoksiin ja ymparistddnsa, mika rohkaisee hanta aktiiviseen toimijuuteen myos

jatkossa. Eras haastateltavista ilmaisi tdman seuraavanlaisesti:

Kyl ma aattelisin et se osallisuus on sita ettd lapselle tulee se fiilis ettd han tulee
nahdyksi ja kuulluksi. Hanen mielipiteitadn arvostetaan ja ne ovat tarkeita ja ne
johtaa johonkin et ne ei oo vain sanahelinda. Ja se et jos han ehdottaa jotakin
esmes jotain retkee niin pohditan yhdessa miten se vois toteutuu ja mita siina
vois olla. Et hei me mentiin sinne kirjastoon kun ma ehdotin sita. Et lapselle se on
hirmu tarkeeta ettd miten ma voin vaikuttaa ja sitten jos se kantaa hedelmaa niin
sitten se on se positiivisuuden kierre. (Haastattelu 1)

Eras haastateltavista mainitsi, etta idea toiminnalle voi l1ahted joko suoraan lapsista tai
aikuisen havainnoista. Lapsi on joka tapauksessa aktiivisesti mukana suunnittelijana ja
toteuttajana eika vain osallistujana aikuisen ennalta maarittelemaan toimintaan. Toinen
haastateltavista painotti puolestaan tarkkaa lapsen kuuntelua ja tarpeiden nakemista.
Hanen mukaansa osallisuuteen ei kuulu suorittaminen, vaan aikuisen tulisi tarkastella
tilanteita avoimin  silmin  ja toimia enemman tarpeiden kuin tarkan
etukateissuunnitelman mukaan. Haastateltavan mukaan tadma vaati malttia ja
luottamusta siihen, ettd mikaan oleellinen ei jaa tekematta ja lapsilta oppimatta. Tall6in
avainasemassa osallisuudessa on lasten tunteminen, heidan sensitiivinen

kuunteleminen seka yhdessa tutkiminen ja tekeminen.
8.5.2 Osallisuuden toteutuminen lepohetkella

Haastateltavat eivat olleet juurikaan miettineet lepohetked lapsen osallisuuden
nakokulmasta. Haastateltavat kertoivat, ettd syksyisin lepohetkestd saatetaan
keskustella lasten kanssa esimerkiksi paivapiirissa, jolloin sen kulkua kaydaan lapi.
Tata ei ole kuitenkaan kaytetty tilaisuutena keskustella ja suunnitella lepohetkea
yhdessa lasten kanssa. Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd lasten ottaminen
mukaan lepohetken suunnitteluun voisi tuoda uusia ajatuksia ja lepohetkesta voisi nain
tulla lapsille mieluisampi tilanne. Kaksi haastateltavista pohti kuitenkin lepohetken
aikuislahtoisyytta ja sitd, voisiko lepohetkea toteuttaa niin, etta lapset olisivat mukana
sen suunnittelussa. Heidan mukaansa vaikutusmahdollisuudet aikuisjohtoisella

lepohetkelld ovat suhteellisen pienet:

Se on aika aikuislahtoista ollu aina et tassa tulee vahan taa ajattelutavan muutos.
Mutta sita vois valilld kyseenalaistaa ja kysella lapsilta ihan. Kayda lasten kanssa
keskustelua minkalaisen lepohetken haluatte? Miten te koette tadman
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nukkumistilanteen, mimmonen se nukkari vois olla? Saisi vinkkeja. Ja toimisko
se sit semmonen et lapsetkin tykkais, nukkuisko ne paremmin? (Haastattelu 2)

Vaikka lepohetked ei oltu suoraan mietitty ja suunniteltu yhdessa lasten kanssa,
haastateltavat olivat pyrkineet toteuttamaan Ilapsilta esille tulleita toiveita
mahdollisuuksien mukaan. Esimerkiksi lapsen halutessa levatd mahdollisimman
pimeassa, hanet sijoitettin alasankyyn hamarampaan osaan huonetta. Yksi
haastateltavista kertoi myds, ettd on valilla antanut isompien lasten itse valita paikan
patjalleen niin, ettd he ovat voineet asettua kaverin viereen. Lapset saavat lisaksi
paattaa riisuvatko ja vaihtavatko vaatteita lepohetkelle, ottavatko unilelua, peittoa ja

tyynya seka haluavatko aikuisen silittavan itseaan.

Haastateltavat pohtivat pyynnoéstani, miten osallisuutta voisi lisata lepohetkella. Kaikki
mainitsivat, etta lapsilta voisi kysellda enemman ideoita siitd, minkalaista musiikkia tai
satuja he haluavat lepohetkella kuunnella. Kaksi haastateltavista mainitsi lisaksi, etta
lapsia voisi pyytdaa tuomaan lempikirjansa paivakotiin lepohetkelld luettavaksi. Puolet
haastateltavista puolestaan pohti, ettd lapsille voisi antaa mahdollisuus itse vaikuttaa
petipaikkansa valintaan. Yksi haastateltavista muisteli, miten erdadssa aikaisemmassa
ryhmassa oli ollut kaytantd, jossa ryhman vanhimmat lapset olivat saaneet peitella
ryhman pienimpia lapsia. Ryhmalaiset olivat pitdneet tavasta, jossa vanhemmat lapset
saivat tuntea itsensa isoiksi ja tarkeiksi ja pienet lapset olivat puolestaan saaneet
hellyytta ja fyysista l&heisyyttd. Haastateltava pohtikin, ettd peittelyn salliminen voisi

lisata lasten osallisuuden kokemusta lepohetkella.

Lasten osallisuuden lisdaminen jakamalla ryhmaa eri tiloihin lasten tarpeiden mukaan
ei kahden haastateltavan mielesta tule kysymykseen. Tallainen ratkaisu vaatisi heidan
mukaansa liikaa tyontekijoita, jolloin suunnittelutydta jaisi tekematta, mika puolestaan

lisdisi tyontekijoiden stressia.

Lapsen osallisuus lepohetkella ei yhdenkaan haastateltavan mukaan tarkoita sita, etta
lapsi saisi itse paattda lepaamisestaan, vaan paatdés lapsen lepddmisestd kuuluu
paivakodin henkildstélle ja huoltajille. Haastattelujen perusteella yli 5-vuotiaan lapsen
todettiin olevan mahdollisesti itse kyvykds arvioimaan omaa levontarvettaan.
Haastatteluissa mainittiin, ettd ammattitaito ja pitkd tyéura antavat varmuutta siihen,
ettd nakee ja tunnistaa lapsen edun. Lapsen ik ei yksiselitteisesti toimi mittarina sille,
kykeneeko lapsi itse paattamaan omista asioistaan, eika lapsen etu valttdmatta ole se,

ettd han saisi itse paattda lepdadmisestdan. Varhaiskasvattajan tekemat havainnot
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lapsesta ovatkin avainasemassa. Jos lapsen oma arvio vastaa tyontekijan havaintoja
siitd, miten han jaksaa paivan, voisi sen haastateltavien mukaan ottaa huomioon
lapsen lepohetkead suunniteltaessa. Erdan haastateltavan mukaan lapselta voidaan
aina kysya hanen mielipiteitdan, mutta aikuisen tehtdvana on tehda paatokset lapsen

edun mukaisesti. Tdma tuo lapselle turvaa.

Haastateltavat painottivat yhteisty6td huoltajien kanssa. Huoltajia pidettiin tarkeina
yhteistydkumppaneina, joiden kanssa tulee aina keskustella lasta koskevista asioista.
Haastattelujen perusteella huoltajien osallisuus olikin otettu huomioon paivakodin
lepohetkelld. Haastateltavat pyrkivat kunnioittamaan vanhempien toiveita lapsensa
lepoon liittyen ja vanhemmat olivat vahvasti vaikuttamassa lapsensa lepohetkeen. Osa
vanhemmista toivoi, ettd oma lapsi heratetaan paivaunilta aina tietyn ajan jalkeen, jotta
lapsi ei nukkuisi liilan pitkia paivaunia ja saisi illalla paremmin unenpaasta kiinni. Osa
vanhemmista puolestaan toivoi, ettd lapsi nukkuisi levolla aina. Naissa tilanteissa lasta

autettiin nukahtamaan silittelemalla hanta:

Aina vanhempien kanssa keskustellen et ei niin ettd lapsi maarada vaan
keskustellaan asiasta vanhempien kanssa. Mika on heilla toive ja miten he on
kotona tehneet, tai mika tdsséa on viisainta. (Haastattelu 1)
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9 Johtopaatokset

Taman opinndytetydn tavoitteena oli tarkastella yhden keravalaisen paivakodin
lepohetkikaytantdja ja lasten osallisuutta lepohetkelld laadullisen tutkimuksen
menetelmin. Haastattelin yhteensa kolmea lastentarhanopettajaa ja yhta lastenhoitajaa
paivakodin kahdesta 3-5-vuotiaiden lasten ryhmasta. Haastattelujen perusteella sain
kattavan kasityksen lepohetken kulusta ja siihen liittyvista toimintatavoista molemmissa
ryhmissa, silla aineisto kylldantyi eli alkoi toistaa itsedan (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009: 51).

Lepohetkelle nahtiin vahva tarve 3-5-vuotiaiden lasten ryhmassa. Ryhmakokojen
ollessa suuria ja jakotilojen vahaisia lapset kuormittuvat jatkuvasta halindsta ja
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa olemisesta. Lepohetkea tarvitaan, jotta lapsi saisi
paivaansa palauttavan tauon. Molemmissa ryhmissa lepohetkesta oli pyritty tekemaan
rauhallinen tilanne, jossa kaikkien lasten on hyva olla. Haastateltavat olivat tyytyvaisia
tai melko tyytyvaisia tamanhetkisiin jarjestelyihin, ja kokivat ne lasten tarpeita
vastaaviksi. Molemmissa ryhmissa kaikki lapset lepasivat vahintdan 45 minuuttia, jonka
jalkeen valvovat lapset saivat poistua muihin tehtaviin. 45 minuutin mittainen lepo
vaikuttaakin olevan tervetullut tauko kaikille lapsille, eikd haastattelujen perusteella
kukaan systemaattisesti vastustanut lepohetkelle kaymista. Lepohetken ollessa
sopivan mittainen valvovat lapset eivat turhaudu ja sadun kuunteleminen auttaa

rauhoittumisessa.

Haastattelujen mukaan samassa tilassa lepaavat lapset aiheuttivat valilla levottomuutta
ja hairitsivat kaytoksellddn nukkuvia lapsia. Erillisen lepohetken jarjestaminen valvoville
ja nukkuville lapsille nahtiin tarjoavan parhaan mahdollisuuden vastata erilaisiin unen ja
levon tarpeisiin, mutta oli kaytdnndssa hankalasti toteutettavissa. Toisessa ryhmassa
tata pidettiin mahdottomana niin tilojen kuin henkilostorakenteenkin vuoksi. Henkilostoa
nahtiin yksinkertaisesti olevan liian vahan taman tyyppiseen ratkaisun jarjestamiseen.
Myds toisessa ryhmassad hyvaksi havaitusta lasten jakamisesta ryhmiin oltiin
luopumassa henkildstérakenteen muuttumisen vuoksi. Naiden ryhmien yhdistaminen,
ja uudelleen jakaminen omiin valvovien ja nukkuvien lasten ryhmiin lepohetken aikana,
voisi kuitenkin tarjota mahdollisuuden kokeilla kaytantéa. Tama ei kuluttaisi enempaa
henkildstéresursseja, vaan sen sijaan voisi mahdollistaa tiivimman yhteistydn eri

ryhmien valilla. Talldin esimerkiksi rentoutusharjoitusten tekeminen valvovien lasten
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ryhmassa voisi tulla kysymykseen, kuten aiemmin esitellyssd Javanaisen (2016)

kehittdmassa Rentolassa (Javanainen 2016: 112-122).

Haastattelujen perusteella lasten osallisuuteen paivakotiarjessa oli kiinnitetty huomiota,
mutta lepohetkea ei oltu mietitty tasta nakokulmasta. Haastateltavien mukaan syksyisin
lepohetkesta saatetaan keskustella lasten kanssa esimerkiksi paivapiirissa, jolloin sen
kulkua kaydaan lapi. Tatd ei ole kuitenkaan kaytetty tilaisuutena keskustella ja
suunnitella lepohetked yhdessa lasten kanssa. Syyna talle koettiin lahinna se, etta
aikuisjohtoisena pidetty lepohetki ei juurikaan mahdollista lasten toiveiden tayttamista
ja kaikkien tarpeiden yksildllistd huomioimista. Haastateltavat nakivat lepohetken
paasaantoisesti aikuisjohtoisena, johon lasten tulee osallistua aikuisen maarittdmalla
tavalla. Haastateltavien mukaan aikuinen on vastuussa siita, ettd jokainen saa levata
rauhassa. Erivapauksien antaminen, esimerkiksi kirjojen katselemisen salliminen

valvoville lapsille, voisi hairitd muita.

Kuitenkin lasten ymmarrys yhteisosta, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista
kehittyy osallisuuden kautta. Lasten sensitiivinen kohtaaminen ja myonteinen kokemus
kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta vahvistaa osallisuutta. (Opetushallitus 2016: 30.) Nain
ollen lasten ottaminen mukaan lepohetken suunnitteluun voisi olla merkityksellista jo
sinansa. Orasen (2008) mukaan lapsille osallistuminen omien asioidensa hoitamiseen
voi antaa kokemuksen siitd, ettd he tulevat kuulluiksi, ettd heidan mielipiteitaan
arvostetaan ja, ettd asioihin voi vaikuttaa. Lapsi voi kokea yhdessad rakennetut
suunnitelmat ja paatdkset omiksi, mika on jo sindnsa voimaannuttavaa. (Oranen 2008:
16.) Lasten ideoiden aarella olisi lisdksi hyva hetki keskustelulle siita, mika lepohetkella
voi olla mahdollista ja mika ei. Kun toimintatavoille annetaan perustelut, on lasten myés
helpompi hyvaksya ne. Asioiden pohtiminen yhdessa kasvattaa myos lasten sosiaalisia
taitoja, kun asioita opetellaan tarkastelemaan eri nakokulmista ja ratkaisemaan

ristiriitatilanteita rakentavasti (Opetushallitus 2016: 23).

Vaikka kaikkien haastateltavien vastauksissa kuulsi lapi lapsen mielipiteen
huomioonottaminen toiminnan suunnittelussa, eivat haastateltavat olleet edes tulleet
ajatelleeksi selvittaa lasten mielipiteitd ja toiveita lepohetkeen liittyen. Haastateltavat
suhtautuivat myds epailevasti siihen, ettd lapsilta tulisi toteuttamiskelpoisia ideoita.
Kuitenkin erds haastateltavista kertoi, kuinka kevatjuhlaa suunniteltaessa lapset olivat
yllattdneet aikuiset silla, miten paljon toteutettavissa olevia ideoita heiltd kumpusi.

Voisiko nain olla myds lepohetken kohdalla? Lasten ajatukset lepohetkesta voisivat
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yllattaa aikuiset, ja keskustelu esimerkiksi valosta ja pimeydestad lepohetkella voisi
auttaa henkilostéa toteuttamaan lapsille mielekkddmman lepohetkiympariston. Joku
voisi innostua ajatuksesta, etta saisi levatd omassa lakanoin verhotussa majassaan ja
suomea ymmartamatén maahanmuuttajataustainen lapsi 16ytaa lohtua siita, ettad voisi
kuunnella satua kuulokkeilla omalla aidinkielellaan, vaikka aitinsd lukemana. Myos
omien lakanoiden tuominen paivakotiin voisi tuoda lohtua jollekulle ja beamerilla
heijastetun tahtitaivaan luominen kattoon rauhoittaa toista (naitd ideoita oli mukanani
kehittelemassa Keravan kaupungin Kasvatuksen ja opetuksen toimialan suunnittelija,
jonka kanssa kavin keskustelua opinnaytetyostani lokakuussa 2017). Lasten ottaminen
mukaan keskusteluun rohkeasti ja ennakkoluulottomasti sekd heitd etukateen
aliarvioimatta, voisi tuottaa uudenlaisia toimivia ratkaisuja ja ennen kaikkea lisata

lasten osallisuutta lepohetkella.

Toisaalta, lapsen mielipiteen selvittdminen ei valttdmattd perustu lapsen kanssa
kaytyyn keskusteluun, vaan lasta havainnoimalla saadaan arvokasta tietoa hanen
toiveistaan. (Oranen 2016.) Haastattelujen mukaan toiminta ryhmissa perustui lasten
havainnoinnille. Vaikka lepohetkesta ei oltu lasten kanssa keskusteltu, siitd pyrittiin
muodostamaan levollinen tilanne kaikille lapsille ja sitd muokattiin tarpeen tullen lasten
tarpeita vastaavaksi. Haastateltavien mukaan lapset menivat paasaantdisesti
mielellddn lepohetkelle ja viihtyivat sielld hyvin. Tama antaisi viitteita siita, etta lapset
kokivat lepohetken mielekkdana. Kuitenkin se, kokivatko lapset osallisuutta
lepohetkella ei tassa tydssa taysin selvinnyt. Lapsille annettin  mahdollisuuksia
osallisuuteen aikuisen maarittamissa rajoissa. He saivat esimerkiksi valita itselleen
unilelun, paattaa vaatetuksestaan ja siita, haluavatko levolle peittoa ja tyynya. Nakisin,
ettd osallisuuden kokemuksen toteaminen olisi kuitenkin vaatinut lasten havainnointia

ja keskustelua lasten kanssa.

Haastattelujen perusteella yhteistyd lasten vanhempien kanssa oli toimivaa ja lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma —keskustelu samoin kuin tuonti- ja hakutilanteet kaytettiin
tilaisuuksina kayda keskustelua lasta koskevista asioista. Yhteistyota edesauttoi
haastateltavien omakohtaiset kokemukset vanhempina, jolloin haastateltavat
ymmarsivat vanhempien toiveita lastensa lepoon liittyen ja pyrkivat toteuttamaan niita
mahdollisuuksien mukaan lepohetkellda. Vanhempien kokemusperaistd tietoa oman
lapsensa nukkumisesta tai lepaamisesta ei vahatelty, vaan péainvastoin heita
arvostettiin asiantuntijoina lastaan koskevissa asioissa. Avoin keskustelu huoltajien

kanssa onkin tarkedaa samoin kuin perheiden moninaisuuden ja erilaisten tarpeiden
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ymmartaminen, silld toimiva vuorovaikutus sekd keskindinen kunnioitus tukevat
kasvatusyhteistyota (Opetushallitus 2016: 33).
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10 Pohdinta

Tyo on tehty noudattaen hyvaa tieteellista kaytantoa. Hyva tieteellinen kaytanto
edellyttaa, etta tutkimustyo, tulosten tallentaminen ja esittdaminen on tehty rehellisesti,
huolellisesti ja tarkasti. Tiedonhankinta- tutkimus- ja arviointimenetelmat ovat eettisesti
kestavia ja aiemmat tutkimustulokset on raportoitu tydssd asianmukaisesti.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6.) Olen ottanut ndma seikat tydssani
huomioon pyrkimalla tarkkaan ilmaisuun, jotta tyoni etenemisprosessi olisi avoimesti
tarkasteltavissa. Olen kunnioittanut aikaisemmin tehtyja tutkimuksia viittaamalla niihin
huolellisesti. Haastattelujen toteuttamiseksi hain tutkimusluvan Keravan kaupungilta,
jonka saatuani pyysin tyontekijoiltd erikseen luvan saada haastatella heita tyotani
varten. Myds haastattelujen aanittdmiseen pyysin haastateltavien luvan. Sailytin
aanitteita huolellisesti ja postin ne heti litteroinnin jalkeen. Haastattelemieni henkildiden

yksityisyyden varmistamiseksi olen jattanyt mainitsematta yhteistyépaivakodin nimen.

Olen pyrkinyt opinnaytetydssani laadukkuuteen. Teemahaastattelussa hyva
haastattelurunko ja ymmarrys lisakysymysten tekemisestd edesauttaa laadukkaan
tutkimuksen tekemista. Haastatteluaineiston luotettavuus riippuu puolestaan sen
laadusta. Litterointi tulee suorittaa ja aineistoa kasitellda samalla tavoin tydon alusta
loppuun saakka. (Hirsjarvi & Hurme 2014: 184—-185.) Tutkimuksen patevyytta kuvastaa
se, ettd tutkimus on tehty perusteellisesti ja saadut tulokset ja niistd tehdyt paatelmat

kuvaavat todellisuutta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 25).

Pohdin haastattelurunkoani tarkoin ja kavin sitd l&pi yhdessd Keravan kaupungin
Kasvatuksen ja opetuksen toimialan suunnittelijan kanssa. Onnistuin mielestani
luomaan sellaisen pohjan, jonka avulla saisin kerattya opinnaytetyoni kannalta
arvokasta tietoa paivakotiryhmien lepohetkesta ja lapsen osallisuuden toteutumisesta
siind. Kuitenkin myéhemmin ymmarsin, etta eraat haastattelurunkoni kysymyksista on
esitetty yksipuolisesti. Kysymyksina oli esimerkiksi "Onko ryhmassa lapsia, jotka eivat
nuku lepohetken aikana?” tai "Onko lepohetkella jotain toimintaa, mika on kiellettya?”
Haastattelurungossa ei ollut kysymyksia, jotka olisivat kartoittaneet tilanteen toista
puolta, eli onko ryhmassa lapsia, jotka nukkuvat tai sita, mikad on lepohetkella sallittua
toimintaa. Haastattelutilanteiden avoin keskusteleva ote kuitenkin paikkasi naita

virheita, ja keskustelimme lepohetkestd monesta eri nakdkulmasta.
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Lisaksi vasta &aanitteitd purkaessani huomasin, ettd minulla oli valillda kiire edeta
kysymyksissa eteenpain, enka aina huomannut tehda tarkentavia kysymyksia. Tama
lienee harjaantumattoman haastattelijan paheita. Koen Kkuitenkin, ettd onnistuin
haastatteluissa saamaan olennaisen tiedon ryhmien lepohetkistad. Mielestani tassa
auttoi se, ettd onnistuin luomaan haastatteluista luontevia keskustelutilanteita, joissa
myoOs haastateltavat rentoutuivat nopeasti. Tatd edesauttoi, ettéd olin kevaan aikana
tullut haastattelemieni henkildiden kanssa tutuiksi. Toistemme jonkinasteinen
tunteminen rentoutti muuten mahdollisesti jannittavalta vaikuttavaa
haastattelutilannetta ja koen, ettd haastateltavani vastasivat kysymyksiin luontevasti.
Toisaalta tassd tulee vastaan objektiivisuus-subjektiivisuus -kysymys. Olenko
onnistunut  tarkastelemaan aineistoa objektiivisesti ulkoapadin, vai olenko
huomaamattani tdydentdnyt aineistoa omilla kasityksillani haastattelemistani
henkildista ja heidan tavoistaan toimia? Tiedostin taman riskin analyysia tehdessani ja
pyrin tarkastelemaan tuloksia niin, ettei aikaisempi tietoni ja kokemukseni muokkaisi
lopputulosta. Muutoin pyrin  huolehtimaan laadullisen aineiston luetettavuudesta
kuvaamalla analyysin etenemista ja liittamalla tulosten esittelyjen yhteyteen runsaasti

lainauksia alkuperaisesta aineistosta.

Opinnaytetydn venyminen vuoden mittaiseksi projektiksi ei kuulunut alkuperaiseen
suunnitelmaan. Taukojen jalkeen tyon jatkaminen oli vaivalloista ja vaati materiaalin
lapi kaymistd yha uudelleen. Myds aanitteiden litteroinnin venyminen kahdella
kuukaudella oli valitettavaa ja lisdsi tydmaaraa, silla jouduin kuuntelemaan aanitteet
useaan otteeseen, jotta paasin jalleen aiheeseen sisélle. Toisaalta ymmarrykseni
aiheesta on kasvanut hiljalleen tdman prosessin aikana. Ensin teoriaan tutustuminen
avasi mustavalkoista kasitystani levon merkityksesta ja sittemmin
lastentarhanopettajan sijaisuus opetti minulle yhta ja toista lepohetken jarjestamisesta

paivakodissa.

Opinnaytetyoni aihe syntyi henkildkohtaisesta palostani 16ytdd uusia ratkaisuja
toteuttaa paivakodin lepohetked. Tyd sai alkunsa tilanteesta, jossa 3,5-vuotias poikani
joutui paivakodissaan lepaamaan lepohetkella 1,5 tuntia, vaikka han ei ollut nukahtanut
levolla en&a aikoihin. Tama vaikutti hanen motivaatioonsa kayda paivakodissa ja minun
kasitykseeni lapsen edun toteutumisesta ja osallisuudesta varhaiskasvatuksessa. Olin
pitkdan vakuuttunut, ettd levolle kdyminen unentarpeen vahennettyd ei olisi enaa
tarpeellista kaikille lapsille. Taman opinnaytetydn myo6ta olen kuitenkin ymmartanyt,

ettd lepohetkelle on paikkansa paivakotiarjessa. Kuitenkin se, kuinka se tulee toteuttaa,
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riippuu ryhman tarpeista, eika lasta tule makuuttaa vuoteessaan turhan pitkia aikoja,
vaan etsia erilaisia tapoja toteuttaa lepoa. Naenkin, ettd tdman opinnaytetyon
tekeminen on ollut hieno oppimisprosessi, joka on muovannut omia kasityksiani levon

merkityksesta ja sen toteuttamisesta paivakodissa.

Aiheeni kasitellessa lasten osallisuutta paivakodin lepohetkelld olisi tassa tydssa ollut
mielekadstd saada nimenomaan lasten aani kuuluville. Aineisto olisi voinut koostua
lasten haastatteluista ja havainnoinnista, minka jalkeen olisi ollut hienoa ideoida ja
suunnitella yhdessa lasten kanssa sita, minkalainen mieluinen lepohetki voisi olla.
Opinnaytety6ta aloittaessani totesin kuitenkin, etta lasten haastatteleminen on oma
taitolajinsa, johon en tamanhetkisella osaamisellani viela ylla ja paatin haastatella
varhaiskasvattajia. Tulevaisuudessa toivoisin, ettd lapset saisivat olla aktiivisemmin
luomassa ja muokkaamassa lepohetkikaytantdd, ja ettd heidan &anensa tuotaisiin
kuuluville esimerkiksi tulevissa opinnaytetdissa. Tulevana varhaiskasvatuksen
opettajana haluan yhdessa lasten kanssa paastd keskustelemaan lepohetkesta, ja

suunnittelemaan siita lasten tarpeita vastaava rauhallinen ja mielekas tilanne.
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Haastattelurunko
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Lepohetkikaytanto

- Mika on mielestasi lepohetken merkitys lapsille?
- Minkalainen lepohetki on ryhmassasi ja miten se on jarjestetty?
- Mitk& asiat mielestasi vaikuttavat rauhallisen lepohetken syntymiseen?
- Onko lepohetken toteuttamisesta keskusteltu henkildkunnan kesken, tehty
yhtenaisia linjauksia?
- Jos on, minkalaisia?
- Ovatko paivakodin johtaja ja lasten huoltajat osallistuneet lepohetken
suunnitteluun?

- Haluaisitko toteuttaa lepohetken jotenkin toisin, muuttaa nykyista kaytant6a?

- Jos haluaisit, niin miten?

Lapsen yksildlliset tarpeet ja toiveet

- Minkalaisia yksilllisia tarpeita ryhmasi lapsilla on lepohetkeen liittyen?
- Onko lasten yksildllisia tarpeita huomioitu lepohetken jarjestamisessa?
- Jos on, miten?
- Jos ei ole, niin mitka tekijat estavat lapsen tarpeiden huomioon
ottamisen?
- Onko ryhmassa lapsia, jotka eivat nuku lepohetken aikana?
- Jos on, mista tdma mielestasi johtuu?
- Onko ryhmassa lapsia, jotka vastustavat levolle kaymista?
- Jos on, miten?
- Miten toimit tallaisessa tilanteessa?
- Onko henkildkunnan kesken sovittu menettelyja, miten toimitaan
tallaisessa tilanteessa?
- Mika on kiellettya toimintaa lepohetkella?
- Rajataanko lapsia lepohetkelld/ miten kiellettyna pidettyyn toimintaan

puututaan?

3. Lapsen osallisuus

- Miten ymmarrat lapsen osallisuuden?
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- Miten lasten osallisuus nayttaytyy lepohetkella?
- Onko lapset otettu mukaan lepohetken suunnitteluun ja toteuttamiseen?
- Jos on, miten?
- Minkalaisia ideoita lapsilta tuli? Onko niita toteutettu?
- Saako lapsi itse vaikuttaa siihen, miten viettaa lepohetken?

- Onko lapsi mielestasi kyvykas paattamaan itse siita, lepaakd vai ei?
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