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MAAILMALLA

Ensihoidon opiskelua Slovenian rannikolla

Lyhytvaihdosta

opiskelijoille kielitaidon

vahvistumista ja

ammatillista kasvua

Kymmenen Tampereen ammattikorkeakoulun ensihoitajaopiske-

lijaa osallistui toukokuussa opettajansa johdolla lyhytvaihtoon

Sloveniassa.

Antoisa matka kartutti kielitaitoa ja tuki ammatillista kasvua.

Slovenian ensihoitojdrjestelma on hyvin ladékarijohtoinen.

Tampereen ammattikorkeakoulun
ensihoitajaopiskelijaryhmé kolmelta eri
vuosikurssilta (1.-3.) osallistui touko-
kuussa opettajansa johdolla lyhytvaih-
toon Slovenian Izolassa. Ryhma koostui
kymmenesté opiskelijasta. Tarkoituksena
oli harjoitella teknisten ja ei-teknisten tai-
tojen kayttoa elvytystilanteessa yhdessa
slovenialaisten sairaanhoitajiksi opiske-
levien ja heidan opettajansa kanssa. Vaih-
to integroitui slovenialaisten Emergency
Nursing -opintojaksoon.

Lyhytvaihto toteutui Erasmus+ -jarjes-
telm&n mahdollistamana. Opiskelijoil-
le jarjestetyn esikarsinnan perusteella
mukaan valikoituivat kaikkein motivoi-
tuneimmat. Esikarsinnassa opiskelijoi-
ta pyydettiin videon avulla kertomaan
vaihto-opiskelun kannalta sopivista ky-
vyistddn, osaamisestaan ja mahdollisista
erityistaidoistaan. Opiskelijoille annet-
tiin myo6s etukéteistehtdvédksi suunni-
tella omat potilastapauksensa, jotka he

sitten simulaatiotyyppisesti suorittivat
kohdemaassa.

Monipuolinen Slovenia

Slovenia on pieni maa reilun kahden
miljoonan asukkaan vékiluvulla. Maa on
kuitenkin &darimmadéisen monipuolinen.
Idéassa kohoavat Alpit mahdollistavat tal-
viurheilun harrastamisen mitd parhaim-
malla tavoin ja ldnnen Adrianmereen
rajoittuva noin 42 kilometrin mittainen
rannikko tarjoaa miellyttavat, lahes vali-
merelliset olosuhteet auringosta pitaville.

Izola sijaitsee rannikolla. Faculty of
Health Sciences on sijoitettu sairaalan yh-
teyteen korkealle kukkulalle, josta avau-
tuvat henkeésalpaavat ndkymaét. Sijainti
ldhelld sairaalaa, jossa on vastikdan uu-
sittu péivystysrakennus, tarjoaa opiske-
lijoille loistavat mahdollisuudet suorittaa
kliiniset harjoittelut. Opiskelijoille ehka
yllattdvintd oli ihmisten ystévallisyys ja
kielitaito. Turistikohteista tuttua tuputta-
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mista kaupoissa ei ollut ja palvelu oli aina
todella ystavallista.

Ladkarijohtoinen
ensihoitojarjestelma

Sloveniassa ei ole ensihoitajakou-
lutusta. Kaikki opiskelijat valmistuvat
sairaanhoitajiksi ja voivat siltd pohjalta
tyoskennelld myds sairaalan ulkopuoli-
sessa ensihoidossa. Sairaanhoitajakou-
lutus kestda kolme vuotta. Jarjestelma
on historiallisista syistd edelleen hyvin
laékérijohtoinen.

Ensihoitajilla ei ole samanlaisia itse-
ndisid valtuuksia tehdd pdaatoksia hoi-
totilanteissa kuten Suomessa. TAmda on
kentélld tydskenteleville hyvin turhaut-
tavaa. Kanylointiin, kaikkeen lddkkeiden
antoon ja jopa Glascow Coma Scalen -mit-
taamiseen tulisi - ainakin periaatteessa -
ollalddkérinlupa. Ldakari onkin mukana
useimmilla tehtévilla.

Ennakko-odotukset
tayttyivat ja ylittyivatkin

Tama oli ensimmdiinen Kkerta, kun
Suomesta osallistui ensihoitajaopiskeli-
jaryhma yhteisopetukseen slovenialais-
ten kanssa. Odotukset olivat korkealla.
Opiskelijat toivoivat ennakkokyselyn
perusteella muun muassa oppivansa pa-
remmin tiimity6hon, kommunikaatioon
ja tilannetietoisuuteen liittyvia taitoja,
englannin Kkielen harjaantumista ter-
minologian muodossa, erilaisten tydsken-
telytapojen nékemistd, kulttuurierojen
ymmadrryksen lisddntymistd ja ennen
kaikkea tutustumista uusiin ihmisiin.

Loppukyselyn tulokset olivat pelkés-
tdén positiivia. Uudet tuttavuudet, kie-
litaidon vahvistuminen ja englannin-
kielisen terminologian selkiintyminen
sekd kommunikaation merkityksen sy-
vallisempi ymmartdminen nousivat kes-
keisimmiksi tuloksiksi lyhytvaihdosta.
Ammatillista kasvua korostettiin, erdas-
sa palautteessa merkitykselliseksi nousi
assertiivisuuden lisddntyminen opiskeli-
jan joutuessa tulemaan toimeen vieraas-
sa kulttuurissa eri Kkielelld vaativassa
toimintaymparistossa.



Padsddntoisesti ainoat kehittdmiseh-
dotukset opiskelijoiden palautteen pe-
rusteella olivat ajanjakson pidentdminen
ja simulaatiotapausten monipuolista-
minen. Namé& asiat otetaan tulevaisuu-
dessa huomioon paitsi lyhytvaihtojen
sallimien aikarajojen, my6s kohdemaan
opintosuunnitelmien mahdollistamissa
rajoissa. Vastavuoroista vaihtoa toivottiin
my0s. Kyselyn perusteella tahdn olisi hy-
vin suuri halukkuus myds slovenialaisten
opiskelijoiden ja opettajien puolelta.

Lyhytvaihdoille ja
yhteistyélle jatkoa

Yhteistyota tullaan varmasti jatka-
maan. Opiskelijat olivat ehdottomasti
tdman kannalla. Lyhytvaihdot mahdol-
listavat kansainvaliseen toimintaan osal-
listumisen myos sellaisille opiskelijoille,
joilla ei muuten ole esimerkiksi perhe-
syistd mahdollisuutta ldhted pidempadn
vaihtoon.

Jarjestelmien erilaisuudesta huolimat-
ta tdmdan kaltaiset vaihdot ja kokemuk-
set ovat aina kaikille hyvin avartavia.
Tieto-taidon jakaminen vastavuoroisesti
palvelee molempia osapuolia. Sloveni-
assa osataan tekniset taidot pdaosin sa-
malla tasolla kuin Suomessakin, mutta
ei-tekniset taidot eivdt korostu heiddn
opetussuunnitelmassaan, mikd johtuu

pitkalti mainitusta ladkérivetoisuudesta.
Kalusto on kunnossa, opiskelijat osaavat
toimia hatatilanteissa ja halukkuus oppia
lisda on korkealla. Ainoa, mikd puuttuu,
on vastuun antaminen sairaanhoitajille.
Muutosta on kuitenkin havaittavissa. Va-
litettavasti isot laivat kddntyvat hitaasti,
joten tdhédn tulee menemé&an aikaa.

Loppuyhteenvetona voisikin sanoa,
ettd meillda on syytd olla ylpeitd suo-
malaisesta ensihoitajakoulutuksesta.
Opiskelijoita oli mukana ensimmaiselta
vuosikurssilta kolmanteen. Kaikki suo-
riutuivat onnistuneesti. Opiskelijoiden
tekniset ja ei-tekniset taidot olivat hyvalla
tasolla vuosikurssista riippumatta. Ehka
meiddn opiskelijoillamme on sisdanra-
kennettu geeni johtaa, olla johdettavana
ja suoriutua tilanteesta kuin tilanteesta.
Ylldpitakddmme me opettajina sitd gee-
nia mahdollistamalla opiskelijoille niin
pidempid kuin lyhytvaihtomahdollisuuk-
siakin. ®

Pasi Vehnidinen, TtM
ensihoidon lehtori
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