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1

JOHDANTO

Paihteiden kaytto ja rikollisuus ovat aina olleet ilmidina lasna yhteiskun-
nassa. Kuitenkin Suomessa talla hetkelld useita paihdehuollon ja muita
kuntoutuspaikkoja lakkautetaan ja vdhennetaan. Monet yhdistykset ja jar-
jestot pyrkivat tuomaan apunsa osaksi tata palveluiden verkostoa tuke-
malla pdihde- ja rikoskierteessa olevia ihmisia. (ks. Hirschovits-Gerz, Kuus-
saari, Tammi & Stenius 2015.) KRIS-Suomi ry on yksi ndista jarjestoista. Uu-
denlainen palvelurakenne luo myds haastetta sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilostolle ohjauksen, avunantamisen ja muutoksen tavoittelun nako-
kulmista.

Opinndytetyon aihevalintana ovat KRIS-toimintaan osallistuvien kokemuk-
set pdihteettomyyden tuesta sekd heidan toiveensa ja ehdotuksensa ny-
kyisten tukimuotojen kehittamiseksi edistamaan paihteettomyytta entista
paremmin. Tietoisuus siitd, mika kaikki tukee pdihteettomyytta seka miten
palveluita tulisi kehittdaa edelleen, on tarkeda yhteiskunnalle seka yksildlle,
jotta apua tarvitsevat paasevat oikeanlaiseen hoitoon mahdollisimman
pian. Selkeat palvelukokonaisuudet ja taito ohjata oikeisiin palveluihin li-
saavat myos sosiaalialan tyontekijoiden tydssa jaksamista ja palvelutehok-
kuutta.

Opinndytety6 on toteutettu yhteistyossa KRIS-Tampere ry:n kanssa. KRIS
on poliittisesti ja aatteellisesti puolueeton yhdistys, jonka tarkoituksena on
auttaa vapautuvia vankeja integroitumaan yhteiskuntaan vertaistoimin-
nan avulla seka tukea rikos- ja paihdetaustaisia henkil6ita kierteen katkai-
sussa. Jarjeston toimintaan kuuluu paivatoimintakeskus, liikkunta- ja vapaa-
ajan toiminta, tukihenkilotoiminta, vankilatyo seka koevapaus- ja tyohar-
joittelutoiminta. (KRIS n.d.b.) Opinnaytetyon tarkoituksena on lisdta jarjes-
ton toiminnan nakyvyytta ja arvioida tyon vaikuttavuutta. Tutkimuksen na-
kokulmaksi on valikoitunut paihderiippuvuudesta toipuminen ja paihtee-
ton elamantapa.

Tutkimus on rajattu kasittelemadan paihteettomyytta tukevia tekijoita,
jotka ovat vaikuttaneet paihteettémyyteen raitistumisen jalkeen. Aiheen
rajauksen perusteluna on opinndytetyon tarkoitus selvittaa raitistumisen
jalkeisia tukimuotoja ja tekijoitd. Opinndytetydssa pyritddan esittdmaan
myos kehittdmisnakdkulma yhteiskunnan palveluiden ja palvelujarjestel-
man suhteen. Kehittdmisndkokulma on valittu tyéhon, koska on koettu tar-
kedksi korostaa palvelurakenteen kehittamista paihde- ja rikoskierteesta
eroon paasseiden kokemusten avulla. Tutkimus on lisdksi rajattu huume-
riippuvuuteen, vaikka tyossa sivutaan myos muita padihdeaineriippuvuuk-
sia, kuten alkoholi- ja ladkeaineriippuvuutta.



Tuleva sote-uudistus ajaa uudenlaista pdihdehuollon mallia, jossa laitos-
hoidosta siirrytaan kohti avopuolen palveluita (Hirschovits-Gerz, Kuus-
saari, Tammi & Stenius 2015). Osa kunnista kuten Tampere on jo siirtanyt
paihdekuntoutuksen painopistetta laitoskuntouksesta avokuntoutukseen
(Tampereen kaupunki 2017b). Tampereen kaupungin pdihdehuoltoa kuva-
taan tutkimuksessa, koska opinndytetyd on tehty yhteistydssa KRIS-
Tampereen kanssa ja sen toimintaan vaikuttavat Tampereen kaupungin
linjaukset paihdepolitiikassa. Ajankohtaisuutta korostaa myo6s korvaus-
hoidon lisdadantynyt kayttoé paihdehuollossa (ks. Makela 2005). Korvaushoi-
toa esitelladn hieman opinnaytetydssa, koska se on oleellinen osa nykyista
paihdehoitoa. Sita ei kuitenkaan kasitellad laajasti, silla se ei ole merkityk-
sellista tutkimuksen tarkoituksen kannalta.

Opinndytetyon toteutan sosiaalialan koulutusohjelman opinnadytetyona.
Koulutusohjelman tarjoamissa opinnoissa olen valinnut teemoja niin, etta
ne edistavat kiinnostustani paihde- ja rikostyohon. Tutkimuksen tekemi-
nen ja aihevalinta tukevat ammatillista kasvuani ja antavat mahdollisuu-
den kasitelld paihteettomyyteen ja rikoksettomaan eldamantapaan tukevia
tekijoita tutkimuksen keinoin. Aihevalintaa on ohjannut kiinnostukseni
pdihde- ja rikostyohon ja tutkimuskohteeksi on valikoitunut jarjest6. En ole
aiemmin tehnyt yhteistyota jarjestdjen kanssa, joten olen halunnut tutus-
tua rikos- ja paihdetyon jarjestotoimintaan.

Opintojeni aikana olen hakeutunut harjoittelu- ja tyopaikkoihin, joissa koh-
dataan rikos- ja paihdekierteessa olevia ihmisia. Harjoitteluista saadun ko-
kemuksen ja opinndytetyon ohjaajan avustuksella olen pystynyt yhdista-
maan molempien osa-alueiden kiinnostuksen ja I0ytanyt jarjeston, joka te-
kee tyota rikos- ja paihdetaustaisten ihmisten kanssa. Opinndytetyon tuo-
tan kvalitatiivisin eli laadullisin menetelmin. Aineiston kerdan kuudelta
KRIS-toimintaan osallistuvalta henkildltd puolistrukturoiduin teemahaas-
tatteluin ja ne analysoin teemoitellen. Tutkimukseen keratysta aineistosta
nousseiden teemojen konkretisoimiseksi nostan haastateltavien suoria lai-
nauksia muodostettuihin teemoihin liittyen.

Opinndytetyon tietoperusta on jaettu viiteen paalukuun, jotka ovat paih-
deriippuvuus, paihdekuntoutus, paihderiippuvuudesta toipuminen, KRIS-
jarjeston toiminta ja aikaisemmat tutkimukset aiheesta. Nama kasiteltavat
aihealueet on valittu, koska ne ovat oleellisimmat ja ajankohtaisimmat
opinnaytetyon tarkoituksen ja tutkimuskysymysten kannalta. Tietoperusta
on jaoteltu suuremmista kokonaisuuksista kohti yksityiskohtaisempaa tie-
toa. Tietoperustan esittelyn jalkeen paneudutaan tutkimuksen menetel-
miin, tuloksiin ja johtopaatoksiin. Lopuksi pohditaan tutkimuksesta herat-
tdmia ajatuksia.



2 PAIHDERIIPPUVUUS

Luvussa tarkastellaan paihderiippuvuuden maaritelmaa ja yleisemmin kay-
tettyja paihteita Suomessa. Lisaksi kuvataan tutkimuksen kannalta oleel-
lista paihteiden kayton historiaa ja nykytilannetta Suomessa. Lisaksi poh-
ditaan huumeiden kayton ja rikosten valista yhteytta.

2.1 Mitad paihderiippuvuudella tarkoitetaan?

Paihteilla tarkoitetaan aineita, jotka vaikuttavat keskushermostoon. Niita
kayttdaessa aiheutuu psykologisia ja kayttaytymisen muutoksia. Vaikutuk-
set riippuvat muun muassa aineen kemiallisesta koostumuksesta, kaytta-
jan mielentilasta, hermoston herkkyydesta aineelle, sosiaalisesta ymparis-
tosta, aineen puhtaudesta seka annostuksesta. Paihteet tuottavat paihdyt-
tavan vaikutuksen lisdksi psyykkisia tuntemuksia kuten euforiaa. Mita voi-
makkaampia myonteisemmat vaikutukset ovat, sita todennakodisemmin ai-
netta kaytetdaan uudestaan. Tama voi johtaa riippuvuuskayttaytymiseen.
Paihdeongelmien kanssa tydskenneltdessa tulee huomioida paihteiden yk-
silollinen vaikutustapa seka riippuvuuspotentiaalin vaihtelu. Riippuvuus-
potentiaali tarkoittaa, etta eri aineilla on erilaiset riippuvuutta aiheuttavat
mekanismit. Esimerkiksi kannabiksella on pienempi riippuvuuspotentiaali
kuin kokaiinilla. (Holmberg 2010, 11; Holmberg, Koskelo & Partanen 2015,
69-70; Kilanmaa 2012b, 23-24; ks. Myos Szilvay 2017.)

Paihteisiin luetaan kuuluvaksi muun muassa alkoholi, nikotiini, opiaatit,
kannabistuotteet, bentsodiatsepiinit, stimulantit, vaarinkdytettyina resep-
tiladkkeet, hallusinogeenit ja barbituraatit. Nykyisin kdytossa on myds uu-
denlaisia paihdyttadvia aineita, joita kutsutaan muuntohuumeiksi. Niita ei
ole merkitty huumausaineiksi huumausainelaissa, mutta ne muistuttavat
kemialliselta rakenteeltaan ja vaikutustavaltaan laissa maariteltyja aineita.
Lainsdadantoa on kuitenkin pyritty muuttamaan niin, etta ne saataisiin luo-
kiteltua nopeammin laittomiksi. Muuntohuumeiden seka muiden huu-
mausaineiden kayttétapa vaihtelee. Niita voidaan kayttaa suu- ja hengitys-
teiden kautta, nuuskaamalla tai suonensisdisesti. (Holmberg 2010, 11;
Holmberg, Koskelo & Partanen 2015, 69-70; Kiianmaa 2012b 23-24; ks.
My®ds Szilvay 2017.)

Paihteiden vaarinkaytto ei merkitse riippuvuuden syntymista. Voidaan pu-
hua viihdekaytosta tai paihdekokeiluista, jotka eivat valttamatta johda riip-
puvuuden kehittymiseen. Tarkalleen ei tiedetd, mika aiheuttaa paihderiip-
puvuuden syntymisen. Riskeina pidetdan kuitenkin kayton aloittamisen
varhaista ikaa, sosiaalista huono-osaisuutta, lapsuuden aikaista turvatto-
muuden tunnetta seka joitakin persoonallisuuden piirteitd. Ympariston
ohella riippuvuuden synnyssa altistava tekija on myos perima. (Aalto, Alho,
Kiilanmaa & Seppa 2012, 8-9.)
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Paihteiden kayton tasot maaritelldan seuraavasti: raitis, satunnaiskaytto,
tapakaytto, ongelmakaytto ja riippuvuuskaytto. Raittius tarkoittaa paihtei-
den kaytosta pidattaytymista. Satunnaiskdytossa paihteita kaytetaan sil-
loin talloin, kun niitd on saatavilla, kun taas tapakdytdssa niitd kaytetaan
toistuvasti ja niiden saaminen on taattua. Tapakaytto voi olla myds riski-
kayttod. Ongelmakaytossa aineita kaytetdan, vaikka ne vaarantavat kayt-
tajan sosiaalisia suhteita, hyvinvointia ja terveyttd. Tall6in ne vaikuttavat
yhdella tai usealla elaman alueella hyvinvointia alentavasti. Riippuvuuskay-
tossa padihteitda kaytetdaan jatkuvasti pakonomaisesti. Kayton lopettami-
sesta syntyy vieroitusoireita ja sietokyky on kasvanut. Kayttdja ei yritykses-
tdan huolimatta kykene paihteettomyyteen ja riippuvuuden hallintaan.
(Holmberg 2010, 36.)

Paihderiippuvuus eli addiktio voidaan maaritella siis pakonomaiseksi tar-
peeksi kdyttda huumaavaa aineitta, mihin liittyy kokemus hallintakyvyn
heikkoudesta. Kayttéa voidaan puolustella, ja siihen on liittynyt useita lo-
pettamisyrityksia ja retkahduksia. Sietokyky aineelle on kasvanut ja tarve
annosten suurentamiseen paihdyttavan vaikutuksen saamiseksi on nous-
sut. Paihteet muuttuvat elaman keskeisimmaksi asiaksi, ja haitoista huoli-
matta kayttoa jatketaan. (Ihalainen & Kettunen 2011, 210.)

Diagnostisessa paihderiippuvuusoireyhtymassa (ICD-10) yhden tai useam-
man aineen kaytto tulee merkittavammaksi kuin aiemmin tarkedksi koetut
kayttaytymismallit. Jotta voidaan todeta riippuvuusoireyhtyma, vahintaan
kolmea seuraavista kriteereista on esiinnyttdava yhta aikaa kuluneen kuu-
kauden ajan tai useasti kuluneen kuukauden ajan: pakonomainen halu
kayttaa aineita, kyky kdyton kontrolliin on heikentynyt, vieroitusoireet, to-
leranssin kasvu, keskittyminen aineen kayttoon, jolloin muut mielenkiin-
non kohteet katoavat seka aineen jatkuva kaytto haittavaikutuksista huo-
limatta. (Aalto, Alho, Kilanmaa, & Seppa, 2012, 53.)

Yksilon nakokulmasta paihderiippuvuutta voidaan tarkastella fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden avulla. Psyykkisella riippuvuudella
tarkoitetaan kaytosta aiheutuneita myonteisia kokemuksia kuten rentou-
tuminen ja vapautuneisuus. Syntyy siis riippuvuus koettuihin myoénteisiin
mielialoihin ja tunnetiloihin. Fyysisessa riippuvuudessa kayttdjalle syntyy
kasvava toleranssi ja paihdekadyton lopettamisesta aiheutuu vieroitusoi-
reita. Niitd voivat olla esimerkiksi vapina, tarina ja huonovointisuus. Vieroi-
tusoireita pyritdaan valttamaan, mika voi paihdekaytdon uudelleen aloitta-
miseen ja siitd syntyvaan paihdekierteeseen. Sosiaalinen riippuvuus nah-
daan kyvyttomyytena pidattaytya paihteistda ympariston vaikuttimien ta-
kia, mika tarkoittaa riippuvuutta haitallisesta eldamantavasta. Talla tarkoi-
tetaan riippuvuutta haitallisesta elamantavasta. Myds ystavapiiri alkaa ra-
kentua kayttdjista, jotka mahdollistavat kayton. (Heikkinen-Peltonen,
Innamaa & Virta 2014, 168.)



Porttiteoria (Gateaway Drug Hypothesis/Theory) tarkoittaa miedosti paih-
dyttdvista aineista siirtymista kohti kovemmin vaikuttavia paihdyttavia ai-
neita. Teorian perustana kdytetddn dopamiinitasojen vaikutusta. Kanna-
bis, alkoholi ja nikotiini vaikuttavat aivojen dopamiinitasoihin, jotka tuot-
tavat mielihyvaa. Ne kuitenkin laskevat pdihteiden kdyton aikana ja samaa
vaikutusta ei saada samalla maaralla ainetta. Tdma voi johtaa siihen, etta
mielihyvaa etsitddan vahvemmista aineista, jotka nostaisivat mielihyvan
tuntemukset samalle tasolle kuin aiemmin miedommista aineista saadut
myonteiset tuntemukset. Tutkimuksia porttiteoriasta on tehty jo 1980-lu-
vusta lahtien ja niista saadut tulokset ovat vaihtelevia ja tulkinnan alaisia
seka kiisteltyja. (Gonzales n.d.)

2.2 Huumeiden kayttdo Suomessa

1990-luvun Suomessa huumeiden kaytto lahti jyrkkaan kasvuun. Vastaa-
vanlaiset muutokset huumeiden kaytossa on todettu 1960-1970-lukujen
taiteessa seka 1990-luvulla. Naita aikakausia kutsutaan huumeaalloiksi.
Tama tarkoittaa sita, ettd huumeiden kaytté on kasvanut runsaasti verrat-
tuna edellisiin vuosiin. Huumeiden haitat nousivat uudella tavalla esiin
1990-luvulla. Silloin monien paihteiden kuten kannabiksen ja amfetamiinin
kaytté moninkertaistui. Myoés huumekuolemien, tartuntatautien ja rikolli-
suuden maara kasvoi. 2000-luvun alussa huumetilanne tasaantui, mutta
viime vuosina erityisesti kannabiksen kotikasvatus, muuntohuumeet kuten
MDPV ja BZP seka ladkeopioidien kaytto on kasvanut. Vuonna 2010 15—-69-
vuotiaille suomalaisille tehdyn kyselytutkimuksen mukaan Suomessa oli
vuoden 2010 syksylla noin 150 000 ihmista, jotka olivat kayttaneet huu-
mausaineita viimeisen vuoden aikana. Kuluneen kuukauden aikana huu-
meita kertoi kdyttaneensa 50 000 kyselyyn vastannutta. Alueellisesti huu-
meiden kaytto on keskittynyt Suomen suurimpiin kaupunkeihin. Kyselytut-
kimuksen mukaan huumeiden kayttoé on hieman yleisempaa miehilla kuin
naisilla. (Hakkarainen 2011.)

Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana huumeiden kaytté on nelin-
kertaistunut Suomessa ja tavallisinta paihdekaytté on 25-34-vuotiailla. Eu-
ropean Monitoring Centre for Drug and Drug Addiction (2017) julkaiseman
raportin mukaan huumehoidossa ongelmapdihteet Suomessa ovat kanna-
bis, amfetamiini ja opioidit etenkin buprenorfiini. Terveyden- ja hyvinvoin-
nin laitoksen (2017) tekemaéssa raportissa padihdehuollon huumeasiak-
kaista selvida, ettd opioidiasiakkaiden osuus on edelleen nousussa seka
tehdyn selvityksen mukaan 77 prosenttia asiakkaista mainitsi ongelmak-
seen vahintdan kaksi pdihdettd. Opioideilla tarkoitetaan voimakkaasti ki-
pua poistavia aineita. Niitda saadaan ladkarin maaraykselld, mutta niita kay-
tetdan myods paljon vaarin. Vaarinkaytosta on kyse silloin, kun reseptiladke
ei ole henkilon oma tai ladkettda kaytetddan suurempina annoksina kuin
maaratty. Edelld mainitun tutkimuksen tietoa kerattiin 2449 huumehoidon
asiakkaalta vuonna 2016. (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction 2017, 7; THL 2014c; 2017b. ks. Pdihdelinkki)



Kekin (2009) kokoaman raporttitutkimuksen mukaan huumeiden kaytto
vaikuttaa rikosten maaraan selkeasti. Tutkimus kasittelee rikosten ja huu-
meiden valisia yhteyksid. Aineisto on keratty poliisiasian tietojarjestel-
masta, joka sisdltaa haastatteluja poliisien ja huumeita kayttavien nakokul-
mista liittyen huumausaineisiin ja rikoksiin. Rikosmydnteinen elamantapa
oli usein opittu kaveripiireistd ja siitd seurasi usein huumeiden kayttoa.
Huumeiden kaytto alkoi kuitenkin ajan kuluessa maarata rikollista toimin-
taa, silla ajan myo6ta rikoksia ei tehty enda niista saatavan jannityksen
vuoksi vaan kayton rahoittamiseksi. Saanndllisen huumeiden kayton
myo6ta rahan tarve kasvoi, mika madalsi kynnysta rikolliseen toimintaan.
Vastaavasti huumeiden kaytt6 aiheuttaa syrjaytymista yhteiskunnasta, jol-
loin kynnys rikollisiin tekoihin kasvaa. Huumehoidolla ja huumeiden kayton
lopettamisella on havaittu merkittavasti vahentavan rikollista kayttayty-
mistd, jolloin irtautuminen rikollisesta elamantavasta mahdollistuu. (Kekki
2009, 5, 13, 123-124.)

3 PAIHDEKUNTOUTUS

Luvussa perehdytaan paihdepalveluihin kuten avo- ja laitoskuntoutukseen
seka vankiloiden tarjoamaan paihdetyohon. Tarkoituksena on antaa ym-
marrys, mita paihdekuntoutus Suomessa on. Lisdksi kasitelladn yhteison
merkitystd ja kokemusasiantuntijuutta tutkimuksen kannalta oleellisim-
milta osa-alueilta.

3.1 Péihdepalvelut

Paihdehuoltolain (41/1986) mukaan kuntien on jarjestettava kuntalaisil-
leen riittavat ja tarpeelliset paihdehuollon palvelut. Kunnat voivat tuottaa
palvelut itse tai ostaa ne muilta palvelun tuottajilta. (THL 20164, 36). Huu-
mehaittojen kustannukset olivat 256-330 miljoonaa euroa vuonna 2013.
Nama julkisen sektorin huumehaittakustannukset koostuivat padosin huu-
mehoidosta ja korjaavasta tyosta. Huumehaittakustannuksilla tarkoitetaan
niitd kustannuksia, joita ei olisi syntynyt ilman huumeiden tai lddkeainei-
den vaarinkadyttoa. Kustannuksia lisasivat turvallisuuden ja jarjestyksen yl-
lapito, vankeinhoito ja oikeusjarjestelman kustannukset. (THL 20164, 35.)

Huumehoitoa voidaan toteuttaa sosiaali- ja terveydenhuollon yleisissa pal-
veluissa kuten terveysasemilla, pdihdehuollon erityispalveluissa kuten A-
klinikkasaatioilla, yksityisissa ja julkisissa pdihde- ja mielenterveyden yksi-
koissa sekd huumehoitoon erikoistuneissa yksikoissa. Huumehoidon yksi-
koita ovat muun muassa Villa Hockey, Myllyhoito, Pdihdesairaala, Silta-val-
mennus, Hietalinna-yhteisd, Mikkeli-yhteis6 ja Kankaanpaan A-koti. Huu-
mehoidon palveluiden perustana kdytetdaan usein psykososiaalisia mene-
telmia kuten 12-askeleen hoitomallia, motivoivaa haastattelua ja kognitii-



vista kdyttaytymisterapiaa. Psykososiaalisten menetelmien lisaksi huume-
hoidossa tarkea rooli on vertaistoiminnalla. Huumehoito perustuu asiak-
kaan vapaaehtoisuuteen, mutta tahdosta riippumatonta hoitoa voidaan
jarjestaa lastensuojelulain, mielenterveyslain tai paihdehuoltolain perus-
teella. (Niemeld 2015.; Merikallio 2015; A-klinikkas&aatio n.d.)

Huumehoito voidaan jakaa ladkkeettémaan ja ladkkeelliseen hoitoon.
Laakkeeton hoito tarkoittaa sita, etta riippuvuudesta vieroittaudutaan il-
man padihdyttavia ja keskushermostoon vaikuttavia aineita, kun taas laa-
keavusteissa vieroitushoidossa ladkkeita voidaan kayttaa lievittamaan vie-
roitusoireita. Ladkkeettémassa vieroitushoidossa vieroitusoireita voidaan
lievittad muun muassa akupunktiolla ja erilaisilla hieronnoilla. Siina keski-
tytdan tunteiden tunnistamiseen ja voimavarojen |6ytamiseen. Se voi olla
muun muassa yhteisdhoitoa, joka perustuu vertaisuuteen, jossa korostuu
sosiaalinen oppiminen. Talla tarkoitetaan vastuullisuutta, avoimuutta, re-
hellisyytta ja vertaisena olemista. Yhteison tarkoituksena on opettaa asi-
akkaille yhteisvastuullisuutta ja kykya ymmartaa syy-seuraussuhteita. Kat-
kaisuhoidon tarkoituksena on katkaista paihdekierre, kun taas paihdekun-
toutus on pidempikestoisempaa hoitoa. (Niemeld 2015.; Merikallio 2015;
A-klinikkasaatio n.d.)

Suomessa vakiintuneena paihdepalvelujarjestelman hoitomenetelmana
kdytetdaan korvaushoitoa. Korvaushoidon tavoitteena on tasata toiminta-
kykya ja aivotoimintaa opioidien kdayton myota seka vahentdaa huumehait-
toja. Laakkeista saatava vaikutus on tasainen ilman euforisia tuntemuksia.
Sosiaali- ja terveysministerion asetus (33/208) maarittelee opioidiriippu-
vaisten korvaushoidon toteutuksesta. Sen nojalla asiakkaalle voidaan maa-
rata vieroitus- tai korvaushoitona buprenorfiinia tai metadonia sisaltavia
valmisteita. Sen tarve maaritelldan keskussairaalassa tai muussa yksikossa,
jossa on siihen perehtynyt henkilokunta. Ladkeannoksen suuruus maaritel-
Iadn aina henkilokohtaisesti ja hoidon kustannuksista vastaa asiakkaan ko-
tipaikkakunta. Korvaushoidon kaytto on lisdantynyt viime vuosina, mika on
aiheuttanut ongelmia, esimerkiksi hoidon aloittaminen on ruuhkautunut
etenkin paakaupunkiseudulla. (Ihalainen & Kettunen 2011, 218; Makela
2005; ks. STM 2008.)

3.2 Paihdehuollon avokuntoutus

Tampereen kaupunki (2017) tarkentaa avokuntoutuksen olevan ensisijai-
nen palvelumuoto paihdekuntoutukseen. Se tarkoittaa kuntoutusta, jossa
pdihteettomyytta tukevaan toimintaan osallistutaan paivisin tai useita ker-
toja viikossa. Avokuntoutusyksikko arvioi padivakuntoutuksen tarpeen, jos
hoitokdynnit koetaan riittdmattomiksi. Ndiden tarkoituksena on vahentaa
laitoskuntoutuksen tarvetta seka tukea asiakkaan tavoitteellista muutosta.
Tyoskentely perustuu hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan, jossa maaritel-
|3dn tavoitteet ja keinot riittdvaan toimintakykyyn ja elamadnhallintaan.
(Tampereen kaupunki 2017a.)



Pdihdepalveluiden tarjonta vaihtelee paikkakunnittain. Avokuntoutuksen
pdihdepalveluita tarjoavat muun muassa A-klinikkasaatio ja muut paih-
deklinikat, paivakeskukset seka terveysneuvontapisteet. Terveyden- ja hy-
vinvoinninlaitoksen mielenterveys- ja padihdesuunnitelmassa 2009-2015
painotetaan laitospalveluiden siirtamista avopalveluiden piiriin. Tulevai-
suuden suuntaus onkin kohti avoimempaa palveluverkostoa. Kuitenkin
paihdehuoltolain (41/1986) mukaan kuntien tehtavana on jarjestaa paih-
depalvelut kuntalaisten tarpeen mukaan ja hoidon on vastattava sisall6l-
tdan kuntalaisten avun, hoidon ja tuen tarvetta. (Forsell, Kuussaari, Mark-
kula, Varis & Partanen n.d., 1; Holmberg 2010, 24; ks. my&s Paihdehuolto-
laki 41/1986.)

Sote-uudistuksen myota mielenterveys- ja pdihdepalvelut halutaan integ-
roida yhdeksi kokonaisuudeksi, mika katsotaan yhdeksi keskeiseksi tavoit-
teeksi kehittamisen nakdkulmasta. Talla uudistuksella pyritdaan lisidmaan
ndiden palveluiden avokuntoutuspainotteisuutta, edistamaan asiakkaiden
osallisuutta, nopeuttamaan palveluiden piiriin padasemista seka vahenta-
maan psykiatrisen laitoshoidon tarvetta. Uudistuksella paihdepalveluiden
nakokulmasta pyritadn lisdamaan rakenteiden selkeytta ja kokonaistoi-
minnan sujuvuutta, mutta vaarana on kuitenkin rakenteiden muutoksesta
aiheutuva laadun heikkeneminen tilapaisesti. Jarjestamisvastuu paihde-
palveluista siirtyy kunnalta maakunnalle. (Hirchovits-Gerz, Kuussaari, Ste-
nius, & Tammi 2015, 171; Lénngvist 2015, 170.)

3.3 Péaihdehuollon laitoskuntoutus

Tampereen kaupunki (2017) maarittelee laitoskuntoutuksen ymparivuoro-
kautiseksi hoito- tai kuntoutuskontaktiksi paihdehuoltolaitoksessa. Laitos-
kuntoutusta tarjotaan, kun paihdehuollon avopalvelut on koettu riittamat-
tomiksi. Jaksot ovat maaraaikaisia ja yleisin kesto on noin kuukausi riip-
puen kuntoutujan kotipaikkakunnasta. Tampereella laitoskuntoutuksen
padsemiseen vaaditaan lahete, jossa ladkari on arvioinut jakson tarpeelli-
suutta seka liitteend on sosiaalityontekijan tekema paihdepalvelupyynto.
(Tampereen kaupunki 2017b.)

Laitoskuntoutus on laitoksessa tapahtuva kuntoutusmuoto, johon siséltyy
moniammatillinen suunnitelma asiakkaan prosessista, tavoitteita tukeva
yhteisollinen toiminta, ammatillinen tyo, ruokailu sekad yopyminen laitok-
sessa. Laitoskuntoutus on intensiivista ja pitkdkestoista ja sen tarkoituk-
sena on kuntoutujan eldamanhallinnan palauttaminen ja voimavarojen li-
saaminen. Tydmenetelmana voidaan kayttda yksilo-, ryhma-, pari- ja ver-
kostotyoskentelyd tavoitteiden saavuttamiseksi. Tavoitteiden saavutta-
miseksi laaditaan kuntoutussuunnitelma yhdessa palvelun tuottajan, pal-
velun tilaajan ja kuntoutujan kesken. Suunnitelman keskitssa on kuntou-
tuja, jonka ymparille kuntoutuskokonaisuus rakentuu. Ammattilaisen tulee
muistaa huolellinen ja todenmukainen dokumentointi, jotta tyon vaikutta-
vuutta ja asiakkaan edistysta pystytddan seuraamaan. (Hiekkala, Hamalai-
nen & Pekkola 2016, 335—-336.)



Laitoskuntoutuksessa on tarkeda ottaa huomioon yhteisén merkitys osana
kuntoutumisprosessia. Murto (1997) maarittelee terapeuttisen yhteisén
yksikoksi, joka pyrkii parantamaan asiakkaiden tai potilaiden oloja tarjoa-
malla mahdollisuuksia parantaa elamantilannetta, lisata kykyja ja tuottaa
muutosta (Murto 1997, 17). Yksilot luovat kasitystaan vertaamalla itsedan
yhteison jaseniin sekd heiltd saatuun palautteeseen. Sosiaalinen identi-
teetti rakentuu, kun ihminen maarittelee itsensa osaksi yhteisoa tai yhtei-
soja. Sita voidaan pitaa ihmisten kommunikaation perustana. (Murto 1997,
205.)

Hoggin ja Abramsin (1988) mukaan ihmisen identiteetti rakentuu yhtei-
soista, joihin ihminen tuntee kuuluvansa. Ihminen hyvaksyy ryhman tai yh-
teisdn arvot, normit ja ihanteet, joita kayttaytymiselldaan haluaa noudat-
taa. Tama tukee itsetuntoa ja lisda itseluottamusta. Tata voidaan kayttaa
laitoskuntoutuksessa yhtena mallina, jossa toipuja luopuu huumeita kayt-
tavien yhteisén normeista ja asenteista ja l0ytdaa uuden yhteisén tuen
muista toipujista. (Murto 1997, 205.)

Kuntoutuslaitoksissa seka avopuolen palveluissa voidaan ammattihenki-
[6ston lisaksi hyodyntda kokemusasiantuntijoita. Kokemusasiantuntijuus
on lahtdisin periaatteesta, jolla tarkoitetaan samanlaisten kokemusten ja-
kamista ja lapi kdymista. Kokemusasiantuntija jakaa omaa selviytymistari-
naa muille kuntoutujille ja siten luo toivoa muutoksen mahdollisuudesta.
Kokemusasiantuntijoiden osallistuminen palveluntuottajan toimintaan
pyrkii vahentdmaan riippuvuudesta syntyvaa stigmaa ja ongelman kanssa
yksin olemisen tunnetta. Kyseessa on uudenlainen tapa kehittda sosiaali-
ja terveysalan palveluita asiakkaiden tavoitteita tukeviksi uudenlaisia me-
netelmia soveltaen. Kansallisessa mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmassa
(2009-2015) ehdotetaan, etta kokemusasiantuntijat otettaisiin mukaan jo
asiakasprosessin suunnitteluun sekd palvelun tuottamiseen ja arvioimi-
seen. (Hirschovits-Gerz, Kuussaari, Tammi, & Stenius 2015, 338).

3.4 Péihdetyd vankilassa

Paihderiippuvuuden esiintyminen vankilaymparistossa on kymmenkertai-
nen verrattuna siviilissa oleviin aikuisikaisiin suomalaisiin. Alkoholi- ja huu-
meriippuvuudet ovat yleisid ja paihderiippuvuudesta karsii arviolta noin
90 % vangeista. (Aarnio 2012, 243). Pdihdetyd vankilassa jakaantuu kol-
meen tasoon: valvonta, hoito ja kuntoutus. Valvonnasta vastaa vankilan
turvallisuuteen koulutettu henkilésto. Pdihdevalvonnan turvallisuutta lisa-
taan virtsa- ja sylkinaytteilld seka puhalluskokeella. Huumeiden salakulje-
tusta pyritdan valvomaan huumekoirien avulla seka tarkastuksilla. Jos
epdilladn vangin olevan paihtynyt, voidaan hanet maarata edelld mainit-
tuihin testauksiin tai verikokeisiin. (Portti vapauteen n.d.c.; Rikosseuraa-
muslaitos 2013a; Vankeuslaki 767/2005 § 7.)

Vankeuden alkaessa vangin pdihteiden kadyttd kartoitetaan. Vankitervey-
denhuolto hoitaa mahdollisia vieroitusoireita sekd informoi mahdollisista
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pdihteettomyyteen tukevista ohjelmista ja menetelmista. Jokaiselle ehdot-
tomaan vankeuteen tuomitulle vangille arviointikeskus tekee vangin
kanssa yhdessa rangaistusajan suunnitelman. Rangaistusajan suunnitel-
massa asetetaan rangaistusajalle tavoitteet. Ne voivat olla esimerkiksi
pdihteettomyyden tavoittelu tai koulutuksen saaminen. Nailld toimenpi-
teilld pyritdan edistamaan vangin valmiuksia palata yhteiskuntaan. Paih-
teettomyytta tukevat vankilan sisaiset kuntoutusryhmat ja yksiléohjaukset
seka ulkopuoliset vierailijat kuten KRIS, Nimettomat Narkomaanit ja Ano-
nyymit Alkoholistit — vertaistukiryhmat. (Knuuti 2011.)

Vankilassa paihdekuntoutusta voidaan jarjestaa yksilollisesti seka ryh-
mana. Lyhyiden motivointiohjelmien tarkoituksena on lisdta vangin tieta-
mysta paihteettdémasta ja rikoksettomasta elamantavasta. Pidemmat ryh-
mamuotoiset paihdekuntoutukset perustuvat kognitiiviseen kayttaytymis-
terapiaan, jolla pyritdan tukemaan paihteettomyytta tehtavilla, luennoilla
ja keskusteluilla. Yksilotyon tarkoituksena on syventya paihdeongelmaan
ja auttaa paihteettomyyden tavoittelussa. Opioidiriippuvaisille vangeille
on mahdollista jarjestda korvaushoito tuomion jalkeen. Rikosseuraamus-
laitos kuitenkin edellyttaa vangin ja terveydenhuollon tekemaa sopimusta,
jossa vanki suostuu paihteettémyyden valvontaan virtsanaytteilla korvaus-
hoidon aikana. (Portti vapauteen n.d.c.; Rikosseuraamuslaitos 2013a; Van-
keuslaki 767/2005 § 7.)

Vankeusaikana paihdekuntoutus tehdaan yksilotyon lisdksi paihteetto-
milld osastoilla, jotka noudattavat akkreditoituja ohjelmiaan. Myos erillisia
kuntoutusohjelmia on jarjestetty Suomen vankiloissa. Kuntoutusohjelmien
sisalloista vastaavat niihin koulutetut ohjaajat ja paihdetyon erityisosaajat.
Akkreditoidut paihdekuntoutusohjelmat kayvat lapi hyvaksyttdmismenet-
telyn, jossa mitataan niiden toimivuutta ja tuloksellisuutta. Tata menette-
lya valvoo Rikosseuraamuslaitoksen asettama asiantuntijaryhma. Kuntou-
tusohjelmissa korostetaan kognitiivisbehavioristisia lahestymistapoja seka
jatkuvaa kuntoutusta etenkin vankilaymparistdon ja vapautumisen valilla.
Tarkoituksena on pyrkia siihen, ettd kuntoutus jatkuisi vapautumisen jal-
keen. (Kaukonen 2009.)

Vankilassa kuntoutus voi toteutua myo6s vankilan ulkopuolisella sijoituk-
sella esimerkiksi paihdehuoltoyksikk6on. Vankeuslaissa on maaritelty, etta
vanki voidaan sijoittaa vankilan ulkopuoliseen instituutioon maaraajaksi,
jos sen katsotaan parantavan vangin mahdollisuuksia siviilissa selviytymi-
sessa ja toiminta on tavoitteellista ja hyddyllistd. Sopimus on yhteistyota
vangin, vankilan, kotipaikkakunnan ja sijoituslaitoksen kanssa. Vangin ko-
tikunnan kanssa voidaan keskustella kustannusarvioista ja vapautumisen
jalkeisesta kuntoutusmahdollisuudesta. Paihdekuntoutusta ja koeva-
pautta voidaan suorittaa esimerkiksi Silta-valmennuksessa, joka toimii
KRIS-Tampereen yhteistyokumppanina. (Rikosseuraamuslaitos 2017.)

Vangin ongelma ei ole kuitenkaan vain paihteet vaan pdihdeongelma. Se
vaikeuttaa arjen hoitoa, mikd johtaa lisdongelmiin, kuten koulutuksen
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puutteeseen, mielenterveyden ongelmiin, mydnteiseen asenteeseen rikol-
lista elamantyylia kohtaan seka arjen monimutkaisuuteen. Vankiloissa on-
kin tarkeda kiinnittda huomiota padihdeongelman lisdaksi vangin elamanti-
lanteen kokonaisvaltaiseen kartoittamiseen. Kuntoutus on tuloksellisinta
silloin, kun se kytketdaan yhteiskunnassa selviytymista tukeviin toimiin. Ri-
kosseuraamuslaitos pyrkiikin siihen, ettd vankien paivajarjestys muodoste-
taan niin, etta se tukee kokonaisvaltaista kuntoutumista. Esimerkiksi paih-
detydn ohella vangin paivajarjestys voi koostua vankilan tarjoamista toist3,
koulutuksesta ja/tai liikuntaohjelmista. Vankeudesta koituva haitta tulisi
ainoastaan olla vapauden menetys. (Rikosseuraamuslaitos 2012, 31.)

Haapasalon (2017) mukaan vankeuden aikainen hoidollinen ja kuntoutuk-
sellinen tyoote on eettisesti arvokkaampaa kuin vangin rankaiseminen.
Uusintarikollisuuden ehkaisyssa hoito ja kuntoutus ovat tehokkaampia kei-
noja kuin sanktiot ja rangaistukset. Perusteita rankaisemiselle ovat yhteis-
kunnan suojelu, rikoksen sovitus ja hyvitys. Rikoksia ei kuitenkaan jateta
tekematta vankilaan joutumisen pelon vuoksi. Niiden tekoon vaikuttavat
kasvuymparistdn, arvojen seka normien aiheuttavat vaaristymat. Vankeu-
den pituus ei vaikuta rangaistuksen kovuuteen, silla psykososiaaliset vai-
kutukset ovat yksil6llisia. Huumeiden kayttajien riski syyllistya rikoksiin on
kolme tai jopa nelja kertaa suurempi kuin valtavaestélla. Haapasalon mu-
kaan huumeita vdhentaisi yhteiskunnassa todellisesti niiden kayton aloit-
tamiseen vaikuttavien olosuhteiden varhainen tunnistaminen ja ehkaisy
seka rikoksen tekijoille annettava tarpeellinen hoito. Hoidolla saadaan
esille perimmaiset syyt huumeiden kayttoon, jolloin syyt kdyttda huumeita
vahenisivat. Vankilassa kaytetyt uudenlaiset kuntoutusmuodot ovat en-
simmainen askel kohti kuntoutuksellisempaa ndakdkulmaa ja uusintarikolli-
suuden ehkaisya. (Haapasalo 2017, 335, 338, 354—-355.)

4 PAIHDERIIPPUVUUDESTA TOIPUMINEN

Tassa luvussa tarkoituksena on antaa ymmarrys siitd, mitka ovat olleet
muutokseen vaikuttavia tekijoita aikaisimmissa tutkimuksissa. Lisaksi ka-
sitelldan tutkimustehtavan kannalta merkittavimpien tutkimusten saamia
tuloksia toipumisen vaihteista. Myos tarkastellaan motivaatiota sen oleel-
lisimmilta osa-alueilta.

4.1 Muutokseen vaikuttavat tekijat

1980-luvulla Prochaskan ja DiClementen tutkimuksessa analysointiin muu-
toksen vaiheita riippuvuuskayttaytymisen loputtua. Tutkimusprojektissa
kuvataan kuutta muutosvaihetta. Ensimmaisessa vaiheessa eli esiharkinta-
vaiheessa kielletdan tai vahatellaan kdyton seuraamuksia. Harkintavai-
heessa syntyy ristiriita: halutaan paasta eroon kaytosta, mutta halutaan
my0s pitdaa kaikki ennallaan. Motivoitumisen vaiheessa kdyttdja kieltaa
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muutoksen tarpeen ja toivoo, etta riippuvuus katoaisi itsestaan. Hoito voi-
daan kokea epamiellyttavana ja uusi eldmantilanne epavarmana. Valmis-
teluvaiheessa toipuja alkaa tehda ensimmaisia siirtoja muuttaakseen toi-
mintaansa. Toimintavaiheessa kayttaytyminen, ajattelu- ja kokemusmaa-
ilma on muuttunut eli on luovuttu halusta kayttdaa paihteita. Yllapitovai-
heessa muutos on tapahtunut ja sita yllapidetaan keskittymalla raittiuteen
ja sita tukeviin asioihin. Valttamatta kaikkia vaihteita ei kayda lapi tai osa
vaiheista kuljetaan |api useamman kerran ennen lopullista muutosta.
(Knuuti 2007, 36-37.)

Koski-Jannes (1998) tarkasteli tutkimuksessaan tekijoita, jotka olivat vai-
kuttaneet muutokseen suomalaisilla riippuvuudesta eroon paasseilla hen-
kiloilla. Tutkimuksen osallistujat olivat entisia alkoholisteja, huumeiden ja
ladakkeiden sekakayttdjia, tupakan polton lopettaneita, bulimian voitta-
neita seka henkil6ita, joilla oli ollut jokin muu riippuvuus. Tutkimus toteu-
tettiin lomakkeella. Siihen listattiin asioita, joilla on koettu olevan aiemmin
vaikutusta muutokseen. Vastaukseksi nousivat yleisyysjarjestyksessa seu-
raavat: vasyminen ja kyllastyminen kayttoon, lahisuhteiden vaikutus, posi-
tiiviset kokemukset itsehoitoryhmista, sosiaaliset haitat, ystavapiirin vai-
kutus, korkeamman voiman tai Jumalan tuomat herdaamiskokemukset seka
muut omakohtaiset kokemukset kuten esimerkiksi uusi tieto ongelmasta,
ongelman myodntaminen ja lemmikkieldimet. (Koski-Jannes 1998, 11-
12,121-125.)

Addiktiivisen paihdekdytdon seurauksena pdihteisiin liittyvasta elamanta-
vasta on tullut normaali tila, jota kayttdja ei pysty kyseenalaistamaan. Toi-
pumisessa tehdaan elamantapa- ja ajattelutavan muutos seka luovutaan
vanhoista kdytosmalleista. Ajattelutavan muutos vaatii aikaa, eika se ta-
pahdu valttamatta samaan aikaan raitistumisprosessin kanssa. Omien tar-
peiden ja mielihalujen tunnistaminen vahentdaa aiempaa ajattelutapaa.
Terveita mielenrakenteita vahvistamalla voidaan saada aikaan toipuminen
ja sisdinen uudelleenjarjestely. Toipuja tarvitsee uudenlaisia keinoja voit-
taakseen vanhan ajattelumallin. N&ita keinoja voi olla muun muassa pysah-
tyminen, itsetutkiskelu, joustavuus, huumori, etdisyyden otto ja uuden na-
kokulman valitseminen. Nadiden rakenteiden avulla huomataan, ettd mielta
voidaan kyseenalaistaa, ohjelmoida uudestaan ja valita kayton tilalle muu
vaihtoehto. (Hakkinen 2013, 65-66.)

Muutoksen saavuttamisessa keskeisena kasitteena pidetdaan motivaatiota.
Motivaatio tarkoittaa pyrkimyksia saavuttaa haluttuja tavoitteita ja toimia
padamadratietoisesti. Sen syntymiseen vaikuttaa ihmisten valinen vuorovai-
kutus ja henkilon ulkoiset seka sisdiset tekijat. Motivaatiota voi kasvattaa
tai vahentaa vuorovaikutuksella seka sanattomalla ja sanallisella viestin-
nalla. Asiakastydssa motivoinnin tavoitteena on auttaa asiakasta voimaan-
tumaan ja loytamaan elamasta merkityksellisia asioita. Motivaatio raken-
tuu yhteistydsuhteen, fokusoinnin, herattelyn ja muutoksen suunnittelun
prosesseista. Yhteistydsuhteen tdrkein tavoite on asiakkaan kokemus,
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jonka avulla muutosluottamus ja muutosvalmius voivat kasvaa. Fokusoin-
nilla tyontekija ja asiakas etsivat yhteista menetelmaa tydskentelylle. Dia-
logisella vuorovaikutuksella etsitdan suuntaa muutokselle ja tunnistetaan
muutostarpeita. Herattelyvaiheessa asiakas kokee halua muutokseen,
mutta keinoja kokonaisvaltaiseen muutokseen ei vield ole. Luottaminen
muutokseen tapahtuu, kun asiakas 16ytdaa merkityksellisia asioita elamas-
taan, joihin on valmis sitoutumaan. Muutoksen suunnittelulla pyritaan
vahvistamaan riippuvaisuuden turmelemaa identiteettia ja luomaan suun-
nitelma muutoksesta. (Salo-Chydenius 2015, 132-136.)

4.2 Toipumisen vaiheet

Melin ja Nasholm (1994) ovat tulkinneet, ettd irtautuminen paihderiippu-
vuudesta tapahtuu kolmen vaiheen kautta. Ensimmaisessa vaiheessa toi-
puja kokee, ettd ei voi tai saa kayttaa paihteita, jonka yllapitoon tarvitaan
ulkoista apua. Seuraavassa vaiheessa toipuja ei halua kayttaa paihteita.
Talléin matka itsekontrolliin on alkanut. Kolmannessa vaiheessa kuntou-
tuja huomaa, ettd hanen ei tarvitse kayttaa paihteitd. Tama viimeinen
vaihe sisaltaa persoonallisuuden kehittymisen kohti padihteettomaan ela-
mantapaan ja sisaisia ristiriitoja alkaa ratketa. Toipuminen ei aina kulje ta-
man kaavan mukaan, kaikkia vaiheita ei valttamatta tarvitse kayda lapi tai
joihinkin vaiheisiin voi jamahtaa. (Koski-Jannes 1998, 153.)

Myos Hakkinen (2013) jakaa toipumisen kolmeen vaiheeseen. Ensimmai-
nen vaihe on poteminen ja toipuminen. Asiakas kokee tyytymattomyytta
elamantilanteestaan, mista seuraa kriisiytyminen ja siitda avun hakeminen.
Tyoskentely on aluksi hyvin konkreettista oire- ja kriisikeskeistd. Seuraavan
vaiheen Hakkinen nimeda puutteellisten tytkalujen ja itsensa kehittami-
sen vaiheeksi. Taman vaiheen aikana pohditaan menneisyytta, persoonal-
lisuutta ja itsetuntoa. Syntyy tarve kehittya ihmisena ja tarve itsetutkiske-
luun. Tarkedksi tulevat vuorovaikutus- ja ryhmatyoskentely, elamantaito-
jen kehittaminen sekd muiden toiminnallisten valmiuksien I6ytaminen.
Kolmas vaihe on nimeltdan kayttovalineiden kaytto ja elaminen todeksi.
Tarkoituksena on ottaa kdyttoon saavutetut vilineet ja eldd omien vaati-
musten mukaisesti. Saadut tyovalineet pidetdaan kaytossa ja kunnossa. Al-
kaa usko siihen, ettad addiktiota voidaan hallita ja kehittyy usko ja halu sen
voittamiseksi. (Hakkinen 2012, 72-73.)

Riippuvuuskayttdaytymisen muuttaminen on haastavaa niin kauan kuin
pdihteiden kaytosta saatavat edut ovat suuremmat kuin paihteettomyy-
den tuomat edut. Yleensa muutos tapahtuu, kun paihteiden kaytosta saa-
tavat haitat nousevat hyotyjen ylitse. Koski-Janneksen (1995) mukaan
muutokseen sitoutuminen tapahtuu, kun perususkomukset itsestd, muista
ja ymparoivasta maailmasta muuttuvat. Luopuminen riippuvuuskayttayty-
misesta tapahtuu yksilon sisdisen ajattelun ja ulkoisen toiminnan vuorovai-
kutuksessa. Merkittavana tekijand muutokseen nahdaan erilaiset eldman
kdaannekohdat. Pdihderiippuvuudesta toipuminen vaatii jatkuvaa sitoutu-
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mista ja muutosvoiman ylldapitamista. Muutos ei tapahdu vaan yhdella ela-
man osa-alueella vaan vaikuttaa kaikkiin osa-alueisiin kuten sosiaalisiin
suhteisiin, toimeentuloon, asumiseen ja toimintaymparistoon. (Salo-Chy-
denius 2015, 153-154.)

Koski-Jannes (1995) on jakanut irrottautumisen elementit tietoisuuteen,
selviytymiskeinoihin, elamantyyliin ja identiteettiin. Tietoisuuden tasolla
toipuja ymmartaa paihderiippuvuutensa ja sen aiheuttamat seuraukset,
muutostavoitteet, oman paihteiden kaytdn seka kayttoa yllapitavat usko-
mukset. Paihderiippuvuuden selviytymiskeinoina toipuja opettelee kiel-
taytymista, riskitilanteiden hallintaa, kommunikaatio- ja ongelmanratkai-
sutaitoja seka rentoutumista. Elamantyyli kokee uudenlaisen muutoksen
tassa prosessissa. Uudenlaisessa elamantavassa harjoitellaan ajankayttoa,
muutosten tekemistd ymparistdssa ja sosiaalisen tuen merkitysta ela-
massa. Koski-Jannes tulkitsee identiteetin uudelleen rakentamisen merkit-
tavana vaiheena muutoksessa. Irrottautuminen vanhasta eldamantavasta
vaatii uusia samaistumisen kohteita, arvojen muutosta, itsekunnioitusta ja
tulevaisuuden ndakemisen valoisana. (Salo-Chydenius 2015, 153-154.)

Ei kuitenkaan ole mitdan tiettya toipumisen ja muutoksen mallia, jota voi
soveltaa jokaisen toipujan kohdalla. Toipumisprosessista puhuttaessa on
tarked muistaa, ettd osa pdihteiden kayttajista pystyy parantamaan ela-
manlaatuaan itse ilman hoitokontakteja. Tata kutsutaan spontaaniksi toi-
pumiseksi. Sen taustalla saattavat vaikuttaa muut tukirakenteet ja sosiaa-
liset suhteet kuten tukihenkil6t, vertaiset ja kokemusasiantuntijat. Usein
kuitenkin toipumisessa hyddynnetddan ammattilaisten luomaa toipumis-
ymparistda ja motivointia muutokseen. (Salo-Chydenius 2015, 158.)

5 KRIS-JARJESTON TOIMINTA

Luku tarkentaa KRIS-jarjeston toimintaa tutkimuksen kannalta oleellisim-
milta osa-alueilta. Se kasittelee erityisesti vertaistukea, Tampereella sijait-
sevan toimintakeskuksen toimintaa ja jarjeston tekemaa vankilatyota.

5.1 KRIS-Jdrjesto ja vertaistuki

KRIS on jarjesto, joka tarjoaa vapautuneille vangeille mahdollisuuden uu-
denlaiseen elamantapaan ilman rikoksia ja paihteita. Jarjesto auttaa tuki-
verkon rakentamisessa, tarjoaa apua ja tukea vankilasta vapautumisessa,
toimintaa seka vertaisuutta. Toiminnan periaatteet ovat paihteettomyys,
toveruus, rehellisyys ja yhteisvastuullisuus. (KRIS n.d.a.)

KRIS-lyhenne tulee sanoista Kriminellas Revansch i Samhallet, joka suo-
mennettuna tarkoittaa Rikollisten revanssi yhteiskunnassa (KRIS n.d.b).
KRIS-toiminta aloitettiin Ruotsissa vuonna 1997 neljan ihmisen ideasta ja
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sen perustajilla oli pitkda henkilékohtainen kokemus rikos- ja pdihdekier-
teestd. Toiminnan ajatuksena oli luoda toveriseura, jonka jasenet tukisivat
toisiaan ja toimisivat verkostona niille, jotka haluavat jattaa rikollisen ja
rilppuvuutta aiheuttavan elaman tavan. (Frodlund 2003, 12.)

Ensimmainen KRIS-yhdistys perustettiin Suomeen vuonna 2001. Toiminta
aloitettiin nimella RRY, joka on suora kaannos ruotsinkielisesta vastineesta.
Yhdistyksen nimea kuitenkin vaihdettiin, ja se rekisterditiin nimella KRIS-
Suomi ry vuonna 2003. Yhdistyksen tekema vankilatyo kaynnistyi heti re-
kisterdinnin jalkeen. Jarjestotoimintaa tallaisella toimintamallilla, joka
koostuu entisista paihdeongelmaisista rikollisista, ei ole aikaisemmin ollut.
(KRIS n.d.e.)

KRIS-toiminnan tarkoituksena on my0s vaikuttaa yhteiskunnan asenteisiin
ja arvoihin seka tehda yhteisty6ta valtakunnallisesti ja kansainvalisesti.
Valtakunnallista yhteistyota tehdaan Rikosseuraamuslaitoksen, Oikeusmi-
nisterion, Opetus- ja kulttuuriministerion, Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskuksen ja Kriminaalihuollon tukisaation valilla. Kansainvalista
yhteistyota tehdaan muiden KRIS-ideologiaa kayttavien maiden kanssa,
joita ovat muun muassa Tanska, Vendja ja Ukraina. (KRIS n.d.b.)

KRIS-toiminta pohjautuu toimintamuotoihin, joissa osallistujia yhdistavat
samanlaiset elamankokemukset. Toiminta on vuorovaikutteista kahden tai
useamman ihmisen valilla. Siind osallistuja on seka auttaja ettd autettava.
Vertaistoiminta on menestyksellinen ja tehokas keino vahentaa riskeja, he-
ratelld ja vakiinnuttaa muutosta ja edistdaa elaman hallintaa. Ryhmassa ta-
pahtuva vertaistuki perustuu yleensa aktiiviseen kuunteluun ja osallistumi-
seen. (Kotovirta 2012, 140.)

Vertaistukeen perustuvia ryhmia ovat muun muassa Nimettémat Narko-
maanit ja Anonyymit Alkoholistit. Nimettémat Narkomaanit on miehille ja
naisille suunnattu toveriseura ja se on tarkoitettu niille, joiden huumeiden
kdytosta on muodostunut ongelma ja se halutaan lopettaa. Ohjelmassa pi-
dattaydytaan kaikista paihteista ja se noudattaa 12 askelman ohjelmaa.
Anonyymit Alkoholistit toimii samanlaisella toimintatavalla, mutta on tar-
koitettu alkoholiriippuvuudesta toipuville. (Nimettomat Narkomaanit
2016.)

5.2 Toimintakeskus Tampereella

KRIS-Tampere on yksi jarjeston paikoista, joita on myds muualla Eteld-Suo-
messa, Satakunnassa, Pohjois-Suomessa, Etelda-Pohjanmaalla ja Pohjois-
Karjalassa (KRIS n.dd). KRIS-Tampereen toimintaan kuuluu tyétoiminta, tu-
kihenkil6toiminta, liikunta- ja vapaa-ajantoiminta, ymparivuorokautinen
paivystyspuhelin sekd Tampereella sijaitseva toimintakeskus. Toimintakes-
kus on pdihteeton paivakeskus pdihde- ja rikostaustaisille henkildille. Ta-
man avotyon tarkoituksena on ehkaista uusintarikollisuutta seka katkaista
rikollisuudesta syntyvaa syrjaytymisen kierretta. Sita tukee vertaisuus, jota
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korostaa monien tyontekijoiden oma paihde- ja rikostausta. (KRIS n.d.c;
Portti Vapauteen n.d.b.)

Paivatoimintakeskuksen tyontekijat ohjaavat, opastavat ja neuvovat pai-
vakeskukseen tulijoita. Sitd voidaan kutsua myo6s yhteiseksi olohuoneeksi,
jossa toimitaan matalan kynnyksen periaatteella lisdten yhteiséllisyyden ja
kuuluvuuden tunnetta. Keskuksessa voidaan suorittaa tyokokeiluja, tyo-
harjoitteluita, valvottuja koevapauksia ja muita siviiliin valmentavia toi-
menpiteitd. Toimintaa on pdaosin arkisin maanantaista perjantaihin.
(Portti vapauteen n.d.a.)

5.3 Jarjeston tekema vankilatyo

KRIS-jarjesto tekee yhteisty6td monien Suomen vankiloiden kanssa. Sen
tarkoituksena on tukea ja motivoida vankeja paihteettémyyteen ja rikok-
settomaan elamantapaan. Vankilan on jarjestettava vangille mahdollisuus
osallistua jarjeston tarjoamiin informaatiotilaisuuksiin ja antaa mahdolli-
suus yksilokeskusteluihin kokemusasiantuntijoiden kanssa. Tarkoituksena
ei kuitenkaan ole pakottaa ketdan muutokseen vaan muutoksen tulee lah-
ted henkilon omasta halusta. Vankilassa jarjestettavat informaatiotilaisuu-
det ovat tarkeitd, vaikka jokainen ei halua lopettaa rikollista elamantapaa.
Kokemusasiantuntijoilla on suuri vaikutus niihin, joilla on halua muutok-
seen. Elamankokemuksen jakaminen voi ohjata muutoksessa seka auttaa
kiinnittymaan vankilan ulkopuolella oleviin tukitoimiin ja ryhmatoimin-
taan. Jarjesto tarjoaa my0Os apua asunnon hakuun ja lomakkeiden taytta-
miseen seka keskustelutukea puheluiden ja kirjeiden valityksella. (Tanttari
1/2017; Rikosseuraamuslaitos 2013b; KRIS n.d.f.)

Vapautumiseen voidaan tehda jarjestelyja verkoston kesken. Ne voivat
koostua muun muassa KRIS-jarjestosta, vankilan henkilosta, sosiaalityon-
tekijasta ja lastensuojelusta. Tukea on erityisen tarkea tarjota vangille va-
pautumisen hetkelld, jolloin uusi elama alkaa vankilan muurien ulkopuo-
lella. Vankeja tuetaan siviilissa tapahtuvien vankilalomien aikana seka va-
pautumisen koettaessa esimerkiksi tulemalla vastaan vankilan portille.
(Tanttari 2017; Rikosseuraamuslaitos 2013b; KRIS n.d.f.)

6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Tahan lukuun on koottu opinndytetyon kannalta oleellisimmat opinnayte-
tyot. Niiden monipuolisten tulosten ja nakoékulmien vuoksi ne tukevat ta-
man tutkimuksen tavoitetta. Niistd saatuja tuloksia voidaan verrata tutki-
muksen johtopaatoksissa. Ne on valittu niiden ajankohtaisuuden ja saata-
vuuden mukaan. Aiheet kasittelevat pdihteettomyytta tukevia tekijoita
seka KRIS-toiminnan vaikutusta asiakkaiden eldmaan.
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Lehtinen (2018) on opinndytetydssadn haastatellut satakuntalaisia KRIS-
toimintaan osallistuvia paihteettomyyteen ja rikoksettomaan elamanta-
paan tukevista tekijoista seka kysynyt heidan mielipidettdaan toimipisteen
jarjestamisesta Poriin. Tulosten mukaan paihteettomyytta tukevat vertais-
tuki ja KRIS-toiminnan lisdédminen Satakunnan alueelle.

Hanninen ja Tuominen (2017) ovat tehneet tutkimuksen paihderiippuvais-
ten toipumiskokemuksista terapeuttisessa yhteiséhoidossa. Tutkimuk-
sessa haastateltiin kahdeksaa yhteisohoitopaikan entista ja nykyista asia-
kasta ryhma-, pari- ja yksilohaastatteluin. Pdihteettomyytta tukivat tutki-
muksen mukaan vertaistuki, avoimuus, rehellisyys, sitoutuminen toimin-
taa, arjen hallinta ja yhteiskuntaan integroituminen.

Sokura ja Teeriniemi (2017) kasittelevat opinnaytetydssdaan KRIS-jarjeston
toiminnan vaikutusta asiakkaiden ja ammattilaisten nakékulmasta. Tutki-
muksessa haastateltiin seitsemaa KRIS-toimintaan osallistuvaa. KRIS-
jarjestdon toiminnan koettiin vaikuttavan arjen hallintaan seka tukevan
pdihteetonta ja rikoksetonta elamantapaa.

Hakulinen ja lhalainen (2011) ovat tutkineet opinndytetydssaan huume-
rilppuvaisen asiakkaan tuen tarvetta laitoskuntoutuksen jalkeen. Tutkimus
toteutettiin haastattelemalla viitta laitoskuntoutuksessa ollutta huume-
riippuvaista. Laitoskuntoutuksen jalkeisiksi pdihteettomyytta tukeviksi te-
kijoiksi haastateltavat nimesivat itsehoitoryhmat, ammatillisen tuen, tyo-
toiminnot ja oman halun paihteettomyyteen.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Luvussa kasitelldan tutkimuksen tavoitetta ja sen menetelmia. Aineiston-
keruun menetelmana on kaytetty puolistrukturoitua teemahaastattelua ja
analyysissa teemoittelua. Lisaksi kerrotaan haastateltavien taustatieto, ja
pohditaan tutkimuksen eettisyytta seka luotettavuutta.

7.1 Tutkimuksen tavoite

Opinndytetyon tavoitteena on selvittdad, mitka asiat tukevat KRIS-
toimintaan osallistuvien paihteettomyytta sekd miten he kehittaisivat pal-
veluita ja palvelujarjestelmaa paihteettomyytta tukeviksi. Kasiteltavat tee-
mat on rajattu KRIS-jarjestoon, palveluihin ja muihin tekijoihin, koska ne
ovat oleellisimmat teemat tassa tutkimuksessa. Pdihteettomyydella tarkoi-
tetaan tassa opinndytetydssa raitistumisen jalkeista aikaa ja siihen vaikut-
tavia tukitoimia. Kehittamisnakokulma on valittu tutkimukseen, jotta voi-
daan esittda konkreettisia kehittdmis- ja muutosehdotuksia.
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Tutkimuksessa haetaan vastausta seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

- Mitka tekijat ovat tukeneet paihteettomyytta KRIS-jarjeston toimin-
taan osallistuvilla?

- Miten nykyisia palveluita ja palvelujarjestelmaa tulisi kehittaa paih-
teettomyytta tukeviksi?

Tutkimuskysymysten viitekehyksena ovat paihteettomyytta tukevat tekijat
seka rikokseton elamantapa. Opinndytetyon tutkimustuloksia voidaan
hyodyntaa yhteistydjarjeston toiminnassa seka luoda nakyvyytta heidan
toiminnalleen.

7.2 Aineiston keruu teemahaastatteluina ja analyysi teemoitteluna

Kvalitatiivinen tutkimus eli laadullinen tutkimus on tiedon hankintaa, jossa
aineisto kootaan luonnollisissa olosuhteissa. Siina kerataan tietoa ihmisilta
havainnoimalla ja keskustelemalla. Tutkimukselle tyypillinen piirre on, etta
tietoa ei kerata mitattavassa ja maarallisessa muodossa. Lahtokohtina pi-
detdan aineiston yksityiskohtaista ja monipuolista tarkastelua seka tutkit-
tavien ndakokulmien esiin nostamista. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 1997,
155.) Tama opinnaytetyo on luonteeltaan kvalitatiivista tutkimus, jossa ai-
neisto kerataan tutkimukseen osallistuneilta haastattelemalla. Kvalitatiivi-
nen ote sopii tahan tutkimukseen, koska tarkoituksena on saada haasta-
teltavien kokemuksia esiin (ks. Iahde). Haastateltavia lahestyttiin osallistu-
miskutsulla (liite 2), mika lahetettiin sdhkopostitse. Samalla haettiin tutki-
muslupaa (liite 1) KRIS-jarjestolta ja tehtiin jarjeston kanssa opinnaytetyon
sopimus.

Tutkimus toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna, joka mah-
dollistaa haastattelun pysymisen annetussa aihealueessa (Hirsijarvi, Re-
mes & Sajavaara 1997, 155.) Haastattelukysymykset koottiin niiden tee-
mojen mukaan, joista haluttiin haastateltavilta kokemuksia (liite 4). Puo-
listrukturoitu teemahaastattelu etenee tiettyjen teemojen mukaisesti seka
tarkentavien kysymysten varassa. Tarkoituksena on loytda tutkimuksen
kannalta oleelliset vastaukset, jotka tukevat tutkimuksen tarkoitusta ja tut-
kimustehtdvaa. Haastattelussa kaytettdavat teemat perustuvat tutkimuk-
sen viitekehykseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Haastattelun jilkeen aineisto litteroidaan. Adnitallenne muutetaan kirjoi-
tettuun muotoon analyysia varten. Litterointiin vaikuttaa tutkijan valittu
tarkkuustaso. Taso madraytyy analyysitavan ja tutkimuskysymyksen mu-
kaan. Jos tarkoituksena on tutkia tiettya ilmiota eika niinkaan vuorovaiku-
tusta, voi kirjoitusprosessissa jattdaa huomioimatta danenpainot ja puheen
tauot. Litterointitapana sisalléon analyysissa litteroidaan ne puheen piir-
teet, jotka ovat analysoinnin kannalta merkittavia. Usein tekstimuunnok-
sesta jatetdan pois tauot, danensavyt, paallekkaispuhuminen ja minimipa-
lautteet. (Ruusuvuori & Nikander 2017, 427 & 430.)
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Aineiston analyysimenetelmana valittiin tassa tutkimuksessa teemoittelu.
Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan teemoittelu nostaa tutkimuskysy-
myksen kannalta merkittdvammat teemat esiin, mikd mahdollistaa teemo-
jen esiintyvyyden ja ilmenemisen vertailun. Litteroiduista teksteista tutkija
etsii tutkimuksen kannalta oleellisemmat teemat ja kayttaa tekstissaan si-
taatteja tukemaan teoriaa ja johtopaatoksia. Tama analyysimenetelma tu-
kee opinnaytetyon tavoitetta nostamalla aineistoista merkittavimmat tee-
mat, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin. Lopuksi saaduista teemoista
tehtiin johtopaatokset.

7.3 Haastateltujen KRIS-toimintaan osallistuvien kuvaus

Aineisto hankittiin yhteisty6ssa KRIS-jarjeston kanssa, ja haastattelut to-
teutettiin heidan toimintakeskuksellaan. Tutkimuksesta tehtiin esite KRIS-
toimintaan osallistuville (liite 2). Jarjeston toiminnasta vastaava kerasi
haastateltavien osallistumisilmoitukset, minka jalkeen haastatteluajat so-
vittiin sahkopostitse. Haastatteluihin osallistui kuusi henkil6a.

Haastateltavat olivat aloittaneet paihteiden kaytén 10-15-vuotiaina.
Kaikki vastaajat olivat aloittaneet padihteiden kayton alkoholilla ja viisi
heista oli siirtynyt kannabiksen kautta kovempiin huumaaviin aineisiin ku-
ten amfetamiiniin, ekstaasiin, buprenorfiiniin ja reseptiladkkeiden vaarin-
kayttoon. Kaksi vastaajaa kertoi kayton alkaneen siten, etta kaveri oli tuo-
nut ystavapiiriin kannabista. Yksi haastateltava kertoi kdyttdneensd muita
paihteita kuin alkoholia aina, kun niita oli saatavilla. Pdihdekierre syntyi yh-
dellad haastateltavalla heti, yhdelld Iahes heti ensimmaisestda huumekokei-
lusta ja neljalla muulla vuosien aikana. Paihdekierre syventyi siis vuosien
aikana, kunnes kaytto oli lopulta paivittdista ja kesti useista vuosista vuo-
sikymmeniin. Taustatiedoista selvisi, ettd ensimmaiset hoitokontaktit
padihdehuoltoon tapahtuivat lastensuojelun, ldhiomaisten huomautusten
tai vankilan kautta. Heiddn paihteettomyytensa oli haastatteluhetkelld
kestanyt yhdeksasta kuukaudesta yhteentoista vuoteen.

Haastateltavista ainoastaan yksi ei ole ollut vankilassa. Heidan vankilatuo-
mioihin johtaneet rikokset olivat pddasiassa huumausaineisiin liittyvia
omaisuusrikoksia, varauksia, vakivaltarikoksia sekda murtoja. Moni oli ollut
vankilassa useammin kuin kerran. KRIS-toiminnassa haastateltavat olivat
olleet mukana kolmesta kuukaudesta kahteentoista vuoteen. Osa haasta-
teltavista oli ollut KRIS-jarjestolla tyokokeilussa, suorittamassa yhdyskun-
tapalvelua, vapaaehtoisena, paivakavijana tai palkkatyoldisena. Useat vas-
taajat kertoivat tutustuneensa toimintaan toimintakeskuksella kaytyaan
sekd omien padihteettémaan toimintaan osallistuvien tuttaviensa kautta.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut tutkimukselle eettiset peri-
aatteet, jotka ovat vahingoittamisen valttdminen, itsemaaraamisoikeus,
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yksityisyys ja tietosuoja. Erityisen tarkeda on huomioida, etta osallistujat
ovat vapaaehtoisia ja heitd ei ole pakotettu vastaamaan tutkimukseen.
Tutkijan tulee muistaa, ettd aineisto on ainutlaatuinen ja suojata haastel-
tavien nimettomyys. (Ranta & Kuula-Lumi 2017, 414.) Tassa tutkimuksessa
haastateltavien nimed, ikda, asuinpaikkakuntaa tai sukupuolta ei ole ky-
sytty, koska nama tiedot eivat ole hyodyllisia tutkimuksen tavoitteiden ja
tutkimuskysymyksien kannalta. Tama lisaa myds tutkittavien tunnistamat-
tomuutta ja tietosuojaa. Lisdksi haastateltavilta on pyydetty kirjallinen
suostumus haastatteluun, jossa mainitaan tutkimuksen osallistumisen ole-
van vapaaehtoista.

Tutkimuksessa pyritaan arvioimaan sen pysyvyytta ja luotettavuutta. Laa-
dullisessa tutkimuksessa luotettavuutta lisaa tarkka kuvaus tutkimuksesta
ja sen tuloksista seka miten tuloksiin on paadytty. Luotettavuutta lisaa
myo0s tarkka selostus tutkimuksen vaiheista ja tehdysta tyosta. Esimerkiksi
haastatteluja tehdessa tulisi arvioida niihin vaikuttavat virhetulkinnat, hai-
ridtekijat ja tutkijan itsearvio tilanteesta. (Hirsjarvi ym. 1997, 216-217.)
Tutkimus on kvalitatiivinen tutkimus ja sen otos ei ole suuri, joten voidaan
todeta, etta tutkimuksesta saadut tulokset eivat ole yleistettavissa. Sen ta-
voitteena ei ole kuitenkaan saada yleistettavia tuloksia vaan tutkia henki-
I6iden kokemuksia pdihteettomyyden tuesta. Luotettavuuteen vaikuttaa
haastattelutilanne ja vuorovaikutussuhde. Sita olisi lisannyt useampi haas-
tattelukerta, jotta paras mahdollinen luottamussuhde olisi kehittynyt.
Tama ei kuitenkaan ollut mahdollista ajan ja tyon laajuuden takia.
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8 KRIS-TOIMINTAAN OSALLISTUVIEN KOKEMUKSIA
PAIHTEETTOMYYDEN TUESTA

Tutkimuksen tulokset on esitetty kolmessa teemassa: KRIS-jarjeston, pal-
veluiden ja muiden tekijéiden merkitys paihteettémyyteen. Kuvan 1 tar-
koituksena on selkeyttaa tutkimuksesta saatuja tuloksia ja havainnollistaa
niista tehtyja teemoja. Tekijoista tehdyt johtopaatdkset avataan alalu-
vuissa 9.1.1, 9.1.2 ja 9.1.3. Kuvassa 1 esitetyt tekijat ovat samanarvoisia,
eika sen ole tarkoitus havainnollistaa tuloksia maarallisesti.

Kuuluvuuden Ladkkeetdn kuntoutus
tunne Sosiaalitoimen
palvelut

Vertaistuki

Mahdaollisuus
muutokseen

Liihaiset

Oma halu

Palhteetdn
ympdiristd

Kuva 1. Pédihteettomyytta tukevat tekijat

8.1 KRIS-jarjeston merkitys pdihteettomyydessa

Luvussa esitetdan KRIS-jarjeston tarjoaman tuen merkitys haastateltaville
pdihteettdmassa ja rikoksettomassa eldmantavassa. Luku on jaettu kol-
meen alateemaan: vertaistuki, mahdollisuus muutokseen ja kuuluvuuden
tunne. Kyseiset teemat ilmenivat haastatteluissa merkittavasti.

8.1.1 Vertaistuki

Vertaistuki nimettiin keskeiseksi tueksi paihteettomyydessa. KRIS-
jarjeston lisaksi muita vertaistukeen perustuvia toimijoita kuten Anonyy-
mit Alkoholistit ja Nimettomat Narkomaanit — ryhmat huomioitiin merkit-
tavaksi. Osa haastateltavista kertoi kdyttavansa muita vertaistukeen pe-
rustuvia toimintoja vdahemman, koska kokevat KRIS-toiminnan korvaavan
muiden tukien tarpeen. Kuitenkin muutama haastateltava oli jatkanut ver-
taistukiryhmissa kaymista KRIS-toiminnan ohella.



22

Ma valilla, nyt vaha vahemman vertaistukiryhmis kayny, mut
taa KRIS on mulle vdaha semmonen tietynlainen vertaistuen
piiri. Niit on vaihtoehtoi eri jarjestdja, mut KRIS on mulle sem-
monen tarkee. (H1)

Ma voin tanne tulla, jos mulla on sellanen fiilis. Voin tulla pu-
humaan jonku kanssa tai niinku taal on muutama ihminen
kelle ma voin menna sanoon miltd must tuntuu. Jotku ihmi-
set kdy jossain NA:ssa tai AA:ssa ni ma sit ennemmin kayn
taalla juttelemassa. (H5)

KRIS-toiminnassa tarkeina huomioitiin tasa-arvoisuus ja asioista puhumi-
nen seka keskustelun merkitys. Asioista tulisi puhua mahdollisimman avoi-
mesti ja rehellisesti vertaisille, jotta siita saatava hyoty olisi suurin. Paih-
teettomyytta yllapitava tuki on siis vuorovaikutus ihmisten valilla seka ym-
marrys siitd, etta riippuvuudesta ei tarvitse selvita yksin. Suhde vertaisiin
tunnistettiin elementiksi, jossa suhde on suora ja asioista voidaan keskus-
tella niiden oikeilla nimilla. Virka-asemassa olevan tyéntekijan kanssa voi
olla haastavampi saada samanlaista tasa-arvoisuuden asetelmaa, koska
tyontekijoita ohjaavat erilaiset ammatilliset velvoitteet kuin vertaisia.

Just et pysyn itte kartalla siita, ettd mitd miun paassa liikkuu
ja mikd miun tunne-eldma on. Puhun niista asioista, niin se
on se kaikkein paras mita mie voin teha. En jaa ite pyorittele-
maa mitaa asioita ja en yrita selvita yksinani, koska se ei on-
nistu loppujen lopuks. (H6)

Taalla naa kaverit voi puhuu mulle suoraan et miltda mun
ideat kuulostaa, et jos mul on ollu vaha hulluja ideoita ni ne
voi sanoo mulle. Et se sosiaalityontekija tai virkailija tiskin ta-
kana, se ei voi sanoo mulle muutaku myotailee tai se tarjoo
jotain ”oletko ajatellu”, mutta nda sanoo et ”ala jauha pas-
kaa” ni se puree muhun paremmin ku semmonen paan silit-
tely. Vertaistuki on ollu ehdottomasti se mika on sitte aut-
tannu. (H2)

Keskustelun ja kommunikaation lisaksi KRIS-toiminta tukee retkahdusten
ja rikosten ehkaisyssa. Paihderiippuvuus on kokonaisvaltainen ongelma,
jonka hallitsemiseen voidaan tarvita ymparivuorokautista tukea. Pdihteet-
tomyyden hallintaa voidaan tukea vertaisten kanssa yhteisilla aktivitee-
teilla esimerkiksi harraste- ja vapaa-ajan toiminnalla.

Ehdottomasti mika on vielaki tdna paivana tassa tukena ni on
taa vertaistuki. Ei kukaan sosiaalityontekija vieta aikaansa il-
lalla mun kanssa, mut naa kaverit on niin hulluja et ne lahtee
mun kanssa avantoo ja potkii futista tai jotain. Et se kantaa.
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Se ei vaan rajotu se pdihdeongelman hallinta siihen kahek-
sasta neljaan vaan et se on ymparivuorokautinen tuen tarve.
(H2)

Naiden tulosten perusteella voidaan paatelld, ettd vertaistuki ja KRIS-
toiminta ovat olleet haastateltaville merkittavia paihteettomyyden tukia.
Lisadmalla vertaistoimintaa voidaan ehkaista rikoksia seka paihdekierteen
syvenemista.

8.1.2 Mahdollisuus muutokseen

KRIS-toiminnan kuvailtiin antavan mahdollisuuden muutokseen. Etenkin
tukea on saatu toivon herattamisessa ja motivoinnissa. Sen on koettu tar-
joavan tukea haastateltaville paihdekuntoutuksen hakemisessa, tarjonnut
vapaaehtoistoimintaa seka tyokokeilupaikkoja toimintakeskuksella. Erityi-
sesti tyokokeilusta saadut myonteiset kokemukset ovat lisanneet luotta-
muksen tunnetta ja arvostusta tyokokeilijana.

Silloin ku KRIS tuli vankilaan ni ma olin sillo luovutannu siina
suhteessa et se oli mun viides tuomio ma olin yrittany kaiken
nakosta. Ma annoin periks ja aattelin et okei ma oon sit lin-
nassa aina valilla, koitetaan et ma oon vaik vaa talvisin lin-
nassa. KRIS tuli sinne ja sano et sun ei valttamatta tarvi olla
linnassa lainkaan, et sa pystyt elamaan niinku meki eletaan
siviilissa niin KRIS on ndyttany mulle tien et sen se on tehny.
(H2)

Jarjestd on myos tarjonnut toimintaan osallistuville mahdollisuuden va-
paa-ajan ja harrastetoimintaan. Merkittavana pidettiin yhteistyotda muiden
toimijoiden valilla. Haastatteluissa kuvailtiin harrastemahdollisuuksien li-
saantyneen sen jalkeen, kun he alkoivat kdyda jarjestolla. Eras vastaajista
koki erityisen tarkedna padsemisen jalkapallotapahtumiin, joissa on myds
muita paihderiippuvuudesta toipuvia. Yhteinen toiminta lisda toipuvien
yhteiséllisyyden ja osallisuuden tunnetta.

On antanu mahdollisuuden p&asta tan kautta jalkapallotoi-
mintaan, mis on toipuvia paihteiden kayttajia. (H1)

KRIS-toiminta on tukenut haastateltavia muutosvaiheessa motivoimalla ja
tarjoamalla muutoksen jalkeen edelld mainittuja toimintoja. Pdaihdeongel-
man hallintaa tulee yllapitaa koko ajan toiminnoilla, jotka koetaan mielek-
kaaksi. Tallaisia toimintoja voivat olla esimerkiksi yhteinen harrastetoi-
minta.
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8.1.3 Kuuluvuuden tunne

Vastaajat nimesivat kuuluvuuden tunteen kokemisen tarkedksi tueksi
pdihteettomyydessa. KRIS-jarjestd on tuonut eldmdin samanlaista ela-
mantyylia noudattavia ihmisia, ja siten lisannyt kuuluvuuden tunteen ko-
kemista. Toiminta on tuonut haastateltaville uusia ja vanhoja paihteett6-
mia ihmisia elamaan, mista voidaan paatelld, ettd kuuluvuuden tunteen
kokeminen lisdaa halukkuutta ja sitoutumista osallistua jarjeston toimin-
taan.

Tdaa on semmonen paikka mihin tuntee kuuluvansa ja tosi
merkittdva osa. Et itestdha se kaikki lahtee, mut se et on siin
hyva olla tiettyja apupalasia. Ja kyl tda on mulle siis tuonu ys-
tavia, ketka eldaa samantyylista elamaa ku mina. (H1)

Taal on noita paihteettémia uusia ja vanhoja tuttavuuksia
niinku nyt tallaki kertaa. Ja sit tietysti se, ettd ku maki oon
tyokokeilussa ni mulla on paivisin jotain tekemista ettei jaa
kotiin [6hoileen. (H3)

Jarjesto tekee tyota myos vankiloissa informoimalla vankeja toiminnastaan
jajarjestamalld yhteista tekemista. Erds haastateltavista totesi, etta jarjes-
ton vankilatoiminnasta saadut myonteiset kokemukset loivat toivoa muu-
toksen mahdollisuudesta. Tassakin tarkeana pidettiin vertaisuutta ja sen
tuomaa ymmarrysta siitd, ettd muutkin pystyvat elamaan paihteetonta ja
rikoksetonta eldamaa taustoistaan huolimatta.

Se viides tuomio oli sellanen et KRIS tuli tapaamaan muo ja
pitdmaan infoo sinne ja pelaa jalkapalloo sinne vankilaan. Ne
oli hienoja kokemuksia et ne ihmiset puhu sitda samaa kielta
ku makin. Ne oli kokenu niitd samoja juttuja ku makin ja tota
ne eli raittiina eika ollu vankilassa vuosiin. Ni tota sit ne sano
mulle et hei me tullaan jeesataan suo et me tuetaan suo. (H2)

Voidaan todeta, ettd yhteis6on kuulumisen tunne sekd sen myo6ta saadut
onnistumisen kokemukset elamassa ovat merkittavia paihteettomalle ela-
mantavalle. Haastatteluiden perusteella ihminen hakee ympadrilleen tie-
tynlaista ymparistoa erilaisissa elamantilanteissa. Onkin tarkeas, etta toi-
puville on tarjolla paihteetdon ymparistd, johon he tuntevat kuuluvansa.

8.2 Palveluiden vaikutus paihteettomyydessa

Luku on jaettu sosiaalitoimen palveluihin ja ladkkeettémaan kuntoutuk-
seen. Esiintyneitad alateemoja ovat lastensuojelun, perhetyon ja toimeen-
tuloon liittyvien palveluiden tuki seka laakkeettoman kuntoutuksen merki-
tys paihteettomyyden tavoittelussa.
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8.2.1 Sosiaalitoimen palvelut

Kysymykset palveluiden vaikuttamisesta paihteettomyyteen koettiin haas-
tatteluissa hieman haastaviksi. Niistd saaduissa vastauksissa ei osattu ni-
meta tiettyja palveluita vaan suurin osa haastateltavista nimesi tarkeim-
maksi palveluksi KRIS-toiminnan. Haastatteluissa nimettiin kuitenkin mo-
nia sosiaalitoimen palveluita, joita haastateltavat olivat kayttaneet paihtei-
den kayton tai raittiina olon aikana. Kaikilla vastaajilla oli kuitenkin jonkin-
laista kokemusta sosiaalipalveluista ja kuntoutuksesta.

Alkuu oli varmaan toi perhetyo ku meil oli lapsi ja toinen oli
tulossa. Ma kavin seuloissa ja KRIS:Il3 ja oikeestaa taa KRIS on
ollu se, et emma hirveesti oo muita palveluita kdytanny. (H4)

Haastatteluissa nimettiin lastensuojelun, perhetydn ja toimeentulotukeen
liittyvien palveluiden merkitys paihteettomyyden tukena. Erds vastaajista
koki lastensuojelun auttaneen jaksamaan arjessa ja mahdollistaneen ver-
taistukiryhmissa kaymisen. Tuotiin myds ilmi harkinnanvaraisen toimeen-
tulotuen merkitys, jota oli myénnetty muun muassa kuntosalijasenyyden
yllapitoon. Toimeentuloon vaikuttavat etuudet ovat siis tarkea osa sosiaa-
lihuollon toimintaa ja niitd on tarkea saada perusteltuihin kuluihin.

Lastensuojelusta oli kans silleen apua et tota ne autto esimer-
kiks siind alussa silleen, ettd maksovat miulle pari kertaa vii-
kossa lastenhoitajan, ettd paasen niihin ryhmiin ja perhe-
tyota oli kans jossain vaiheessa mukana jonku verra. (H6)

Siis sain niinku sosiaalitoimen harkinnan varasia, harkinnan
varasta toimeentulotukee. (H5)

Muutama vastaajista totesi, ettd kaikenlaiset paihteettomyyden tukitoi-
met ovat tarpeellisia, jotta saa ymmarryksen siitd, mika tukee paihteetto-
myyttd parhaiten. Erddssa haastattelussa kerrottiin tuen tarjoajista, jotka
olivat olleet muun muassa sosiaalityotekija, seurakunta ja terveyden-
huolto. Sosiaalipalvelut ovat olleet haastateltavien elamankaaressa mu-
kana joko koskien haastateltavan lapsia tai haastateltavaa itseaan.

Et ma oon tarvinnu sitd juomapaivakirjan pitamista, jotta ma
sain kokemuksen siitd, ettd se ei onnistu. Ma oon tarvinnu
niitd laakareita, mitka kirjottaa mulle resepteja, jotta ma
naan, ettd ma en voi elda laadkkeitten kanssa. Ma oon tar-
vinnu myoski sitd sosiaalityontekijaa, mika sanoo et mee
sinne seurakunnan leirikeskuksee saaree viikonlopuks et ma
oon ymmartanny et mita tarviin ja mitd ma haluun. Ma oon
tarvinnu joka ainoota ja kaikki ollu tarkeita. (H2)
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Riittavat palvelut ja tukitoimet mahdollistavat paihderiippuvaisen muutok-
sen alkamisen. Etenkin keskusteluapuun ja toimeentuloon vaikuttavia pal-
veluita tulisi olla riittavasti. Kuitenkaan ketdan ei voida pakottaa muutok-
seen, jonka haastatteluiden mukaan tulee ldahteda omasta halusta. Sosiaali-
palvelut antavat kuitenkin apuvalineita paihderiippuvuuden hoitoon.

8.2.2 Laakkeeton kuntoutus

Haastateltavien vastauksissa korostui [aakkeettéman kuntoutuksen merki-
tys pdihteettdmyyden tavoittelussa. Etenkin yhteiséhoitoa pidettiin mer-
kittdvana. Osa vastaajista mainitsi kdyneensa kuntoutuksessa, jossa kay-
tettiin sen periaatteita. Yhteiséhoidon kerrottiin olevan laitoshoitoa, jossa
kuntoutuksen tukena kaytetdan toipujayhteison parantavaa vaikutusta.
Sen menetelmana on kaytetty kahdentoista askeleen suuntautumisohjel-
maa, jota kdaytetddan muun muassa Anonyymit Alkoholistit- ja Nimettémat
Narkomaanit - ryhmissa. Kuntoutuksessa on myos velvoitettu osallistu-
maan vertaistukiryhmiin, josta muutama oli saanut konkreettista apua ja
jatkanut niissa kaymista hoidon paatyttya.

Ku ma olin hoidossa ni oli tavallaan niinku suuntautuminen
kahentoista askeleen hoitoon ja sielta velvotettiin kdaymaan
puol vuotta mita ny olin siel yhteiséhoidossa ni velvotettiin
kaks kertaa viikos kdymaa ryhmissa. Se jai tavallaan siita sitte
niinku mulle se juttu, ma huomasin siinad konkreettista apua.
(H3)

Olin kahen kuukauden hoitojaksolla ja sina aikana kiinnityin
noihi itsehoitoryhmiin et sielta velvotettiin kdymaa kolmesti
viikossa AA- tai NA-ryhmissa. Sitte sen jalkee mie oon vaa jat-
kannu niissa kaymista ja KRIS:Il3 tietysti. (H6)

Suurin osa haastateltavista kertoi kdyneensa pitkia kuntoutuksia ennen
raitistumista. Niiden pituudet vaihtelivat kahdesta kuukaudesta vuoteen.
Avohoitokuntoutuksen kerrottiin olevan lyhyempikestoista kuin laitoskun-
toutuksen. Erds haastateltavista huomio laitoskuntoutuksen kustannukset
ja sen, ettd niihin on vaikeampi paasta, koska maksusitoumuksia ei myon-
neta helposti. Han kuitenkin totesi sen olevan kannattavampaa kuin lyhyi-
den avokuntoutusten.

Toi kuntoutus (pitkdkestoinen yhteisokuntoutus) minkda ma
oon kdynny ni se on yks Suomen parhaita siis oikeesti. Et tu-
lokset on niinku prosentuaalisesti hyvat et mul tdala monen
monta tuttua ja kaveria ja ystavaa ketka on siis vieldkin rait-
tiina ku on sen hoidon kdynny. Se on tosi iso prosentti mika
sielt sit kuitenki pysyy puhtaana, mut se on tosi kallis hoito.
(H1)
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Haettiin uuestaan ja sit se sosiaalityontekija anto mulle kuu-
den kuukauden maksusitoumuksen. KRIS tuli hakee mut por-
tilta ja ma kavin sen puol vuot paihdekuntoutusta. Ma oon
ollu siit asti raittiina. (H2)

Myds hoidon jalkeisia toimintoja pidettiin merkittavana. Etenkin tarkeaksi
koettiin kuntoutuksen jatkaminen avohoidossa ja tyokokeilut. Erds haasta-
teltavista totesi, ettda kuntoutuksen jalkeen suoraan tydmarkkinoille siirty-
minen olisi johtanut katastrofiin. Tata han perusteli, silla ettd uudenlainen
elamantapa tulisi aloittaa asteittain.

Laakkeeton kuntoutus et ihan ehdottomasti se. Pitka tydko-
keilu sen jalkeen KRIS:ssa et ma sain olla yli vuoden tyokokei-
lussa taalla ja tota sit ma paasin palkkatuetulle vahaks aikaa.
Ma en olis ollu valmis sen paihdekuntotuksen jalkeen mene-
maan heti toihin. Se ois johtanu katastrofiin. (H2)

Ladkkeeton kuntoutus antaa mahdollisuuden tdysin raittiiseen elamaan,
jota voidaan tukea kahdentoista askeleen mallilla ja yhteiséhoidon mene-
telmin tai molempia yhdistelemalla. Etenkin pitkia kuntoutusjaksoja tulisi
olla saatavilla.

8.3 Muiden tekijoiden vaikutus pdihteettomyydessa

Tassa luvussa tarkoituksena on esitella miten haastateltavat ovat kokeneet
muiden tekijoiden vaikutuksen paihteettomyyden tukena. Muiksi tekijoiksi
haastateltavat nimesivat oman halun, paihteettéman ympariston ja lahei-
set.

8.3.1 Oma halu

Muita vaikuttavia tekijoita kysyttdaessa haastatteluissa korostui oman ha-
lun merkitys paihteettomyydessa. Jokaisessa vastauksessa nimettiin oma
motivaatio ja halu paihteettomyyteen. Pdihteettomyyden koettiin tuovan
onnellisuutta, kun taas paihde-elama toi elamaan kielteisia asioita kuten
kurjuutta ja traumoija.

No oma halu on se kaikist tarkein. Syvalle vahva motivoitunut
halu siitd, etta ei haluu sitd elamaa mita se oli pitkaan. Yks
kolmasosa mun tdhan asti eletysta elamasta ni oli semmosta.
Oikeestaa varhaisnuoruus ja sit taysikaisyyden ensimmaiset
vuodet ni ne on ollu semmosia traumatayteisia ja hirveita.
Ma en niiku haluu sita, et nyt on aidosti onnellinen ensimmai-
sen kerran niiku oikeesti terveist asioista ja siit mita taa on
tuonu mulle. (H1)
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Ihan se oma halu, ettd en halua siihen kurjuuteen takasi. Se
saa niinku tekemaan niita asioita, etta ei tarvis enda koskaa
vajota takasin sinne. Se tieto siitd, etta se on niinku lopulta
kuitenki kuolemaan johtava tie, jos sinne lahtee. (H6)

Osa haastateltavista totesi, ettd paihteiden kdytosta aiheutuu mielenter-
veyden heikkenemistd. Mielenterveyden pettaminen koettiin vainoharhai-
suutena, vajoamisena, kuolemaan johtavana tiend, masennuksena ja itse-
murhayrityksina. Erds haastateltavista kertoi, etta vainoharhaisuus paih-
teiden kayton aikana alkoi heti kayton jatkamisen jalkeen. Han totesi, jos
retkahtaisi uudestaan paihdekayttoon, mielenterveyden heikkeneminen
alkaisi heti. Osa haastateltavista totesikin retkahduksen aiheuttavan huo-
nolaatuisempaa elamaa kuin raittiina.

Ma olin niin kauan kayttany, ma oon kokeillu erilaisia paih-
teitd ja tota ma en saa niista mitdan. Niil ei oo uutta annetta-
vaa mulle, et siel on ainoastaa niinko kurjuutta ja paskaa tie-
dossa. Sitku ma aloin sen parin vuoden raittiuden jalkeen
kayttaa uudestaan ni se hulluus, se linnottautuminen ja kaikki
se mielenterveyden pettdaminen alko heti, samantien. Se ei
tullu vaa siten, ettd musta tulee vainoharhanen pikkuhiljaa
vaa se tuli heti ensimmaisena yona. Ma rupesin kuvittelee
asioita mita ei voinnu olla olemassakaa. Ma ymmarran se et,
jos ma nyt lahden kayttda paihteitd ni mun mielenterveys
pettda. (H2)

No tota ny ku ma ton kuus vuotta tos kohelsin ja se viimenen
kaks vuotta oli aika semmost tosi rankkaa touhuu ni mul
loppu oikeestaa jarki. Ma yritin kaks kertaa itsemurhaa ku
siind tuli kaikkee semmost niinku isan kuolemaa ja mita kaik-
kee siin ny olika. Masennuin pahasti. Kyl se semmonen oma
halu siihen paihteettomyyteen ja sit tietysti muiden ihmisten
tuki. (H3)

Voidaan siis todeta, etta paihteiden kaytolla ja mielenterveyden hyvinvoin-
nilla on yhteys. Mielenterveys huononi paihteiden kayton aikana ja paih-
dekayttd heikensi elamanlaatua. Tutkimuksessa kay ilmi, etta paihteetto-
mana pysymiseen vaikuttaa oman halun ja tahdon lisdaksi my6s ymparilla
olevien ihmisten tuki.

8.3.2 Paihteetdn ymparisto

Paihteettomalla ymparistolla on merkittava vaikutus paihteettémassa ela-
massa. Sita tukivat ajanvietto paihteettomien ihmisten kanssa, ajanvietto-
paikkojen valitseminen niin, etteivat ne herata halua kayttéon, elokuvien
ja televisiosarjojen valitseminen niin, etta ne eivat ihannoi kayttokulttuuria
sekda sen ihannoinnin lopettaminen. Etenkin valinnoilla koettiin olevan
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merkittava vaikutus. Niita tulisi tehda@ uudenlaista eldmantapaa vahvis-
taen. Erds haastateltavista pohti valinnoissaan sitd, vieko valinta paihde-
kayttoon vai tukeeko se padihteettomyytta.

Niilla valinnoilla, mun kaveripiiri koostuu 99 prosenttisesti
pdihteettOmista ihmisistd. Ma en kay missaan ravintoloissa,
en kay myoskaan paikoissa missa on padihtyneita ihmisia. Ma
saatan tormata niihin jossain, mut ma en niiko vieta aikaa nii-
den kans. Ma en ruoki mun paihderiippuvuutta semmosilla
elokuvilla tai semmosilla. En hehkuta tai kerro positiivisia ko-
kemuksia kayttémaailmasta. Ma oon hyvin varovainen niinko
monessa asiassa mita voin tehda ja mita ma en voi tehda. Ma
mietin monesti sen et viekd taa tie muo kayttamiseen vai
viekd taa muo raittiuteen, et kumman ma valitsen ja sit valit-
sen sen mukaan. Koskaan mun juominen tai mikaan kaytta-
minen ei oo loppunnu siihen, et ma meen vaan kotiin nukku-
maan ja seuraavaks tulee uus paiva vaa et se jatkuu siita. (H2)

Valintojen lisdaksi huomioitiin paihteettomien ihmisten ja lahipiirin merki-
tys. Muutama haasteltava kertoi, etta paihdekuntoutuksessa oli kehotettu
karsimaan paihteiden kayttajia ystavapiiristaan. Talla tarkoitettiin sita, etta
kayttdjien seura voi aiheuttaa retkahtamisen takaisin paihdemaailmaan.

Kyllda mie sanoisin et se suurin on ryhmat ja niiden kautta tul-
leet uuet ystavat. Miul on kaikki laheiset ihmiset on pdihteet-
tomia ja silloin ku menin hoitoo ni sielld kehotettiin, etta pi-
taa katkasta kaikki valit tai no viisainta on katkasta kaikki valit
siihen entisee elamaa. Sen tein ja se on kylld oman kokemuk-
sen mukaan ollu semmonen isoin mika on vaikuttanu, koska
jos niiden kayttavien kans on tekemisissa ni siinad on aina se
vaara et sinne liukuu takas. KRIS:lla ku on vaa pelkastaa paih-
teettdmia ihmisid ja on niinku sita vertaistukee nii se on se
isoin ehdottomasti. (H5)

Haastateltavien kertomuksien pohjalta voidaan todeta, ettd paihteetto-
man ympariston valitseminen tukee paihteetonta elamaa. Haastateltavilla
se koostuu pdihteettomista ihmisista, vertaistukeen perustuvista toimi-
joista sekd omien valintojen rajaamisesta. Omilla valinnoilla on taman tut-
kimuksen mukaan erittdin tarkea merkitys pdihteettomassa elamassa.

8.3.3 Laheiset

Paihteettomyyteen tukevat laheiset motivoivat ja kannustavat paihteetto-
myyden tavoittelussa ja siind pysymisessa. Laheiseksi maariteltiin perhe,
lapset, sisarukset, parisuhde, KRIS ja vanhemmat. Paihteettémana pysymi-
sen koettiin korjaavan suhteita muihin ihmisiin.

Perhe ja KRIS, ne on tukenu oikeestaa parhaiten. (H4)
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KRIS ja perhe. Sit oon saannu vanhempien niinku ditin ja van-
hemman tyttaren kans valit takasi kuntoon. (H4)

Mul on sellai parisuhde ja perhe-elama, et kyl ne sit on niinku
mitka loppujen lopuks tukee. (H5)

Erds haastateltava kertoi lasten vaikuttavan paihteettémyyteen, mutta rai-
tistuminen onnistui vasta sitten, kun paihteettomyytta oli tavoiteltu
omasta halusta. Kuitenkin han totesi, etta pohtii mita lapsille kay, jos ret-
kahtaisi paihdekayttéon. Haastateltava jatkaa vertaistukiryhmissa kay-
mistd, jotta retkahtamistilanne ei paasisi tapahtumaan.

Tietysti tavallaan lapset. Se tuntuu sindnsa tai siis ku ne lapset
ei 00 aiemmi minuu pystyny raitistaa, vaikka mie oon yrittany
niitte takii. Silti se onnistu vasta sitte, ku mie menin itte ihan
itteni takia sinne hoitoo. Mie en vaa itte sitd enaa kestany
kayttamista. Tottakai se on mielessa aina, etta mita niille lap-
sille kavis, jos mie lahtisin takas kayttaan. Uskon, et ei ne yk-
sinda minuu pitais raittiina et sen takia jatkan niissa ryhmissa
kdaymista ja silleen. (H6)

Perhe, parisuhde ja lapset, jotka tukevat paihteetonta elamantapaa, moti-
voivat ja kannustavat pysymaan raittiina. Onkin tarkeaa tyontekijana kar-
toittaa toipujan sosiaalista verkostoa, jotta tukipiiri on mahdollisimman
laaja.

8.4 Palveluiden kehittdminen tukemaan paihteettomyytta

Haastattelujen perusteella pdihdehoidon ongelma on palvelurakenteen al-
kupaassa. Myodnnetyt kuntoutusjaksot vaihtelivat kuukaudesta kolmeen
kuukauteen, vaikka tarve olisi pidempiin hoitoihin. Jokaisessa kuudessa
haastattelussa korostui, ettd kuntoutuspaikkoja on supistettu ja ne eivat
vastaa tdman hetkista kysyntaa. Taman lisdksi korostettiin vankilatuomioi-
den lisdantymista paihteiden kdyton aikana. Etenkin vankilatuomioiden pi-
tuudet kasvoivat kdyton myotd. Pidempien tuomioiden lisdksi rikosten va-
kavuus kasvoi.

Ladkkettoman paihdekuntoutuksen lisdaminen sille tasolle
mita se kysynta on tdssa maassa. Ma tiedan tulokset on huo-
noja. Yks vankila vuorokausi suljetussa vankilassa maksaa kui-
tenki 200 euroa. Ma en oo ollu vankilassa 11 vuoteen. Kuinka
monta kahtasataa euroa ma oon saadstanny talle yhteiskun-
nalle tavallaan? Mun rikokset tuli kovemmiks ja vakavimmiks
kokoajan. Todennakdsyys sille et mut ois tappanu joku tai ma
oisin syyllistyny henkirikokseen ni kasvo kokoaika. Tota sen
ny voi akkii laskee et mitd maksaa 10 vuotta vankilassa. Siis
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selkeetd et taa kannattaa yhteiskunnalle ehdottomasti
vaikka vaan kolme selviais. (H2)

Et tietysti se hoitoon padaseminen ja jatkolle padseminen on
kuulemma nykyaa tosi vaikeeta, se on tietysti saali et mullaki
on kavereita kuollu siind oottaes sita katkopaikkaa. (H5)

Nykyaa annetaan 1-3 kuukauden maksusitoomuksia, jos on
20 vuotta kayttanny ni ei se siina kohtaa viela muutako ym-
marrad vasta vahan. Ainaki se kolme kuukautta lisaa et sa sai-
sit rakennettua semmosen pohjan mika kantais. Pitkat kun-
toutusjaksot puol vuotta minimissaan. (H2)

Vastaajat esittivat kritiikkia etenkin korvaushoitoa kohtaan. Sen paasyn
vaatimukset ovat muuttuneet. Haastatteluissa todettiin, ettd korvaushoi-
toon pddaseminen on helpompaa kuin aikaisemmin. Se koettiin myos hel-
poksi ratkaisuksi paihdeongelman hoidossa, ja tata perusteltiin sen vahai-
silla kustannuksilla. Korvaushoidon lisdaantyminen ja helppous kuitenkin
huolestuttavat vastaajia. Etenkin sen vaikutuksia raskaana oleviin naisiin ja
heidan lapsiin pohdittiin. Useissa haastatteluissa todettiin, etta korvaus-
hoito on nykyisin ainoa tarjottava paihdehuollon palvelu. Se nahtiin kui-
tenkin perusteltuna henkildille, joiden fyysinen, psyykkinen tai/ja henki-
nen kyvykkyys ei kesta ilman korvaushoitoa.

Ma oon itekki ma yritin niinku kaks kertaa paasta korvaushoi-
too, mutta se oli siihen aikaan vaikeeta. Siin oli pitka aika et
piti kdya todistaa ettei esimerkiks ollu mitdan oheiskayttoa.
Nyt se on jo vaihtoehto hoidolle ja sulle ei oo valttamatta tar-
jottu muuta. Se on halpaa ja ns tehokasta et ihmiset |dakitaa
semmosee kuntoo et ne ei aiheuta kuluja. Ehkdse on huoles-
tuttavaa. (H5)

Korvaushoito sopii vanhemmille narkomaaneille, mitkd on
kayttanny ikansa. Ne ei yksinkertasesti jaksa juosta enda huu-
meiden perdssa tuolla. Nuoremmat ryostaa ne mennen tul-
len tuola. Niilld rupee somaattisia sairauksia ja jotain ni kor-
vaushoito on iha perusteltuu semmosille henkil6ille. Mut
korvaushoito ei oo perusteltua 22-vuotiaalle naiselle, mika
on raskaana. Se ei mun maailmassa oo perusteltua. Me ei tie-
deta mita korvaushoito aiheuttaa sikioille tai niille lapsille ke-
nen &iti on ollu korvaushoidossa raskauden olo aikana. (H2)

Muina kehittamisehdotuksina pidettiin toipujien vapaa-ajanviettopaikko-
jen lisdamista ja heidan aktivointia. Etenkin tarvetta olisi suunnata tallaiset
palvelut nuorille toipujille. Paikkojen tarkoituksena olisi lisata tekemista,
sitoutumista pdihteettomyyteen ja luoda uudenlainen tukeva vapaa-ajan
yhteiso.
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Semmosia sais olla enemman jotain harraste tai kerhotaloja.
Jotain mihka vois menna paivaks hengaileen. Ehkd enemman
just nuorille. (H3)

Jotenki enemman aktiivisuutta, tekemistd. Enemman naitten
pitdis saada huomiota niinku kayttadjien. Oma seura on se
huonoin seura. (H4)

Muina huomioina pidettiin paihdeongelmatietoisuutta ja oikea-aikaisuutta
palveluohjauksessa. Pdihteetdntd elamantapaa tukisivat tarpeeksi pitkat
tyokokeilut, joiden aikana voisi selvittda asioitaan kuten paasta velkajar-
jestelyyn. Liian nopeasti tydmarkkinoille siirtymisen haittana todettiin so-
peutumisvaikeudet tyokulttuuriin. Lastensuojelun ja muiden palveluiden
keskuudessa olisi tarkeaa tunnistaa paihdeongelma, jotta osattaisiin oh-
jata oikean avun piiriin. Etenkin tarkeana pidettiin palveluiden tyontekijoi-
den suhtautumista asiakkaaseen. Kohtelun tulisi olla tasa-arvoista ja kun-
nioittavaa.

Jos olis enemman tietoutta tuolla julkisilla tahoilla jossain las-
tensuojelussa tai muualla, etta sielta osattais ohjata esimer-
kiks just ryhmiin ja KRIS:lle tai muihin tammdsii. Et siita osat-
tais kertoo, ja sit ei suhtauduttais niihin ihmisiin niin negatii-
visesti vaa nahtdis ne oikeesti et niil on sairaus. Niitd pitais
pyrkii auttamaan kuitenki eikd niinku moittia. Hirveen moni
ihminen suhtautuu addikteihin ja alkoholisteihin silleen, etta
oma vika mitds juot et senku vaa lopetat, et siit ei oo sillee
tietamysta, ettd se on oikeesti sairaus. (H6)

Se oikeeaikasuus siind et milloin ohjataa ihminen toéihin tai
opiskelemaan tai milloin se on valmis menee elamassa eteen-
pdin. Pitkat tyokokeilut et vaikka kaks vuottaki olis tyo-kokei-
lussa ni ei ois lainkaa huono. Sinad aikana vois saada jarjestyk-
seen. Se ei oo ohitte silla pdihdekuntotuksella se asia vaa sit
vast aletaan tekee toit3, et sit on luotu se pohja minka paalle
voidaan rakentaa. (H2)

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettad paihdepalvelut eivat vastaa nii-
hin kohdistuvia odotuksia. Kehittamista olisi tapahduttava, jotta palvelut
tukisivat paihteettomyyden tavoittelua. Etenkin tiiviille ja tavoitteelliselle
hoidolle on tarvetta ensikontaktin jalkeen. Korvaushoidon kannattavuutta
tulisi tulevaisuudessa arvioida.
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9 JOHTOPAATOKSET

Luvussa esitellaan tutkimuksesta saadut johtopadatokset. Se on jaettu KRIS-
jarjeston, palveluiden ja muiden tekijoiden merkitykseen paihteettomyy-
den tukena. Lisdksi kasitellaan palvelurakenteen ja palveluiden kehittami-
sesta saatuja johtopaatoksia.

9.1 KRIS-jarjeston merkitys toimintaan osallistuville

KRIS-jarjestoon liittyvista kysymyksista saadut vastaukset jakaantuivat kol-
meen pdihteettomyytta edistavaan tukeen: vertaistuki, mahdollisuus
muutokseen ja kuuluvuuden tunne. Haastateltavien vastausten perus-
teella KRIS-toiminnalla koettiin olevan merkittavia vaikutuksia paihteetto-
massa ja rikoksettomassa elamadntavassa. Jarjeston tarkoituksena onkin
luoda mahdollisuus elamantapaan ilman paihteita ja rikoksia tarjoamalla
tukea tukiverkon rakentamisessa, vertaistuen avulla, erilaista toimintaa ja
tukea vankilasta vapautumisen hetkella (KRIS n.d.a). Johtopaatoksena voi-
daan todeta KRIS-jarjeston tarjoaman vertaistuen olevan erittdin merkit-
tava uuden elamantavan l6ytamisessa.

Vertaisuudessa korostui tasa-arvoinen, rehellinen ja avoin kommunikaa-
tio. Tutkimuksessa saadut vertaisuuden arvot tukevat KRIS-toiminnan pe-
riaatteita, jotka ovat paihteettomyys, yhteisvastuullisuus, toverillisuus ja
rehellisyys (KRIS n.d.a). Vertaistoiminnan maaritelldan olevan tehokas
keino riskien vahentdamisessd, muutosvaiheessa ja sen jalkeen seka paih-
teettomyyden hallinnassa (Kotovirta 2012, 140). Johtopaatoksena voidaan
todeta KRIS-jarjeston tyon ehkdisevan rikoksia ja retkahdusta muun mu-
assa tarjoamalla ymparivuorokautista tukea, keskusteluapua, vapaaehtois-
ja tyokokeilupaikkoja seka harraste- ja vapaa-ajantoimintaa.

KRIS-jarjeston koettiin motivoivan ja antavan mahdollisuuden muutok-
seen. Talla tarkoitettiin auttamista pdihdekuntoutuksen hakemisessa, va-
paaehtoistoiminnan ja tyokokeilupaikkojen jarjestamista toimintakeskuk-
sessa. Tampereen toimintakeskuksen tarkoituksena onkin edistdaa yhteis-
kuntaan integroitumista, tarjota monenlaista toimintaa seka lisata koko-
naisvaltaista hyvinvointia (KRIS n.d.c). Johtopaatdksena voidaan todeta,
ettd KRIS-jarjestdn toiminnasta saadut myodnteiset kokemukset lisaavat
luottamuksen ja arvostuksen tunnetta sekd sitoutumista toimintaan ja
pdihteettomyytta.

Tutkimuksessa kuuluvuuden tunteella tarkoitettiin kuulumista yhteis6on,
jossa noudatetaan samanlaista elamantyylia seka toiminta on mielekasta.
Tampereella sijaitseva paivatoimintakeskus voidaan mieltda yhteiseksi
olohuoneeksi, jossa toiminta tapahtuu matalan kynnyksen periaattein lisa-
ten yhteisollisyyden ja kuuluvuuden kokemusta (Portti vapauteen n.d.a).
Johtopadatoksena voidaan todeta KRIS-jarjestdén tuovan samanlaista ela-
mantyylid haluavia yhteen sekd jarjestavan heille mielekastd tekemista
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seka onnistuvan luomaan kuuluvuuden tunteen yhteiséssa. Kuuluvuuden
tunteen lisaksi KRIS-vankilatoiminnan koettiin lisddvan toivoa ja antavan
kokemuksen muutoksen mahdollisuudesta. Vankilaty6lla on siis tarkea
rooli rikosten ennaltaehkaisyssa ja uusimiskierteen katkaisussa.

Sokuran ja Teeriniemen (2017) opinndytetyon saaduilla tuloksilla KRIS-
jarjeston koettiin vaikuttavan arjen hallintaan seka tukevan paihteetonta
jarikoksetonta elamaa. Taman tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia
Sokuran ja Teeriniemen (2017) tulosten kanssa. KRIS-jarjeston toiminta
edistdaa merkittavasti hyvinvointia tukemalla padihteetodnta ja rikoksetonta
elamantapaa. Voidaan siis todeta, etta KRIS-jarjesto toimintoineen vaikut-
taa merkittavasti paihde- ja rikoskierteen katkaisuun.

9.2 Palveluiden merkitys toimintaan osallistuville

Kysyttaessa "Mitka palvelut ovat tukeneet paihteettomyyttasi?” oli paih-
teettomyytta tukevia palveluita haastava nimeta. Taman vuoksi palvelui-
hin liittyvat vastaukset eivat valttamatta anna todellista ja luotettavaa ku-
vaa niiden kayttokokemuksesta. Kolme kuudesta ei osannut vastata kysy-
mykseen tai vastaukseksi annettiin muu kuin palvelu. Johtuiko palveluiden
nimeamisen haastavuus laajasta kysymyksesta? Onko kysymyksen muo-
toilu epaselkea? Eivatkod haastateltavat olleet kayttaneet palveluita? Kehi-
tysehdotuksena kysymysta olisi voinut alustaa tai esitelld vaihtoehtoja
pdihteettomyyteen tukevista palveluista Suomessa, jotta nimeaminen olisi
ollut helpompaa ja aihealue rajatumpi. Paihteettomyytta tukevista palve-
luista kuitenkin kerrottiin muissa vastauksissa muihin kysymyksiin, ja naita
analysoimalla saatiin kaksi teemaa: sosiaalitoimen palvelut ja ladkkeeton
kuntoutus.

Sosiaalitoimen palveluista pdihteettomyytta tukeviksi palveluiksi nimettiin
lastensuojelu, perhetyo ja toimeentuloon liittyvat palvelut kuten harkin-
nanvarainen toimeentulotuki. Lastensuojelu tarjosi tukea lastenhoitajan
palkkaamisella, jotta on mahdollisuus vertaistukiryhmissa kaymiseen. Har-
kinnanvaraisella toimeentulotuella tuettiin paihteettomyytta tarjoamalla
mahdollisuus harrastetoimintaan. Perhetydn koettiin tukevan paihteetto-
myyttd sdannollisellda huumevirtsaseulonnalla. Johtopaatdksena voidaan
todeta kaikkien tukitoimien olevan tarkeita, jotta saa kokemuksen itselle
sopivista palveluista ja rakentaa palveluverkostoa sen mukaisesti.

Paihteettomyytta tukevana palveluna koettiin myods ladkkeetdon kuntou-
tus. Ladkkeettomalla kuntoutuksella tarkoitetaan pdihderiippuvuudesta
vieroittautumista ilman paihdyttavia ja keskushermostoon vaikuttavia ai-
neita (Niemeld 2015; Merikallio 2015; A-klinikkasaatio n.d.) Erityisesti |adk-
keettomasta kuntoutuksesta kysyttdessa saaduissa vastauksissa esiintyi
yhteisohoidon tarkeys ja siitd saadut myonteiset kokemukset paihteetto-
myyden tavoittelussa. Yhteiséhoidon tavoitteena pidetaankin yhteisvas-
tuullisuutta, vertaisuutta, avoimuutta, kykya ymmartaa syy-seuraussuh-
teita ja rehellisyytta (Niemeld 2015; Merikallio 2015; A-klinikkasdatio n.d.)
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Johtopaatoksena voidaan todeta yhteiséhoidon olevan kannattava ja padih-
teettdmyyteen motivoiva kuntoutuksen menetelma.

Ladkkeettomassa kuntoutuksessa merkittdvana pidettiin velvoitetta osal-
listua vertaistukiryhmiin, jotta kiinnittyminen tapahtuu jo hoidon aikana ja
hoidon jalkeen on matalampi kynnys jatkaa niissa kdymista. Voidaan to-
deta, ettd ladkkeettomista padihdekuntoutuksista saadaan valineita paih-
teettdmana pysymiseen. Etenkin pitkat kuntoutusjaksot mahdollistavat
paihdeongelman kasittelyn laajasti ja monipuolisesti, jotta kuntoutuja 16y-
taa itselle tarkeimmat tuen elementit.

Hakulisen ja Ihalaisen (2011) tekeman tutkimuksen mukaan laitoskuntou-
tuksen jalkeiset tuen tarpeet ovat itsehoitoryhmat, ammatillinen tuki, tyo-
toiminnot ja oma halu. Tassa tutkimuksessa laitoskuntoutuksen jalkeen tu-
kena koettiin vertaistuki, pitkat tykokeilut, oma halu, oikea-aikaisuus pal-
veluohjauksessa, muiden ihmisten tuki, pdihteeton ymparisto ja harraste-
seka vapaa-ajantoiminta. Taman tutkimuksen tulokset ovat samansuuntai-
sia kuin Hakulisen ja lhalaisen (2011) ajatellen vertaistukea, omaa halua ja
tyotoimintoja. Heidan tutkimuksessa kuitenkin nimettiin ammatillinen
tuki, jota tassa tutkimuksessa ei nimetty. Tuloksissa keskityttiin enemman
palveluiden tarjoamisen oikea-aikaisuuteen asiakkaan nakodkulmasta. Joh-
topaatoksenad voidaan todeta, etta paihteettomyytta tukee ja edistda vuo-
rovaikutus ihmisten valilla.

9.3 Muiden tekijoiden merkitys toimintaan osallistuville

Muut tekijat jakaantuivat kolmeen pdihteettomyytta tukevaan tekijaan,
jotka ovat oma halu, pdihteeton ymparisto ja laheiset. Oman halun koettiin
motivoivan ja yllapitdavan pdihteettomyytta. Pdihde-elaman ei koettu tuo-
van mitaan myonteista eldmaan vaan siita saadut kokemukset olivat kiel-
teisempia kuin raittiina olemisena tulleet kokemukset. Muutos toipumi-
seen tapahtuu, kun péaihteista saadut edut ovat pienemmat kuin niista tu-
levat haitat (Salo-Chydenius 2015, 153-154). Lopettamiseen vaikuttivat
etenkin mielenterveyden pettamisen kokemukset. Mielenterveyden pet-
taminen kuvailtiin vainoharhaisuutena, kuoleman pelkona, masennuksena
ja itsemurhayrityksina.

Muutos tapahtuu kaikilla elaman osa-alueilla ja se vaikuttaa sosiaalisiin
suhteisiin, toimeentuloon, toimintaymparistdoon ja asumiseen (Salo-Chy-
denius 2015, 153—-154). Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd paihteetto-
myyden tavoittelussa taytyy [6ytaa itselle sopivimmat tukitoimet, jotta uu-
denlainen eldamantapa onnistuu. Etenkin sote-uudistuksen tuoma paihde-
ja mielenterveyspalveluiden integrointi voisi auttaa tukemaan paihteetto-
myydessa (ks. Hirschovits-Gerz, Kuussaari, Stenius & Tammi 2015; Lénn-
gvist 2015).
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Pdihteettoman ymparistdn rakentaminen tukee pdihteettomyytta myods
tutkimustulosten mukaan. Talla tarkoitettiin omia valintoja seuran, ajan-
viettopaikan ja muun viihteen suhteen. Pdihteiden kayttdjien seuralla oli
kielteisia vaikutuksia omaan elamdanlaatuun: esimerkiksi se voi edesauttaa
retkahtamista paihteisiin. Koski-Jannes (1998, 11—12, 121—126) tarkas-
teli tutkimuksessaan riippuvuuksista eroon paasseiden muutostekijoita,
joista tuloksina saatiin kyllastyminen kaytt6on, lahisuhteiden vaikutus, po-
sitiiviset kokemukset itsehoitoryhmista, sosiaaliset haitat, ystavapiirin vai-
kutus ja muut omakohtaiset kokemukset kuten uskonnolliset heraamisko-
kemukset. Tutkimuksen tulokset ovat samankaltaisia kuin tassa tutkimuk-
sessa saadut tulokset. Koski-Janneksen tutkimuksessa muutostekijaksi ko-
ettiin uskon vaikutus ja herdaamiskokemukset, joita ei tassa tutkimuksessa
noussut esille. Johtopaatoksena voidaan todeta, vaikka tutkimusten valilla
on kaksikymmenta vuotta niista saadut tulokset muutostekijoissa ovat silti
samankaltaisia.

Laheisten tuki edistdaa padihteettomyytta. Raittiuteen kannustava ja moti-
voiva perhe on edistadva tekija uudessa elamantavassa. Laheisiksi perheen
lisdksi lueteltiin KRIS-jarjestdon mukana tulleet ihmiset, parisuhde, sisaruk-
set ja lapset. Motivaation syntymiseen vaikuttavat sisdiset ja ulkoiset teki-
jat seka ihmisten vadlinen vuorovaikutus (Salo-Chydenius 2015, 132-136).
Johtopadatoksena havaitaan, ettd laheisiksi koetuilta ihmisiltd saatu tuki
kannustaa paihteettdmyyteen ja siten motivoi siind pysymiseen.

Tulosten perusteella rikosten vakavuus kasvoi pdihteiden kayton aikana.
Kekin (2009, 5, 12, 123—124) tekeman raporttitutkimuksen tulokset ovat
samansuuntaisia. Naiden kahden tutkimuksen tuloksista voidaan paatell3,
ettd huumeiden kaytolla ja rikollisella kdyttaytymisella on yhteys.

9.4 Palveluiden kehittamisniakokulma

Paihdepalvelurakenteen ongelma on palvelurakenteen alkupaassa. Talla
tarkoitettiin hoitoon paasyn vaikeutta, vaikeutta kuntoutusmaksujen saa-
mista kunnalta, vahaisia hoitopaikkoja ja lyhyita kuntoutusjaksoja. Taman-
hetkiset paihdekuntoutuspaikat eivat vastaa niille osoitettua kysyntaa.
Etenkin suositeltiin pitkien ladkkeettomien kuntoutuspaikkojen lisdamista,
mika on ristiriidassa nykyisen suuntauksen kanssa, jolla tahdataan paino-
pisteen siirtamista laitospalveluista avopalveluihin. Voidaan pohtia, vas-
taako painopisteen siirtaminen Pdihdehuoltolain (41/1986) antamaa maa-
ritelmaa siita, ettd palveluiden ja tukitoimien on vastattava kuntalaisten
avun, hoidon ja tuen tarvetta. (Forsell, Kuussaari, Markkula, Varis & Parta-
nen n.d., 1.; Holmberg 2010, 24. kt. Paihdehuoltolaki 41/1986).

Korvaushoitoa tulisi kokemusten mukaan kehittda niin, etta sen ei koettaisi
korvaavan muita pdihdehuollon palveluita. Se on tarked osa paihdepalve-
luita, mutta sen ei tulisi olla ainoa mahdollisuus pdihteettémaan elamaan.
Sen tulisi siis vastata siihen asetettuja tavoitteita (ks.) STM 2008). Haastat-



37

teluiden tulosten perusteella korvaushoito kasitettiin halvemmaksi ja te-
hottomammaksi kuin pitkat ladkkeettémat kuntoutukset. Sita pidettiin ih-
misten ladkitsemisena tilaan, jossa he eivat aiheuta hoidollisia kuluja yh-
teiskunnalle. Muutoksen ei koettu olevan mahdollista niin kauan kuin paih-
dehuollon laatu ja tehokkuus mitataan kustannusten nakdkulmasta. Joh-
topaatoksena voidaan todeta, ettd pitkdan tdhtdimen tavoitteina paihde-
huollossa tulisi kiinnittaa huomiota resurssien kohdentamiseen. Tutkimuk-
sen tulosten mukaan resurssien kohdentaminen laakkeettémiin kuntou-
tuksiin on pitkalla aikavalilla kannattavampaa kuin korvaushoidon jatkuva
yllapito resurssien nakokulmasta.

Muina kehittamiskohteina koettiin vapaa-ajan ja harrastetoiminnan, esi-
merkiksi kerhotalojen tai muiden vapaa-ajanviettopaikkojen, lisdéaminen
etenkin nuorille paihderiippuvuudesta toipuville. Merkittava vaikutus on
myos paihdekuntoutuksen jalkeiselld palveluohjauksella ja sen oikea-aikai-
suudella. Talla tarkoitettiin tyokokeiluita ja niista siirtymista tyomarkki-
noille tai opiskeluun. Kuten Rikosseuraamuslaitos (2012) maarittelee, van-
kien ongelmana ei nahda paihteita vaan ongelma on arjessa selviytymi-
sessa ja riippuvuuden hallinnassa (ks. Rikosseuraamuslaitos 2012, 31). Pit-
kan tyokokeilun mydnteisena puolena huomioitiin se, ettd saadaan muut
asiat jarjestykseen. Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd paihdeongel-
man hallinta ei rajoitu tiettyyn aikaan vaan se on ymparivuorokautinen
tuen tarve. Tulisi tarjota paikkoja, joihin virka-ajan ulkopuolella voidaan
menna viettamaan aikaa paihteettomasti. Naissa paikoissa voitaisiin jarjes-
taa tyokokeiluita, jotka integroisivat ihmisia paihteettomyyteen.

Kehittamiskohteena pidettiin myds tietouden lisddminen paihdeongel-
masta tyontekijoille ja muille pdgihdeongelmaa kohtaaville. Tama parantaisi
ongelman varhaista tunnistamista ja apuun hakeutumista ajoissa. Tassa
tutkimuksessa haastateltavat olivat aloittaneet paihteiden kaytén alkoho-
lilla, josta olivat siirtyneet kannabiksen kautta kovempiin pdihteisiin. Tut-
kimukseen sopii porttiteoria (ks. Gonzales). Pdihdeongelman ennaltaeh-
kdisyyn voitaisiin panostaa avopuolen palveluissa ja matalan kynnyksen
toiminnalla. Haastateltavat olivat aloittaneet padihteiden kayton 10-12-
vuotiaina, joten ennaltaehkaisevien palveluiden tulisi kohdistua tahan koh-
deryhmaan, jotta voitaisiin vaikuttaa paihteiden kayton aloittamisikaan.
Kuten Haapasalo (2017, 335, 338, 354—35) toteaa, huumeiden kayton va-
henemiseen vaikuttaisi varhainen tunnistaminen, ehkaisy ja tarpeellinen
hoito.



38

10 POHDINTA

Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia padihteettomyyden tukea KRIS-
jarjeston toimintaan osallistuvilla siitd, miten haastateltavat kehittaisivat
palveluita, palvelujarjestelmaa ja muita tukitoimia paihteettomyytta tuke-
viksi. Opinnaytetyon tulokset vastasivat siihen asetettuihin tavoitteisiin ja
tutkimuskysymyksiin. Tukeviksi tekijoiksi padihteettomyydessa koottiin
KRIS-jarjestd, vertaistuki, jarjeston tarjoama mahdollisuus muutokseen
seka kuuluvuuden tunne, sosiaalitoimen palvelut, laakkeetén kuntoutus,
oma halu, paihteeton ymparisto ja laheiset. Tutkimuksen perusteella paih-
teettomyytta tukee ja edistaa parhaiten kommunikaatio ja vuorovaikutus
ihmisten valilla. Kehittamiskohteina nahtiin pidempien kuntoutusjaksojen,
paihdehoidon paikkojen seka ladkkeettoman kuntoutuksen lisdaaminen,
korvaushoidon muokkaaminen, niin ettd sita ei koeta ainoaksi vaihtoeh-
doksi toipumisessa, oikea-aikaisuus palveluohjauksessa, harraste- ja va-
paa-ajantoiminnan lisadminen seka tietouden lisdédminen pdihdeongel-
masta.

Tutkimuksessa onnistuttiin kartoittamaan laajasti paihteettomyytta tuke-
via tekijoita haastateltavien nakdkulmasta ja tuomaan esille kehittamiseen
liittyvaa nakokulmaa. Opinndytetydssa olisi kuitenkin voinut kehittaa pal-
veluihin liittyvda teemaa. Haastatteluissa saadut vastaukset, jotka kasitte-
livat paihteettomyytta tukevia palveluita, jaivat hieman vajaiksi. Etenkin
palveluita kartoittava kysymys olisi voitu muotoilla toisin, jotta se olisi ollut
ymmarrettavampi ja selkeampi vastaajille. Aiemmista tutkimuksista saa-
dut tulokset ovat samankaltaisia kuin tdman opinnadytetyon tulokset. Tassa
tyodssa kuitenkin suuren painopisteen saa KRIS-jarjestod paihteettomyyden
tukena ja sen vaikutus haastateltavien elamaan. Aiemmissa tutkimuksissa
KRIS-toiminnan vaikutusta ei ole nostettu esille yhta paljon kuin tassa tut-
kimuksessa.

Opinndytety6 antaa tilaajalle mahdollisuuden hyddyntaa tutkimusta tyos-
saan etenkin vaikuttavuuden arvioinnissa. Kehittamiseen liittyvia vastauk-
sia voidaan hyodyntaa yhteiskunnallisesti palveluiden ja muiden tukitoi-
mien kehittamisessad. Opinnaytetydn tekeminen on kuitenkin hyddyttanyt
eniten sen tekijaa, joka on saanut arvokasta tietoa haastateltavien koke-
muksista ja saanut paneutua paihderiippuvuuteen ja rikollisuuteen. Tutki-
mus antoi muun muassa hyodyllisen ja opettavaisen kokemuksen haastat-
teluiden tekemisestd, ldahdekirjallisuuden etsimisestd ja kokonaisvaltai-
sesta tutkimusprosessista.

Haastatteluotanta vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen (ks. Ruusuvuori
& Nikander 2017), jotta tutkimus olisi yleistettdva, otannan tulisi olla suu-
rempi kuin kuusi haastateltavaa. Jatkotutkimuskohteena voidaankin pitaa
suuremman otannan keraamista ja etenkin selvittaa palveluista saatuja ko-
kemuksia ja miten sosiaalipalveluita voidaan kehittaa paihteettomyytta tu-
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keviksi. Jatkotutkimusaiheena voitaisiin myds selvittaa, miten korvaushoi-
dossa olevat kokevat paihteettémyyden tuen ja miten he kehittaisivat pal-
veluita ja palvelujarjestelmaa. Tutkimuksesta saatuja tuloksia voisi vertailla
taman tutkimuksen tuloksiin.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta jarjestotoiminta on tarkeda ja kan-
nattavaa osana uudenlaista sosiaali- ja terveydenhuollon palvelukokonai-
suutta. Haastatteluista saadut vastaukset laittavat kuitenkin pohtimaan,
siirretdaanko painopistetta paihdehuollosta jarjestdille julkisten palvelui-
den sijasta, ja kuinka kannattavaa loppujen lopuksi on paihdehuollon yksi-
koiden lakkauttaminen ja supistaminen. Tulevaisuudessa sote-uudistus
viela muokkaa palveluita, palvelurakennetta ja muita tukitoimia edista-
maan ja tukemaan paremmin padihdekuntoutusta ja pdihteetonta elamaa.
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OSALLISTU OPINNAYTETYOHON!

Olen Hameen ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomiopiskelija. Teen opinnayte-
tyotani yhteistyossa KRIS-Tampereen kanssa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd mitka te-
kijat ovat tukeneet pdihteettomyytta KRIS-jarjeston toimintaan osallistuvilla henkil6illa. Nako-
kulmana on péaihderiippuvuudesta toipuminen ja pdihteettomana pysyminen.

Etsin haastateltavaksi 4-5 henkil64, joilla takanaan yli vuoden paihteettomyys. Haastatteluun
voi osallistua miehet seka naiset. Osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Haas-
tattelussa kartoitetaan tekijoita (kuten palvelut, sosiaaliset suhteet, tukitoimet), jotka ovat tu-
keneet paihteetonta ja rikoksetonta elamantapaa. Opinndytetydssa kdytetaan haastatteluista
sitaatteja tukemaan tutkimuksen merkitystd, kuitenkaan tuomatta esiin mitaan tunnistetietoja
haastateltavista. Olen vaitiolovelvollinen ja haastattelu noudattaa eettisyytta. Haastattelu nau-
hoitetaan ja danitallenteet tuhotaan opinnadytetyon valmistuttua.

Haastattelujen ajankohta on helmi- ja maaliskuun 2018 aikana sinulle sopivana ajankohtana.
IImoittautumiset Marko Rajamaelle, joka valittda tietosi minulle. Voimme sitten sopia parhaim-
man mahdollisen ajankohdan haastatteluun!

limoittautumisista vastaava henkilo:
Marko Rajamaki
marko.rajamaki@kris.fi
045 8737 477

Kysy rohkeasti lisda tutkimuksesta:
Minna Jarvinen
Sosionomi-opiskelija
Hameen ammattikorkeakoulu
minna.ja.jarvinen@student.hamk.fi
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Haastateltavan suostumus

Annan suostumukseni tutkimukseen, jolla keratdaan aineistoa paihderiippuvuuden toipumisen

kokemuksista. Olen saanut riittdvasti tietoa opinnaytetydstd sekd ymmartanyt saamani tiedon.
Minulla on ollut mahdollisuus esittdaa kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini riittavat vastauk-
set.

Osallistun vapaaehtoisesti opinnadytetyota koskevaan haastatteluun ja sen nauhoitukseen.
Haastattelut ovat luottamuksellisia, ja ne keratdin vain tita tutkimusta varten. Ainitallen-
teet tuhotaan, kun opinndytety6 on arvioitu.

Haastateltavan tunnistamattomuuden sdilymiseksi haastattelussa saatuja tietoja muoka-

taan (kuten nimet ja paikat) niin ettei yksittdista haastateltavaa voida tunnistaa. Olen kuitenkin
tietoinen siitd, ettd opinnaytetydssa mainitaan yhteistyd KRIS-organisaation kanssa.

Osallistujan allekirjoitus ja nimenselvennys

Aika ja paikka

Haastattelijan allekirjoitus ja nimenselvennys




HAASTATTELULOMAKE

Tausta

Kuvaile hieman pdihde- ja rikoshistoriaasi siind maarin, kun haluat.
Kuinka kauan olet ollut paihteettomana?

Kuinka kauan olet ollut mukana KRIS- toiminnassa?

Paihteettomyys

Mitka palvelut ovat auttaneet sinua pysymaan paihteettomana?
Mitka muut tekijat ovat auttaneet pysymaan padihteettomana?
Kuinka itse vaikutat omaan paihteettomyyteen?

Milla tavalla KRIS on vaikuttanut paihteettomyyteesi?
Mika asia vaikuttaa kaikkein eniten paihteettomyyteesi?
Minka koet talla hetkella yllapitavimmaksi tekijaksi paihteettomyydessa?

Kehittdminen ja tulevaisuus
Miten mielestdsi nykyisia palveluita ja palvelujarjestelmaa tulisi kehittaa?
Miten kehittdisit muita tukitoimia paihteettomyytta tukeviksi?
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