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Vanhemman ja vauvan vélinen kiintymyssuhde alkaa muodostua jo raskauden ai-
kana. Is& ja &iti voivat molemmat luoda vauvaansa vahvan kiintymyssuhteen. Vau-
valle on tarkeaa antaa mahdollisuus kiintya omiin vanhempiinsa, silla kiintymys toi-
mii pohjana turvallisuuden tunteelle. Parhaiten vanhemmat voivat edistaa kiintymys-
suhdettaan vauvaansa hoitaessa.

Opinnaytetytn tarkoituksena on kuvailla imevaisikaisen vanhemmille kiintymyssuh-
teen tarkeytté ja keinoja sen edistamiseen vanhemman nakokulmasta seka tuottaa
kirjallinen opas Seindjoen neuvolan kaytt6on. Tavoitteena on antaa tietoa vauvan ja
vanhemman valisesta kiintymyssuhteesta. Oppaan tavoitteena on kohottaa van-
hempien itsetuntoa seka pystyvyyden tunnetta vauvan hoidossa. Tutkimuskysymyk-
sena oli: Mitka tekijat edistavat imevaisikaisen ja vanhemman valista kiintymyssuh-
detta?

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna. Aineistosta tehtiin kirjalli-
suuskatsaus seka toiminnallisena osana kirjallinen opas. Aineisto analysoitiin induk-
tiivisen paattelyn avulla. Tuloksien johtopaatoksena todetaan seuraavaa:

Vanhempien valmistautuminen ja sopeutuminen vauvan kanssa elamiseen, van-
hempien oma hyvinvointi, vanhempien kokemukset vauvan hoidosta ja terveydesta
seka fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen vuorovaikutus vauvan kanssa ovat tekijoita
joihin molemmat vanhemmat voivat vaikuttaa kiintymyssuhteen kannalta.

Isan osallistuminen synnytykseen, vanhempien toisilleen antama tuki seké vertais-
tuki ovat kiintymyssuhdetta tukevia tekijoita, jotka parantavat vanhempien itsetuntoa
ja pystyvyydentunnetta.

Synnytystapa, synnytyskerrat sekd hoitajien antama tuki ovat asioita, joihin van-
hemmat eivat voi vaikuttaa omilla teoillaan kiintymyssuhteen syntymisen kannalta.
Hoitajien antaman tuen laatu ja maara vaikuttavat vanhemman ja vauvan valisen
kiintymyssuhteen syntymiseen.

Avainsanat: imevaisikainen, kiintymyssuhde, vanhemmat
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The maternal bond between parents and infant begins to form during the pregnancy.
The father and mother both can create a strong maternal bond with their infant. It is
also important to let the infant create her/his own maternal bond to her/his parents,
because that is the base for feeling safe. The maternal bond can be promoted by
parents while taking care of their infant.

The purpose is to describe to the infant’s parents the importance of maternal bond-
ing with a written guide book and describe the ways to support that from a parent’s
perspective. The objective is to produce information about infant-parent bonding and
produce a written guide book for a use at the child health center of Seingjoki. The
target of the written guide book is to raise parent’s self-esteem and the capability of
caring for the infant. The research question was: Which factors promote the mater-
nal bond between infant and parent?

The thesis was fulfilled as a functional thesis. The literature was used to make a
literature review, and as a functional part a written guide book. The literature was
analyzed with an inductive inference. As a conclusion it can be said that:

The preparation and adaption of parents to live with the infant, parent's own wellbe-
ing, parent's experiences of caring the infant and infant's health and physical, psy-
chological and social interaction with the infant are factors that can be affected by
parents.

Father's involvement to the birth, parent's support to each other, peer support are
factors that promote the maternal bond and raise parents’ self-esteem and capability
of caring for the infant.

The way and the times of childbirth and the nurses’ support are factors that cannot
be affected by parents. The quality and quantity of support from the nurses affect
the maternal bond between the parents and infant.

Keywords: infant, maternal bond, parents
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1 JOHDANTO

Opinnaytetytn aiheena on imevaisikaisen ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen
merkitys ja sen edistdminen. Kiintymyssuhteen merkitysta ja edistamista kasitellaan
aidin, isan seka vauvan nakokulmasta. Kiintymyssuhteen muodostumista kasitel-
la&an eri ndkdkulmista ja lisdksi kerrotaan, miten vauvan ja vanhemman valinen kiin-
tymyssuhde vaikuttaa vauvan hyvinvointiin. Opinnaytetyon tuloksissa kuvaillaan

keinoja ja tekijoita kiintymyssuhteen edistamiseen.

Vauva tarvitsee syntymastaan lahtien hanta hoitavaa ihmisté ja vauvan syntyman
jalkeen vanhempien on nain aika hoitaa vauvaansa. Vauvan ja vanhemman valille
syntyy jo raskauden aikana suhde, joka on ainutlaatuinen sen laheisyydessaan ja
myoOnteisyydessaan. On tarkea, ettd vanhemmille jaetaan kirjallisia ohjeita vauvan
hoitamisesta, joilla turvataan vauvan turvallinen ja lapsilahtéinen kasvatus. Van-
hemman rakkaus ja kiintymys vauvaan syventyy véhitellen vauvaa hoitaessa seka
oppiessa tuntemaan vauvansa. Kiintymyssuhteen avulla vauva saa kaipaamaansa
laheisyyttd ja hoivaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017, 45-52, 88.) Turvalli-
nen kiintymyssuhde syntyy vauvalle ensimmaisen ikdvuoden aikana, mikali koko
ensimmaisen vuoden ajan vauvan tarpeisiin ja tunteisiin vastataan luotettavasti (Pe-
sonen 2010).

Opinnaytetytn aihe on ajankohtainen, koska &idit kokevat tarvitsevansa ohjausta ja
tukea selviytydkseen vauvan kanssa toimimisesta. Aidit eivat voi itse vaikuttaa saa-
maansa ohjaukseen ja tukeen, mink& vuoksi he tarvitsevat hoitajilta neuvontaa,
emotionaalista tukea seka toivoa arkeen ennen vauvan syntymaéa seka syntyman
jalkeen. (Ikonen, Paavilainen & Kaunonen 2016, 97.) Isat kokevat usein itsensa
epavarmoiksi vauvan hoidossa ja vauvan kanssa toimimisessa. He kaipaavat taten
hoitajilta neuvoja siihen, kuinka he tayttaisivat oman roolinsa isana. (Noergaard ym.
2017). Tuotoksena saatiin aikaan opas Seingjoen neuvolalle, koska heille ei ollut
kaytdssa kiintymyssuhteesta kertovaa opasta. Opas tehtiin jaettavaksi vauvaa odot-

taville vanhemmille.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla imevaisikaisen vanhemmille kiintymyssuh-

teen tarkeytté ja keinoja sen edistamiseen vanhemman nakokulmasta seka tuottaa



kirjallinen opas Seindjoen neuvolan kaytt6on. Tavoitteena on antaa tietoa vauvan ja
vanhemman valisesta kiintymyssuhteesta. Oppaan tavoitteena on kohottaa van-
hempien itsetuntoa seké pystyvyyden tunnetta vauvan hoidossa.



2 VAUVAN JA VANHEMMAN VALINEN KIINTYMYSSUHDE

2.1 Kasitteiden maarittely

Opinnaytetydssa imevaisikaisella tarkoitetaan vauvaa, joka on alle vuoden ikéinen
(Terveyskirjasto 2018). Tassa opinnaytetytssa kaytamme kasitetta "vauva" puhut-
taessa imevaisikaisesta. Vanhemmilla tarkoitetaan tadssa opinnaytetydssa biologista
vanhemmuutta, johon liittyy biologinen side esimerkiksi synnyttdminen tai siittdmi-
nen (Ketola & Kurjenrauma, [viitattu 19.5.2018]). Kiintymyssuhteella tarkoitetaan
vanhemman ja vauvan valista suhdetta, joka tukee ja turvaa vauvan kasvua ja ke-
hitysta (THL, [viitattu 22.5.2018]). Pystyvyyden tunteella tarkoitetaan ihmisen koke-
musta omista voimavaroistaan ja kyvyistaan toimia elamassaéan (Bandura 1994, 2).
Tassé opinnaytetyossa pystyvyyden tunteella tarkoitetaan vanhempien kokemuksia
omista kyvyistaan hoitaa vauvaansa. Itsetunto liitetddn sanaan itsetuntemus, jolla
tarkoitetaan ihmisen ajattelua ja tunteita seka toimintaa (Jarvilehto & Kiiski 2009,
60). Itsetunnossa ihmisen ajatukset ja tunteet kohdistuvat omaat itseensa. Itsetun-
toa voi olla seka hyvaa ettd huonoa. (Vaestoliitto 2018). Tassa opinnaytetydssa it-
setuntoa pyritdan kohottamaan ja néin luomaan vanhemmalle hyva itsetunto ar-

jessa vauvan kanssa.

2.2 Kiintymyssuhteen kehittyminen

Aidin kiintymyssuhde vauvaan alkaa kehittya raskauden aikana ja vahvistuu raskau-
den edetessa. Raskauden aikana sikion liikkeiden voimakkuus ja tiheys edistavat
aidin kiintymyssuhteen syntymista. Lisdksi didin saama riittava tuki ja laheiset valit
vauvan isdan edistavat kiintymyssuhteen syntymista. Suomessa aitiyshuolto tarjoaa
raskaana oleville kaksi vapaaehtoista kaikukuvausta, joiden on todettu vahvistavan
aidin kiintymysta vauvaa kohtaan. Aidin kiintymyssuhteeseen vaikuttavat riskitekijat
on mahdollista tunnistaa aitiyshuollossa. Riskitekijoitda ovat muun muassa raskau-

den kieltaminen, negatiivinen suhtautuminen raskauteen seka sikioon, haluttomuus



ajatella vauvaa seka valmistella kotia vauvaa varten. Kiintymyssuhteen voimak-
kuutta voidaan tukea é&itiysneuvolassa vanhempien ajattelu- ja toimintatapojen

muuttamisen avulla. (Lindroos, Ekholm & Pajulo 2015.)

Vauva havaitsee ensimmaisen sosiaalisen kokemuksensa heti synnyttyaan. Vasta-
syntyneet ovat biologisesti valmiita havaitsemaan sosiaaliset tilanteet ja aidin kyvyn
sopeutua uuteen eldméntilanteeseen. (Feldman 2012, 44-45.) Vauvan synnyttya
vanhemman ja vauvan valinen paljas ihokontakti edistaa vauvan imemisen ja aidin
imettamisen oppimista (Cantrill ym. 2014). Vauvan vuorovaikutus vanhempiaan
kohtaan alkaa muutaman kuukauden sisalla tuijottamalla, aantelemalld, tunteiden
iimaisulla sekd koskettelulla (Feldman 2012, 44-45.; Hermanson 2012.; Sohye
2014. 491-504). Hermanson (2012) toteaa vauvalla olevan jo syntyessaan tiettyja
tarpeita ja haluja liittyen vuorovaikutukseen ja sosiaalisuuteen. Vauvan ensimmai-
nen tarve ja halu syntymansa jalkeen on omaan perheeseenséa kiintyminen. Van-
hemmat kiintyvat vauvaansa myags tata hoitaessaan ja kiintyminen on taten molem-
minpuolista. TAma juurtaa juurensa jo aidin raskausajalta, jolloin siki6 on luonut suh-

teen aitiinsa.

Vauvalla on syntyménsa jalkeen myods halu ja kyky keskustella vastavuoroisesti,
vaikka sanoja ei viela olekaan. Aiti ja isa voivat kayda vauvansa kanssa antoisaa
keskustelua ilman sanoja ilmeiden avulla. Kun vanhemmat ovat vauvan hoidossa
aidosti lasné, puhuvat, koskettavat, hellivat ja tyydyttavat vauvan tarpeet viipymatta,
vauva tietda ja tuntee, ettd han on rakastettu. Vuorovaikutuksessa vauva ja van-
hempi molemmat sdételevét vuorovaikutusta yhdessa ja tamé on yhteydessa vau-

van temperamenttipiirteisiin. (Pesonen 2010, 515-520.)

Ensimmaiset viikot vauvan syntyman jalkeen ovat tarkeité siind suhteessa, etta van-
hemmat oppisivat tulkitsemaan vauvan tarpeita ja vastaamaan niihin oikea-aikai-
sesti (Kallio 2014). Vauvan antamien signaalien vastaanottaminen ja niihin vastaa-
minen toimii suurena tekijdna vauvan huolenpidossa ja vaikuttaa samalla vauvan
kehitykseen (Esposito ym. 2017). Vauvan synnyttyd on vanhempien hyvéa olla ar-
mollisia itselleen seka puolisolleen seka rauhoittaa mieli turhilta stressaavilta asi-

oilta. Vauva voi vaatia paljon huomiota, ja taten vanhemman olisi tarkedd saada
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levata ja rentoutua tarpeeksi vauvanhoidon valissa sekéa huolehtia omasta parisuh-
teestaan. Tahan auttaa vanhempien valinen tydnjako kotiaskareissa. (Kallio 2014;
THL 2017, 53, 78; Vaestoliitto, [viitattu 25.2.2018])

Is&n antama konkreettinen tuki on yleensa synnytyksen jalkeen tarpeellista, silla aiti
on saattanut kokea jo raskauden aikana seka synnytyksessa rasitusta ja vasymysta.
Olisi tarked&d myds huomioida oman puolisonsa jaksamista, ettei aiti kokisi jaavansa
liian yksin ja etta isan rooli pysyisi merkittavana perheen arjessa. (Kallio 2014.) Per-
hedynamiikalla ja perheenjasenten valisella yhteydellda on vaikutusta kiintymyssuh-
teiden muodostumiseen (Pehkonen & Pakarinen 2007, 103-109). Vanhemman aito
halu pitdad vauva turvassa liittyy vanhemman kiintymyksen tunteeseen (Makela
2016, 28).

Vauvan ja vanhemman temperamentit eivat aina kohtaa keskendan. Joskus kuiten-
kin ne saattavat sopia luonnostaan yhteen ja vuorovaikutus sujuu heti helposti. Vau-
van temperamentti vaikuttaa suuresti perheen arkeen ja toimivuuteen, mita voidaan
helpottaa oikeanlaisen yhteisen rytmin loytamisella vanhemman ja vauvan valilla.
(Planalp 2013; Kallio 2014; MLL 2017.) Vanhemmat voivat tarvita erityistd tukea
esimerkiksi keskosvauvan kanssa uskaltautuakseen vuorovaikutukseen vauvansa
kanssa. Hellla saattaa olla pelkoja ja huolia, jotka saattavat vaikeuttaa vanhempien
vuorovaikutusta vauvaa kohtaan. (Makela 2016, 121.) Luonnollisten hoitokeinojen
kaytto keskosen hoidossa takaa riittdvan unen ja levon mahdollisuuden seka vuo-

rovaikutuksen vanhempien kanssa (Lehtonen 2009).

Searsin (2008, 16—-22) mukaan useimmissa perheissa aidin ja vauvan valinen kiin-
tymyssuhde on ndkyvampi ja voimakkaampi kuin isén ja lapsen valilla. Se ei kuiten-
kaan tarkoita sita, etteiko isien olisi mahdollisia luoda syvéaa kiintymyssuhdetta vau-
vaan. Vauvan isalla on myds mahdollisuus rakentaa yhta vahva side vauvaansa
kuin vauvan aidilla. (Sears 2008, 16—-22.) Koko perheen kannalta olisi myos hyva,
jos isa pitéisi isyyslomaa vauvan synnyttya. Taman avulla isa ja vauva tutustuisivat
toisiinsa paremmin ja nopeammin, ja ndin varhainen vuorovaikutus kehittyisi myos
luontevaksi heidan valillaan. (Kallio 2014.) Isén ja vauvan valinen suhde kehittyy
sitd laheisemmaksi, mitd enemman isa kayttaa aikaansa vauvan hoitamiseen ja ha-

nen kanssaan olemiseen. Vauvaan kaytettyjen tuntien ja vauvan emotionaalisen
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hyvinvoinnin valilta 10ytyy yhteys. Taman mukaan mitd enemman isé on paivan ai-
kana vauvansa kanssa, sita positiivisimpia tunteita vauva kasittelee paivan aikana.
(Lewis ym. 2008, 199-205.) Makelan (2016, 29) mukaan aitien lasnéolo vaikuttaa
isien vuorovaikutukseen vauvaansa kohtaan negatiivisesti. Kun aiti ei ole paikalla

isat ovat enemman vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa.

Varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen on kehitelty haastattelulomakkeita, joiden
avulla pystytdén kartoittamaan vuorovaikutuksen laatua. Varhaista vuorovaikutusta
arvioidaan tukevan haastattelun eli VaVu:n avulla. Haastattelun teemojen avulla py-
ritddn auttamaan raskauteen, synnytykseen ja vauvaan liittyvien mielikuvien, huo-
lien ja vaikeuksien tunnistamista ja puheeksi ottamista. Haastattelun avulla voidaan

kartoittaa myos tuen tarvetta. (Maki ym. 2016, 99.)

2.3 Vauvan ja vanhempien valisen kiintymyssuhteen vaikutukset vauvan

kehitykselle ja hyvinvoinnille

Ihmisen mieli kehittyy lapsuudessa ja se, miten lapsi aikuisena suhtautuu ja reagoi
uusiin asioihin ja yllattaviin tilanteisiin, saavat juuret lapsuudesta. Lapsuudessa eri-
tyisen tarkeita ovat kokemukset ihmissuhteista sek&a suhde &idin ja lapsen valilla.
Hyva suhde vauvan ja vanhemman valilla mahdollistaa lapsen tunteiden hallinnan
oppimisen. Jos vanhempi jaksaa ja pystyy kantamaan ja vastaanottamaan vauvan
voimakkaat tunteet, vauva oppii samaistumaan vanhemman kykyyn hallita tuntei-
taan. Jos vanhempi on kuitenkin etéinen eik& pysty tai jaksa kantaa ja vastaanottaa
vauvan tunteita, se saattaa aiheuttaa myohemmin ongelmia vauvalla. Vauvan jaa-
dessa hadassa yksin saattaa kokemuksista seurata voimakkaita turvattomuuden-
tunteita, masennusta ja voimakkaita tunteita aikuisena (Oksanen 2017, 40-42).

Martinin (2011) mukaan kiintymyssuhde jaetaan turvallisiin ja turvattomiin suhteisiin.
Turvallinen kiintymyssuhde tukee ihmissuhteiden luomista ja yllapitd&d hyvaa suh-
detta vanhempiin nuoruusajan itsenaistymisen aikana. Turvaton kiintymyssuhde liit-
tyy nuoruusidn psyykkisiin hairidihin kuten kaytoshairidihin ja masennukseen. Téa-

man vuoksi vuorovaikutuksen tukeminen ja perheen tukitoimet ovat merkittavia.
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Vanhempien kosketus vaikuttaa jo kuukauden iassa vauvan samoihin aivojen tun-
nealueisiin kuin aikuisillakin (Turun yliopisto 2017). Vauvan saadessa rakkautta, las-
naoloa ja huolenpitoa han voi tulevaisuudessa saavuttaa karsivallisyytta vaativia
asioita. Jos kuitenkin vauva kokee puutteellista hoivaa, vauvaa kohdellaan kaltoin
tai laiminlyddaan, voi vauvalle lapsuudessa kehittya tunnekylmia piirteita. (Suoma-
lainen 2018, 37.)

Korhonen (2017, 1005-1009) korostaa varhaisen vuorovaikutuksen hyotyja ja vai-
kutuksia vauvan myohaisikaan. Varhainen vuorovaikutus vaikuttaa mm. kayttayty-
miseen, sosiaalisiin taitoihin ja psyykkiseen hyvinvointiin. Vauvan kokemat vuoro-
vaikutuskokemukset vaikuttavat kehitykseen ja kykyyn esimerkiksi oppia vuorovai-
kusta ja tunnetaitoja. Isan kiintymys, sen herkkyys ja osallisuus hoitoon vaikuttavat
positiivisesti vauvan emotionaaliseen, alylliseen, sosiaaliseen, kaytokselliseen ke-
hitykseen (Lewis ym. 2008, 199-205). Aidin ja isan tarkeimpia tehtavia ovat vauvan
mielenkiinnon ja kiintymyksen herattaminen. Liséksi perheen sisalla toimiva oikean-
lainen vuorovaikutus luo vauvalle turvallisuuden tunteen ja vaikuttaa siihen, virtaako

vauvan hermostossa stressi- vai mielihyvédhormonit. (Korhonen 2017, 1005-1009.)

2.4 Kirjallisten ohjeiden merkitys vanhempien ja vauvan valisen

kiintymyssuhteen edistamisessa

Ohjaus toimii pohjana hoitajien ammatilliselle toiminnalle ja on nain suuri ja tarkeé
osa asiakkaiden ja potilaiden hoitoa. Hyvalla ohjauksella voidaan vaikuttaa asiak-
kaiden terveyteen ja sen edistdmiseen. (Sairaanhoitajaliitto 2014.) Kirjallista opasta
kaytetddn hoitohenkilokunnan apuvélineena ohjaustilanteissa, ja sen avulla varmis-
tetaan selkeda tiedonkulku ja ohjeiden ymmartaminen. Oppaan avulla vanhemman
on helppo kerrata lapsen hoitoon liittyvid asioita, silla asiat eivat jaa aina heti mie-

leen, vaan uuden oppiminen voi vaatia paljon aikaa. (Kyngas ym. 2007, 73, 124.)

Ohjaus sisaltaa asiakkaan henkilokohtaisten kokemusten huomiointia, vastavuoroi-
suutta hoitajan ja asiakkaan valilla sek&a asiakkaan vastuuta ohjauksesta oppimi-
sesta. Ohjauksen avulla asiakasta autetaan kasittelemaan kokemuksia, kayttamaan
resurssejaan seka ratkaisemaan ongelmia tai l0ytaméaan erilaisia tapoja toimia eri

tilanteissa. Nailla voidaan lisata asiakkaan luottamusta ja sitoutumista tilanteeseen.
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(Sairaanhoitajaliitto 2014.) Visuaaliset ohjeet ja kuvamateriaali ohjauksen tukena
voivat auttaa joitakin vanhempia hahmottamaan asioita parhaiten. Kirjallisia ohjeita
kaytetddn myaos niissa tilanteissa, joissa ohjauksen toteutusaika on tiedostetusti va-
haista. Kirjallisten oppaiden avulla hoitajat voivat valittéa vanhemmille tietoa tule-
vista hoitoon liittyvista asioista, ja ndin vanhemmat voivat tukeutua kirjallisiin oppai-
siin kotioloissa. (Kyngas ym. 2007, 73, 124.)

Kyngaksen ym. (2007, 125-126) mukaan oppaan tulisi olla selke& ja ytimekas, jotta
ohjeiden sanoma tavoittaisi asiakkaat. Oppaan ymmarrettavyyteen tulisi kiinnittaa
huomiota, silla vaikeaselkoinen opas voi heikentaa hoitajien antamaa ohjausta van-
hemmille. Oppaassa tulisi iimeta kenelle kirjallinen ohje on tarkoitettu ja mika tarkoi-
tus ohjeella on. Asiakkaan ohjeiden ymmartamista voidaan helpottaa, kun oppaassa
kaytetaan esimerkkeja ja kuvauksia konkreettisesti. Oppaan sisalto tulisi ilmeta vain

paakohdittain, jotta tietoa ei olisi liikaa.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetytn tarkoituksena on kuvailla imevaisikaisen vanhemmille kiintymyssuh-
teen tarkeytta ja keinoja sen edistamiseen vanhemman nakokulmasta seka tuottaa
kirjallinen opas Seindjoen neuvolan kaytt6on. Tavoitteena on antaa tietoa vauvan ja
vanhemman valisesta kiintymyssuhteesta. Oppaan tavoitteena on kohottaa van-
hempien itsetuntoa seké pystyvyyden tunnetta vauvan hoidossa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksenéa on: Mitka tekijat edistavat imevaisikaisen ja

vanhemman valista kiintymyssuhdetta?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetydn tutkimusmenetelma

Toiminnallinen opinnaytety6 tarkoittaa kaytannéssa ohjeistavaa, opastavaa, toimin-
taa jarjestavaa tai jarkeistavaa tyota. Toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu kirjal-
lisuuskatsaus ja kaytannon toteutus. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9-17.) Tassa opin-
naytety0dssa tehtiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka on merkittdva osa tyota. Kir-
jallisuuskatsaus jakautuu vaiheisiin, joita ovat tutkimuskysymyksen maarittely, ai-
neiston haku, aineiston kasittely seka tulosten tarkastelu. (Kangasniemi ym. 2013,
292, 294-297.) Kirjallisuuskatsauksen avulla tulkitaan ja tiivistetddn uutta tietoa.
Sen avulla selvisi, ettd vauvan ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta on tutkittu
paljon. Kuitenkin aidin nédkokulmasta aihetta on tutkittu enemman kuin isén. Kirjalli-
suuskatsauksen avulla vastattiin tutkimuskysymykseen: mitka tekijat edistavat vas-
tasyntyneen ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta. Kirjallisuuskatsaus on la-
pinakyva ja sen tulokset ovat toistettavissa. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, [vii-
tattu 23.4.2018].) Tassa opinnaytetytssa kirjallisuuskatsauksen avulla pyrittiin liséa-
maan tutkittavan tiedon ymmarrettavyytta. Kirjallisuuskatsausta voidaan hyddyntaa
terveydenhuollossa tapahtuvan toiminnan ohjaamisessa (Stolt, Axelin & Suhonen
2015, 7).

Tassa opinnaytetydssa toteutuksena tehtiin kirjallinen opas vastasyntyneen ja van-
hemman valisesta kiintymyssuhteesta. Opinnaytetybhon kuuluu myos toimeksian-
taja, joka ohjaa opinnaytety6n kulkua. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarke&a
pysyéa kiinni alkuperdaisissa tavoitteissa, jotta kokonaisuus pysyy eheana. (Vilkka &
Airaksinen 2004, 9-17; Stolt ym. 2015, 7.)

4.2 Aineiston keraaminen

Opinnaytety6hon keréttiin aineistoa luotettavista tietokannoista seka hoitotieteellisia
tutkimuksia lukien. Opinnaytetydssa on kaytetty aineistona hoitotieteellisten tutki-
musten lisaksi ammattiliittojen lehtia seka tieteellisia kirjoja. Aineistona kaytettiin
vuodesta 2007 eteenpain vuoteen 2017 asti julkaistuja teoksia. Aineistona kaytettiin
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sekad suomenkielisia ettéa englanninkielisid aineistoja. Englanninkielisten aineistojen
kerddmiseen kaytettiin Cinahl- ja PubMed-tietokantoja. Suomenkielisten aineistojen
kerddmiseen kaytettiin Medic-, Melinda- seka Arto -tietokantoja.

Aineiston tieteellisia tutkimuksia etsittaessa, hakusanoja olivat vauva, newborn, in-
fant, vuorovaikutus, interaction ja kiintymyssuhde, maternal bonding, maternal seka,
vau?, kiintymyssuh?, isi?, aiti?, aiti, mother seka isa ja father. Tiedonhaussa kaytet-
tiin myos tarkennettua hakua, jossa haettiin tutkimuksia monilla sanoilla samanai-
kaisesti. Taulukosta 1 selvid&, kuinka monta hakutulosta millakin hakusanalla [6ytyi.
Suluissa oleva numero kertoo, kuinka moni hakutuloksista sopii opinnaytetyon ai-

heeseen.

Taulukko 1 Hakutulokset

Tietokanta Aikaraja Hakusana Tulokset
vauva 233(14)
Medic 2007-2017 Kintymyssuhde 1(1)
isa 0
aiti 120 (6)
vauva 440 (6)
Melinda 2007-2017 Kintymyssuhde 167(15)
isa 1639
aiti 1673
vau? 10(1), 48 (2)

Arto (Hoitotiede, Tutkiva hoitotyd = 2007-2017

kiintymyssuh?

0

isi? 4(2),0

aiti? 21(3), 58 (3)

interaction+mother 446 (2)

interaction+mother+infant 220(3)
Cinahl 2007-2017 interaction+father+infant 27 (1)

maternal bonding+father+infant 1(0)
maternal bonding+mother+infant 10 (0)

Infant+ maternal 44452
PubMed 2012-2017 Infant+ mother 39418
Infant+ father 9111

Suluissa olevista tutkimuksista valikoitiin opinnaytety0hén mukaan otettavat tutki-
mukset (Liite 1). Suluissa olevia tutkimuksia karsittiin ensin otsikkotasolla ja sen jal-
keen selvitettiin aineiston sopivuus tiivistelman ja koko tekstin osalta. Otsikkotasolla



17

tutkimuksia karsittiin ensin otsikossa esiintyvien sanojen perusteella, eli mitka tutki-
mukset eivat suoraan liittyneet opinnaytetydon aiheeseen. Otsikkotasolla aineistoa
l6ytyi 13 englanninkielistd ja 12 suomenkielistd tutkimusta (N=59), josta varsi-
naiseksi aineistoksi soveltui 6 englanninkielistd ja 9 suomenkielistd tutkimusta
(n=15). Aineistosta tehtiin taulukko (Liite 1), josta selvidd mukaan otettujen tutki-
musten tarkoitus ja tavoite, menetelma seka keskeisimmat tulokset. Taulukon avulla
pystyttiin varmistamaan tutkimusten sopivuus opinnaytetyohon aineistoksi. Sisaan-
ottokriteereja aineistolle ovat olleet aikarajaus 2007—-2017, suomeksi ja englanniksi
julkaistu aineisto, aineiston tieteellisyys seké se, ettd aineisto on |loydettavissa ko-
konaisena. (Stolt ym. 2015, 28). Aineiston sisallon tuli vastata tutkimuskysymyk-
seen. Poissulkukriteereja olivat aikarajauksen ulkopuolella julkaistut aineistot seka

muu julkaisu kieli kuin suomi ja englanti.

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin aineistoléhtdisella analyysilla induktiivista paattelya
kayttaen. Aineistoja analysoitaessa induktiivisesti aineiston luokat eivat saa olla ai-
kaisemmin maariteltyja tai sovittuja vaan ne muodostuvat harkitusti analyysia tehta-
essad. Aikaisemmat teoriat eivat saa myodskaan vaikuttaa lopputuloksen kanssa.
Opinnaytetytssa aineiston analyysissa kaytettiin induktiivista paattelya eli korostet-
tiin paattelyn logiikkaa. Induktiivisessa péaattelyssa edetaan yksityiskohdista yleis-
tyksiin, mika tarkoittaa sita, etta yksittaisista havainnoista tehdaan johtopaatoksia.
(Tuomi 2007, 107-108, 129-130.) Aineiston analyysistd muodostettiin taulukko
(Liite 2). Taulukko 2 on esimerkkina aineiston analyysista sekéa alkuperéaisista ilmai-
suista. Tutkimuksista |0ytyi 113 alkuperdista ilmaisua, joista tehtiin 129 pelkistysta.
Pelkistyksistd muodostettiin 17 alaluokkaa ja alaluokista muodostettiin 5 ylaluokkaa.



Taulukko 2 Esimerkkitaulukko pelkistyksista

PAALUOKKA

Synnytyksen
vaikutukset
kiintymyssuhteen
syntymiselle

ALALUOKKA

Synnytystapa

Synnytyskerrat

1s5
osallistuminen

synnytykseen

PELKISTYS

Alateitse syntyneet vauvat ovat
kauemmmin ihokontaktissa

Keisarinleikkauksella syntyneet
vauv at ovat ihokontaktissa is3n
kanssa enemman
Alatiesynnytykselldsyntyneet
vauv at ovat useammin
ihokontaktissa verrattuna
keisarinleikkauksella syntyneisiin
vauvoihin

Alatiesynnytys vaikuttaa
positiivisesti vuorovaikutukseen
vanhemman ja vauvan valilla

Alatiesynnytyksell3syntyneiden
vauvojen ihokontakti alkaa
nopeammin kuin
keisarinleikkauksellasyntyneet
Uud elleensy nnytt3jien

pystyvyyd en tunne on ensisynnijia

vahvempi
Ensisynnytt3jat kokevat vauvansa

keskeisem pans verrattuna
uudelleensvnnvtt3diiin
Ensisynnytt3jill3 poikavauvat ja
uudelleensynnytt3jill3 tyttovauvat
olivat keskeisemmallasijalla

Ensisynnyttdjill3 elamanmuutoksen
kokeminen suureksi lis33
vauvakeskeisyytta

Ensisynnytt3jat ajattelevat
vauvaansakeskeisemmin

Synnytys toimii vahvana tekijan3a
kiintymyssuhte en syntymisessa.

Vauvan syntymavaikuttasa koko
perheen hyvinvointiin

Isien synnytysvalmennus ja
synnytykseen osallistuminen lis33
kiintymyst3vauvaan

Ensisynnytt3djill3isan
osallistuminen synnytykseen
vahent3s vauvakeskeisyytus

Is3n osallistuminen synnytykseen
nopeuttaavauvan ja isan
ensikohtaamista

Synnytykseen osallistuminen ja
ennenaikaisen vauvan hoitaminen
vahvistaa kiintymyst3 isan ja
vauvan valilla
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ALKUPERAINEN ILMAISU
Myos alateitse syntyneet olivat pide mp3aan ihokontaktissa
keisarinleikattuihin lapsiin n3hden.

Keisarinleikk auksella syntyne et olivat tilastollisesti
merkittavasti enemman ihokontaktissa is3n kanssakuin
alateitse syntyneet.

Synnytystavalla oli ihokontaktin toteutumiseen selked
yhteys, kun alatiesynnytyksen j3lkeen 945
vastasyntyneist3 oli ihokontaktissa 3idin kanssa, kun taas
keisarinleikkauksen j3lkeen vain jokakolmas.

Alateitse synnytt3neet didit suhtautuvat vauvaan
positiivisem min, aloittavat vuorovaikutuksen nopeammin
vauvan syntyman j3lkeen ja ovat enemman
vuorovaikutuksessa vauvan kanssamyohemmin.

Ihokon takti alkoi kahden minuutin ik33n menness3a
seitsema3ll3 kymmenest3 slateitsesyntyneesta useammin
keisarinleikkaussy nnytysten joka kymmenenteen
vastasyntyneeseen vemattuna.

Uudelleen synnytt3j3t ovat tyytyvaisempia
vanhemmuuteen ja heidan vauvan hoitoon liittyva
pystyvyyden tunteensaon ensisynnyttdji3avahvempi.
Ensisynnyttdjill3 vauvaoli keskeisim pana 3idin ajatuksissa
kuin uudelleensynnyt3jilla.

Ensisynnytt3jill3 poikavauvat olivat keskeisempanaditien
ajatuksissa kuin tyttovauvat jauude lleensy nnyttdjilla
painvastoin.

elam3anmuutoksen, sita keskeisemmalla sijalla vauva oli
heidan ajatuksissaan.

Ensisynnyttdjill3 vauvaoli keskeisem pan3 3idin ajatuksissa
kuin uudelleensynnyttdjilla.

Childbirth hasbeen considerated a critical momentfor
bonding. During the first hours, hormonesenhance the
mother's sensitivity, reactivity and receptivity to the
newbom. The infant isalso more aw ake, attentive, and
interactive with the mother in the first 24 hours of life
than during the days fol lowing.

Lapsen syntyma3avaikuttaa is3n ja koko perheen
hyvinvointiin.

Although the scale scores of the fathers taking
childbirth education showed a significantdifference,
“patience and tolerance”, “enjoymentin interacting”
subdimension and total scores of fathers attending the
birth showed statistically significant differences
showing the advanced attachment.

Is3n osallistuminen synnytykseen vahensi
ensisynnyttdjien vauvak esk eisy ytta verrattuna sellaisiin
ensisynnyttdjiin, joilla vauvan is3 ei osallistunut

synnytykseen.
Father'sattending the birth is important for establishing

the first contact with the baby.

Similarly, Mercer and Ferketich reported that fathers
attending the birthand taking care his postnatal
infant attachesstrongly their babies.
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5 KIINTYMYSSUHDETTA EDISTAVAT TEKIJAT

Tasséa luvussa kadydaan lapi opinnaytetyon tuloksia, joita ovat valmistautuminen
vauvan kanssa elamiseen, synnytyksen vaikutukset kiintymyssuhteen syntymiselle,
vauvan syntyman tuomat muutokset ja niihin sopeutuminen, vuorovaikutus vanhem-

man ja vauvan valilla sek& vanhempien saama tuki.

5.1 Valmistautuminen vauvan kanssa elamiseen

Valmistautumiseen vauvan kanssa elamiseen sisaltyvat seuraavat alaluokat: van-
hemmuuteen kasvaminen, vanhempien suhtautuminen vauvaan ja vanhemmuu-

teen seka vanhempien oman hyvinvoinnin vaikutukset kiintymyssuhteeseen.

Vanhemmuuteen kasvaminen osoittaa, etta aidin kiintymys ei aina ole samanlaista
raskauden eri vaiheiden valilla, vaan aidin kiintymys vauvaa kohtaan lisaantyy vai-
heittain raskauden edetessa (Axelin ym. 2012, 32). Vanhemmilla on kuitenkin vas-
tuu vuorovaikutussuhteen riippuvaiseksi tulosta, ja heidan on sen lisaksi omaksut-
tava uusia kayttaytymismalleja. Synnytyksen jalkeinen masennus ja vanhempien
nuori ika voivat vaikuttaa vanhemman ja vauvan valiseen suhteeseen.
(Tryphonopoulos, Letourneau & DiTommaso 2016, 107-113.) Odotusaikana synty-
nyt realistinen kuva vanhemmuudesta ja myodnteinen suhtautuminen vanhemmuu-
teen lisaavat aidin tyytyvaisyytta vauvan syntyman jalkeen. Aidin kiintyminen vau-
vaa kohtaan alkaa raskauden aikana, ja se sisaltda sitoutumista, kiintymista seka
valmistautumista vauvaan ja vanhemmuuteen. (Tyni ym. 2013, 4-5.) Raskausajan
aikaisen kiintymyssuhteen ja synnytykseen valmistautumisen on myds todettu eh-
kaisevan vauvan ja vanhempien mielenterveydellisia ongelmia (Hugill 2015, 239).
Vauvan ennenaikainen syntyma keskeyttaa aidin luonnollisen valmistautumisen &i-
tiyteen. Ennenaikaisen syntyman jalkeen &aidin kiintymyssuhteen vauvaa kohtaan
tulee syntya yllattavassa ymparistossa. Tehohoitoymparistd seka kyvyttomyys to-
teuttaa vanhemman roolia tuovat aidille haasteita kiintyd vauvaan. (Axelin ym. 2012,

32.) Aidin vanhemmuuteen kasvamista on mahdollista edistaa siten, etta hoitajat
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ottavat aidin mukaan vauvan hoitamiseen (Nicolaou ym. 2009,187). Kuitenkin vau-
van hoidon vastuun jakaminen hoitajien ja aidin valilla puolestaan hidastaa aidin

sitoutumista vanhemman rooliin (Vanni ym. 2016, 252).

Vanhempien suhtautuminen vauvaan ja vanhemmuuteen riippuu Tynin ym. (2013,
4-5, 10-11) mukaan esimerkiksi siitd, miten paljon aidit ja isat saavat tukea toisil-
taan. Aidin suhtautuminen vauvaan ja vanhemmuuteen vaikuttaa didin motivaatioon
hoitaa vauvaa. Kun aiti hoitaa vauvaansa rakkaudella, se luo pohjan vauvan kas-
vulle ja kehitykselle. Isan osallistuminen vauvan hoitoon ja aidin nakemykset vau-
vasta vaikuttavat aidin hyvinvointiin ja kiintymys- ja vuorovaikutussuhteeseen. Vau-
vakeskeisyys tarkoittaa aidin halua olla vauvansa kanssa, ja tama heijastaa aidin
saatavilla oloa ja kiintymysté vauvaansa. Vauvakeskeisyys ilmenee vauvan olemi-
sena keskeisenda asiana aidin ajatuksissa ja elaméassa seka vaikeutena jattaa vauva
toisen hoidettavaksi. Talla kasitetddn myads aidin kykya siirtdd huomionsa pois vau-
vasta. Vauvan syntymasta vauvan ensimmaiseen ikdvuoteen saakka vauva on kes-
keisimmalla sijalla aidin elamassa. Tutkimuksen mukaan hoitohenkilékunnan tar-
joama tuki vahvisti aidin vauvakeskeisyytta. Hoitohenkilokunnan on tarkeaa kuun-
nella aitien tarpeita ja tukea heita jo odotusaikana ja varsinkin heti vauvan syntyman
jalkeen, jotta vauva olisi aidin keskeisimmalla sijalla h&nen ajatuksistaan. Hoitohen-
kilokunta voi suunnata aidin ajatuksia vauvaan ja auttaa vauvaan liittyvien mieliku-

vien kehittymista.

Vanhempien oman hyvinvoinnin vaikutukset kiintymyssuhteeseen osoittaa, etté ika
ja sosioekonomiset tekijat, esimerkiksi koulutus, tydtilanne ja taloudelliset paineet
seka asenne vauvan hoitoa kohtaan vaikuttavat vanhemmuuden kokemuksiin (Er-
gul ym. 2017, 1415). Aidin henkisella hyvinvoinnilla on vaikutusta kiintymyssuhteen
muodostumiseen. Se voi vaikuttaa kiintymyssuhteeseen positiivisesti mutta toi-
saalta aidin henkinen huonovointisuus voi heikentaa aidin ja vauvan valista vuoro-
vaikutusta ja kanssakaymista. (Tyni ym. 2013, 5.) Ergul ym. (2017, 1415) toteavat
tutkimuksessaan, etta sosioekonomiset tekijat eivat vaikuta merkittavasti kiintymys-
suhteeseen vanhemman ja vauvan valilla. Ammatilla ja koulutustasolla kuitenkin on
vaikutusta kiintymyssuhteeseen isén ja vauvan valilla. Kiintymyssuhde vauvaan oli
vahvempi sellaisella isalla, jolla oli korkeampi ammatti tai koulutus. Aidin stressi voi

vaikuttaa aitiin, mutta myds h&nen tapaansa olla vuorovaikutussuhteessa vauvansa
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kanssa (Nicolaou ym. 2008, 187). Vauvan kipuihin liittyva huoli lisd& vanhempien
kokemaa stressid. Esimerkiksi vauvan tehohoito ja tehohoitoympaéristo rajoittavat
vanhemman roolin toteutumista seka vaikuttavat vanhempien kokemaan stressiin.
(Axelin ym. 2012, 32.) Jokaisella vanhemmalla on oma tyylinséa kohdata vauva, ta-
han vaikuttaa vanhemman oma kayttaytymismalli ja tunteet (Tryphonopoulos ym.
2016, 113). Aidin ja isan kokema ahdistus ja epavarmuus siita, pystyvétko he hoita-
maan vauvaansa, vaikuttaa heidan suhteeseensa vauvan kanssa. Ahdistunut ja
epavarma vanhempi kiinnittdd vahemman huomiota vauvaansa ja tekee vahemman
aktiivisia aloitteita leikkimisen ja vuorovaikutuksen suhteen. ltsevarma vanhempi us-
kaltaa olla paremmin vuorovaikutussuhteessa vauvansa kanssa kuin epavarma
vanhempi. (Nicolaou ym. 2008, 187.) Suhde aidin ja vauvan valilla on ainutlaatuinen
ja elaman mittainen. Aidin ja vauvan valisella suhteella on merkittava vaikutus aidin
psyykkiselle hyvinvoinnille seka vauvan hyvinvoinnille ja kehitykselle. (Johnson
2013, 17-18.) Kuitenkin on huomattu, etta aidin ja vauvan yksildlliset piirteet vaikut-
tavat heidan valisensa suhteen syntymiseen (Salonen ym. 2013, 4). Vauvan syn-
nyttyd on huomattu, ettd isat eivat halua tutusta roolistaan ja asemastaan arjessa,
mik& saattaa vaikeuttaa vauvan ja isan valista suhdetta (Salonen ym. 2011, 4).

5.2 Synnytyksen vaikutukset kiintymyssuhteen syntymiselle

Synnytyksen vaikutukset kiintymyssuhteen syntymiselle sisaltavat seuraavat alaluo-
kat: synnytystapa, synnytyskerrat seka isan osallistuminen synnytykseen.

Synnytystavalla on todettu olevan vaikutusta vanhemman ja vauvan valisen kiinty-
myssuhteen laatuun ja sen syntymiseen (Hakala ym. 2015, 16). Hakala ym. (2015,
16) ja Tyni ym. (2013, 5) toteavat tutkimuksissaan sen, ettd alateitse synnyttdneen
aidin ensimméainen kohtaaminen vauvansa kanssa tapahtuu yleensa nopeammin
synnytyksen jalkeen verrattuna sektiolla syntyneisiin vauvoihin, ja tama mahdollis-
taa vauvan ja vanhemman nopean tutustumisen toisiinsa ja vuorovaikutuksen aloit-
tamisen. Alateitse syntyneet vauvat ovat useammin ja kauemmin ihokontaktissa
verrattuna keisarinleikkauksella syntyneisiin vauvoihin. (Tyni ym. 2013, 10-11; Ha-

kala ym. 2015, 20). Vaikka keisarinleikkauksella syntynyt vauva tapaa aitinsa huo-
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mattavasti myohemmin verrattuna alateitse syntyneeseen vauvaan, on kuitenkin to-
distettu, etta keisarinleikkauksella syntynyt vauva tapaa ensimmaista kertaa isdnsa
suhteessa nopeammin verrattuna aitiin. (Tyni ym. 2013, 10-11.)

Synnytyskertojen maara vaikuttaa Tynin ym. (2013, 4-10) mukaan &itien tunteisiin
vauvaansa ja tulevaa elamanmuutosta kohtaan. Ensisynnyttgjilla vauva oli keskei-
sempéana aidin ajatuksissa verrattuna uudelleensynnyttajiin. Uudelleensynnyttgjat
kokevat kuitenkin pystyvyyden tunteensa vahvemmiksi verrattuna ensisynnyttajien
kokemuksiin. Pystyvyyden tunne liittyy vahvasti aidin mydnteisiin kokemuksiin ja
tuntemuksiin seka hyvaan aiti-vauvasuhteeseen. Aitien tunteet odotusaikana vai-
kuttivat vauvakeskeisyyteen vauvan synnyttya. Jos ensisynnyttdja asennoitui odo-
tusaikana pelokkaasti ja huolestuneesti, koki han vauvan keskeisempana osana ha-
nen elamaansa verrattuna niihin aiteihin, jotka olivat odotusajalla epavarmoja, rau-
hallisia tai luottavaisia. Samanlaisia tuloksia saatiin myds niiltd uudelleensynnytta-
jilta, joiden imettamisesta selviytyminen oli heikompaa seka ensisynnyttdjilta, joilla
oli masennusoireita. Aidin tyytyvaisyys aitina olemiseen vaikuttaa voimakkaasti vau-
vakeskeisyyteen riippumatta siita, onko kyseessa ensi- vai uudelleensynnyttgja. En-
sisynnyttgjilla poikavauvat ja uudelleensynnyttajilla tyttbvauvat olivat keskeisim-
malla sijalla aidin ajatuksissa.

Isan osallistuminen synnytykseen vaikuttaa isan ja vauvan valiseen kiintymyssuh-
teeseen (Ergul ym. 2017, 1412). Vauvan syntyma vaikuttaa koko perheen hyvin-
vointiin (Salonen ym. 2011, 4). Synnytykseen osallistuminen ja aidin tukeminen syn-
nytyksen aikana lisdé isan kiintymista vauvaan ja nopeuttaa vauvan ja isan ensikoh-
taamista. Synnytykseen osallistuminen ja vauvan hoitaminen lisdé isan ja vauvan
valistd vuorovaikutusta. Synnytysvalmennuksen avulla is& voi myds valmistautua
tulevaan synnytykseen ja vahvistaa hanen ja vauvan valista kiintymysta. (Ergul ym.
2017, 1412.) Kuitenkin ensisynnyttajilla isan osallistuminen synnytykseen vahentaa
aidin vauvakeskeisyytta (Tyni ym. 2013, 10).
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5.3 Vauvan syntyman tuomat muutokset ja niihin sopeutuminen

Vauvan syntyman tuomat muutokset ja niihin sopeutuminen sisaltaa alaluokat: so-
peutuminen elamanmuutokseen sekéa vanhempien kokemus vauvansa terveydesta

ja hoitamisesta.

Vauvan syntyminen perheeseen on suuri muutos, joka vaatii vanhemmilta sopeutu-
mista elamanmuutokseen. Perhesuhteiden muuttumisen ja elamanmuutoksen jal-
keen perheissa saatetaan kokea paineita uudesta elaméntilanteessa selviytymi-
sesta. (Salonen ym. 2011, 4; Vuorenmaa ym. 2011, 286.) Onnistunut vuorovaikutus
edellyttdd vanhemman ja vauvan sopeutumista toisiinsa. Vauvan vahva emotionaa-
linen kehitys kuuluu ihmisluontoon ja normaaliin ihmisen kehitykseen. Vauvan van-
hempien ehk& suurin vastuu on mahdollistaa vauvan oikeanlainen kehitys turvaa-
malla ja suojelemalla vauvaansa ongelmilta. (Tryphonopoulos ym. 2016, 108.) Mit&
suuremmaksi aiti koki elamanmuutoksen, sitd positiivisemmin vauva oli aidin aja-
tuksissa (Tyni ym. 2013, 4-10). Isat saattavat kokea perheen sisélla myos ulkopuo-
lisuutta, silla vauva ja &iti ovat usein huomion keskipisteena. Jos isa ei |6ydd omaa
tapaa olla lasna oleva isd vauvalleen, saattaa isasta tulla etainen ja jopa mahdolli-
sesti vastuuton. Tasta syysta isille on tarkeaa antaa tukea, jotta talta valtyttaisiin,
silla onhan tdma iséllekin merkityksellinen elamanmuutos. 2000-luvulla isat ovat al-
kaneet osallistua enemméan neuvolakaynteihin yhdessa aidin ja vauvan kanssa,

mika edistda isén ja vauvan valista suhdetta. (Vuorenmaa ym. 2011, 286—-287.)

Sopeutuminen eldmé&nmuutokseen nakyy esimerkiksi siten, etta joillakin aideilla
saattaa olla vauvan syntymasta asti vaikeuksia luoda suhdetta vauvaansa, ja he
saattavat tuntea epavarmuutta siita, miten vauvan kanssa tulisi toimia oikeanlai-
sesti. Kuitenkin ajan kuluessa ja vauvan kasvaessa vaikeudet vuorovaikutussuh-
teen kanssa helpottuvat. (Nicolaou ym. 2008, 188.) Elamanmittainen kiintymys-
suhde edellyttda toistuvaa vuorovaikutusta, fyysista ja psyykkista laheisyytta, vas-
tavuoroisuutta ja sitoutumista. Isan ja vauvan valista kiintymyssuhdetta parantaa
varhainen kontakti syntymén jalkeen. (Inberg, Axelin & Salantera 2008, 193-194.)
Iséksi tuleminen nuorella k& ja ensimmaisen vauvan saaminen seka ystavallinen
ajattelu vauvasta vaikuttaa positiivisesti is&n ja vauvan valiseen kiintymyssuhtee-
seen (Ergul 2017, 1417).
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Vanhempien kokemus vauvansa terveydesta ja hoitamisesta vaikuttaa kiintymys- ja
vuorovaikutussuhteeseen. Vauvan terveydelld on vaikutusta isan suhtautumiseen
ja siihen, miten han on vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa (Ergul ym. 2017,
1416). Aikaisempi kokemus vauvoista liittyy aitien ndkemyksiin vanhemmuudesta.
Myobnteiset tuntemukset ja hyva aiti-lapsisuhde liittyvat pystyvyydentunteeseen.
(Tyni ym. 2013, 5.) Vauvan terveydentilaan vaikuttavat tekijat, esimerkiksi ennenai-
kaisuus, voi vaikuttaa aidin suhtautumiseen ja vuorovaikutuksen toteutumiseen vau-
van kanssa. Aiti voi tallaisissa tilanteissa kokea ahdistusta, irrallisuutta ja hammen-
nysta, joka voi hankaloittaa ja tehda vuorovaikutuksesta vaikeaa. (Nicolaou ym.
2008, 186.) Isdn kokemukset ennenaikaisen vauvan hoitamisesta ovat erilaisia ver-
rattuna aiteihin. Vauvan ennenaikaisuus voi joissakin tilanteissa jopa parantaa isan
kiintymysta vauvaansa. (Ergul ym. 2017, 1416.) Vauvan hoitoon liittyvat ongelmat
ja aidin kielteiset nakemykset vauvasta voivat haitata aiti-vauva-suhdetta. Aidin
omat kokemukset ja nakemykset vauvasta ja vauvan hoitamisesta voivat vaikuttaa
kiintymys- ja vuorovaikutussuhteeseen ja sen kehittymiseen. (Tyni ym. 2013, 5.)
Vauvan vointiin ja perheen toimivuuteen liittyvat haasteet vaikuttavat tuen tarpee-

seen (Salonen ym. 2013, 5).

Isan suhtautuminen vauvaan ja kokemus vauvan terveydesta ja hoitamisesta vai-
kuttaa suuresti isan ja vauvan valiseen kiintymyssuhteeseen. Kun huomio on é&i-
dissa ja vauvassa, isa saattaa tuntea olonsa ulkopuoliseksi. (Salonen ym. 2011, 4.)
Isan ystavallisyys vauvaa kohtaan ja positiivinen ajattelu vauvasta parantaa isan ja
vauvan valista kiintymyssuhdetta. Isat voivat ajatella, etta vauvan hoitaminen kuuluu
aidille. 1sat kokevat, ettd he huolehtivat koulutuksesta, psyykkisista taidoista seka
lasten kanssa leikkimisesta. (Ergul ym. 2017, 1416-1417.)

5.4 Vuorovaikutus vanhemman ja vauvan valilla

Vuorovaikutukseen vanhemman ja vauvan valilla sisaltyvat seuraavat alaluokat:
vanhemman vauvakeskeisyys ja vuorovaikutus, vuorovaikutuksen vaikutukset vau-
van hyvinvointiin, vauvan tarpeiden tulkitseminen ja niihin vastaaminen, ihokontakti

heti synnytyksen jalkeen, ihokontakti mydhdisemmassa vaiheessa seka kosketus.
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Vanhemman vauvakeskeisyys ja vuorovaikutus osoittaa, ettd vanhemman ja vau-
van vélisen suhteen keskeisimpéna vahvistajana toimii kiintymyksen muodostumi-
nen (Vanni ym. 2016, 252). Vauva on keskeisimpana aidin ajatuksissa viikon kulut-
tua synnytyksesta. Aidin halu olla vauvan kanssa kertoo emotionaalisesta kiinty-
myksesta vauvaan. Varhainen vuorovaikutus on vauvan ja vanhemman valista yh-
desséa olemista ja vastavuoroisuutta. Vanhempien tapa olla vauvan kanssa riippuu
taysin ihmisesta itsestaan sekd hanen tunteistaan ja tavoistaan. (Tyniym. 2013, 5.)
Varhainen suhde vanhemman ja vauvan valilla helpottaa heidan tutustumistaan toi-
siinsa (Hugill 2015, 239). Toistuva fyysinen ja psyykkinen vuorovaikutus seka si-
toutuminen muodostavat elaméanmittaisen kiintymyssuhteen vanhemman ja vauvan
valilla (Inberg ym. 2008, 193). Ennalta-arvaamattomuus, vanhemman kiintymys ja
kahdenkeskinen vuorovaikutus ovat varhaisen vuorovaikutuksen vélineita. Vasta-
vuoroisuus toimii edellytyksend vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen luomisessa
(Tryphonopoulos ym. 2016, 114). Valilla on tarkeaa ja tarpeellista arvioida vauvan
ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta ja vuorovaikutusta aikaisessa kehityk-
sessad, silla sitd voidaan viela toteuttaa silla hetkella tehokkaasti (Tryphonopoulos
ym. 2016, 131).

Ympariston muutos tai uusi ymparisto voivat vaikuttaa vauvakeskeisyyteen ja vuo-
rovaikutukseen negatiivisesti. Tallaisia ymparistoja, jotka voivat vaikuttaa negatiivi-
sesti, ovat esimerkiksi sairaalat. Sairaalasta kotiin meno saattaa ahdistaa joitakin
aiteja, ja he saattavat kokea epéavarmuutta vauvansa hoidosta ja siita, miten heidan
pitaisi kohdata vauvansa. Ennenaikaisten vauvojen aidit suhtautuvat ja kayttaytyvat
vauvoihinsa erilaisesti verrattuna taysiaikaisena syntyneiden vauvojen aiteihin. En-
nenaikaisten vauvojen kasvaessa ja heidan terveydentilansa kohentuessa heidan
aitinsa saattavat kokea edelleen hankaluuksia vuorovaikutuksessa. Suurin osa ai-
deista kuitenkin kokee, etta vuorovaikutus paranee, kun vauva kasvaa ja aikaa ku-
luu. (Nicolaou ym. 2009, 186-189.) Tynin ym. (2013, 4-5) mukaan aidin liiallisella
omistautumisella voi olla myds huonoja vaikutuksia. Liiallinen omistautuminen pit-
kalla aikavalilla voi johtaa aidin kielteisiin ajatuksiin ja tuntemuksiin, joita voivat olla
muun muassa yksinaisyys, turhautuminen, suru, ahdistuneisuus ja synnytyksen jal-
keinen masennus. Vauvakeskeisyydella on kuitenkin tarkeita ja suuria vaikutuksia

aidin ja vauvan vuorovaikutukseen.
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Vuorovaikutuksen vaikutukset vauvan hyvinvointiin osoittavat, ettd vanhemman ja
vauvan valinen vuorovaikutus vaikuttaa vauvan mydhempiin kokemuksiin ja sen vai-
kutus nakyy myds vauvan ulkoisessa olemuksessa ja emotionaalisten taitojen kehi-
tyksessa (Tryphonopoulos ym. 2016, 107). Positiivisessa vuorovaikutussuhteessa
vanhempiinsa olevat vauvat osoittavat parempaa kognitiivista, kielellista ja sosiaa-
lista kehitysta (Nicolaou ym. 2008, 183; Tyni ym. 2013, 4; Tryphonopoulos ym.
2016, 131). Varhainen kontakti edistaa myos vuorovaikutusta vauvan ja vanhem-
man valilla ja vahent&é vauvan itkua seka parantaa verenkiertoa ja imettamista (Hu-
gill 2015, 239).

Vauvan tarpeiden tulkitseminen ja niihin vastaaminen osoittaa, ettd aidin ja isén
kayttaytyminen ja osallistuminen vauvan hoitoon on ensisijaisen tarkeaa vauvan en-
simmaisten elinviikkojen ja -kuukausien aikana (Nicolaou ym. 2008, 187). Vauvan
ja vanhemman véliseen suhteeseen vaikuttaa suuresti vanhemman herkkyys oival-
taa vauvansa antamia signaaleita ja niihin reagoiminen ja vastaaminen nopeasti ja
oikeanlaisesti. Vauvan antamiin signaaleihin vastaaminen turvaa vauvan kiintymyk-
sen vanhempaansa. (Tryphonopoulos ym. 2016, 114.) Aidin herkkyydella tarkoite-
taan kykya tunnistaa ja tulkita vauvan antamia merkkejd sekd vauvan antamiin
merkkeihin vastaamista. Aidin herkkyys vastata vauvan hataan ennustaa positiivi-
sen aiti-vauva-suhteen syntymista seka edistdé aidin ja vauvan valisen luottamus-
ja kiintymyssuhteen syntymista. Aidin herkkyys siséltaa panostusta, ajoitusta ja

joustavuutta sekd hyvaksyntaa ja paineensietokykya. (Johnson 2013, 17-18.)

Ihokontakti heti synnytyksen jalkeen toteutuu, kun vauva on aidin rinnan p&alla va-
littdmasti syntyman jalkeen tai viiden minuutin kuluttua syntymasta. lhokontaktin tar-
koituksena on, etta vauva ja aidin iho on mahdollisimman paljon vastakkain ja tama
on mahdollista parhaiten, kun vauvan jalat ovat koukussa ja paa kaannettyna si-
vulle. Ihokontaktin toteutumiseen vaikuttaa synnytystapa. Alatiesynnytyksessa iho-
kontakti toteutuu paremmin kuin keisarinleikkauksessa. (Hakala ym. 2015, 16.) Iho-
kontaktin on myds osoitettu toimivan lieventavana tekijana kivunhallinnassa (Axelin
ym. 2012, 33; Hugill 2015, 239). Ihokontakti edistdd vauvan painon nousua, fysiolo-
gista vakautta ja parempaa unta. lhokontaktilla on vaikutusta myds aidin maidon-
tuotantoon (Hugill 2015, 239), silla hamuamis- ja imemisrefleksit herdavat, kun

vauva on iholla. Taman ansiosta imetys on nopeampaa, helpompaa ja parempaa.
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Ihokontaktissa vauva imee rintaa paremmin kuin kapalossa oleva vauva. Imetyksen
ja ihokontaktin yhteydessa vapautuu oksitosiinihormonia, jonka ansiosta aiti ja
vauva kokevat mielihyvaa. (Hakala ym. 2015, 16.) Aidit, jotka ovat synnytyksen jal-
keen valittbmassa ihokontaktissa vauvan kanssa seké aloittavat rintaruokinnan vii-
meistaan kahden tunnin kuluttua syntyméasta, huomioivat herkemmin vauvan tar-
peita. Vauvan syntyma on tarkeé hetki vauvan ja vanhemman valisen suhteen syn-
tymiselle. Aidin ja vauvan vélinen kontakti heti syntyman jalkeen on tarkea, silla
vauva on ensimmaisen vuorokauden aikana enemman hereilld, tarkkaavaisempi
seka vuorovaikutteisempi aidin kanssa kuin syntyman jalkeisin& paivina. (Johnson
2013, 17-19.) Jos aidin ei anneta olla synnytyksen jalkeen kontaktissa vauvaan,
eikd hanen anneta tuntea "pakkomielteisid” ajatuksia, kiinnostusta, ahdistusta eli
tavanomaisia aidin kokemia tunteita, saattaa tama jarkyttaa ja riistdéa mahdollisuutta
luoda aidillista kiintymystéa vauvaansa. Tallainen tilanne on mahdollista, kun aiti ja
vastasyntynyt erotetaan hetkellisesti synnytyksen jalkeen. Aidin ja vauvan vélinen
erottaminen vaikuttaa suuresti myds vauvaan ja luo samalla riskeja vauvan ja aidin
valisen kiintymyksen luomiseen. Varhainen vuorovaikutus ja vastavuoroisuus ovat
siis suuressa roolissa aidin ja vauvan valisen suhteen luomisessa ja heidan tutus-

tumisessaan toisiinsa. (Nicolaou ym. 2008, 186-187.)

MyoOhéaisemmassa vaiheessa vanhemmalle syntyy ihokontaktin avulla vahva rooli
aitina tai is&na olemisesta, vanhempien stressi ja masennus vahenee seké vanhem-
mat ajattelevat positiivisemmin vauvaa kohtaan (Johnson 2013, 20). Ihokontakti vai-
kuttaa positiivisesti myds vanhempien itsetuntoon, itseluottamukseen, ahdistukseen
ja masennuksen oireisiin. Vanhempien asenne on kuitenkin suuressa osassa iho-
kontaktin hydtyjen muodostumisessa. lhokontaktin on todettu vahvistavan emotio-
naalisen kiintymyksen syntymista. Vauvat tunnistavat synnyttyaan aidin &anen mui-
den aaniarsykkeiden seasta. On tutkittu ihokontaktin ja siihen liitetyn aidin laulami-
sen vaikutuksia, ja laulamisen on todettu lisaavan kehityksellisia vaikutuksia vau-
vaan. (Hugill 2015, 238-239.) Vauvan ja vanhemman vélista ihokontaktia voidaan
toteuttaa kenguruhoidolla, jossa vauva on merkittdvan osan paivasta vanhemman
rintakehalla pelkkéa vaippa yllddn. Kenguruhoidon avulla vauva viettdd enemman ai-
kaa nukkuen, vauvan sydamen tahti tasaantuu, uniapnea ja sydamen harvalyonti-

syys vaéhenee. Kenguruhoito yllapitdd vauvan kehon lampdétilaa, edistdd hapettu-
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mista, parantaa kaasujen vaihduntaa, tehostaa rintaruokintaa ja nopeuttaa sairaa-
lasta kotiutumista seka edistdd vauvan tasaista kasvua. (Johnson 2013, 20; Hakala
ym. 2015, 17.) Lisaksi kenguruhoidon avulla pystytddn huolehtimaan infektioiden
ehkaisysta, ja sen kautta vauva saa virikkeita, turvallisuutta ja rakkautta (Vanni ym.
2016, 252-253). Kenguruhoito tehostaa kiintymysta ja herkkaa huolenpitoa vasta-
syntyneiden vauvojen parissa (Nicolaou ym. 2008, 187). Kenguruhoito vahentaa
keskosten kuolleisuuden riskia merkittavasti tilanteissa, joissa vauva painaa alle

2000 grammaa ja vauvan vointi on stabiili (Chan ym. 2016, 1).

Kosketuksen avulla vauva ja vanhempi saavat laheisyytta seké visuaalista kontaktia
ja nain heidan valinen yhteisty6 mahdollistuu (Vanni ym. 2016, 252-253). Kosketus
kasittda paineen, lampdtilan, kivun, venytyksen, kutituksen, tarinén ja kutinan tun-
teen. Kosketus voi olla hiljentavaa, varoittavaa, rauhoittavaa, miellyttdvaa tai epa-
miellyttavaa. Kosketus on suuressa osassa ihmissuhteita ja kommunikaatiovaline
vanhemman ja vauvan valilla. (Hugill 2015, 239.) Kenguruhoidon avulla vauva saa
kaipaamaansa kosketusta. Lisaksi kenguruhoito tukee vauvan ja vanhemman va-
listd suhdetta ja auttaa aitid selviytymdan synnytyksesta. Kenguruhoitoa voidaan
toteuttaa myos hyvin pienille keskosille, ei kuitenkaan vaikeassa tehohoidossa ole-
ville keskosille. Keskosten hoidossa kenguruhoito toimii yhtena keinona tukea van-
hempien kiintymyssuhteen syntymisessa vauvaa kohtaan. (Vanni ym. 2016, 252—
253.) Kasikapalossa vanhempi pitda lampimilla kasilla vauvaa tiiviissa sikibasen-
nossa. Kasikapaloa kaytetaan kivunlievitysmenetelméana, joka mahdollistaa van-
hempien osallistumisen vauvan kivunhoitoon. Kasikapalo on turvallinen kivunlievi-
tysmenetelma keskosvauvalle. Tehohoidon aikana vauvalle tehdéan runsaasti toi-
menpiteitd, joiden aiheuttamista kivuista jopa 80 prosenttia voi jadda hoitamatta.
Kipua hoidettaessa vauva otetaan kasikapaloon ennen kivuliaan toimenpiteen suo-
rittamista, jotta vauva tottuu kosketukseen. Vauvaa pidetaan tiivissa otteessa koko
toimenpiteen ajan ja toimenpiteen jalkeen niin kauan, etta vauva rauhoittuu. Kési-
kapalon toteuttaminen kivun lievittamiseksi vahvistaa vanhemman tarkeaa roolia.
(Axelin ym. 2012, 33-34.)
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5.5 Vanhempien saama tuki

Vanhempien saamaan tukeen liittyvat alaluokat hoitohenkilokunnan antama tuki,

tuen saaminen puolisolta seka vertaistuki.

Hoitohenkilokunnan antama tuki osoittaa, etta vanhemmat tarvitsevat enemman tu-
kea hoitohenkilékunnalta. Vanhemmat tarvitsevat sosiaalista tukea odotusaikana ja
vauvan syntyman jalkeen. Sosiaalisen tuen avulla tuetaan paatoksentekoa. Sosiaa-
lisen tuen lisdksi tulisi vanhemmille antaa seka konkreettista tukea ettd emotionaa-
lista tukea. Vanhemmat toivovat tiedollisen tuen sijaan yksildllistd ohjausta ja heidan
tarpeita koskeviin asioihin keskittymista. (Salonen ym. 2011, 4-5.) Neuvola on van-
hemmuuden ja perheen hyvinvoinnin tukemiseen hyva paikka, silla siella on mah-
dollista tavoittaa lahes kaikki vanhemmat raskauden aikana seka sen jalkeen (Vuo-
renmaa ym. 2011, 286—-287). Tuen antamisessa tarkeda on koko perheen huomioi-
minen. Tukea on kuvailtu tarpeelliseksi perheen toimivuuteen seka lapsen vointiin
liittyvien haasteiden kohdalla. (Salonen ym. 2013, 5.) Imetyksen seka &idin ja vau-
van kokonaisvaltainen tukeminen on ehdottoman tarked& hyvan kiintymys- ja vuo-

rovaikutussuhteen luomisen ja edistamisen kannalta (Tyni ym. 2013, 4).

Hoitohenkilbkunnan antama tuki osoittaa, etta hoitajan ja is&n valinen luottamuksel-
linen suhde vahvistaa isan sitoutumista vauvan hoitoon. Isalle hyodyllinen tuki saa
isan tuntemaan mielihyvaa vauvasta seka luottamaan kykyihinsa ja omaan it-
seensé. Isat toivovat tulevansa kuulluksi, he toivovat erityisesti tunteista ja koke-
muksista keskustelua. (Salonen ym. 2011, 4-5.) Isat kaipaavat lisda ohjausta van-
hemmuudesta, vauvan hoidosta ja parisuhteen vaalimisesta. Liséksi isét kaipaavat
enemman konkreettista ohjausta, rohkaisua ja kannustusta isyyteen. Isat kokevat,
ettd he jaavat neuvolassa usein sivusta seuraajiksi, torjutuiksi ja heidan osaamis-
taan vahatellaan ja mitatdidaan. Isia saatetaan pitdd myds vahemman tarkeina van-
hempina. Isat kokevat, ettda heidan saamansa henkil6kohtainen tuki on vahaista.
Isat, jotka olivat tavanneet terveydenhoitajan, kokivat saamiensa ohjeiden olleen
melko hyvid, mutta niiden yksil6llisyys ja tarkkuus olivat kuitenkin heikompia. Isat,
jotka kokivat ohjauksen huonommaksi, olivat useimmin suhtautuneet raskauteen

pelokkaasti ja kokivat mindkuvansa negatiiviseksi. Isat kertoivat, ettd keskimaarin
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he olivat saaneet todella vahan tai kohtalaisesti emotionaalista tukea, mutta kuiten-
kin yksilolliseen kohteluun, kiinnostukseen perhetta koskeviin asioihin ja perheen
parjadmiseen kotona oli paneuduttu paremmin. (Vuorenmaa ym. 2011, 286—-287.)
Konkreettista tukea isét arvioivat saavansa vahiten. Isien antaman tuen tulisi sisal-
taa tietoa vauvanhoitoon liittyvien vuorovaikutuksellisten valmiuksien tukemisesta ja
parisuhteen tukemisesta. Oikeanlaisen tuen saaminen seké isan ja hoitajan valinen
luottamuksellinen suhde vahvistaa isan roolia ja sitoutumista vauvan hoitoon. (Sa-
lonen ym. 2011, 3-4.)

Salosen ym. (2013, 5) tutkimuksen mukaan aidit olivat tyytymattomampia hoitohen-
kilbkunnan antamaan tukeen, jota he saavat synnytyksen jalkeen lapsivuodeosas-
tolla verrattuna odotusaikana seka synnytyksessa saamaansa tukeen. Synnytyksen
jalkeisella tuella on suuri merkitys aidin ja vauvan valisen suhteen syntymiseksi seka
imetyksen onnistumiseksi. Aidit olivat huolissaan vauvan viestien tulkinnasta ja ter-
veyteen liittyvien oireiden tunnistamisesta. Vauvan hoitoon ja imetykseen liittyviin
asioihin aidit toivoivat enemman tukea hoitohenkilokunnalta. Nicolaoun ym. (2008,
186, 188-189) tutkimuksen mukaan aidit kuitenkin saivat sairaalassa tukea hoitajilta
ja taten he uskalsivat paremmin puhua, laulaa ja pidella vauvojaan. Aidit kuitenkin
toivoivat saavansa lisaa tukea terveydenhuollon ammattilaisilta ensimmaisiné pai-
ving, kun he hoitivat ennenaikaista vauvaansa kotioloissa. He kokivat, ettei ammat-
tilaisilla ollut tarpeeksi tietoa ja osaamista ennenaikaisten vauvojen hoitamisesta.
Aidit kertoivat informaation ja ohjauksen painottuneen laaketieteellisiin asioihin esi-
merkiksi mahdollisiin infektioihin tulevaisuudessa ja ladkitykseen. Vanhempien tulisi
saada enemman tietoa ja ohjausta lapsen kehityksesta ja tietoa siita, mita lapsen
eri kehitysvaiheisiin kuuluu. Aitien epailykset ja huono itsetunto liittyvat suoraan hei-
dan saamaansa ohjauksen maaraan ja laatuun. Salonen ym. (2013, 4-5.) mukaan
hoitajilta saama tuki on yhteydessa vanhempien nédkemyksiin omasta vanhemmuu-

desta. Henkilokunnan asenteet ja mieliala vaikuttavat vanhempien kokemuksiin.

Tuen saaminen puolisolta osoittaa, ettd vauvan synnyttyad on tarkeaa, ettd vanhem-
mat jakaisivat keskenaan kotitoita ja vastuuta vauvan hoidosta. Yhteistyo ja van-
hempien antama tuki toisilleen parantaa samalla heidan parisuhdettaan ja suhdet-

taan vauvaansa. Vanhempien yhteensopimattomuus arjessa vaikuttaa negatiivi-
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sesti heidan parisuhteeseensa ja samalla heidan kayttaytymiseensa vauvaa koh-
taan. Hyvan parisuhteen on osoitettu tukevan kiintymyssuhdetta vanhemman ja
vauvan valilla. (Ergul ym. 2017, 1417.) Isan antama sosiaalinen tuki ja hoitoon osal-
listuminen lisdavat aidin tyytyvaisyytta ja tukevat samalla aitia vanhemmuudessa.
Aidin saama sosiaalinen tuki puolisolta ja hoitohenkilokunnalta on todettu olevan
yhteydessa aidin sopeutumiseen ja selviytymiseen elamanmuutoksen koittaessa.
(Tyni ym. 2013, 5.) Sosiaalinen tuki vaikuttaa aidin hyvinvointiin, sopeutumiseen
seka imetyksen toteutumiseen. Sosiaalisen tuen saaminen vahvistaa ja tukee aidin
itseluottamusta lastenhoidossa. (Salonen ym. 2013, 5.) Parisuhdetyytyvaisyyteen ja
vanhemmuuteen liittyvien myonteisten kokemusten valilla on yhteys. Parisuhdetyy-
tyvaisyys vahentdd vauvan syntyman aiheuttaman eldmanmuutoksen tuomaa
stressia. Aitien omat kokemukset suhteestaan omaan &itiinsa ovat yhteydessa aidin

ja vauvan valisen vuorovaikutuksen muodostumiseen. (Tyni ym. 2013, 5.)

Aitien kannustaminen ja ohjaaminen vertaistuen pariin on yksi keino aitien ajatusten
ja kokemusten jakamiseen ja mahdollisuus saada ymmarrystd, neuvoja, kannus-
tusta ja tukea samassa elaméantilanteessa olevilta (Tyni ym. 2013, 11). Vertaistu-
essa samankaltaisessa tilanteessa olevat ihmiset jakavat kokemuksiaan, tietoaan,
ajatuksiaan ja tunteitaan toistensa kanssa. Vertaisuus riippuu kokemuksista, iasta,
sukupuolesta, sosioekonomisesta asemasta, uskonnosta, etnisyydestd, asuinpai-
kasta, kulttuurista ja koulutuksesta. Vertaistuen piirissa vallitsee suvaitseva, luotta-
muksellinen, ystavallinen seka rento ilmapiiri. Vertaistuen avulla voidaan edistaa
vanhempia vanhemmuuteen kasvamisessa seké edistaa lapsiperheiden hyvinvoin-
tia. Vertaistuki voi olla yksil6llista tai ryhmissa tapahtuvaa. Videot, kirjat ja esitteet
voivat toimia keinona antaa tukea ja tietoa. Vertaistukea voi saada hoitohenkilokun-
nalta tai muilta vertaisilta. Vertaistuella kuvattiin olevan positiivisia vaikutuksia van-
hempien voimavaroihin ja suhtautumiseen omaan itseensa. Vertaistuen kautta aidit
kokivat arvostavansa itsedadn enemman puolisona ja vertaisena. Aitien saama vah-
vistus aitina olemisen rooliin ja omana persoonallisella tavalla toimimiseen vahvisti
aidin myonteistd asennetta itseaan kohtaan. Vertaistuen kautta aidit kokivat saa-
vansa iloa ja kokevansa tdman ansiosta onnellisuutta sekd oppivat olemaan vahem-
man stressaantuneita arjessa ja nauttimaan siitd enemman. (Kangasniemi ym.
2015, 14.)
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Synnytyksen vaikutukset kiintymysuhteen syntymiselle kuvailee sitd, kuinka ala-
teitse syntynyt vauva kohtasi aitinsa isdé& nopeammin, kun sektiossa syntynyt vauva
tapasi nopeammin isansa kuin aidin. Alateitse synnyttanyt aiti kohtasi vauvansa no-
peammin kuin sektiolla synnyttanyt aiti. Uudelleensynnyttgjat kokivat pystyvyyden
tunteensa vahvemmiksi verrattuna ensisynnyttajiin. Takedan ja Kobayashin (2013,
242) mukaan kiintymys on huomattavasti vahaisempaa uudelleensynnyttgjilla. Kiin-
tymykseen vaikuttaa aitien itsetunto ja suhde vauvaan. Vauvan ja vanhemman va-
linen kiintymyssuhde muodostuu vuorovaikutuksen kautta. Vuorovaikutuksen kautta

syntyva kiintymyssuhde alkaa synnytyksesta ja kestaa koko elaman.

Valmistautuminen vauvan kanssa elamiseen ja vauvan syntyman tuomat muutokset
ja niihin sopeutuminen kuvailevat seuraavissa lauseissa kerrottuja asioita. Opinnay-
tetyon tuloksien mukaan vanhemman ja vauvan vélisen suhteen keskeisimpana
vahvistajana toimi kiintymyksen muodostuminen. Vanhemman ja vauvan sopeutu-
minen toisiinsa toimii edellytyksend onnistuneeseen vuorovaikutukseen. On tar-
kead, etta aiti ja isd molemmat osallistuvat vauvan hoitoon vauvan ensimmaisten
elinviikkojen ja kuukausien aikana. Arnoldin ym. (2011, 1043) mukaan isan osallis-
tuminen vauvan hoitoon véhentaa aitien stressid ja vanhempien erimielisyyksia.
Isén osallisuus vauvan hoidossa vaikuttaa &idin ja vauvan hyvinvointiin. Aidin ja isan
valinen toimiva yhteisty6 vauvan syntyman jalkeen mahdollistaa positiivisen suh-
teen vanhempien vélille myds tulevaisuudessa. Aidit, joilla oli hyva itsetunto, pa-
rempi sosiaalinen tuki seké pienemmat ongelmat kiintymyksessa yllapitavat parem-

min positiivista suhdetta isdan ja vauvaan.

Vuorovaikutus vanhemman ja vauvan valilla kuvailee vuorovaikutuksen edellytyk-
sena toimivan vanhemman herkkyytté tunnistaa ja tulkita vauvan antamia merkkeja
seka vastata niihin nopeasti ja oikeanlaisesti. Kiintymyssuhteen muodostumiseen
vaikutti lisaksi perhedynamiikka ja perheenjasenten vélinen yhteys. Takedan ja Ko-
bayashin (2013, 242) mukaan vanhemmilta vie aikaa oppia tunnistamaan vauvan

olotilaa, tarpeita ja persoonallisuutta seka oppia vastaamaan niihin.
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Vuorovaikutus vanhemman ja vauvan valilla kuvailee myos sitd, kuinka ihokontakti
edisti vauvan ja vanhempien hyvinvointia. lhokontakti tuki muun muassa vauvan
painon nousua, parempaa unta, imetysta, kivunlievitystd ja vanhempien psyykkista
hyvinvointia. Kosketuksen avulla vauva ja vanhempi kokivat laheisyytta seka visu-
aalista kontaktia ja nain yhteistyo heidan valilladn mahdollistui. Husmillon (2013, 47)
mukaan ihokontakti vauvan syntyman jalkeen vaikuttaa positiivisesti vanhempien ja
vauvan valiseen kiintymykseen, aidin henkiseen hyvinvointiin ja vauvan kayttayty-

miseen seka imetykseen.

Vanhempien saama tuki selittaa, ettd hoitajien vanhemmille antamalla tuella oli suuri
merkitys vanhempien kokemuksiin itsestdan vanhempana ja vauvan hoidosta. Van-
hemmat kaipasivat hoitajilta sosiaalista, konkreettista ja emotionaalista tukea. Rea-
listinen kuva ja myonteinen suhtautuminen vanhemmuudesta osoittautuivat olevan
yhteydessa valmistautumiseen vauvan kanssa elamiseen. Vanhempien saama tuki
puolisolta ja hoitohenkilokunnalta vahvisti &idin vauvakeskeisyytta, ja siten vauva oli
keskeisena ajatuksena vanhempien mielessa. Youngin (2013, 16) mukaan Kkiinty-
mys ajatellaan usein aidin rooliin liittyvaksi, mutta isalla on myods suuri vaikutus kiin-
tymyksen kehityksessa. Kiintymysté voidaan tukea hoitajien ja kouluttajien antaman
ohjauksen avulla. Hoitajilla on suuri vastuu kiintymyksen tukemisessa vauvan en-
simmaisten elintuntien aikana. Vauvan turvallinen kiintymys vanhempiinsa edistaa
kasvua, sosiaalista ja emotionaalista kehitystd sek& ihmissuhteiden luomista tule-

vaisuudessa.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetytta teki kaksi opiskelijaa ja opinnaytetyon aikana opiskelijat tydskente-
livat tiiviisti yhdessa. Molemmat opiskelijat kerasivat aineistoa seka tutki ja analysoi
aineistoa kriittisesti. Opinnaytetydn aineistona kaytettiin alle kymmenen vuotta van-
hoja lahteitd. Opinnaytety0prosessin vaiheista on raportoitu saanndllisesti seminaa-
rien yhteydessa. Opinnaytetytn yhteistybkumppanina on Seingjoen neuvola. Tutki-
musluvat ja tiedon tuottamiseen liittyvat rajoitteet seké vaatimukset sovittiin yhdessa

yhteistyokumppanin kanssa.
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Taméa opinnaytetyd on tehty Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisid ohjeita
noudattaen, mika mahdollistaa sen, etté tutkimustulokset ovat eettisesti hyvaksytta-
via. Tassa opinndytetydssa on noudatettu luotettavuutta, huolellisuutta, tarkkuutta
ja avoimuutta. (Varantola ym. 2012, 8.) Opinnaytetyon eettisyydessa on huomioitu,
ettd se ei ole vain tutkijaan liittyva asia, vaan se vaikuttaa myds opinnaytetyota hyo-
dyntaviin henkil6ihin (Tuomi 2007, 143). Tatd opinnaytetyota tehtdessa valtettiin
eparehellisyytta. Opinnaytetydssa on kunnioitettu muiden tutkijoiden tekemaa tyota,
heidan toitdan ei ole esitetty omana ndkemyksena vaan heidan tutkimuksiinsa on
viitattu asianmukaisesti. Tassa opinnaytetydssa tutkimustuloksia ei ole kaunistettu
eikd yleistetty. Lisaksi aikaisemmat tutkimukset on kuvattu opinnaytetydéssa mah-
dollisimman tarkasti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2017, 25-27.)

Opinnaytety6ssa noudatettiin rehellisyytta ja lapinakyvyytta, ja analysoinnin mene-
telméat seka lahteiden kayttd on tarkistettavissa. Opinnaytetyéssa on arvioitu luotet-
tavuutta seké oltu lahteiden suhteen kriittisia, mika tukee tutkimuksen eettisyytta ja
luotettavuutta. Lahteiden luvaton lainaaminen on kielletty&, minka vuoksi opinnay-
tety0 on tarkastettu plagioinnintunnistusohjelman avulla. (Seamk 2017, 23—-24.) Pla-
giointitarkastuksen jalkeen opinnaytety0 julkaistaan Theseuksessa ja toimitetaan
yhteistydorganisaatiolle.

Opinnaytetyon tekijoiden omat mielipiteet eivat ole vaikuttaneen tutkimusaineiston
valintaan, aineiston analyysiin tai johtopaatoksiin. Opinnaytetydssa kaytetyt mene-
telmat on selostettu huolellisesti, liséksi menetelmat on kuvattu taulukoiden avulla
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2017, 25-27). Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa se,
ettd aineisto kerattiin tieteellisista tietokannoista, aineistona kaytettiin hoitotieteelli-
sid tutkimuksia seké artikkeleita. OpinnaytetyOprosessi eteni aikataulun mukaisesti.
Opinnaytetyosta selviaa lukijalle, milla tavalla opinnaytetyd on tehty, ja nain lukija
voi arvioida tuloksia. (Tuomi 2007, 151-152.) Opinnaytetyon luotettavuutta lisaavat
opinnaytetyoprosessin vaiheiden kuvaukseen liittyvat taulukot. Opinnaytetyon teki-
joiden mielipiteet eivat ole vaikuttaneet valittujen tutkimusten valintaan eivéatka tut-
kimustulosten analyysiin. Opinnaytetydssa kaytettiin suomenkielisen aineiston li-
saksi kansainvalista aineistoa. Kansainvalinen aineisto suomennettiin tarkasti, jotta
virheitéa ei paassyt syntymaan. Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa alkuperais-
tutkimusten luotettavuus. Opinnaytetyota tehdessa tutkimuskysymys on pidetty
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koko ajan mukana luotettavuuden turvaamiseksi. Yhteistyolla saavutettiin yhtenai-
nen kokonaisuus opinnaytetytn aiheesta.

6.3 Johtopé&atokset

Taméan opinnadytetydn avulla saatiin tietoa siita, mitka tekijat edistavat imevaisikai-
sen ja vanhemman valistad kiintymyssuhdetta. Opinnaytetydn tulosten perusteella
keskeisina johtopaatdksina todetaan, etta:

1. Vanhempien valmistautuminen ja sopeutuminen vauvan kanssa elamiseen,
vanhempien oma hyvinvointi, vanhempien kokemukset vauvan hoidosta ja
terveydesta seka fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen vuorovaikutus vauvan
kanssa ovat tekij6itd, joihin molemmat vanhemmat voivat vaikuttaa kiinty-
myssuhteen kannalta.

2. lIsan osallistuminen synnytykseen, vanhempien toisilleen antama tuki, ver-
taistuki ovat kiintymyssuhteen syntymista tukevia tekijoitd, jotka parantavat
vanhempien itsetuntoa ja pystyvyydentunnetta.

3. Synnytystapa, synnytyskerrat sekd hoitajien antama tuki ovat asioita, joihin
vanhemmat eivat voi vaikuttaa omilla teoillaan kiintymyssuhteen syntymisen
kannalta

4. Hoitajien antaman tuen laatu ja maara vaikuttavat vanhemman ja vauvan va-

lisen kiintymyssuhteen syntymiseen.

6.4 Tulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Tuloksia voidaan kayttaa vanhempien ohjaukseen neuvoloissa. Opinnaytetyon tu-
lokset antavat seka hoitajille ettd vanhemmille konkreettisia ajatuksia ja muistutuk-
sia siitd, mitk& asiat vaikuttavat kiintymyssuhteen syntymiseen ja milla keinoilla kiin-
tymyssuhdetta voidaan edistaa.

Opinnaytetytn toteutuksena teimme kirjallisen oppaan imevaisikaisen ja vanhem-
man valisesta kiintymyssuhteen edistdmisesta. (Liite 3) Opas tehtiin Seindjoen neu-
volan kayttoon, jossa hoitohenkilékunta jakaa oppaita vanhemmille, jotka odottavat
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vauvaa. Kirjallinen opas sisaltaa tietoa, jota vanhemmat voivat kayttaa hyvakseen
omassa arjessaan vauvansa kanssa. Kirjallinen opas voi auttaa vanhempia myos
ymmartamaan, miten paljon heidan omat tekonsa voivat vaikuttaa vauvansa nykyi-

seen ja myohaisempaan hyvinvointiin.

Opinnaytetyon tulokset toimivat pohjana oppaalle. Kyngaksen (ym. 2007, 125-126)
ohjeiden mukaan oppaan siséltéa on tiivistetty eika oppaassa kasitella jokaista tu-
losta erikseen, jotta opas pysyi selkeana. Oppaan ulkoasu suunniteltin yhdessa
opinnaytetyon tekijoiden kesken. (Kyngas ym. 2007, 125-126.) Opas ei korvaa hoi-
tohenkilokunnan antamaa ohjausta ja tukea, vaan opas toimii keskustelun pohjana
hoitohenkilokunnan ja vanhempien valilla. Oppaan sisaltd on pelkistetty, minka takia
hoitohenkilokunnan taytyy kayda oppaan sisaltbd lapi asiakkaan kanssa. Liséksi

asiakkaat saavat vieda oppaan kotiin luettavaksi.

Opinnaytety6 antoi vastauksia siihen, mitka tekijat edistavat kiintymyssuhdetta. Jat-
kotutkimusaiheen ehdotuksena esitdmme, ettd olisi hyva, jos hoitotieteesséa tutkit-
taisiin, millainen vaikutus ja merkitys kiintymyssuhteella on vauvaan ja hanen van-
hempiinsa. Opinnaytety6ta tehdessa Idydettiin paljon teoriaa siita, millainen vaiku-
tus kiintymyssuhteella on, mutta hoitotieteellisissa tutkimuksissa tietoa ei ollut ko-
vinkaan paljon tarjolla. Liséaksi olisi hyva tutkia, millainen merkitys ja vaikutus hoita-
jien antamalla ohjauksella kiintymyssuhteesta on raskauden eri vaiheissa.
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7 OMA OPPIMINEN

Opinnaytetyd on ollut ensimméainen tekemdmme opinnaytetyd. Opinnaytetyon ai-
hetta valittaessa tiesimme, ettd haluamme molemmat tehd& oppaan, joka liittyy jo-
tenkin vauvan hoitamiseen. Alun perin suunnitelmana oli tehd& opas vauvan hoi-
dosta, mutta aihe olisi ollut liian laaja, joten rajasimme aiheen kiintymyssuhteen
edistamiseen. Opinnaytetyotaprosessin aikana olemme paéasseet tutustumaan mie-

lenkiintoiseen aiheeseen vauvan ja vanhemman valisesta kiintymyssuhteesta.

Opinnaytetyttd tehdesséd olemme kehittyneet tiedonhaussa seka kirjallisuuskat-
sauksen laatimisessa. Tyota tehdessa opimme myds kayttamamme analyysimene-
telman, mik&a helpotti tydoskentelydmme ja opinnaytetyon tekemista. Opinnaytetyo-

prosessin seminaarien ansiosta olemme saaneet rohkeutta esiintymiseen.

Omaan oppimiseen on liittynyt vahvasti myos yhteistyon tarkeyden ymmartaminen.
Yhteistydmme oli koko prosessin ajan tiivista, tuimme toisiamme eri tavoin ja an-
noimme toisillemme ymmarrysta. Tyoskentelyamme on helpottanut se, etta olemme
koko prosessin ajan ajatelleet opinnaytetyota koskevista asioista samalla lailla eika

meill& ole ollut opinnaytety6ta koskevia erimielisyyksia.
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nen Riikka, Aho
Anna Liisa, Kau-
nonen Marja
2016, Suomi

guruhoito aitien
kokemana

tomana keskosen
sairaalahoidon ai-
kaista kenguruhoi-
toa

tuen saaminen,
rohkaisu, ohjaus ja
opettaminen edes-
auttoivat kenguru-
hoitoa
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LIITE 2. Aineiston analyysi

Paaluokka Alaluokka Pelkistys
Valmistautumi- | Vanhemmuuteen kasva- | On vanhemman vastuulla huoleh-
nen vauvan minen tia vuorovaikutuksessa
kanssa elami- Synnytyksen jalkeinen masennus
seen ja vanhempien nuori ika voivat vai-

kuttaa vanhemman ja vauvan vali-
seen suhteeseen, seka kiintymyk-

seen ja vauvan kehitykseen

Vauvan ennenaikaisuus keskeyt-
taa aitiyteen kasvamisen ja siihen

valmistautumisen

Yllattava hoitoymparisto ja stressi

tuovat lisdhaasteita.

Ennenaikaisuus keskeyttaa aidin
luonnollisen valmistautumisen

vanhemmuuteen.

Aidin vanhemmuuteen kasvamista
voidaan edistaa hoitoon osallistu-

misella

Aidiksi kasvaminen alkaa odotus-
aikana ja se sisaltaa sitoutumista,
kiintymista seka valmistautumista

vauvaan ja vanhemmuuteen

Vauvan hoidon vastuun jakaminen
aidin ja hoitajien kesken hidastaa
aidin sitoutumista vanhemman

rooliin

Isdn osallistuminen vauvan hoi-

toon vaikuttaa aidin hyvinvointiin.
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Vanhempien suhtautumi-
nen vauvaan ja vanhem-

muuteen

Realistinen ja myonteinen kuva
vanhemmuudesta vaikuttaa van-
hempien ajatuksiin vauvan hoi-

dosta

Vauvakeskeisyydella tarkoitetaan
vauvan olemista keskeisenéa aidin

ajatuksissa

Kiintymys- ja vuorovaikutussuh-
teeseen vaikuttaa aidin nakemyk-

set vauvasta

Vanhempien oman hyvin-
voinnin vaikutukset kiinty-

myssuhteeseen

Is&n koulutus, ammatti ja asenne
vauvan hoitoa kohtaan vaikuttavat

isan panokseen vauvan hoidossa

Isan ika, taloudellinen tila, aviolii-
ton pituus tai lasten lukumaara ei-

vat vaikuta isdn vauvan hoitoon

Sosiaaliset, poliittiset ja taloudelli-
set tilanteet vaikuttavat isan rooliin

perheessa

Aidin suhtautuminen vauvaan ja
vanhemmuuteen vaikuttavat aidin

motivaatioon ja hoitokaytantoihin

Aidin henkinen hyvinvointi vaikut-

taa kiintymyssuhteeseen

Kiintymyssuhteeseen vaikuttaa &i-

din ja vauvan yksilolliset piirteet

Ik& ja sosioekonomiset tekijat vai-
kuttavat vanhemmuuden koke-

muksiin

Isat eivat halua luopua omasta mi-

nuudestaan.

Synnytyksen
vaikutukset

Alateitse syntyneet vauvat ovat

kauemmmin ihokontaktissa
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kiintymyssuh-
teen syntymi-

selle

Synnytystavan vaikutuk-
set ihokontaktin toteutumi-

seen

Keisarinleikkauksella syntyneet
vauvat ovat ihokontaktissa isdn

kanssa enemman

Alatiesynnytyksella syntyneet vau-
vat ovat useammin ihokontaktissa
verrattuna keisarinleikkauksella

syntyneisiin vauvoihin

Alatiesynnytys vaikuttaa positiivi-
sesti vuorovaikutukseen vanhem-

man ja vauvan valilla

Alatiesynnytyksella syntyneiden
vauvojen ihokontakti alkaa nope-
ammin kuin keisarinleikkauksella

syntyneet

Synnytyskertojen merkitys
vauvakeskeisyyteen

Uudelleensynnyttajien pystyvyy-
den tunne on ensisynndjia vah-

vempi

Ensisynnyttgjat kokevat vauvansa
keskeisempéana verrattuna uudel-

leensynnyttajiin

Ensisynnyttgjilla poikavauvat ja
uudelleensynnyttajilla tyttbvauvat

olivat keskeisemmaélla sijalla

Ensisynnyttajilla elamanmuutok-
sen kokeminen suureksi lisaa vau-

vakeskeisyytta

Ensisynnyttgjat ajattelevat vau-

vaansa keskeisemmin

Isan osallistuminen synny-

tykseen

Synnytys toimii vahvana tekijana

kiintymyssuhteen syntymisessa.

Vauvan syntyma vaikuttaa koko

perheen hyvinvointiin




4(13)

Isien synnytysvalmennus ja syn-
nytykseen osallistuminen liséa

kiintymysta vauvaan

Ensisynnyttajilla isdn osallistumi-
nen synnytykseen vahentaa vau-

vakeskeisyytta

Isan osallistuminen synnytykseen
nopeuttaa vauvan ja isan ensikoh-

taamista

Synnytykseen osallistuminen ja
ennenaikaisen vauvan hoitaminen
vahvistaa kiintymysté iséan ja vau-

van valilla

Vauvan synty- | Sopeutuminen elaman- | Aitiyteen sopeutuminen tukee vuo-

man tuomat muutokseen rovaikutusta
muutokset ja Vauvan syntyma edellyttda sopeu-
niihin sopeutu- tumista
minen Isdksi tuleminen nuorella ikaa ja

ensimmaisen lapsen saaminen

seka ystavallinen ajattelu vau-
vasta vaikuttaa positiivisesti isan
ja vauvan valiseen kiintymyssuh-

teeseen

Vuorovaikutussuhteen luominen
vaatii aitiyteen kasvamista ja so-

peutumista

Vuorovaikutussuhteen muodostu-
minen vaatii sopeutumista, mihin
vaikuttaa aidin ja vauvan yksilolli-

set piirteen

Vanhempien kokemukset | Lapsen vointiin ja perheen toimi-
vauvan terveydesta ja hoi- | vuuteen liittyvat haasteet vaikutta-

tamisesta vat tuen tarpeeseen
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Isat voivat ajatella, ettd vauvan

hoitaminen kuuluu aidille.

Isat kokevat, etta he huolehtivat
koulutuksesta, psyykkisista tai-
doista seka lasten kanssa leikkimi-

sesta

Aikaisempi kokemus vauvoista liit-
tyy aitien nakemyksiin vanhem-

muudesta.

Myobnteiset tuntemukset ja hyva
aiti-lapsisuhde liittyvat psytyvyy-

dentunteeseen.

Aiti-lapsisuhdetta voi hairita vau-
vaan liittyvat kielteiset ndkemykset

ja haasteet vauvan hoidossa

Ennenaikaisien vauvojen aideilla
on enemman stressia ja ahdis-
tusta, mika voi vaikuttaa vuorovai-

kutukseen vauvan kanssa.

Ennenaikaisten vauvojen kanssa

vuorovaikutus on haastavampaa

Ennenaikaisten vauvojen aideilla
on ongelmia vuorovaikutussuh-
teen kanssa, vaikka vauva olisi jo

terve ja kasvanut

Vauvan terveys vaikuttaa isén

kiintymyssuhteeseen

Ennenaikaisen vauvojen vuorovai-
kutusta vaikeuttavat keskoskaapit

ja koneet

Kun huomio on aidissa ja vau-
vassa, isa saattaa tuntea olonsa

ulkopuoliseksi.
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Vauvan ennenaikaisuus ja piden-
tynyt sairaalassaolo héiritsee kiin-
tymyssuhteen muodostumista

Vuorovaikutus
vanhemman ja

vauvan valilla

Vanhemman vauvakes-

keisyys ja vuorovaikutus

Vauva on keskeisimpana aidin
ajatuksissa viikon kuluttua synny-
tyksesta

Ennenaikaisten vauvojen aidit ko-
kevat ahdistusta ja huonoa itse-
tuntoa vuorovaikutuksesta vauvan

kanssa

Liiallinen omistautuminen voi joh-

taa kielteisiijn ajatuksiin aidilla

Ennalta-arvaamattomuus, van-
hemman kiintymys, kahdenkeski-
nen vuorovaikutus ovat varhaisen

vuorovaikutuksen valineita

Aidin halu olla vauvan kanssa ker-
too emotionaalisesta kiintymyk-

sesta vauvaan

varhainen vuorovaikutus on vau-
van ja vanhemman valista yh-
dessa olemista ja ja vastavuoroi-

suutta

Varhainen suhde &idin ja vauvan
valilla helpottaa heidan tutustu-

mista toisiinsa

Toistuva fyysinen ja psyykkinen
vuorovaikutus ja sitoutuminen
muodostavat elamanmittaisen

kiintymyssuhteen vanhemman ja

vauvan valille
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Varhainen vuorovaikutus isan ja
vauvan valilla parantaa heidan va-
lista kiintymyssuhdettaan

Ennenaikaisten ja taysiaikaisen
vauvojen vuorovaikutussuhde
vanhempiinsa on erilainen.

Suurin osa aideista koki, etta vuo-

rovaikutus aidin ja vauvan valilla

paranee kunhan vauva kasvaa ja
aikaa kuluu

Vanhempien tapa olla vauvan

kanssa riippuu taysin ihmisesta

Vanhemman ja vauvan valista
vuorovaikutusta ja kiintymysta toi-
siinsa tulisi arvioida jo varhaassa
vaiheessa, jotta siihen pystyttaisiin

puuttumaan ajoissa

Vuorovaikutuksen vaiku-
tukset vauvan hyvinvoin-

tiin

Isan kiintymyssuhde vauvaan vai-
kuttaa positiivisesti emotionaali-

seen, intelluktuaaliseen, sosiaali-
seen ja kaytoksen kehitykseen

Vauvan hoitoon kaytetyt tunnit vai-
kuttavat suoraan positiivisesti isien

ja vastasyntyneiden tunteisiin

Kiintymyssuhde vaikuttaa positiivi-
sesti kognitiiviseen ja kielelliseen
kehitykseen

Turvallinen vuorovaikutussuhde

vaikuttaa vauvan kehitykseen

Sosiaalinen vuorovaikutus vaikut-
taa vauvan myohaisempiin koke-
muksiin ja kehitykseen
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Varhainen kontakti edistaa vuoro-
vaikutusta ja vahentaa vauvan it-
kua sekéa parantaa verenkiertoa ja

imettamista

Onnistunut huolenpito vauvasta

vaikuttaa vauvan emotionaaliseen,

kognitiiviseen ja psykososiaali-
seen kehitykseen

Vanhemman herkkyys tulkita vau-

Vauvan tarpeiden tulkitse-

minen ja niihin vastaami- | van antamia sighaaleja vaikuttaa
nen suuresti kiintymyssuhteeseen

Oikeanlainen herkkyys vahvistaa

luottamusta ja kiintymysta aidin ja

vauvan valilla.

Aidillinen herkkyys siséltaa panos-
tusta, ajoitusta ja joustavuutta
seka hyvaksyntéa ja paineensieto-

kykya.

Ihokontakti heti synnytyk- | Ihokontakti yllapitaa vauvan ruu-
sen jalkeen miinlamp64a ja parantaa rintaruo-

kintaa

Ennenaikaisilla kontaktin hyotyja
ovat painonnousu, parempi uni, ki-
vunlievitys, parempi maidontuo-

tanto.

Vanhempien kontaktin hy6tyja
ovat parempi itsetunto seké ahdis-
tuksen ja masennuksen oireiden

vahentyminen

Kenguruhoito edistaa kiintymys-

suhdetta ennenaikaisilla vauvoilla

Ihokontaktissa vastasyntynyt py-

syy lampiméana ja jaahdyttaa
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hanta. Myds sydamen syke ta-

saantuu.

Jos vanhemman eivét saa olla
vauvansa laheisyydessa synty-
man jalkeen, voi se estaa kiinty-

mysuhteen syntymisen

Ihokontakti eli kenguruhoito edis-
taa imetysta, aikaista valiintuloa ja

huolenpitoa

Ihokontakti myohaisem-

massa vaiheessa

Kenguruhoidolla tarkoitetaan iho-
kontaktia

Vauvat tunnistavat aitinsa aanen

muiden &aniarsykkeiden seasta

Kenguruhoito edistaa unta ja hi-

dastaa sydamensyketta. Vauvan

ruumiinlampo pysyy tasaisena ja
kaasujenvaihto paranee.

Ihokontakti yhdistettyn& &idin lau-
luun vahent&a aidin ahdistusta ja
parantaa vuorovaikutuksen va-

kautta

Ihokontaktilla on psykologisia vai-

kutuksia vauvaan ja aitiin

Fyysinen kontakti voi edesauttaa
emotionaalista kiintymista ja silla
lukuisia muitakin hy6tyja

Laheisyys ja visuaalinen kontakti
ovat tehokkaita keinoja olla vuoro-

vaikutuksessa vauvan kanssa

Kosketuksen hyodyt vau-

valle

Kosketus kasittda paineen, lampo-
tilan, kivun, venytyksen, kutituk-

sen, tarinan ja kutinan tunteen.




10(13)

Kosketus voi olla hiljentavaa, va-
roittavaa, rauhoittavaa, miellytta-
vaa tai epamiellyttavaa. Kosketus
on suuressa osassa ihmissuhteita
ja kommunikaatiovaline aidin ja

vauvan valilla

Kasikapalolla voidaan lievittaa ki-
pua ja mahdollistaa vanhempien

hoitoon osallistuminen

Kéasikapalossa vanhemmat pysty-
vat osallistumaan vauvansa hoi-

toon ja kokevat itsensé tarkeiksi

Vanhempien

saama tuki

Hoitohenkilokunnan an-

tama tuki

Kotiutusohjeet painottuvat fyysi-
seen vauvan hoitoon ja vain va-

han vuorovaikutukseen ja leikkiin

Aideille annettu tuki on odotettua
tarkedmpéaa mutta se on kuitenkin

puutteellista

Hoitajilta saama tuki on yhtey-
dessa vanhempien nakemyksiin

omasta vanhemmuudesta

Hoitajien tulisi yrittaa sisaltaa van-
hempien vauvan hoidon osastolla

oloon

Suurin osa aideista koki informaa-
tion puutetta vuorovaikutuksesta

kotioloissa

Henkilokunnan asenteet ja mie-
liala vaikuttavat vanhempien koke-

muksiin

Aitien epailykset ja huono itse-

tunto liittyvat suoraan saamansa

ohjauksen maaraan ja laatuun
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henkilokunnan tuki lisaa aitien

vauvakeskeisyytta

Synnytyksen jalkeinen tuki takaa
imetyksen onnistumisen ja vuoro-

vaikutussuhteen syntymisen

Sosiaalinen tuki tarkoittaa aitien ja

hoitajien valista vuorovaikutusta

Hoitajien antama tuki vahvistaa
isan roolia ja sitoutumista vauvan
hoitoon. Hoitajien antama tuki
vahvistaa isien itseluottamusta ja
saa isat tuntemaan mielihyvaa
vauvan hoidosta.

Aidit tarvitsevat ohjausta lapsen
hoitoon ja imetykseen

Aidit tarvitsevat ohjausta vauvan
viestien tulkintaan ja vauvan ter-

veysongelmien tunnistamiseen

Aidin ja vauvan suhteen ja imetyk-
sen tukeminen terveydenhuol-

losssa on tarkeaa

Aidit ovat tyytymattomia lapsivuo-
deosastoilla saamaansa tukeen

Isien saama tuki vaikuttaa isien

osallistumiseen vauvan hoitoon

Vanhemmat kaipaavat tukea per-

heen arkeen ja terveyteen liittyen

Isat toivovat keskusteluja ja tule-
vansa kuulluksi hoitajien kanssa

Vanhemmat kaipaavat hoitajilta

yksildllistéa ohjausta
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Tuen saaminen puolisolta

Sosiaalinen tuki vaikuttaa aitien
sopeutumiseen, hyvinvointiin ja it-

seluottamukseen

Aitien saama tuki vaikuttaa aitien

suhtautumiseen vanhemmuuteen

Sosiaalinen tuki on tarkeaa odo-

tusaikana ja vauvan syntyessa

Vertaistuki

Vertaistuki mahdollistaa kokemus-
ten jakamisen toisten vertaisten
kanssa

Puolison, oman &idin ja hoitajien
antama tuki parantaa aidin selviy-

tymista vauvan hoidosta

Vertaistukea voidaan antaa joko
yksildllisesti tai ryhmisséa

Vertaiset eli samankaltaisessa ti-
lanteessa olevat voivat vertais-
tuella jakaa kokemuksiaan, tietoa,
ajatuksia ja tunteita suvaitse-
vassa, luottamuksellisessa ilmapii-
rissa

Vertaistuella voidaan tukea van-
hemmuuteen kasvamista ja edis-
tda vanhempien ja vauvan hyvin-

vointia

Ryhmien toiminta voi olla kohden-
nettua perheiden eri tilanteisiin

Onnistunut vertaistuki edellyttéda

saanndllisyytta ja jatkuvuutta

Vertaistuelle ominaista on vasta-
vuoroisuus ja osallisuus. Vertais-
tuki toimi aitien arjen arvokkuutta
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ja terveyden yksilollisyytta tuke-
vana tekijana

Vertaistukeen kuuluu muiden ver-
taisten kunnioittaminen ja moti-

vointi

Motivointi tarkoittaa toisten rohkai-
semista ja kannustamista arjen

elamassa

Vertaistuen vaikutuksesta aidit ko-
kevat arvostavansa itseadn enem-

man puolisona ja vertaisena
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Kiintymyssuhteella tarkoitetaan
vanhemman ja vauvan vilistd
suhdetta, joka tukee vauvan kasvua ja
kehitystd.

Kiintymyssuhteen
kehittyminen:

Kiintymyssuhteen kehittyminen alkaa
varsinkin 41dilla jo raskauden edetessa
tuntiessaan sikidn likkeet.

Vauvan synnyttya sekd vanhemmilla
ettd vauvalla on tarve sopeutua uuteen
elamantilanteeseen. Tama tapahtuu
parhaiten vuorovaikutuksen ja
huolenpidon vilityksella.

Molemmilla vanhemmilla on
mahdollisuus luoda syva
kiintymyssuhde vauvaansa. Joillakin
dideilld ja 1s1lla kiintymys on
voimakkaampaa ja nakyvampaa mutta
tima on thmisesta riippuvaa.

Kiintymyssuhteen vaikutukset
vaunvan kehitykselle ja
hyvinvoinnille:

kivttavtyminen

sosiaaliset tardot
psyvvkkinen hyvinvointi
vuorovaikutustaidot
tunnetaidot
emotionaalinen ja élyllinen
kehitys

¢ turvallisuuden tunne

Seinajoen ammattikorkeakoulu,
sairaanhoitaja [AMK] 2018
Tekijanoikeudet:

Jenny Pakarinen

Janika Suolahti

Lahde:
Kuvat: Jenny Pakarinen © 2018

Naills keinoilla voit itse vanhempana
tukea kiintymyssuhdettasi vauvaan:

Oma henkinen hyvinvointisi tukee
kiintymyssuhteen syntymist ja lisaa
vuorovaikutusta vauvan kanssa.

Isdn osallistuminen synnytvkseen
nopeuttaa isin ja vauvan
ensikohtaamista seka lisaa 1san
kiintymistd vauvaan.

Vauvan syntyma muuttaa koko
perheen eldmad, joten se vaatit
sopeutwmista uuteen tilanteeseen.

Omilla ndkemyksilld sekd
kokemuksilla voit vaikuttaa
kiintymys- ja vuorovaikutussuhteen
syntymiseen.

Tutustumalla vauvaan ja olemalla
kahden keskeisessd
vuorovaikutuksessa vauvan kanssa
voit syventad suhdettanne.

Vauvan antamiin signaaleihin
vastaamalla edistit sinun ja vauvan
valisen kiintymys- ja
luottamussuhteen syntymista.
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Sylin
taydelta
sinua-

Imevaisikaisen ja
vanhemman
valisen
kiintymyssuhteen
edistaminen

Thokontaktin avulla sinun rooli
vauvan vanhempana vahvistuu ja
tukee sinun ja vauvan vilisen
kiintymyssuhteen syntymista.

Kosketuksen avulla vauva saa
kaipaamaansa laheisyytta, lisakst silla
on vauvaan rauhoittava vaikutus.

Puolison antama tuki parantaa
parisuhdetta ja suhdetta vauvaan seka
vahentaa stressid.

Vertaistuen avulla voit jakaa ajatuksia
ja kokemuksia muiden samassa
tilanteessa olevien kanssa. Samalla
saat neuvoja, kannustusta ja tukea,
jotka auttavat jaksamaan arjessa.

Kaunis pieni ihminen
Sa olet ainutlaatuinen
Mitd vastaan tuleekaan,
toista sua ei milloinkaan
- Johanna Kurkela -
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