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Tutkimus toteutettiin yhteisty6ssa Surunauha ry:n kanssa.
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ABSTRACT

The aim of the thesis was to examine how relatives of a person who com-
mitted suicide recovered from caused by the suicide. The purpose was also
to find out how the working as a volunteer in Surunauha association
helped in the recovery process. The idea was produce subjective evidence
of the most important coping skills and experiences and about the mean-
ing of voluntary work in recovery process. The study was implemented of
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The theoretical background of this thesis consists of the effects a suicide
has on relatives and the suicides social effects. Crisis and the coping pro-
cess as well as the meaning of the volyntary work in the recovery process
are also discussed.

This study was based on qualitative methods. Half-structured interview
was used to collect the research material. There were five interviewees
who were all volunteer workers in Surunauha. Three of the interviews
were organized face to face and two on the phone. The obtained data were
analyzed by organizing them themes.

The results of the thesis proved that the coping skills individual but also
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JOHDANTO

Kohta mind avaan siipeni
ja ldhden lentoon.
Ndilld vahvistuvilla
siivilld jaksan lentdd

Kenties jonakin

pdivdnd laskeudun

sinun luoksesi.

Pidd kdtesi avoinna ja

ota minut helldsti vastaan.

- Kirsti Kivimaki (n.d.)

Kriisit ovat aiheena loppuun kuluttamattomia. Niista uutisoiminen ei
poistu koskaan muodista, eivatka ne koskaan ole toistensa kopioita. Kriisit
ovat elamaa horjuttavia tapahtumia, joiden muoto, kesto sekda merkitys
vaihtelevat huomattavasti. Kriisi syntyy tilanteesta, jolloin meille tapahtuu
jotakin, mihin ongelmanratkaisukapasiteettimme on riittdamatén. Suureen
kriisiin joutuneet ihmiset ovat kuvailleet kriisia ikaan kuin vedenjakajaksi;
on olemassa eldama ennen kriisia ja elama kriisin jalkeen. Hallitsematto-
missa tilanteissa ihminen joutuu peilaamaan omaa minakuvaansa ja toisi-
naan rakentamaan sen uudestaan pala kerrallaan. Kriiseista, niin suurista
kuin pienemmistakin, on kuitenkin mahdollista eheytya. (Ruishalme & Saa-
risto 2007 27, 72-73.) Tama opinnaytetyo tarkastelee kriisista selviytymi-
sen nakdkulmaa ldheisen itsemurhan jalkeen.

Opinnaytetyoni yhteistyokumppanina on toiminut Surunauha ry. Suru-
nauha on itsemurhan tehneiden ldheisten vertaisjarjesto, joka on perus-
tettu vuonna 1997. Tutkimani perusteella itsemurhaan linkittyvia tutki-
muksia on tehty suhteellisen paljon ja myos itsemurhan tehneiden laheis-
ten tukikeinoja on tutkittu melko laajasti. Aiheekseni muotoutuikin itse-
murhan tehneen ldheisen selviytyminen kriisin ndkékulmasta. Tarkoituk-
sena oli tarkastella nimenomaan ldaheisten henkilokohtaisia kokemuksia
tarkeimmiksi koetuista selviytymiskeinoista. Opinndytetyon kasitteistosta
avaan itsemurhaa, kriisid, kriisin prosessia ja siita selviytymista eri keinoin.
Tutkimuksen tarkoituksena on lisdta tietoa Surunauha ry:ssa toimivien va-
paaehtoisten motivaationldhteistd ja itsemurhan tehneen ldheisen selviy-
tymista kyseisesta kriisista.



Tutkimusaihe valikoitui omien mielenkiinnonkohteideni pohjalta ja Suru-
nauha ry:n kiinnostuksesta yhteistyohon tutkimusta varten. Opinnayte-
tyo6llani toivoisin mahdollistavan lisaa nakyvyytta Surunauhan toiminnalle
ja ymmarrysta sen merkityksellisyydesta. Motivaatiota tutkimusaiheen va-
lintaan kerrytti myos halu lisata tietoa seka itsemurhan vaikutuksista lahi-
piiriin ettd sen traumaattisuudesta, jotta paatyminen oman henkensa riis-
tamiseen nostaisi kynnysta edes hieman. Itsemurha on yha tana paivana
tabu ja siihen liittyy paljon ristiriitaisia tunteita seka tietamattomyytts,
mika vaikuttaa itsemurhan tehneiden |aheisten kohtaamiseen ja kriisista
selviytymisen prosessiin.

Opinndytetyo on toteutettu laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena
ja tutkimustuloksia on keratty haastatteluiden avulla. Haastateltavat olivat
Surunauha ry:n vapaaehtoisia. Surunauhan vapaaehtoistoimijoilla jokai-
sella on taustallaan oma kokemus ldheisen itsemurhasta.

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Teoreettinen viitekehys kasittelee tassa tutkimuksessa nousevia keskeisia
kasitteitda avaten nakokulmia ja niiden merkitysta kyseiselle opinnayte-
tyolle. Tarkasteltavina kasitteina ovat itsemurha, kriisi ja sen muodot seka
siitd selviytyminen. Myds vapaaehtoistoimintaa ja vertaistukitoimintaa ka-
sitelldan viitekehyksessa.

2.1 Itsemurha

Itsemurhaa voidaan kasitteend purkaa termistd “itsensd murhaaminen”.
Murha tarkoittaa suunniteltua surmaa, jolloin itsemurha voidaan nahda
sellaisena. Emile Durkheim kuvaa teoksessaan ltsemurha (1985) itsemur-
haa kuolemantapaukseksi, joka epasuorasti tai suorasti aiheutuu uhrin
omasta teosta, jonka han tietda johtavan kyseiseen tulokseen. Durkheim
nostaa esiin myods itsemurhan kuolemanmuotona, jossa teon tekija on
myos sen karsija. ltsemurha on darimmainen keino oman karsimyksen lo-
pettamiseen ja sen seuraukset ovat kauaskantoiset. (Durkheim 1985, 15.)

Tana paivana itsemurhasta on paljon tietoa saatavilla ja siihen on tarjolla
niin kriisi — kuin vertaistukea. Silti nykydankin itsemurhaa leimaa tietynlai-
nen stigma, minka takia siitd puhumista valtelldan ja se aiheuttaa monen-
laisia tunteita seka mielipiteita. Toisinaan tuki ei saavuta omaisia, jolloin
he joutuvat taistelemaan sitd saadakseen. Ldheisen itsemurhan traumaat-
tisuuden takia tulisikin omaisille tarjottavan kriisiavun ja tukimuodoista
tiedottamisen olla automaattista seka aktiivista.



2.1.1

2.1.2

[tsemurhan tehneen ldheinen

Vaikka joidenkin itsemurhaan paatyneiden aikeita on voitu lahipiirissa tie-
taa ja pelatd, on itsemurha silti ldhes aina adkillinen eli traumaattinen kriisi.
Kuoleman &killisyyden takia toipumisprosessi vie laheisilta yleensa pidem-
man ajan kuin esimerkiksi luonnollisesti menehtyneen henkilén kuolema
ja vaatii pitkakestoista kasittelya. Laheisten tapa reagoida ja kdyda suruaan
lapi saattaa vaihdella seka erota toisistaan niin suuresti, etta toisen suru-
tyota on vaikeaa ymmartaa. Yhden tapa kasitella laheisen itsemurhan ai-
heuttamaa surua on pitaa itsensa kiireisena, jottei joutuisi ajattelemaan
asiaa. Surua ei kuitenkaan voi juosta pakoon, se seuraa mukana, kunnes
sen uskaltaa kohdata. Toinen taas saattaa etsia kaiken mahdollisen fakta-
tiedon asiasta ja pyrkia siten ymmartamaan itsemurhan tehneen motiiveja
seka ajatusmaailmaa. Joku lamaantuu taysin kykenematta toimimaan ol-
lenkaan, kun taas joku etsii syyllista tapahtuneeseen yrittden paeta omia
syyllisyydentuntojaan. Himmennys ja ristiriidat ovat talloin yleisia. Oikeaa
tapaa surra ei kuitenkaan ole eikd ihminen itse voi paattda miten reagoi
tuskaan ja ahdistukseen. Suremisen muotojen vaihtelun lisaksi surusta sel-
viytymisen keinot vaihtelevat. Itselle sopivin tapa kasitella menetysta 10y-
tyy karsivallisyytta vaativan prosessin myota. (Suomen mielenterveysseura
n.d.)

Itsemurhaa on sanottu itsekkaaksi teoksi, joka vain siirtaa uhrin tuskan ta-
man ldheiselle. Valttamatta koskaan selitystd saamatta, omaiset joutuvat
taistelemaan omasta jaksamisestaan selviten kalvavan syyllisyyden ja risti-
riitaisten tunteiden kanssa. ltsemurhan yhteys muun muassa mielenter-
veysongelmiin, etenkin depressioon, on huomattava. Jatkuva ahdistus ja
epatoivo elamassa, joka ei tarjoa valoa, synnyttavat haaveen poispadsysta,
pahan olon loppumisesta. Vakavasti masentunut ei valttamatta kykene
ymmadrtamaan ja ndkemaan itsemurhan vaikutuksia [3dheisiinsa. Tahto
poispddsyyn on lilan voimakas. ltsemurhaan paatynyt ihminen yleensa ha-
luaakin paeta pahaa oloaan, eikd niinkdaan kuolla. Ladketieteen tohtori
Jouko Lonngvistin mukaan itsemurhaa pohtivalle olisi tarkeda tuoda jo eh-
kdisevan tyon vaiheessa esille tieto siitd, miten itsemurha vaikuttaa omai-
siin. (Teinila 2006.) Siltikin, on olemassa itsemurhia, joiden kohtaloa ei
voida selittaa psyykkisen sairastumisen tai vaikean eldamantilanteen poh-
jalta. Tall6in itsemurha saattaa jattaa, jos mahdollista, entistakin enem-
man ilmaan leijuvia kysymyksia ja tietamattomyyden tuskaa lahipiirille.

I[tsemurhat suomalaisessa kulttuurissa

Yleistetysti suomalaiset mieltdvat itsemurhan tekijan olevan ensisijaisesti
yksindinen, vanhempi mieshenkild. Myds alkoholin liikakaytto liitetdaan ku-
vaan helposti. Totuus on, ettd itsemurhan tekijoita 16ytyy lahes kaikista ika-
luokista sosiaalisesta ja ekonomisesta statuksesta riippumatta. Miessuku-
puoli pitdad kuitenkin pintansa itsemurhien maardssa, mutta esimerkiksi al-
koholin vaikutuksen alaisena tehty itsemurha on selvinpdin tehtya itse-
murhaa harvinaisempi (Forsstrém, Franski & Tamminen 2007, 10). Koko
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Suomen itsendisyyden ajan itsemurhaluvut ovat vain kasvaneet. Lamakau-
sien aikana itsemurhien maarat ovat olleet huipussaan, kuten 1980-luvun
lamakauden lopussa vuonna 1990 ja 1920-luvun laman aikaan. (Heiskanen
1996, 49-50.)

Suomessa alettiin kiinnittad huomiota itsemurhien suureen maaraan
1970-luvulla, jolloin yhteiskuntamme herasi asian vakavuuteen. Syntyi it-
semurhien ehkaisyprojekti ”Itsemurhat Suomessa 1987”. Tutkimusprojek-
tin tarkoituksena oli kasvattaa tietopohjaa ja ymmarrysta itsemurhista nii-
den ehkaisya varten. Tutkimus tarkastelee itsemurhia nimenomaan yhteis-
kunnallisena ja sosiaalisena ilmiona, jolloin itsemurhan tehneiden henki-
I6iden yhteiskunnallista statusta seka tyotoimintaa on pyritty tarkastele-
maan ilmiéna. Jo 1980-luvun loppupuolella tutkijat olettivat itsemurhan
tehneen henkilon olevan huono-osainen ja syrjaytynyt. Tutkimuksen otok-
sen 231 henkildsta kolme neljasosaa oli miehia, suuri osa eronneita tai nai-
mattomia seka ialtdan keski-ikdisia tai vanhempia. Ty6ttomien ja elakelais-
ten osuus nousi myds korkeaksi tutkimuksen itsemurhan tehneiden otok-
sessa. (Jarventie, Perd-Rouhu, Palonen & Lonngvist 1990, 5, 73-75.) Itse-
murhat Suomessa 1987 —tutkimusprojektin tulokset antavatkin hyvan seli-
tyksen sille, mista monien mielikuvat itsemurhan tehneesta juontavat.

Pohdittaessa suomalaisten itsetuhokayttdaytymista voidaan muun muassa
suomalaisesta kirjallisuudesta Ioytdaa omaehtoista kuolemaa ihailevaa mal-
lia. Suomen kansalliseepos Kalevalassa esiintyy nelja itsemurhakohtausta.
Kalevalassa itsemurhat nayttaytyvat varsin hyvaksyttavina, jopa ihailta-
vina, tekoina. Myos kuuluisat taitelijat Akseli Gallen-Kallela ja Jean Sibelius
ovat taiteellisesti teoksissaan nostaneet Kalevalassa esiintyvat itsemurhat
jalustalle. Itseltdan hengen riistaminen, joka suomalaisille on kaukaa periy-
tynyt, vaikuttaa olevan pohjoisille kulttuureille ominainen tapa ihailla va-
paaehtoista ja itselahtdista kuolemaa, joka rinnastetaan sankareiden itse-
ndiseen oikeuteen paattaa kohtalostaan. (Heiskanen 1996, 28.)

Aikoinaan Suomessa itsemurha on ollut rangaistava teko, joka aiheutti
suurta hdpeaa etenkin itsemurhaan paatyneen ldheisille. 300-luvulla kirk-
koisa Augustinus valisti kansalle itsemurhan vastaavan murhaa ja olevan
siten tuomittava teko. Vuonna 1689 Ruotsi-Suomen kirkkolaissa kuului
maarays, joka vaati itsemurhan olevan maallisessa oikeudessa tutkittava
teko. Mielenhairiossa itseltdadan hengen riistaneet oli mahdollista haudata
kirkkomaan ulkopuolelle, mutta harkintakykya kayttaneen ruumiin pyoveli
hautasi hapeallisesti metsaan. Vielda 1900-luvun alkupuolella itsemurhan
tehneiden hautaaminen tuli suorittaa ”hiljaisesti” ilman juhlallisia hauta-
jaisia tai muuta surujuhlaa. Kirkon suhtautuminen itsemurhaan onkin
muuttunut rajusti vuosisatojen aikana, eika se enaa katso itsemurhaa tuo-
mittavana tekona. Uskonnollisissa piireissa voi kuitenkin yha tavata yksit-
taisia henkil6ita, joidenka mukaan itsemurhan tehnyt ei paase taivaaseen.
(Teinila 2006, 144-145.)



Suomalaisten kasvatusmetodeihin kuuluivat vuosikymmenet hapealla kas-
vattaminen ja hdpedn kokemusten tahaton siirtdminen sukupolvelta toi-
selle (Ehrling 2016, 14). Suomalaiset puhuvat suomalaisesta sisusta ja
kuinka “suomalainen mies ei itke”. Olemme vaativia itseimme kohtaan ja
kansaamme kuvastavia sananlaskuja tai ohjenuoria ovat muun muassa:
”Kell” onni on, se onnen katkekdon” ja ”Se mika ei tapa vahvistaa”. Hape-
alla ja ankaruudella kasvattaminen on eittamatta vaikuttanut suomalais-
ten mindkuvaan ja mielenterveyteen. Yha tana paivana miesten on oltava
kovia ja vahvoja, kun taas naisten kiltteja ja hyvin kayttaytyvia. Suomalai-
selle puhuminen ja avun pyytaminen eivat ole luontaisia asioita. Ei haluta
"tehda itsesta numeroa”. Kiitoksen antaminen ja lapsen kehuminen nah-
tiin turhana, mutta moitteita sen sijaan sai ja pitikin antaa (Ehrling 2016,
14). Vanhat kasvatusmetodit ja ajatusmaailmat saattavat vaikuttaa yksil6i-
hin sukupolvien takaa ja ajaa heitd itsetuhoiseen kaytdkseen. Vaikkakin
kasvatusopit ja suvaitsevaisuus ovat muuttuneet ja lisadantyneet, on viela
pitkd matka rikkoa vanhoja kasityksia.

2.1.3 Itsemurhat yhteiskunnallisella ja globaalilla tasolla

Iltsemurhat ovat maailmanlaajuinen ongelma. 15-29 —vuotiaiden toiseksi
yleisin kuolinsyy on itsemurha. Globaalista nakékulmasta katsoen puolet
miesten vakivaltaisista kuolemista johtuu itsemurhista ja naisten vakival-
taisista kuolemista jopa 71 prosenttia. Miehet tekevat kolminkertaisesti it-
semurhia naisiin verrattuna taloudellisesti korkeatuloisissa maissa. Va-
hemman vauraissa maissa miesten itsemurhien maara naisiin verrattuna
on ”vain” puolitoista kertainen. Maailmanlaajuisesti tarkasteltuna itse-
murhaluvut ovat korkeimmillaan idkkdaimpien kohdalla. (Suomen mielen-
terveysseura 2015, 3,7.) Vuonna 2013 itsemurhatilastot olivat alhaisimmat
Turkissa, Kreikassa, Brasiliassa ja Italiassa, kun taas korkeimmiksi tilastot
nousivat Korean, Unkarin, Vendjan, Japanin, Slovenian, Belgian ja Suomen
kohdalla. (OECD Indicators 2013, 34-35.)

Itsemurhatilastoissa Suomi nousee siis karkipaahan globaalissa vertailussa,
vaikkakin itsemurhan tehneiden maarat ovat olleet laskussa viimeista kah-
takymmenta vuotta tarkasteltaessa. Vuonna 1990 Suomessa itsemurhien
tilastollinen maara nousi yli 1500, kun taas esimerkiksi vuonna 2016 vas-
taava maara oli 787. (Tilastokeskus 2017).



2.2

Kriisi

Itsemurhan tehneiden maara 1921-2016
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Yhteiskunnassa itsemurhat ovat merkki siitd, etta hyvinvointiyhteiskunnas-
samme on jotain pielessa. Kilpailutuksen ja luokkaerojen kasvut aiheutta-
vat paineita monelle. Jo nuorten, jopa lasten, tulisi tietda tulevaisuudes-
taan ja panostaa siihen alakoulusta lahtien. Kilpailuyhteiskunta ottaa
enemman kuin antaa. Vaikkakin taloudellinen hyvinvointi yhteiskunnas-
samme on lisddntynyt, myos sosioekonomiset asetelmat ja tuloerot ovat
jatkuvassa kasvussa. Durkheim toteaa teoksessaan ”Itsemurha” yhteiskun-
nan talouden muutosten ja itsemurhien korreloivan keskendan. Seka ta-
louden nousu — ettd laskukaudella Durkheim oli havainnut itsemurhien
maarien lisdantyvan. Esimerkkind teoksessaan han nostaa Itdvallan paa-
kaupungin finanssikriisin 1873 ja porssien romahtamisen Pariisissa 1882.
(Ohtonen 2014, 13.) Yhteiskunnan tason ongelmat ja muutokset koettele-
vat siis myds sen kansalaisia.

Tassd tutkimuksessa kasitelldaan kriisia itsemurhan nakokulmasta. Itse-
murha luokitellaan yleensa vaistamatta akilliseksi eli traumaattiseksi krii-
siksi. Eija Palosaari madrittelee teoksessaan Lupa sarkya (2007) akilliseen
kriisiin joutuneelle tarjotun onnistuneen kriisityon vahentavan medikali-
soinnin eli [adketieteellistamisen tarvetta. Palosaari tarkoittaa talla kriisiin
joutuneelle henkildlle olevan tarkedad mahdollistaa luonnollisten toiminta-
tapojen, sosiaalisten verkkojen ja itsendisen selviytymisen keinoja. Akilli-
sesti kriisin uhriksi joutuneelle akuutin kriisityon tarjoamisen tulisi olla valt-
tamattomyys. Suomessa kriisityd onkin varsin edistynytta, mutta valitetta-
vasti kaikkia se ei aina tavoita.



2.2.1

Kriisi ja sen vaikutukset

Termia "kriisi” kdytetdan monesti arkipuheessa ilmaistessamme arkisista
tilanteista tai asioista syntyvaa stressia ja ahdinkoa. Kriisi tarkoittaa kuiten-
kin tilaa, jota emme kykene hallitsemaan niilla keinoin, joita meilla on kay-
tettavissamme. Kriisilla viitataan yleensa suurempaan tapahtumaan kuin
arkipdivan problematiikkaan, kun siitd puhutaan virallisena kasitteena.
Kriisit ovat usein traumaattisia tapahtumia, jotka seka horjuttavat psyyk-
kista tilaa ettd toimivat altistajina monille mielenterveyden hairigille.
(Saari 2012, 9).

Vasta 1990-luvulla kriisien ja traumaattisten kokemusten aiheuttamiin on-
gelmiin seka niiden ehkaisyyn alettiin panostaa toden teolla. Vaikka psyko-
logia oli jo Iahes sata vuotta aiemmin I6ytanyt kriisien yhteyden psyykeen
horjunnalle, siihen puuttuminen kaynnistyi vasta huomattavasti myéhem-
min. Sigmund Freud on pohtinut trauman merkitysta ihmismielelle. Freud
kuvaa traumaa tapahtumaksi, jolloin ihmisen mieli tayttyy turhan lyhyen
ajan sisdlla lilasta maarasta arsykkeita, joita tama ei kykene normaalein
keinoin kasittelemaan. Freud maarittelee ihmisella olevan ikdaan kuin jokin
tietty raja, johon asti tama kykenee kasittelemaan vaikeita tapahtumia ja
suojaamaan mieltdan niiltd. Rajan ylittyessa syntyy trauma. (Saari 2012,
15,16.)

Kriisit jarisyttavat ihmismielta rajusti, jolloin arvomaailma voi joutua koe-
tukselle elaman mullistuessa. Kriisin myota ihminen joutuu kasvotusten
oman haavoittuvaisuutensa kanssa. Ihminen elaakin usein turvan- illuusi-
0ssa, jossa kuvittelee, etteivat katastrofit tai muut jarkyttavat tapahtumat
voi koskettaa hanta. Maailmankuva altistuu kyseenalaistettavaksi kriisiin
joutumisen jalkeen. lhminen saattaa pohtia, onko elama tassa ymparis-
tossa sittenkdan turvallista ja miksi juuri hanelle kavi ndin. Myos elaman-
arvot joutuvat suurennuslasin alle. Aikaisemmin tarkeana pidetyt asiat, ku-
ten esimerkiksi taloudellinen varakkuus tai ty0 saattavat tuntua tadysin
merkityksettomiltd kriisikokemuksen jalkeen. lhminen joutuu punnitse-
maan, mikd on hanelle todella tarkeda ja mihin han elamassaan haluaa pa-
nostaa. (Saari 2012, 25.)

2.2.2 Kriisiprosessin vaiheet

Kriisin kulussa voidaan tunnistaa selkedsti nelja erilaista vaihetta; sokki-,
reagointi-, tyostamis — ja uudelleensuuntautumisvaihe. Vaikka edelld mai-
nitut nelja vaihetta voidaankin, ainakin jollakin tasolla, havaita lahes min-
kalaisesta kriisistd tahansa, jokainen reagoi tapahtumiin yksil6llisesti eika
kriisiprosessissa ole oikeaa kaavaa. Eri vaiheet saattavat myos sekoittua
toisiinsa ja valilla henkil6 voi palata jo aikaisemmin kohdanneeseensa krii-
sin vaiheeseen. Tunneskaala kriisiprosessin aikana vaihtelee usein laidasta
laitaan. Kriisi voi synnyttaa niin vihan, pelon, ahdistuksen, raivon, toivotto-
muuden ja hdpeadn tunteita kuin helpotuksen ja rohkeudenkin tunteita.
Fyysinen jaksaminen saattaa heikentyad, vaikkei kriisi olisikaan aiheuttanut



fyysisia vammoja sen kokijalle. Ihmissuhteiden merkityksellisyys kriisin ta-
pahduttua yleensa kasvaa ja ihmiset kokevat tarvetta olla omaistensa Ila-
hella. Toisinaan kriisi saattaa lahentda ihmissuhteita, toisinaan loitontaa.
Prosessi kulkee jokaisella omaa vauhtiaan eikd sen etenemista tule hoput-
taa. (Ruishalme & Saaristo 2007,64—68, 70-71.)

Jokainen prosessin vaihe on tarkea kayda lapi kriisista eheytymisen kan-
nalta. Sokkivaiheessa, heti tapahtuneen jalkeen, spontaanit reaktiot synty-
vat esimerkiksi huudon, itkun tai epatavallisen rauhallisuuden kautta. Rea-
gointivaiheessa tunteet nousevat esiin sokkitilan vaistyttya. Keinot tapah-
tuneen purkuun reagointivaiheessa vaihtelevat suotuisista epasuotuisiin,
kuten ammattiavun hankintaan tai alkoholin liikakdayttoon. Kriisin tyosta-
misvaihe seuraa reagointivaihetta. Tydstamisvaihe on yleensa kriisiproses-
sin raskain osa pituutensa ja siihen monesti liittyvien arvojen, maailman-
kuvan sekd uskon muovaantumisen takia. (Ruishalme & Saaristo 2007, 70-
71.) Viimeisimpana kriisiprosessin vaiheista tunnistetaan uudelleensuun-
tautumisvaihe. . Uusi pohja elamalle kriisin jalkeen alkaa muovaantua ja se
saattaa kehittya hyvinkin vahvaksi sitd horjuttaneen tapahtuman jalkeen.
Kriisin kasittely jatkuu yha tassa vaiheessa, mutta sen ollessa onnistunutta,
kriisi saattaa rakentaa yksilostda yha vahvemman ihmisen. (Nurmi 2006,
167-168.)

2.3 Kriisista selviytyminen

Vaikka kriisit kuinka koettelevat ja iskevat meitda maahan kerta toisensa jal-
keen peittden jokaisen valonsateen ja toivon pilkahduksen, niistd on mah-
dollista selviytya. Sanalle selviytyminen tarjotaan synonyymeina esimer-
kiksi sanoja: eloonjdgaminen, hengissd pysyminen, olemassaolotaistelu ja
kestavyys. Jo ndiden perusteella voidaan paatella selviytymisprosessin ole-
van todellista taistelua.

Kriisista selviytyminen on tapahtuneen jalkeen hiljalleen etenevaa eheyty-
mistd, jota pala palalta rakennetaan. Kriisin myéta ihminen joutuu luo-
maan pohjaa elamalleen uudestaan ja tarvitsee erityisen paljon tukea seka
ymmarrysta ymparilleen. Selviytymisen kannalta laheisten tuki muiden
turvaverkkojen ja apukeinojen ohella on tarked. Todistetusti |dhipiirin mer-
kitys kriisin jalkeen on huomattavasti suurempi kuin esimerkiksi yhteiskun-
nan tarjoamien tukipalveluiden ja kriisitoimien. Yksindisyyteen putoami-
nen onkin suurin vaara kriisin kokeneelle. Lahipiirin voi toisinaan olla vai-
kea suhtautua kriisin kokeneen tuskaan, jolloin sosiaalinen verkosto saat-
taa huomaamattaankin kaventua. Avunhakeminen kriisin jdlkeen saattaa
jaada kriisin kokeneen vastuulle, jonka voimavarat avunhakuun voivat olla
riittdmattéomat. Suomessa tehdyn itsemurhien ehkaisyprojektin ”Itsemur-
hat Suomessa 1987” tutkimustuloksissa todettiin muun muassa, etta vain
reilu kolmasosa itsemurhan tehneiden laheisista haki itselleen apua, vaikka
noin puolet olisivat kokeneet sita tarvitsevansa. (Uusitalo 2007, 20.)



Merkityksellista kriisissa selviytymisessa on eri jarjestdjen ja tukitoimien
tarjoama apu. Akuutissa kriisin vaiheessa kunta on velvollinen jarjesta-
maan kriisiapua. Valtakunnallinen kriisipuhelin ja nuorille suunnattu Nuor-
ten kriisipiste tarjoavat erilaisia tukimuotoja kriisiin joutuneille. Vertaistoi-
mintaa ldheisen itsemurhan aiheuttamasta kriisista selviytymiseen antavat
muun muassa Surunauha ry ja ammatillista tukea Suomen Mielenterveys-
seuran kriisikeskukset. My0s erilaiset psykoterapian muodot on koettu
hyodyllisiksi toipumisprosessissa. (Surunauha 2017.)

2.3.1 Selviytymisprosessi

Selviytymisprosessi kulkee monesti samaa rataa kriisin eri vaiheiden
kanssa. Itsemurhan kaltaisen kriisin prosessointi on erittdin tyolasta ja vie
yleensa paljon voimavaroja siita toipuvalta. Prosessi saattaa pitkittya ja se
sisdltaa yleensa hyvin monenlaisia vaiheita, niin voimavarojen ja jaksami-
sen lisaantymista kuin takapakkejakin. (Palosaari 2007, 120-122.)

Omaa henkilokohtaista kriisista selviytymis - ja toipumisprosessia on mah-
dollista edistda, vaikkakin prosessi on jokaisella yksilollinen. Terapia ja ta-
pahtuneesta puhuminen ovat todetusti kriisiin auttavia keinoja ja niiden
hyédyntaminen onkin varsin yleista. Toiminnan keinoja kriisista selviytymi-
seen ovat muun muassa liikunta, kirjoittaminen ja taiteellisten toimintata-
pojen hyodyntaminen. Niin tunteet, arvot, uskomukset kuin ajatuksetkin
ovat mukana selviytymisprosessissa ja saattavat olla muutoksenalaisina.
(Suomen mielenterveysseura n.d.)

Selviytymisen lapikayntia voivat toisinaan hidastaa tiedostamattomat teki-
jat. Kriisin jalkeen elama jatkaa kulkuaan ja maapallo pyorii yha, jolloin krii-
sin jalkeisia tuntemuksia on jollain tapaa sovitettava arkeen. Tall6in ihmis-
ten tapa suhtautua tunteisiin on yleensa kaksijakoinen; ne olisi joko kes-
tettava tai estettava. Taman takia kriisin kokenut henkil6 tarvitsee yleensa
ohjausta avunpiiriin, jotta toipumisprosessi voisi kaynnistya. Tiedostetun
toipumisen padaperiaatteeksi voidaan tiivistaa kriisi — ja trauma-alalta so-
vellettavaa ohjenuoraa: “Lempeyttd ja sisua!l Menetys on jo repinyt, kun-
toutumisen ei tarvitse tehda sitd enempaa!” (Palosaari 2007, 120-121).

2.3.2 Tyoskentelymetodit ja kriisin vaiheet selviytymisprosessissa

Jokaiselle kriisin vaiheella on olennainen merkitys kriisistd eheytymisen
kannalta. Vaiheiden kestolla ei ole maariteltya aikaa ja niiden muodot seka
syvyydet vaihtelevat yksil6llisesti. Sokkivaiheen spontaani reagointi on
suojareaktio, johon kehomme ja mielemme kriisitilanteessa kykenee. Esi-
merkiksi asian torjumisella yritamme tiedostamattamme suojella itse-
amme, jottemme joutuisi kohtaamaan totuutta tapahtuneesta ja voi-
simme elaa illuusiossa, jossa kaikki olisi samalla tavoin kuin ennen kriisia.
Sokkitilanteessa ihmisen aistit ja aivojen kapasiteetti ovat normaalia laa-
jemmassa kadytossa, jolloin sokkivaiheessa syntyneet mieli- ja muistikuvat
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saattavat jaada erityisen voimakkaasti mieleen. Sokissa oleva ihminen
myOs monesti muistaa erityisen hyvin silla hetkella kohtaamansa ihmiset
ja heidan sanansa. Taman takia ei ole yhdentekevaa, kuinka sokissa oleva
henkilo tulee kohdata. (Saari 2012, 42-43.) Reagointivaihe kriisiprosessissa
on tarked, jotta aidot tunteet purkautuvat ja tapahtuneen merkitys nousee
kriisin kokeneelle tietoisuuteen. Merkityksellistd on myos tapahtuneen hil-
jalleen alkava kasittely reagointivaiheen myo6ta. Tydstamisvaihe auttaa
luomaan realistisempaa ja todenmukaisempaa kuvaa tapahtuneesta. Krii-
sista eheytymisen nakékulmasta on olennaista, etta kriisin kokenut pystyy
tyostamaan tapahtunutta esimerkiksi keskustelun kautta omat tunteet ja
tuntemuksensa hyvaksyen seka uusia tulevaisuuden suunnitelmia tarkas-
tellen. Uudelleensuuntautumisvaiheen merkitys nousee esiin tulevai-
suutta ja tapahtuneen hyvaksymista ajatellen. Kriisin hyvaksyminen auttaa
sen kokenutta menemaan elamassaan eteenpdin ja palaamaan hiljalleen
tuttuihin seka arkisiin toimintamalleihin. (Ruishalme & Saaristo 2007, 70-
71.)

Purkaminen on yksi tyoskentelymetodi kriisin kasittelyssa. Kriisista selviy-
tyminen vaatii tunteiden ja reaktioiden prosessointia seka kasittelya. Krii-
sitilanteessa piiloutuneiden tunteiden ja lukkiutuneiden reaktioiden avaa-
misen suotavuutta on pohdittu ihmiselle ominaisen suojamekanismin ta-
kia. Reaktioiden purkamisella on kuitenkin todettu olevan hyvin vapaut-
tava ja merkityksellinen vaikutus selviytymisprosessin kannalta. Trauman
kokenut on esimerkiksi sokkivaiheessa voinut reagoida tuntemalla kyyne-
leiden nousevan silmiinsa, muttei kuitenkaan olekaan sokin takia pystynyt
itkemaan. Purkaminen voi olla sokin estaman itkun itkemista ja talla tavalla
reaktion loppuun saattamista. Purkamisen lisdksi kriisista selviytymisen
keinoja ovat muun muassa sen kohtaaminen, siita puhuminen ja keholli-
suus. (Palosaari 2007, 125-127.)

Kohtaaminen on sindnsa purkamisen kaltainen tunteiden tyostamistapa,
mutta siihen ei liity juuri minkaanlaista toimintaa. Kohtaamisessa tuntei-
den annetaan tulla ja ne aistitaan seka vastaanotetaan juuri sellaisina kuin
ne ovat. Perusideana kohtaamismenetelmdssa toipumisen prosessia aja-
tellen on, ettd kohdattava tunne menettda jannitteensa ja voimakkuu-
tensa, jolloin se ei esiinny enaa niin vahvana ja siita voidaan paastaa irti.
(Palosaari 2007, 125-127.)

Puhuminen on yleisesti tunnetuin tapa kasitelld traumaa. Joskus toipu-
mista saattaa kuitenkin hidastaa sanojen katoaminen. Ei osata maaritella
tai kuvata omia tuntemuksia. Toisinaan puhuessa ihminen saattaa myo6s
selittaa asiat niin kuin han toivoisi niiden olevan, esimerkiksi vointinsa pa-
remmaksi ja uskotella siten itselleen asian olevan ndin. Traumojen kasittely
puhumalla usein silti antaa toipujalle itselleen kuvan tapahtuneesta ja aut-
taa maarittelemaan sekda hyvaksymaan omia tunteitaan ja ajatuksiaan.
Myds tapahtuneen kertaaminen, uudestaan ja uudestaan puhumalla, saat-
taa helpottaa sen hyvaksymista. (Palosaari 2007, 137-138.)



11

Trauma vaikuttaa mielen lisdksi kehoomme. Monesti ihminen saattaa kui-
tenkin unohtaa tapahtuneen vaikutuksen kehoonsa, jollei nakyvia vauri-
oita ole tullut. Keholla on kuitenkin tapana muistaa trauma esimerkiksi tie-
tynlaisen kosketuksen tai asennon kautta. Vaikka mieli olisikin jo paassyt
eteenpain kriisissa, keho saattaa muistuttaa tapahtuneesta vaikkapa syda-
men sykkeen kiihtymiselld traumaa muisteltaessa tai kipuiluna jossakin
osassa kehoa. Toipumisprosessissa kehollisuuden hyédyntaminen on kui-
tenkin erityisen hyvaksi esimerkiksi jarruttamiskeinona. Fyysinen toiminta
ja keho voi kannatella toipujaa silloin kun oma mieli on siihen liian vasynyt.(
Palosaari 2007, 139.)

Toisinaan tunnereaktiot ja trauman aiheuttaman kriisin myota syntyvat
tuntemukset saattavat olla lilan voimakkaita tai hallitsemattomia. Tall6in
ratkaisuna on jarruttaminen. Jos kriisin kokenut pyrkii vakisin tai turhan
nopealla tahdilla kdsittelemaan tapahtuneen, lopputulos on yleensa pain-
vastainen ja toipuminen vain pitkittyy seka pahimmillaan voi laukaista uu-
den sokin. (Palosaari 2007, 132-133.) Tapahtuneen lapikdynnin muuttu-
essa turhan raskaaksi tulisikin hidastaa tahtia ja lempean rauhallisesti tar-
kastella omaa jaksamistaan esimerkiksi rentoutumisen tai toiminnan
avulla.

2.4  Vapaaehtois ja —vertaistukitoiminta osana selviytymisen prosessia

Vapaaehtois — ja vertaistukitoimintaa tarkastelen teoriaosuudessa tutki-
mukseni aiheen liittyessa siihen vahvasti. Tutkimuksessa pohditaan Suru-
nauhan vapaaehtoistyotekijoiden kokemuksia vapaaehtoistyOsta ja ver-
taistuesta laheisensd itsemurhan aiheuttaman kriisin kannalta. Myds Suru-
nauha ry:n toimintaa ja etenkin sen tarjoamaa vapaaehtoistyota ja vertais-
tukea avaan tdssa osuudessa.

2.4.1 Vapaaehtoisty0 ja vertaistuki

Vapaaehtoistoiminta on nimensa mukaisesti henkildon omasta vapaasta
tahdosta syntyvaa toimintaa yksittdisen ihmisen tai yhteison hyvaksi. Va-
paaehtoistoimintaa 10ytyy tana paivana laajasti lahes kaikkien ikdryhmien
parista. Motivaatio vapaaehtoistyohon ldahtee ldhes aina ihmisesta itses-
taan. Tutkimusten mukaan auttamisen halu on motivaattoreista suurin.
Vapaaehtoistyon arvokkuus, tarkoituksenmukaisuus ja hyvat kokemukset
tuovat tutkitusti tahtoa sen tekemiseen. Vapaaehtoistyo antaa ennen kaik-
kea sen kohteelle paljon, mutta vapaaehtoinen itse saa myds siita mielihy-
vaa. Suomi kuuluu vapaaehtoistoiminnan karkimaihin ja sitda pidetdaan yh-
teiskunnassamme suuressa arvossa. Suomalaiset kasvavat kasitykseen,
ettd ihmisen on tarkeaa olla hyodyksi ja avuksi, mikda motivoi monia vapaa-
ehtoistoimintaan. Suurin osa vapaaehtoisista on naisia ja ika painottuu hie-
man vanhempaan vaestoon. ( Lehtomaki 2015, 9-12.)
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Vertaistukitoiminta pohjautuu kokemuksellisuuteen. Saman kokeneet tai
samassa tilanteessa olevat ihmiset muodostavat tasa-arvoisen ryhman
vertaisia, jotka voivat jakaa ja ymmartaa omia seka toisten kokemuksia.
Vertaistuen tarkoituksena on toimia yhdenlaisena tukimuotona vaikeassa
elamantilanteessa oleville ja sen ideana on antaa voimavaroja seka jaksa-
mista osallistujille. On erityisen merkityksellista kohdata ihmisia, jotka ovat
kdayneet lapi samoja asioita ja voivat kdaytannon kokemusten perusteella
aidosti ymmartaa toinen toisiaan. Vertaistukitoimintaa voivat olla niin kah-
denkeskiset istunnot kuin vertaisryhmatkin. Ryhmien ohjaajina voivat toi-
mia, vertaisryhmista riippuen, niin ammattilaiset kuin vapaaehtoisetkin,
jotka ovat saaneet koulutuksen ryhman ohjausta varten. (Kokko & Niira-
nen 2012, 2-3.)

2.4.2 Surunauha ry:n vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta

Surunauha ry on toiminut yli kaksikymmenta vuotta itsemurhan tehneiden
laheisten vertaisjarjestona. Se kouluttaa moniin eri tehtaviin vapaaehtoi-
sia, jotka ovat menettaneet omaisensa itsemurhalle. Vapaaehtoistoimin-
nan muotoja Surunauhassa ovat muun muassa netti ja -puhelinvertaistuki,
ryhmanohjaus vertaisryhmassa seka tukihenkilona ja kokemusasiantunti-
jana toimiminen. Kouluttautuminen vapaaehtoistoimintaan edellyttaa Ia-
heisen menetyksesta kuluneen vahintaan vuoden ja oman jaksamisen kun-
nossa olemista. Vapaaehtoisilleen Surunauha tarjoaa kaikkiin tehtaviin pe-
ruskoulutuksen ja siihen kuuluvaa tyonohjausta, tdaydennyskoulutusta seka
hyvinvointia edistdvaa toimintaa.(Surunauha 2017.)

Vertaistukiryhmanohjaajille Surunauha tarjoaa vuosittain kahden viikonlo-
pun mittaisen koulutuksen ja muihin vapaaehtoistehtaviin lyhyempia kou-
lutuksia ammattilaisten toteuttamina. Vertaistukiryhmia on muodoltaan
avoimia, suljettuja ja osa ryhmista on kohdennettu menetystaustan mu-
kaan. Tallaisia ryhmia ovat muun muassa puolisonsa, vanhempansa, sisa-
ruksensa tai lapsensa menettdneille suunnatut vertaistukiryhmat. Suru-
nauha tekee yhteistyota kolmen muun valtakunnallisen surujarjestdn
kanssa, kuten Kapy ry:n kanssa, joka tarjoaa tukea lapsensa menettaneille.
Surunauha toteuttaa myos Vesova-viikonloppuja, eli vertaistukiviikonlop-
puja, joiden tarkoituksena on mahdollistaa Idheisen itsemurhasta puhumi-
nen ja saman kokeneiden kohtaaminen. Vesova-viikonloput on tarkoitettu
niin tukea tarvitseville ja niissd ohjaajina toimivat vertaistukijat. Vapaaeh-
toistyontekijoille jarjestetdan tyonohjausta ja heiddan on mahdollista saada
tukea Surunauhan tyontekijoilta. Sdannollisen palautteen kerdaminen ver-
taistukitoiminnasta kuuluu Surunauhan toimintaan aktiivisesti. (Suru-
nauha 2017.)
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3 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Tarkastelen tdssa luvussa aikaisempia tutkimuksia, jotka kytkeytyvat opin-
naytetyoni aiheeseen. Nostan esiin tutkimuksia, jotka kasitteleva itsemur-
han tehneen ldheisten voimavaroja ja tuen riittavyytta, kriiseista selviyty-
mistd, selviytymisprosessia seka Surunauha ry:n toiminnasta aikaisemmin
tehdyn tutkimuksen. Hyodynnan kyseessa olevia tutkimuksia oman tutki-
mukseni johtopadatoksissa.

Airaksinen Titta ja Holopainen Jenni kasittelevat opinnaytetydssaan ”Mista
voimaa selviytymiseen kun laheiseni ei jaksanut enda eldaa” (2012) itsemur-
han tehneiden laheisten selviytymista tukeneita voimavaroja ja niiden riit-
tavyytta. Tutkimuksen tavoitteena Airaksisella ja Holopaisella oli lisata am-
mattilaisten ja sosiaali -seka terveysalaa opiskelevien tietotaitoa itsemur-
hasta selviytymisesta ja siihen liittyvista tekijoista. Tulokset kertoivat itse-
murhan tehneiden laheisten |6ytdneen paljon erilaisia voimavaroja, mutta
joutuneen itse etsimaan tukea aktiivisesti. Itsemurhan tehneiden laheisten
tieto erilaisista tukimuodoista osoittautui vahaiseksi tulosten perusteella.
Paatelmiksi tutkimuksestaan Airaksinen ja Holopainen muodostivat itse-
murhan tehneiden omaisille tarpeen tuoda esiin erilaisia tukimuotoja ja
tukimuotojen tarjoamisen. (Airaksinen & Holopainen 2012)

Kriisien kadantaminen positiivisiksi voimavaroiksi on parhaimmillaan hyvin-
kin eheyttdavaa. Omalla asennoitumisella sekd maailmankatsomuksella on
suuri merkitys kriisista selviytymisessa ja monipuolisten selviytymiskeino-
jen hyodyntaminen on olennaista. Hytin ja Sankalan tutkimus kasittelee
ikddntyneiden naisten kriisista selviytymisen kokemuksia. Tarkeimmiksi
selviytymisen keinoiksi tutkimuksessa muodostuivat henkilokohtaiset vah-
vuudet, luonto, harrastukset, omien tunteiden kasittely, uskonto, tyo, eri
tiedonlahteet ja sosiaalinen tuki. Kriisin kddntaminen voimavaraksi osoit-
tautui tutkimuksessa suhteellisen luontevaksi ikdihmisilla, silla kriisin jal-
keen elamasta loydettiin paljon kiitollisuuden kohteita ja positiivisia asi-
oita. Elamaa on mahdollista jatkaa entistdkin vahvempana kriisin jalkeen.
Kriisista on siis mahdollista selviytya, mutta elama muuttuu sen myo6ta va-
kisinkin. (Hytti & Sankala 2015.)

Ratkaisevia tekijoitd ja selviytymisprosessien eroavaisuuksia kriisin tai
trauman suhteen on tuonut pro gradu- tutkimuksensa tuloksissa esiin Elina
Harkdanen. Harkanen on tehnyt tutkimustaan aikakauslehtien valossa. Po-
sitiivinen suhtautuminen tulevaisuuteen ja muun muassa eldman mielek-
kaaksi kokemisen tarkeys ovat olennaisia osia kriiseistd selviytymiselle.
Vertaistuki ja sosiaalinen verkosto nousivat myos Harkasen tutkimuksessa
ratkaiseviksi tekijoiksi selviytymisessa. Monet eri tekijat selviytymisproses-
sissa korostuvat tutkimuksessa sekd traumaattisen tapahtuman myoéta
mahdollistuva henkinen kasvu. (Harkdanen 2017.)



14

Surunauha ry on toiminut yhteistydkumppanina Malla Tirkkosen tutkimuk-
sessa, joka tarkastelee vertaistukea ja siihen sisaltyvia toiveita seka tar-
peita laheisen itsemurhan jdlkeen. Organisaatioiden ja jarjestojen toimin-
nan kehittdminen sekd saannodllinen reflektointi ovat erityisen tarkeita,
jotta palvelut vastaisit asiakkaiden tarpeisiin parhaalla mahdollisella ta-
valla. Tirkkosen tutkimustulokset puoltavat Surunauha ry:n vertaistuen
toimivuutta. Tutkimuksen suurehko osallistujamaara kertoo ihmisten ha-
lusta kehittda toimintaa ja kokeilla uutta. Toiminnan kehittamisella ajatel-
tiin olevan myos yhteiskunnallisia vaikutuksia ja siten Surunauhan vertais-
tuen piiriin voitaisiin saada uusia henkil6ita. (Tirkkonen 2017.)

4  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimukseni teko kdynnistyi aiheen valinnalla ja sen rajaamisella. Suru-
nauha ry:n toiminta kiinnosti minua entuudestaan, joten paatin kokeilla
onneani loytyisikd heista opinndytetyoni yhteistydkumppani. Surunauha
tarttui heti kiinnostuneena opinnaytetyotarjoukseen, jolloin yhdessa Suru-
nauhan toiminnanjohtajan kanssa ideoimme opinnaytetyon aihetta. Tar-
koituksena oli |6ytda aihe, jonka tuloksista olisi hyétya Surunauhan toimin-
nalle ja joka lisdisi tietoa itsemurhan tehneiden |3heisille suunnatusta jar-
jestosta seka sen merkityksellisyydesta. Tata kautta vapaaehtoistoiminnan
ja kriisin nakdkulma tulivat esille. Surunauha ry:ssa nimittdin kriteerina va-
paaehtoistoimintaan osallistumisella on, ettd henkilé on menettanyt ldhei-
sensa itsemurhalle.

Tarkastelen tdssa luvussa tutkimustehtavaani, tutkimuskysymyksia, kayt-
tamiani tutkimusmenetelmia ja tutkimuksen analysointia. Tutkimukseni oli
laadullinen tutkimus, joka toteutettiin puolistrukturoidun haastattelun
avulla. Avaan hyodyntamiani tutkimusmetodeja ja niihin paatymista.

4.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtavanani oli keratd informaatiota Surunauha ry:n vapaaeh-
toistoimijoiden kriisista selviytymisesta laheisen itsemurhan jalkeen ja hei-
dan kokemuksistaan Surunauhassa toimimisen vaikutuksista kriisista sel-
viytymisessa. Tutkimustehtédvaa ja -kysymyksid on suunniteltu yhdessa Su-
runauha ry:n kanssa. Surunauhan toiminnanjohtajan kautta pystyin jaka-
maan Surunauha ry:n vapaaehtoisille haastattelupyynnon sahkopostitse.
Haastattelupyyntoon vastasi viisi henkil6a, joita kaikkia haastattelin tutki-
muksessani. Haastattelukysymyksia muodostaessani myos tutkimuskysy-
mykset kehittyivat omikseen. Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

Mitka ovat keskeisimmat asiat laheisen itsemurhan aiheuttamasta kriisista
selviytymisessa?
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Mika merkitys Surunauha ry:ssa vapaaehtoisena toimimisella on ollut krii-
sista selviytymisessa?

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana tutkimuksessa toimii kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus. Kvalitatiivista tutkimusta on kuvattu termilla ideografinen sille
ominaisen ajallisuuden ja paikallisuuden takia. Aineistonkeruu ja sen tar-
kastelu kulkevat laadullisessa tutkimuksessa rinnakkain ja hypoteettisten
tulkintojen tekeminen kuuluu monesti sen piirteisiin. Kvalitatiivisen tutki-
muksen periaatteena on yleensa sen haastateltavien omien nakdkulman ja
tulkinnan esille tuominen. Tutkimustulosten hyddynnettavyytta on tar-
keda pohtia laaja-alaisesti myo6s kvalitatiivisessa tutkimuksessa, vaikkakin
se antaa tuloksensa yleensa huomattavasti vahemman yleistettavina kuin
kvantitatiivinen tutkimus. ( Aaltola & Valli 2015, 20-22.)

Kvalitatiivisen tutkimusmenetelman kayttamista perustelen tdssa tutki-
muksessa sille tyypillisen jatkuvan tulkinnan avulla. Laadullisen tutkimuk-
sen tekijaa ajatellaan usein suhteellisen pienin ryhman, sisapiirin, tutki-
jana, mika toteutuu tutkimuksessani. Laadullisen tutkimuksen valintaa
puolsi myds sen ominaisuus tutkia syvallisemmin tiettyja tekijoita ja mah-
dollisuus vahemman rajattuun aineistonkeruuseen. Kvalitatiiviselle tutki-
mukselle tyypillinen aineistonkeruu haastattelun kautta seka subjektiivi-
suus tuntuivat henkilokohtaisesti ominaisemmilta.( Aaltola & Valli 2015,
20-22.)

4.3  Puolistrukturoitu haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Tutkimusmenetelmaksi valikoituneen laadullisen tutkimuksen kautta ai-
neistokeruumenetelmista puolistrukturoitu haastattelu tuntui tarjoavan
parhaan mahdollisen lopputuloksen. Haastattelukysymysten avulla pyrin
selvittdmaan haastateltavien olennaisimpia selviytymiskeinoja laheisen it-
semurhan jalkeen, sen aiheuttaman kriisin vaikutuksia ja Surunauhan va-
paaehtoistoiminnan merkitystd ldheisen itsemurhasta selviytymisessa.
Haastattelukysymyksid muodostui kuusi, joista viimeinen jdi pois aineiston
analysoinnin yhteydessa, koska se osoittautuikin irrelevantiksi tutkimuk-
sen kannalta. Poisjaanyt kysymys kasitteli haastateltavien mielipidetta Su-
runauhan ry:n vapaaehtoistoiminnan kriteeristd, minkd mukaan vapaaeh-
toisella tulee olla henkilokohtainen kokemus laheisen itsemurhasta.

Puolistrukturoitu haastattelu on samanlainen kuin teemahaastattelu,
mutta siind kysymykset ovat kaikille samat. (Aaltola & Valli 2015, 27-29.)
Haastatteluista kolme suoritettiin kasvotusten haastateltavan kanssa ja
kaksi puhelimitse pitkdn valimatkan takia. Kaikki haastattelut danitettiin ja
haastateltavilta pyydettiin asianmukaiset suostumuslomakkeet allekirjoi-
tettaviksi.
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Haastattelumuodoksi puolistrukturoitu haastattelu soveltui muun muassa
sen keskustelevuuden takia, mika on teemahaastattelullekin tyypillista.
Tutkimuksen henkilokohtaisen aiheen takia puolistrukturoidulle haastatte-
lulle ominainen omien kokemusten ja mielipiteiden esiin nostaminen seka
avoin muoto kunnioittivat mielestani parhaalla tavalla haastateltavia. (Aal-
tola & Valli 2015, 27-29.) Valmiit ja yhtaldiset kysymykset haastateltaville
toivat rakennetta ja selkeytta haastatteluun. Haastatteluihin osallistumi-
sessa painotettiin myds sen vapaaehtoisuutta.

4.4 Teemoittelu aineiston analysointimenetelmana

Analysointimenetelmana hyoddynsin teemoittelua. Teemoittelu osoittau-
tui luontevaksi keinoksi analysoinnin valineena haastattelujen litteroinnin
jalkeen. Teemoittelu oli sopivin keino litteroidun tutkimusaineiston hah-
mottamisen seka osiin pilkkomisen kannalta. Teemoja eli keskeisia aiheita
muodostui aineistosta useita, jotka tiivistin kolmeen olennaisimpaan.

Teemoittelussa aineistosta kootaan olennaisimmat asiat yhdistavista tai
erottavista tekijoista, joiden pohjalta muodostetaan teemoja. Etenkin tee-
mahaastattelusta saadusta aineistosta, tassa tapauksessa myds puolistruk-
turoidusta haastattelusta, on yleensa haastattelun teemojen perusteella
suhteellisen yksinkertaista 16ytdaa aiheita, jotka nousevat kysymysten
avulla esiin. Alateemojen muodostaminen paateemojen lisdksi edistaa ai-
neiston oikeanlaista analysointia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka n.d.)

Haastattelussa hyodynnettyjen aiheiden kaava saattaa toteutua myos tee-
moittelun kohdalla, jolloin teemat noudattavat pitkalti haastattelun run-
koa. Teemoja muodostettaessa tyypillistd on esimerkiksi asetella jokaisen
aihealueen ympdrille litteroidusta aineistosta kullekin teemalle sopivia
osia, jolloin ne muodostavat kokonaisia teemoja. Tutkimustuloksia analy-
soitaessa teemojen avulla on yleensa tapana hyodyntda haastatteluista
saatuja, teemaan liittyvia, sitaatteja. Sitaattien avulla tutkija voi lukijalle
todentaa teemojen totuudenmukaisuutta ja syitd niiden seka tulosten
muotoutumiselle. Jokaisen sitaatin tulisi kuitenkin olla harkittu ja aiheelle
olennainen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka n.d.)

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat tutkimuksessa hyddynnetyt ai-
neiston keruu - ja kdsittelymenetelmat. Jotta tutkimus olisi validi, eli tutkisi
juuri sitd mita halutaankin tutkittavan, saaduista tuloksista tehtyjen paa-
telmien tulisi olla patevia. Tutkimuksen tulisi myos olla sisdisesti johdon-
mukainen, jotta se olisi luotettava. (Karjalainen 2015, 23.) Opinnayte-
tyossa haastatellut henkil6t olivat Surunauhan toiminnassa melko aktiivi-
sesti mukana. Tama saattaa omalta osaltaan vaikuttaa tutkimuksen luotet-
tavuuteen.
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Tutkimuksen eettisyydellda pyritddn suojelemaan tutkittavia henkildita ja
varmistamaan tutkijan oikeusturva. Jotta eettisyys toteutuisi tutkimuk-
sessa, tutkijan tulee miettia, milla tavoin han parhaalla mahdollisella ta-
valla vaalii tutkittaviensa ihmisarvoa seka oikeuksia tutkimusta tehdes-
saan. Jotta ihmisten luottamus yleisesti tutkijoihin ja tutkimuksiin sdilyisi,
on eettisyyden huomiointi ensiarvoisen tarkeaa. (Turun yliopisto n.d.)

Tutkimus tehtiin laadullisena tutkimuksena ja sen tutkimusjoukoksi valikoi-
tui pienehkd osa Surunauha ry:n vapaaehtoisia. Tutkimuksesta saadut tu-
lokset ovat haastateltujen henkilokohtaisia mielipiteita ja ajatuksia. Aineis-
toa analysoidessani olen pyrkinyt tuomaan esiin olennaisimman ja haas-
tattelujen litteroinnissa noudattamaan tarkkuutta seka huolellisuutta. Eet-
tisyyden toteutuminen tutkimuksessa on ollut ensiarvoisen tarkeaa haas-
tateltavieni jakaessa henkilokohtaisia ja kipeita asioita elamastaan ylei-
seen tarkasteluun ndin opinnaytetydon muodossa. Anonymiteettiin on
myo0s kiinnitetty tarkasti huomiota opinnaytetydssa. Tutkimuksessa on siis
vakaasti pyritty tuomaan esiin sen tuloksia haastateltavia seka Surunauhaa
kunnioittavalla otteella.

5 TUTKIMUSTULOKSET

Tama luku esittelee tutkimuksesta saamiani tuloksia. Avaan tuloksia tee-
moittelun kautta saaduista aihealueista. Teemoiksi muodostuivat kriisista
selviytyminen, kriisin tuomat muutokset ja voimavarat vapaaehtoistyosta
Surunauhassa.

5.1 Kriisista selviytyminen

Kriisista selviytyminen muodostui ensimmaiseksi teemaksi haastattelujen
pohjalta. Talla viitataan nimenomaan ldaheisen itsemurhan aiheuttamaan
kriisiin. Kriisista selviytyminen toimii olennaisena teemana tutkimuksen tu-
loksia avattaessa, silla tutkimuksen l[ahtokohtana on ymmartaa itsemurhan
tehneen laheisen selviytymisprosessia ja siihen liittyvia asianlaitoja. Vas-
tauksien perusteella selviytymiskeinoja on monenlaisia, mutta osa niista
vhdistaa kaikkia haastateltuja.

5.1.1 Voiko selviytya?

Ldheisen itsemurhan aiheuttamasta kriisista selviytyminen koettiin melko
suhteelliseksi. Vaikka haastateltavat nostivat esille suhteellisen vaivatto-
masti erilaisia selviytymistapoja, lahes jokainen mainitsi kuitenkin tapah-
tuneesta taydellisen selviytymisen ja toipumisen olevan mahdotonta tai ai-
nakin hyvin haastavaa. Selviytymisprosessiin kuvattiin kuuluvaksi parem-
pia ja huonompia kausia. Ajan merkitysta korostettiin, mika kertoi surupro-
sessin ottavan aikansa jokaisella yksilollisesti. Asioiden ja henkildiden seka
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paikkojen kerrottiin helposti muistuttavan menehtyneesta omaisesta tuo-
den ajatukset ja tunteet pintaan. Taman kaltaiset kokemukset saattoivat
aiheuttaa toipumisprosessiin keskeytymisen tai takapakkia. Erds haastatel-
tava totesi taydellisen toipumisen olevan mahdottomuus, vaikka eldaman
olisikin jatkuttava.

Onhan aikoja, etta sitten menee jo niin hyvin ja sitten loytaa
itsensa vollottamasta ihan niin kuin Niagaran-putoukset olisi,
etta paivat ei ole samanlaisia.

Se on ollut pitka tie ja se jatkuu, tasta ei koskaan toivu koko-
naan.

Kriisiavun saavuttamattomuus ja epaammatillisuus esiintyivat yllattavan
monessa haastattelussa. Nama vaikuttivat omalta osaltaan haastatelta-
vien selviytymisprosessiin. Haastatteluissa nousi esiin myo6s laheisen itse-
murhasta saattaneen olla kulunut jo pidempi aika, jolloin itsemurhan teh-
neen omaisille ei ollut olemassa oikeastaan minkaanlaista tukea tai kriisi-
tyota. Haastatellut kertoivat joutuneensa itse hakemaan apua, vaikka voi-
mavaroja siihen ei valttamatta olisi ollut. Kriisityosta oltiin myos koettu
ammattitaidottomuutta ja viranomaisten epamiellyttavaa kontaktia ta-
pahtuneen jalkeen.

En kokenut sitd ammattitaitoiseksi, et kriisityontekija itki ja
jos hoetaan sokissa olevalle ihmiselle et on vahan kiire.

Kun muistelee ite sitd, kun oli kotona, kun hanta tultiin hake-
maan nii muistelee miten siind on toimittu, niin miten vapaa-
ehtoistydssa haluaa toimia totaalisesti erilailla, et muistaa
myo6s huomioida ne omaisetkin.

5.1.2 Selviytymiskeinot

Selviytymiskeinoista puhuminen nousi ylitse muiden. Jokainen viidesta
haastateltavasta mainitsi puhumisen selviytymisen edellytyksena ensim-
maisena tai ainakin ensimmaisten keinojen joukossa. Nimenomaan ldhei-
sille ihmisille, kuten perheenjasenille ja ystaville, puhuminen koettiin ensi-
sijaisen tarkedna seka ammattilaiselle puhuminen. Ammattilaiselle puhu-
minen terapian kautta koettiin hyvana, mutta enemman haastateltavat ko-
rostivat laheisille puhumisen tarkeytta. Laheisten tuen ja ammattiavun yh-
distdminen koettiin merkittavana. Myos tydkavereille tapahtuneesta pu-
huminen nostettiin esiin.

Puhumisen hyodyistd painotettiin sen toistuvuutta. Moni haastateltava
mainitsi kasitelleensa laheisensa itsemurhaa uudestaan ja uudestaan siita
puhumalla. Olennaiseksi koettiin myds puhumisen kautta toteutunut ta-
pahtuneesta avoimesti kertominen. Useampi haastatelluista kertoi, etta
|aheisensa itsemurhasta peittelematta puhuminen on ollut yksi keino siita
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selviytymiseen. Salailu ja asiasta vaikeneminen koettiin selviytymisproses-
sia vaikeuttavana.

Varmaankin mika on vienyt mua eteenpain on se, ettd ma
olen aina voinut puhua avoimesti, ettd ma en ole silld tavalla
sitd koskaan salannut keneltdkaan, ettd mita meilla on tapah-
tunut. Etta niita asioita on voitu kylla ihan puhua oikeilla ni-
milla.

Vertaistuki nousi puhumisen rinnalle yhtena tarkeimmista selviytymisen
edellytyksista laheisen itsemurhan jalkeen. Vertaisten kanssa asioista ja ta-
pahtuneesta koettiin voivan puhua niiden oikeilla nimilld ja kaunistele-
matta. Saman kokeneiden ihmisten kanssa mahdollistui asioiden ja edes-
menneen ldheisen muistelu ja tunne, etta kaikki ovat ikaan kuin samalla
viivalla huolimatta siita oliko tapahtuneesta lyhyt vai pitka aika. Esiin nousi
myo0s, ettei vertaisryhmassa tarvitse pelata tulevansa vaarinymmarretyksi
tai sanovansa mitaan liian jarkyttavaa, kun taas laheisen itsemurhaa koke-
mattomien seurassa sanomisiaan saattoi joutua harkitsemaan enemman.

Sitd monesti ryhmissa puhutaan, etta taalla saa sanoa mita
tahansa eika ikina tule vaarinymmarretyksi, mutta jos sanot
jossain muussa tilanteessa sellaisten ihmisten keskelld, jotka
ei oo tata kokenut nii sielta tulee hyvin akkia et ei tollai voi
sanoa tai kui saa nyt tollai voit ajatella, kun siina liikutaan kui-
tenkin nii haavoittuvalla alueella.

Sit kun on omanlaisten ihmisten kanssa, voi puhua asioista
oikeilla nimilla, et milta ruumis ndyttaa, mita tapahtuu, miten
siivoaminen, hautajaiset, perinndnjaot, fyysiset oireet, niista
ei puhuta juurikaa missaan.

Muiksi selviytymiskeinoiksi haastatellut mainitsivat musiikin kuuntelun, lii-
kunnan, asiaa kasittelevan tietokirjallisuuden, pakon ja ymmarryksen |a-
heisensa itsemurhasta. Musiikki koettiin yksindisyyden ja ahdistavien aja-
tusten karkottajana ja liikunnan tuovan hyvan olon fyysisen tekemisen
kautta myos psyykeelle. Yksi haastatelluista mainitsi ottaneensa kaiken
mahdollisen tiedon irti itsemurhasta ja tata kautta yrittdneensa paasta la-
heisensa paan sisdan. Eras haastateltava toi viela jalkikateen esiin jonkin
asteisen ymmarryksen laheisensa teolle tdman elaman vaikeuksien takia.
Mydoskin pakko selviytymisen keinona mainittiin. Kyseisen asian todennut
haastateltu kertoi, ettei tapahtuneen jalkeen ollut yksinkertaisesti muuta
vaihtoehtoa kuin pakko selvita, silla elama jatkuu laheisen itsemurhan jal-
keenkin.



20

5.2  Kriisin tuomat muutokset

Toiseksi teemaksi syntyi kriisin tuomat muutokset. Léheisen itsemurhan ai-
heuttama kriisi muovaa ihmista ja tdman maailmaa kaantden sen padalael-
leen, jolloin persoona seka ajatusmaailma saattavat joutua uudelleen tar-
kasteltaviksi. Haastatteluista tamadn teeman alle nousivat muutokset ja asi-
oiden merkityksellistyminen.

5.2.1 Muutokset

Laheisen itsemurhan synnyttaman kriisin tuomat muutokset haastatellut
kokivat vaihtelevasti. Arvomaailman ja persoonan koettiin pysyneen sa-
manlaisina kuin ennen itsemurhaa, mutta suhtautuminen elamaan ja asi-
oihin muuttui jokaisella ainakin jonkin verran. Haastateltavat kokivat muun
muassa pelon vdistyneen ja saaneensa tietynlaisen rauhan itselleen. Tur-
han kiireen todettiin havinneen. Uudenlaista pehmeytta ja herkkyytta ko-
ettiin myos tulleen lisda tapahtuneen jalkeen. Yksi haastatelluista kertoi
kokevan olevansa myotatuntoisempi asioita ja ihmisia kohtaan laheisensa
itsemurhan jalkeen.

Sita on kylla tuhoutunut, enkd uskokaan et samaan ena3,
semmosta samaa sinisilmaisyytta saakaan enaa takaisin, mut
sit on taas tullut hirmusesti, sellanen rauha jai tapahtuneen
jalkeen.

Ma en pelkaa mitaan, et tajusin jotenkin sillon sen et elamaa
ei voi hallita. Tapahtuu ihan kauheita asioita.

Omaisen itsemurha nahtiin myos tietynlaisena elaman jakajana. Oli eldama
ennen ja jalkeen, eikd mennytta elamaa tai entistd minaa voi saada saman-
laisena takaisin. Kiitollisuus ldheisista ja siita, ettd voi tuntea seka reagoida
asioihin, mainittiin vahvistuneen. Niin sanottuina positiivisina puolina yksi
haastatelluista kertoi kokevansa, etta selviad mista tahansa. Myos halu ja
tarve tehda omasta elamastd mahdollisimman hyvas, jos itsemurhan teh-
nyt ldheinen ei sellaista saanut, korostui yhden haastateltavan pohdin-
noissa. Fyysisind muutoksina mainittiin traumasta ja kriisista karsiville tyy-
pillisia oireita, kuten painonlaskua seka ruokahaluttomuutta.

Oli mina ennen itsemurhaa ja mina itsemurhan jalkeen, et on
se entinen elama sielld ja nyt on kylla erilainen.

Ja sitten se pelko havis, ettd mulle ei voi tapahtua tdn kama-
lempaa, yhta kamalaa voi, muttei kamalempaa. Ja miksi ma
pelkaisin jotain kun en voi elamaan vaikuttaa loppujen lo-
puks, tottakai eldamadnvalintoja voi tehdd, mutta ettd ela-
massa voi tapahtua mita tahansa, on turha pelata.
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5.2.2 Asioiden merkityksellistyminen

Asioiden koettiin saaneen uudenlaisia tai vahvempia merkityksia. Toisaalta
haastateltavat mainitsivat myos joidenkin asioiden menettdneen merki-
tyksensa ja tarkeytensa. Arvomaailman mainittiin selkiytyneen entisestdan
ja perheen seka lahipiirin merkityksen korostuneen. Halu olla lasna lahei-
sille ja arvostus heidan olemassaolostaan seka hyvinvoinnistaan kasvoivat.
Elaman koettiin saaneen tiettya uudenlaista arvoa laheisen itsemurhan
kautta, ymmarrettaessa kuinka lopullista kuolema on.

Et ne asiat mitd toisia ihmisid harmittaa tai kehtaa valittaa
jostakin asioista, nii vaitan etten koe niita enaa itse niin, et
jos tuli paansarkyy tai jotain nii on vaan ilonen, et mina tun-
nen.

Laheisen itsemurhan aiheuttaman maailman ympari "keikahtamisen” ta-
kia erds haastatelluista koki saaneensa vakisinkin rohkeutta tehda asiat,ku-
ten haluaa ja mika hyvalta tuntuu. Esille tuli myds sellaisten ajatusten neut-
ralisoiminen itseltd, joiden mukaan elamastaan ei voisi tehda parempaa ja
sita kautta elaman positiivisten puolien [6ytamisen tarkeys. Oikeudentajun
ja elaman haurauden ymmarrys lisdantyivat laheisen itsemurhan mydota.
Pahojen asioiden valttamattomyys ja hyvaksyminen osaksi elamaa nostet-
tiin myos haastatteluissa esiin.

Ainakin kuvittelen selvidvani lahes mista vain, eika valtta-
mattd enda suostu kaikkiin elaman kommervenkkeihin, et
sitd niinkun haluaa ja tarvii paremman elaman.

Laheisen kuolema ei varmasti ketdan jalosta, ei se minuakaan
jalostanut, mutta ehka sellaista tiettya herkkyytta joihinkin
asioihin.

5.3  Voimavarat vapaaehtoistyosta Surunauhassa

Kaikki haastatelluista olivat Surunauha ry:n vapaaehtoisia. Tutkimuksen
yhtena tarkoituksena oli selvittda Surunauhan vapaaehtoistoiminnan vai-
kutuksia laheisen itsemurhan aiheuttamasta kriisistd syntyneeseen selviy-
tymisprosessiin. Haastateltavat toivat esiin paljon positiivista palautetta
Surunauha ry:n toiminnasta, vaikkei sita erikseen kysyttykaan. Teema "voi-
mavaroja vapaaehtoistoiminnasta” tuntui tiivistavan haastateltujen vas-
tauksia, joten se muotoutui kolmanneksi teemoittelun aihealueeksi.

5.3.1 Voimavaroja vapaaehtoistoiminnasta

Kaikki viisi haastateltavaa kokivat Surunauhassa vapaaehtoisena toimimi-
sen lisdavan heidan jaksamista. Lahes jokainen haastatelluista toimi ver-
taisryhméaohjaajana ja/tai keskustelun moderoinnissa, puhelinvertaisena
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seka tukihenkilona. Mahdollisuus olla apuna ja kuuntelijana seka esimerk-
kind ldheisen itsemurhasta selviamisessa, koettiin motivaattoreina vapaa-
ehtoistyohon. Vertaisryhmissa ohjaajina toimivat mainitsivat ryhmalaisten
voinnin kohentumiseen tuovan voimavaroja myds heille itselleen. Samalla
ryhmanvetdjana omaa selviytymis - ja suruprosessia oli mahdollista jatkaa.
Ryhmanohjaajina toimivat haastatellut korostivat kuitenkin, etta ohjaa-
jana toimiakseen oman voinnin ja suruprosessin tuli olla tarpeeksi pitkalla,
jotta jaksaminen sailyisi. Ryhmanohjaajia mainittiin olevan yleensa kaksi,
jolloin parista sai tarkeaa tukea. Esiin nousi myds vapaaehtoistoiminnan
olevan riittavan kevytta, eika rasittavan liikaa “sydanta eika paata”.

Se tuntui jotenki luontevalta kun sai ite niin paljon apua
muilta ihmisilta, etta vois myos antaa eteenpain sita vertais-
tukee ja ties kuinka tarkeeta se on ettad on ihmisia jotka on
vertaisapuna, niin jotenkin tuntu luontevalta sit kun se asia
oli pikkusen mennyt et oli voimavaroja tukee muita ja kuun-
nella.

Halusin sellaseen ryhmaan ja menin sitten kdymaan ja tote-
sin, ettd tda on mun homma ja haluan ryhmanohjaajaksi.

5.3.2 Vapaaehtoistoiminnan monet puolet

Haastateltavat kokivat vapaaehtoistoiminnan Surunauhassa edistavan hei-
dan hyvinvointiaan, mutta toisinaan siina koettiin olevan omat haasteensa.
Vertaisryhmien ohjauksen kerrottiin toisinaan mietityttavan ja tuntuvan
raskaaltakin, jos uusia ryhmia alkoi tiiviiseen tahtiin. Haastatteluissa tuli
esiin pohdintaa siitd, jaako tapahtuneeseen ja traumaan kiinni, jos on liikaa
mukana siihen liittyvdssa toiminnassa. Taman takia yksi haastateltavista oli
pohtinut vapaaehtoistyohon valilla etdisyyden ottamisen tarkeytta. Vapaa-
ehtoistoimintaan liittyvien tehtdvien koettiin myds alussa aiheuttavan jan-
nitysta, mika tosin hiipui nopeasti tehtavan osoittautuessa mukavaksi ja
luontevaksi. Vertaisryhmien ohjaamisesta nousi esiin ohjaajien toisinaan
miettineen sopivinta tapaa vastata tai kommentoida ryhmaldisten esiin
tuomia asioita. Surunauhan vapaaehtoisille jarjestaman toimivan ja moni-
puolisen tydnohjauksen ansiosta asiaa oli kuitenkin mahdollista pohtia am-
mattilaisen ohjauksella.

Kun ihmiset on niin herkilla niin sit sitd on itekin vahan epa-
varma siita et mita voi sanoa, koska joku voi romahtaa.

Se on aika rankkaa valilld, kuuntelet toisten tarinoita ja yritat
olla siind ja pitda paletin kasassa. Niihinhan ei tietenkdan ite
uppoa kun on se ryhmanohjaajan rooli siina, et sa et oo ver-
taisena tai tuettavana, vaan sa tuet muita. Et valilld se on aika
rankkaa mut sit taytyy muistaa tyénohjaukset mita surunau-
han kautta saadaan, et kdy sielld purkamassa.
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5.3.3 Vapaaehtoisten ajatuksia Surunauhasta

Kaksi viidesta haastatellusta mainitsi I6ytdneensa Surunauha ry:n internet-
haun kautta pian Idheisensa itsemurhan jalkeen. Tarve |6ytaa vertaistukea
ja asiasta tietavia ihmisia oli monella suuri. Haastateltavat korostivat Suru-
nauhan henkildkunnan ammattitaitoisuutta ja tarkeytta seka sen toimin-
nan yllapitdmisen merkityksellisyytta. Surunauhan tyontekijoita kuvattiin
"oikeiksi ihmisiksi oikeilla paikoilla”. Sen lisdksi, ettd haastatteluissa kavi
ilmi Surunauhan tarjoavan vapaaehtoisilleen monenlaisia vapaaehtoistyon
muotoja, esiin nousi useamman kerran myos Surunauhan vapaaehtoisten
pateva ja erinomainen kouluttaminen seka tyénohjaus ja virkistystoiminta.
Surunauhan toiminnan toivottiin myos tulevan entistakin laajemmalle tie-
touteen, jotta eri alojen ammattilaiset ja yksityishenkil6tkin voisivat saada
siitd enemman tietoa.

Kylla oon yllattynyt kuinka ammattitaitoista ja hyvaa on ollut
Surunauhassa toiminta ja vesova-koulutus ja kuinka yhteis-
tyo Kapy ry:n ja Suomen nuorten leskien kanssa, et todellakin
kaivataan ja Surunauha kaipaa sita rahotusta et on todellakin
laadukasta toimintaa.

Varsinkin naa tallaset ohjaajien koulutus —ja virkistysviikonlo-
put, et ne on todella antoisia ja niistd saa voimia, kun ne on
vertaistukea ohjaajien kesken et sielld sit jaetaan kokemuk-
sia.

6 JOHTOPAATOKSET

Tarkastelen tdssa luvussa tutkimukseni aineistosta syntyneiden tulosten
pohjalta muodostamiani johtopaatoksia. Kasittelen tutkimustuloksia peila-
ten niitd aikaisemmin esittamiini tutkimuksiin ja tutkimuskysymyksiini:
”"Mitka ovat keskeisimmat asiat laheisen itsemurhan aiheuttamasta krii-
sista selviytymisessa?”, "Mika merkitys Surunauha ry:ssa vapaaehtoisena
toimimisella on ollut kriisista selviytymisessa?”

Tulosten pohjalta voidaan paatelld ldheisen itsemurhan aiheuttamasta
kriisista selviytymisen olevan pitka ja moninainen prosessi. Selviytymiskei-
nojen ja — prosessin keston vaihtelevuus ja yksilollisyys kdyvat toteen tut-
kimuksen tulosten perusteella. Taman opinnaytetydn tulokset vahvistavat
Airaksisen ja Holopaisen (2012) tutkimustuloksia erilaisista voimavaroista
laheisen itsemurhan jalkeen osoittaessaan selviytymisen keinoja ja meto-
deja olevan paljon. Kuitenkin ldheisten tuen ja ammattiavun yhdistaminen
koettiin merkityksellisimmiksi selviytymisprosessissa asiasta toistuvasti
puhumisen lisaksi. Tulokset peilaavat Harkdsen (2017) tutkimuksen tulok-
sia sosiaalisen verkoston tarkeydesta. Tutkimustuloksista voidaan myos
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padtelld itsemurhan tehneiden I3heisille suunnatusta kriisi — ja vertais-
avusta tiedettdavan melko vahan. Kaksi viidesta haastatellusta mainitsi et-
sineensa Internetista tietoa, minkalaista tukea laheisen itsemurhan koke-
neille ylipaataan on tarjolla. Tama tulos yhdistettyna Airaksisen ja Holopai-
sen tutkimustulokseen, ettd ldheiset tietavat tukipalveluista suhteellisen
vahan, vahvistaa vaikutelmaa sen todenperdisyydesta.

Muutokset elamdssa ldaheisen itsemurhan jalkeen osoittautuivat vaista-
mattémiksi tulosten perusteella, mutta arvomaailman suhteen koettiin pi-
kemminkin sen vahvistumista. Omaisen itsemurhan aiheuttamasta krii-
sista kyettiin kuitenkin l6ytamaan myds positiivista ja sen tuoneen muka-
naan vakisinkin tietynlaista vahvistumista. Myos Hytin ja Sankalan (2015)
tutkimus nostaa esiin kriisien tuovan muutoksia elamaan, mutta mahdolli-
suuden yrittaa kaantda ne positiivisiksi voimavaroiksi. Hytti ja Sankala toi-
vat tutkimuksen tuloksissa esiin kriisista selviytymisessa merkityksellisiksi
koetuiksi asioiksi tassakin tutkimuksessa esiin nousseita voimavaroja, ku-
ten sosiaalinen tuki, eri tiedonlahteet ja harrastukset.

Vapaaehtoistoiminnan merkitys Surunauha ry:ssa koettiin suureksi. Va-
paaehtoistyoskentely Surunauhassa nahtiin selkeasti voimavarana henki-
I6kohtaisessa selviytymisprosessissa laheisen itsemurhaa koskien. Vapaa-
ehtoisten ammattimainen kouluttaminen ja hyvinvoinnista huolehtiminen
osoittautuivat Surunauha ry:n toimintaan vahvasti kuuluviksi tekijoiksi. Va-
paaehtoistyd Surunauhassa taman tutkimuksen tulosten perusteella lisasi
heidan voimavarojaan ja auttoi samalla oman kriisin kasittelyssa. Oman
kriisiprosessin tuli kuitenkin olla tarpeeksi pitkalla jaksamisen mahdollistu-
miseksi vapaaehtoistoimintaan.

My0Os Surunauhan toiminnan ylldpitoa, tarkeyttd ja kehittamista tuotiin
esille. Tirkkosen (2017) tutkimustulokset Surunauhan toiminnan tarkey-
destd ja toimivuudesta saivat vahvistusta tdman tutkimuksen tulosten
pohjalta. Surunauhan toimintaa toivottiin vield laajemmin nakyvaksi, jotta
se tavoittaisi ihmisid enemman ja lisdisi tietoutta itsemurhista.

Viime vuonna julkaistu Harkdsen (2017) tutkimus selviytymistekijoista
trauman tai kriisin jalkeen vahvistaa vertaistuen merkityksellisyytta, joka
tassakin tutkimuksessa nousi esiin. Nelja viidestda tahan tutkimukseen
haastatellusta toimi vertaisohjaajana Surunauhan vertaistukiryhmissa.
Vertaistuki koettiin erityisen merkittavaksi Surunauhan toiminnan muo-
doksi niin vapaaehtoisena toimiessa kuin ennen vapaaehtoiseksi koulut-
tautumista. Mahdollisuus puhua ldheisen itsemurhasta taysin avoimesti ja
siihen liittyvista seikoista saman kokeneiden ymparilld osoittautuivat ver-
taistukitoiminnassa tarkeimmiksi. Vertaisryhmassa ja sen ohjaajana toi-
miessa mahdollistuivat ymmarrys, ettei ole yksin asian kanssa seka ryhman
merkitys selviytymisprosessissa.
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7 LOPPUPOHDINTAA

Opinndytetyoni viimeisessa luvussa pohdin tutkimukseni tavoitteiden ja
tarkoituksen toteutumista. Tarkastelen myds tutkimusprosessiani ja sen
onnistuneisuutta. Mahdollisia jatkotutkimusideoita olen myds pyrkinyt
nostamaan esille, silla opinnaytetyo tutkimusmahdollisuutena on kuiten-
kin hyvin pieni ja rajattu.

Olen opinnaytetyoprosessissani pyrkinyt tuottamaan uudenlaista tietoa ja
samalla vahvistamaan jo aikaisempien tutkimusten esiin tuomia tuloksia.
Ty6ta tehdessani olen halunnut korostaa tutkimuksessani positiivista na-
kokulmaa nimenomaan kriisista selviytymisen kannalta. Henkilokohtaisesti
minulle tarkeimpana opinndytetydprosessini johdattajana on ollut toive
muistuttaa selviytymisen mahdollisuudesta ldheisensa itsemurhan kautta
menettaneita. Myos Surunauhan toimintaa ja merkityksellisyytta toivoisin
opinndytetydni avulla nostavan enemman esille. Suurimmat kiitokseni
opinnaytetydni mahdollistamisesta tahdonkin osoittaa haastateltavilleni ja
Surunauha ry:lle.

Opinndytetyossani tutkin itsemurhan tehneiden laheisten kriisista selviy-
tymista ja Surunauha ry:n merkitysta siihen. Tavoitteena oli tuoda tietoa
laheisten henkilokohtaisesti merkityksellisimmiksi koetuista selviytymis-
keinoista kriisin jdlkeen ja Surunauhan vapaaehtoistoiminnan vaikutuk-
sista selviytymisprosessiin. Prosessina tutkimuksen tekeminen on ollut te-
hokasta ja sujuvaa, kiitos onnistuneen yhteistyon Surunauhan ja haastatel-
tavieni kanssa. Tutkimusmuodon ja —menetelmien kayttéa harkitsin tar-
kasti seka teoriapohjan rakentamista. Myos aikaisemmat aiheeseen linkit-
tyvat tutkimukset valitsin parhaan tietoni mukaan tutkimustuloksiin viita-
ten.

Koen tavoitteiden tayttyneen hyvin suhteuttaen opinnaytetyon koon tut-
kimuksena. Tarkeintd minulle oli prosessissa tuottaa hyddyllistd informaa-
tiota Surunauha ry:lle ja tietoa laheisen itsemurhan aiheuttamasta kriisista
selviytymisestd. Tutkimuksen otos on melko pieni, eika yleistettavia paa-
telmid yksindan sen perusteella voida kovinkaan laajalti tehda. Yhdessa jo
monien aikaisempien, samaa aihepiiria kasittelevien, tutkimusten kanssa
opinnaytetyoni muodostaa kuitenkin merkityksellista tutkimustietoa kos-
kien itsemurhan tehneiden laheisia ja Surunauhan toimintaa.

Jatkotutkimusta ajatellen tarkeaa olisi tuottaa tutkimustietoa laajemman
aineiston avulla. Myds itsemurhan tehneiden omaisille heti tapahtuneen
jalkeen suunnatusta kriisityosta saatu tutkimustieto voisi olla hyodyllista
opinnaytetyoni tuloksissa esiin nousseiden kriisityon puutteiden takia. Tar-
keaa olisi myo6s saada tietoa siitd, kuinka moniitsemurhalle omaisensa me-
nettanyt ylipaataan hakeutuu avunpiiriin ja kuinka moni on minkaanlaisen
avun tavoittamattomissa.
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Erilaiset kriisit, [aheisen itsemurha mukaan lukien, saattavat vahvistaa ih-
mista entisestdan, mutta ennen sitd ne myos rikkovat meitd. Laheisen it-
semurhan aiheuttamaa kriisida voidaankin ajatella todellisena taisteluna
selviytymisestd, jonka areenalla on ihminen itse ja joukko vaanivia hyok-
kaajia, hidastavia esteitad seka loppumattomalta nayttava matka maaliin.
Kuitenkin myds taman taisteluareenan katsomosta |0ytyy hyokkaajien
joukkoa suurempi ryhma. Ryhma, joka on taynna ylds nostavia kasia, vah-
voja olkapaita ja toivoa antavia hymyja.
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Liite 1
Haastattelukysymykset

1. Mitké koet keskeisimmiksi asioiksi ldheisesi itsemurhan aiheuttamasta kriisista sel-
viytymisen kannalta?

2. Miten ldheisesi itsemurhan aiheuttama henkilokohtainen kriisi on vaikuttanut sinuun
thmisend?

3. Miksi olet Surunauhassa vapaachtoisena?

4. Miké sinua motivoi vapaaehtoistoimintaan Surunauhassa?

5. Miten vapaaehtoistoiminta Surunauhassa on vaikuttanut omaan jaksamiseesi ldheisen
itsemurhan kannalta?

6. Surunauhassa kriteerini on, ettd vapaachtoistoimijalla tulee olla henkilokohtaisena
kokemuksena ldheisen itsemurha. Uskotko, ettd olisit voinut kiinnostua Surunauhan va-
paaehtoistoiminnasta ennen lidheisesi itsemurhaa, jos vapaaehtoistoiminta olisi ollut
mahdollista ilman kyseistd tapahtumaa?
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Liite 2
Suostumuslomake

Tama suostumuslomake koskee Hameen ammattikorkeakoulun sosiono-
miopintoja varten tehtavaa tutkimusta. Tutkimuksessa selvitetdan lahei-
sen itsemurhan aiheuttamasta kriisista selviytymista ja motivaatio vapaa-
ehtoistoimintaan Surunauha ry:ssa. Allekirjoittamalla taman lomakkeen
annan lida Koivuniemelle luvan nauhoittaa haastatteluni ja kayttaa kerat-
tya aineistoa hanen tutkimuksessaan. Haastattelussa saatuja tietoja kasi-
telldadan anonyymisti ja nauhoitettu aineisto poistetaan asianmukaisesti
opinndytetydn valmistuttua. Ymmarran, etta opinndytetyo6 tulee nakyviin
Theseus-tietokantaan ja se on sieltad kaikkien luettavissa.

Allekirjoitus:
Paivamaara:
Paikka:



