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Nuoruus on elamanvaihe, jossa lapsesta kasvaa véahitellen aikuinen. Nuoruuteen
liittyy valtavasti seka fyysisia-, psyykkisia- etta sosiaalisia muutoksia ja kehitysteh-
tavid. Murrosian kuluessa nuori on herkilla seka sisaisille, etta ulkoisille vaikutteille
ja erilaiset kokemukset saattavat naytella suurta roolia identiteetin seka minakuvan
kehittymisessa. Nuoruudessa myods seksuaalisuus kehittyy ja ensimmaisia pari-
suhde kokeiluja syntyy. Tyypillisesti nuoruuden parisuhteet ovat lyhyitd, mutta mita
tapahtuu, kun suhde on verrattain pitka ja vakava.

Opinnaytetydssa tutkittiin nuorten kokemuksia pitk&n parisuhteen vaikuttavuudesta.
Tutkimuksen paamaara oli selvittaa millaisia negatiivisia ja positiivisia kokemuksia
nuorilla oli ja miten seurustelusuhteet vaikuttivat nuoruuteen. Yhtena tutkimukseni
tarkoituksena oli my6s selvittaa, vaikuttiko parisuhde identiteetin ja itsetunnon kehi-
tykseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuulla suhteen merkittavyydesta suhteen
osapuolelta itseltdén ja selvittaa oliko joku mahdollisesti puuttunut alaikaisten seu-
rustelusuhteen kulkuun.

Tutkimus toteutui laadullisia tutkimusmenetelmia kayttaen. Aineistoa kerattiin tee-
mahaastattelujen avulla. Haastateltavia oli lopulta kuusi, joista puolet oli asunut nuo-
ruusaikansa sijoitettuna lastensuojeluyksikk6on. Haastateltavat olivat kaikki taysi-
ikaisia, jotka muistelivat nuoruudessa koettua suhdetta ja kertoivat kokemuksia siita.
Haastatteluissa kavi myds ilmi se, miten he kokivat vanhan suhdehistorian nayttay-
tyvan tai vaikuttavan tana paivana. Haastattelujen jalkeen aineistoa kaytiin lapi ai-
neistolahtdisen analyysimenetelman avulla.

Tutkimuksen tuloksista on havaittavissa, ettéd suurimmalla osalla nuorista on positii-
visia kokemuksia seurustelusta ja he pitavat sita merkityksellisena elamankokemuk-
sena. Haastateltavilla oli yhtenevia kokemuksia siité, kuinka parisuhde kasvatti itse-
tuntoa ja tasasi nuoruuden kuohuntoja. Kokemus aikuistumisesta suhteen myéta oli
my0s tavallinen.
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Youth is an episode of life when a child became an adult. There are lots of physical,
mental, and social changes in the episode of youth. During the puberty, a young
person is very sensitive to impressions which can affect both internally and exter-
nally, and different experiences can play a major role in the development of identity
and self-image. In youth sexuality is developing and there are also first experiences
of relationships. Typically, the relationships in youth are short, but what will happen
when relationship will be longer and more serious.

In this thesis, | have been researching experiences of youngsters to see how the
long relationships have affected them. The target in this research was to find out
what kind of negative and positive experiences the youngster has and how the re-
lationships affect their youth. One purpose of this research was also to solve out
how the relationship affect the development of identity and self-esteem. As a re-
searcher, | wanted to hear about the importance of the relationship from the young-
ster itself and solve out if someone has probably meddled about the relationship.

| used qualitative methods in this research. | collect data by theme interviews. There
were six persons in these interviews, which half of them have lived in the children
welfare institution during their youth. All the interviewed persons were full of age and
remembered their relationships and told the experiences of the relationships in
these interviews. It turned out in the interviews how they felt their relationship history
nowadays. After the interviews the data was processed by using an analytical
method.

As a result, most of the youngsters have positive experiences about their relation-
ships and they kept it as a significant experience of life. Interviewed persons have
similar experiences of how the relationship boost self-esteem and it balanced the
bubbling of the youth. The experience of maturation was also regular.

Keywords: youth, relationship, dating, qualitative research method
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1 JOHDANTO

Nuoruus tarkoittaa lapsuuden ja aikuisuuden véliin sijoittuvaa kehitysvaihetta. (Aal-
berg & Siimes. 2007, 15). Nuoruudessa yksi keskeisimmista kehityksellisista paa-
maarista on vanhemmista irtautuminen ja itsendistyminen. (Santalahti 1.6.2018.)
Robert J. Havighurstin teorian mukaan nuoruuden olennainen kehitystehtava on
my0s parisuhteeseen, avo- tai avioliittoon valmistautuminen seka parisuhteen muo-
dostus. (Lyytinen ym. 2000, 113-114.)

Oman tyohistoriani ja taustani vuoksi olen lukenut paljon nuoriin liittyvaa kirjallisuutta
seka ollut paivittain nuorten kanssa tekemisissa. Parisuhteita tulee ja menee, mutta
tutkimuksia niiden jattamista jaljista ei ole juurikaan tehty. Omassa opinnaytetyos-
sani tutkin nuoruuden parisuhteiden vaikuttavuuksia nuorten kokemana. Peruskou-
luidssa seurustelusuhteen pituus on tyypillisesti lyhyt (Santalahti 1.6.2018). Oma
tutkimukseni kohdentui kuitenkin sellaisiin parisuhteisiin, jotka olivat olleet tyypillisiin
nuoruuden parisuhteisiin verrattain pitkia ja vakavia. Tutkimukseeni osallistui kuusi
henkil6&, joilla kaikilla oli ollut seurustelusuhde alle 18 — vuotiaana. Haastateltavat
olivat kaikki taysi - ikaisid henkiloita, jotka kertoivat kokemuksistaan taaksepain
muistellen. Suhteen pituudet vaihtelivat puolesta vuodesta kahteen vuoteen. Yksi
haastateltavistani oli edelleen samassa parisuhteessa ja pituutta suhteelle oli ehti-

nyt jo kertyd kahdeksan vuotta.

Tutkimuksessani olin erityisen kiinnostunut siitd millaisia vaikutuksia suhteilla on ol-
lut negatiivisessa tai positiivisessa mielessa muuhun elamaan seké itsetuntoon. Ha-
lusin my6s selvittada, onko lastensuojelussa asuneilla nuorilla erilaisia kokemuksia
parisuhteista kuin ydinperheesséa asuneilla. Siksi valitsin haastateltavani niin, etta
puolilla heisté oli lastensuojelutausta. Santalahti (2018) toteaa, ettd nuoruuden seu-
rustelusuhteella saattaa olla itsetuntoa kohottava vaikutus. Toisaalta huonon seu-
rustelukumppanin tai vaikean suhteen myota itsetunto voi kuitenkin heiketa tai jopa
romahtaa. Artikkelissa kerrotaan my@s, etta varhaisnuoruudessa ei tyypillisesti viela
solmita vakavia seurustelusuhteita, vaan suhteet jaavat lyhyiksi ja niitd saattaa olla

useampia. Vaikka suhteet ovat lyhyita, ne ovat yleensa hyvin merkityksellisia esi-



merkiksi nuoren kehityksen ja itsetunnon kannalta. Suhteet ovat tarkeita ja opetta-
vaisia kokemuksia nuorelle. Seurustelleessaan nuori opettelee toisen huomioonot-

tamista, yhdessaoloa ja omien rajojen turvallisina pitdmista. (Santalahti 1.6.2018.)

Sosiaalialalla tydskentelevien ammattilaisten on tarkea tietad nuoruuden ikavaiheen
merkittdvyydesta ja parisuhteista osana sitd. Nuoruusikdd on kutsuttu elaman
toiseksi mahdollisuudeksi. Nuorena mahdolliset lapsuudessa koetut ongelmat on
mahdollista kohdata uudelleen, ottaa ne hallintaan ja kehittya niista yli. (Nurmiranta
ym. 2009, 73.) Nuoruudessa tapahtuvaan kehitykseen ja identiteetin sek& minéku-
van kunnolliseen kehitykseen nuori tarvitsee peilejd muista ihmisista. Vanhemmis-
taan irtautumassa oleva nuori ei enéa kelpuuta pelkkia vanhempia peileikseen. Nur-
miranta ym. 2009, 78.) Parisuhde on ihmiselaman yksi merkityksellisimmista suh-
teista, myOs nuorilla. Hyvinvoiva parisuhde lisda henkistd hyvinvointiamme joka
taas heijastuu kaikkialle lahiymparistédmme ja tekemisiimme. Turvallinen parisuhde

luo pohjaa itsearvostukselle, kasvulle ja kehitykselle. (Vaestoliitto 1.6.2018.)

Oman tyokokemukseni myéta olen huomannut, etta nuorten parisuhteita vahatel-
l&&n usein. Aikuisten lisaksi lyhyita suhteita vahatelladn myds nuorten keskuudessa.
Kaikki suhteet, vaikka kahden paivan mittaiset, ovat tarkeita vaiheita seksuaalisuu-
den kehityksessa seka ihmissuhdetaitojen opettelussa. (Vaestoliitto 1.6.2018.) Nuo-
ruusiassa seurustelun koetaan jostain syysta olevan merkityksettémampaa kuin ai-
kuisialla solmitut suhteet. Mielestani sosiaalialan ammattitydssa on tarkeaa huomi-
oida parisuhteet merkittdvéan& osana nuoruuden valttamatonta kehitystd. Omalla
opinnaytetyollani halusin tuoda seurusteluun liittyvid tunteita ja kokemuksia esille

nuorten nakokulmasta ja heidan kertomanaan.

Opinnaytetydssani avaan ensin aiheen taustalla olevaa teoreettista viitekehysta.
Ensimmaisissa luvuissa kaydaan lapi sitd, millainen ajanjakso nuoruus on niin fyy-
sisesta kuin psyykkisestakin nakokulmasta. Kayn lapi nuoruuden kriiseja seka kehi-
tystehtavid, unohtamatta seksuaalisuuden kehittymisen prosessia. Kasittelen myds
parisuhteita teorian kautta ja avaan nékokulmaa sille, millaisista syista nuoria sijais-
huollossa ylipdataén asuu. Luvussa yhdeksan kerron tutkimukseni luonteesta ja tut-
kimusprosessin etenemisestd. Seuraavana esittelen tutkimukseni tuloksia seké

teen niista johtopaatoksia. Opinnaytetyo paattyy omaan pohdintaani.



2 NUORUUSAIKA

Tassa luvussa kasitellaan nuoruutta elamanvaiheena yleisella tasolla seka pereh-

dytdan nuoruusian kehitystehtaviin.

Nuoruus on siirtymakausi, jossa lapsesta kasvaa aikuinen. Nuoruusién kuluessa ta-
pahtuu huomattavia psyykkisia ja fyysisid muutoksia. (Nurmiranta ym. 2009, 72.)
Ahon ym. (2008, 18) mukaan nuoruusika on erityisen arvokas ja merkittéava vaihe,
silla silloin rakennetaan perustuksia aikuisuutta varten. Lapsuuden ja nuoruuden ta-
pahtumat ovat looginen polku kohti aikuisuutta. Kaikki kokemukset lapsuudessa ja
nuoruudessa varittavat myohempia vaiheita elamassa. (Kortesniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 15.)

Elaméanvaiheena nuoruus on sidoksissa elamaamme aikaan ja kulttuuriin. Lansi-
maissa ja tdné aikana nuoruus voi kestaa jopa parikymmenta vuotta. Joissain kult-
tuureissa nuoruutta ei varsinaisesti pideta elamanvaiheena, vaan lapsesta tulee ai-
kuinen jonkun tietyn ian tai siirtymariitin jalkeen. (Lyytinen 2000, 256.) Meidan kult-
tuurissamme nuoruus on helppo maaritella alkavaksi siitd hetkestd, kun fyysiset
muutokset, eli puberteetti alkaa. Sen sijaan on haastavaa maaritellda mihin nuoruus

loppuu ja aikuisuus alkaa. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 72.)

Lansimaissa nuoruusika on assosioitunut villeihin irtiottoihin, kapinontiin ja riippu-
mattomuuteen: Laheisimpana kiintymyskohteena nahdaan seurustelukumppani tai
ystava. Nuoruutta on totuttu pitamaan ajan jaksona, jolloin irtaantuminen vanhem-
mista tapahtuu ja lampimia valeja vanhempiin jopa kummeksutaan. Viihdeteollisuus
syottdd meille jatkuvasti mielikuvaa villistd ja vapaasta nuoruudesta. (Sinkkonen
2010, 50-51.) Murrosian sanotaan olevan kaaosmaisempi kuin mikdan muu inmisen
kehitysvaihe. Silloin nuoren persoonallisuus tilapaisesti hajoaa ennekuin taas ehey-
tyy. Nuoren tunteissa ja kayttaytymisessa vallitsee kaaos, jota nuori ei itsekaan viela
hallitse. (Kemppinen 2000, 142.) Nuoruudessa nopeatempoisesti ja kiihkeasti ela-
minen seka hetkeen tarttuminen ovat luonteenomaisia ja tavallisia ilmidita. Niin sa-
nottu nuoruusian narsismi on myds tyypillinen ilmié. Termilla tarkoitetaan sita, etta

murrosikainen on vahvasti keskittynyt itseensa ja oman navan ymparilla tapahtuviin



asioihin. Huolta nuoren mielessa aiheuttavat esimerkiksi jatkuva merkityksien etsi-
minen ikatovereiden puheista ja se mitd muut itsesta mahtavat ajatella. (Sinkkonen
2010, 17.)

Joskus vanhemmat ovat hamillaén siitd, etta heiddn nuoressaan ei olekaan naky-
vissa kapinointia ja rajojen kokeilua. Tamankin on normaalia, silla kapinointi ei ole
valttamatonta itsenaistymisprosessin kannalta. (Sinkkonen 2010, 51-52.) Niin kuin
Fenwick ja Smith (1994, 27) toteavat; osa nuorista kulkee lapsuudesta aikuisuuteen

ilman suurempia kuohuntoja, toisilla aika on myrskyisempéaa.

2.1 Nuoruuden kehitystehtavat

Nuoruus on taynna haasteita, joita kutsutaan myo6s kehitystehtaviksi. Kehitystehta-
via on niin fyysisid, psyykkisia kuin yhteiskunnan normeihinkin liittyvid. Fyysisesti
nuori kypsyy, kasvaa ja tutustuu omaan muuttuneeseen kehoonsa. Mielen kasva-
miseen eli psyykkiseen kehitykseen liittyy monenlaisia kasvun paikkoja. Yhteiskunta
puolestaan taas odottaa nuorelta esimerkiksi koulutustien ja uran valintaa, kodista
irtautumista, itsenaisen elaman aloittamista ja parisuhteen rakentamista. (Nurmi-
ranta ym. 2009, 76-77.)

Kehitystehtavia voi siis luokitella sisaisiksi, nuoresta itsestaan lahteviksi ja normatii-

visiksi, nuoren ulkopuolelta tuleviksi odotuksiksi.
Tarkeita kehitystehtavia ovat esimerkiksi:
-Tunne elaman itsendisyys suhteessa muihin.

- Oman moraalin ja armomaailman kehittdminen.
-Sosiaalisesti vastuullinen toiminta.

-Oman ruumiin hyvaksynta ja hallinta.

-Identiteetin muodostus (Nurmiranta ym. 2009, 76-77.)
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Vuorinen (1998, 210) kirjassaan kuvaa oleellisiksi kehitystehtaviksi myos pubertee-
tin ja fyysisten muutosten lapi kaymisen seké elaman roolien etsinnan ja niiden 16y-

tamisen.

Nuoruudessa voi onnistua kehittdmaan identiteetin tai sitten identiteetti muodostuu
jotenkin hairitsevaksi. Onnistuneeseen identiteettiin kuuluu psyko-fyysis-sosiaalisen
hyvinvoinnin kokemus ja luottamus siihen, etta hyvinvointi jatkuu myods elaman eri
tilanteissa. Psyykkisesti aikuinen ihminen kykenee ottamaan muut huomioon, otta-
maan vastuuta ja toimimaan yhteiskunnassa sadanttjen mukaisesti vaikka elamassa

tulisi eteen monia epaonnistumisia ja epakohtia. (Anttila ym. 2005, 141.)
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3 FYYSISET MUUTOKSET

Tassa luvussa kasitellaan nuoruuden aikana tapahtuvia fyysisia muutoksia. Kerron
niin tytdissa kuin pojissakin tapahtuvista muutoksista erikseen seka niista kehityk-
sen osa-alueista, jotka tapahtuvat sukupuolesta riiputtamatta.

Nuoruus alkaa fyysisilla muutoksilla, eli puberteetilla. Alkamisajankohta kuitenkin
vaihtelee paljon. Keskimaarin muutoksia alkaa tulla 12 — vuotiaana. Tyttdjen mur-

rosik& alkaa hieman poikia aikaisemmin. (Anttila ym. 2005, 127.)

Fyysiset muutokset ovat biologian maaraamia ja johtuvat hormonitoiminnan muu-
toksista. Kasvuhormonin lisdantyminen aiheuttaa pituuskasvussa pyréahdyksen ja
sukupuolihormonien erittyminen vaikuttaa sukukypsyyden kehittymiseen. Pubertee-
tin, eli murrosian, myo6td myds karvoitus lisaantyy ja hieneritys voimistuu. Tyt6illa
estrogeenien vaikutuksen alkaessa kehittyy rinnat, lantio levenee ja rasvakudos li-
saantyy. Kuukautiset alkavat keskimaarin 13 vuoden idssa. Poikien testosteroni tuo-
tannon kiihdyttya sukupuolielimet kehittyvat, lihasmassa kasvaa ja &dnenmurros al-
kaa. (Nurmiranta ym. 2009, 73.)

Fyysisten muutosten vuoksi nuori joutuu uudelleen muodostamaan kehon kaavan,
eli sisaisen mallin ulkomuodostaan. Nopean pituuskasvun ja painonnousun seu-
rauksena nuori ei aluksi taysin pysty hallitsemaan ruumistaan ja jaseniaan. Murros-
ikainen muuttua liikkeistaan epavarmaksi ja kompuroivaksi. Motorinen taitavuus kKui-
tenkin palaa pikkuhiljaa, kun kehonkaava alkaa vastata todellisia mittasuhteita ja

murrosian kasvu pikkuhiljaa tasaantuu. (Anttila ym. 2005, 127.)

Murrosikaisilla jokaisen keho muuttuu omaa yksilollista tahtiaan. Useimmiten nuoret
eivat halua erottua muista eivatka sieda keskeneraisyytta. Joukossa on aina pakos-
takin joku, joka kehittyy ensimmaisena ja viimeisena. Talldin nuori tarvitsee tietoa
normaalista kehityksesta ja tukea sietdakseen muutosta ja omaa erilaisuuttaan.
(Aho ym. 2008, 15.)

Murrosian alkamisajankohdan on huomattu vaikuttavan jopa psyykkiseen hyvin-
vointiin. Kuten jo aiemmin todettu, nuoret toivovat kehittyvansa samaan aikaan kuin

muutkin. Jos ndin ei kuitenkaan tapahdu, esimerkiksi varhain kehittyneet pojat ovat
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etusijalla fyysista voimaa vaativissa suorituksissa koulunliikuntatunneilla ja saavat
ihailua seka ylistysta ikatovereiltaan. Tytoille varhaisen kehittymisen on taas huo-
mattu olevan kielteisempaa kuin myohainen kehittyminen. Varhain kehittyneet tyt6t-
tuntevat tyypillisesti olonsa ulkopuolisiksi ikatovereidensa seurassa ja kokevat jaa-
vansa yksin murrosian kokemusten kanssa. Tytot hakeutuvatkin talléin itsedaan van-
hempaan seuraan, josta valitettavan usein tulee tyttdjen toimintaa ohjaava viite-
ryhma. Riskikayttaytymisen vaara kasvaa, eli tytot saattavat ikaisiaan aiemmin ko-
keilla alkoholia tai tupakkaa ja aloittaa seksisuhteet lilan aikaisin. (Anttila ym. 2005,
128-129.)
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4 PSYYKKISET MUUTOKSET

Tama luku keskittyy avaamaan nuoruudessa tapahtuvia psyykkisia muutoksia. Ker-

ron nuoruuden eri ikdkausille ajoittuvista kriiseista seka itsetunnon kehittymisesta.

Nuoruuden kuluessa lapsuuden aikana kehittyneet kasitykset minuudesta muok-
kautuvat ja rakentuvat uusien haasteiden edessad. Nuori etsii paikkaansa maail-
massa ja merkitysta omalle elamalleen. Edesséa on samanlaisia prosesseja oman
minuuden kanssa kuin lapsuuden ensimmaisten elinvuosien aikana. (Nurmiranta
ym. 2009, 75-76.) Kasitys itsesta voi muuttua nuoruuden aikana niin paljon, etta
nuorella on mahdollisuus paasta lapsuuden aikaisista ongelmistaan. Minakuva
muuttuu myos aikasidonnaiseksi ja se auttaa nuorta ymmartamaan miten historia

vaikuttaa tulevaisuuteen. (Nurmiranta ym. 2009, 76.)

Psyykkisen kehityksen kannalta tarkeaa on, etté lapsuuden kaverien ja usein vaih-
tuvien leikkitoverien tilalle astuu tiiviita ja pysyvia ystavyyssuhteita. Tiiviiden ysta-
vyyssuhteiden lisdksi nuorella voi olla jo seurustelukumppaneitakin. Nuoruudessa
kavereilta kaivataan laheisyyttda, ymmarrysta ja neuvoja. Kavereiden kanssa myos
vietetddn enemman aikaa kesken&én ja ollaan yha vdhemman aikuisten valvonnan
alla. (Anttila ym. 2005, 137.)

Nuoruuden aikana mindkuva monipuolistuu ja nuori lI6ytaa itsestaan fyysisia, sosi-
aalisia, emotionaalisia seka kognitiivisia puolia. On todistettu, etta mitd monipuoli-
sempi mindkuva nuorella on, sitd paremmin se suojaa nuorta kielteisten elaménta-
pahtumien psyykkisilta vaikutuksilta. N&in ollen terve ja monipuolinen mindkuva vois

suojata esimerkiksi masennukselta. (Nurmiranta ym. 2009, 76.)

4.1 Nuoruuden kriisit ikakausittain

Nuoruus jaotellaan usein varhaisnuoruuteen (11-14 vuotiaat), keskinuoruuteen (15-
18 vuotiaat) ja myohaisnuoruuteen (19-25 vuotiaat). Varhaisnuoruudessa suurim-

massa osassa ovat vauhdilla tulevat fyysiset muutokset. Keskinuoruudessa tar-
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keimmassa roolissa ovat identiteetti kysymykset. My6éhaisnuoruus koostuu esimer-
kiksi siita, etta nuori pohtii asemaansa maailmassa ja ideologisia teemoja. (Nurmi-
ranta ym. 2009, 72-73.)

Identiteetti ei kehity nuoruudessa nopeasti, yhdelld harppauksella, vaan monien

toistaan seuraavien kriisi- ja suvannevaiheiden kautta. (Anttila ym. 2005, 141.)

4.1.1 Varhaisnuoruus

Nuoruuden alkuvaiheessa ihmissuhteissa tapahtuu merkittdvid muutoksia ja alku-
vaihetta kutsutaankin myds ihmissuhteiden kriisin ajaksi. Nuori aloittaa vanhemmis-
taan irtaantumisen luopumalla tunnetasolla vanhempien huolenpidosta ja samalla
han luopuu omista lapsenomaisista toiveistaan ja odotuksistaan. Toisaalta nuori on
viela tarvitseva ja vaatii lahelleen luotettavaa ja turvallista aikuista. Nuori ottaa etai-
syyttéa vanhempiinsa itsenéistymalla ja valilla taas uhmaten palauttaa suhteen en-
tiseksi. Tarkeimmasta ihmissuhteesta luopuminen vaatii suruty6té ja sen vuoksi yh-
teenotot vanhempien kanssa voivat olla rajujakin. Varhaisnuori haluaa itse paattaa
asioistaan, mutta toisaalta vapaus ja vastuu tuntuvat pelottavilta. Vaikea kriisi van-
hempien ja nuorten vélilla usein kertoo riippuvuussuhteen olevan vahva. (Nurmi-
ranta ym. 2009, 77-78.)

Psykoanalyyttisen teorian mukaan lapsuudessa olleet siteet vanhempiin seksuali-
soituvat murrosian alkaessa. Tama johtaa nopeaan tarpeeseen ottaa etaisyytta van-
hempiin. Vain muutamaa kuukautta aiemmin sama lapsi hakeutui vanhemman kai-
naloon, mutta nyt vanhemman halatessa kasvoilla valahtaa inho ja nuori kieltaa
"ladppimasta”. (Sinkkonen 2010, 51.)

Vanhemmista irtaantumisen ollessa kaynnissa, nuori ei viela itse pysty kasittele-
maan sisaisia ristiriitojaan. Vanhempia héan tarvitsee erityisesti rajojen asettajiksi.
Jos vanhemmat ovat lilan kaverillisia, tarke& peilisuhde ei enaa toimi. Tavallisesti
minuuttaan etsiessaan nuori peilaa itseaan esimerkiksi ystaviinsa, mutta myos van-

hempiinsa. (Nurmiranta ym. 2009, 78.)

Itsendistymisen hakeminen on nuorelle usein repiva kokemus. Nuoren vaihtelevia

olotiloja helpottavat rutiini, elaman selkeys ja pysyvyys seké aikuiset, jotka pitavat
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Kiinni rajoista ja séannoista. Tama tarjoaa nuorelle vahvan peruskallion, jota vastaan
voi kapinoida ja taistella. Aikuisen antama tuki ja turva antaa my6és mahdollisuuden
rauhoittua ja levatd. Nuoruudessa saatu liika vapaus ja sen myota vastuu, voivat
aiheuttaa turvattomuuden tunnetta tai nuori voi tuntea itsensd hylatyksi. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 1999.) Jos nuori saa paattaa rajoistaan taysin vapaasti,
kypsan tasapainoisen minuuden kehittyminen vie kauan eika ehké onnistu koskaan.
(Nurmiranta ym. 2009, 78).

4.1.2 Keskinuoruus

Nuoruusajan puolessa valissa pahin kuohunta ja mustavalkoisuus vahenee. Nuori
on kuitenkin muodostamassa identiteettiaan ja saattaa olla hyvin karkas arvostele-
maan toisia ja ehdoton mielipiteissaan. Keskinuoruudelle on tyypillista, ettda nuorta
alkaa kiinnostamaan maailmankatsomukselliset kysymykset ja eettisiin sek& moraa-
lisiin asioihin otetaan kantaa. Nuori testaa identiteettiddn ja saattaa alkaa kasvis-
sy0jaksi tai vaihtaa tyyliaan vaikka punkkarista uskovaiseksi. (Nurmiranta ym. 2009,
78.)

Identiteetti muodostetaan suhteessa kavereihin, vanhempiin, ikatovereihin, fyysisiin
ominaisuuksiin, kouluun, intiimeihin suhteisiin, maailmankatsomukseen jne. Kaikki
eri sisaltdalueet nousevat tarkeiksi nuoruuden eri kohdissa. (Nurmiranta ym. 2009,
78.)

Keskinuoruudessa seksuaalisuuden kehitys on keskeista. Seksuaalisuus on kuiten-
kin nuorelle viela epavarmuutta aiheuttava alue ja han miettii; kelpaanko tallaisena
kuin olen. Nuori alkaa sopeutua muuttuneeseen ruumiinkuvaansa, mutta samalla

pohtii, kehittyyké h&n normaalisti ja niin kuin muutkin. (Aho ym. 2008, 13.)

4.1.3 Myob6haisnuoruus

Myohéaisnuoruuden aikana nuoren identiteetti vakiutuu ja maailmakuva selkiytyy.

Nuori ei ole enda niin ulkopuolisten ohjailtavissa vaan pyrkii tekemaan itse omat
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valintansa arvomaailmansa ja moraalinsa perusteella. Nuoruuden loppupuolella ke-
hitystehtavid ovat kodista irtautuminen koulu ja urasuunnitelmien toteuttaminen
seka pari- ja ystavyyssuhteista nauttiminen. Myoh&isnuoruudessa nuoren oma

paikka ja rooli on ehka jo I6ytynyt tai I0ytymaisilladn. (Nurmiranta ym. 2009, 80.)

Joskus nuori riuhtaisee itsensa irti vanhemmista niin rajusti oman itsenaistymiskrii-
sinsa aikana, etta valit ovat rikkoutuneet tai kireéat. Myohaisnuoruudelle kuitenkin on
tyypillista, etté valit vanhempiin korjautuvat ja normalisoituvat kahden aikuisen ta-
soisiksi. (Nurmiranta ym. 2009, 80.)

4.2 ltsetunto

Monesti puhutaan itsetunnosta, sen puutteesta tai siitéd kuinka hyva itsetunto on ta-

voittelemisen arvoinen asia. Mita itsetunto oikeastaan siis edes on?

Keltikangas -Jarvisen (2017) mukaan itsetunto on kaikessa yksinkertaisuudessaan
sitd, etté ihminen tuntee olevansa hyva. Hyva itsetunto tarkoittaa, ettd ihnminen na-
kee itsessddn enemman positiivisia ominaisuuksia. Heikko itsetunto on taas silloin,
jos negatiiviset ajatukset valtaavat mielen itsea ajatellessa tai kuvaillessa. Hyva it-
setunto ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei huonoja ominaisuuksia olisi tai niita ei ha-
vaittaisi. Hyvassa itsetunnossa nimenomaan nahdaan ja hyvaksytdan myos omat
puuteet, mutta ne eivat romuta koko itseluottamusta tai tuota sellaista jatkuvaa ah-
distusta, jonka kanssa olisi jatkuvasti tasapainoteltava. Oma elama nahdaan arvok-
kaana ja ainutkertaisena. Itsed&n my0s arvostetaan, eiké esimerkiksi anneta toisten
loukata ja uskalletaan puolustaa omia oikeuksia. Hyvalla itsetunnolla varustettu ih-
minen osaa olla tyytyvainen omiin suorituksiinsa, mutta myos toisaalta nakee kehi-
tyskohdat ja pyrkii kehittymaan. Itsetunto on myds kykya arvostaa muita ihmisia ja
nahda heissa hyvaa. Kun itsetunto on kunnossa, osaa iloita sitd mita muut saavat.
Heikolla itsetunnolla varustetulle ihmiselle tilanne, jossa hanen kuullen jotain toista
ihmistd kehutaan kauniiksi, tarkoittaa suoraan sita, ettd héan on itse ruma. Huono
itsetunto nakee muut ihmiset "vaarana” ja muiden menestys on itselta pois. (Kelti-
kangas — Jarvinen 2017, 18-21.)
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Itsetunnon tason ailahtelu kuuluu normaaliksi osaksi nuoruutta. Jatkuva riittdmatto-
myyden tunne, huono itsetunto ja arvosteleva asenne itseaan kohtaan voivat kui-
tenkin johtaa riskikayttaytymiseen, oman hyvinvoinnin laiminlydmiseen ja jopa itse-
tuhoisuuteen. (Aho ym. 2008, 16.) Hyva itsetunto on myo6s yksi terveen seksuaali-
suuden rakennuselementeista. On tarkeaa, etta nuori oppii arvostamaan omaa su-

kupuoltaan ja siina elamista. (Aho ym. 2008, 15-16.)

Kaikkein suurimmat kriisit ja kipuilut liittyvat nuoren elaméassé yleensé huonon itse-
tuntoon, riittamattomyyden ja erilaisuuden tunteeseen. Kaikilla nuorten kanssa ole-
villa ja tyoskentelevilla aikuisilla on mahdollisuus korostaa nuoren hyvia piirteita ja
voimavaroja. (Aho ym. 2008, 15-16.) Vanhemmat ovat nuoren lahipiirissa ja nain
ollen vaikuttavat terveen itsetunnon kehitykseen. Koti voi tarjota nuorelle turvallisen
paikan missa kokeilla rajojaan ja silti saada hellaa hyvaksyntdd. Nuorilla, joilla on
valinpitaméattomat vanhemmat, on huomattu eniten yhteiskunnan saantdjen vas-
taista kayttaytymista. Hyva suhde vanhempiin suojaa myds psyykkisiltd vaikeuk-
silta, kuten masennukselta ja ikédkauteen usein kuuluvalta sosiaaliselta ahdistuk-
selta. (Anttila ym. 2005,137.)

Nuoruus on hyvin herkk&é aikaa. Nuori muistaa tarkasti omaa keskeneraista sisin-

taan tai seksuaalisuuttaan koskettavat hyvat asiat ja sanat — siind missa pahatkin.
Kehumalla nuorta ja korostamalla hanen myodnteisia piirteitdédn autat terveen itse-
tunnon kehityksesséa (Aho ym. 2008, 16.)
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5 SEKSUAALISUUS

Tassa luvussa kaydaan lapi seksuaalisuuden kehittymista ja keskitytaan erityisesti
nuoruudessa tapahtuviin muutoksiin ja seksuaalisuuden herddmiseen. Luvun lo-

pussa esittelen seksuaalisuuden portaat.

Seksuaalisuus on ihmisen synnynnainen ominaisuus, eika sita voida erottaa muuna
ihmisena olemisesta. Seksuaalisuus kasitteena sisaltdd muun muassa seksuaali-
sen kehityksen, biologisen sukupuolen, sosiaalisen sukupuoli identiteetin, seksuaa-
lisuuden suuntautumisen, eroottisen mielenkiinnon, nautinnon, intiimiyden seka su-
vunjatkamisen. (Aho ym. 2008, 17.)

Fyysisesti aikaisin kehittyneet nuoret voivat saada osakseen ikatovereidensa ihailua
ja huomiota. Seksuaalisuuteen liittyykin psyykkisten ja fyysisten ulottuvuuksien li-
séksi sosiaalinen ulottuvuus. On tarkeaa, ettd nuori saa kohdata oman seksuaali-
suutensa silloin kun héan on siihen itse valmis eika kavereiden painostus tai mielipi-

teet paédse vaikuttamaan nuoren paatoksiin. (Nurmiranta ym. 2009, 74.)

Ennen kuin ihminen on saavuttanut kyvyn rakastaa ja nauttia seksuaalisuudesta, on
han kulkenut pitkan kehityksellisen matkan itsedan etsien. Samalla on muodostu-
neet oma identiteetti miehend ja naisena olemiselle. Naiseuden ja miehuuden juuret
ovat biologiset, mutta niiden henkinen sisalt6 ja identiteetti kehittyvat nuorelle vasta
hanelle tarkeissa inmissuhteissa. Matkalla aikuista seksuaalisuutta kohti nuori etsii

itseaan seksuaalisessa vastavuoroisuudessa (Sinkkonen 2007.)

Nurmirannan ym. (2009, 79) mukaan tarke& osa-alue nuoruuden minakasityksen
kehityksessa on seksuaali- identiteetin kehittyminen. Juuri vanhemmistaan irtautu-
massa oleva nuori on kuitenkin usein hyvin yksin seksuaalisuutensa kanssa. Van-
hemmilla ei ole sille alueelle minkaanlaista paasya. Nuori kayttaa apunaan talléin
itsetyydytysta, kaverisuhteita tai mielikuvia. (Ronkk6 & Rytkénen 2010, 139.)

Nuori voi kokeilla myG6s erilaisia rooleja mielikuvissaan tai rakastumalla. Seurustelu
vastakkaisen sukupuolen kanssa vahvistaa kasitysta itsestd miehena tai naisena.
(Nurmiranta ym. 2009, 79.)
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Nuoruuden myllerryksissa kokeillaan usein erilaisia seksuaalisia suuntautumisia ja
se liittyy osallaan aivan normaaliin identiteetin etsimiseen. Homo- ja bi-ihastumiset
ovat tavallisia, mutta samalla ailahteleva epdvarmuus saa miettimdan homoseksu-
aalisia piirteita itsessaan ja sita mita toiset niista ajattelevat. Mitd enemman tietoa
nuorella on seksuaalisuuden monimuotoisuudesta ja aikuistenkin seksuaalisten
identiteettien rikkauksista, sitd véhemman han luultavammin pelastyy omia tuntei-
taan. (Aho ym. 2008, 15.)

Seksuaalisuuteen liittyy paljon tunteita. Lapsi oppii jo pienesta pitaen aistimaantun-
teita ymparilladn olevilta aikuisilta. Nuori taas suorastaan imee niitd itseensa. On
merkitystd millaisen kuvan aikuiset antavat ja puhuvatko asioista luonnollisina ja
myonteisina vai kielteisina ja pelottavina. Positiivisia tunteita jotka auttavat raken-
tamaan tervettd seksuaalisuutta ovat esimerkiksi hammennys, henkil6kohtaisuus,
herkkyys, intiimiys, laheisyys, hauskuus, halu, arkuus. Téllaisten tunnetilojen kautta
rakennettu seksuaalisuus on mukava osa ihmisyyttad. Seksuaalisuuteen liitetyt kiel-
teiset tunteet taas voivat aiheuttaa seurustellessa ja seksissé ahdistavia tilanteita ja
morkoja kaappiin seké sangyn alle. Ahdistavia seksuaalisuuteen liitettavia tunteita
ovat esimerkiksi syyllisyys, hapea, tietamattomyys, samantekevyys, pakko, kylmyys
ja pelko. (Cacciatore 2007, 254-255.)

Aidin asenne omaa seksuaalisuuttaan kohtaan heijastuu tyttareen. Aidit jotka suh-
tautuvat omaan seksuaalisuuteensa myoOnteisesti korostavat samalla tyttarilleen,
etta seksuaalisuudestaan maarataan itse eivatka ole vain seksuaalisuuden kohteita.
Nakemyksen siséistaneet tytot suhtautuvat myonteisesti seksuaalisuuteensa ja su-
kupuolisuhteiden aloittamiseen. Talla ei kuitenkaan ole vaikutusta siihen, etta seksin

pariin hakeuduttaisiin muita aiemmin. (Nurmiranta ym. 2009, 79-80.)

Kortesniemi-Poikela ja Cacciatore (2010) ovat luoneet seksuaalisuuden sen valmiu-
den kehitystd kuvaamaan seksuaalisuuden portaat. Jokaisella tasolla on tarke&a
kayda ja jos portaita harppoo, nakyy se myohemmassa elamassa ongelmina pari-
suhteisiin ja seksiin liittyvissa asioissa. Portaat alkavat jo varhaisesta lapsuudesta
ja yleensa ne ovat kaikki lapikaytyind ensimmaisten 25 ikdvuoden aikana. Naita por-
taita astelemalla nuori rohkaistuu rakkaussuhteeseen perheen ulkopuolella. (Kor-
tesniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 15.)
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Alla kuvailen kaikkia yhdeksaa porrasta.

Vanhempien ihailu -portaalla, pienena lapsena, yleensa 2-6 vuotiaana ollaan ihas-
tuneita omiin vanhempiinsa. Yleensa esimerkiksi tytét ovat puheissaan menossa
naimisiin is&dn kanssa. Samaan aikaan lapsi alkaa kiinnostua siitd mista vauvat tu-

levat.

Idoli ihastuttaa on toinen porras. Téalla portaalla, noin 6-12 vuotias lapsi ihastuu
johonkin yleisesti hyvaksyttyyn kohteeseen. lhastus voi kohdistua johonkin julkkik-
seen tai jopa fantasiahahmoon. Ihastuksen kohde on yleensa kaukainen ja seurus-

telua ei viela edes ajatella.

Tuttu mutta salattu -porras on ajankohtainen taysin yksilosta riippuen. Joskus 13-
18 vuotiailla, mutta joillakin jo 8-vuotiaana. lhastus on yleensa tuttu henkild, mah-
dollisesti joku ikatoveri koulusta. lhastusta ei kuitenkaan tuoda julki tai kerrota yh-
taan kenellekaan. Talla portaalla nuori opettelee hallitsemaan kaytostaan voimak-

kaan tunnetilan vallassa.

Tuttu ja kaverille kerrottu -portaalle saavuttaessa ihastus on tuttu ja nyt siité us-
kalletaan kertoa jo kaverillekin. Ihastus ikaan kuin annetaan kaverin arvioitavaksi.
Talla tasolla opiskellaan ystavyytta ja samalla harjoitellaan ajatusta "mina olen jos-
kus jonkun kumppani”. Ystavyyssuhteessa oleminen on tarkeéa taito myéhempaa

seurustelu vaihetta ajatellen.

Tykk&&n sinusta -portaalla ihastuksesta uskalletaan jo kertoa. Ihastumisen kohde
saa tietdd asiasta kirjelappusen, tekstiviestin tai vaikka viestinviejan valityksella.
Oleellista on, etta kehitys on edennyt niin pitkalle, ettd mahdollinen vasta rakkauden
puuttuminen kestetaan. Yleensa nuori on tassa vaiheessa 10-15 vuotias ja murros-

ian fyysiset merkit alkavat tulla esiin.

Kasi kadessa -portaalla ollessaan 12-16 vuotias kertoo seurustelevansa. lhastus
on molemminpuolista ja se uskalletaan nayttaa koko maailmalle. Kaikki energia me-
nee siihen, etté uskalletaan olla toisen kanssa ja esimerkiksi pitaa kadesta. Tassa
vaiheessa myo6s erot ja hylatyksi tulemisen kokemukset ovat tavallisia ja kasvattavat

nuorta kasittelemaan myos tallaisia tuntemuksia.
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Suudellen on porras jossa, suutelemaan rohkaistuminen avaa aivan uuden nautin-
non maailman. Talla portaalla kaikki hellyys tapahtuu hyvin rajatulla alueella suun
ja kasvojen ymparilla. Tata vaihetta voitaisiin kutsua myos "fritsuvaiheeksi”. Oman
itsensa hallinta ja kumppanin kunnioitus ovat merkittdvassa roolissa talla portaalla.

Niitd on harjoiteltava ennen seuraavalle portaalle siirtymista.

Mika tuntuu hyvalta? Edellisessa vaiheessa kehoa ei viela kosketettu, silla se tun-
tui liian jannittavalta. Talla portaalla koskettelu astuu mukaan kuvioihin. Seurustelu-
suhteen on oltava niin turvallinen, ettd kumpikin tietda, ettéa hyvailyt voi lopettaa heti
jos silté tuntuu. Talla portaalla harjoitellaan ensimmaisté kertaa yhteista jaettua sek-

suaalista nautintoa. Tavoitteena ei kuitenkaan ole vield yhdynta.

Rakastella -portaalle voi siirtyd, kun kaikki vaiheet ovat ensin kayty porras portaalta
lapi. Keskimaarin tama tapahtuu 15-25 vuotiaana. Silloin ihminen on niin kehittynyt,
ettd on mahdollista kohdata kumppani, jota kohtaan tuntee sellaista syvaa rak-

kautta, etta han rohkaistuu kokeilemaan myds yhdyntaa.

(Kortesniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 19-22.)
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6 PARISUHTEESSA NUORENA

Tassa luvussa perehdytadn parisuhteisiin teorian kautta. Aluksi kasittelen sita, mita
parisuhde oikeastaan on ja millaisia tunteita se heréttdd. Luvun lopuksi kaydaan lapi

tunteita, joita syntyy parisuhteeseen pettymisen tai eron my6ta.

Nuoruusian mahdollisesti vaikein tehtava on yhdistad rakkaus ja seksi toisiinsa.
(Sinkkonen. 2010, 139.)

Kaikilla ihmisilla on perustarve tuntea itsensa rakastetuksi ja hyvaksytyksi juuri sel-
laisena kuin on. Tarve loytaa vastavuotoinen suhde on kuin meihin sisdankirjoitettu.
Ihminen peilaa itseansa toisten kautta ja onnellisin tulos on tunne siita, etta: "olen
rakastettava, tarkea ja hyva juuri sellaisena kuin olen”. Jo varhaisessa lapsuudessa
lapsi kokee arvonsa syntyvan vanhemman rakastavasta katseesta. Parisuhteessa
taas arvo syntyy arvostamisen, toisen ihailun ja turvallisuuden kautta. Turvallinen
parisunde luo pohjaa itsearvostukselle, kasvulle ja kehitykselle. (Vaestoliitto.
25.4.2018.)

Rakastumista voisi verrata mielenhairioon. Silloin kaikki nayttéda vaaleanpunaiselta
ja rakkauden kohde muuttuu niin tarkeaksi, ettd muut elaméanarvot antavat sille tilaa.
Rakastuminen on ihanaa, mutta se on my6s maailman epéitsekkain tunne. Se si-
saltaa halun huolehtia, hoitaa ja olla lahelld. Joskus rakkaus tuo kielteisia tunteita
mukanaan. Tyypillisia ovat omistushalu, mustasukkaisuus ja tarve alistaa toista.
Nama kumpuavat meista syvalta, niista tunteista joita on itse vastaanottanut ja ko-
kenut pienena lapsena. (Cacciatore 2007, 252.) My6s Aalberg ja Siimes (2007) kir-
jassaan toteavat, ettd kun nuoret alkavat seurustella, he tuovat tiedostamattaan
suhteeseen kaikki aikaisemmat rakastamisen ja rakkauden kokemuksensa. Ensim-
maisissa seurustelusuhteissa nakyykin kaikkein eniten aineksia lapsuuden aikai-

sista rakkauksista ristiriitoineen ja traumoineen. (Aalberg & Siimes 2007, 200.)

Seurustelukumppanin etsiminen alkaa nyky&an hyvin aikaisin verrattuna takavuo-
siin. Kumppanin etsiminen on myds kiihkeampéaa ja jotenkin pakonomaista, vallitse-
viin normeihin mukautumista, aivan kuin sinkkuna oleminen olisi 12-vuotiaalle kata-
strofi. (Sinkkonen. 2010, 140.) Mit& seurustelu sitten nuoruusidssa on? Se on jan-

nittdvaa, merkitsevia katseita ja hellia hipaisuja. Kaikki tietavat, etta yhdessa ollaan.
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Joskus on tasaista ja valilla tulee riitoja. On arvioitu, etta intohimoisen rakastumisen
vaihe kestdd muutamasta paivasta puoleen vuoteen. Sen jalkeen kumppanuuden
tunne ja luottamus ratkaisevat pysytaanké yhdessa vai jatketaanko eri suuntiin.
(Cacciatore 2007, 245.)

Rakastuminen ja myonteiset kokemukset rakkaudesta tuovat tullessaan hyvia asi-
oita. Kasitys itsesta vahvistuu, mina kasitys laajenee, itsetunto ja itsearvostus para-
nee. Ihminen on kuin peili toiselle ja saadessaan positiivista palautetta, hellyytta ja
huomionosoitusta kumppanilta, nuoressa vahvistuu kasitys siitd, ettd han on hyva
juuri téllaisena. (Maatta 2007, 93.)

Nuorena tunteet ovat voimakkaita ja osaltaan siksi, ettd ollaan viela opetteluvai-
heessa siina, kuinka tunteita voikaan kayttaa ja hallita. Aikuiset taas ovat jo jarkevia,
hillittyja ja elaménkokemus on tuonut viisautta. Vanhemman voikin olla vaikea muis-
taa milta tuntui olla nuori ja rakastunut. Tunnekuohut tuntuvat kaukaisilta ja nuoren
kaytos nayttaa jarjettomaltd. Nuori ei kuitenkaan saa joutua kokemaan tunteistaan
hapeaa tai syyllisyytta. Aikuisen on naytettava, etta kaikki tunteet ovat hyvaksyttyja
ja rikastuttamassa mielenmaisemaamme. (Cacciatore 2007, 258-259.)

6.1 Ongelmia parisuhteessa

Seurustelevan nuoren suurin kysymys on, kuinka h&n voisi sailyttaa juuri saavutetun
heiverodisen itsendisyytensa, kun on jo muodostanut uuden riippuvuussuhteen seu-
rustelukumppaniinsa. Nuori kday samalla taistelua laajentaakseen reviiriddn van-
hemmistaan ja nyt itsendisyydesta ja tilasta pitaisikin luopua seurustelukumppanin
hyvaksi. Tallaiset siséiset ristiriidat ovat monesti taustalla, kun nuoreen rakkauteen
tulee ryppyja. (Sinkkonen 2010, 151-152.) Seurustelu ei olekaan lainkaan yksinker-
taista. Riitoja, vaarinymmarryksia ja loukkaantumisia voi tulla useinkin. Molemmin-
puolista luottamustakin pitéisi rakentaa. Parisuhteessa tulee opetella rakentavaa
ritelya seka riidoista selviamista. Riidat kuuluvat tavalliseen ja hyvaankin parisuh-
teeseen, mutta alistaminen, pakottaminen, julmuus tai vakivalta eivat koskaan saa

kuulua seurustelusuhteeseen. (Cacciatore 2007, 244-245.)
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Taidot ratkaista ristiriitoja parisuhteessa ovat alkaneet muodostua jo kotona. Van-
hempien kuuntelemaan pyrkinyt asennoituminen nuoreen, nékyy tdman kaytok-
sessé kykyna ilmaista omat tarpeensa pehme&mmin ja toista kunnioittaen. (Sinkko-
nen 2010, 153.)

Sydansurujen vaikutuksia ei pida koskaan aliarvioida. Murrosikéiset ovat yhté haa-
voittuvaisia ndille kokemuksille kuin aikuisetkin. Nuori on oikeastaan paljon haavoit-
tuvaisempi, koska keskushermoston kehitys on viela kesken. (Sinkkonen 2010,
156-158.)

6.2 Ero

Ero on aina koko elamaa muuttava ja mullista muutos. Ero vaikuttaa moniin eri ela-
man osa-alueisiin yksilbllisesti. Tunne-elama menee sekaisin ja eronnut voi tuntea
olonsa masentuneeksi, ahdistuneeksi seka surulliseksi. Nama tunteet voivat vaikut-
taa arkeen ja esimerkiksi kouluun liittyvien asioiden hoitoon. Tallaiset tunteet uuvut-
tavat ja asioiden hoitamiskyky heikkenee. On tavallista, ettd eroaminen aiheuttaa
uni vaikeuksia ja ruoka ei maistu samalla tavalla. Erityisesti eron passiivisilla osa-

puolilla on myds huomattu itsetunnon laskemista. (Kinnunen 2010, 15.)

Nuorena koettujen seurustelu- ja kaverisuhteiden yksi tarkeda merkitys on myds
siing, ettd nuoren on opittava selviytymaan siitékin, jos ystava tai seurustelukump-

pani pettaa tai jattaa. (Cacciatore 2007, 245.)

Ero voi vaikuttaa my0s sosiaalisiin suhteisiin, varsinkin silloin kun suhde on kestanyt
jo pidempaan. Yhteiset ystavat voivat valita erotilanteessa puolensa ja yhteydenpito
vanhoihin ystéaviin jad. Eronnut alkaa myo6s usein luomaan uusia ihmissuhteita ja
nain ollen viettdd enemman aikaa uuteen elamantilanteeseen sopivien ihmisten
kanssa. Tarkeintd on viettaa aikansa sellaisessa seurassa, missa itsen on hyva olla.
(Rauhala 2014, 97.)
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7 NUORI SIJAISHUOLLOSSA

Tutkimukseeni valikoitui haastateltavaksi myds henkil6ita, jotka ovat viettaneet nuo-
ruutensa lastensuojeluyksikdossa. Heidan kokemuksensa nuorena seurustelemi-
sesta olivat oleellisesti erilaisia. Tassa luvussa kayn lapi lastensuojelun perusteita

ja sita millaisin syin sijaishuoltoon useimmiten paadytaan.

Lastensuojelun tehtavana on edistaa lapsen edun mukaista kasvua, kehitysta ja hy-
vinvointia. Lastensuojelulla pyritddn ehkdisemaan perheiden ja lasten ongelmia
seka puuttumaan havaittuihin epakohtiin ajoissa. Lastensuojelun on myos tuettava
lapsen vanhempia ja huoltajia. Kun lastensuojelua toteutetaan tai sen tarvetta arvi-
oidaan, on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. (Lastensuojelulaki
417/2007,48.) Huostaanotto on viimesijainen keino silloin kun halutaan turvata lap-
sen kasvu ja kehitys. Siihen padadytaan vain, jos kodin olosuhteet tai lapsen oma
kayttaytyminen vaarantaa vakavasti lapsen terveytta ja kehitysta. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 27.5.2018.)

Huostaanotettu nuori tavallisesti joutuu sijaishuollon piiriin. Lapsen sijaishuolto tar-
koittaa kodin ulkopuolella jarjestettdvaa hoitoa, huolenpitoa ja kasvatusta. Sijais-
huollossa lapsi voi olla huostaanotto paatoksen lisdksi myo6s kiireellisen sijoituksen
paatoksella, avohuollon tukitoimena tai hallinto-oikeuden valiaikaisella maarayk-
sella. Sijaishuoltoa tarjotaan useissa eri muodoissa ja niita ovat esimerkiksi perhe-
hoito, ammatillinen perhekaoti tai laitoshuolto. Sijaishuollon muoto valitaan aina lap-

sen edun ja yksildllisten tarpeiden mukaan. (Saastamoinen 2008, 25.)

Lastensuojelun taustalla ovat siis painavat turvallisuutta ja terveytta uhkaavat syyt
nuoren omassa kaytoksessa tai kodin olosuhteissa. Lamsa (2009) kuvaa kirjassaan

kattavasti huostaanottoon johtaneita tavallisimpia syita.

Perheen pitaisi olla tuen ja turvallisuuden lahde. Kuitenkin perheité voivat varjostaa
tyottomyys, stressi, sairaudet ja vanhemmilla ei valttamatta olekaan enaa naiden
jalkeen aikaa tai energiaa nuorten tarpeille. Nuoret tarvitsisivat lasnaoloa ja valitta-

vaa aikuista kipeimmissa kasvukohdissaan kohti aikuisuutta. Perheissa esiintyy va-
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litettavan usein myos paihteiden kayttda, kaoottisuutta, vakivaltaa tai mielenterveys-
ongelmia. Nama kaikki ovat suuria riskitekijoitd nuoren terveen ja tasapainoisen ke-
hityksen kannalta. (LAmsa 2009, 23-24.)

Huostaanottojen syita tarkastellessa huomataan, ettéa kouluun liittyvat ongelmat
ovat yleisid. Poissaoloja voi olla paljon, kaytds on kouluun sopimatonta ja paivarytmi
ei ole kunnossa. Nuoren kayt6s on voinut olla hyvin epdnormatiivista, rajatonta sekéa
koulussa, vapaa-ajalla ettd kotona ennen kuin huostaanottop&étokseen on péaa-
dytty. Nuoren terveellinen elama vaarantuu, kun vanhemmat ovat menettaneet ot-
teensa kasvatuksessa. Tutkimusten mukaan huostaanoton syiné ovat yh& useam-

min myds sosiaalinen ja psykosomaattinen oireilu. (Lamsa 2009, 23-31.)

Hiitola (2008) on tehnyt selvityksen lasten huostaanottojen syistd, niitd esitellaan

taulukossa 1.

Taulukko 1
Syy: N %
Lapsen alkoholinkaytto/sekakaytto/laskkeet 8 7.8
Lapsen hoidon laiminlyonti 3 2.9
Lapsen huumeiden kaytto 3 2.9
Lapsen itsetuhoinen kayttaytyminen 7 6.8
Lapsen koulunkayntivaikeudet 2 1.9
Lapsen mielenterveysongelmat 9 8.7
Lapsen pahoinpitely (fyysinen) 3 2.9
Lapsen sosiaalinen sopeutumattomuus 3 2.9
Perheristiriidat 9 8.7
Perhevékivalta (aikuisten vélinen) 7 6.8
Riittamatdén vanhemmuus 20 19.4
Lapsen seksuaalisen hyvaksikdyton epaily 5 49
Vanhempien alkoholinkaytto/sekakaytto/ladkkeet 11 10.7
Vanhempien huumeiden kaytto 2 1.9
Vanhempien kuolema 3 2.9
Vanhempien mielenterveysongelmat 2 1.9
Muut lapsesta johtuvat syyt 4 3.9
Muut vanhemmista johtuvat syyt 2 1.9
Yhteensa 103 100.0
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Taulukossa 1 on esitelty vuonna 2006 Tampereella tehtyjen lasten huostaanottojen
paaasialliset syyt. Padasiallinen syy maariteltiin sosiaalityontekijoiden kayttaman ef-
fica -tietojarjestelmaan merkityistd paaasiallisista syista. (Hiitola 2008.) Taulukosta
1 on nahtavilla, ettd suurin syy lasten huostaanottoihin oli riittdmatéon vanhemmuus
(19.4%) ja seuraavaksi suurin syy lasten vanhempien alkoholin ja/tai ladkkeiden
kayttd (10.7%).
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8 TUTKIMUSPROSESSI

Tassa luvussa kerron kuinka tutkimukseni eteni ja mité vaiheita siihen kuului. Avaan
my0s hieman teoriaa kayttamani tutkimusmenetelman ja analysointityylin takaa. Lu-
vun lopussa pohdin tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.

8.1 Tutkimuksen toteutus

Paatin jo heti aluksi toteuttavani oman tutkimukseni laadullisia menetelmia kayttaen.
Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tutkittavan ilmion syvaymmartamiseen ja ko-
konaisvaltaiseen k&sittelyyn. Tutkimusmenetelma on hyva juuri silloin kun halutaan

tutkia todellista elamaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 161.)

Aineistonkeruuta miettiessani, minulla oli mielessé kaksi vaihtoehtoa. Kyselylomak-
keiden avulla olisin saanut enemman materiaalia ja laajemman haastateltavien jou-
kon. Teemahaastattelussa taas haastateltavien maara pienenee huomattavasti,
mutta aineistosta tulee syvaluotaavampaa. Tuomin ja Sarajarven (2002, 73) mu-
kaan kyselyissd on ongelmana esimerkiksi se, ettd vastaajat eivat halua, osaa tai
valttamatta edes kykene ilmaisemaan itseaan niin kuin oli tarkoitus. Pidin aihetta
arkaluontoisena ja sellaisena mista kerrottaessa myos aéanensavyilla ja ilmeilla on
merkitystd. Niinpd péaadyin toteuttamaan tutkimusta teemahaastattelun avulla.
Haastattelun etu on myo6s se, etta siihen voidaan valita juuri ne henkil6t, joilla on

oikeaa kokemusta asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74).

Aluksi kaavailin etsivani tutkittavia koulujen ja lastensuojelulaitosten kautta. Aika-
taulun vuoksi kuitenkin muutin suunnitelmaani ja l0ysin haastateltavia lopulta ilman
pitkaa etsimisprosessia. Tutkittavani 16ytyivat lopulta omien suhteiden seka tutun
tuttujen kautta. Kysyin haastateltavaltani, tietaisikd han ketaan toista, joka olisi ollut

pidemmassa suhteessa alaikaisena ja olisi mahdollisesti valmis kertomaan siita.

Haastateltava vinkkasi minulle seuraavasta sopivasta haastateltavasta ja tutkitta-
vien etsimisesta tuli nain lumipaloefekti. Olin yllattynyt kuinka helppoa lopulta oli

|oytaa tarvitsemani kuusi haastateltavaa. Kaksiihmista kieltaytyi tutkimukseen osal-
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listumisesta, yhden henkilén hylkasin itse kuullessani hanen suhdehistoriansa sopi-
mattomuuden omaan tutkimukseeni. Muuten haastateltavien saaminen kavi hel-

posti.

Paatbkseeni etsia haastateltavia talla tavalla vaikutti myds se, ettd aluksi olin aja-
tellut kohdentavani tutkimukseni alaikaisiin nuoriin, joilla on parhaillaan parisuhde.
Vastauksien relevanttiuden vuoksi paadyin lopulta haastattelemaan jo aikuisiélla
olevia henkiloita, jotka pystyivat katsomaan nuoruuden parisuhdehistoriaansa

etdaltd ja ndin pohtimaan asioita suurimman tunnelatauksen jo kaikottua.

Haastateltavia oli yhteensa kuusi; kaksi poikaa ja nelja tytt6a. He olivat ialtdédn 19 —
25 vuotiaita. Kolmella heista oli lastensuojelutausta ja seurustelun aikana he kaikki
olivat asuneet lastensuojeluyksikdssa huostaanotettuina. Yksi heista oli asunut las-
tensuojelulaitoksesta aivan nuoresta lahtien ja kaksi muuta oli sijoitettua vain jonkun
verran aiemmin kuin haastatteluissa puheen aiheena ollut suhde oli alkanut. Loput
kolme haastateltavaa oli asunut koko lapsuutensa ja nuoruutensa biologisten van-

hempiensa tai vanhemman kanssa.

Haastatteluissa persoonallisuuksien erot ndkyivat selvasti ja toisten oli huomatta-
vasti helpompaa kertoa parisuhteestaan ja omista kokemuksistaan. Puhuminen vai-
kutti olevan luontevaa ja laheskaéan kaikkia apukysymyksia ei tarvinnut esittaa, jotta
sain tutkijana tarvitsemani tiedon. Toiset taas eivat olleet niin avoimia ja keskuste-
lussa edettiin hyvinkin paljon tukikysymysten avulla. Haastattelut olivat pituudeltaan
40 min — 1h 14min.

Kayttamani menetelma, eli teemahaastattelu, tarkoittaa puolistrukturoitua haastat-
telua. Keskustelulle annetaan tilaa ja haastateltava saa puhua juuri hanelle tarkeista
nakokulmista. Teemahaastattelun tarkoitus ei kuitenkaan ole se, etta siella voitaisiin
puhua mitd vaan. Haastattelussa edetaan tiettyjen ennalta paatettyjen suurien linjo-
jen mukaan, mutta mitaén tiettyja kysymyksia ei ole. Tutkija voi tehdéa itselleen run-
gon haastattelulle, jotta teema sailyy ja tutkimuskysymyksiin I6ydetaan vastauksia.
Haastattelut ovat joustavia tilanteita, joissa tutkija voi esittdd kysymykset aiheel-
liseksi katsomassaan jarjestyksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009. 73-75.) Pidin tar-
keana haastattelun avoimuutta ja sita, ettd pystyin joustamaan ja mukailemaan ti-

lannetta. Joskus haastattelut herkistivat haastateltavia. Silloin annoin tutkittavalle
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tilaa kertoa rauhassa tarinaansa painostamatta uusilla kysymyksilla Saatoin myds
muunnella kysymieni lauseiden rakenteita ja sanajarjestyksia niin kuin katsoin tar-

peelliseksi.

Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 35) mukaan teemahaastattelu on hyva tiedonkeruu
menetelma silloin, kun ei ennalta tiedet&, millaisia vastauksia saadaan. Teemahaas-
tattelun avulla perehdytdén henkilon omaan kokemukseen. Ennen haastatteluja py-
rin valttdmaan omia ennakko olettamuksia ja yritin keskittyd kuulemaan tutkittavan
tarinan juuri sellaisina, kun han sen kertoo. Teemahaastattelulla voidaan tutkia eri-
tyisesti yksilon ajatuksia tuntemuksia ja kokemuksia. Silla pyritddn tuomaan haas-
tateltavan oma aani kuuluviin. Teemahaastattelulle tyypillinen tilanne onkin se, etta
kaikki haastateltavat ovat kokeneet samanlaisen tilanteen. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
48-49.) Omassa tutkimuksessani kaikilla haastateltavilla oli ollut alle 18 vuoden

iAssa parisuhde, joka oli kestanyt puoli vuotta tai kauemmin.

Kaikki haastattelut tapahtuivat haastateltavien kotona. Kysyin kaikilta ennakkoon;
haluaisivatko he mieluummin tavata jossain rauhallisessa kahvilassa tai muussa
vastaavassa paikassa. Uskon ihmisten pitaneen aihetta kuitenkin niin herkkana ja
arkaluonteisena, etta siitd puhuminen julkisella paikalla ei olisi tuntunut mukavalta.
Toisaalta oli hyva, etta ihmiset valitsivat oman kotinsa, silla nain valtyttiin hairiéteki-

joilta, jotka saattaisivat keskeyttaa ajatukset ja keskustelun.

Matkustin kaikkien haastateltavien luo tarkoituksenani madaltaa kynnystéa osallistua
tutkimukseeni. Uskon, ettd monikaan tutkimukseeni osallistunut ei olisi itse ollut val-
mis matkustamaan osallistuakseen tutkimukseeni. Haastattelut suoritettiin kahvi-

kupposten ja tuomieni tarjottavien aarella

8.2 Tutkimuskysymykset

1. Millaisia positiivia vaikutuksia nuoruuden parisuhteella oli/on?
2. Millaisia negatiivisia vaikutuksia nuoruuden parisuhteella oli/on?

3. Vaikuttiko jokin ulkopuolinen henkild parisuhteeseenne?
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8.3 Aineiston purkaminen ja analysointi

Omassa tutkimuksessani kaytin aineistolahtoista analysointitapaa. Analysointi voi-
daan jakaa karkeasti kolmivaiheiseksi prosessiksi. Kolme vaihetta ovat pelkistami-
nen, ryhmittely ja teoreettisten kasitteiden luominen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)
Haastattelujen jalkeen litteroin sanatarkasti kaiken materiaalin, joita nauhoituksilla
oli. Halusin litteroida kaiken, jotta materiaalista ei vahingossakaan jaisi mitaan oleel-
lista pois. Kirjoitin materiaalin tietokoneella ja tulostin kaiken. Kun litterointi on tehty,
alkaa analysoinnin ensimmainen vaihe, eli pelkistaminen. Tuomin ja Sarajarven
(2009, 109) mukaan pelkistamisen voi tehda esimerkiksi siten, etté kirjoitetusta ma-
teriaalista etsitaan tutkimustehtavien kysymyksiin vastaavia kuvauksia ja ilmauksia,

jotka merkitaan erivarisilla kynilla.

Tulosteet luin useampaan kertaan tarkasti ja aloin jaotella materiaalia teemoittain.
Mietin tutkimuskysymyksiani ja merkitsin ylivivauskynalla mielestani tarkeita kom-
mentteja ja havaintoja, jotka liittyivat tutkimusongelmiini, mitkd halusin selvittaa.
Kaytin samojen aihepiirien merkitsemiseen aina samanvarista kynaa. Nain kom-

menttien poimiminen oli helpompaa.

Kun materiaali oli varillisten kynien kanssa kayty lapi, kirjoitin viela koneelle kaikki
vastaukset teemoittain jaettuina. Ryhmittely on aineiston analysoinnin kannalta tar-
ked vaihe silla, sen avulla luodaan pohja tutkimuksen perusrakenteelle. Aineisto tii-
vistyy ja alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmidsta alkaa jo muodostua. Ryhmitte-
lysséa voidaan kayttdad yla- ja alaluokkia, joihin asioita jaetaan. Mita paremmin ai-
neiston saa ryhmiteltya, sitd helpompi sita on lahted analysoimaan. (Tuomi & Sara-
jarvi. 2009, 110-111.) Ryhmittely ja aineiston lapikdyminen useisiin kertoihin oli ras-

kasta, mutta sen tekemisen jalkeen analysointiin oli helppo lahtea.

Viimeisessé vaiheessa erotellaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja aletaan
muodostamaan sen perusteella teoreettisia kasitteita. Kasitteellistamisessa muoka-
taan alkuperaisista kielellisista ilmaisuista teoreettisempia kasitteita ja tehdaan nii-
den avulla johtopaatoksia tutkittavasta asiasta. Koko sisalléon analyysi perustuu tul-
kintaan ja paattelyyn, jossa tutkija kuitenkin pyrkii kaikissa vaiheissa ymmartamaan

mita asia tutkittavalle merkitsee ja kuinka han sen on sen omasta ndkdkulmastaan
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kokenut. (Tuomi & Sarajarvi. 2009. 111-113.) Tutkittavan oman kokemuksen ja na-
kokulman sailyttamisen takasi se, ettd sailytin kaiken alkuperdisen materiaalin ja
palasin siihen aina, jos itsedni epailytti tulkintojen tekeminen tai niiden oikeellisuus.
Minusta oli myds tarkeaa nostaa esille tutkimustuloksissani aitoja kommentteja,

suoria lainauksia haastateltavieni kertomuksista.

8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkija pyrkii luonnollisesti valttamaan kaikkia virheitd tutkimuksessaan. Kuitenkin
tulosten luotettavuus ja patevyys voivat vaihdella ja siksi onkin tarke&a, etta jokaista
tutkimusta arvioidaan kriittisesti sen luotettavuuden kannalta. (Hirsjarvi ym. 2007,
226.)

Yleisia luotettavuuden mittareita ovat reliaabelius eli tutkimuksen kyky antaa ei sat-
tumanvaraisi tuloksia ja validius eli tutkimuksen kyky mitata juuri sitd mita pitikin
mitata. Laadullisissa tutkimusmenetelmissa naiden mittareiden kayttd kuitenkin on
hankalaa ja ne voivat antaa erilaisia tuloksia. Omassa tutkimuksessani, otoksen ole-
van kuusi henkilo ja kuusi henkilokohtaista parisuhde tarinaa, voivat tulokset toi-
saalta olla hyvinkin sattumanvaraisia, eika tutkimus valttamatta ole toistettavissa.
Suuremmalla haastateltavien joukolla olisin saanut yleistettdvempia tuloksia. Toi-
saalta jokaisen tarina on henkilékohtainen, eika toistettavuus olekaan tarkoituksena.
(Hirsjarvi ym. 2007, 226.)

Laadullisessa tutkimuksessa yksi tarkeimmista luotettavuuden kriteereista onkin se,
ettd tutkija selosta tarkasti tutkimus prosessinsa kulun ja vaiheet. Selostuksesta on
kaytava ilmi tarkat tutkimusolosuhteet ja mahdolliset hairiétekijat tai taustavaikutta-
jat. Luotettavuutta lisdd myos, kun haastatteluihin kaytetty aika ja aineiston analy-

soinnin tapa on tuotu lukijalle tietoiseksi. (Hirsjarvi ym. 2007, 227.)

Tutkijana olen salassapitovelvollinen ja kaikkien tutkittavien anonymiteetin taytyi
sailya. Tutkimuksen luotettavuuteen kuuluukin myoés se, ettd kaikki tutkimuksesta

saatu tieto pidetdan itsellaén, anonymiteetit sdilyvat ja materiaalia kaytetdan vain
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siihen tarkoitukseen mihin se on hankittu. Tutkijan tulee selvittaa tutkittavilleen tar-
koin se, miten aikoo pitda luotettavuudesta kiinni tutkimuksen eri vaiheissa. (Maki-
nen 2006, 115-116.) Omassa tutkimuksessani kerroin salassapitovelvollisuudestani
tutkittaville heti alkuvaiheessa. Kerroin kuinka aion materiaalia sailyttaa ja miten sen
aion tuhota opinnaytetyon valmistuttua. Eniten epailysta tutkittavieni keskuudessa
herétti kayttamani nauhuri, mutta rentous syntyi, kun kerroin nauhojen poistuvan
heti kun saan ne litteroitua. Analysoinnissa kaytin koodinimid (H1, H2 jne.) henkildl-
lisyydet salatakseni. Jatin my6s pois kaiken sellaisen materiaalin, josta haastatel-

tava olisi mielestani ollut tunnistettavissa.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimustuloksistani. Tekstissa on myo6s suoria lainauksia,
jotta haastateltavien aidot kokemukset valittyisivat lukijalle paremmin. Kuvaan haas-
tateltavia merkinndin H1, H2 ja niin edelleen. Haastateltavat 1-3 ovat asuneet bio-
logisten vanhempiensa kanssa koko lapsuus ja nuoruusik&nsa. Haastateltavat 4-6
taas ovat asuneet nuoruutensa sijoitettuna lastensuojeluyksikkoon. H4:n sijoitus oli
alkanut jo pienenda lapsena, kun taas kahden muun sijoitus alkoi vasta nuoruus-

iassa. Kayn tuloksia lapi teemoittain tutkimuskysymyksia apuna kayttaen.

9.1 Nuoruuden parisuhteen positiiviset vaikutukset

Myonteiset kokemukset elaméan tasaantumisesta pidemman parisuhteen myéta va-
littyi, kaikista haastateltavista. Kaikkien suhde oli ollut nuoruuden mitta puussa "va-
kava” ja tutkittavien kokemuksen mukaan monella ikatoverilla ei siina vaiheessa ol-
lut vastaavaa suhdetta. Haastateltavat kayttivat ilmaisua "rauhoituin” useasti, kun
keskustelimme siita, miten suhde muutti elam&éa. Rauhoittumisen mydnteisia vaiku-
tuksia ei oltu valttamatta nahty heti, vaan positiivinen mielikuva suhteen vaikutuk-
sesta on syntynyt vasta myéhemmin asiaa pohtiessa. Elaman rauhoittuminen ol
kahden haastateltavan mielessa nayttaytynyt toisaalta ahdistavanakin ja he olivat
kamppailleet ajatuksen kanssa, haluavako olla rakastamansa ihmisen kanssa vai
elaa viela "villia nuoruutta”. Haastateltavat kokivat olleensa valinnan paikassa jossa
molempia ei voinut valita. Yhdella haastateltavista oli ennen seurustelua vaikeuksia
paihteiden kaytbn kanssa ja toisaalta kayttdminen jatkui myos suhteen aikana,

mutta silti henkilokohtainen kokemus oli elaman tasaantumisesta.

No siind oli mulla sellasta aika villia aikaa. Olin kaikki illat kylilla ja ryyp-
pasin aika usein. Sit ku (poikaystavan nimi) tuli kuvioihin niin rauhotuin
(H2.)

Ei huvittanu enaa perseilld, koska muuten ei ois saanu olla tyttdystavan
kaa niin paljoa (H4.)
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Sanaottiin et se (tyttdystava) on huonoo seuraa kun se liikkkuu niis piireis.
Mut ei kellaa kayny viissii mieles, ettd juhlin ennen sitéki ja paljo olisin
juhlinu ilman sita (H5.)

... tuli niinku sellasta, etta (tyttdystavan nimi) katto mun peraan ja ma
sen peraan ettei enaa vedetty niin dvereita. Tai sitte se kun luvattiin
ettei menna enaa kannisten kuskien kyytii (H5.)

Musta tuli néssémpi. (H3.)

Kylla siin&a oli vaha niinku sellanen painostava olo et haluunko ruveta
tassa ihan vakavissani oleen vai jatkaa nuoruutta villisti. Enka nyt aja-
teltuna ees tie miks siin oli sellanen. Miksei olis voinu olla molempii. Kai
jotenki tutnu etté kaverit oli joka viilkonloppu menos ja ite vaan nysvas
kotona. Vaikka hyvaltahan se tuntu. (H3)

Yhtéa lukuun ottamatta kaikki haastateltavat kokivat pidemmassa parisuhteessa ole-
misen vaikuttaneen positiivisesti tai ei mitenkaan koulunkayntiinsa. Koulua oltiin
alettu kaymaan huolellisemmin siina pelossa, ettei nuoren sanoin "perseily” olisi ai-
heuttanut rajoituksia tyttoystavannakemiseen esimerkiksi kotiarestin muodossa. Pa-
rannus koulumenestyksessa ja siella kayttaytymisessa korostui erityisesti niiden
haastateltavien kohdalla, jotka olivat asuneet lastensuojelulaitoksessa. Nuoret ku-
vailivat ohjaajien seuranneen todella tarkalla silmalla koulunkéayntia ja pitaneen yh-
teytta opettajien kanssa. Nain ollen ohjaajat tiesivat heti, jos tunneille oli menty
myo6hassa tai jatetty kokonaan valista. Nuoret kertoivat lastensuojeluyksikon henki-
l6kunnan myos asettaneen kunnollisen koulunkaynnin ehdoksi kaikille vapaa-ajan

menoille. Eli jos koulu ei sujunut ei tyttdystavallekaan saanut menna.

Koulu meni paremmin ja tuli parempii numeroita. Enka lintsannu enaa.
Jos olisin lintsannu niin se (tyttdystava) ois suuttunu. (H4)

... kouluu oli vaha niinku pakko kayda. Siis kyllahan se kiristi ja sai olla
sika tarkkana ettei jaany vaikka rookista kii reksille. Piti tsemppaa ihan
tosissaan koko ajan et olin kunnolla (H5.)

Ei se mitenk&& kouluun vaikuttanu (H2.)
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Muutin (paikkakunnalle) just sen takia kun poikaystava oli just sie kou-
lus. En m& muuten sinne ois hakenu. (H2.)

Lintsasin kylla tosi paljon ja menin aina sen kampille. Halusin vaan koko
ajan olla (poikaystavan nimi) kans. En ma ees ajatellu mitdd seuraa-
muksii vaan elin vaan siind hetkes. (H3.)

Monet haastateltavista kuvasivat suhteen vanhempiin muuttuneen seurustelun
myo6ta. Vaikutukset koettiin padosin positiivisina ja seurustelussa nahtiin kasvattava
ja aikuistava nakokulma. Kaksi haastateltavaa ei osannut arvioida oliko seurustelu
muuttanut mitdan. Toisaalta he joiden suhde vanhempiin oli muuttunut myodnteisem-
maksi, pohtivat miké oli seurustelusuhteen osuus ja minka verran suhde vanhempiin
muuttui jo pelkastdan ian tuoman viisauden ja murrosidn kuohuntojen mennessa
ohi. Yhden haastateltavan osalta valit olivat hetkellisesti kiristyneet aarimmilleen,
kun vanhemmat eivat hyvaksyneet tyttoystdvaa ja olivat haastateltavan mukaan
pyytaneet lastensuojelulaitosta, missa han asui, rajoittamaan heidan yhdessa olo-
aan tai jopa kieltam&an seurustelun. Nykyaan valit ovat kuitenkin kunnossa, mutta

myoskaan kyseista seurustelusuhdetta ei enaa ole.

Ma jotenki niinku aikuistuin, tai jotain. Ei enaa riidelty niin paljo porukoi-
den kaa. Kai siind ikaaki tuli, mutta méa luulen ettéa se oli siks ku oppi
vaha niinku pakostaki ndkeen asioita toistenki kannalta. teini-ian kiukut-
telu jai taakse. (H2.)

kayttaydyin kotona paremmin. ...faijaki aina jakso kiittéda (poikaystavaa)
siita ettd on kasvattanut mut. Silloin sen kommentit otti pAdh&n, mutta
nyt tuntuu etta siina tais olla jotain peraa. (H3.)

porukat ei hyvaksyny (tyttoystavaa). Niiden mielesta olin kai liika nuori
oleen kenenkaa kans. (H4.)

... isasta tuli mulle tosi punanen vaate. V*ttutti ndha sen naamaa. Musta
tuntu et jos ei ne tykkaa (tyttoystavasta) niin ei sitte varmaan musta-
kaa.(H4.)
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Suurimmalla osalla haastateltavista kokemus siitd, ettd nuorena koettu vakava seu-
rustelusuhde kasvatti itsetuntoa mydnteiseen suuntaan. Oma kumppani koettiin
kaikkein lahimmaksi henkiloksi, jolle uskalsi jakaa nuoruuden tuomat surut ja kriisit.
Kumppanin laheisyys henkisella tasolla oli myds jotain aivan uutta, mitd nuoret eivat
olleet ennemmin kokeneet. Kumppanille uskouduttiin asioista, joita ei tullut mieleen
kertoa kaverille. Toisen kehut ja ehtyméaton rakkaus koettiin korjaavana ja vahvista-
neena tekijana. Yksi haastateltavista kertoi olevansa nyt vahvempi ihminen ja val-
miimpi aikuisuuden haasteisiin. Han kertoi kumppaninsa opettaneen hanet rakasta-
maan myds itseaan. Suhteista oli myos rikkovia kokemuksia, mutta haastateltavat
useimmiten kertoivat niiden liittyneen muihin lyhyempiin suhteisiin, jossa he olivat
olleet joko ennen tai jalkeen pitk&n parisuhteen, jota haastatteluni koski. Yksi tutkit-
tavistani kertoi olevansa surullinen siita, ettd "antoi palan itsestaan niin monelle”.
Han koki, ettd sisalla olevan herkkyys on uskaltanut tulla esiin vasta pidemman suh-
teen alettua ja aiemmin han oli ’kova” eika pettamiset, erot, seksi tai ylipaataan edes

parisuhteet tuntuneet oikein miltaan.

Siis sen kans... Sen kans oli ekaa kertaa ikina niinku sellasta ettei tar-
vinnu vetaa mitaa roolii. Kavereille mulla oli aina joku show paalla. Aina
eri kaverille olin erilainen ja kauheet paineet etta on porukas vieki (H3.)

Sita vaan niinku oli koko ajan avoimempi ja jotenki enemman oma it-
tensa (H4.)

...(poikaystavan) myota opin vahan niinku sellasta et voi kattoo itteensa
etaaltd, toisten silmin. Se aina sano et oon kaunis ja sita et miks se on
mun kaa. Luetteli aina kauheen listan mun ominaisuuksista jotka oli sen
mielesta hyvii. Tulee ihan nytki hyva olo ku muistelee... kyl se ehka mua
jotenki korjas sillai. (H6.)

9.2 Nuoruuden parisuhteen negatiiviset vaikutukset

Vaikeiksi kokemuksista usein méaariteltin suhteen loppuminen. Ero oli tehnyt ki-
peaa, oli sitten kyseesséa eron passiivinen tai aktiivinen osapuoli. Kolme haastatel-
tavista kuvasi, etta erossa kaikki tulevaisuuden haaveet olivat romuttuneet ja elama

tuntunut epatoivoiselta. Kaikkien eronneiden kohdalla my6s ystavapiiri vaihtui jonkin
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verran eron seurauksena. Haastateltavat kuvasivat peittdneensa pahaa oloa esi-
merkiksi kayttamalla runsaasti alkoholia. Kahden oli ollut vaikeaa nayttaa eron to-
dellista kipeytta kellek&&n, vaan he olivat kevyesti todenneet kavereilleen, etta ovat
jo paésseet yli suhteesta. Yksi oli myos kertonut toivoneensa eroa ja kertonut ole-

vansa helpottunut, vaikka tosiasiassa olo oli ollut aivan toisenlainen.

... ma muistan ku mua vaan oksetti joka paiva ja sitte ei saanu nuku-
tuks. Ajattelin etta mita valii endd. Meni vaan kovempaa koko ajan.
Ehk& ma jotenki halusin turruttaa sen. Sanoin vaan kaikille ettd onneks
erottiin, vaikken ma oikeesti ajatellu niin. (H3.)

Aloin pelk&an ihan hirveesti ettd nyt mokaan ja joudun johki koulukaotiin.
(H5.)

On oikeestaan vielaki sellanen haikee tai sellanen olo kun ei enaa ikina
tuu oltua niiden samojen tyyppien kansa tekemisis kun silloin kun oli
(poikaystavan nimi) kans. Kauan mietin sita eroo siltéki kantilta et ha-
luunko nekin ihmiset pois mun elamastéa kun tiesin kuitenki et niin siin&
kay. (H6.)

Kipeistad haavoista huolimatta, nelja viidesta eronneesta piti tapahtunutta eroa valt-
tamattomana ja kasvattavana kokemuksena. Jotkut osasivat katsoa vanhaa suh-
dettaan todella positiivisesti ja toisilla erosta oli jaanyt katkerampia ajatuksia. Kaksi
vanhan suhteen ja eron kanssa sinut olevista oli jopa kiitollisia vanhalle kumppanil-

leen siitd, ettd han oli juuri siind elamantilanteessa lasna ja olemassa.

. nelja vuotta sitd kesti ainaki. Siis sita ettd aina valilla porasin sen
peraan. Mut siis vaikka edelleenki on tosi herkka paikka niin oon jo sita
mielta, et en ois sama ihminen jos sita ei ois ollu. (H3.)

ei siitd ois mitaa tullu kuitenkaa. Ma ajattelen onneksi siis erottii ajois
eika sitte kitkutettu johonki naimisii asti. (H6.)
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joo mieti jos en ois ikina eronnu ja sit olisin aikusena jonku kaa niin
pelkaisin varmaan hulluna enemman sita etta jos joku meneeki pieleen
ja tulee ero. Nyt tietaa ettei se oo maailmanloppu. (H4.)

Musta tuli kyl paljo jotenki... rikkindisempi. Pelkaan sita ettad sattuu
paljo enemman ku ennemmi. (H1.)

kyl me mun mielesta voitais vieléki olla yhdes (H5.)

Vaikka aiemmin kuvailin pitkien suhteiden paasaantdisesti vaikuttaneen tutkittavien
kokemuksen mukaan positiivisesti itsetunnon kehitykseen, silti huonoimmillaan
suhde oli jattanyt arpia mindkuvaan seka itsetuntoon. Kaksi haastateltavista kuvasi
kuinka dominoiva kumppani sai omankin mielen k&dantymaan niin, ettei enaa tiennyt
totuutta itsestaan tai siitd mita oli ennen ajatellut. Negatiivisia kokemuksia haasta-
teltavat kuvasivat kasvattaviksi ja olivat tyytyvaisia siihen, etteivat kaiken jo kerran
kokeneena ehk& enaa olisi niin naiiveja. Toisaalta he kertoivat nuoruudessa tullei-
den negatiivisten kokemusten olevan niin syvia, etta vaikuttavat viela tdna paivana-
kin nykyiseen parisuhteeseen pelkojen ja epéluulojen kautta. Yhdella haastatelta-
vista oli loppukédessa suhteesta hyvat muistot ja han piti koko suhdetta positiivisena
kokemuksena myos tulevaisuuden elaman kannalta. Silti han kuvasi poikaystavan
haavoittaneen itsetuntoa olemalla hyvin tarkka ulkonaéllisista piirteista ja taman

haavan vaikuttavan edelleenkin siihen, kuinka itseaan peilista katsoo.

Se mun eka poikasystéava oli just sellanen et se aina niinku kommentoi
kaikkien muijien ulkonakdo. ... Kerran se sano jostain toisesta, et "hyi
kato mitka karvat jalois” vaikka silla ei ollu ees ku vaha reisis. Niin sen
jalkee musta tuli sellanen et katoin et kaikki on aina taydellista. Sheivai-
sin koko ajan ja pistin suhkunki jalkee puuteria salaa naamaan vessas.
Luulen et en ennemmin ollu ees tajunnu et miehet voi kattoo tollasii.
(H3.)

.... meni tosi kauan et opin oleen niinku rennosti tai vaikka |6kdvaatteis.
Ja ei vielakaa tunnu aina silta et ihan oikeesti kelpaisin tammoésena kun
oon. (H3.)

...mun kaverit oli niinku ilmaa. Joskus se (poikaystava) sano etta sun
kaverit on niin tyhmi& ettei se halua naha niita. (H1.)
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kyllahén se ny aika pahalta tuntu. Ja silloin mé oikein aloin uskoo sen
juttuihin ja olin siks tosi yksinadinen (H1.)

ny ku ajattelen niin tota kyl se varmaa vaikutti iha pukeutumisesta lah-
tien. Halusin niinku laittaa kaikkee sellasta paalle mista se tykkas ja
sittte muuttu koko tyyli. Aattelin etta eihan mulla oikeestaan ees ollu
tyylitajua (H1.)

Parisuhteen oli kaikkien kohdalla vaikuttanut myds muihin sosiaalisiin suhteisiin.
Monesti ystavapiiri oli laajentunut seurustelun myota, mutta taas toisaalta seuruste-
lun alkuvaiheen symbioosissa yhteydenpito ystaviin oli unohtunut. Lahes jokainen
haastateltava kertoi olevansa jalkeenpain harmistunut siita, etta vahensi yhteyden-
pitoa ystaviinsd. Yhdessa tapauksessa parisuhde oli myds alkanut rajoittaa omia

vanhoja ystavyyssuhteita.

Tutustuin sen kavereihin ja liikuin aika paljo niiden kaa. Musta se vaa
oli kivaa saada lisaa kavereita. (H2.)

Ei sitd oikee tajunnu paljoko oikeesti menee aikaa (poikaystavan)
kanssa ennenko kaverit alko sanoo etta susta on tullut tollanen tylsa
(H3.)

Sita se oli. Nimittdin mustasukkainen. En saanu pitaa yhteyttd mun
poika puolisiin kavereihin. Tai sain, mutta sen jalkeen se oli aina niin
outo, puhumaton ja sillee outo. Joskus suuttu enempiki kun luuli etta
oon tehnyt jotain sen kaverijatkan kaa. Ei sitte huvittanut end& hengata
niiden kavereiden kaa ku aina tuli ongelmii. (H1.)

Seurustelleet kuvasivat kaiken ajankayton muuttuneen pikkuhiljaa ja ikaan kuin huo-
maamatta. Mita pidemmalla ihastus ja suhde eteni, sitA enemman se vei aikaa.
Aluksi jotkut haastateltavista olivat kokeet ahdistusta siitda, kuinka aikaa voisi nyt
riittdd sekd kumppanille, etta kavereille. Kuitenkin tunteen syvennettya jaosta oli tul-
lut selva ja suhde vei aikaa kavereiden lisaksi myos harrastuksilta eikd asia mieti-

tyttdnyt endd niin paljoa. Yksi haastateltava oli hakeutunut takaisin harrastuksensa
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pariin, kun suhde oli paattynyt. Vaikka suhteen aikana ajankayton jakautuminen |a-
hes kokonaan kumppanille oli tuntunut hyvalta ratkaisulta, niin jalkikateen ajateltuna

se kadutti.

Ei ollu endé aikaa harrastuksille niin paljoo. Ei se oikeestaa ees yhtda
haitannut. Siina oli vaan jotenki nii rakastunut ja halus olla vaan toisen
kaa. Mikaa aika ei ollu tarpeeks. (H2.)

...oli niin vaha aina aikaa et piti valita kenen kaa halus olla. Kylhan siina
tuli sit valittuu aina se tyttoystava (H4.)

9.3 Aikuiset suhteen vartijoina

Lastensuojelutaustaisilla nuorilla oli paljon kokemuksia suhteen rajoittamisesta jol-
lain tapaa. Nuoret eivat omasta mielestaan olleet saaneet maarata seurustelukump-
panin kanssa vietetysta ajasta samalla tavalla kuin kodeissaan asuvat ikatoverit.
Toisaalta myds kotona asuneilla oli joitakin kokemuksia siitd, ettd vanhemmat aset-
tivat rajat seurustelulle ja rajat eivat aina miellyttdneet. Kotona asuneilla rajat olivat
kuitenkin haastatteluista saadun materiaalin perusteella I6ysemmat ja nuorilla oli it-
selladn enemman vastuuta suhteesta ja valtaa paattaa kuinka siind toimii. Toisaalta
rajustikin rajoja vastaan kapinoineet nuoret nykypaivana suurimmalta osalta ymmar-
sivat, miksi sdantoja oli ollut ja he kokivat sdéntdjen jopa suojelleen heitd monelta
kriisiltd. Yhdelle haastateltavalle tiukat rajoitteet seurustelussa olivat yha mysteeri
ja han koki niista katkeruutta ja epdoikeudenmukaisuutta. Haastateltava koki, etta
jopa ero oli syy seuraus suhteessa siihen. ettéa lastensuojelulaitoksen kautta rajoi-

tettiin heidan nakemistaan ja yhteista aikaa.

Laitos on taynna sdantoi. Ihan sika paljo aikasemmin piti olla takas ku
kaverit. Niilld jollain ei ollu kotiintuloaikoja ollenkaa ja mulla niidenki
edesta. Eihan siina sitte ehtiny oleen toisen kans ku muutaman tunnin
aina kerralla (H6.)

Vaha vaikee selittaa toiselle et joo en sit tekstaa enaa ysin jalkee ku ei
00 puhelinta tai et nyt on (yksikon nimi)paiva enka voi tulla kylille tai sori
ku jain Kii rookista nii en paase ilma ohjaaja. Tai voi siin selittdd mut ei
sille (tyttoystavd) vaan menny ikind jotenki perille se. Aina se itki sita
ettd mikset vastaa ja nii ja miksei 00 yhteista aikaa. Itestéki tuntu pa-
halta ku tuntu niinku et se ois mun vika. (H5.)
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En ma tajuu kuinka se jakso sitd. Ehka se vaan rakasti mua niin paljo.
Silloin pelkasin koko ajan et se jattda mut. Yhen kerran ku oli vr ja ypr
niin porasin ihan hulluna ja meinasin tulla hulluks ku en saanu laitettuu
ees yhta viestii et kaikki on hyvin ja en haluu erota. Onneks sit yks oh-
jaaja anto puhelimen minuutiks ja katto vieresté ja sain laittaa sille et ei
erota. (H6.)

Niihan siina sitte kaviki, ettd ei se jaksanu enéa ku ei me ikina nahty.
Ohjaajat tais olla vaan tyytyvaisii (H5.)

Valilla tuntu silta, ettéd mista piiip te tiedatte, etta mikd mulle on parasta.
Aina hoettiin sun on nyt parasta pitaa kiinni tasta futis harrastuksesta ja
sun on aina nyt parasta tehda sita tata ja tota ja ei tuota.... (H4.)

9.4 Eron kokemus

Esitin kaikille haastateltaville myds kysymyksen: "miksi erositte?”, ellei vastaus ky-
symykseen ollut tullut ilmi jo aiemmasta keskustelusta. Yhta lukuun ottamatta kaikki
haastateltavat olivat eronneet nuoruudessa solmitusta suhteesta. Eron kokemukset
olivat hyvin erilaisia ja eri syista johtuneita. Kaksi haastateltavista koki, ettd suhde
ei enda vain ollut rakkaussuhde ja vélit olivat syysta tai toisesta viilenneet. YKsi
haastateltavista kertoi, ettd he "kasvoivat erilleen” erilaisten elamantavoitteiden

myota.

Meista vaan tuli ihan erilaisia. Ma halusin opiskella ja se ei. Se oli vaan
sita mielta, ettd nailla sossunrahoilla on ihan kiva elella ja siita tuli riitoja.
Ma taas jotenki olin aikuistunu ja halusin enemman. Siind se rakkaus
sitte kuoli. En ma& ndhny enda rakastettavia juttuja siina (poikaysta-
vassa). (H6.)

Kyseisella haastateltavalla ero ei ollut vaikuttanut itsetuntoa laskevasti. Haastatel-
tava itse oli ollut eron aktiivisena osapuolena ja muisteli poikaystavaansa nyt lam-
molla. Suhteen aikana nainen oli kokenut kasvaneensa aikuiseksi ja saanut positii-

vista vahvistusta itsetunnolleen. Suhde tai ero ei kaduttanut hanta.

Toinen haastateltava oli taas itse joutunut jatetyksi. Suhde oli tutkittavan mukaan

muutenkin ollut ndin jalkeenpain tarkasteltuna huono ja hanta latistava. Suhteessa
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olo aikana tutkittavan mukaan kaikki oli nakynyt vaaleanpunaisten lasien lapi. Aiem-
missa kappaleissa olen nostanut esiin hanen kommenttejaan, jotka kertoivat poi-

kaystavan maaranneen kaverisuhteista ja arvostelleen hanta.

... olin niin paljo yrittany olla just niinku se halus. Halusin olla sille se
kaikkein rakkain ja ihana. Niin kylla se satutti ku yhtékkia olinki kaikkein
huonoin vaihtoehto. Oli siind kaikkee pettamis hassakkaaki, mut ma oli-
sin antanut sen anteeks. (H1.)

Haastateltava kuvaili, kuinka myohemmin eron jalkeen on ollut vaikea luottaa ke-
henkaan ja pelko siitd, ettei suhteessa puhutakaan totta on seurannut h&nen ela-
massaan yha. Han myos kertoi syyttavansa itsetunto ongelmista vanhaa poikaysta-
vaansa. Suhteessa ollessaan han oli omien sanojensa mukaan kuvitellut suhteen
olevan turvallinen ja kumppanin rakastavan hanta. Turvallisuuteen on nyt vaikea

uskoa, kun kaikki loppuikin yhtakkia varoittamatta.

Yksi haastateltavista kertoi tarinansa, jossa han oli itse ollut eron aktiivinen osapuoli,
mutta my6hemmin katunut eroa pitk&én. Aloite eroon tuli tutkittavani mukaan ikaan
kuin hetken mielijohteesta. Han oli halunnut eldd nuoruuttaan ja suhteen laheisyys
tiiviys aiheutti "sitoutumiskammon”. Kumppanista erossa oleminen teki kipeda ja
han yritti monesti ehdottaa yhteen palaamista. Kumppani ei kuitenkaan enaa ollut
valmis suhteeseen ja se satutti haastateltavaani hanen mukaansa "syvasti”. Nostin
saman haastateltavan vastauksia aiemmin esille, kun han kertoi suhteen "pelasta-
neen hanet” ja korjanneen itsetuntoa suuresti. Haastateltava esimerkiksi nosti esille,
ettd ennen suhdetta han oli koulukiusattu ja vasta seurustelun myéta héan alkoi
saada kavereita. Toisaalta ero aiheutti isoja hylkddmisen kokemuksia, vaikka alku-
perdinen eroajatus tulikin hanelta itseltd&n. Nykyaan kaikki on hanen mukaansa hy-

vin, vaikka nuoruudesta vuosia meni "tuskissaan vellomiseen”.

...Slis tosi sadlittavasti kayttaydyin. Lahettelin vuosia viesteja etta ekkoe
naa valita musta. Valilla tuli vihreeta valoo ja se heratti toivoo mut sitte
se ei kuitenkaa enda koskaa halunnu mua. Ei olis kuulemma ollu jarke-
vaa. (H3.)

Yhden haastateltavan kokemuksen erosta erosivat merkittavasti muista siind mie-

lessa, ettei han nahnyt eroa lainkaan positiivisena. Han ikavoéi entistd suhdettaan
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edelleen eikd ollut enaa loytanyt mitdan vastaavaa suhdetta. Erosta oli kulunut
kolme vuotta. Haastelevani oli myds sitd mielta, ettéa ero ei ollut hanen vikansa vaan
hanta rajoitettiin ulkopuoliselta taholta niin ettei suhteen hoitaminen onnistunut. Tyt-
toystava oli jattanyt haastateltavan yllattden sen enempada asiaa avaamatta. Tutkit-
tava itse selitti asian itselleen niin, etta tyttdystava ei kestanyt yhteisen ajan puutetta
ja yhteydenpidon vahyytta. Eron jalkeen tutkittavani kertoi velloneensa synkissa ve-
sissa ja pelanneensa "vetavansa overiksi”. Nykyaan olo oli edelleen paha, mutta
itsetuntoon tulleita vaikutuksia han ei osannut eritella. Haastateltava kertoi elavansa

elamaa nyt vain eteenpain ja yrittdvansa olla miettimatta asiaa enaa.

...kyl se tiekkd sattuu kun jotain tarkeeta vaan viedaan sulta. Kyl ma
(tyttdystan nimi) ymmarran. Mun mielesta voitais yrittda nyt uudelleen.
(H5.)
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10JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen aluksi olin asettanut kolme tutkimuskysymysta. Sain mielestani kysy-
myksiin hyvin vastauksia, vaikkakin osaa tuloksista oli hankala luokitella joko posi-
tilviseksi tai negatiiviseksi. Monesti tutkittavat nakivat samoissa asioissa sekéa myon-
teisia, etta kielteisia puolia tai eivat osanneet edes vastata kuulusiko asia kumpaan-
kaan luokkaan. Toisaalta huomattavaa oli se, ettd sain tutkimukseni myota enem-

man positiivisia kokemuksia suhteiden vaikutuksista kuin negatiivisia.

Tutkimustuloksista voidaan huomata tulosten moninaisuus. Parisuhteet ei tutkitta-
vieni kohdalla noudattaneet mitddn kaavaa, vaan kaikki olivat erilaisia ja tarinat suh-
teen alkamisesta ja loppumisesta vaihtelivat paljon. Toki otteeni tutkimusta varten
on pieni ja voisi olla, ettd huomattavasti laajemmalla haastateltavien joukolla tutki-
muksessa alettaisiin ndhda yhtenevaisyyksia tai ehka jopa tyypillinen tarina nuorena
solmitusta parisuhteesta. Ainut asia tutkimuksessani, joka nakyi taysin tyypillisena
piirteenda nain nuorena aloitetuissa suhteessa, oli se, etta yhta lukuun ottamatta
kaikki olivat jo eronneet suhteestaan ja osalla oli jo uusi kumppani. Nuorena solmi-
tuista suhteista ei siis lopulta tullutkaan kestavia, vaikka kaikki olivat suhteessa ol-
lessaan kokeneet sen olevan vakava. Osa haastateltavista oli suunnitellut kumppa-
ninsa kanssa jo tulevaisuutta pitkallekin ja puhuneet aikuisena naimisiin menosta tai

lasten hankkimisesta.

Paattyneisiin suhteisiin ei keskimaarin oltu pettyneita vaan ero ja koko sita edeltanyt
suhde n&htiin pikemminkin hyvana kasvattavana kokemuksena, josta oli hyotya ai-
kuisuuden kannalta. My6s ne haastateltavat, joiden suhteessa oli ollut rikkovia ele-
menttejda, nakivat suhteen vaikutukset lopulta positiivisina. Vaikkakin sitten edes
siitd nakokulmasta, ettei ainakaan tulevaisuudessa enaa "hairahdu” yhta héimaoihin
tyyppeihin ja nyt tietda paremmin mitd oikeasti haluaa suhteelta ja kumppanilta. Niin
nopeat ihastukset kuin syvat rakastumisetkin ovat nuoruudessa tyypillisia ja niista
eroaminen voi tehda kipeaa. Sydansuruilla on kuitenkin tarkoituksensa ja ne kas-
vattavat omalla tavallaan. My6hemmin rakkauden paattymisen aiheuttama tuska
saattaa nayttaytya kokijalleen ”lapsellisena”, mutta surulla on aina tarkoituksensa.
(Turunen 2005, 128.)
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Jokainen haastateltava piti suhdetta tarkeéna elementtind omalla elaméanjanallaan,
oli sen laatu sitten ollut millainen hyvansa. Myonteistd nédkdkulmaa oli paljon, mutta
toisaalta haastateltavissani ei ollut ketdan, kenen suhteessa olisi ollut esimerkiksi
fyysistd vakivaltaa. Myoskaan sellaista tarinaa ei [6ytynyt, ettd kumppanin kautta
olisi ajautunut piireihin missa kaytetaan huumeita ja olisi itsekin sen myotéa aloittanut
huumeiden kayton. Sellaisia kokemuksia saaneet nuoret eivat valttamatta néakisi
vanhoja seurustelusuhteitaan niin positiivisessa valossa. Tallaiset tarinat nuoruuden

suhteista ovat kuitenkin taysin mahdollisia.

Lukemassani teoriakirjallisuudessa monesti mainittiin nuoruuden rakkauden olevan
mukaansa tempaavaa ja vahvaa. Martikainen (2015) toteaa, etta on tyypillista, etta
alkuhuumassa kaikki muu unohtuu ja kaikki aika halutaankin yhtakkia viettda vain
seurustelukumppanin kanssa. Koulu, kaverisuhteen, harrastukset ja perheen asiat
jaavéat kakkoseksi. (Martikainen 2015, 58.) Tama ilmio tuli selkeasti esiin myos tut-
kimuksessani, silla kaikki haastateltavani muistelivat suhteesta kertoessaan, etta
seurustelu ja sen aiheuttama tunnemyllakka oli valtava. Kaiken muun merkitys elé-
massa laski ja oman seurustelukumppanin nosti ikdan kuin korokkeelle. Seurustelu
oli prioriteettilistalla ykkosena. Seurustelu alkoi vaivihkaa vaikuttaa kaikkeen ajan-
kayttoon. Osa haastateltavista kertoi harrastusten vahentyneen tai jaaneen koko-
naan pois. Kaikki kertoivat seurustelun vaikuttaneen ystavapiiriin ja kavereille oli yha
vahemman aikaa. Jalkikateen pohdittuna suurin osa oli sitéd mielta, etta kavereille
olisi pitdnyt varata enemman aikaa, eikd harrastuksista olisi kannattanut luopua.
Haastateltavat kuitenkin kertoivat, ettd seurustelu vei niin mennessaan, ettei se sil-
loin tullut kysymykseenkaan, vaikka jotkut aikuiset kehottivatkin pitaman kiinni ysta-
vista ja vapaa-ajasta. Martikainen (2015) kirjassaan totesikin, ettd huumasta huoli-
matta suhteeseen ei pitaisi kapertya liilaksi, silla suhteen mahdollisen paattymisen
jalkeen on kova ty6 kuroa ympéaréiva maailma takaisin itselleen ja [6ytaa taas muuta
elamansisaltéd. Jos suhteen aikana on ollut muutakin eldmansisalté kuin oma

kumppani, niin erosta toipuminenkin voi olla helpompaa. (Martikainen 2015, 58.)

Vaikka vapaa-ajan harrastukset ja kaverisuhteisiin kaytettava aika oli karsinyt huo-
mattavasti, oli minulle yllattavaa, etta yhta lukuun ottamatta kaikki kuvasivat koulu-
menestyksen parantuneen tai ainakin pysyneen samalla tasolla. Ennakko-oletuk-

seni tutkimukseen lahdettaessa oli, etta seurustelusuhteiden ollessa tiiviita, koulukin
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voi alkaa karsia. Haastateltavani kuitenkin kertoivat uskovansa koulumenestyksen
parantuneen siksi, etta heilla ei ollut halua enaa rellestaa tai juhlia” niin paljon kuin
aikaisemmin. Toinen syy kunnolliseen koulun hoitamiseen oli siing, etta tutkittavat
eivat halunneet itse luoda omalla toiminnallaan mitdan sellaista mika olisi estanyt
taysipainoista seurustelua. Lastensuojelutaustaiset kertoivat, etta jos koulussa olisi
tullut pelleiltya niin ohjaajat olivat heti rajanneet kylilla kayntid, joka taas suoraan
olisi vaikuttanut oman kumppanin kanssa vietettyyn ajan maaraan. Myos kotona
asuneet kuvasivat, etta hyvalla koulumenestyksella pystyi takaamaan sen, etta van-
hemmat pysyivat "hyvalla tuulella” ja olivat talloin myds seurustelun puolella. Yksi
haastelevani kuvasi, kuinka poikaystavéan luokse oli matkaa ja jos koulusta olisi al-
kanut kuulua huonoa palautetta, ei iséa varmastikaan olisi suostunut toimimaan kus-
kina poikaystavan luona vierailuissa. Yhdelle haastateltavista oli taas hyvin tarkeda
yrittdd todistaa, etta poikaystava tekee hanelle hyvaa ja ettd han on kyllin kypséa

seurustelemaan.

Kaydessani tutkimustuloksia lapi huomasin, ettd lastensuojelutaustaisilla haastatel-
tavillani ei ollut sen rikkovampia kokemuksia seurustelusuhteista kuin kotona asu-
villakaan. Tama yllatti minut tutkijana, silla ennakko-olettamukseni oli, etta lasten-
suojelussa olevilla lapsilla on keskimaarin rankkoja kokemuksia historiassaan ja
tama jotenkin vaikuttaisi eheén ja turvallisen suhteen muodostamiseen. Luukkala
(2015) kirjassaan kertoo, etta jokaisen ihmisen henkilokohtainen psykohistoria vai-
kuttaa parisuhteiden solmimiseen ja niissd olemiseen. Psykohistoria muodostuu
henkilokohtaisista merkityksellisista ja kdanteentekevista tapahtumista. Kaikki koh-
taamiset ja kokemukset elaméasséd muodostavat sen pohjan, jonka lapi nyt elamaa
katsomme ja kuinka sen ndemme. Psykohistoria voi olla pullollaan onnistumisen ja
hyvaksytyksi tulemisen kokemuksia tai sitten sieltéa voi |0ytya osattomuutta ja epa-
onnistumisia. Jos jonkun henkil6historia on hyvin traumaattinen se voi olla este toi-
mivan parisuhteen solmimiselle. Toisaalta jonkin asteinen haavoittuvaisuus taas tuo
suhteen onnistumisen kannalta tarkead noyryytta ja arvostusta toista kohtaan. Noy-
ryys estaa pitamasta toista itsestdan selvyytend. Suuri osa psykohistoriastamme

muodostuu lapsuuden kodistamme. (Luukkala 2015, 42-44.)
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Sen sijaan, etta suhteissa oltaisiin yleensa koettu rikkoutumista, oli tutkimukseni tu-
lokset erilaisia. Muutama haastateltava, joista kaksi oli asunut nuoruutensa lasten-
suojeluyksikdssé, kokivat pitkéan ja siind iassé kohtuullisen pysyvan parisuhteen
"eheyttaneen” heita ja yksi heista kaytti myos sanaa "korjaava” kuvaillessaan suh-
detta. Aiemmat lyhyet suhteet koettiin sellaisiksi, joissa itsed on paassyt sattumaan.
Haastateltavat kokivat pitkdn suhteen nostaneen itsetuntoa ja nuoret olivat myos
oppineet arvostamaan koko elamaa ja itsedan eri tavalla. Tarkeiksi elementeiksi he
nimesivat hyvaksytyksi tulemisen omana itsen&én, rakkauden, kumppanin kehumi-
sen ja turvallisuuden tunteen. Lahes kaikki haastateltavat kokivat parisuhteen loppu

viimein kasvattaneen identiteettia positiiviseen ja itsensa hyvaksyvampaan suuntaa.

Huomattavaa tutkimustuloksissani oli mygs, etta kaikki lastensuojeluyksikdssa asu-
neet kokivat, etté heille asetettiin nuoruudessa huomattavasti tiukempi rajoja kuin
kotona asuville ikatovereilleen. Ta&ma on tietysti my6s henkilékohtaista kokemusta,
silla myos kotona asuneet kuvasivat vanhempien asettaneen esimerkiksi sellaisia
kotiintuloaikoja joita vastaan he kapinoivat. Lastensuojelulaitoksissa asuneet kui-
tenkin kuvasivat, ettéd arjessa oli paljon rutiineja, jotka olivat hyvin joustamattomia.
Kaksi haastateltavaa kuvasi, kuinka yksikdssa oli tarkat siivouspéaivét ja kotipaivat,
jolloin mitddn menoja yksikon ulkopuolella koulussa kaynnin liséksi ei ollut. Siivous-
paivaa ei ollut mahdollista siirtéda, vaikka olisi juuri sille paivalle suunnitellut tapaa-
vansa seurustelukumppania. Lastensuojelutaustaiset nuoret myods kuvasivat, etta
ohjaajat suojelivat heita liiaksi ja esimerkiksi yo kylailya seurustelukumppanin
luokse ei suosittu tai yokyla&n padasi vasta hyvin pitkdan kestaneen seurustelun jal-
keen. Huostaanotetuilla nuorilla yokyladn paasemiseen vaikutti myds sosiaalityon-
tekijan mielipide ja haastateltavani olivat sitd mielta, ettéd asiaan vaikutti se, millainen
sosiaalityontekija kullekin oli sattunut valikoitumaan tai milla paalla han oli. Lasten-
suojelutaustaiset kokivat epareiluutta siitd, ettei heidan seurustelusuhteensa saa-

neet sellaista vapautta kuin muilla ikatovereilla oli.

Pohdin kuitenkin sita, ettd jokaisella sijaishuollossa asuvalla on syynsa asua siella.
Syita voi olla rikkonaisessa lapsuudessa tai esimerkiksi nuoren omassa koulunkay-
mattomyydessa. Siind mielessa ei ole ihme, ettd ohjaajat ovat tarkkoina siita, etta

koulu tulee kaydyksi kunnolla ja seurustelusuhteet ovat vasta toisella sijalla. Las-
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tensuojelutaustaiset kokivat myds sitd, etta heita suojeltiin liikaa, mutta ehka ohjaa-
jien tarkoitus onkin suojella lasta ja turvata tasapainoinen kasvu ja kehitys seka eh-

kaista mahdollisesti traumatisoivia tai rikkovia kokemuksia nuoruudessa.

Kaksi kolmesta lastensuojelutaustaisesta haastateltavastani koki nyt myéhemmin
ymmartavansa ainakin osittain ohjaajien rajaamista. He kuvasivat ymmartaneensa
vanhemmiten koulunkaynnin merkityksen ja miettivatkin missa olisivat, ellei heidan
perdansa olisi niin paljoa katsottu. Seurustelusuhteensa he kuitenkin kokivat viatto-
miksi ja kuvasivat niilla olleen siihen aikaan niin suuri merkitys, etta sille olisi pitanyt
saada enemman aikaa. Kaikilla lastensuojelutaustaisilla oli myonteisia ajatuksia

seurusteluajalta ja sen myohemmista vaikutuksista.
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11POHDINTA

Tassa luvussa pohdin opinnaytetydprosessini kulkua seka lopullista opinnaytetyo-
tani. Pohdin mikd opinnaytetybn teossa oli haastavinta ja mika taas helpointa.
Avaan myds omia ajatuksiani ja pohdintoja kasittelemastani aiheesta nyt kun tutki-

mus on tehty.

Opinnaytetyoprosessini ei ole edennyt tavallisen kaavan mukaisesti. Opinnaytetyo
on ollut vuosia ajatuksen tasolla, mutta toteutukseen tarvittava motivaatio on puut-
tunut. Lopulta aikataulujen kiristyessa varsinainen tyo opinnaytetyon eteen tapahtui
hyvin lyhyessa ajassa loppukevaan 2018 aikana. Ennen aloitusta prosessi tuntui
loputtoman pitkalta ja tyolaaltd. Tunsin, ettei tyosta tulisi yhtddn mitdan. Kuitenkin
aloitettuani, alkoi ty6 tuntua mukavammalta ja helpommalta edeté aina mita pidem-
malle paasin. Hirsjarvi ym. (2008) kuvaa kirjassaan aloittamisen vaikeuden olevan
yleistd myds kokeneille kirjottajille. Kirjoittamisen véalttelyn taustalla olevat syyt |0y-
tyvéat useimmiten uskonpuutteesta ja epaonnistumisen pelosta. Tavallisia ahdistuk-
sen aiheuttajia ovat myos liika taydellisyyden ja omaperaisyyden tavoittelu. Tata
yleistd ongelmaa voidaan kuvata tyhjan paperin syndroomaksi. (Hirsijarvi ym. 2008,
56-57.) Kuvailu kuulostaa varsin tutulta, joten voin varmasti todeta karsineeni tyhjan

paperin syndroomasta.

Jalkeenpadin ajatellessa, tuntuu h6lmalta, ettéa lannistuin paineen alla niin, etten saa-
nut aloitetuksi. Jokaisen haastattelun ja kirjoitetun sanan jalkeen ollaan kutienkin jo
pidemmalla ja lahempana lopullista tavoiteta. Opinnaytetyostani olisi tullut varmasti
parempi, jos olisin aloittanut aiemmin ja prosessiin olisi ollut kaytettavissa pidempi
aika. Opinnaytetyota tydstaessani olen mielestani kehittynyt seka tutkijana, etta kir-
joittajana. Aluksi aikaansaamani teksti ei endd muutaman viikonpaasta nayta niin
hyvalta ja halusin korjailla sitd. Ymmarran nyt, miksi on tarkeaa, ettd opinnaytetyt
jakautuu pitkalle aikavalille ja sen teossa edetaan prosessin omaisesti.

Opinnaytetyon aihe tuli valituksi oman kokemukseni ja tyhistoriani kautta. Tydssani
olen nahnyt useita nuoria, jolla on tai on ollut parisuhde. Olen nahnyt tydssani seu-
rusteluiden alkavan ja loppuvan. Oman kasitykseni mukaan nuorilla on erilaisia na-

kemyksia seurustelusuhteistaan kuin aikuisilla. Alaikaisind nuoret ovat tietenkin ai-
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kuisten holhouksessa ja maaraysvallan alaisena, jolloin aikuisen mielipide tai nake-
mys seurustelusuhteesta voi vaikuttaa siihen, kuinka suhde ylipaataan toteutuu.
Tydssani halusin antaa nuorten danelle siiven ja kerata nimenomaan nuorten koke-
muksia suhteista ja niiden vaikutuksista niin myonteisessa kuin kielteisessékin mie-
lessa. Tyoni tarkoitus oli avata nuorten kokemaa maailmaa aikuisille ja nuorten

kanssa tyoskenteleville ammattilaisille.

Omissa tavoitteissani onnistuin mielestani yllattavan hyvin. Aikataulun vuoksi janni-
tin, saanko tarpeeksi aineistoa tutkimusta varten ja kuinka avoimesti haastateltavat
olisivat valmiita kertomaan omista melko henkilokohtaisista asioistaan. Haastatelta-
vien avoimuus kuitenkin yllatti minut ja l&hes kaikki puhuivat kokemuksistaan hyvin-
kin avoimesti. Tutkittavani pystyivat myds analysoimaan itsedén ja omaa vanhaa
suhdettaan yllattavan hyvin. Aluksi olin ajatellut haastatella tutkimustani varten nuo-
ria alle 18-vuotiaita henkil6itd, jotka parhaillaan seurustelevat. Olen jalkikateen hy-
vin tyytyvainen paatokseeni valita haastateltaviksi kuitenkin jo aikuisia henkil6ita,
jotka muistelivat kokemuksiaan takautuvasti. Tama tekija varmasti syvensi analy-
soinnin tasoa ja toi ndkdkulmaa pohdintoihin. Nuorien parhaillaan seurustelevien
haastattelemisessa ongelmana olisi varmasti ollut se, etta pinnalla olevat tunteet
olisivat olleet sekoittamassa pohdintoja. Omasta mielesténi sain riittavasti aineistoa

tehdakseni kunnollisia johtopaatoksia.

Sosionomin (AMK) osaamisen kaikki kuusi kompetenssia ovat luoneet pohjan koko
opiskeluajalle. Ne ovat osaamisen tavoitteita, joita kohden lahdetaan opintojen
alussa ja joiden on tarkoitus olla hallussa opintojen paatyttyd. Opintoja peilataan
kompetensseihin ja oppilaan tehtéavana on reflektoida itseaan ja suhdettaan naihin
kompetensseihin. Oma osaamiseni on kehittynyt valtavasti opintojen myota, mutta
iSO osuus on ollut myoés tydelamalla, jossa olen ollut mukana lahes opintojeni alusta
saakka. Opinnaytetydn myota tutkimuksellisen kehittdmis- ja innovaatio-osaamisen
kompetenssi vahvistui huomattavasti. Taman prosessin myoéta loysin itsestani puo-
len, joka pystyy suunnittelemaan ja toteuttamaan myds laajempia opintoprosseja
seka rakentamaan tutkimuksen alusta loppuun. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulu-
verkosto. 3.6.2018.)
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LITE 1

Kysymysrunko tutkimushaastatteluihin

Milloin olet ollut parisuhteessa tai oletko viela?

Kerro suhteestasi?

Miten seurustelusuhde alkoi?

Millaisessa elaméantilanteessa olit silloin? Enta nyt? Miten elama ehti muuttua suhteen aikana?
Millaiseksi kuvailisit suhdetta?

Vaikutti seurustelu jotenkin muuhun elamaasi? Miten?
Oliko silla vaikutuksia esimerkiksi:

-kaveripiiriisi?

-koulunkayntiisi?

-harrastuksiisi?

-ajankayttoosi?

-ajattelutapoihisi?

-tulevaisuuden valintoihin?

Millaisia haasteita suhde toi tullessaan?

Millaisia my6nteisia asioita suhde toi tullessaan?

Koetko mindkuvasi jotenkin muuttuneen suhteen aikana tai sen vaikutuksesta? Miten?

Mitd mieltd muut olivat suhteestasi?
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Yrittik®d joku vaikuttaa seurusteluusi tai teidan tapaanne seurustella?

Millainen suhteesi on talla hetkella tahan henkiléon?

Mita neuvoja antaisit alle 18-vuotiaalle nuorelle, joka on aloittamassa seurustelua?
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LIITE 3.

Saatekirje

Heil

Olen sosionomiopiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyota,
jossa tutkin nuoruuden parisuhteita. Haluan selvittaa millaisia vaikutuksia seuruste-
lulla on ollut nuoreen itseensa ja sen hetkiseen elamantilanteeseen. Olen myos kiin-
nostunut siitd, vaikuttiko suhde jotenkin tulevaisuuteen. Tutkimusta varten haastat-
telen taysi-ikaisia nuoria, jotka ovat alaikaisena olleet yli 4kk kestavassa seurustelu

suhteessa.

Tutkimusta tehdesséani olen salassapitovelvollinen ja haastateltavien henkilGtietoja
ei tuoda missaan vaiheessa esiin. Opinnaytetyssa tutkittavien anonymiteetti sailyy,
silla kaytan haastateltavista salanimid. Mydskaan mitaan sellaista ei tuoda ilmi,

mista haastateltavan voisi tunnistaa.

Nauhoitan haastattelut, jotta materiaalin tydstaminen olisi jalkikateen helpompaa.
Haastatteluista saatu materiaali ei paady misséan vaiheessa ulkopuolisten kasiin.
Nauhoitukset tuhotaan heti kun ne eivat ole enaa tarpeellisia.

Opinnaytetyoni valmistuttua, se julkaistaan Theseus-sivustolla. Opinnaytetyon 16y-

tda nimellani etsien.

Vastaan mielellani kaikkiin tiedusteluihin ja kysymyksiin!
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