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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa alle 18 -vuotiaiden jaakiekkoilijoiden nuuskan
kayttoa paakaupunkiseudulla. Tavoitteena oli saada tietoa siita, kuinka paljon ja missa tilan-
teissa urheilevat nuoret jaakiekkoilijat kayttavat nuuskaa, ja myos siita ovatko he tietoisia
nuuskan terveyshaitoista. Tutkimuksessa kartoitettiin myos valmentajien ja huoltajien suhtau-
tumista nuorten nuuskan kayttoon. Lisaksi selvitettiin kuinka paljon rahaa nuoret kayttavat
nuuskaan ja kayttavatko nuoret samanaikaisesti seka nuuskaa etta tupakkaa. Tarve opinnayte-
tyon aiheeseen tuli Vantaan ehkaisevan paihdetyon yksikolta, ja sita tyostettiin yhteistyossa
heidan kanssaan.

Teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltiin nuuskan terveyshaittoja, siihen liittyvaa lainsaadan-
toa seka nuoruutta ja nuorten nuuskan kayttoa yleisesti. Vertailupohjaa ja taustatietoja haet-
tiin aikaisemmin tuotetuista nuorten paihteiden kayttoa koskevista tutkimuksista ja kirjallisuu-
desta. Aikaisempaa tutkimusta nuuskan kaytosta nain rajatulla joukolla ei oltu tehty.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimusta. Opinnaytetyo to-
teutettiin seka sahkoisten etta paperisten kyselylomakkeiden avulla tammikuussa 2018. Tutki-
muslupa saatiin nuorten jaakiekkoilijoiden vanhemmilta joukkueen valmentajien lahettaman
viestin valityksella. Maarallinen kyselu oli helppo toteuttaa isolle joukolle ja siihen vastattiin
anonyymisti. Vastaukset analysoitiin SPSS -ohjelman avulla. Tutkimukseen vastasi yhteensa 103
nuorta. Vastausprosentti oli 100%.

Tulosten perusteella (N=103) suurin osa paakaupunkiseudun alle 18 -vuotiaista jaakiekkoilijoista
ei kayta eika ole kokeillut nuuskaa. Suurin osa vastaajista piti nuuskan kayttoa terveydelle hai-
tallisena ja oli tietoinen nuuskan kayttoon liittyvista terveysriskeista. Nuuskan suurimmaksi ter-
veysriskiksi nousi nuorten keskuudessa syopa seka suun vaurioituminen. Nuoren hankkivat kayt-
tamansa nuuskan enimmakseen kavereiden kautta ja kertoivat kayttavansa sita muun muassa
rentoutumiseen. Jatkossa samaa aihetta voisi kartoittaa laajemmin esimerkiksi koko Suomen
alueella.

Asiasanat: Nuuska, Nuoruus, Nuori, Jaakiekko, Maarallinen tutkimus, Terveysriskit
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The objective of this thesis was to research the consumption of snus amongst teenage icehockey
players in Helsinki area. The purpose was to gather information about how much and how often
young icehockey players consume snus. The aim of this research was to find out if the youth
are aware of the healthrisks of snus. Furthermore, we wanted to know how much money ado-
lescents spend on snus and if they were using both tobacco and snus simultaneously. In this
research, we also surveyed the parents’ and icehockey coaches’ attitudes towards the use of
snus. The need to conduct this type reseach was requested by the Unit for Substance Abuse
Prevention of Vantaa. This thesis was done in co-operation with the unit.

The theoretical framework consists of healthrisks and legislation conserning snus and the use
of snus amongst youth in general. Backround information and relevant research were sought
from previous studies and literature. Prior study of such a limited target group has not been
conducted before.

The research method used in this thesis is quantitative. Implementation of this thesis was con-
ducted by using electronic and paper questionnaires. 103 adolescents answered the survey that
was conducted in January 2018. The research permit was obtained from the icehockey players
parents’ via email. The survey was anonymous and easy to implement to a large target group.
The results of the survey were analyzed by using the SPSS program.

Based on the results the majority of the participants either do not consume snus or have tried
it. Most of the respondents were aware of the fact that snus is harmful for their health and
acknowledged the healthrisks related to the consumption of snus. According to the findings,
the adolescents consider cancer and gum disease as the biggest healthrisks related to the use
of snus. The adolescents get snus mainly from their friends and use it to relax. A recommen-
dation for further study would be to research this topic using a larger target group e.g. the
youth population in Finland.

Keywords: Snuff, Snus, Youth, Adolescents, Icehockey, Quantitative research, Healtrisk
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on saada tietoa siita, kuinka paljon ja missa tilanteissa
nuoret kayttavat nuuskaa seka ovatko he tietoisia nuuskan terveyshaitoista. Tavoitteena on
tutkia alle 18 -vuotiaiden jaakiekkoilijoiden nuuskan kayttoa paakaupunkiseudulla. Opinnayte-
tyossa kartoitetaan myos valmentajien ja huoltajien suhtautumista nuorten nuuskan kayttoon.
Lisaksi selvitetaan kuinka paljon rahaa nuoret kayttavat nuuskaan ja kayttavatko nuoret sa-
manaikaisesti seka nuuskaa etta tupakkaa. Tarve opinnaytetyolle tuli Vantaan ehkaisevalta
paihdetyon yksikolta. Valitsimme taman aiheen ja pidimme sita mielenkiintoisena, koska
olemme molemmat kiinnostuneita nuorten terveystottumuksista ja vaikuttamaan niihin posi-

tiivisesti tulevassa tydossamme sairaanhoitajina.

Nuuska on savutonta tupakkaa, jota kaytetaan ikenen ja ylahuulen valissa. Nuuskan kaytto
vaikuttaa kokonaisvaltaisesti elimistoon ja se on monien sairauksien aiheuttaja. Nuuska sisal-
taa paljon karsinogeeneja, jotka paasevat imeytymaan limakalvoilta suoraan elimistoon kas-
vattaen pitkaaikaiskayttajien riskia sairastua kurkku-, suu- ja haimasyopiin. (THL 2017.) Nuus-
kan korkean nikotiinipitoisuuden takia sydamen syketaso ja verenpaine nousevat. Myos lihas-
ten palautuminen hidastuu ja liilkuntavammojen maara lisaantyy, koska lihasten veren-

kierto laskee. Nuuskaavilla urheilijoilla on verenkiertomuutosten takia suurempi riski saada
luusto- ja lihasvaurioita kuin nuuskaamattomilla. Tassa opinnaytetyossa tullaan kasittelemaan

nuuskan terveysriskeja viela laajemmin. (Sedergren 2010.)

Nuuskan myyminen on kiellettya kaikissa EU-maissa, Ruotsia lukuunottamatta. Suomessa voi
saada sakkoa tai enintaan kuukauden vankeutta myymalla tai valittamalla nuuskaa alaikai-

sille. Myos hallussapito on kiellettya alaikaisilta. (A-klinikkasaatio 2012.)

Urheiluseurat ovat vahvassa roolissa nuorten arjessa. Suomalaisista lapsista ja nuorista hie-
man alle puolet 3-18 vuotiaista harrastaa urheiluseurassa. Paakaupunkiseudulla nuorten har-
rastaminen seuroissa on yleisempaa kuin muualla Suomessa. Aktiivisemmin urheiluseuroissa
harjoitellaan jaakiekon parissa. (Nuori Suomi ry., Suomen liikunta ja urheilu SLU ry., Suomen
kuntaliikuntaliitto., Suomen Olympiakomitea., Helsingin kaupunki., Suomen gallup Oy. 2010 s.
12-24.)

Suomalaisten 16-18-vuotiaiden ylakoululaisten, lukiolaisten seka ammattiin opiskelevien poi-

kien nuuskan kayttd on moninkertaistunut viime vuosikymmenien aikana. (Kinnunen, Lindfors,
Ollila, Pere & Rimpela 2015.) Erityisesti jaakiekon harrastajien nuuskaamisen on todettu ole-

van yleista. Vuoden 2006 paihdekyselyn mukaan nuuska on jaakiekkoilijoiden parissa laajempi
ongelma kuin tupakointi. Nuoret ovat sita mielta, etta urheiluharrastuksissa on salliva ilma-

piiri nuuskan kayton suhteen. (Pitkanen 2006.) Jaakiekon kohdalla nuuskan nahdaan olevan



syvana osana lajikulttuuria. Perussyy nuuskan kaytolle urheilijoiden parissa on se, ettei se pi-

laa keuhkoja tai haittaa hengitysta samalla tavalla kuin tupakka. (Piispa 2017, 48-50.)
2 Nuuska

Nuuska on yksi monista tupakkatuotteiden eri valmisteista. Nuuska on savutonta tupakkaa,
jota kaytetaan ikenen ja ylahuulen valissa. (THL 2017.) Nuuskaa on kahta eri valmistetta, kui-
vaa ja kosteaa. Kayttotapa on molemmissa tuotteissa samanlainen. Kostea nuuska asetetaan
ikenen ja ylahuulen valiin nuuskatykin avulla, kun taas kuiva nuuska on valmiissa kayttopus-
seissa. Suun limakalvolta nuuskan sisaltamat kemikaalit paasevat imeytymaan verenkiertoon.
Nuuska koostuu jauhetusta tupakasta, nikotiinista, vedesta, suolasta, natriumvetykarbonaa-
tista, humektanteista ja aromeista. Naista aineista riippuvuutta aiheuttaa nikotiini. Nikotii-
nilla on stimuloiva ja rauhoittava vaikutus. Nuuskan kautta nikotiini imeytyy tupakkaa hitaam-
min elimistoon, mutta se pysyy korkealla tasolla pidempaan. Nuuskassa on moninkertainen
maara nikotiinia verrattuna tupakkaan, josta johtuu nuuskaajien keskimaaraista korkeampi
nikotiiniriippuvuus. Kaksikymmenta savuketta sisaltaa saman verran nikotiinia kuin 15g nuus-
kaa. (Vierola 2010, 240-243.) Nikotiinin tavallisimpia vieroitusoireita ovat keskittymisvaikeu-
det ja artymys (THL 2017.).

Nuuskan valmistusmenetelmat voivat olla erilaisia eri maissa. Tasta riippumatta kaikki nuusta-
tuotteet ovat terveydelle haitallisia. Nuuskan kaytto on lisaantynyt Pohjoismaissa, mutta eni-
ten sita kaytetaan Ruotsissa. (THL 2017.)

2.1 Nuuskan terveyshaitat

Terveyshaitta maaritellaan terveydensuojelulaissa ihmisessa todettavaksi sairaudeksi tai ter-
veyden hairioksi. Terveyshaitalla tarkoitetaan myos sellaisen tekijan tai olosuhteen esiinty-

maa, joka vahentaa yksilon tai vaeston elinympariston terveellisyytta. (Finlex 1994.)

Nuuskan kaytto vaikuttaa kokonaisvaltaisesti elimistoon ja se on monien sairauksien aiheut-
taja. Nuuskaaminen hankaloittaa sairauksien hoitoa ja heikentaa paranemistuloksia. (Kaypa
hoito 2012.) Nuuska sisaltaa paljon karsinogeeneja, jotka ovat syopaa aiheuttavia ai-

neita (THL 2017). Karsinogeenien jaamia erittyy nuuskaajien virtsaan moninkertainen maara
tupakoitsijoihin verrattuna. Syopaa aiheuttavat aineet paasevat imeytymaan limakalvoilta
suoraan elimistoon, joka kasvattaa nuuskan pitkaaikaiskayttajien riskia sairastua kurkku-, suu-
ja haimasyopiin. Nuuskan kayttajilla ei kuitenkaan ole samanlaista riskia saada keuhkosai-
rautta kuin tupakoitsijoilla. Nuuskan sisaltamat kemikaalit imeytyvat elimistoon limakalvojen

kautta, eika vaarallisia aineita kulkeudu suoraan keuhkoihin. (Kaypa hoito 2011.)

Nuuska aiheuttaa huulen alle limakalvoille harmahtavaa, paksuuntunutta ja ryppyista vau-

riota, jota kutsutaan nuuskaleesioksi. Tama on tyypillisin nuuskan aiheuttama suuvaurio. Mita



useammin nuuskaa kayttaa, ja mita korkeampi sen PH- ja nikotiinipitoisuus on, sita vakavam-
pia vaurioita se myos aiheuttaa. Kaikki nuuskan aiheuttamat suuvauriot eivat kuiten-

kaan ole pysyvia, vaan valtaosa paranee nuuskan kayton lopettamisen jalkeen. Mahdolli-

nen nuuskaamisesta johtuva ikenien vetaytyminen sen sijaan on pysyvaa. Jos nuuskaaminen
on saannollista, on tarkeaa kiinnittaa huomiota muutoksiin suussa ja kayda usein hammaslaa-
karissa. (Ainamo, Lahtinen, Rautalahti & Wickholm 2012.)

Nuuskan korkean nikotiinipitoisuuden takia sydamen syketaso ja verenpaine nousevat. Veri-
suonet supistuvat nikotiinin vaikutuksesta, jolloin sydamen tyotaakka kasvaa ja hapetustaso
laskee. Myos lihasten palautuminen hidastuu ja lilkuntavammojen maara lisaantyy, koska li-
hasten verenkierto laskee. Nuuskaavilla urheilijoilla on verenkiertomuutosten takia suurempi
riski saada luusto- ja lihasvaurioita kuin nuuskaamattomilla. Lisaksi monet nuuskaajat tulevat
vahingossa nielleeksi nuuskaa, jolloin se vahingoittaa myos vatsalaukun, sisaelinten ja syda-

men toimintaa. (Sedergren 2010.)

Nuuskan kaytto raskauden aikana voi aiheuttaa sikiovaurioita, koska nikotiini kulkeutuu istu-
kan kautta sikioon. (THL 2017.) Nuuskan on todettu lisaavan sikion kuolleena syntymisen riskia
jopa tupakkaa enemman. Riski kuolleena syntymiseen voi olla jopa 60 % korkeampi ja riski en-
nenaikaiseen syntymaan 25-38 % korkeampi kuin heilla, jotka eivat kayta nuuskaa tai tupak-
kaa. Myos riski raskausmyrkytykseen ja tulevan lapsen neonataaliapneaan eli vastasyntyneen
lapsen hengityskatkoksiin kasvaa. Nuuskaa kayttavan aidin imettaessa nuuskan nikotiini valit-

tyy vauvalle rintamaidon mukana. (Ainamo ym. 2012.)

Vuonna 2013 tehdysta Nuuska nuorten maailmassa -tutkimuksesta kay ilmi, etta nuoret eivat
juurikaan olleet tietoisia nuuskan terveyshaitoista. Syopariski ja haitat suun terveydelle ko-
rostuivat tutkimuksessa nuorten haastatteluissa. Osa nuorista kuitenkin epaili nuuskan vaiku-
tusta naihin terveyshaittoihin. Nuoret eivat olleet havainneet nuuskan kayton haittoja itses-
saan eivatka he myoskaan tienneet oliko nuuskan kaytto aiheuttanut haittaa kavereille tai tu-
tuille aikuisille. Nuuskan kaytto tuntui nuorista terveellisemmalta kuin tupakointi, silla nuus-
kan haittavaikutukset eivat nay paallepain. Tutkimukseen osallistuneet nuoret eivat kovin-
kaan usein miettineet omaa nuuskariippuvuuttaan. Osa nuorista myos uskoi, etta riippuvuutta

ei esiinny ollenkaan ja he kielsivat olevansa riippuvaisia. (Salomaki & Tuisku 2013.)

Nuuska nuorten maailmassa -tutkimuksessa nuuskan kayton lopettaminen nousi esiin margi-
naalisesti verrattuna tutkimuksiin, joita on tehty tupakan kayton lopettamisesta. Nuorilla ei
juurikaan ollut omia kokemuksia nuuskan kayton lopettamisesta. Heilla ei myoskaan ollut mo-

tivaatiota tai vahvoja syita kayton lopettamiselle. (Salomaki ym. 2013.)

Tutkimuksessa (Salomaki ym. 2013) kavi ilmi, etta nuorilla on heikosti tietoa nuuskan haitta-

vaikutuksista seka etenkin siita, kuinka nuuska vaikuttaa suorituskykyyn. Nuoria urheilijoita



valistetaan enemman ruokavaliosta ja levosta kuin paihteista. (Salomaki ym. 2013.) Taman
opinnaytetyon tarkoituksen on selvittaa pitavatko paakaupunkiseutulaiset nuoret jaakiekon-
harrastajat nuuskaa terveydelle haitallisena ja ovatko he tietoisia nuuskan kayton terveysris-
keista.

2.2 Nuuska ja lainsaadanto

Nuuskaa koskevat saadokset on kirjattu tupakkalakiin. Tupakkalain tarkoituksena on saada ih-
miset vahentamaan nikotiinipitoisia tuotteita. (Finlex 2016.) Nuuskan myyminen on kiellettya
kaikissa EU-maissa, paitsi Ruotsissa. Suomessa voi saada sakkoa, tai enintaan kuukauden van-
keutta myymalla tai valittamalla nuuskaa alaikaisille. Myos hallussapito on kiellettya alaikai-

silta. (A-klinikkasaatio 2012.)

Suomen laindaadannon mukaan yksityishenkilo saa tuoda ulkomailta omaan kayttoonsa kerral-
laan korkeintaan 30 nuuskarasiaa, joka vastaa noin 50 grammaa nuuskaa. Tavallisesti yksi kui-
vanuuskarasia painaa noin 20 grammaa ja kosteanuuskarasia 40 grammaa. Koko kalenterivuo-
den aikana yksityishenkilo saa tuoda maahan enintaan 1000 grammaa savuttomia tupakkatuot-
teita. Suomeen tuotuja nuuskarasioita ei kuitenkaan saa myyda tai lahjoittaa esimerkiksi ka-
vereille. Tupakan myyntirikos on tapahtunut, kun joku tahallisesti myy tai muulla tavalla vas-

tiketta vastaan luovuttaa tai valittaa savuttoman tupakkatuotteen. (Finlex 2016.)
2.3  Tupakka

Poltettava tupakka on yleisimmin kaytetty tupakkatuote, joka koostuu noin 5000:sta kemialli-
sesta yhdisteesta, joista yleisimmin tiedettyja ovat haka, tupakkaterva ja nikotiini.

Haka on kaasu, joka heikentaa fyysista suorituskykya ja aiheuttaa pahoinvointia, paansarkya
ja vasymysta. Tupakkaterva vaurioittaa hengitysteiden puhdistusmekanismia ja aiheuttaa syo-
paa. Nikotiini on pistavan makuinen ja hajuton aine, joka aiheuttaa tupakkariippuvuuden. Ni-
kotiini johtaa aivoissa lisaantyneeseen dopamiinin eritykseen, mika ilmenee tupakoitsijalle
mielihyvan tunteena. Viidenkymmenen muunkin tupakassa esiintyvan ainesosan on todettu
aiheuttavan syopaa. (Dahl & Hirschovits 2002, 123-125.)

Tupakoinnin vaikutuksia elimistdssa ovat muun muassa verenpaineen nousu, sydaninfarktien,
sepelvaltimotaudin ja aivoverenkierronhairion riskit. Se myos vaurioittaa verisuonten seina-
mia, makunystyroita, hajuaistia ja suun limakalvoja seka nopeuttaa ihon vanhenemisproses-
sia. Tupakointi aiheuttaa hengitysteiden arsytysta, yskaa, aanen kaheytymista seka saa aikaan
vasymysta, paansarkya ja suorituskyvyn heikentymista. (Dahl ym. 2002, 123-125.) Tupakointi
aiheuttaa voimakasta psyykkista ja fyysista riippuvuutta ja sen lopettamisesta seuraa monia
fyysisia vieroitusoireita kuten hermostuneisuutta, levottomuutta, stressia, vapinaa, artynei-

syytta, unettomuutta ja ahdistuneisuutta. (Patja, livonen & Aatela 2005, 78-80.)
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3 Nuori

Nuoruus on aikaa, jolloin siirrytaan lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoren psykologista kehitysta
maaraa fyysinen kasvu, ajattelutaitojen kehitys, puberteetti, siirtymat eri kouluasteille, muu-
tokset perhe- ja kaverisuhteissa seka kehitystehtavat. (Ahonen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen &
Ruoppila 2010, 127.)

Nuoruuden voi jakaa teoreettisesti kolmeen vaiheeseen. Varhaisnuoruudessa, 11-14-vuoti-
aana, nuoren kehossa tapahtuu paljon muutoksia. Tama voi olla hammentavaa ja kehon hallit-
seminen voi tuntua nuoresta vaikealta. Varhaisnuoruuden aikana kehittyy myos seksuaali-
suus. Keskinuoruudessa, 15-18-vuotiaana, nuoren suhde vanhempiin muuttuu. Nuori etsii
omaa itseaan ja minuuttaan seka on haavoittuvainen ja herkka erilaisille erokokemuksille.
Oman itsensa loytamiselle ovat ensiarvoisen tarkeita nuoren ystavyyssuhteet seka kuuluminen
kaveripiiriin. Nuoruusian loppuvaiheessa, 19-22-vuotiaana, minakuva lujittuu ja lopullinen ai-
kuisuuden persoonallisuus eheytyy. Talloin nuoruuden terveella tavalla lapikaynyt nuori on
valmis itsenaistymaan seka paastamaan irti vanhemmistaan. (Almqvist, Kumpulainen, Moila-
nen, Piha, Rasanen & Tamminen 2004, 46-47.)

Nuoren sosiaalisiin suhteisiin kuuluu paasaantoisesti perhe ja kaverit. Nuoruuden aikana nuori
itsenaistyy ja alkaa viettaa enemman aikaa ikakavereidensa parissa. Suurimmalla osalla nuo-
rista on jokin ryhma, johon he kuuluvat, tai ainakin yksi ystava. (Niemi 2010, 148.) Kavereista
tulee nuorelle entistakin tarkeampia, kun han alkaa irtautua vanhemmistaan ja itsenaistya.
Aiemmin perheesta saatu laheisyys ja yhteenkuuluvuus saadaankin nyt ystavista. Porukkaan
kuuluminen on nuoren identiteetin kehitykselle erityisen arvokasta ja tarkeaa. Varhaisnuoruu-
dessa kaveripiirit voivat olla isoja ja avoimia, mutta vanhetessa ne muuttuvat pienemmiksi ja
intiimeimmiksi. Samaa sukupuolta olevat kiinteat ja pitkat ystavyyssuhteet perustuvat samoi-
hin arvoihin, ajattelutapoihin ja kiinnostuksen kohteisiin. Nuoret kasittelevat kasvamiseen
liittyvia asioita keskenaan ja osoittavat toisilleen luottamusta ja valittamista. Kavereiden
kanssa opitaan ottamaan toiset huomioon, selviamaan riidoista ja luottamaan toiseen ihmi-
seen. Kavereiden kesken nuoret kokeilet uusia asioita ja etsivat omia rajojaan. Yhteenkuulu-
vuuden tunne on nuorelle tarkeaa ja nuori oppii toimimaan ryhmassa. Kavereiden kanssa koe-
tut asiat vaikuttavat suuresti nuoren minakuvaan. (Kinnunen, Pajamaki-Alasara & Tall-

gren 2007-2009.) Nuorten kaverisuhteet eroavat toisistaan monin tavoin, mutta yksi tarkea
elementti on suhteen pysyvyys. Nuoret siirtyvat usein ryhmasta toiseen ja vaihtavat kaveripii-
reja. Myos ystavyyssuhteet muuttuvat nuorten itsensa myota, vaikka ne olisivatkin pysyvam-
pia. (Niemi 2010, 148-149.)
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3.1 Nuorten nuuskaaminen

Nuuskaa kayttavat enimmakseen miehet, mutta sen kaytto nuorten naisten keskuudessa on
yleistynyt. Suomalaisten 16-18-vuotiaiden ylakoululaisten, lukiolaisten seka ammattiin opiske-
levien poikien nuuskan kaytto on moninkertaistunut viime vuosikymmenien aikana. Nuuskaa
kaytti vuonna 2015 paivittain kahdeksan prosenttia ylakoululaisista, yhdeksan prosenttia lu-
kiolaisista ja 13 prosenttia ammattiin opiskelevista pojista. Suomessa nuuskaa kaytetaan eni-

ten Pohjois-Suomessa. (Kinnunen, Lindfors, Ollila, Pere & Rimpela 2015.)

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 8.-9. luokkalaisista nuorista 75,3 % ei kayttanyt
nuuskaa lainkaan. 9,4 % nuorista kaytti nuuskaa silloin talloin ja 7,6 % paivittain. Lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista 73,7 % ei kayttanyt nuuskaa lainkaan, 4,9 % kaytti silloin talloin ja 3,7
% paivittain. Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista 52,5 % ei kayttanyt nuuskaa lain-
kaan, 12,4 % kaytti silloin talloin ja 10,3 % paivittain. (THL 2017)

On tutkittu, etta Suomessa tupakoinnin taustalla vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi heikko
koulumenestys ja lyhyt koulutus. Nuuskan kayttoon liittyvia taustatekijoita ei kuitenkaan olla
nain selvasti havaittu, silla nuuskaaminen nayttaisi olevan yhta yleista koulutusmenestyksesta

riippumatta. (Heloma, Kiianmaa, Korhonen & Winell 2017, 31.)

Salomaen ym. (2017) mukaan suurimmalla osalla nuorista on enemman positiivisia kuin nega-
tiivisia mielikuvia nuuskasta. Nuoret mieltavat nuuskan kayttajan usein urheilulliseksi, ren-
noksi, hauskaksi ja sosiaaliseksi. Varsinkin nuoret miehet nakevat nuuskan kayton maskuliini-
sena, mika houkuttelee heita nuuskan kayttoon. Kiinnostuksen heraaminen ja mielikuvien syn-
tyminen nuuskaa kohtaan voi olla yhteydessa nuorten suosimien urheilijoiden ja artistien

nuuskan kayttoon. (Heloma ym. 2017, 31.)

Tassa opinnaytetyossa pyrimme myos selvittamaan kayttavatko nuoret seka nuuskaa etta tu-
pakkaa vai ainoastaan jompaa kumpaa. Aiempien tutkimusten mukaan nuoret kokevat tupa-
kan olevan terveydelle haitallisempaa seka vahingoittavan enemman keuhkoja kuin nuuska.
Terveystietokyselyjen perusteella nuorilla oli nuuskasta positiivisemmat mielikuvat kuin tupa-
kasta. Mielikuvat perustuivat siihen, ettei nuuska ole niin aikaan ja paikkaan sidonnainen
kuin tupakka, jota voi kayttaa vain sille sallituilla paikoilla. Osa nuorista kertoi kayttavansa
nuuskaa lopettaakseen tai vahentaakseen tupakointia. He myos ajattelevat nikotiinin olevan
nuuskassa paremmassa muodossa kuin tupakassa, eli tiiviissa pussissa. Nuuskaa kayttavat nuo-
ret saattavat myos kayttaa tupakkaa nuuskan korvikkeena, esimerkiksi silloin kuin nuuskaa ei

ole saatavilla. (Salomaki ym. 2013.)
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Vuonna 2011-2013 Savuton paakaupunkiseutu -hankkeen tarkoituksena oli tutkia, miksi nuus-
kaaminen on lisaantynyt nuorten keskuudessa. Tutkimuksessa haastateltiin 26:ta 16-19 -vuoti-
asta nuuskaavaa poikaa. Puolet tutkittavista kaytti nuuskaa saannollisesti ja puolet satunnai-
sesti. Saannollisesti nuuskaa kayttavilla sita kului kiekko eli nuuskarasia noin 1-3 paivan ai-
kana. Satunnaisesti nuuskaavilla kayttavilla maarat vaihtelivat paljon, esimerkiksi saatavuu-
desta riippuen. Haastatteluista kavi ilmi, etteivat nuoret olleet juurikaan tietoisia nuuskan
terveyshaitoista. Nuoret kertoivat kayttavansa nuuskaa niin koulussa kuin vapaa-ajallakin.
Nuoret olivat sita mielta, etta urheilupiireissa nuuskan kayttoa pidetaan hyvinkin sallivana

(Savuton paakaupunkiseutu -hanke 2011-2013.)
3.2 Nuorten joukkeurheilijoiden nuuskan kaytto

Urheiluseurat ovat vahvassa roolissa nuorten arjessa. Nuorten liilkkuminen on siirtynyt vuosien
saatossa yha enemman eri urheilulajien harjoittamiseksi maarattyina aikoina, ja harrastami-
nen urheiluseuroissa on yleistynyt. Suomalaisista lapsista ja nuorista hieman alle puolet 3-18 -
vuotiasta harrastaa seurassa. Paakaupunkiseudulla nuorten harrastaminen seuroissa on ylei-
sempaa kuin muualla Suomessa. Aktiivisemmin urheiluseuroissa harjoitellaan jaakiekon pa-

rissa. (Nuori Suomi Ry. ym. 2010 s. 12-24.)

Tutkimuksissa on noussut esiin nuuskan yleinen kaytto joukkueurheilua harrastavilla, erityi-
sesti pojilla. (Salomaki ym. 2013.) Urheiluseuroilla on siis merkittava rooli nuuskan kayton eh-
kaisyssa ja sen kayton sallimisessa. (Heloma ym. 2017, 31.) Nuori Suomi Ry:n tekemassa selvi-
tyksessa tarkoituksena oli kartoittaa tavoitteellisesti urheilevien 11-15 -vuotiaiden nuorten
elamantapoja ja terveystottumuksia. Tutkimuksessa mukana olleista nuorista lahes 16 % oli
kokeillut nuuskaa. Joukkueurheilijoista 18 % oli kokeillut nuuskaa, kun taas yksilolajeja har-

rastavista sita oli kokeillut 10 % nuorista.

Erityisesti jaakiekon harrastajien nuuskaamisen on todettu olevan yleista. Suomen jaakiekko-
liiton tekemassa paihdekyselyssa (2006) tutkittiin 10-18 -vuotiaiden juniorikiekkoilijoiden
paihteiden kayttoa ja suhtautumista paihteiden kayttoon. Kysely toteutettiin 11:ssa urheilu-
seurassa valtakunnallisesti. Yhteensa 1509 kiekkoilijaa vastasi kyselyyn. Tutkimuksen mukaan
vuonna 2006 paivittain tai silloin talloin nuuskaa kayttivat 15-16 -vuotiaista jaakiekkoilijoista
25 % ja 17-18 -vuotiaista 40 %. Paihdekyselyn mukaan nuuska on jaakiekkoilijoiden parissa laa-
jempi ongelma kuin tupakointi. Nuoret olivat sita mielta, etta urheiluharrastuksissa on salliva
ilmapiiri nuuskan kayton suhteen. Tahan vaikutti se, etta nuorten lisaksi myos valmentajat
kayttavat nuuskaa. (Pitkanen 2006.)

Ylakoululaisten tupakkatuotteisiin liittyvista mielikuvista ja kokemuksista tehdyn tutkimuk-

seen mukaan jaakiekkoilijat ovat suurin nuuskaa kayttava ryhma. Kaikki haastatellut nuoret
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kertoivat nuuskaa kaytettavan jaakiekon parissa. Nuuska yhdistettiin myos muihin urheijaryh-
miin, mutta voimakkaimmin esille nousi jaakiekon ja nuuskan yhteys. Jaakiekon kohdalla
nuuskan kayton koettiin olevan merkittavana osana lajikulttuuria. Perussyy nuuskan kaytolle
urheilijoiden keskuudessa oli se, ettei se pilaa keuhkoja tai haittaa hengitysta samalla tavalla
kuin tupakka. (Piispa 2017, 2017 48-50.) Aiemmissa tutkimuksissa on todettu jaakiekkoilevien
nuorten nuuskaavan erityisesti rentoutumisen ja hyvan, rauhoittavan olon saamiseksi. Neljas-
osa nuorista kertoi kayttavansa nuuskaa nikotiinin tarpeen vuoksi, ja koska ajattelevat nuus-
kan olevan tupakkaa parempi vaihtoehto. Osa nuorista kertoi nuuskaamisen syyksi kaverit ja

ryhmapaineen. Loput eivat osanneet kertoa erityista syyta nuuskaamiselle. (Pitkanen 2006.)
3.3 Nuuskan kayton vahentaminen ja ehkaisy

Keskeista nuuskan kayton vahentamisessa ja lopettamisessa on nuuskakokeiluiden ja nuuskan
kayton aloittamisen ehkaisy. Nuuskan kayton lopettamiseen sopivat samat keinot kuin tupa-
kan polttamisen lopettamiseen. Toisin kuin tupakoitsijaan, nuuskaajaan ei valttamatta koh-
distu samanlaista ympariston painetta lopettamiselle, koska nuuskan kaytosta ei aiheudu ter-
veyshaittoja ymparilla oleville. Nuuskan kayttajaa on tarkea valistaa nuuskasta itselle aiheu-
tuvista terveyshaitoista, ja perustella silla kayton lopettamista. (Heloma ym. 2012.) Nuorten

tulee nahda nuuska yhta haitallisena terveydelle kuin muutkin paihteet. (Salomaki ym. 2013.)

Nuoria pitaa motivoida ja tukea nuuskan kayton lopettamisessa seka antaa heille kaytannon
ohjeita. Avun ja tuen pitaa olla nuorten ikaryhman erityispiirteet huomioivaa. Ohjauksen tu-
lee olla ymmartavaa, valittavaa seka empaattista. Tarkeassa roolissa ovat nuorten parissa
tyoskentelevat aikuiset kuten opettajat, urheiluseurojen valmentajat ja kouluterveydenhuol-
lon ammattilaiset. Ohjauksen lisaksi nuuskasta riippuvaisille nuorille voi sopia nikotiinikor-
vaushoidot. Nikotiinkorvaushoitojen tarkoituksena on lopullinen nikotiinista vieroittuminen.
(Salomaki ym. 2013.)

4  Tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa alle 18 -vuotiaiden jaakiekkoilijoiden nuus-
kan kayton yleisyytta seka kayttotapoja paakaupunkiseudulla.
Tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa kehitettaessa ja toteutettaessa Vantaan ehkaisevaa paih-

detyota.
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Tutkimuskysymykset:

Kuinka yleista nuuskan kaytto on nuorten jaakiekkoilijoiden keskuudessa?
Miksi, missa tilanteissa ja kenen kanssa nuoret jaakiekkoilijat nuuskaavat?
Pitavatko nuoret nuuskaa haitallisena terveydelle?

Kumpaa nuoret pitavat haitallisempana, nuuskaa vai tupakkaa?

Kayttavatko nuoret samanaikaisesti seka nuuskaa etta tupakkaa?

o U A W N =

Ovatko nuoren vanhemmat tai huoltajat tietoisia nuuskan kaytosta?
5 Toteutus

Tasta eteenpain opinnaytetyossa nuorella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta jaakiekon harrastajaa
ja keskitytaan erityisesti heidan nuuskan kayttoon. Tassa opinnaytetyossa pyritaan selvitta-
maan, miksi nuoret jaakiekkoilijat kayttavat nuuskaa ja kuinka yleista se on heidan keskuu-
dessaan. Opinnaytetyossa pyritaan tutkimaan myos kuinka moni jaakiekkoilija joukkueest
kayttaa nuuskaa. Opinnaytetyossa keskitytaan jaakiekkoilijoiden nuuskan kayton kartoittami-
seen, koska se nayttaisi olevan selvasti muita yleisempaa. Opinnaytetyossa keskitytaan koko
Suomen jaakiekkoilijoiden sijaan paakaupunkiseutulaisten jaakiekkoilijoiden nuuskan kayt-
toon.

5.1 Tutkimusmenetelma

Tama opinnaytetyo toteutettiin maarallista eli kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa kayttaen.
Kvantitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on saada vastauksia ennalta maaritettyihin tutki-
muskysymyksiin. Vastausten saaminen edellyttaa apukysymysten laatimista. Apukysymykset
voivat olla kyselylomakkeessa esitettyja yksityiskohtaisia mielipide- tai faktapohjaisia kysy-
myksia. (Kananen 2015, 73-74.) Maarallisessa tutkimuksessa kaytetaan erilaisia mittausmene-
telmia, joiden avulla voidaan kuvata ja selittaa ilmioita numeeristen tutkimusaineistojen
avulla. Naiden tutkimusaineistojen avulla saadaan ensisijaisesti vastauksia kysymyksiin:
kuinka paljon, kuinka usein ja kuinka moni. Tutkimustulokset esitetaan numeraalisesti ja sen

jalkeen selitetaan sanallisesti. (Vilkka 2005.)

Opinnaytetyossa kaytettiin aineistonkeruumenetelmana kyselylomaketta, joka on yleisin maa-
rallisessa tutkimuksessa kaytettava aineistonkeruumuoto. Kaytetty kyselylomake on vakioitu,
eli jokaiselta vastaajalta kysytaan samat asiat tismalleen samalla tavalla. Kyselyyn vastaaja
lukee lomakkeessa esitetyt kysymykset ja vastaa niihin kirjallisesti. Tallainen aineistonkeruu-
menetelma sopii erinomaisesti suurelle ja laajalle ihmisjoukolle. Kyselylomakkeeseen vas-

taaja pysyy aina tuntemattomana. Kysely on hyva tiedonkeruumenetelma, jos tutkimuksessa
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tarkastellaan arkaluontoisia asioita. Tutkimusaineistoa voidaan hankkia tutkimukseen osallis-
tuvilta joko sahkoisesti tai paikan paalla. Paikan paalla tehdyt kyselyt voidaan toteuttaa esi-
merkiksi tapahtumassa tai tapaamalla osallistujat sovitusti tiettyna ajankohtana. Paikan
paalla tehty kysely sopii hyvin, jos kyselyyn osallistujat ovat jollain tapaa rajattu. Paikan
paalla tehdyn kyselyn etuna on, etta aineistonkeraaja tai tutkija saa mukaansa heti kyselyssa
taytetyt lomakkeet ja nain han pystyy seuraamaan tutkimusaineiston kertymista ja vastausten
laadukkuutta. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara, 2007, 188-199.)

5.2  Aineistonkeruu

Yleensa maarallista tutkimusta tehdessa kaytetaan aineistonkeruumenetelmana kyselyloma-
ketta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 87.) Kyselylomake suunniteltiin aiemmin esi-
tettyjen tutkimusongelmien pohjalta. Kyselylomaketta tyostettiin yhdessa Vantaan ehkaise-
van paihdetyon tyontekijoiden kanssa. Tarkoituksena oli saada kyselylomakkeesta mahdolli-
simman selkea ja ymmarrettava, seka saada mahdollisimman kattavaa tietoa nuorten nuus-

kaamistottumuksista.

Kysely muodostui saatekirjeesta (Liite 1) ja kyselylomakkeesta (Liite 2). Saatekirjeen tarkoi-
tuksena oli informoida vastaajia kyselyn tarkoituksesta. Saatekirjeessa kerrottiin vastaajille,
ettei heita voida kyselyn perusteella tunnistaa ja etta vastaukset tullaan kasittelemaan eh-

dottoman luottamuksellisesti.

Kyselylomake sisalsi monivalintakysymyksia, avoimia kysymyksia ja niiden valimuotoja. Avoi-
missa kysymyksissa ei ollut valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan vastaaja sai vastata kysymyk-
siin omin sanoin. Tallainen menettelytapa voi tuoda esille nakokulmia, joita tutkijat eivat
valttamatta ole aiemmin osanneet ajatella. Monivalintakysymyksissa on annettu valmiita vas-
tausvaihtoehtoja, joista kyselyyn vastaaja valitsee itselleen parhaiten sopivan vastausvaihto-
ehdon. Monivalintakysymysten hyva puoli on se, etta vastaaminen on yksinkertaista ja saatuja
vastauksia on helppo vertailla ja analysoida. Monivalintakysymysten ja avointen kysymysten
valimuodossa vastaaja voi valmiiden vastausvaihtoehtojen jalkeen myos taydentaa vastausta

omin sanoin. (Hirsjarvi ym. 2007, 193-194.)

Kysymyksia oli yhteensa joko seitseman tai viisitoista, riippuen siita kayttiko vastaaja nuuskaa
tai ei. Kysymyksissa 1.-2. kysyttiin vastaajien ikaa ja sita, kayttaako vastaaja nuuskaa. Jos
vastaaja ei kertonut kayttavansa nuuskaa, ohjattiin hanet siirtymaan suoraan kysymykseen
11. ja tayttamaan lomakkeen loppuun. Kohdissa 3.-4. kysyttiin nuuskan kayttotavoista. Naissa
kysymyksissa vastaaja pystyi valmiiden vastausvaihtoehtojen lisaksi vastaamaan myos omin
sanoin. Kohdissa 5.-6. kysyttiin valmentajien ja huoltajien suhtautumisesta vastaajan nuuskan
kayttoon. Kysymys 7. oli avoin kysymys, johon nuori sai vastata omin sanoin, mista hankkii

kayttamansa nuuskan. Kohdissa 8.-9. kysyttiin onko nuuskan kaytto kallista ja kuinka paljon
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rahaa vastaaja siihen kuluttaa. Kohdissa 10.-11 vastattiin kysymyksiin nuuskan kayttoon liitty-
vista terveyshaitoista. Naihin kysymyksiin toivottiin vastattavan myos avoimesti, mikali vastasi
vaihtoehdon ”Kylla”. Kysymykset 12.-13. liittyivat tupakointiin nuuskan kayton ohella. Viimei-
sissa kysymyksissa 14.-15. kysyttiin vastaajan tietamyksesta valmentajien ja huoltajien ja/tai

vanhempien nuuskan kaytosta.

Otimme yhteytta paakaupunkiseudun jaakiekkoseurojen valmentajiin. Kysyimme olisiko mah-
dollista saada tiettyjen jaakiekkoseurojen joukkueet osallistumaan opinnaytetyon kyselyyn
jaakiekkoilijoiden nuuskaamistottumuksista. Kysyttyjen jaakiekkoseurojen valmentajista
kaikki halusivat joukkueensa osallistuvan kyselyyn. Koska opinnaytetyohon osallistujat olivat
alaikaisia, valmentajat kysyivat myos vanhemmilta tai huoltajilta luvan kyselyyn osallistumi-
seen. Yksi valmentajista tarjoutui lahettamaan sahkoisen kyselylomakkeen kahdelle joukku-
eelle Whatsapp -ryhman valityksella. Muiden joukkueiden kohdalla toteutimme kyselyn jaa-
kiekkojoukkueen harjoituksissa. Siella kyselylomakkeet jaettiin koko joukkueen ollessa pai-

kalla ja vastaajat tayttivat kyselyn itsenaisesti.
6  Tulokset

Kyselylomakkeet toimitettiin neljalle eri jaakiekkojoukkueelle, joissa pelaajia oli yhteensa
104. Kaikki paikalla olleet pelaajat vastasivat kyselyyn, joten vastausprosentti oli 100,0. Yh-
den vastaajan vastauksia ei ole tassa opinnaytetyossa otettu huomioon, silla vastaaja oli il-
moittanut iakseen 19 vuotta (N=103). Ensimmaisena kysyttiin vastaajien ikaa. Vastaajat ja-
kautuivat 13-17 -vuotiaisiin, joista suurin osa oli 14-vuotiaita (32 %). Ikaryhmasta 16-vuotiaita
oli 26 % ja 15-vuotiaita 22 %. 17-vuotiaita 16 % ja 13-vuotiaita 4 %.
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Kuvio 1 Vastanneiden ika prosentuaalisesti (N=103)

Toisessa kysymyksessa vastaajilta kysyttiin kayttavatko he nuuskaa. Vastausvaihtoehtoina oli-
vat Likertin asteikon mukaisesti ”Kylla, paivittain”, ”Kylla, silloin talléin”, ”En”, ”En, olen lo-
pettanut” ja ”"Olen kokeillut”. Mikali vastaaja ei ollut kokeillut tai kayttanyt nuuskaa, hanet
ohjattiin siirtymaan kysymyksissa eteenpain kohtaan 11, silla sita edeltavat kysymykset oli
suunnattu nuuskaa kayttaville tai nuuskaa kokeilleille vastaajille. Suurin osa vastaajista 62,1
% (n=64) ei ollut kayttanyt nuuskaa. Vastaajista 13,6 % (n=14) oli kokeillut nuuskan kayttoa ja
4,9 % (n=5) heita valitsi vaihtoehdon ”En, olen lopettanut”. Silloin talléin nuuskaa kertoi kayt-

taneensa 10,7 % (n=11) ja vain 8,7 % (n=9) kertoi nuuskaavansa paivittain.
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Kuvio 2 Vastaajien nuuskan kaytto (N=103)
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[ika
|Kaytatko nuuskaa? 13 vuotta [14 vuotta [15 vuotta |16 vuotta [17 vuotta [Yhteensa
Kylla, paivittain |0 0 3 4 2 9
0,0% 0,0% 13,6% 14,8% 12,5% 8,8%
Kylla, silloin tal- |0 1 2 4 4 11
6in 0,0% 3,0% 9,1% 14,8%  [25,0%  |10,8%
En 4 28 13 11 7 63
100,0% 84,8% 59,1% 40,7% 43,8% 61,8%
En, olen lopetta- |0 0 1 2 2 5
L 0,0% 0,0% 4,5% 7,4% 12,5%  |4,9%
Olen kokeillut 0 4 3 6 1 14
0,0% 12,1% 13,6% 22,2% 6,3% 13,7%
Yhteensa 4 33 22 27 16 102
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taulukko 1 Ristiintaulukointi vastanneiden ika ja nuuskan kaytto (N=102)

Ristiintaulukoinnin avulla selvitettiin naiden kahden muuttujan, ian ja nuuskan kayton, riippu-
vuutta toisiinsa. Kukaan 13-vuotiaista (n=4) ei kayttanyt nuuskaa. Kyselyyn vastanneista 14-
vuotiasta (N=33), 84,8% (n=28) ei kayttanyt nuuskaa. lkaryhmasta nuuskaa kertoi kokeilleensa
12,1 % (n=4) ja vain yksi vastaajista 3,0 % (n=1) kaytti nuuskaa nuuskaa silloin talloin. 15-vuo-
tiaista (N=22) yli puolet (59,1 %) ei kayttanyt nuuskaa (n=13). Ikaryhmasta 13,6% (n=3) oli ko-
keillut nuuskan kayttoa ja yhta moni vastaaja kertoi kayttavansa nuuskaa paivittain (n=3). Sil-
loin talloin nuuskaa kertoi kayttavansa 9,1 % (n=2) ja 4,5 % (n=1) oli lopettanut nuuskan kay-
ton. Kyselytulosten perusteella enemmistd 16 -vuotiaista 40,7 % (n=11) ei kayttanyt nuuskaa,
mutta 22,2 % heista kertoi kokeilleensa nuuskan kayttoa (n=6) ja 7,4 % vastasi lopettaneensa
nuuskan kayton (n=2). "Kylla, paivittain” ja "Kylla, silloin talloin” 16-vuotiaista vastaajista
14,8 % (n= 4) nuuskasi. 17-vuotiaita vastaajia oli yhteensa 16. Heista suurin osa 43,8 % (n=7)
ei kayttanyt nuuskaa. Neljasosa 17-vuotiaista (n= 4) vastasi kayttavansa nuuskaa silloin talloin
ja vain 6,3% vastaajista oli kokeillut nuuskaa (n=1). Vastaajista 12,5% (n= 2) nuuskasi saannol-

lisesti ja 12,5% kertoi lopettaneensa nuuskan kayton.

Kolmannessa kysymyksessa kartoitettiin nuorten nuuskankayttotapoja kysymalla ”Miksi kaytat

tai olet kayttanyt nuuskaa?”. Kysymykseen vastasivat vain pelaajat, jotka kayttivat tai olivat
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kayttaneet nuuskaa. Vastaajia oli yhteensa 38. Vastausvaihtoehdoista pystyi valitsemaan itsel-
leen yhden tai useamman sopivan vastausvaihtoehdon seka halutessaan vastaamaankysymyk-
seen lisaksi omin sanoin. Suurin osa nuuskan kayttajista tai nuuskan kayton lopettaneista eli
12,6 % (n=13) ei osannut sanoa miksi kayttaa/ on kayttanyt nuuskaa. Annetuista vaihtoeh-
doista toiseksi eniten 8,7 % vastattiin kohtaan ”Se rentouttaa”, ja 7,8 % (n=8) kertoi kaytta-
vansa nuuskaa sen keskittymiskykyyn auttavan vaikutuksen vuoksi. Vaihtoehdon ”Kaveritkin
kayttavat” valitsi 3,8 % (n= 4) ja ”Siita on tullut tapa” 2,9 % (n= 3). Nuuskaajista tai nuuskan
kayton lopettaneista 5,8 % (n= 6) kertoi kayttavansa nuuskaa jostain muusta syysta, ja tallai-

sia syita olivat muun muassa ”Olen koukussa”, ”Se on jees”, ”Parantaa suorituskykya jaalla”,

”Heittaa kivasti paassa” seka ”Olen vain testannut”.

Neljannessa kysymyksessa selvitettiin missa tilanteissa nuuskaa kayttavat nuoret ja nuuskan
kayton lopettaneet nuoret sita kayttivat/olivat kayttaneet. Myos tassa kysymyksessa oli vas-
tausvaihtoehtoja valmiina seka mahdollisuus viela tarkentaa vastausta omin sanoin. Neljan-
teen kysymykseen vastasi 34 nuorta. Suurin osa vastaajista 16,5 % (n= 18) kertoi kayttavansa
nuuskaa kavereiden kanssa. Seuraavaksi eniten 12,6 % (n= 13) nuuskaa kaytettiin kotona.

Nuuskaa kayttaneista vastaajista 5,8 % (n=6) vastasi kaytti nuuskaa yksin ja 4,8 % (n=5) kou-
lussa. Vain kolme vastaajista (2,9 %) kaytti nuuskaa urheillessaan. Jossain muissa tilanteissa
nuuskaa kaytti 6,8 % (n=7), esimerkiksi ”Kaikissa tilanteissa”, ”Ruuan jalkeen”, ”Ulkona” ja

”Muijalla”.

Kysymyksissa 5. ja 6. Selvitettiin vastaajien kasityksia valmentajien ja vanhempien tai huolta-
jien suhtautumista nuuskan kayttoon. Kysymykseen valmentajien suhtautumisesta nuuskan
kayttoon vastasi yhteensa 39 nuorta. Suurin osa heista 35,9 % (n=14) kertoi, etta valmentajat
eivat hyvaksy nuuskan kayttoa. Nuorista 28,2 % ei osannut arvioida valmentajan suhtautumista
nuuskan kayttoon, ja 23,1 % (n=9) mukaan valmentajat eivat olleet tietoisia heidan nuuskan
kaytostaan. Vastaajista 7,7 % (n=3) oli sita mielta, etteivat valmentajat ole julkisesti kom-
mentoineet nuuskan kayttoa. Nuorista vain 5,1% (n=2) vastasi valmentajien hyvaksyneen nuor-

ten nuuskan kayton.
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Miten valmentajasi suhtautuu nuuskan
kayttéén?
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Kuvio 3 Nuorten mielipiteet valmentajan suhtautumisesta nuuskan kayttoon (N=39)

Kysymykseen vanhempien tai huoltajien suhtautumisesta nuuskan kayttoon vastasi nuorista
38. Enemmiston mielesta 63,2 % (n= 24) vanhemmat tai huoltajat eivat hyvaksyneet nuuskan
kayttoa. 10 nuorta (26,3 %) ilmoitti vastauksessaan, etteivat vanhemmat tai huoltajat tieda
nuuskan kaytosta. Vastaajista 7,9 % (n=3) ei osannut arvoida vanhempien tai huoltajien suh-
tautumista nuuskan kayttoon ja vain yksi (2,6 %) vastasi, etteivat vanhemmat tai huoltajat ole
kommentoineet nuuskan kayttoa. Kukaan nuorista ei vastannut vanhempien tai huoltajien hy-

vaksyvan nuuskan kayttoa.
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Miten vanhempasihuoltajasi suhtautuu nuuskan kayttoon?
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Kuvio 4 Nuorten mielipiteet vanhempien tai huoltajien suhtautumisesta nuuskan kayt-
toon (N=38)

Avoimella kysymyksella haluttiin selvittaa, mista nuori hankkii kayttamansa nuuskan. Kysy-
mykseen vastasi yhteensa 29 nuorta. Suurin osa heista kertoi hankkivansa nuuskaa kavereilta.
Muita nuuskan hankintapaikkoja tai -tapoja olivat “Koulusta”, ”"Metro-Mikalta”, "Myyjilta”,

”K-marketista” ja "Ostan”.

Kyselykaavakkeessa haluttiin myos selvittaa nuorten rahankayttoa ja suhtautumista nuuskan
taloudellisiin kustannuksiin. ”Onko nuuskan kaytto mielestasi kallista?” -kysymykseen saatiin
yhteensa 38 vastausta. Heista suurin osa 44,7 % (n= 17) piti nuuskan kayttoa kalliina, tosin
34,2 % (n=13) oli sita mielta, ettei se sita ole. Loput vastaajista 21,1 % (n=8) eivat osanneet
sanoa mielipidetta asiasta. ”Kuinka paljon yleensa kaytat rahaa nuuskaan kuukaudessa?” - ky-
symykseen vastasi 32 osallistujaa. Puolet vastaajista 50,0 % (n= 16) kaytti nuuskaan 0-10 eu-
roa kuukaudessa, 37,5 % (n= 12) 11-30 euroa ja 31-50 euroa kuukaudessa kaytti 9,4 % (n= 3).

Yksi (3,1 %) vastaaja kaytti 51 euroa tai enemman kuukaudessa nuuskan ostoon.
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Kuvio 5 Mielipiteet nuuskan kalleudesta (N=38)
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Kyselylomakkeella haluttiin selvittaa tupakoivatko nuoret nuuskan kayton lisaksi. Vastauksia

kyselyyn saatiin 37. Enemmisto 89,2 % (n= 33) nuorista ei tupakoinut nuuskan kayton ohella,
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ja vain muutama 10,8 % (n= 4) tupakoi silloin talloin nuuskan kayton lisaksi. Kukaan nuuskaa

kayttaneista ei tupakoinut saannollisesti.
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Kuvio 7 Nuoren tupakointi nuuskan kayton ohella (N=37)

Opinnaytetyossa kartoitettiin nuorten tietamysta nuuskan terveyshaitoista. Lomakkeessa ky-
syttiin pitaako nuori nuuskan kayttoa terveydelle haitallisena. Jos nuori vastasi kysymykseen
”Kylla”, toivottiin hanen perustelevan vastauksensa. 18 nuorta (17,6 %) ei pitanyt nuuskan
kayttoa terveydelle haitallisena. Vastanneista 82,4 % (n=84) oli sita mielta, etta nuuskan
kaytto on terveydelle haitallista. He perustelivat nuuskan haitallisuutta eniten silla, etta se
aiheuttaa syopaa. Monet vastasivat myos sen heikentavan kuntoa ja suorituskykya. Nuuskan
kayton haittatekijoiksi nuoret tunnistivat myos suuongelmien lisaantymisen nikotiinin myrkyl-
lisyyden. Perusteltuja syita miksi nuuskan kayton koettiin olevan terveydelle haitallista oli
nuorten mielesta muun muassa: “Ei siina mitaan hyvaakaan oo, huonontaa suorituskykya ja
verenpaine nousee”, ”Suuongelmien riski kasvaa suureksi ja suuri maara nikotiinia ei tieten-

kaan ole hyvaksi” ja ”Ei 0o hyva jos urheilee niin kayttaa nuuskaa”.
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Kuvio 8 Nuuskan kayton haitallisuus terveydelle

Opinnaytetyossa haluttiin saada tietoa nuorten tietoisuudesta nuuskan kayttoon liittyvista ter-
veysriskeista. Melkein kaikki osallistujat vastasivat aiheeseen (N=100). Mikali nuori vastasi tie-
tavansa nuuskan terveysriskeista, tuli hanen vastata myos mista riskeista oli tietoinen. 11
nuorta (11,0 %) ei ollut tietoisia nuuskan terveysriskeista, mutta suurin osa 89,0 % (n= 89) oli
tietoisia. Enemmisto vastasi nuuskan aiheuttavan syopaa. Vastauksissa nousi esille myos niko-

tiiniriippuvuus seka nuuskan vaikutukset ikeniin ja suun limakalvoihin.
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Kuvio 9 Nuorten tietoisuus nuuskan kayttoon liittyvista terveysriskeista (N=100)

Ika
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Ristiintaulukoinnilla selvitettiin oliko nuorten ialla vaikutusta tietamykseen nuuskan kayttoon
liittyvista terveysriskeista. 13-vuotiaista (n=4) puolet oli tietoisia riskeista ja puolet ei. Enem-

misto 14-vuotiaista (n=33) tiesi nuuskan kayttoon liittyvista terveysriskeista ja vain muuta-



27

malla ei ollut niista tietoa. Myos 15-vuotiaista (n=22) selva enemmisto oli tietoinen terveysris-
keista muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Kaikki 16-vuotiaat (n= 26) olivat tietoisia ter-

veysriskeista. 17-vuotiaista lahes kaikki olivat tietoisia nuuskan terveysriskeista ja kaksi ei ol-

lut.

Kyselylomakkeessa kysyttiin nuorilta, oliko tupakka vai nuuska heidan mielestaan terveydelle
haitallisempaa (N=101). Vastanneista 45,5 % (n=46) oli sita mielta, etta tupakka on nuuskaa
haitallisempaa. Saman verran (45,5%) vastaajista ei nahnyt eroa haitallisuudessa tupakan ja
nuuskan valilla (n=46). Vain 8,9 % (n=9) vastasi nuuskan olevan tupakkaa haitallisempaa. Vas-
tauksessa toivottiin perusteluja, mikali oli sita mielta, etta jompikumpi paihteista oli toista
haitallisempaa. Suurin osa perusteli tupakan suurempaa haitallisuutta silla, etta se pilaa
keuhkot ja aiheuttaa keuhkosyopaa. Myos tervan ja savun haitalliset vaikutukset itselle seka
muille ymparilla oleville nousivat esille vastauksissa. Nuoret perustelivat annettuja vastaus-
taan muun muassa seuraavasti: “"Tupakalla on suora vaikutus hengitys- ja verenkiertoelimis-
toon, joka asettaa vakavampia terveysriskeja”, ”Muuten sama vaikutus, mutta tupakassa on
savua” ja ”Se pilaa keuhkot ja suurempi riski kuolla”. Suurin peruste sille, etta nuuska on tu-
pakkaa haitallisempaa, oli nuuskan suuri nikotiinipitoisuus. Nuoret vastasivat myos ”Niista ei

tiia mita niissa on” ja ”Oon kuullut, etta nuuska on haitallisempaa”.
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Kuvio 10 Mielipiteet tupakan haitallisuudesta suhteessa nuuskan haitallisuuteen (N=101)
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Nuorilta kysyttiin myos olivatko he tietoisia valmentajiensa ja huoltajiensa tai vanhempiensa
nuuskan kaytosta (N=101). Suurin osa 62,4 % vastasi valmentajan kayttavan nuuskaa (n=63).
Vastanneista 10,9 % kertoi, ettei valmentaja kayttanyt nuuskaa (n=11) ja 26,7 % eivat olleet
tietoisia asiasta (n=27). Kysymykseen huoltajien tai vanhempien nuuskan kaytosta saatiin yh-
teensa 95 vastausta. Enemmisto 68,4 % oli sita mielta, etta huoltaja tai vanhempi ei kayttanyt
nuuskaa (n=65) ja 22,1 % kaytti (n= 21). Nuorista 9,5 % ei tiennyt heidan nuuskan kaytostaan
(n=9).

Kayttddkd valmentajasi nuuskaa?

e
MEi
MEn tieds
62,4 %
Kuvio 11 Nuorten tietamys valmentajien nuuskan kaytosta (N=101)

Kayttaakd huoltajasi tai vanhempasi nuuskaa?

Ckyia
15
B En tieca

Kuvio 12 Nuorten tietamys huoltajien tai vanhempien nuuskan kaytosta (N=95)
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7  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus pitaa laatia niin, ettei siihen osallistuvalle koidu vastaamisesta minkaanlaista hait-
taa. Tutkimus tulee myos toteuttaa rehellisesti ja puolueettomasti. Tehdessaan hyvaa eet-
tista tutkimusta tulee tutkijoiden toimia hyvaksyttyjen toimintatapojen mukaisesti ja tutki-
muksen tulee sisaltaa tieteellisia tietoja. Naihin eettisiin toimintatapoihin kuuluu huolelli-
suus, rehellisyys ja tarkkuus. Aineistoa hankittaessa, tietojen tallentamisessa seka saatujen
tutkimustulosten analysoinnissa, esittamisessa ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon asetetut
eettiset vaatimukset. (Kuula, 2011. 60-63.) Tata opinnaytetyota tehdessa ja aineistoa kera-
tessa on otettu eettiset toimintatavat huomioon. Kyselylomakkeet kaytiin lapi ja vastaukset
analysoitiin sellaisenaan. Kaikki saatu aineisto sailytettiin huolellisesti ja pidetiin salassa koko
opinnaytetyoprosessin ajan. Nain ollen ainoastaan opinnaytetyon tekijat ovat nahneet alkupe-

raisaineiston ja kasitelleet sita.

Ihmisia tutkittaessa tulee ottaa huomioon eettiset periaatteet eli itsemaaraamisoikeus, yksi-
tyisyyden kunnioitus ja vahingoimattomuus. Taman vuoksi on tarkeaa, etta tutkittavat henki-
(ot saavat riittavasti tietoa tutkimuksesta. Tutkimukseen osallistuvan pitaa tietaa millainen
tutkimus on kyseessa, kuka sen toteuttaa ja mihin kerattavia tietoja kaytetaan. Itsemaaraa-
misoikeutta kunnioitetaan tutkimuksen vapaaehtoisuudella. Tutkimustuloksia julkaistaessa ei
tuloksista saa selvita tutkimukseen osallistuneiden henkilollisyytta, eika koitua minkaanlaista
vahinkoa osallistuneille. (Kuula, 2011. 60-63.) Tassa opinnaytetyossa kaikki vastaajat olivat
alaikaisia ja myos aihe oli arkaluontoinen, joten vastaajien yksityisyyden suojaaminen oli erit-
tain merkittavaa. Nuorille kerrottiin opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite tarkasti. Nuorille pai-
notettiin saatekirjeessa ja vastaustilanteessa ettei heita ole mahdollista tunnistaa vastauk-
sista. Osallistujille tiedotettiin, etta heidan antamansa vastaukset kasitellaan tyon eri vai-

heissa luottamuksellisesti.

Maarallisen tutkimuksen laatuun ja luotettavuuteen vaikuttavat tilastolliset, sisallolliset, kult-
tuuriset, kielelliset seka tekniset tekijat. Tutkimukselle pitaa asettaa tarkat tavoitteet, jotta
ei tutkittaisi vaaria asioita. Valideja eli patevia mittaustuloksia saadaan silloin, kun mitatta-
vat kasitteet ja muuttujat on maaritelty tarkasti. Tutkimuslomakkeen kysymyksista pitaa sel-
vita koko tutkimusongelma ja niiden pitaa mitata oikeita asioita tasmallisesti. Opinnaytetyon
kyselylomakkeessa kaytetyt kysymykset oli johdettu teoreettisesta viitekehyksesta ja tutki-
musongelmista. (Vehkalahti, 2008. 40-41.) Kyselylomake suunniteltiin siten, etta se vastasi
Vantaan ehkaisevan paihdetyon yksikon tarpeita. Kyselylomakkeen luotettavuutta ja toimi-
vuutta varmistettiin testaamalla lomaketta ennen kyselyn toteuttamista testihenkiloiden

avulla. Esitestauksen avulla saatiin kommentteja lomakkeen toimivuudesta.
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Validin tutkimuksen toteutumista edistaa korkea vastausprosentti ja perusjoukon selkea maa-
rittely. Perusjoukko tassa opinnaytetyossa oli maaritelty selkeasti, koska siihen kuuluvat paa-
kaupunkiseudulla asuvat alle 18-vuotiaat jaakiekon harrastajat. Kaikkien kyselyyn mukaan
pyydettyjen joukkueiden jasenet osallistuivat kyselyyn (N=104). Kukaan joukkueen pelaajista
ei kieltaytynyt kyselyyn vastaamisesta. Puolet vastaajista vastasi kyselylomakkeeseen paperi-
sena ja puolet sahkoisena. Sahkoiset vastaukset siirtyivat automaattisesti Excel -taulukkoon ja
paperiset vastaukset siirrettiin yksitellen samaan taulukkoon. Vastausten siirtaminen pape-
rilta sahkoiseen muotoon voi heikentaa tulosten luotettavuutta mahdollisten nappailyvirhei-

den takia.

Onnistuneen tutkimuksen takaamiseksi tulee saada luotettavia vastauksia tutkimuskysymyk-
siin. Tutkimuksen luotettavuus eli reliabiliteetti on sita parempi, mita vahemman se pitaa si-
sallaan mittausvirheita. (Vehkalahti 2008. 41.) Tutkimuksen luotettavuutta voivat horjuttaa
esimerkiksi satunnaisvirheet. Niita voi tapahtua silloin, kun vastaaja ymmartaa jonkin asian
eri tavoin kuin tutkija on sen tarkoittanut tai muistaa jotain vaarin vastatessaan tutkimusky-
symykseen. Jos satunnaisvirheita esiintyy ja tutkija on niista tietoinen, on tarkeaa ottaa nii-
hin kantaa tutkimuksessa. (Vilkka 2005, 150.) Luotettavuuteen vaikuttavia virheita voi syntya
myos tietoja syotettaessa, keratessa, kasiteltaessa ja tulkittaessa. (Heikkila, 2008, 30-31.)
Taman opinnaytetyon yksi luotettavuutta heikentava tekija on yhden kyselyyn vastanneen
taysi-ikaisyys. Vastaaja oli ilmoittanut iakseen 19-vuotta, joten kaavake jatettiin pois tulosten

analysoinnista.
8  Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa alle 18-vuotiaiden jaakiekkoilijoiden nuuskan kayt-
toa paakaupunkiseudulla. Opinnaytetyon suunnittelu alkoi helmikuussa 2017, ja ehdotus opin-
naytetyon aiheeseen saatiin Vantaan ehkaisevan paihdetyon yksikolta. Alunperin tarkoituk-
sena oli tutkia kaikkien paakaupunkiseudun alle 18-vuotiaiden joukkueurheilijoiden nuuskan
kayttoa. Rajasimme aiheen kuitenkin jaakiekkoilijoihin, silla otannasta olisi tullut liian laaja.
Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet toteutuivat, ja saimme esittamiimme tutkimuskysymyk-

siin vastaukset.

Teoreettista viitekehysta varten etsimme yleista tietoa nuuskasta seka aikaisempia tutkimuk-
sia ja kirjallisuutta nuuskan kaytosta ja siihen liittyvista terveysriskeista. Huomasimme, ettei
nuuskan kaytosta ollut paljon tutkittua tietoa, joten vertailukohdetta opinnaytetydlle oli vai-
keaa loytaa. Vahainen aiempi tutkimusaineisto antoi meille motivaatiota ja innostusta opin-

naytetyon toteuttamiseen seka teki aiheesta erityisen kiinnostavan.
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Lahdimme rakentamaan kyselylomaketta teoreettisen viitekehyksen mukaisesti esiin tulleiden
tutkimusongelmien pohjalta. Tyostimme kyselylomaketta yhdessa Vantaan ehkaisevan paihde-
tyon yksikon tyontekijoiden kanssa, kunnes kyselylomake oli molempien osapuolten mielesta
sopiva kaytettavaksi. Pyrimme tekemaan kyselylomakkeesta mahdollisimman selkean ja hel-
posti ymmarrettavan. Testasimme kyselyn toimivuutta aluksi useiden nuuskaa kayttavien hen-
kiloiden avulla. Esitestausten vastausten perusteella ei ilmennyt mitaan epaselvaa kysymyk-

sissa, joten totesimme kyselylomakkeen olleen riittavan selkea.

Kun teoreettinen viitekehys oli valmis ja kyselylomake suunniteltu, otimme yhteytta jaakiek-
kojoukkueiden valmentajiin. Kysyimme valmentajilta kiinnostusta osallistua opinnaytetydomme
toteuttamiseen. Kaikki mukaan pyytamamme joukkueet olivat siihen halukkaita. Koska opin-
naytetyomme koski alle 18 -vuotiaita, tarvitsimme siihen osallistuvien nuorten vanhemmilta
tutkimusluvan kyselyn suorittamiseksi. Saimme tutkimusluvat valmentajien lahettaman ryh-
maviestin kautta. Toteutimme kyselyn seka sahkoisten etta paperisten kyselylomakkeiden
avulla. Muutamalle joukkueelle lahetettiin sahkoinen kyselylomake seka saatekirje Whatsapp
-sovelluksen kautta ryhmaviestina, johon osallistujat pystyivat vastaamaan rauhassa oman ai-
kataulunsa mukaan. Muita joukkueita menimme henkilokohtaisesti tapaamaan jaakiekkohar-
joituksiin. Jaoimme paperiset kyselylomakkeet yhdessa saatekirjeen kanssa. Esittelimme it-
semme ja opinnaytetyon aiheen seka toimme esille kyselyn vapaaehtoisuuden ja sen, etta

vastauksista ei tulla tunnistamaan ketaan yksittaista vastaajaa.

Kokonaisuudessaan taytettyja kyselylomakkeita kertyi yhteensa 104 kappaletta. Emme huomi-
oineet yhden vastaajan vastauksia, koska han oli 19-vuotias eika nain ollen kuulunut opinnay-
tetyon kohderyhmaan. Tutkimuksesta ilmeni, etta suurin osa alle 18-vuotiasta jaakiekkoili-
joista ei kayta eika ole kokeillut nuuskaa. Tama tulos ei juurikaan yllattanyt, silla nuuskan
kaytto, osto seka maahantuonti on alaikaisille laitonta. Suurin osa kyselyyn vastaajista oli 14-
vuotiaita ja siina iassa nuorilla ei viela oletettavasti ole paljon paihteiden kayttoon liittyvia
kokemuksia. Uskomme suurimman osan nuuskan kayttajista olevan taysi-ikaisia tai ainakin la-

hempana taysi-ikaisyyden kynnysta.

Halusimme tehda ristiintaulukoinnin vastaajien iasta suhteessa nuuskan kayttoon. Tarkoituk-
sena oli selvittaa kuinka suuri osa mistakin ikaluokasta kayttaa tai on kokeillut nuuskaa. Eni-
ten nuuskan kayttoa oli 16-vuotiaiden keskuudessa. Oli ajatuksia herattavaa, etta saamiemme
tuloksien mukaan kaikki 16 -vuotiaat olivat tietoisia nuuskan terveyshaitoista ja kuitenkin
juuri heidan joukossaan oli eniten nuuskan kayttajia. Tasta ikaluokasta hieman yli puolet oli-
vat kokeilleet nuuskaa tai kayttivat sita. Pidamme tulosta melko huolestuttavana, koska kyse

on alaikaisita urheilijoista. 16-vuotiaat ovat juuri siirtyneet lukioon tai ammatilliseen oppilai-
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tokseen, mika aiheuttaa useita muutoksia nuoren elamassa ja kaveripiireissa. Koulussa ja har-
rastustoiminnassa voisi tehostaa paihdekasvatusta juurikin taman ikaisille. Talla saattaisi olla

positiivisia vaikutuksia nuorten paihdekokeiluille ja kaytolle.

Nuoret antoivat useita syita nuuskan kaytolle, vaikkakin suurin osa nuorista ei osannut kertoa
erityista syyta nuuskan kaytolle. Nuoret saattoivat vastata vaihtoehdon “En osaa sanoa” sen-
kin takia, etta paasisivat nopeasti pois kyselytilanteesta. Myos Pitkasen (2006) tutkimuksessa
monet nuorista eivat osanneet sanoa tiettya syyta nuuskan kaytolle. Samassa tutkimuksessa
suurin osa nuorista kertoi nuuskaavansa erityisesti sen rentouttavan vaikutuksen takia. Myos
meidan tuloksistamme tuli ilmi, etta nuuskaa kaytettiin eniten rentoutumiseen. Voimme to-
deta, etta nuoret kayttavat nuuskaa erinaisista syista, eivatka nama syyt ole juurikaan muut-
tuneet vuosien varrella. Tuloksistamme selvisi, etta nuoret kayttavat nuuskaa eniten vietta-
essaan aikaa kavereidensa kanssa. Ryhmapaine voisi siis olla yksi iso tekija sille, miksi nuoret
kayttavat nuuskaa. Pohdimme myos, olisiko jotain vaihtoehtoista tuotetta tai tekemista joka
saisi nuoret rentoutumaan nuuskan sijasta. Koulussa voitaisiin tutkia mitka asiat saavat nuoret
rentoutumaan tai auttavat heita rentoutumisessa. Esille tulleita asioita voisi yrittaa lisata
nuorten arjessa ja varsinkin niiden nuorten keskuudessa, jotka kayttavat nuuskaan rentoutu-

akseen.

Kysyimme vastaajilta valmentajien ja vanhempien tai huoltajien suhtautumisesta nuorten
nuuskan kayttoon. Tuloksista selvisi, etta nuoret ajattelevat valmentajien suhtautumisen
nuuskan kayttoon olevan myonteisempaa kuin vanhempien tai huoltajien. Tama ei juurikaan
yllattanyt, koska tutkimuksen mukaan suurin osa jaakiekkoilijoiden valmentajista kayttaa
nuuskaa. Nuoret saattavat pitaa omia valmentajiaan esimerkkeina ja ajatella nuuskan kayton
olevan jaakiekkopiireissa enemman hyvaksyttavaa, koska valmentajatkin kayttavat. Tama
puolestaan voi johtaa nuuskan kokeiluihin ja sen kayttoon. Myos Pitkasen (2006) tutkimuksen
mukaan nuoret olivat sita mielta, etta urheiluharrastuksissa on salliva ilmapiiri nuuskan kay-

ton suhteen juurikin sen takia, etta valmentajat kayttavat nuuskaa.

Kysyimme nuorilta, mista he hankkivat kayttamansa nuuskan. Kysymys oli mielenkiintoinen,
koska kohderyhmaamme kuuluvat nuoret olivat alaikaisia, eivatka saisi laillisesti hankkia tai
kayttaa nuuskaa. Suurin osa nuorista kertoi hankkivansa nuuskaa kavereilta. Tasta voimme
paatella, etta nuorilla voi olla taysi-ikaisia kavereita, jotka kayvat ostamassa nuuskaa esimer-
kiksi Ruotsista. Saimme kysymykseen myos hammentavia vastauksia kuten "koulusta” ja ”K-
marketista”. Koska edellamainituista paikoista ei ole mahdollista ostaa nuuskaa, on loogista

paatella, ettei osa nuorista ole vastannut kysymykseen tosissaan.

Kysyttaessa nuorten mielipidetta nuuskan hinnasta, suurin osa kertoi nuuskan kayton olevan

kallista. Enemmisto kertoi kayttavansa nuuskaan 0-10 euroa kuukaudessa. Mielestamme on
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positiivista, etta nuoret nakevat nuuskan kayton kalliina, koska se voi osaltaan vahentaa nuor-
ten nuuskan kayttoa. Koska kohderyhmaamme kuuluvat nuoret eivat yleensa kay toissa, heilla
ei myoskaan ole yhta paljon rahaa kaytettavissa verrattuna taysi-ikaisiin. Osa nuorista oli vas-
tannut kayttavansa yli 50 euroa kuukaudessa nuuskaan. Tama heratti meissa kysymyksen,
mista nuori saa nain paljon rahaa ja oliko kysymykseen vastattu tosissaan. Suurin osa nuorista
vastasi hankkivansa nuuskaa kavereilta, joten voi olla, etta osa nuorista kaytti paljon rahaa

kuukaudessa nuuskaan vain myydakseen sita eteenpain.

Kysyimme nuorilta polttavatko he nuuskan kayton lisaksi tupakkaa. Tulokset olivat positiivisia,
koska kukaan ei kertonut polttavansa vakituisesti ja vain pieni osa kertoi polttavansa silloin
talloin. Monet vastaajista kertoivat tupakan pilaavan keuhkot. Voimme olettaa nuorten urhei-
lijoiden kokevan hapenottokyvyn niin tarkeaksi, etteivat he halua keuhkojensa vaurioituvan
tupakan poltolla. Selva enemmisto vastaajista oli myos sita mielta, etta tupakka on tervey-
delle vaarallisempaa kuin nuuska. Tulos vaikuttaa varmasti siihen, etta lahes 90% vastaajista
ei polta nuuskan kayton lisaksi, vaikka tupakkaa on helpompi hankkia Suomessa kuin nuuskaa.
On myos mahdollista, etta tupakan terveyshaittoja kasitellaan koululaitoksessa nuuskan ter-
veyshaittoja enemman. Tata tukevat myos omat kokemuksemme. Toisaalta suurin osa vastaa-
jista oli tietoisia nuuskan terveyshaitoista, joten tietamys paihteiden terveyshaitoista ei valt-

tamatta esta nuorta aloittamasta nuuskan tai tupakan kayttoa.

Ajatuksia herattavaa oli, etta yli puolet nuorista vastasi valmentajien kayttavan nuuskaa. Val-
mentajat toimivat esimerkkina kasvaville nuorille ja nain ollen heidan nuuskan kaytto nuorten
seurassa on erittain huolestuttavaa. Nuorille voi helposti syntya nuuskan kaytosta positiivisia
mielikuvia. He saattavat ajatella valmentajien esimerkin ohella nuuskaamisen olevan masku-

liinista ja hyvaksyttavaa.

Myo6s vanhempien ja huoltajien nuuskan kayttoa kysyttaessa selvisi, etta noin 20 % vastaajien
vanhemmista tai huoltajista kayttaa nuuskaa. Myos tama voi vaikuttaa nuoriin negatiivisesti
valmentajienkin esimerkin tavoin. Jalkeenpain ajateltuna olisimme voineet muokata huoltajia
koskevia kysymyksia paremmin, silla sana “huoltaja” saattoi hammentaa joitakin pelaajia. He
mahdollisesti ajattelivat huoltajan tarkoittavan joukkueen huoltajaa, eivatka omaa vanhem-
paansa. Nain ollen tulokset, joita saimme koskien huoltajien nuuskan kayttoa tai sita, olivatko

huoltajat tietoisia nuorten nuuskan kaytosta, saattoivat olla virheellisia.

Jatkossa nuuskan kayton ja jaakiekon suhdetta voisi tutkia laajemmalla alueella, kuten koko
Suomen alueella tai rajatummin Pohjois-Suomessa. Tutkimusehdotuksena voisi tutkia myos
miksi nuuskan kaytto on yleisinta juuri jaakiekon parissa ja mita nuuska merkitsee jaakie-

kolle. Nama voisivat olla hyvia tutkimusaiheita ehkaisevan paihdetyon kannalta. Kouluissa



34

voisi kasitella myos enemman nuuskan kayttoa ja sen terveyshaittoja, seka vertailla katta-
vammin tupakan ja nuuskan vaikutuksia. Paihdevalistuksen voisi aloittaa myos nuoremmille

ikaluokille

Kokonaisuudessaan materiaalia jaakiekon pelaajilta oli suhteellisen helppoa hankkia ja oli-
simme voineet tutkia mahdollisesti suurempaakin joukkoa pelaajia luotettavampien tulosten
saamiseksi. Opinnaytetyota oli hyvin mielenkiintoista tyostaa, koska olemme molemmat tule-
vina sairaanhoitajina kiinnostuneita tyoskentelemaan nuorten parissa. Myos terveyden edista-
minen ja nuorten terveysvalistus ovat ammatillisesti hyvin kiinnostavia aiheita molemmille.
Saimme opinnaytetyon teon myota innostusta nuorten paihteidenkayton monipuolisempaan

tutkimiseen tulevaisuudessa seka valistuksen antamiseen paihteiden terveyshaitoista.
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Liite 1 Saatekirje

Hei nuoret,

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Laurea-ammattikorkeakoulusta Tikkurilasta.
Teemme opinnadytety6ta Vantaan ehkaisevalle paihdetydlle alle 18-vuotiaiden jadkiek-
koilijoiden nuuskan kaytosta.

Oheisen kyselylomakkeen avulla kerdamme tietoa opinnadytetyétamme varten. Kyse-
lyyn vastataan nimettémana ja vastauksista ei tule ilmi kenenkaan henkil6llisyytta. Vas-
taukset kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti. Lomakkeessa on monivalintakysy-
myksia, joista valitaan parhaiten omaa nakemysta vastaava vaihtoehto. Kyselyyn osal-
listuminen on vapaaehtoista.

Ystavallisin terveisin,
Emma Luntinen & Jemina Korhonen
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Liite 2 Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

Rastita sopivin vastausvaihtoehto (x) tai kirjoita vastauksesi viivalle. Jos sopivia vaihtoehtoja on
monta, voit rastittaa ne kaikki.

1. Ika vuotta
2. Kaytatko nuuskaa?

(1 Kylla, paivittdin

L1 Kylla, silloin talldin

1 En

] En, olen lopettanut

[] Olen kokeillut

Jos et ole kayttdanyt nuuskaa, voit siirtyd suoraan kysymykseen 11.

Miksi kaytat, tai olet kayttanyt nuuskaa?
Se rentouttaa

Se auttaa keskittymaan

Kaveritkin kayttavat

Siita on tullut tapa

En osaa sanoa

O 0o o o0oo0oo0o w

Jotain muuta, mita?

Missa seuraavissa tilanteissa kaytat nuuskaa?
Kotona

Koulussa

Urheillessa

Kavereiden kanssa

Yksin

O 0o o0oooogooe

Jossain muussa tilanteessa. Missa?




O 0o o0ooogoe

6.
U
U
[
U
U
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Miten valmentajasi suhtautuu nuuskan kayttoon?
Han/he hyvaksyvat sen

Han/he eivat hyvaksy sita

Han/he eivat tieda

Han/he eivat ole kommentoineet nuuskan kaytt6a

En osaa sanoa

Miten huoltajasi suhtautuu nuuskan kayttoon?

Han/he hyvaksyvat sen

Han/he eivat hyvaksy sita

Han/he eivat tieda

Han/he eivat ole kommentoineet nuuskan kayttoa

En osaa sanoa

7. Mista hankit kayttamasi nuuskan?

8. Onko nuuskan kaytté mielestasi kallista?

0
U
U

9.
U
0
U
U

Kylla
En

En osaa sanoa

Kuinka paljon yleensa kaytat rahaa nuuskaan kuukaudessa?

0-10 euroa
10-30 euroa
30-50 euroa

50 euroa tai enemman

10. Tupakoitko nuuskan kayton lisaksi?

U
0
U

En
Kylla

Kylla, silloin talloin
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11. Pidatko nuuskan kayttoa terveydelle haitallisena?

U
U

En

Kylla. Miksi?

. Oletko tietoinen nuuskan kadyttoon liittyvista terveysriskeista?

En

Kylla. Mista?

. Onko mielestasi tupakka terveydelle haitallisempaa kuin nuuska?

Ei. Miksi?
En nde eroa haitallisuudessa

Kylla. Miksi?

. Kayttaako valmentajasi nuuskaa?

Kylla
Ei

En tieda

. Kayttaako huoltajasi nuuskaa?

Kylla
Ei

En tieda

Kiitos vastauksistasi!



