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Abstrakt
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1 Inledning

Detta arbete ar en del av projektet "Det resursstarka barnet" som startades ar 2016, och ar en
fortsattning pa projektet "Det resilienta barnet" (2006 - 2015). Syftet och malet med
examensarbetsprojektet var att utveckla en webbplats vars mening &r att fungera som en
material- och informationsbank for Yrkeshdgskolan Novias studerande, men dven for
professionella inom social- och hélsovarden saval som for intresserade foraldrar som vill
fordjupa sig i amnet resursstarka barn. Syftet med webbplatsen ar att kunna hitta information
om metoder som kan anvandas, organisationer som kan vara bra att kanna till och lankar till

vidare information samt till de arbeten som utformar metoderna.

Detta arbete bestar av fem delar med separata ansvarsomraden. For varje del stod en grupp
studerande inom omradet for social- och hélsovard som antingen hade som uppgift att
utveckla nytt material till sajten eller som fokuserade pa att arbeta med webbplatsen i sig
sjalv. Gruppen som jobbade med webbplatsen kallades webbteamet och de dvriga grupperna
namngavs efter temat de jobbade med. Dessa teman och grupper var: utomhuspedagogik,
den fria leken som resursforstarkande metod, genusforskning samt halsoframjande arbete

bland barn med allergi och astma.

Under varje del beskrivs bland annat arbetsprocessen och temat samt resultaten av delarbetet.
Webbteamets kapitel innehaller produktionen av webbplatsen Resursstarka barn samt
arbetsprocessen av  examensarbetets helhet. Genus och jamstalldhet inom
smabarnspedagogiken tar upp hur professionella kan arbeta med genus och jamstélldhet och
hur de professionella kan gora barnen delaktiga inom &mnet. Ytterligare tar man upp andra
faktorer som paverkar genus och jamstélldhet inom smabarnspedagogiken. | kapitlet Den
fria leken som resursforstarkande metod inom smabarnspedagogiken lyfter man fram hur
professionella kan stéda barns fria lek samt belysa betydelsen av den fria leken for barnet.
Hélsoframjande arbete bland barn med allergi och astma omfattar resursforstarkande
tillampning av bildstdéd som metod i samspel med barn i behov av sérskilt stod.
Utomhuspedagogik inom smabarnspedagogik beskriver utomhuspedagogik samt hur
professionella kan tillampa den som en del av verksamheten. Arbetsgrupperna utarbetade

aven nya materialpaket som sattes in pa webbplatsen.

Det resursstarka barnet ar en rod trad i alla delarbeten. Féljande definition géller alla delar i
arbetet. Ett resursstarkt barn ar medvetet om sina formagor och innehar en vilja att utveckla

sig sjalvt. Barnet ar forberett pa bade fram- och motgangar.
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Eftersom projektet 4r en fortsittning pa “Det resilienta barnet”-projektet (2006-2015) sa
finns det redan en del material som producerats inom projektverksamheten. Tidigare
arbetsgrupper har utformat ett utkast av webbplatsen samt en designad logotyp som passar

till temat. Detta var grunden till webbteamets arbete.

2 Arbetsbeskrivning

Arbetsgruppen som i ar arbetat med projektet bestar av 17 deltagare, darfér bestamdes det
redan i borjan av projektet att gruppen delas in i 5 mindre grupper pa 3 - 4 personer som
arbetat med olika delar av projektet. En grupp som kallades webbteamet koordinerade
arbetet, mellan alla grupper strukturerade rapporten samt hade hand om arbetet med
webbplatsen. De 6vriga grupperna utvecklade nya materialpaket om respektive tema. Vem

som ansvarat for respektive del framgar ur 1: gruppindelning och tema.

Arbetet fortskred da att alla grupper jobbade individuellt med sina delar, men man hade
gemensamma tréaffar tillsammans med handledarna for att kunna koordinera arbetet och for
att tillsammans planera hur arbetet kunde fortskrida. Projektgrupperna har gett synpunkter,
idéer och forslag till varandra om hur man kunde ga vidare med arbetet och har tillsammans
funderat pa projektets slutliga mal, att utveckla informativa materialpaket och en informativ
webbplats.



3 Webbteam for webbplatsen Resursstarka barn

Webbteamet jobbade framst med att bygga upp webbplatsen Resursstarka barn och med att
bearbeta examensarbetets rapport till en helhet. | den hér delen av projektrapporten beskriver
vi var malgruppsanalys for webbplatsen och redogor for projektarbetet samt gruppens
arbetsprocess. Webbplatsen Resursstarka barn gjordes med verktyget wix.com och
dokumentationen har skett via skarmdumpar. | kapitlet framkommer &ven hur gruppen har
bearbetat webbplatsen, samt publicering och vidareutvecklingen av den. Dessutom
behandlar gruppen etiska fragor, samt var och hur materialet som anvénts pa webbplatsen
har hittats.

3.1 Inledning

Projektet startades for att det finns behov av och intresse for en sajt med latt tillgangligt
material uttryckligen om temat resursstarka barn. Malet var att utveckla en informativ
webbplats, Resursstarka barn, som &r anvandbar for sa manga malgrupper som mojligt.
Webbteamet har varit ansvarigt for att den gemensamma projektrapportens tekniska

installningar &r korrekta, alltsa att Yrkeshdgskolan Novias skrivanvisningar foljs.

Arets webbteam hade framst som uppgift att sétta in tidigare utformat material pa sajten
tillsammans med en kort sammanfattning och en lank till det gjorda examensarbetet sa att
man kan fordjupa sig i det. Webbplatsen har utvecklats vidare mot en fardig produkt, med
metoder, modeller, information och lankar tillgdngliga. Metoderna och den stédjande
litteraturen skall moéjliggdra att man enkelt kan préva och anvanda dem i arbetslivet eller i

hemmen. Delprojekten utarbetade dven nya materialpaket som sattes in pa webbplatsen.
Webbteamets fragestallningar:
e hur producerar man en bra webbplats och projektrapport?

o vilket slag av information &r vasentlig for temat resursstarka barn?

Den forsta fragestallningen i delprojektet fokuserade mera pa tekniska aspekter, exempelvis
vad som ska tas i beaktande nar man gor en webbplats och hur en projektrapport byggs upp.
En annan fragestéllning i frdga om webbplatsen var vad som egentligen &r innehallsmassigt

relevant for temat resursstarka barn.



3.1.1 Malgruppsanalys

Eftersom malgruppsanalysen &r en viktig del i allt projektarbete (Vilkka & Airaksinen, 2003,
s. 38) lades det mycket tid pa den. Enligt Vilkka och Airaksinen (2003, s. 39) éar
malgruppsanalysen viktig for att malgruppen definierar vilket slag av innehall webbplatsen
bor ha. | malgruppsanalysen ska det utredas vem produkten, det vill sdga webbplatsen, ar
riktad till. D& malgruppen bestams maste man fundera pa vem som ber6rs av temat som

behandlas.

I malgruppsanalysen for webbplatsen diskuterades det tillsammans pa vem sajten ar riktad
till och vem som majligen kan beréras av temat. Den primara malgruppen for webbplatsen
Resursstarka barn &r studerande vid Yrkeshogskolan Novia och professionella som &r
intresserade av social- och halsovarden eller i sitt arbete kommer i kontakt med temat
resursstarka barn. Studerande kan ha nytta av webbplatsen i sina studier, till exempel som
stdd under praktikperioder eller som material i olika kurser. Sajten kan stoda professionella
genom att erbjuda aktuell information och metoder som kan anvédndas i arbetet. Den
sekundara malgruppen ar framfor allt féraldrar som kan hanvisas till sajten samt andra som

kommer i kontakt med temat.

Utgaende fran malgrupperna avgors vilken typ av innehall webbplatsen bor ha, och vilken
information varje malgrupp behéver, kan anvanda och berors av. Sajten ar alltsa riktad till

alla som vill halla sig uppdaterade inom social- och halsovarden samt smabarnspedagogiken.

3.1.2 Projektets faser

Alla projekt bestar av faser. De vanligaste faserna som projekt delas in i ar idéfas,
planeringsfas, genomférandefas och avslutningsfas (Larsson 2012, s. 57). Webbteamet har
valt att strukturera delrapporten i fyra olika faser for att férhoppningsvis uppna en lattlast
rapport. Under faserna har gruppen kopplat samman teori med den praktiska utvecklingen
av webbplatsen. Hur webbplatsen utvecklades framkommer tydligt under de olika faserna.
For projektet Resursstarka barn var det naturligt att strukturera rapporten utgaende fran de

olika faserna. Dessa faser presenteras mera utforligt vidare i arbetet.

Idéfas ar den fas dar idén for ett projekt fods. Antingen kommer man sjalv pa en idé eller sa
kommer idén fran en bestallare (Larsson 2012, s. 57). Under idéfasen planeras vad som skall
goras i projektet. Projektet Resursstarka barn och arbetet med webbplatsen var ett bestamt
tema med Yrkeshogskolan Novia som bestallare. Det fanns en fardig projektplan och ett mal

for projektet. Detta var projektets idéfas.
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| planeringsfas faststalls hur man ska ga till vaga for att na basta mojliga resultat (Larsson
2012, s. 59). Enligt Larsson (2012) gors det ofta upp en projektplan och i detta fall hade
Yrkeshogskolan Novia redan utformat den. | projektet Resursstarka barn var planeringsfasen
den fas dar studerande i webbteamet fick tillgang till informationen och bérjade planera hur
arbetet skulle genomforas. Projektet hade en preliminar tidtabell och utgaende fran den

byggdes det upp ett schema for gruppens arbete.

Under genomférandefas ska arbetet, enligt Larsson (2012, s.60), utféras enligt det som
angivits i projektplanen. Larsson (2012) menar ocksa att under denna fas &r det véasentligt att
alla resurser som ska anvandas under projektet redan har skaffats och &r fardiga att anvandas.
Under genomforandefasen ar det ocksa viktigt att tinka pa tidspressen och pa att det
Overenskomna tidsschemat foljs (Larsson 2012, s. 60). Under genomfdrandefasen beskrivs
alltsa allt praktiskt arbete webbteamet har gjort med webbplatsen och rapporten efter

planeringsfasen.

Avslutningsfas innebér att det resultat som astadkommits levereras, att uppdraget genomfors
som avtalats (Larsson 2012, s. 61). For projektet Resursstarka barn innebar detta att alla
materialpaket fardigstalldes och att webbplatsen var fardig for projektgruppens del och att

alla skriftliga delprojekt utgjorde en helhet.

3.2 Planeringsfas

Webbteamet borjade planeringen med att 6ppna utkastet till webbplatsen, som paborjats av
Eva Juslin och Susanne Davidsson, lektorer vid Yrkeshogskolan Novia. Tillsammans
diskuterade man hur sajten kunde utvecklas, vad som skulle séttas in var, och hur arbetet
skulle fordelas. Gruppen bekantade sig med sajten e-clubbing, som &r utvecklad av
Yrkeshogskolan Novias studerande, for att fa idéer och inspiration till webbplatsen
Resursstarka barn. Sedan gjorde teamet upp ett Excel-dokument (Figur 1) for att kartlagga
forslagen till hur webbplatsen kunde byggas upp. | en dokumentfil som var tillganglig for

alla gruppmedlemmar sparade gruppen alla lankar till kallmaterial pa webben.



HEM OMOSS RESURSSTARKA BARNET BARNS HALSA LEKBANK RESURSFORSTARKANDE METODER FORALDRASKAP?? Organisationer??7?
Sok till socionom Denhar sidan...  Eva o. sussys dokument Halsofrimjande metoder  Moodle material Lek som resurst.metod materialp. Info om barns normala utveckling
Sak till hilsovirdare Kontaktuppg.  Genusforskning materialp.?  materialpaket. Fank tilllek som res. Utomhuspedagogik materialp. info om radgivningar, nar vad....
Aktuella grefjor Lista pd organisationer(moodle) Lite dvrigt om barns hdlsa  och vice versa.eller Metoder 0. material utv. av Novia
(DuMeNaturen proj.} Relevant material (moodle) Info frén gamla ex.arbeten  under resforstmet.
Andra logo? Vem? Info frén gamla ex.arbeten
|Fixa texten langst ner Trygg anknytning/miljé s meral
Jessis Bok!

Material frin moodle och genus Material framst av gruppen Framst Moodle material+  Info mest av gruppemas material
forskningsgruppen om gruppen kommer paket + Moodle
med nya lekar
Metoder|

Figur 1: Exceldokumentet av webbplatsens planering

Planeringen av rapporten paborjades genom lasning av gamla examensarbeten och sokning
av information om projektrapportering. Forutom att rapporten skulle bli enligt
Yrkeshogskolan Novias skrivanvisningar planerades hurudant innehall som skulle vara med
och hur den skulle vara strukturerad. Sokhistoriken for det anvanda materialet finns som en

del i planeringsfasen eftersom kéllor och litteratur sdktes innan sjalva arbetet kunde borja.

Projektledarskap har naturligtvis en stor betydelse i projektarbete. Det viktigaste som
forvantas av en projektledare &r att informationen och alla forberedelser ska vara tillrackligt
utforligt gjorda (Larsson & Larsson 2005, s. 142). Om detta ar gjort sa kommer projektet bra
igang och alla har en gemensam grund att arbeta utifran (Larsson & Larsson 2005, s. 142).
Webbteamet (som fungerar som projektledare) var tydliga redan fran bérjan i projektet hur
vi ville att arbete skulle fungera och hur det var tankt att alla kunde jobba pa ett gemensamt
satt for att na vart mal. Det ar ocksa viktigt att projektledaren haller kontakt med alla i
projektet och att ingen deltagare 1amnas utanfor (Larsson & Larsson 2005, s. 144). Detta for
att garantera att allas egna kompetenser och erfarenheter hors och anvéands, men ocksa att
allas asikter och synpunkter kommer fram. Varje skribent och enskild grupp svarade for att
allas kunskap kommer fram under arbetets gang. Grupperna fick sjalva se till att alla deltog

i arbetet och att allas roster blev horda.

Sven Eklund (2009, s. 22) séger att en kompetent projektgrupp anvander sig av alla
deltagares erfarenheter och kompetenser medan en ineffektiv projektgrupp ar mera ensidigt
riktad. Denna teori togs i beaktande da gruppen gjorde den preliminara arbetsfordelningen
da gruppmedlemmarnas styrkor, svagheter och intressen diskuterades, sa att alla medlemmar

skulle bli n6jda och kunna goéra sin del val.

En projektgrupp kan inte fungera effektivt om den saknar rutiner och regler (Eklund 2009,
s. 22). Nar en webbplats pabdrjas bor skribenten reservera tillrackligt med tid for arbetet
(Aeyelts Averink 2006, s. 19). Déarfor diskuterades det hur ofta gruppen skulle traffas och
enligt detta schemalades méten. Under varje moéte bestdmdes det vad varje gruppmedlem

skulle gora tills nasta traff. Detta stods av Larsson & Larsson (2001, s. 87) som ocksa
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diskuterar vikten av moten. Pa grund av medlemmarnas olika livssituationer var det viktigt
att respektera att arbetet gjordes under olika tider pa dygnet. Gruppen var ocksa noggrann
med att alla skulle ha ungefar lika mycket att gora sa att alla skulle uppna kompetenskraven.

For att forebygga konflikter ar det viktigt att tanka pa vilka signaler man sander ut till sina
medarbetare inom projektet. De signaler som du sander ut kan uppfattas pa ett annat sétt av
mottagaren an vad du tankt. | projektarbete maste man strava efter en konstruktiv
kommunikation. Konstruktiv kommunikation innefattar att man ar éppen for andras asikter
och perspektiv, skapar och uppratthaller roller och ansvar, att fokus ligger pa majligheter
och I6sningar, pd handling och resultat och att man bade kan ge och ta emot feedback.
(Larsson 2012, s. 117-120).

Konflikter kan latt uppstd i projektarbete eftersom alla deltagare har egna synvinklar,
arbetsstt och asikter (Eklund 2009, s. 61). Aven Larsson och Larsson (2005, s. 138) pratar
om att det ltt kan bli missforstand inom projekt om man inte &r tydlig med vad man menar.
Enligt Larsson & Larsson (2005, s. 138) uppstar det ofta missforstand nar det ror sig om
skrift. Om ett problem uppstar kan det lattare 16sas genom en muntlig diskussion &n genom
meddelanden och e-post (Larsson & Larsson 2005, s. 138). For att undvika missforstand
diskuterades rapporten och webbplatsen under fysiska moten istallet for att skicka e-post
eller meddelanden. Applikationen WhatsApp anvandes framst for att bestdmma tid och plats
for traffarna, men ocksa for frdgor som kravde omedelbara svar. Darfor kom
gruppmedlemmarna redan fran borjan Gverens om att allas asikter ska bli hérda och dessa
ska diskuteras sakligt. Det bestamdes att eventuella problem ska behandlas direkt sa att de

inte eskalerar till konflikter.

3.2.1 Kallsokning

"Toiminnallinen opinnaytety6" (Vilkka, Airaksinen, 2003) anvandes som inspiration i
rapporten da den blev rekommenderad till webbteamet. Sedan soktes den upp i Alma Novia,
vilket ar bibliotekets sokmotor, med sokordet toiminnallinen opinnaytetyd och valde den

med ratt forfattare.

Litteraturen om webbplatser fick vi tag pa genom att prata med studerande inom
datavetenskapen for att fa en inblick i vilken litteratur som kan vara givande och bra att
bekanta sig med. Vi blev rekommenderade och tilldelade materialet "Att skriva for webben"
samt "Webbredaktérens ABC".
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Webbsidan "Library Genesis™ anvandes for att hitta kdllor om hur man ska bygga upp en
webbplats. Skorden som anvéandes var making a website, och vi hittade manga olika kéllor,
varefter vi valde de som var skrivna inom de senaste tio aren. En av dem var skriven 2006

men eftersom informationen var fortfarande aktuell och relevant, sé vi valde att anvanda den.

Gruppen planerade fran borjan att ta med kallor om medieetik, eftersom det ar ett relevant
amne n&r man bygger upp en webbplats. Dock fanns det valdigt lite inom &mnet, och trots
att vi flera gnger sokte i Abo Akademis elektroniska bibliotek och anvénde sékmotorer som
EBSCO och Library Genesis. Sokorden media + etik, internet + etik, webben + etik
anvandes men ocksa kombinationer av dessa; medieetik, internetetik och webbetik. Vi hittade
tva resultat med detta; medieetik under debatt och medieetik i Europa, dock fanns det inget
relevant i nagondera med koppling till vart arbete.

For att hitta kdllor om olika typer av familjestrukturer anvande gruppen sokordet Igbt
families pa Library Genesis, men detta gav inte nagra resultat som gruppen kunde anvénda.
Inte heller EBSCO Academic Search Elite gav nagra bra kéllor med sokorden family types,
family structures eller family structures explained. Genom att anvanda sékmotorn Google
och anvanda sokordet sateenkaariperheet hittade gruppen till Sateenkaariperheet ry:s
webbplats, dar de hade forklarat olika familjestrukturer. Pa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
-webbplats hittade gruppen olika familjestrukturer férklarade pa finska genom att anvanda
sOkordet perheet. Dessutom hittade gruppen till webbplatsen Monimuotoiset perheet, déar det
ocksa pa svenska fanns information om olika familjestrukturer. Gruppen bestamde under
sokandets gang att soka igenom finska sajter och med finska sokord for att hitta de

familjestrukturer som finlandare anvander.

For att hitta lampliga projektbdcker anvéndes sokorden projekt och projektarbete i
sokmotorn Alma Novia. Sokningen begransades till bocker nyare &n ar 2000. Ett resultat var
inriktat pa ledarrollen i projektarbete sa den valdes ut. Vél i biblioteket plockades nagra

andra projektbhdcker som sag aktuella och relevanta ut.

3.2.2 Etik och tillforlitlighet

Eftersom det inte ar etiskt ratt att publicera bilder av ndgon utan tillstand sa kontrollerade
webbteamet att webbplatsens bilder med barn har godkénts for anvéndning. De hade
fotograferats av tidigare ars examensarbetare och specifikt for att anvandas pa sajten; detta

visste bade fotografen, barnen, foraldrarna och personalen pa daghemmet.



9
Webbteamet diskuterade vad som skulle inga pa webbplatsen Resursstarka barn. Religiost
kopplade stodformer och enskilda kommuners service valdes bort, pa grund av att gruppen
kom fram till att det inte skulle vara etiskt ratt att ta med en om inte alla religioner eller
kommuner kan behandlas pa webbplatsen. Avgransningen skedde da enligt hurdan service

som socialvardslagen (1301/2014 § 10, § 14) kraver att kommuner erbjuder sina familjer.

| planeringsfasen diskuterades det vilken vokabuldr som ska anvandas pa webbplatsen,
eftersom innehallet bor vara lattlast och tydlig. Gruppen har dessutom tagit hansyn till de
olika lasarna som nar sajten, och har darfor stravat efter ett vardagligt sprak. Eftersom
webbteamet bestar av fyra skribenter, med olika séatt att skriva, har vi tillsammans arbetat

med att fa rapporten att fungera som en helhet.

Materialet som anvénts anses allmént vara tillforlitligt eftersom det anvéndes flera olika
kallor och materialet stodde varandra. De webbplatser och sékmotorer som anvants &r
tillforlitliga eftersom de ar nationella och gjorda av bibliotek, stora organisationer och finska

staten.

3.3 Genomférandefas

Webbteamet beslét att webbplatsen skulle vara levande, bade under arbetets gang men ocksa
efter att arets examensgrupp var fardig med den. Darfor gick arbetet med rapporten parallellt
med arbetet pa webbplatsen. Orsaken till detta var ocksa att gruppen ansag att alla
medlemmar pa detta satt skulle sa effektivt som maéjligt kunna arbeta med projektet under

hela arbetets gang.

) NESURSSTARHA

QM BAR“

Figur 2:Webbplatsen under inledningsfasen
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3.3.1 Utveckling av webbplatsen

Webbteamet konstaterade redan i borjan att det var svart att for utomstaende presentera
arbetet med webbplatsen och hur den utvecklats. Att ta skarmbilder blev metoden som
anvéandes. Med jamna mellanrum togs bilder sa att det skulle vara latt att se hur arbetet hade
framskridit och hur sajten bearbetades. Da arbetet med webbplatsen pabdrjades var den
nastan tom med bara en del bilder och rubriker.

Wacka (2006, s. 3-4) papekar att da lasaren soker information ar det ofta for att hen behdver
informationen till nagot. Darfor skriver Wacka att allra forst dd man borjar bearbeta en
webbplats bor det géras en malgruppsanalys, varefter man bestammer innehallet.
Skribentens process da hen producerar text bor vara:

1. malgruppsanalys
2. ga igenom material
3. vélja innehall

4. prioritera innehall

5. skriva

Eftersom gruppens vision av webbplatsen forandrades flera ganger behdvde vi gang pa gang
ga igenom ovannamnda Wackas process for utveckling av webbplats. Arbetet inleddes med
att goéra malgruppsanalysen, som i viss man var angiven i projektplanen. Dérefter gick
arbetet vidare med genomgang av tidigare arskursers fardiga examensarbeten inom projektet
Det resursstarka barnet. Det gjordes korta sammanfattningar av de resursforstarkande
metoderna som tidigare arbetats fram. Dessa sammanfattningar lades sedan in pa
webbplatsen med lankar till de ursprungliga examensarbetena pa webbplatsen Theseus.

Metoderna kan ses i figur 3.
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ESUNSSTARKA

\ BARN

HEM OM 0SS RESURSSTARKA BARN BARNS HALSA RESURSFORSTARKANDE METODER FOR FORALDRAR LAS MER

Metoder utvecklade inom examensarbeten av Yrkeshdgskolan
Novias socionomer, sjukskétare och hélsovardare. Klicka pa
metodens namn for att komma till examensarbetet.

Ett av tta - en metod fér gruppstod RUF - diskussior derlag om familjen och uppfostran

Lek och Skoj! Ett motionsprogram for barn i 5-6 drs ldern
med dvervikt

i amilj via
Det kan ocks3 anvandas
n anvanda sig av delar

s behov

Kénsloladdat ér reflektiva samtalskort for att férebygga vald
och vanvérd

Reflektionskorten barn, forédldrar och sexualitet

Figur 3: Resursforstarkande metoder fran webbplatsen

Pa utkastet av webbplatsen Resursstarka barn fanns rubriken Organisationer. Gruppen
diskuterade hur den skulle bearbetas och kom tillsammans fram till en l16sning. Under
rubriken Organisationer sattes det in lankar till olika organisationer som arbetar med barn
och familjer i olika situationer. Inom tidigare examensarbeten hade det ocksa utarbetats listor
pa olika organisationers och foreningars webbplatser samt litteratur angaende barn och
familjer. Dessa listor gick gruppen igenom och det som ansags vara relevant lades in pa
webbplatsen under fliken LAS MER. Lankarna och litteraturtipsen delades in i kategorier
for att gora det enklare for lasaren att hitta det som &r i dennes intresse. Kategorier som
anvandes var till exempel barnskydd, familjeliv och psykisk hélsa. Kategorierna ansags vara
relevanta eftersom familjens valmaende ar betydelsefullt for barns utveckling och

valbefinnande.

Istallet for att bara anvanda fardigt material borjade webbteamet ocksa arbeta fram egen text,
som till exempel om familjestrukturer och stédformer for foraldrar. Gruppen kom fram till
att pa sajten Resursstarka barn bor det finnas forklarat olika familjestrukturer som kan vara
bra att kénna till som professionell eller som forélder. Webbplatserna for THL,

Monimuotoiset perheet och Sateenkaariperheet lastes for att fa inspiration till att gora en
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oversikt av familjestrukturer. Familjestrukturer valdes med eftersom familjen, oberoende av
strukturen, &r betydelsefull for barnets vardag och uppvéaxt. Genom att anvdnda olika
sokmotorer kunde gruppen sammanstdlla en lista av olika familjeformer och en kort
forklaring av vad de betyder. | figur 4 visas hur de olika familjestrukturerna forklarades pa

sajten.

Familjestrukture:
En familj kan se vidldigt olika ut, och dnda riknas som en familj. Alla
familjer dr Inte blologiskt relaterade till varandra, men det betyder
inte att de inte dr en riktig familj. Hir finns en liten forklaring av olika
slags familjer,

Familj som férlorat ett barn

Polylamily/kiGverfamil)

Figur 4: Familjestrukturer fran webbplatsen

Webbteamet ansag att stodformer for familjer var relevant information for temat resursstarka
barn, eftersom det &r viktigt att foraldrar & medvetna om hurudant stéd som finns
tillgangligt. Via webbplatsen kan ocksa professionella bekanta sig med stodformerna sa att
de kan ge informationen vidare. Stodformerna kategoriserades enligt vad socialvardslagen
(1301/2014, 10 och 14 8) ska erbjudas av kommunerna, men ocksa materiella och
ekonomiska stodformer. Enligt socialvardslagen (1301/2014, 10 och 14 8) ska kommunen
erbjuda stod enligt familjens behov, i form av till exempel krisarbete, familjeradgivning eller
terapi. Materiellt stod kan beviljas av bland annat Hope Ry i form av klader, leksaker eller
mdobler. For ekonomiska stéd kontaktas Fpa som kan bevilja stéd for till exempel boende

eller sjukvardskostnader.

| utkastet av webbplatsen Resursstarka barn fanns ocksa en rubrik som hette lekbank, och

gruppen funderade mycket pa hur den skulle utvecklas. Pa lekbanken sattes forst in olika
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lekar och en kort beskrivning av dessa. Men efter en tid kom gruppen fram till att det var
svart att avgransa vilka lekar som skulle med, sa vi kom Gverens om att gora pa ett annat
satt. Istéllet sattes in lankar till olika lekbanker som redan fanns till, till exempel Folkhalsans
omfattande lekbank. P& sa satt kan webbplatsens besokare latt fa tillgang till manga olika

lekbanker, med manga olika lekar, som dessutom ar kategoriserade efter teman.

Texten pa en webbplats bor ha en bra kontrast och vara skriven i ett lattlast teckensnitt for
att webbplatsen ska vara behaglig for besokaren (Kempe 2016, s. 6). Andra saker att minnas
om teckensnitt enligt Kempe (2016, s. 24-28) ar att:

1. inte anvénda Kkursiv stil
2. fa ord med fet stil lyfter fram information men manga ord med fet stil gor det rorigt

Textens utseende och layout var en aterkommande diskussion i arbetet med webbplatsen.
Alla gruppmedlemmar var av asikten att det inte skulle anvandas kursiv stil alls, eftersom
det skulle ge lasarna ett oprofessionellt intryck av sajten. Det bestamdes ocksa att anvanda
fet stil i rubrikerna, men eftersom texterna for det mesta var korta behdvdes inte ord med fet

stil.

For att underlatta lasandet kan skribenten gora punktlistor (b6r som mest innehalla fem till
sju punkter), och lagga till mellanrubriker och blanka rader (Kempe 2016, s. 20-21, s. 30;
Wacka 2006, s. 11). Enligt Kempe (20186, s. 30) ska texten "saga allt som beh6ver sdgas med
sa fa ord som mojligt for att gora det tydligt". Detta foll sig naturligt da det mesta pa
webbplatsen var sammanfattningar av stora arbeten. Skribenterna for webbplatsen
Resursstarka barn holl alla stycken korta med blanka rader mellan dem for att underlatta
lasandet. Punktlistorna blev lite langre an litteraturen rekommenderade, eftersom meningen
var att webbplatsen ocksé ska utgora en infobank, dar lasaren snabbt kan hitta information
och vid behov lasa in sig pa ett &mne nagon annanstans. Punktlistorna blev dock
kategoriserade och varje punkt innehdll en direktlank till arbetet eller webbplatsen i fraga

for att halla sajten informativ men lattlast.

Det dr vasentligt att tanka pa vad lasaren mojligtvis soker efter och vad hen anvéander for
sokord (Kempe 2016, s. 18). Detta diskuterade gruppen pa en hel del under arbetets gang.
Aven om det diskuteras mycket inom Yrkeshdgskolan Novia om resursstarka barn, ar det
anda inte alla som kanner till uttrycket. Darfor var det viktigt att vélja ut bra och starka

nyckelord att ha i rubrikerna, som ocksa Wacka (2006, s. 11) diskuterar. Nyckelord som
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anvandes pa webbplatsen var smabarnspedagogik, fri lek, jamstalldhet, utomhuspedagogik,

familjearbete och lekbank.

En vilgjord webbplats bor bilda en bra och tydlig helhet med relevant och korrekt
information i en logisk struktur (Aeyelts Averink 2006, s. 19; Brunner-Sperdin, Scholl-
Grissemann & Stokburger-Sauer 2014, s. 2; Wacka 2006, s. 11). Enligt Brunner-Sperdin et
al. (2014, s. 3,7) bor lasaren fa en positiv upplevelse da hen besoker webbplatsen, vilket
betyder att sajten till exempel ska vara spannande och underhallande, men ocksa lattlast med
viktig information. For att ge webbplatsen Resursstarka barns l&sare en positiv upplevelse,
funderade webbteamet mycket pa forsta intrycket. Eftersom sajten var véldigt fargglad, med
orange som huvudfarg, kom gruppen till ett dilemma: var webbplatsen barnslig eller
professionell? Slutsatsen blev att inte gora stora forandringar, men att anda gora sajten lite
behagligare for 6gat genom att andra bakgrunden. Den nya bakgrunden blev, efter flera
alternativ, en bild med vita fjadrar som hittades pa wix.com fardiga bildbank. For att gora
webbplatsen spannande och underhallande, med mycket information att ge for
professionella, valde gruppen ut férdiga examensarbeten med verkliga metoder eller

diskussionsunderlag som kan tillampas i arbetslivet.

Webbplatsen bor hallas uppdaterad och vara val upplagd och fungerande, eftersom
"tillrackligt bra" inte racker idag da natet ar fyllt av olika webbplatser med liknande
information (Aeyelts Averink 2006, s. 19). For att fa lojala lasare till sajten bor den vara
upplagd s att lasaren kanner sig sjalvsaker och kompetent (Brunner-Sperdin et al., 2014, s.
1-2). Det var en utmaning med tanke pa att webbplatsen Resursstarka barn skulle
uppratthallas av studerande med olika skrivfardigheter och kompetenser. Darfor forsokte
gruppen bilda en sa god grund som mojligt till sajten, sa att den skulle vara enkel att
uppratthalla och uppdatera. Darfor diskuterades det mycket pa bland annat hur flikarna

skulle benamnas och arrangeras pa webbplatsen.

Da man bygger upp en webbplats bér man fundera pa vad som fangar lasaren att stanna kvar
pa webbplatsen, vad som &r dess "morot" (Carrero 2011, s. 47)? Webbplatsen Resursstarka
barn hade en simpel men stark morot — att vara en mangsidig infobank for alla intresserade.

Detta var vad hela arbetet baserade sig pa.

Wacka papekar att da skribenten lankar till nagot, bor hen inte skriva "las mer" eller "klicka
har", utan kanske hellre anvanda tydlig text som forklarar vart lanken for lasaren, som till
exempel "detta kan du gora for att lara dig..." (Wacka 2006, s. 7). Da webbteamet forst

paborjade arbetet hade varje metod en rad som sag ut sahar: "las mer: Examensarbetets



15
namn". Efter en diskussion om Kempes och Wackas teori om att detta inte var effektivt kom
gruppen fram till att "las mer"-raderna var mer ett stérande moment pa sajten. Darfor
lankades i stéllet varje rubrik av metoderna till det angivna examensarbetet och sjélva flikens

rubrik angav det.

Manniskor laser oftast texten forst och ser sedan pa bilderna. Viktiga bilder &r bra att gora
sa att lasaren kan klicka pa dem for att gora dem storre, till exempel kan diagram vara lattare
att lasa av i storre format. (Kempe 2016, s. 35).

Pa webbplatsen fanns en del bilder som fungerade som riktlinjer for layouten. Bilderna gicks
igenom, sedan valdes nagra bilder ut som alla tyckte kunde finnas pa webbplatsen och
laddade upp dem. Alla bilder som valdes bort var suddiga eller otydliga och bilder som bara
visade daghemsgarden valdes ocksa bort. Stravan var ocksa att anvanda sa lite bilder som
mojligt dar barnens ansikten syntes. Bilderna som kom med pa webbplatsen anvéandes framst
som nagot estetiskt tilltalande. Utdver bilderna fran daghemmet anvandes bilder pa barn och
familjer fran verktyget wix.com som sattes in pa sajten for att gora den mera lockande for

Ogat.

Da de andra delprojekten hade utarbetat det innehall de vill ha in pa webbplatsen skickades
de till webbteamet som sedan satte det in pa sajten under varje delprojekts egen flik. Efter
att materialet var insatt fick varje grupp se pa sin flik for att godkanna den. Néar detta hade
gjorts kom webbteamet pa att det skulle vara angenamt att satta in pa forsta sidan pa
webbplatsen bilder som lankas till de olika delprojektens flikar. Bilderna som valdes for

detta var en blandning av daghemmets och wix.com bilder.

Fore webbplatsens publicering ska skribenten ga igenom innehallet och se till att fakta och
kéllor stammer, eftersom de flesta pa natet ar kallkritiska. Det ar alltsa viktigt att ange
kéllorna (Wacka 2006, s. 11; Kempe 2016, s. 32). Det kan ocksa I6na sig att lata ndgon annan
lasa igenom texten pa webbplatsen sa att till exempel spraket ar tillrackligt enkelt (Wacka
2006, s. 11). Det var inte mojligt att lata nagon utomstaende ga igenom webbplatsen innan
projekttiden tagit slut, men den visades upp under méten mellan projektdeltagarna i det
resursstarka barnet. De andra deltagarna stallde fragor om hur webbteamet hade tankt, och

detta ledde till nya idéer.

Mot slutet av projekttiden granskades webbplatsen om och om igen for att fa alla rubriker,
teckensnitt och det dvriga utseendet enhetligt p& hela sajten. Annu sattes bilder in for att gora

webbplatsen mera levande och lockande. Innehallet och hanvisningar dubbelkollades sa att
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webbteamet ar redo att std bakom innehallet pa sajten. De Ovriga projektdeltagarna fick
komma och titta pa sajten och hur den slutligen blev att se ut. I slutskedet sattes det in i
fotnoten information om vem som utvecklat webbplatsen Resursstarka barn d.v.s.

webbteamets studerande.

3.3.2 Beskrivning av arbetsprocess bakom projektrapport

Arbetet med rapporten och arbetet med webbplatsen Resursstarka barn gjordes parallellt
under hela projektet. DA projektrapporten bérjade skrivas sokte gruppen fram material som
kunde stoda skrivandet av rapporten och lanade en bok om forskningsmetodik, som
fokuserade pa hur rapporter bor skrivas. Boken var Toiminnallinen opinnéytetyd (2003) som
behandlar forskningsmetodik och hur man producerar projektrapporter. Denna information
bearbetades genom narrativ litteraturstudie, vilket betyder att webbteamet laste genom
materialet och gjorde anteckningar om vilken information som kunde anvandas i arbetet
(Salminen 2011, s. 6-8). Det visade sig att litteraturen gav oss mycket nyttig information
och en bra grund for skrivandet av rapporten.

Annan litteratur som anvandes var teori om projektarbete for att fd en syn pa vad det
egentligen gar ut pa och vad som ska beaktas, speciellt som projektledare. Detta valdes med
i rapporten for att gruppen skulle kunna koppla vart projektarbete till litteratur. Ytterligare
funderade gruppen ocksa pa etikdelen i arbetet och sokte upp nagra baocker pa biblioteket
som kunde bearbetas. Detta var dock svarare att hitta litteratur om. Webbteamet diskuterade
mycket om det etiska pa webbplatsen, men detta fanns det varken bocker eller publikationer

om.

Eftersom webbteamet koordinerade arbetet med de andra delprojekten skapades en
Facebookgrupp med en medlem fran varje grupp. Darigenom kunde vi latt halla kontakten
med alla, och alla andra hade latt att na oss om de hade fragor. Efterat konstaterades att det
kunde ha varit bra om alla i hela projektet hade varit med i Facebookgruppen. Detta eftersom
det ibland kunde komma bradskande &arenden till och fran de olika delprojekten, och
kommunikationen blev bristande nér alla inte kunde delta i diskussionen och en del deltagare
endast fick andrahandsinformation i vissa fragor. Ett gemensamt dokument for alla deltagare
i projektet delades i OneDrive for att alla grupper kunde skriva in sina delar pa ett och samma
stélle.

| januari planerades det tillsammans med handledarna hur idéseminariet skulle byggas upp.

Forst gjordes det upp en tidtabell for seminariet. Under seminariet ombads de andra
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grupperna att skriva direkt i det gemensamma dokumentet sa att det skulle vara latt for bade
handledarna och alla gruppmedlemmar att folja arbetet mellan grupperna. Tanken var att
man kunde lasa de andra gruppernas arbeten och ge forslag samtidigt som man sjalv kunde
ta till sig idéer om hur ens eget arbete kunde framskrida. Under fortsatta
handledningstillfallen och seminarier var webbteamet i ansvar for att inleda traffarna och

berétta for Ovriga i projektet vad som var aktuellt.

Dokumentet uppdaterades till ett stort dokument som var skrivet enligt Yrkeshogskolan
Novias skrivanvisningar. Detta innebar alltsd kontroll av innehallsférteckningen,
kallforteckningen, marginaler etc. Kéllorna sattes in i dokumentet och vi kontrollerade att
de andra delprojekten visste hur de kan fa in sina kallforteckningar. Det konstaterades efter
nagra forsok att det uppstod problem da flera projektmedlemmar samtidigt redigerade
dokumentet i Word-programmet. Darfor bestamdes det att de dvriga delprojekten skulle
skicka kallorna per e-post till webbteamet samt att de skulle arbeta i webbléasaren istéllet for

sjalva Word-programmet.

Webbteamet delade upp arbetet med projektrapporten for att sékerstélla att alla skulle ha
mojligheten att delta med tillracklig insats. Alla producerade och fyllde pa text i rapporten
och sedan samlades gruppen tillsammans och laste igenom rapporten. Efter genomlasning
av hela texten korrigerades det som behévdes for att dokumentet skulle bli sa klart och

organiserat som majligt, sa att arbetet kunde ga vidare.

| webbteamets del av rapporten andrades rubriker och rubrikféljder flera ganger. Efter att
rapportens innehall och struktur var pa god véag bad webbteamet en utomstaende person att
ldsa genom texten och kommentera vid behov. Genom detta fick webbteamet mycket
vardefull feedback, framst angdende spraket. Webbteamet hade till exempel kallat
webbplatsen hemsida under projektets gang, men detta ar inte korrekt, sa detta forandrade
webbteamet i rapporten. Rapporten skrevs ocksa ut flera ganger under arbetets gang for att

enklare kunna se sprakfel, bristande innehall eller logik i strukturen.

Projektrapporten finslipades och redigerades endast av webbteamet under den sista veckan
som projektet var igang. Detta var for att forsdkra alla om att rapporten skulle vara skriven
enligt ratt installningar. 1 borjan av arbetsprocessen med rapporten bestdmdes det att
webbteamet skulle gora kéllférteckningarna, eftersom de enligt Yrkeshégskolan Novias
skrivanvisningar bor vara automatiska. Detta forandrades dock nagra veckor fore projektets
avslutning, da webbteamet konstaterade att det var omojligt att gora det automatiskt da

kallforteckningen skulle finnas efter varje delprojekt. Detta ledde till att webbteamet lagade
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kallférteckningarna, forandrade dem till statisk text, och gav sedan direktiv till varje
delprojekt att lasa igenom kéllforteckningen och goéra forandringar ifall de hittade fel eller

bristande information.

Webbteamet gjorde ett beslut att avvika fran skrivanvisningarna da det handlade om
figurforteckningen och bilagorna. Det var tankt att bilagorna skulle finnas efter varje
delprojekt. Detta beslut forandrades efter att webbteamet mérkte att sidnumreringen inte
skulle fungera. Alla bilagor kom darfor sist i rapporten. Detta orsakade ocksa en del
utmaningar med hénvisningar i delprojektens texter, men detta I6stes genom att alla
delprojekt bestamde hur manga bilagor de skulle ha, och sedan héll sig till detta.
Figurforteckningen bor vara enligt skrivanvisningarna efter kallférteckningen. Dock ansag
webbteamet med stdd av de alla projektdeltagarna att det var mest logiskt att ha denna efter
innehallsforteckningen, eftersom det var ett sa stort arbete med lépande figurnumrering

genom hela arbetet.

3.4 Auvslutningsfas

Enligt Larsson och Larsson (2005, s. 178-179) kan ett projekt avslutas nar alla kriterier for

det som skall levereras har uppfyllts. | projektet Det resursstarka barnet innebar det att
projektet avslutades nar alla mal hade uppnatts, nar alla materialpaket var fardiga och nar
webbplatsen var fardig for projektgruppens del.

3.4.1 Publicering och vidareutveckling av webbplatsen

Webbteamet diskuterade en hel del pa hur vi ska fa sa manga som mojligt att besoka
webbplatsen och det framkom nagra idéer som kunde synliggora den effektivt. Da sajten
lanseras ska webbteamet forsoka fa in den pa Yrkeshdgskolan Novias egna webbtjanst och
skarmarna som finns i skolans utrymmen. Tanken om att skicka e-post till Yrkeshdgskolan
Novias lektorer, och mojligtvis ocksa studerande, lockade oss. Dessutom bollades med
tanken om att pa hosten eventuellt halla en lanseringsdag for larare och studerande i ett
auditorium. Saken diskuterades vid flera olika tillfallen mellan webbteamet och larare.
Slutresultatet blev att lanseringsdagen skulle ske den 10 oktober 2018 da webbteamet skulle
presentera sajten. Det blev ocksa bestamt att den fortsatta utvecklingen av webbplatsen

skulle ske i host i kursen Aktuell forsknings- och utvecklingsverksamhet.

For att na manniskor utanfor Yrkeshogskolan Novia tankte gruppen anvéanda

Yrkeshogskolan Novias Facebooksida, eftersom det ar manga som inte arbetar eller studerar
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vid Yrkeshogskolan Novia som anda féljer Novia pa Facebook. Det diskuterades ocksa pa
att det i framtiden eventuellt kunde goras flygblad som skulle delas ut till daghem,

radgivningar, halsocentral samt olika aktorer inom den sociala sektorn.

Gruppen diskuterade vem som i fortsattningen skulle ansvara for webbplatsens
vidareutveckling och uppdatering var utmanande eftersom det ar viktigt att innehallet halls
aktuellt. Slutresultatet blev att webbteamet kontaktade en av grundarna for webbplatsen
Resursstarka barn som lovade utreda saken med sina kolleger.

En idé for vidareutvecklingen av webbplatsen var att i framtiden astadkomma en
mobilvanlig version av sajten. | dagens lage anvander manniskor allt mera sina
mobiltelefoner och tabletter till att surfa pa natet och for att géra det lattare att fa tillgang till

informationen s& kunde det vara bra med en sadan version.

3.4.2 Kiritisk granskning

Webbteamets syfte var att skapa en informativ sajt for dess malgrupp. Webbteamet har
besvarat sina fragestallningar skriftligt i rapporten med stod av vetenskaplig litteratur samt
utvecklat webbplatsen Resursstarka barn. Produkten har utarbetats utgaende fran kallor,
tidigare examensarbeten, och de tekniska kunskaper som webbteamet hade. Vi anser att bade

fragestallningarna och syftet uppnatts.

Den forsta fragestallningen om hur man producerar en bra webbplats och projektrapport,
besvarades genom vart arbete med stod av litteratur. En bra webbplats producerats genom
att samla och utveckla innehallsrik information och genom att gora det latt att navigera pa
sajten. Detta gjorde webbteamet genom att skriva sammanfattningar om tidigare
examensarbeten, och genom att satta in text som de andra delprojekten skrivit. Dessutom
bearbetade teamet eget material. Rapporten skrevs enligt skrivanvisningarna, som redan var
en god grund fér en rapport. Rapporten blev ocksa en logisk helhet genom diskuterade

férandringar och gemensamt beslutna val.

Den andra fragestallningen om véasentlig information om temat resursstarka barn besvarade
webbteamet genom vilken information valdes pa webbplatsen. Eftersom det redan fanns
examensarbeten om amnet, var det sjalvklart att ta med dessa pa sajten. Det var ocksa klart
fran borjan att de andra delprojekten i ar skulle arbeta fram material for webbplatsen. Den
information som webbteamet arbetade fram sjalv, sasom forklaringen om olika

familjestrukturer och om olika stodformer for familjer, producerades for att webbteamet
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kdnde behovet att forklara dessa saker. Dessa var ocksa vasentliga saker for foraldrar att

veta.

Da arets studerande paborjade arbetet med projektet Det resursstarka barnet, var det
meningen att webbteamet skulle fungera som projektledare. Detta var en utmaning eftersom
teamet inte alltid fick utrymme att gora detta. Projektet bestod av 17 deltagare och 3
handledare, och for att alla skulle arbeta jamstallt var det inte mojligt att alltid fatta beslut sa
som en projektledare bor gora. Dock blev detta battre i slutet av projektet da webbplatsen
och projektrapportens instéllningar blev i fokus. Eftersom webbteamet hade all kontroll 6ver
sajten och installningarna, och kunde anvisa och stéda de andra delprojekten i deras arbete
med sammanfattningarna av materialpaketen, var detta en viktig stund fér webbteamet. N&r
detta hande uppkom konflikter i projektet, da olika delar i rapporten paverkade varandra.
Hanvisningar kunde till exempel latt bli fel da det bade lades till och togs bort bade bilagor
och figurer. Da dessa konflikter uppstod stodde sig webbteamet pa litteratur om
projektledning, och loste problemen genom att kontakta de berdrda parterna och handledde
dem till att ta konflikter personligen och med hjélp av projektets handledare.

Webbplatsen Resursstarka barn redan hade ett utkast pa wix.com da webbteamet borjade
arbeta med projektet. Vid forsta 6gonkastet var gruppen av asikten att hela webbplatsen
skulle &ndra utseende med ny férgskala och ny logo. Men efter att webbteamet arbetat med
sajten nagra ganger var vi av asikten att detta skulle vara onddigt arbete da fargskalan och
logon &nda var val uttankta. Webbteamet valde darfor att fokusera huvudsakligen pa
innehallet. D& webbteamet var klara med projektet var vi ndjda med slutresultatet eftersom

sajten ar mangsidig och innehallsrik. Forsta sidan av webbsidan kan ses i Figur 5.
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Figur 5: Den forsta sidan av webbplatsen
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4 Genus och jamstalldhet inom smabarnspedagogiken

Genus- och jamstalldhetsarbete inom smabarnspedagogiken innebér att alla barn ska ha
samma réattigheter, skyldigheter och mojligheter samt att alla barn har rétt till sitt eget
identitetsskapande. Detta ar ndgot som de professionella bor arbeta for att starka. Amnet bor
belysas redan i smabarnspedagogiken da grunderna for forhallningsatt och bemotande laggs
redan tidigt i en manniskas liv. Det ar viktigt att lyfta fram dessa fragor aven bland de
professionella inom smabarnspedagogiken da forhallningssattet ofta ar omedvetet. Lyckat
jamstélldhetsarbete kan framjas genom att lyfta fram omedvetna tankar och handlingar

knutna till konsforvantningar i samband med en vilja till att ifrdgasétta och forandra dessa.

4.1 Inledning

Arbetet kommer att fokusera pa vad forskning sager om genus- och jamstélldhethetsarbete
inom smabarnspedagogiken. Syftet med arbetet &ar att professionella inom
smabarnspedagogiken ska kunna inspireras till att arbeta med genus- och
jamstélldhetsfragor. Arbetet syftar ocksa till att véacka tankar kring det egna

forhallningssattet och bemdtandet i dessa fragor.

Arbetet riktar sig framst sig till professionella inom smabarnspedagogiken men kan ocksa
vara av intresse for andra professionella och studerande. | arbetet anvands begreppet
professionella och innefattar da bade pedagoger och personal inom smabarnspedagogiken.
Ett lyckat jamstalldhetsarbete bygger pa samarbete mellan professionella och personal och
kraver att alla stravar efter samma mal. | arbetet anvands &ven begreppet

smabarnspedagogik, detta da det omfattar all form av dagvardsverksamhet.

Jamstalldhet &r ett annat begrepp som forekommer i arbetet. Skribenterna anser att det &r ett
begrepp som idag anvands mycket i Finland i samband med genusfragor. Pa detta vis kanns
jamstalldhet som ett aktuellt begrepp som é&r latt att forstd i samband med arbetet. For
skribenterna betyder jamstélldhet att alla individer ska ha lika réttigheter, mojligheter och
skyldigheter. Jamstalldhet innebar ocksa att méanniskor bér fa betraktas som enskilda

individer med olika styrkor och resurser oberoende av kon.

Genusfragor och jamstélldhet &r ett aktuellt och viktigt amne inom smabarnspedagogiken
idag. Detta till exempel i samband med kampanjen #Metoo som startades ar 2017 och som
ar aktuell &n idag, ar 2018. Kampanjen uppmarksammar sexuella trakasserier mot kvinnor

och har fatt uppmarksamhet i manga lander runt om i vérlden, déribland Finland. Genom att
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belysa genus- och jamstalldhetsfragor redan tidigt i barns liv kan sexuella trakasserier
eventuellt forebyggas. Ny forskning tas standigt fram inom genusforskningen och
skribenterna anser att det ar viktigt att professionella inom smabarnspedagogiken haller sig

uppdaterade inom omradet for att framja jamstalldhetsarbetet.
| arbetet besvaras foljande fragestallningar:
e Hur har genusforskningens utveckling sett ut genom tiderna?

e Hur kan professionella arbeta med jamstéalldhet inom smabarnspedagogiken?

4.2 Bakgrund

| detta kapitel redogors for sadan information som skribenterna anser vara viktigt for
forstaelsen av arbetet. | kapitlet definieras &ven vissa centrala begrepp inom
genusforskningen och genuspedagogiken. Skribenterna kommer dessutom att beskriva
genusforskningens utveckling och berétta vad olika styrdokument sager om genus- och

jamstélldhetsarbete.

4.2.1 Centrala begrepp

K&n och genus ar tva centrala begrepp inom genusforskningen. Ordet kon kan beskrivas som
det biologiska konet, alltsa det kon vi fods med. Kénet anvands ofta for att skilja pa individer.
| Finland skiljer vi pa individer enligt en tvakonsmodell, det vill saga att vi fods som antingen
pojke eller flicka bade biologiskt och juridiskt. Denna tvakonsmodell har fatt utsta kritik da
den utesluter individer som menar att de féds med ett annat kon &n nagot av dessa tva. Skulle
detta komma att &ndra pa ett juridiskt plan sa skulle vi i Finland kanske aven kunna se andra

biologiska kon an man och kvinna. (Nationella sekretariatet for genusforskning, 2016).

Begreppet genus kan i jamforelse med det biologiska kdnet beskrivas som det sociala konet,
vilket innebadr att individen formas genom olika kulturella och sociala strukturer i samhallet.
Genus ger vidare uttryck for samhallets vérderingar, attityder och erfarenheter knutna till
kon. Att beteckna rosa som en flickfarg och blatt som en pojkfarg ar ett exempel pa hur vi
skapar genus. (Henkel, 2012, s. 14-15). Genus som begrepp &r standigt i férandring beroende
pa de radande normerna i samhéllet (Helén & Granholm, 2017, s. 6-7). Begreppet genus kan
ocksa dyka upp i olika jamstalldhetspolitiska sammanhang. Da innebar begreppet ofta att ta

hé&nsyn till kon i beslutsfattanden och att synliggora att kvinnor, man och personer med andra
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konsidentiteter har olika forutséttningar och behov. (Nationella sekretariatet for

genusforskning, 2016).

Begreppet hen &r relativt nytt och syftar till att anvéndas som ett kbnsneutralt pronomen,
istallet for att anvanda han eller hon. Hen trycktes i Svenska Akademins Ordlista ar
2015.(Svenska Akademin, 2015).

Begreppet jamstalldhet forekommer ofta i detta arbete. Enligt Svaleryd och Hjertson (2012,
5.78-79) innebar jamstalldnet att bade man och kvinnor ska behandlas lika och inte
diskrimineras pa grund av kon. Man och kvinnor ska ha lika majligheter, rattigheter och

skyldigheter.

Begreppet norm innebdr det samhéllet betraktar som normalt. Normen i ett samhalle
paverkas av de radande ekonomiska och materiella forhallandena. Ordet norm kan anvéandas
for att beskriva nastan vad som helst, till exempel utseende och beteende. Genom att inte
passa in i samhéllets norm kan det medféra vissa nackdelar for en individ eller grupp.
(Nationella sekretariatet for genusforskning, 2016). Normer ar ofta sadant som &r outtalat
men som folk i samhéllet anda & medvetna om (Henkel, 2012, s. 29).

4.2.2 Genusforskningens utveckling

Genusforskningen fokuserar pa kon och genus, samt det manliga och kvinnliga som sociala
strukturer. Genusforskningen kritiserar framtagen forskning som belyser mannen som
normen och kvinnan som det avvikande kdnet. (NE Nationalencyclopedin AB, 2018).
Genusforskning som dmne ar tvérvetenskapligt och bedrivs som forskning ocksa inom

manga andra &mnen. (Nationella sekretariatet for genusforskning, 2016).
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1870 och framdt  endast kvinnor till jamstilldhet pedagogiken vixer  pedagogik blir en inrikining blir normkritisk intersektionalit
borjade relationen mellan lanseras. Fokus fram under 90- inriktning inom den normkritiska  pedagogik ct har pd
kvinnornas kvinnor och mén. vilar p4 att talet. Syftet med genuspedagogiken.  pedagogiken, hamnar scnaste blivit
stillning i Pd R0-talet blir kvinnor och mén  pedagogiken dratt  Denna utgér frin vars syfte dr att begreppet fokus for
samhillet begreppet genus ska vara jimlika  barn ska f& att barnet bor gbra individer likabehandlingi  genus-
ordentlipt aktuellt och ett nytt och ha lika utvecklas med kompenseras for medvetna om fokus. Syftet forskningen.
betonas. forskningsomrade mdjligheter, forutsdtningar il de kons- normer och med Fokus ligger
Kvinnororelsen uppkommer, rittigheter och ett liv utan kategoriseringar kritiskt granska likabehandlingen  inte bara pd
vixte fram och némligen genus- skyldigheter. begrinsningar som det uppleveri  dessa. ir att motverka jémlikhet
kampade for forskningen. knutna till kdns- vardagen. En pojke  Normkritiken trakasserier, mellan kdnen
bland annat forvintningar. som forvintas leka  betonar ocksé att  diskriminering utan ocksd pd
kvinnornas med bilar alla dr delaktipai  och krinkande att beakta
rittigheter. uppmuntras till att forebygpa behandling. alder, klass,
excmpel till att nomerande etnicitet i
leka med dockor. handlingar och samband med
diskriminering. genusfrigor.

Figur 6: Tidsaxel.

Figur 6 visar en tidsaxel skapad av skribenterna. Denna tidsaxel syftar till att i korthet
beskriva genusforskningen och genuspedagogikens utveckling genom tiderna. Denna
tidsaxel ar skapad utifran det material som skribenterna tagit del av. Materialet ar producerat
i Sverige, vilket ocksa innebar att dessa begrepp varit aktuella i Sverige under de olika

artalen. Tidsaxelns utformning beskrivs narmare i kapitel 4.7.2.

Genusforskningen harstammar fran feminismen och kvinnovetenskapen. Kvinnor har sedan
langt tillbaka i tiden kéant sig mindre prioriterade &n méannen i samhallet, vilket har lett till
att feministiska tankar véckts till liv. Kvinnoroérelsen har i manga tider kampat fér kvinnors
rattigheter i samhallet, daribland kvinnornas roll pa arbetsplatsen samt ratten till att fa rosta.
Rorelsen vagade ocksa ifragasatta tidigare teorier samt undersoka de bidragande orsakerna
till kvinnornas underordnande i samhéllet. P4 1980-talet hade samhéllet kommit att
acceptera grundlaggande feministiska krav och i samband med detta ansag en del att kampen
for kvinnorna var onddig. Kvinnordrelsen forsvann dock inte helt utan ett nytt politiskt och
vetenskapligt omrade tog form, namligen jamstélldheten. | relation till detta 6vergick
kvinnoforskningen till att kallas for genusforskning och begreppet genus lanserades.
Tyngdpunkten hade nu alltsa forflyttats fran endast kvinnan till relationen och samspelet
mellan kvinnor och mén. (Thurén, 2003, s. 21-22). | slutet av 80-talet tog Finland sedan i

bruk Lagen om jamstélldhet mellan kvinnor och mén (1986/609).

Genuspedagogiken véxte fram under 1990-talet. Denna pedagogik har blivit starkt influerad
av genusforskningen och fokus ligger pa att barn ska fa utvecklas med forutsattningar till ett
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liv utan begransningar knutna till konsférvantningar. Genuspedagogiken férandras standigt
och nya begrepp uppkommer med tiden. (Dolk, 2013, s. 16). Den kompensatoriska
pedagogiken utgar fran att barn behdver kompenseras for de konskategoriseringar som de
upplever. Det innebér ofta att barn tranas i sadant som de inte vanligtvis brukar gora. Det
kan handla om att flickor trénas i att ta mer plats medan pojkar trédnas i att vara
omhandertagande och visa kanslor. Inom den kompensatoriska pedagogiken &r det ocksa
vanligt att betrakta flickor och pojkar som grupper med vissa forutsattningar och méjligheter.
(Davidsson & Juslin, 2016, s. 70).

Normkritik innebar att se kritiskt pa de radande normerna i samhéllet. Istallet for att fokusera
pa de som faller utanfér normen vill man fokusera pa varfor det finns en faktisk radande
norm. Det &r alltsa normen som betraktas som problemet, inte de individer som avviker fran
normen. (Nationella sekretariatet for genusforskning, 2016). Normkritisk pedagogik ar ett
begrepp inom genuspedagogiken, vilket innebér att pedagogen boér beakta hur normer
kommer till samt hur dessa normer kan paverka och ta uttryck i barngruppen. En normkritisk
pedagogik blundar inte for att vissa normer existerar, utan strévar till att géras medveten om
dem och ifragasatta dem. Den normkritiska pedagogiken vill ocksa se till att de som faller
utanfér normen inte utsatts for trakasserier eller diskriminering. (Svaleryd och Hjertson,
2012, s. 71-72). Likabehandling &r ett begrepp som inom pedagogiken innebér att motverka
trakasserier, diskriminering och krankande behandling. Likabehandling utgar fran att
jamstalldhet innebér att manniskor ska behandlas lika sa langt som majligt. (Skolverket,
2009, s. 18). | Finland togs Diskrimineringslagen (2014/1325) i bruk ar 2014, vars syfte ar
att framja likabehandling.

De begrepp som tagits upp texten diskuteras dnnu i olika sammanhang i samband med
genusfragor. Det begrepp som har storst fokus inom genusforskningen just nu é&r
intersektionalitet. Genusforskningen vill namligen belysa att vi i diskussioner om genus inte
endast kan satta fokus pa kén och kénsskillnader utan att vi ocksa maste beakta klass, alder,
religion, ras och etnicitet. Manniskan som individ blir namligen paverkad av manga olika
faktorer i sitt liv. Intersektionalitet ar framst viktigt da man undersoker och visar hur olika

maktrelationer samverkar. (Nationella sekretariatet for genusforskning, 2016).

| samtalet med Sara Sundell (personlig kommunikation, 28.3.2018) menar hon att
intersektionalitet inom jamstéalldhetsarbete handlar om att bredda fokuset. Vidare beréattar
hon att arbetet inom smabarnspedagogiken ocksa ska fokusera pa till exempel alder, etnicitet

och funktionsnedséattningar och inte bara kon. Det galler att fundera pa vad som har med vad
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att gora och hur de olika faktorerna kan paverkas. Enligt Sundell ar det en utmaning att se

dessa monster och att for professionella kunna forbereda sig och anpassa sig till dessa.

Sundell arbetar inom Folkhalsan i Finland med att belysa jamstélldhetsfragor som berdr barn
i skolaldern och smabarnspedagogiken. Hon utbildar bade professionella och foréldrar for

ett gott samarbete kring genus och jamstalldhetsfragor.

4.2.3 Styrdokument

| Finland talas det ofta om jamstélldhet i samband med genusfragor pa olika plan. |
Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016, s. 30) framgar det att verksamheten
inom smabarnspedagogiken ska framja jamstélldhet. Det framgar ocksa att professionella
ska uppmuntra barnen till att gora val oberoende av kdnsbundna eller stereotypa roller och

forvéantningar.

Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016, s. 30) ska alla barn ska bemdétas
lika. Trots att barn ska bemotas lika betyder inte det att alla barn &r lika. Planen séger att det
ar viktigt att arbetsgruppen diskuterar kring &mnena likabehandling och jamstélldhet for att

kunna arbeta val med dessa teman.

Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016, s. 30) ar det ocksa viktigt att
tanka pa sin attityd och sitt egna forhallningssatt med tanke pa sprak, etnicitet, handikapp
och kon. Det star ocksa att smabarnspedagogiken ska vara genussensitiv®. D& professionella
marker ojamlikhet bland barnen bor de ingripa. En positiv och uppmuntrande
kommunikation mellan de professionella och barnen stddjer och uppmuntrar barnens

sjalvkénsla. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 30).

Lagen om smabarnspedagogik (1973/36) §2a syftar pa att alla barn ska erbjudas likvardiga
mojligheter inom smabarnspedagogiken. Professionella ska ocksa framja jamstalldheten
mellan konen och se till sd att barnen utvecklar fardigheter som gor att de forstar och
respekterar allmanna kulturtraditioner, samt barns enskilda sprakliga, kulturella, religidsa

och livsaskadningsméssiga bakgrund.

Syftet med Lagen om jamstéalldhet mellan kvinnor och man (1986/609) §1 &r att forebygga

diskriminering pa grund av kon och att framja jamstalldheten mellan kvinnor och mén.

L Att vara genussensitiv innebar att ifragasatta vardagliga generaliseringar kopplat till kon, till exempel
generaliseringen att alla pojkar tycker om att leka med bilar (Tasa-arvoinen Varhaiskasvatus, 2018).
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Lagen syftar ocksa pa att forebygga diskriminering pa grund av konsidentitet eller

konsuttryck.

| FN:s barnkonvention framgar det att barn har ratt till att skapa sin egen identitet samt att
barn har rétt till att uttrycka sig sjalv och sina tankar. Da barnet uttrycker sina egna asikter
ska hen fritt fa soka, ta reda pa och sprida information. (Férenta nationens generalférsamling,
2018).

4.3 Metod

| detta kapitel beskrivs arbetets metod samt sokhistoria och etiska diskussion. Skribenterna
har gjort en litteraturstudie dar de anvant sig av material i form av bdcker, artiklar och
avhandlingar. Materialets innehall har sedan analyserats genom en innehallsanalys.

4.3.1 Sokhistoria

Artiklarna och avhandlingarna i detta arbete &r framtagna genom sokmotorerna och
databaserna: Google, Diva-portalen, Alma Novia, EBSCO Academic Search Elite och

Emerald Insight.

| arbetet har skribenterna valt att avgransa sig till att fokusera pa genus och jamstalldhet
inom smabarnspedagogiken, vilket ocksa har avspeglat sig i sokningarna. Skribenterna har i
arbetet valt att anvanda sig av svenska sokord som: kon, barn, jamstélldhet och forskola. Pa
engelska anvéandes ord som: gender, children, equality, preschool, pedagogy, stereotypes,
television stereotypes, toys och intersectionality. P4 Google har skribenterna ocksa anvant
sig av sokord pa finska: tasa-arvoinen varhaiskasvatus, tasa-arvo, sukupuolisensitiivisyys.
De finska sékorden gav inte nagra anvéandbara artiklar, daremot forsag de arbetet med
webbplatser med anvandbar information. Skribenterna sokte &ven pa ord som
intersektionalitet, normkritik, normkritisk pedagogik och normkritiskt forhallningssatt i de
olika databaserna. Dessa sokord gav dock inte traffar med relevanta resultat till arbetet. Pa
grund av detta beskrivs inte dessa sokningar i sokhistorian. De flesta av stkorden har
daremot gett goda resultat samt artiklar och avhandlingar som framgangsrikt kunnat
anvandas i arbetet. | tabellen for sokhistorian (bilaga 3) ger skribenterna en klarare bild 6ver
sokhistorian samt antalet anvandbara artiklar sokningarna har gett. | artikeloversikten (bilaga

4) presenteras vidare information om artiklarna.
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| Googles s6kmotor har skribenterna sokt pa Genus i forskolan och fick 115 000 traffar.
Avhandlingen Genus i forskola och skola — Forandringar i policy, perspektiv och praktik
valdes da den fokuserar pa hur professionellas forhallningssatt paverkar barn samt hur
konsmonster skapas i smabarnspedagogikens miljo. | Googles sokmotor sokte skribenterna
aven pa Pojkighet och normalitet pa forskolan och fick 990 traffar, varpa avhandlingen Kan
Batman vara rosa? Forhandlingar om pojkighet och normalitet pa en férskola valdes.
Skribenterna valde att anvanda sig av denna avhandling da den betonar att
smabarnspedagogikens verksamhet influeras av sadant som anses vara kdnsstereotypiskt

samt att kon skapas genom férhandlingar av barn och vuxna.

| Diva-portalen gjordes en enkel sokning med avgransningen dokument med fulltext och
forskningspublikationer. Sékorden Jamstalldhet och Forskola anvéandes och resulterade i 31
traffar. Av dessa valdes avhandlingen Samma, lika, alla &r unika - En analys av jamstalldhet
i forskolepolitik och praktik. Avhandlingen valdes da den lyfter fram betydelsen av
professionellas kunskap och fokuserar pa jamlikhet mellan kénen. Avhandlingen lyfter dven
fram skillnader i teori och praktik i jamstalldhetsarbetet inom smabarnspedagogiken. Inom
samma sokning valde skribenterna dven att anvanda sig av avhandlingen Genuspedagogers
berattelser om makt och kontroll, da den ber6r genuspedagoger och deras betydelse for
jamstalldhetsarbetet inom smabarnspedagogiken. Avhandlingen lyfter dven fram betydelsen
av att professionella har kunskap om jamstalldhetsarbete inom smabarnspedagogiken. |
Diva-portalen sokte skribenterna dven pa Genus och Farskola och fick 6 traffar. Utgaende
fran dessa valdes avhandlingen Det finns inga tjejbestimmare — Att forsta kon som position
i forskolans vardagsrutiner och lek. Avhandling valdes da den innehaller intressanta studier

kring jamstalldhetsarbete inom smabarnspedagogikens miljo.

I Alma Novia databasen har skribenterna borjat med att avgrénsa sig till fulltext som ar
tillganglig och referensgranskad. Ord som anvéndes i s6kningen var Gender, Equality,
Preschool. Denna sokning gav 3921 traffar, varpa artikeln Gender beliefs and embedded
gendered values in preschool valdes. Skribenterna valde denna artikel da den fokuserar pa
teoretiska och praktiska skillnader i professionellas genus- och jamstélldhetsarbete, samt att
en stor strdvan efter att bryta konsstereotyper inte alltid tar hansyn till barnets
identitetsskapande. | samma databas soktes dven med orden Kén och Barn, vilket gav 986
traffar. Av dessa traffar valdes artikeln "Tjejigt" och "killigt" - om hur kon gors och forstas
av yngre barn, detta da den fokuserar pa barnets egna konsskapande. Skribenterna sokte

ocksa pa orden Gender pedagogy varpa de fick 46928 traffar och valde en av dessa artiklar.
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Artikeln som valdes heter Gender pedagogy in Swedish Preschools: An overview. Artikeln

valdes da den betonar konsroller samt betydelsen av kunskap inom jamstalldhetsarbete.

Skribenterna har sokt material i Alma Novia och avgransat sig till fulltext tillganglig,
referensgranskad och ytterligare avgransat sig till artalen 2015-2018. Scékorden som
anavndes var Gender, Equality, Preschool, vilket gav 917 tréffar. Av dessa tréffar valde
skribenterna artikeln Pedagogues’ Constructions of Gender Equality in Selected Swedish
Preschools: A qualitative study. Artikeln valdes da den fokuserar pa de professionellas
arbetssétt kring jamstalldhet. Inom samma databas och med samma avgransningar anvandes
ocksa sokorden Gender stereotypes och Children, vilket gav 8530 traffar. Av dessa valdes
artikeln Now you see it, now you don't: Explaining inconsistent evidence on gender
stereotyping of newborns, da den fokuserar pa foraldrars konsforvantningar pa spadbarn.
Sokorden Gender, Equality, Children, Precshool anvandes ocksa i databasen och gav 917
traffar. Skribenterna valde artikeln Gender beliefs and embedded gendered values in
preschool da den fokuserar pa teoretiska och praktiska skillnader i professionellas genus-
och jamstélldhetsarbete, samt att en stor strévan efter att bryta kdnsstereotyper inte alltid tar
hansyn till barnets identitetsskapande. Slutligen anvandes ocksa sokorden Children, Gender,
Toys, vilketgav 10441 traffar. Av dessa valdes artikeln Children’s Gender-Typed Toy
Interests: Does Propulsion Matter? da den undersoker vilka typer av leksaker barn valjer i
den fria leken.

| EBSCO Academic Search Elite har skribenterna avgransat sig till fulltext tillganglig och
peer reviewed och darefter anvéant sokorden Television stereotypes. Denna sokning gav
24144 traffar varpa artikeln Gender and Emotion Stereotypes in Children’s Television
valdes. Denna artikel valdes da den undersoker hur barns syn pa kon och jamstalldhet
paverkas av barnprogram och skillnader mellan pojk- och flickkaraktarerna i programmen.
Skribenterna sokte sedan med orden Gender and Pedagogy i samma databas och fick 110
traffar, varpa ingen av artiklarna valdes. Dessa artiklar togs inte med da de framst berérde
skolan och da manga av dem fokuserade pa lander utanfor Europa. Detta kandes inte relevant

for arbetet.

| Emerald Insights databas avgrénsades sokningarna till journals, only content | have access
to, accepted articles och relevance. S6korden som anvandes var Gender and Children, vilket
gav 5116 traffar. Av dessa artiklar valdes Gender representations in children’s media and
their influence, da den visar hur barnprogram paverkar barn samt hur flickor ar

underrepresenterade i manga av dessa program. Skribenterna sokte ocksa pa



32
Intersectionality and Gender och fick 166 traffar varpa ingen artikel valdes. Dessa artiklar

fokuserade framst pa vuxna och kéandes inte applicerbara till vart arbete.

Skribenterna har sokt bocker via ASA-biblioteket, Boktornet och Blanka bibliotek i Pargas.
Bockerna som har anvants i arbetet fokuserar pa genusforskning, genus- och
jamstélldhetsarbete inom smabarnspedagogiken, pedagogik, utvecklingspsykologi samt

forskningsmetodikens grunder.

| arbetet anvands dven webbplatser sasom: Nationalencyklopedin, Nationella Sekretariatet
for genusforskning, Svenska Akademins Ordbdcker, Jamstéllt, Skolverket, Finlex, Lapsiasia
och Tasa-arvoinen Varhaiskasvatus. Dessa webbplatser har forsett arbetet med information

och tips pa litteratur.

I litteratursokningen stotte skribenterna pa mycket material fran Sverige. Skribenterna ansag
av denna anledning att det ocksa var viktigt att beakta det finlandska perspektivet i arbetet.
Under arbetsprocessen lastes Sara Sundells rapport Ett Jamstéllt Dagis, vilket gav
skribenterna idén om att traffa henne for att diskutera kring hur genus- och
jamstalldhetsarbetet gar till i praktiken i Finland.

Den 28.3.2018 traffade skribenterna Sundell for ett samtal dar man gemensamt diskuterade
kring genus- och jamstalldhet inom smabarnspedagogiken i Finland. | samband med
forberedelserna skapades ett samtalsunderlag (bilaga 5) med centrala fragor. Enligt Bell och
Waters (2016, s. 191-197) bor intervjuaren stalla 6ppna fragor och sedan transkribera
samtalet for att kunna analysera svaren. Samtalsunderlaget skribenterna skapade innehéll
oppna fragor och foljdfragor, detta for att fa igdng en diskussion med sa breda svar som
mojligt. Samtalet spelades in och transkriberades efterat. Darefter analyserades svaren och
jamférdes med forskningsresultaten, detta for att sedan kunna anvandas som en kélla i

arbetet.

4.3.2 Metodbeskrivning

Arbetsprocessen inleddes med att diskutera gemensamma tankar och erfarenheter kring
genus och jamstalldhet. Arbetet fokuserar pa genusforskningens inverkan pa
smabarnspedagogiken, detta da skribenterna intresserar sig for &mnet och anser det vara
aktuellt. Efter att fokusomradet valts kunde sedan temat och fragestallningarna formas. Fran
borjan var den huvudsakliga fragestdllning vad genusforskningen sdger om

smabarnspedagogiken. Fragestallningen har sedan utvecklats till tva fragestallningar som
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har fatt vaxa fram vartefter materialet har bearbetats, namligen hur har genusforskningens
utveckling sett ut genom tiderna? Och hur kan professionella arbeta med jamstéalldhet inom
smabarnspedagogiken?

Metoden som anvénds i arbetet ar litteraturstudie. Enligt Axelsson (2008, s. 173) gar en
litteraturstudie ut pa att sammanstalla forskning och information som redan finns inom
omradet. Forskningen och materialet har sedan analyserats genom en innehallsanalys. En
innehallsanalys innebér att ur forskning och material kunna urskilja slutsatser genom att

kategorisera innehallet och identifiera olika teman. (Bell & Waters, 2016, s. 145).

Arbetsprocessen bodrjade med att soka fram artiklar, avhandlingar och bocker till
litteraturstudien. Materialet lastes sedan igenom och diskuterades. Pa basen av vad som
ansags vara relevant for arbetet delades materialet sedan upp i vad som var anvandbart och
inte. | analysprocessen lastes materialet noggrant igenom, darefter analyserades och
jamférdes det. | samband med detta gjordes i arbetet dven en artikeldversikt (bilaga 4). |
artikeloversikten framgar en sammanfattning av forskningarnas slutsatser samt varfor
artiklarna tagits med arbetet. Slutsatserna i de olika artiklarna och avhandlingarna delades
sedan upp i olika huvudkategorier, varpd de darefter dven delades upp i olika

underkategorier.

Genus och jamstalldhet inom smabarnspedagogiken star som huvudtema och ar ocksa det
gemensamma amnet i alla de artiklar och det material som analyserats. Utifran det temat
kunde skribenterna sedan plocka ut det mest vésentliga i artiklarna och darefter skapa
huvudkategorier och underkategorier som underlattat analysen. Innehallsanalysprocessen
och kategoriseringen framgar i Figur 7. Gemensamt foér manga artiklar var att de betonade
de professionellas viktiga roll inom jamstélldhetsarbete samt att de sdg kunskap,
forhallningssatt, bemdtande och barns delaktighet som viktiga faktorer for ett lyckat
jamstélldhetsarbete. Detta ledde till att skribenterna skapade huvudkategorin professionellas
roll i jamstélldhetsarbetet. Denna huvudkategori delades sedan vidare upp i tre
underkategorier: kunskap som framjande faktor, forhallningssatt och bemotande och att gora

barnen delaktiga.

Forutom att artiklarna belyste de professionellas roll, betonade ocksa manga av dem andra
faktorer som kan paverka jamstéalldhetsarbetet. Detta ledde till att skribenterna skapade
huvudkategorin ovriga faktorer som kan paverka jamstdlldhetsarbetet. Under denna
huvudkategori skapades sedan underkategorierna: vardnadshavarnas forhallningssatt, lek

och miljé och media och litteratur. Vardnadshavarnas forhallningssatt och attityd gentemot
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genus- och jamstalldhetsarbete visade sig vara en paverkande faktor for hur amnet belyses i
smabarnspedagogiken, detta enligt det material som analyserats. Lek, miljo, media och
litteratur var andra faktorer som ansags paverka jamstalldhetsarbetet. Skribenterna skapade
darfor underkategorier till Gvriga faktorer som kan paverka jamstalldhetsarbetet, namligen:

vardnadshavarnas forhallningssétt, lek och miljé samt media och litteratur.

Mycket av det material som analyserats lyfte fram genus- och jamstélldhetsarbete som
viktigt for barnets egna konsskapande. Enligt materialet innebér jamstalldhetsarbete ocksa
ett halsoframjande och resursforstarkande arbete for barnets bésta. 1 samband med detta
skapade skribenterna huvudkategorin betydelsen av jamstélldhetsarbete. Denna
huvudkategori delades sedan upp i underkategorierna konsskapande och ett halsoframjande
och resursforstarkande arbete.

I samband med analysprocessen upptackte skribenterna att genusforskningens historia ar
lang och innefattar manga och foranderliga begrepp. Skribenterna ansag att detta behovde
redas ut for forstdelsen av arbetet, vilket ledde till utformningen av huvudkategorin
bakgrund. Denna huvudkategori kunde sedan delas upp i underkategorierna: centrala
begrepp, genusforskningens utveckling samt styrdokument. Underkategorin styrdokument
togs med da deras inverkan har stor betydelse for genus- och jamstélldhetsarbetets praktiska

utforande.

| Centrala begrepp Genusforskningens
utveckling
Styrdokument

Konsskapande

Betydelsen av (
jémstélldhetsarbete | Ett hilsoframjande och
y resursforstirkande arbete

Kunskap som framjande
faktor
l Professionellas roll i

| jamstélldhetsarbetet
Forhillningssétt och
bemétande

Véardnadshavarnas
 E— forhallningssitt

Media och litteratur
Lek och miljo

Genus och jimstilldhet
inom
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Da kategorierna tagits fram kunde forskningsresultaten pa nytt analyseras och skillnader och
likheter kunde jamforas. De olika kategorierna kunde vara till hjélp i skapandet av arbetets
rubriker for att bidra med en tydlig struktur. Efter att forskningarnas slutsatser jamforts och
analyserats sammanstélldes de i flytande text under rubrikerna i arbetet. Utgaende fran texten
kunde sedan resultaten utformas. Dessa resultat ar: ett diskussionsunderlag (Figur 8, Bilaga
8) en tidsaxel med begrepp (Figur 6, Bilaga 6) och en text till webbplatsen Resursstarka Barn
(Bilaga 7). Arbetets resultat beskrivs i kapitel 4.7.

4.3.3 Etisk diskussion

Under denna rubrik kommer arbetets etiska aspekter och tillforlitlighet att diskuteras. Den
etiska diskussionen utgar fran forskningsetiska principer och etiska fragor som uppkommit
under arbetets gang. Arbete har tagit i beaktande ETENE:s etiska grund for social- och
hélsovarden dar likvardig behandling, jamlikhet och jamstalldhet lyfts fram som grunden for
verksamheten inom social- och héalsovarden. Enligt ETENE:s etiska grund ska
maéanniskovardet alltid respekteras och de grundlaggande manskliga réttigheterna lyftas fram

i det sociala arbetet. (Social- och halsovardsministeriet, 2011, s. 9).

Skribenterna har under arbetets gang funderat 6ver och reflekterat kring den egna barnsynen
och det etiska forhallningssattet. Barn ar kompetenta, aktiva, nyfikna och har rétt att yttra
sig, respekteras och goras delaktiga. Barn har rétt till att fa stod och resurser for att kunna
utveckla sin egen identitet. Skribenterna anser ocksa att barns asikter ar viktiga och att deras

rattigheter, mojligheter och skyldigheter ska beaktas.

Arbetet foljer god vetenskaplig praxis enligt Forskningsetiska delegationen. | arbetet har ett
noggrant och palitligt tillvagagangssatt samt en datainsamlingsmetod som ér etiskt hallbar
anvants. Datainsamlingen har omsorgsfullt granskats och analyserats. | metodkapitlet har
sOkhistorian, artikeloversikten och arbetsprocessen noggrant dokumenterats for att bidra
till arbetets tillforlitlighet. 1 arbetet har skribenterna inte utfért nagon egen undersékning
utan gjort en analys baserat pa andras undersokningar. For att starka tillforlitligheten har det
i arbetet anvants flera mangsidiga kallor som stoder varandra och kommer fram till samma
slutsatser. Arbetet innehaller noggranna och korrekta hanvisningar till den forskningen som

anvants i respekt till deras arbete. (Forskningsetiska delegationen, 2012).

I samtalet med Sundell (personlig kommunikation 28.3.2018) har skribenterna beaktat det
professionella bemdétandet samt respekten gentemot henne. Férberedelsen var noggrann och
fokus sattes pa vilka fragor som skulle stallas. Enligt Bell och Waters (2016, s. 196-197) bor
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en intervju spelas in och transkriberas for att undvika eventuell felcitering. FoOr att undvika
att felcitera Sundell spelade darfor skribenterna in samtalet for att sedan kunna transkribera
det.

4.4 Betydelsen av jamstalldhetsarbete

| detta kapitel belyses jamstélldhetsarbetets betydelse for barn. Jamstélldhetsarbetet kan ha
en stor betydelse for barnets identitetsskapande och ge barnet fler mojligheter och resurser i
sin utveckling (Sundell, 2012, s. 6).

4.4.1 Konsskapande

Redan innan ett barn fods borjar vuxna fundera kring barnets kon och bygger darefter upp
forvantningar pa barnets egenskaper och utseende. Manga foraldrar véljer idag att ta reda pa
barnets kon genom ett ultraljud under graviditeten. En vanlig orsak till detta ar att det anses
bli lattare att kopa passande klader och inredning till barnet utgaende fran konet. En annan
orsak kan vara att det kanns lattare for foraldrarna att forma ett band till det ofddda barnet
om de &r medvetna om barnets kon. Pa detta satt kan de da forestalla sig hur barnet kommer
att se ut och vilka egenskaper hen kommer att besitta. Forvantningar som byggs upp kring
barnets kon under graviditeten speglar sig starkt i hur barnet sedan bemdts da hen fods.
(Henkel, 2012, s. 15-17). Det finns ocksa de foraldrar som valjer att inte att ta reda pa barnets
kon under graviditeten. En av de sannolikt vanligaste fragorna dessa foraldrar far nar barnet
sedan fods ar: Ar det en flicka eller pojke? (Svaleryd, 2002, s. 23).

Da barnet fotts bemdts hen med stereotypa forvantningar utgaende fran konet. En flicka far
redan fran fodseln kommentarer om sitt utseende, till exempel hur liten, s6t och gullig hon
ar. Pojkarna far i jamforelse kommentarer om hur tuffa, starka och coola de ar. (Henkel,
2012, s. 15-17). | Thielmann, Erdfelder och Stahlbergs (2015, s. 683) forskning, dér de
undersokt foraldrars syn pa deras nyfodda barn, framkommer det &ven att de beskriver sina
barn olika beroende pa konet. Flickorna beskrivs som mindre och svagare. Henkel (2012, s.
15-17) berattar ocksa att det ar vanligt att tonlaget andras beroende pa vilket kon som
tilltalas. Det ar vanligt att personer anvander en mjukare, lugnare och tystare rost da de

tilltalar flickor.

Foraldrar anser ofta att de inte behandlar barnen olika beroende pa kén. Att behandla barnen
olika utgaende fran det kon de har ar dock ofta nagot som sker omedvetet och som det inte

reflekteras kring. Dessa omedvetna val som begas bidrar till att bevara de stereotypa
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konsroller och normer som finns i vart samhalle idag. De flesta vuxna staller forvantningar
pa barn utgdende fran kon pa samma satt som de ocksa klar sina barn i olika farger beroende
pa konet. For att exemplifiera ar det mer socialt accepterat att en pojke ar brakig och
aggressiv an en flicka. | samband med detta ar ocksa gransen for vad som tolereras av en
pojke mycket hogre an for en flicka. En flicka forvantas vara lugn och inte ta sa mycket
plats. (Eidevald, 2009, s. 21-22).

Ungefar kring 2—-3 ars alder blir barn medvetna om att det finns olika kon, oftast i samband
med att de upptacker den fysiska skillnaden hos ménniskor dér flickor har en snippa och
pojkar en snopp. Nér barnen upptackt denna fysiska skillnad &r det vanligt att de funderar
och fragar mycket kring detta. De forsoker lista ut vad de olika konen innebar. (Nowak &
Thomsson, 2003, s. 100). Runt denna alder kan barnen dven komma att definiera sig sjalva
som flicka eller pojke. Ett annat tecken pa att barnen badrjar bilda sin egen konsidentitet ar
att de anvander ord som han och hon. | denna alder ar det dnnu svart for barnen att definiera
kon och de kan tanka att en pojke som anvéander klanning &ar en flicka. Det &r forst vid 57
ars alder som barnen utvecklar en kénskonstans, det vill siga att de forstar att konet ar
biologiskt och inte andrar trots att pojken tar pa sig en klanning. (Evenhaug & Hallen, 2010,
s. 286).

Barnens syn pa konsrollerna formas da de ser hur vuxna gor och beter sig. De fangar upp
vad mammas respektive pappas roll &r i familjen och iakttar hur de olika kdnsrollerna ser ut
genom bland annat TV-program och bocker. Det egna jaget formas genom samspel med
andra. | vart samhalle existerar &nnu stereotypa konsroller vilket gor att barnen identifierar
sig med dessa och formar sitt eget jag utgaende fran dem. De kdnsstereotypa rollerna varierar
beroende pa kultur och land. Vid 5-6 ars alder borjar barn leta efter olika regler for hur en
flicka eller pojke bor bete sig och vad som &r acceptabelt inom de olika kdnsrollerna.
(Evenhaug & Hallen, 2010, s. 286-287) Det ar mer socialt accepterat att flickor bryter mot
konsrollerna och ar pojkiga an att pojkar ar flickiga. (Von Tetzchner, 2016, s. 645).

For att ge barnen mojlighet att utveckla sin egen identitet &r jamstalldhetsarbetet inom
smabarnspedagogiken viktigt. Genom att arbeta jamstallt erbjuds barnen fler mojligheter,
resurser och forutsattningar for framtiden. Jamstélldhetsarbete inom smabarnspedagogiken
handlar om att se individen och inte betrakta barnen som grupper av flickor och pojkar. Barn
gynnas av att fa bli betraktade som individer, da det finns olika flickor och olika pojkar. En

del flickor kanske ar livliga medan andra ar lugna. Genom jamstélldhetsarbetet ges barnen
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mojlighet till att utveckla sin sociala kompetens, empati och kommunikation utan

begransningar utgaende fran kénsnormer. (Sundell, 2012, s. 1-6).

4.4.2 Ett halsoframjande och resursforstarkande arbete

| Tasa-arvoinen Varhaiskasvatus framgar 3 principer for hur jamstalldhetsarbete kan framjas
inom smabarnspedagogiken. For det forsta ar det viktigt att kanna igen allmanna saker om
kon. Da en professionell pratar om pojkar och flickor pa ett visst satt begransar det ocksa
hur barnen sjélva uttrycker sig. Det begransar &ven barnens egna erfarenhet av jamstélldhet.
Med andra ord &r det viktigt att professionella har ratt kunskap och ratt redskap for att kunna

arbeta jamstallt. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018).

Den andra principen innebdr att ersatta negativ uppmarksamhet med positiv uppmarksamhet.
Inom smabarnspedagogiken ar det vanligt att samma barn ofta far negativ uppméarksamhet
istallet positiv uppmarksamhet, detta ar ndgot som tar pa barnets sjalvbild. Det ar darfor
viktigt att professionella inom smabarnspedagogiken uppmarksammar detta i
vardagssituationer med tanke pa barnets basta. Professionella bor ocksd forsoka flytta
fokuset fran den negativa uppmarksamheten och istallet ge barnet ett annat alternativ.
(Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018). Denna princip &r ocksa viktigt i jamstalldhetsarbetet,
da forskning visar att pojkar far hora fler negativa tillségelser an flickor (Eidevald, 2009, s.
92-95).

Den tredje principen menar att sma saker bygger upp en storre struktur. Att jobba jamstallt
innebar att géra sma andringar i vardagen och sina rutiner. Professionella kan ibland séga
nagot till ett barn utan att tdnka pa hur barnet uppfattar det. Det som inte &r en stor sak for
en professionell kan betyda mycket for ett barn. Da professionella till exempel uttrycker att
en leksak endast &r till for pojkar, kan barnen ta detta till sig och borja tycka lika.
Professionella bor darfor vara medvetna om att de kan uttrycka sig pa andra sétt som inte

begrénsar barnen i deras val. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018).

Enligt Sundell (2012, s. 5-7) innebér jamstallt arbete ocksa att arbeta halsoframjande.
Sundell listar nagra av de fordelar som jamstallt arbete inom smabarnspedagogiken innebir,
namligen: minskad stress, dkad kreativitet, mindre mobbning, fler valmgjligheter samt att
personal och barn mar battre. Jamstallt arbete inom smabarnspedagogiken kan ocksa framja
barnets sjalvkansla, ge dem positiv bekraftelse och erbjuda barnen en uppvéxt med fler

resurser. | samtalet med Sundell (personlig kommunikation, 28.3.2018) beréttade hon att alla
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barn ska inkluderas och att alla barn har ratt till mojligheter infor framtiden. Det ar viktigt

att styrka olika resurser hos barn oberoende av kon.

Jamstalldhetsarbetet inom smabarnspedagogiken handlar om att ge barnen fler mojligheter
istallet for begransningar. Detta arbete &r viktigt for alla barn. Genom jamstélldhet kan
barnens handlingsutrymme ©6ka och mdjligheter till larande kan frdmjas. Jamstélldhet
handlar alltsa inte om att flickor inte ska fa vara flickor och att pojkar maste bara klanning.
Det handlar om att alla barn ska beaktas som individer med ratt till flera mojligheter. (Henkel
& Tomicic, 2009, s. 15-19).

4.5 Professionellas roll i jaAmstalldhetsarbetet

Inom smabarnspedagogiken har professionella en betydande roll for jamstalldhetsarbetets
genomforande och inflytande. Det &r viktigt att de professionella kan reflektera och
ifrdgasatta  sitt  forhallningssatt och bemotande utgaende fran ett genus- och
jamstalldhetsperspektiv. Det ar ocksa viktigt att professionella far mojlighet till kunskap om
amnet for att kunna tilldmpa det i praktiken. (Sundell, 2012, s. 5-6). Barns delaktighet
betonas i Grunderna for planen for smabarnspedagogik och ska ocksa framjas i
jamstalldhetsarbetet. Vidare bor ocksa vardnadshavarna fa vara en del av samarbetet.
(Utbildningsministeriet, 2016, s. 30-33).

45.1 Kunskap som framjande faktor

Edstrom (2010, s. 43) skriver i sin avhandling att professionella ses som en del av 16sningen
men ocksd som en del av problemet ifraga om jamstalldhetsarbetet inom
smabarnspedagogiken. | samband med detta betonar Wernersson (2009, s.73) betydelsen av
de professionellas ansvar och medvetenhet da det kommer till jamstalldhet och genusfragor.
Det lyfts ocksa fram att det ar kunskap om d@mnet som professionella behéver, inte bara olika
lagar och regler som styr arbetet. En studie i antologin visade att professionella upplever sig
ha hogt yrkeskunnande, medan de anser sig ha dalig kunskap om genus- och
jamstalldhetsarbete. Studien visade ocksa att de professionella upplever att kraven har okat
vad géller att hantera jamstalldhet och genusfragor inom smabarnspedagogiken. Pa grund av
okunskap inom amnet brister det ofta i utforandet av arbetet inom detta omrade i

smabarnspedagogiken.

Verksamheten och professionella kan gynnas av att ta hjalp av utbildade genuspedagoger for
att 6ka kunskapen om hur man arbetar med jamstélldhet och genus. (Wernersson, 20009, s.
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73). 1 Arvidsons (2014, s. 60) avhandling beréttar hon att en genuspedagog ar en pedagog
som har studerat och fordjupat sig inom omradet genus och jamstélldhet. Arvidson betonar
aven betydelsen av att ta tillvara genuspedagogernas kompetens. Hon beréttar att detta ar
nagot som har kommit upp som en gemensam namnare hos alla de intervjuade
genuspedagogerna i sin avhandling. De intervjuade menade ocksa att jamstalldhet ar nagot
som beror alla, saval professionella som barn, och att det darfor ar ett viktigt omrade for
verksamheten. Professionella inom smabarnspedagogiken kan tillsammans med utbildade
genuspedagoger utveckla forskolans verksamhet och arbetsmaterial till att bli mera jamstéllt
pa olika plan (Arvidson, 2014, s. 79).

Genuspedagogernas stod och kunskap har ofta visat sig vara valkommet bland professionella
inom smabarnspedagogiken i Sverige. (Arvidson, 2014, s. 65). | intervjuerna i Arvidsons
(2014, s. 66) avhandling har smabarnspedagogikens professionella beskrivits som
mottagliga for forandring och nya tankar. Enligt genuspedagogerna paverkar mottagliga

professionella villkoren for genus- och jadmstalldhetsarbetet i en positiv riktning.

| samtalet med Sundell (personlig kommunikation, 28.3.2018) beré&ttar hon att Folkhé&lsan i
Finland inte arbetar med att utbilda genuspedagoger sdsom i Sverige. Trots detta anser dock
Sundell att kunskap och medvetenhet om jamstalldhet &r viktigt. Sundell arbetar darfér med
olika projekt pa daghem i Finland. Hennes arbete gar bland annat ut pa att utbilda
professionella och vardnadshavare inom genus och jamstalldhet, detta for att alla ska kunna

arbeta i samma riktning och ha forstaelse for varfor arbetet ar viktigt.

Edstrom (2010, s. 43) berattar att det i politisk debatt diskuteras kring att det arbetar for fa
man inom smabarnspedagogiken i Sverige. Denna problematik lyfts ocksa fram i Baynes
(20009, s. 137) artikel, dar hon berattar att professionella anser att det for barnens skull behévs
bade kvinnliga och manliga forebilder inom smabarnspedagogiken. 1 artikeln framkommer
det dock att det inte automatiskt betyder att det blir jamstéllt om fler mén skulle anstallas
inom smabarnspedagogiken. Bayne menar istallet att de kvinnor och man i sin pedagogik
bor besitta kunskap och ett genusmedvetet forhallningssétt. Edstroms (2010, s. 43)
avhandling bekraftar detta genom att sdga att personalens kompetens bor betonas, inte deras

kon.

| Emilson, Folkesson och Lindbergs (2016, s. 236-237) artikel framgar det att professionella
sager sig arbeta jamstallt och ha kunskap om genusfragor trots att detta inte alltid sker i
praktiken. Professionella uppréatthaller de olika konsrollerna genom att behandla barnen

olika utgaende fran deras kon. Edstrom (2010, s. 46) skriver i sin avhandling att jamstalldhet
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ar nagot som betonas i smabarnspedagogikens verksamhet. Hon skriver dock att detta séllan

syns i de konkreta atgarderna som vidtas.

4.5.2 Forhallningssatt och bemétande

Wernerssons (2009, s. 68-72) antologi lyfter fram det faktum att kén och kdnsmdonster
skapas i smabarnspedagogikens miljo. Detta kan ske pa olika satt men till exempel genom
forhallningssatt, innehdll och pedagogiskt material. Forfattaren namner ocksa att det
existerar ~ forvantningar och  forhallningssatt som  betonar  stereotyper i

smabarnspedagogikens verksamhet.

Sundell (personlig kommunikation 28.3.2018) berattar om utmaningar i jamstalldhetsarbetet
inom smabarnspedagogiken i Finland. Hon menar att en stor utmaning i arbetet ar att
synliggora det som gors undermedvetet. Hon papekar i samband med detta ocksa att en del
av utmaningen &r att hos individer fa till stand en vilja till att andra pa ett monster som funnits
lange. Genom att forsta vad jamstalldhetsarbete och férandringar i den riktningen leder till
kan viljan och motivationen infinna sig. Sundell papekar ocksa att det inte alltid handlar om

vad man sjalv tycker. Det handlar om att se till att alla & ndjda med vad som erbjuds.

Hellman (2010, s. 216) beréttar i sin avhandling att normer om kon framhavs vid
rutinsituationer, vid stress och vid tillfallen d&r det finns risk att bli granskad. Detta stammer
Overens med studier i Eidevalds (2009, s. 92-95) avhandling, d&r han observerat
professionella och barns interaktion i tamburen, vid samlingar och maltider pa tva daghem i
Sverige. | den forsta delen undersoktes skillnaden i verbala tillsagelser riktade mot flickor
respektive pojkar i de namnda situationerna. Resultaten visar att tre av fyra, alltsa 75%, av
tillsagelserna riktades till pojkar. I de olika situationerna fick alltsa flickorna 257 tillsagelser

medan pojkarna sammanlagt fick 1231 tillségelser.

Aven Sundell (personlig kommunikation 28.3.2018) har lagt marke till tambursituationen
och hur professionella behandlar barnen olika utgdende fran kénet. Sundell menar att
professionella troligtvis ar radda for vad pojkarna borjar géra om de inte genast far hjalp,
kanske borjar de springa eller skrika. For att undvika dessa situationer hjalper de
professionella pojken. Istéllet borde de professionella lata pojken ldra sig att beharska sig
sjalv och forsta att detta inte ar ratt. Enligt Sundell borde de professionella lagga mer fokus
pa att lara pojkarna beharska sig sjalva istéllet for att genast hjalpa dem i radsla for att det

blir kaos i tamburen.
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Skillnader syntes ocksa i hur de olika konen blev tillsagda. Det visade sig att flickorna fick
hora fler tomma hot &n pojkarna. | det ena arbetslaget fanns det en specifik flicka som var
lite mera livlig an de andra. Denna flicka fick mycket fler tillsdgelser &n pojkarna som gjorde
samma sak vid samma situation. Detta tyder pa att pojkarnas livliga beteende &r mer
accepterat an flickornas. (Eidevald, 2009, s. 115-116).

Under en observation vid samlingens slut fick barnen i tur och ordning berétta vad de ville
leka med for att sedan ga ivag och gora detta. De livligaste pojkarna fick alltid ga forst
eftersom det ansags att de inte klarade av att vanta. Sedan fick den livliga flickan som
beskrevs ovan ga. Efter detta fick resten av pojkarna ga och till sist flickorna. Har
framkommer det alltsa att de lugna barnen som kunde vanta alltid fick ga sist. | dessa fall
fick ocksa pojkarna alltid ga fore flickorna. (Eidevald, 2009, s. 129-130).

Sundell (personlig kommunikation 28.3.2018) berattar om sina egna erfarenheter av
finlandssvenska daghem. Hon menar att det ar vanligt att pojkarna far mer uppmarksamhet
an flickorna i olika situationer. Det ar ocksa vanligt att pojkarna far valja forst eller borja
med nagot.

Nar det i Eidevalds (2009, s. 131) observationer jamférdes hur manga ganger barnen fick
hjéalp utan att be om det framkom det att pojkarna fick hjalp 62 ganger medan flickorna fick
hjalp 3 ganger. Nar Eidevald sedan analyserade hur manga ganger barnen bad om hjalp
visade det sig att flickorna bad om hjalp 24 ganger och pojkarna 13 ganger. Orsaken till att
flickorna fick be om hjalp mycket fler ganger var for att pojkarna automatiskt fick hjalpen
utan att fradga. Professionella anser att flickorna ar mer ansvarstagande och mogna. De
professionella forklarade dven att det ar lattare att snabbt fa ut de livliga pojkarna fran
tamburen genom att hjélpa dem for det blir sa stokigt dar annars (Eidevald, 2009, s. 144).
Detta kan kopplas ihop med det Hellman (2010, s. 216) skrev om att normer tydliggors i

stressade situationer.

Den sista observationen som gjordes pa daghemmen var hur professionella kommunicerar
med barnen pa olika sétt utgaende fran konen. Eidevald (2009, s. 145-162) har valt att dela
upp sin observation i slutna och oppna fragor. Nar resultatet jamfordes framkom det att
pojkarna fick 833 (69%) slutna fragor medan flickorna fick 230 (31%) stycken. Gallande
oppna fragor fick pojkarna 39 (22%) medan flickorna fick 82 (78%) stycken. Detta resultat
tyder pa att professionella tranar flickor mer i sprakutveckling och hur de ska uttrycka sig

och reflektera an pojkarna. Trots detta syns inte nagon skillnad i barnens sprakfardigheter
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mellan de olika kénen utan det ar individuellt for alla barnen hur bra de &r pa att uttrycka sig

sprakligt.

Edstrom (2010, s. 43-45) skriver i sin avhandling att jamstalldhetsarbete ofta bedrivs pa ett
sant satt dar flickor och pojkar ska behandlas lika pa alla satt och vis. Hon skriver ocksa att
det finns en standig form av stréavan efter er 6kad likhet mellan konen. | kontrast till detta
kan det daremot diskuteras kring hur lika det faktiskt bor bli mellan kénen. Det pagar ocksa
debatter kring huruvida jamstéalldhet handlar om att behandla flickor och pojkar exakt lika,
ganska lika eller om att se barnen som unika individer. Edstrom betonar slutligen betydelsen

av att se till den enskilda individen i jamstalldhetsarbetet inom smabarnspedagogiken.

| Edstroms (2014, s. 549) senare avhandling skriver hon att professionella i sina intervjuer
lyfter fram metoder och arbetssatt de anvander sig av for att stdrka jamstélldheten inom
smabarnspedagogiken. De betonar alla det pedagogiska spraket och hur de berémmer barnen
for de icke konsstereotypiska karaktarsdragen, till exempel genom att lyfta fram flickor som
modiga och pojkar som hjalpsamma och sndlla. De menar &ven att de forsoker att alltid
bemota barnen lika nér de kommer till daghemmet genom att prata med samma ton och
beromma for egenskaper istallet for utseende och klader. De professionella séger sig arbeta
med att stalla samma krav pa bade flickor och pojkar gallande till exempel att kla pa sig och
ata sjalvstandigt. 1 Edstréms (2014, s. 551-555) avhandling kommer det ocksa fram att det
oftast ar flickorna som ses som problemet och de som behdéver andra pa sig genom att vara
mindre flickiga och tuffa till sig. Detta blir problematiskt fér de barn som vill vara flickiga.
For de professionella kan det kannas som att de misslyckats med jamstalldhetsarbete da

flickor beter sig enligt den konsstereotypiska rollen.

Edstrém (2014, s. 551-555) betonar i samband med detta fortfarande betydelsen av att
professionella bor se till den enskilda individen och inte fokusera alltfor mycket pa att
forsoka likstalla konen. Tanken dr god da professionella vill behandla barnen lika men
likabehandlingen kan ibland fa for mycket fokus och det gloms att se till individen. Genom
att behandla pojkar och flickor lika ser endast till en faktor som paverkar individen, namligen
konet. Genom denna form av likabehandling gloms det Iatt bort att dven andra faktorer
paverkar individen, till exempel hens bakgrund, fysiska funktionsformaga, klass, alder,
etnicitet och kultur. Hon menar att individens egna styrkor ar viktiga, oberoende om dessa
anses vara flickiga eller pojkiga. Att betona individens egna resurser ar nagot som Edstrém
lyft upp bade i sin avhandling fran 2010 och fran 2014.
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Aven Sundell (personlig kommunikation 28.3.2018) sager att det inte ar for avsikt att andra
pa barnens egna beteende i samband med jamstalldhetsarbetet. Jamstélldhet ska istallet
kunna hjélpa de professionella att erbjuda fler mojligheter till barnen. Det handlar inte om
att flickorna maste bli mera pojkiga eller pojkarna mera flickiga, utan att barnen ska fa vara

just vad de sjalv vill vara.

I Emilson, Folkesson och Lindbergs (2016, s. 236-237) artikel framkommer liknande
resultat som i Edstroms. Forskningen i Emilson, Folkesson och Lindbergs artikel visar att
professionella sager sig arbeta med jamstélldhet mer &n vad de egentligen gor. Det
framkommer att pojkar uppmuntras till att vara feminina medan flickor inte uppmuntras till
detta. | artikeln framkommer det ocksa att professionella upplever en viss radsla for att
barnen ska hamna i de stereotypiska konsrollerna. Pa grund av detta beméter och agerar
professionella ofta pa ett sddant satt dar de inte tillater barnen bete sig pa de satt de vill. Pa
en del undersokta daghem i artikeln hade de tagit bort leksaker som ansags vara
konsstereotypiska, da de var radda for att dessa skulle paverka barnens konsskapande pa ett
stereotypiskt vis. Emilson, Folkesson och Lindberg menar att det &r fel att ta bort leksaker

for att uppna konsneutralitet, detta da barnens vilja till att fa leka med vad de vill begransas.

45.3 Att gora barnen delaktiga

| Grunderna for Planen for Smabarnspedagogik (Utbildningsministeriet, 2016, s. 30) betonas
barnens delaktighet. Det framgar att det ar genom delaktighet som barnen utvecklar
forstaelse for konsekvenser, rattigheter, ansvar och gemenskap. Da barn far bli sedda och
horda framjas deras kansla av delaktighet. Barnen bér med fordel goras delaktiga ocksa i

jamstélldhetsarbetet.

Henkel (2012, s. 76) skriver att barn ofta & medvetna om kodnsuppdelningen och dess
betydelse i samhallet. De kanske inte forstar sig pa alla strukturer men de upplever anda
uppdelningen som orattvis. | samtal med barn &r det av betydelse for professionella att inte
lyfta fram olika konsnormer, utan att istéllet lata barnen sjalva fa uttrycka sina forestéllningar

och erfarenheter.

Professionella kan diskutera tillsammans med barnen om oréttvisor och férvantningar som
finns mellan kénen. Barnen kan ofta fundera Over de olika orattvisorna och soka svar.
Professionella kan i sadant fall ta hjalp av historien for att forklara hur dessa tillkommit och

varfor de hanger kvar. De professionella kan ocksa formedla till barnen att normer och
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forvantningar kan brytas och att detta ar okej. Barn behdver med tiden ocksa fa kunskap om

vad genus och jamstalldhet innebar. (Henkel, 2012, s. 77).

Aven Sundell (personlig kommunikation 28.3.2018) sager att det ar viktigt att géra barn
delaktiga i smabarnspedagogiken. Enligt Sundell kan professionella till exempel lata barnen

diskutera och reflektera kring karaktarernas konsroller i samband med lasstunder.

Ett satt att gora barnet delaktigt inom smabarnspedagogiken ar att ha ett barnrad. I ett barnrad
far barnen beratta vad de skulle vilja ha med i smabarnspedagogikens verksamhet. De
professionella ska dock se till att det som bestams under barnradet kan kopplas till Grunderna
for planen for smabarnspedagogiken. Med hjalp av radet far barnen en chans att paverka
samt uttrycka sig och foéra fram sina asikter. (Dolk, 2013, s. 148-149).

4.6 Ovriga faktorer som kan paverka jamstalldhetsarbetet

| detta kapitel framkommer andra faktorer som paverkar jamstalldhetsarbetet inom
smabarnspedagogiken. Professionellas forhallningssatt ar viktigt men det finns aven andra
faktorer som pa olika satt paverkar jamstalldhetsarbetets inflytande pa barnen och

verksamheten.

4.6.1 Vardnadshavarnas forhallningssatt

Olofsson (2007, s. 109-110) skriver att lyckat jamstélldhetsarbete kan frdmjas eller hindras
beroende pa vardnadshavarnas syn pa amnet. En del ar 6ppna for arbetet och anser att ett
aktivt genusarbete ar viktigt, medan andra &r kritiska och radda for att pojkar inte ska fa vara
pojkar och flickor inte far vara flickor. Professionella bor kunna bemota och samarbeta med
vardnadshavare av de bada uppfattningarna. De bor ocksa vara beredda pa att
vardnadshavare faktiskt kan ha en konservativ och negativ installning till
jamstalldhetsarbetet. Professionella gynnas av att kunna acceptera detta och sedan fundera

pa hur de kan lyfta fragorna anda, till exempel genom att benamna arbetet pa ett annat sétt.

I Emilson, Folkesson och Lindbergs (2016, s. 230—231) artikel beskriver professionella en
viss hopploshet i arbetet med genus inom smabarnspedagogiken. Detta eftersom att de anser
att vardnadshavarnas attityd till kén har en stor inverkan pa barnet. Pappornas syn pa hur
pojkarna leker pa daghemmet kan ibland anses som problematisk for jamstalldhetsarbetet.
Professionella anser att papporna har en konsstereotypisk bild av hur deras soner ska vara
och anser det inte vara okej att sonen till exempel klar ut sig till prinsessa. Ocksa Olofsson
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(2007, s. 110) ndmner att papporna ofta &ar misstanksamma till genus- och
jamstélldhetsdiskussionen. Eventuellt &r de radda for att jamstélldhetsarbetet ska gora

pojkarna mer feminina och hindra deras utveckling enligt den heterosexuella normen.

Olofsson (2007, s. 110-111) menar att da de professionella stéter pa kritiska vardnadshavare
ar det viktigt att vara tydlig och klar med malséttningarna for jamstalldhetsarbetet. For att
undvika missforstand kan professionella lata vardnadshavarna fa ta del av en skriftlig
beskrivning av jamstalldhetsarbetet. Professionella kan ocksa betona for vardnadshavarna
att arbetet gar ut pa att framja valmojligheter och mangfald for barnens basta. Olofsson
belyser faktumet att stora resultat nas bést vid ett gott samarbete mellan vardnadshavare och
professionella. Henkel (2012, s. 78-79) skriver vidare att goda resultat nds genom att
inkludera vardnadshavarna i arbetet och att bemdta dem med kunskap och talamod. Det &r
ocksa viktigt att formedla att jamstalldnet ingar i Grunderna for planen for
smabarnspedagogik (2016, s. 30) och att detta darfor & nagot som behdver inkluderas i

verksamheten.

Sundell (personlig kommunikation 28.3.2018) lyfter fram gott samarbete med
vardnadshavarna som en viktig del i arbetet med jamstalldhet inom smabarnspedagogiken.
Enligt Sundell &r det viktigt att informera vardnadshavarna om vad jamstalldhetsarbetet
innebar och vad detta betyder for deras barn. Hon beréttar att hon har stétt pa vardnadshavare
som varit radda for att deras son inte ska fa vara pojke och att det darfor ar viktigt att ta sig
tiden for att informera och utbilda dven vardnadshavarna. Det ar viktigt att vardnadshavarna
far veta att ingen kommer att dndra pa deras barn eller begransa dem utan att

jamstélldhetsarbetet endast 6ppnar upp fler mojligheter for barnen.

4.6.2 Lek och miljo

Det gar att se en tydlig skillnad i hur pojkar och flickor leker, med vem och med vad. Flickor
leker generellt mer stillsamma lekar med dockor eller omhandertagande roller, medan pojkar
tenderar att valja mer fartfyllda lekar med bilar och verktyg. Vad detta beror pa &r svart att
séga. En orsak kan tinkas vara att det ar dessa leksaker som erbjuds av professionella inom
smabarnspedagogiken. Det kan ocksa vara sa att dessa konsstereotypiska leksaker finns i
hemmet. | 2-3 ars aldern borjar barn foredra att leka med barn av lika kén som en sjalv. Det
gar aven att se att flickor leker i mindre grupper an pojkar. (Von Tetzchner, 2016, s. 646—
647).
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Miljon i smabarnspedagogiken har en stor inverkan pa jamstalldhetsarbetet och det ar viktigt
att reflektera 6ver hur det ar mojligt att med hjalp av miljon stoda arbetet. Manga
daghemsmiljoer & moblerade enligt konsrollerna dar leksakerna skiljs at som till exempel
dockvra, hemlek och bygghdrna. (Henkel 2012, s. 75-76). Pojkleksaker beskrivs av Svaleryd
(2002, s. 73-74) som stimulerande av aktivitet, konstruktion och kamp om makt och beskrivs
som snabba, tuffa och spannande. Flickleksaker daremot ar ofta fardiga redskap som kan
representerar till exempel kdksredskap och annan hemutrustning och beskrivs som gulliga,
sma och mjuka. Henkel (2012, s. 75-76) menar att man istallet for att dela upp leksakerna i
pojk- och flickleksaker ska blanda pa leksakerna for att uppmuntra barnen till normbrytande
val i sin lek. Professionella kan till exempel blanda dockor med bilar och byggklossar for att
barnen lattare ska kunna leka utanfor de konsstereotypiska normerna. Batman kan till
exempel placeras i koket och laga mat medan dockorna far vara superhjaltar och radda
varlden. Detta hjalper &ven barnen med att leka tillsammans oberoende av kon eftersom de

latt annars leker endast med de av samma kon.

I Emilson, Folkesson och Lindbergs (2016, s. 230-232) forskning dér de intervjuat
professionella pa daghem i Sverige lyfts flickornas opassande klader for daghemsmiljon upp
som ett problem. De professionella beskriver att flickorna ofta klés for fint och opraktiskt
for daghemsmiljo och att detta till viss del kan hindra deras lek. De professionella
diskuterade &ven problemet med kladbutiker och deras konsstereotypiska utbud. De
professionella anser att det syns en stor skillnad i pojk- och flickklader med tanke pa de olika
konsrollerna. Pojkars byxor &r ofta forstarkta i knana for att de ska tala aktiv lek medans
flickornas kl&der ar mer anpassade for lugna lekar och &r inte lika praktiska som pojkarnas.
Har lyfter dock forskarna fram att professionella pa satt och vis vidhaller de olika
konsstereotyperna eftersom ingenting sager att en flicka inte skulle fa handla pa
pojkavdelningen eller tvartom och att det ar detta som &r det stora problemet vi maste komma

ifran.

4.6.3 Media och litteratur

Barn paverkas dagligen av olika intryck genom laromedel, litteratur och media. Dessa
intryck kan till exempel innebéara olika budskap om hur flickor och pojkar bor bete sig.
Budskapen kan ibland bli motségelsefulla och forestallningarna om kén kan ha olika
innebdrd och konsekvenser. Dessa budskap som framkommer genom media och litteratur
kan ha stor inverkan pa barnets egna skapande av kénsroller och konsstereotyper. (Svaleryd,
2002, s. 130).
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Svaleryd (2002, s. 73-75) skriver att aktiva maskulina agenter och passiva feminina
birollsinnehavare ar vanliga karaktarer i sagobocker och sanger. Hon beréttar ocksa att det
ar vanligt att flickor i berattelser ofta ar snalla, sota och behagande. Pojkarna utmalas
daremot som aktiva, modiga och med gott sjalvfortroende. Svaleryd (2002, s. 130-131)
fortsatter i samband med detta att berétta att professionella bor vara medvetna om vilken
litteratur de anvander sig av inom smabarnspedagogiken. De kan goras medvetna om hur
konen framstélls genom att till exempel rékna hur ofta pojkar respektive flickor framkommer

samt hur passiva de &r i beréttelserna.

Steyer (2014, s. 175) menar att kvinnor ofta ar underrepresenterade i barnlitteratur, media
och barnprogram. Detta bekraftas ocksa i Martins (2017, s. 512) artikel, dar hon berattar att
man &r mer vanligt forekommande huvudrollsinnehavare &n kvinnor i barnprogram. Ifall en
kvinna innehar en huvudroll ar det ocksa vanligare att hon har flera man runt omkring sig. |
artikeln framkommer det att producenterna ofta har ett motiv bakom detta. Det har ndmligen
visat sig att pojkar hellre ser pa barnprogram med en stark man i huvudrollen, medan flickor

inte valjer program utgaende fran att huvudrollsinnehavaren ar man eller kvinna.

| Martins (2017, s. 500) artikel framkommer det att barnprogram bidrar med manga positiva
influenser till barnet. Daremot framkommer det ocksa att det bland annat &r via barnprogram
som barnen far reda pa konsstereotyper. Steyer (2014, s. 172-173) beréttar i sin artikel att
barn som ser pa TV och barnprogram ofta har mer stereotypiska tankar om kvinnor och man.
Hon namner ocksa att det &nnu idag finns vissa konsstereotypiska drag i barnprogram och
litteratur, till exempel att kvinnor & hemma med barnen. | artikeln framkommer dock att det
dven existerar sadan media och litteratur som fokuserar pa icke traditionella konsroller.
Steyer menar pa att den typen av media och litteratur &r bra och anvandbar inom

smabarnspedagogiken.

Svaleryd (2002, s. 133-134) berattar att det i manga fall lyser igenom stereotyper om hur
kvinnor och man bor vara i vara medier och i litteraturen. Aven om detta ar ndgot som sker
undermedvetet sa syns det da det analyseras. Svaleryd beréttar att hon analyserat ett populart
svenskt barnprogram ur ett genusperspektiv. Hon fann da att kvinnor eller djur med
kvinnliga namn ofta var upptagna med att l&sa, rita, hjélpa, baka eller géra sig fina. Mannen
eller djur med manliga namn var dock sysselsatta med saker som att resa, uppfinna, fixa
saker eller vara kung. | och med detta finns det en risk att barn upplever att de enligt sina
kon ska agera eller bete sig pa de satt som portratteras i barnprogrammet. Férutom att

stereotyper synliggors kan vissa barnprogram &ven undermedvetet lyfta fram rasism och
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homofobi. Professionella kan med medvetenhet om att barn ser pa dessa program anvéanda

sig av dem for att ta upp diskussioner om genus och jamstalldhet.

4.7 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer resultaten att redovisas. Resultaten har utformats utgaende fran

slutsatserna i materialet och de analyserade forskningarna.

4.7.1 Diskussionsunderlag

Stor del av forskningsresultaten som anvénts i detta arbete belyste betydelsen av de
professionellas forhallningssatt och bemotande i genus- och jamstélldhetsarbetet inom
smabarnspedagogiken. Resultaten visade dven att barn paverkas av vuxna och att grunderna
for jamstélldhet bor 1aggas redan i ett tidigt skede i livet. Dessa slutsatser vackte tanken om
att skapa ett diskussionsunderlag for professionella inom smabarnspedagogiken. Dérefter
bdrjade diskussionsunderlaget (Bilaga 8) utformas i syfte att vacka diskussion kring det egna
forhallningssattet och bemotandet i jamstalldhetsarbetet med barn. Fragorna och
pastaendena pa underlaget grundar sig i det analyserade materialet och forskningsresultaten

som framkommer i arbetet.

Diskussionsunderlaget kan anvandas av professionella inom smabarnspedagogiken men
ocksa av vem som helst som intresserar sig for amnet. Underlaget kan anvandas av
professionella i samband med till exempel personalmdten eller dylikt. Genom att gemensamt
i gruppen diskutera de olika pastdéendena kan genus- och jamstalldhetsfragor
uppmarksammas. Avsikten med diskussionsunderlaget &r inte att rikta pekpinnar, det ska
istallet strava till att 6ka medvetenheten om genus- och jamstélldhetsfragor hos de personer
som arbetar med barn. Férandring kan ske genom att lyfta fram omedvetna tankar och
handlingar knutna till konsforvantningar i samband med en vilja till att ifrdgasatta och

forandra dessa.

I stor del av forskningen framkommer det att kunskap om genus och jamstalldhet ar viktigt
i arbetet med barn. Det framkommer ocksa att det ofta inte &r de professionellas mening att
arbeta ojamlikt utan att detta sker omedvetet. Det ar darfor viktigt att fundera pa sitt
forhallningssatt och bemotande och att lyfta fram dessa fragor inom smabarnspedagogiken.
Det individuella forhallningssattet ar betydelsefullt, men det &r ocksa viktigt att de

professionella kan samarbeta och gemensamt fundera kring hur jamstéalldheten fungerar i
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verksamheten. | samband med detta anser skribenterna att ett diskussionsunderlag ar

passande for att lyfta fram dessa typer av fragor och gemensamt fundera kring dem.

Pa basen av materialet och forskningsresultaten har underlagets fragor och pastdenden
formats. Skribenterna anser att dessa pastadenden ar viktiga och 6vergripande inom genus

och jamstalldhetsfragor och kan skapa diskussion i en arbetsgrupp.

GENUS OCH JAMSTALLDHET

inom smabarnspedagogiken

Detta dr ett diskussionsunderlag dir vi utmanar er till att
reflektera kring ert forhallningssatt och bemdtande i genusz- ach

jamstilldhetsfragor.

Vad betyder jamstalldhet far
ery

Studier wisar att pojkar far fler
tillzagelser an flickar. Vad kan
detta bera pa?

Studier visar att pojkar far
hjiilp oftare édn flickar. Varfar
trar ni det dr sa?

Fundera

Varfar dr det viktigt Farskning visar att

att féira in och jamstalldhet
jamstalld hetsarbetet diskutera! plverkar barn
redan i smabarns- positivt. P vilka
pedagogiken? itk tror ni?

I ménga barnbdcker portritteras méan
och kvinnor pa ett kdnsstereotypiskt

viz. Hur pdverkar detta barnen och
deras syn pa kvinnor och mén?

Enligt forskning staller
vi oftare slutna fragor
till pajkar medan wi
stiller Gppna fragor till
flickar. Wad tror ni att
detta beror pd?

Hur arbetar ni far
jamstiilldhet inom
smiabarnspedagogiken?

Mikaala Jahansson, Drica Kalpio, Triziabell Devlin

Figur 8:Diskussionsunderlag.
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4.7.2 Tidsaxel

Genusforskning ar standigt i férandring och nya begrepp uppkommer hela tiden. Detta &r
nagot som markts av i det analyserade materialet och den forskning som ingar i detta arbete.
Skribenterna markte i ett tidigt skede att en begreppsutredning var nédvandig for arbetets
forstaelse, bade for skribenterna och for lasaren. Pa basen av forskning och material kunde
begreppen sedan beskrivas. De olika begreppen ar beskrivna utifran svenskt material, vilket
innebdr att de anvénts i Sverige. Eftersom materialet och forskningen som anvants i detta
arbete ar av olika artal valde skribenterna dven att reda ut nar de olika begreppen anvants
genom tiderna. Allt detta resulterade sedan i en tidsaxel (Figur 6, Bilaga 6) Over
begreppsutvecklingen inom genusforskningen och genuspedagogiken. Da genusforskningen
som omrade innehaller manga begrepp har endast de begreppen med relevans for detta arbete
ratts ut och tagits med. Denna tidsaxel ingar som en figur (Figur 6, Bilaga 6) i kapitel 4.2.2

i arbetet.

4.7.3 Text till webbplats

Detta arbete ingar som ett delarbete i Det Resursstarka Barnet - Utveckling av materialpaket
och webbplats. Skribenterna har i och med detta tagit fram en inspirerande text (Bilaga 7)
som ska finnas med pa webbplatsen Resursstarka Barn. Denna text har utformats pa basen
av material och forskning som framgar i detta arbete. Skribenterna fokuserade pa att texten

skulle hallas kort, koncist och informativ.

Texten (Bilaga 7) ar formulerad utgaende fran det skribenterna ansett vara viktigt och
intressant i den forskning och det material de tagit del av, till exempel: beskrivning av
begreppen kon, genus och jamstélldhet, betydelsen av jamstalldhetsarbete och de
professionellas forhallningssatt och bemotande. Texten ar formulerad for att locka lasaren
till att vilja ta del av mer information om &mnet genus och jamstalldhet inom
smabarnspedagogiken. Syftet med texten ar att locka lasaren till att &ven vilja ta del av detta

arbete.

4.8 Kiritisk granskning

I denna kritiska granskning kommer arbetet att granskas i sin helhet. Syftet med arbetet &r
att professionella inom smabarnspedagogiken ska kunna inspireras till att arbeta med genus-
och jamstalldhetsfragor. Arbetet syftar aven till att vacka tankar kring det egna
forhallningssattet och bemdtandet géllande dessa fragor. Skribenterna anser att syftet
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uppfyllts genom att goéra ett inspirerande och informativt arbete samt genom de framtagna
resultaten. Syftet har vidare ocksa uppfyllts da materialet och de olika forskningarna jamforts

och analyserats samt bekréftat varandra.

Fragestallningar i arbetet var; Hur har genusforskningens utveckling sett ut genom tiderna?
Och hur kan professionella arbeta med jamstalldnet inom smabarnspedagogiken?
Fragestallningar har besvarats genom arbetets gang. Dels i bakgrundskapitlet dar
skribenterna tagit fram en tidsaxel for begrepp inom genusforskning och genuspedagogiken.
Den andra fragestallningen har besvarats genom hela arbetets gang och gar som en rod trad
igenom arbetet. Den andra fragestallningen besvaras dven genom den inspirerande texten till

webbplatsen samt diskussionsunderlaget.

Arbetet har avgransats till genus- och jamstalldhetsarbete inom smabarnspedagogiken da
arbetet ar en del av webbplatsen Resursstarka Barn. Denna avgransning valdes ocksa da
skribenterna sjélva studerar till socionomer med behdorighet som barntradgardsléarare och ar

intresserade av amnet, samt hur professionella kan belysa det inom smabarnspedagogiken.

Litteraturstudie och innehallsanalys valdes som metod i detta arbete. Skribenterna anser att
detta har varit en passande metod for arbete och att de med hjalp av den lyckats komma fram
till det de stravat efter. Skribenterna har satt ner stor tid pa att soka information och forskning
om amnet och hittat palitliga och mangsidiga kallor. I ett tidigt skede av arbetet framkom
det att det inte fanns mycket svensk litteratur fran Finland vilket gjorde att materialet till stor
del ar avgransat till forskning gjord i Sverige. Skribenterna anser dock att detta varit relevant

for arbetet eftersom det ocksa kan appliceras i Finland.

| arbetet ingar en artikeloversikt (Bilaga 4) och en tabell 6ver sokhistorian (Bilaga 3). Detta
for att underlatta arbetet och for att lasaren ska fa en tydligare bild av sokprocessen och de
valda artiklarna. Sokord har anvénts pa bade finska, svenska och engelska i olika databaser
for att bredda sokningen. Detta har gett goda resultat. Skribenterna har stott pa utmaningar i
samband med sokning och analys gallande begreppsskillnader mellan Finland och Sverige.
I Sverige talas det om forskola och forskolepedagoger medan det i Finland talas om daghem
och pedagoger. | arbetet anvands darfor begreppen professionella och smabarnspedagogik,
da de ar overgripande ord. Professionella innefattar personal och pedagoger medan
smabarnspedagogiken omfattar all form av dagvardsverksamhet och ar ett begrepp som

anvands i Finland.
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Arbetets rubriker har bearbetats under arbetsprocessen. Skribenterna har fokuserat pa att
huvudrubrikerna ska vara évergripande. Arbetet innehaller en del underrubriker for att
underlatta lasningen for lasaren. Under arbetsprocessen har det analyserade materialet delats
upp i kategorier och utgaende fran dessa har rubrikerna formats. Detta har underlattat

utformningen av arbetets struktur.

Diskussionsunderlaget har visats for en utomstdende person som arbetar inom
smabarnspedagogiken for att fa feedback. Efter denna feedback kunde sedan forbattrande
korrigeringar goras i underlaget. Utomstaende har dven last arbetet for att upptacka sprakfel

och andra oklarheter som ér lattare for en utomstaende person att upptacka.

Genus och jamstalldhet &r ett viktigt amne inom smabarnspedagogiken. Det ar aktuellt men
aven standigt i forandring. Skribenterna anser att det vore intressant att ga vidare med detta
arbete genom att till exempel utveckla metoder for hur genus och jamstélldhet kan foras in i
smabarnspedagogiken. Det skulle dven vara intressant att undersoka professionella inom
smabarnspedagogiken i Finland och se hur deras forhallningssatt ar gentemot genus och
jamstalldhetsfragor. Det skulle ocksa vara av intresse att se om det finns skillnader i

forhallningssatten hos professionella i sma och stora stader.
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5 Fria leken som resursforstarkande metod inom
smabarnspedagogiken

| detta kapitel behandlas den fria lekens betydelse for barn pa daghem. Kapitlet borjar med
att faststalla en definition pa vad lek &r. Sedan belyses den fria lekens betydelse for barn och
barnens inlarning. Har tas dven upp hur hela den smabarnspedagogiska verksamheten
behdver jobba at samma hall och ha samma syn pa fri lek for att den ska fa en fungerande
helhet. Daghemmets miljo, bade pa ett fysiskt och psykiskt plan, kommer &ven att betonas.
I slutet av kapitlet diskuteras hur personal kan arbeta pa ett resursforstarkande satt kring den

fria leken, och vad man skall tanka pa i arbetet med och kring barn.

5.1 Inledning

Fria leken definieras som alla aktiviteter dar barn sjélva far bestdmma vad de ska sysselsatta
sig med. Det kan bade vara lek ute eller inne, samt ensam eller i grupp. (Hellberg 2015, s.85).
Vi anser att den fria leken pa daghem é&r viktig for barn och vi vill framhéava vad den
professionella kan gora for att arbeta pa ett "lek-framjande™ satt. Darmed ar vart syfte att

beskriva hur professionella inom smabarnspedagogiken kan stoda barn i den fria leken.

Detta arbete fokuserar pa den fria lekens betydelse pa daghem. Fria lekens betydelse tas upp
eftersom det &r viktig bakgrundskunskap att ha for att kunna jobba resursforstarkande kring
den fria leken. Arbetet har en resursforstarkande barnsyn. Att arbeta pa ett resursforstarkande
satt med barn baserar sig pa att de professionella ser barnet som en unik, aktiv och kapabel
aktor med egna resurser att tillga och utveckla. Ifall de professionella har en sadan barnsyn

leder det till en tro pa barnets egen kunskap och férmaga. (Davidsson & Juslin, 2016, s. 73).

Professionella ska utga fran grunderna for planen for smabarnspedagogik, dar det tydligt
lyfts fram lekens betydelse. Darfor anser vi att vart arbete ar aktuellt. Malgruppen for arbetet
ar huvudsakligen de professionella som arbetar inom smabarnspedagogiken. Vi har stravat
efter att utveckla ett material som kan stoda och inspirera professionella i arbete kring den
fria leken. Arbetet avgransats till den fria leken eftersom begreppet lek &r valdigt brett. Vi
har &ven valt att halla oss till barn under skolalder, vilket ar 1-6 aringar eftersom de har ratten

till smabarnspedagogisk verksamhet.
Fragestallningar for arbetet ar:

o Vilken betydelse har den fria leken for barnet?

e Pavilket satt kan de professionella arbeta resursforstarkande kring den fria leken?
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e Vad innebar ett resursforstarkande lekklimat pa daghem?

5.2 Definition av lek

Enligt James Johnson, James Christie och Thomas Yawkey (1999) ar leken mycket svar att
definiera och hanvisar till Oxford English Dictionary, dar det finns 116 olika definitioner pa
lek. Filosofen Ludwig Wittgenstein menar att man ska se begreppet lek som ett rep, dér
manga fibrer & sammantvinnade, innehallet varierar och de olika delarna bildar tillsammans

en helhet. (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2014, s.44).

Hur leken definieras varierar mycket, och faktorer som paverkar detta ar bland annat
situationen och betraktarens syn pa leken. Lek ar fér barn nagonting de sjalva valjer och
nagot som ger dem mojlighet att folja sin egen agenda. Om barnet sjalvmant leker, ar det en
lek. Om barnet blir tillsagd att ga och leka en viss lek, r det inte en lek. Den édkta leken &r
aven riskfri, om nagonting i leken inte gar som planerat finns det utrymme fér &ndring
eftersom det ar barnet som bestammer. Pa det viset finns det ingen risk for misslyckande.
(Smidt 2010, s.159-160).

Leken har inget tidsutrymme. Leken kan paga fran nagra sekunder till flera veckor och oftast
innehaller leken en fantasivarld dar tecken och symboler spelar en roll. Leken definieras
aven som en tyngdpunkt for interaktion. En lek kan vara enskild men aven da handlar det
oftast om att barnet gestaltar handelser som de har upplevt tillsammans med andra. Leken
har &ven en kulturell betydelse déar symboler, leksaker, tecken, och spraket ar en del av leken.
Barnet far, genom att sjalv kontrollera leken, tryggt uttrycka sina kéanslor som t.ex. vrede,
fruktan och svartsjuka. Smidt belyser dven att latsaslek och fantasi stoder barnens lek genom
att finna regler for ett féremal eller roll som egentligen star for nagonting annat. Den
psykiska funktionen som sker hos barn kring lek har med deras férmaga att bilda olika
rollekar dar regler i leken blir mer dominant, men dar latsaslek fortfarande ar maojligt. Leken
blir minnet i interaktionen. Leken utgar alltid ur barnens eget intresse, behov och den
kunskap de har. (Smidt 2010, s. 159-160).

5.3 Metodbeskrivning

Metoden i vart arbete ar litteraturdversikt. P.g.a. att det finns mycket material och
information tillgangligt om leken, men inte specifikt for den fria leken. Enligt Coughlan,
Cronin och Ryan (2013, s.2-3) ska lasaren fa en logisk éversikt dver amnet da vi anvént

metoden. Det som ar viktigt att tdnka pa da man gor en litteraturoversikt ar att man inte
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skriver om sina egna asikter och tankar, men det &r inte heller en samling citat av andras
arbeten. En litteraturoversikt diskuterar kritiskt kring dmnet och pekar ut likheter, olikheter
samt sadant som &r inkonsekvent. Med det menas att texterna i litteraturen har blivit
bearbetade och att de diskuteras mot varandra. P& sa satt ser man vilka som haller med
varandra och vilka som har en annan synpunkt. Det ger texten en mer trovardighet och bildar
en kompletterande helhet. Forsberg och Wengstrom (2013, s.25) menar att syftet med
metoden kan vara att t.ex. beskriva hur informationen och kunskapen inom ett visst omrade
ser ut eller att sammanfatta och satta ihop en beskrivande bakgrund, som ger skal till att en

empirisk undersékning gors.

Arbetet har dven influenser av metoden innehallsanalys for att analysera materialet som
anvants pa ett tillforlitligt satt. Innehallsanalys &r enligt Granskar och Hoglund-Nielsen
(2012 5.187-189) en metod som fokuserar pa att tolka olika texter. Den kan anvandas pa
olika slags texter och tolkningen kan ske pa olika nivaer. Det ar ocksa viktigt att beskriva
variationer i texter genom att identifiera skillnader och likheter i innehallet i texten. Detta
gors genom att dela in skillnader och likheter i olika kategorier eller teman, som tolkas pa

olika nivaer.

Vid inledningen av projektet Resursstarka Barn hade alla skribenter mojligheten att vélja
bland olika materialpaket som skulle inga i examensarbetet. Skribenterna i denna grupp
valde materialpaketet leken som resursforstarkande metod eftersom det tilltalade 0ss mest.
Fran det amnet borjade vi soka material kring lek inom smabarnspedagogik men markte
snabbt att leken &r ett brett amne. Det fick oss att avgrénsa oss till den fria leken.
Materialsokningen redogors i foljande stycke (5.3.1 Sokhistorik). | analys av materialet
aterkom olika teman, som valdes ut och blev rubriker till detta arbete. Darmed foll en del
av materialet bort som vi ansag att inte var relevant for vart arbete. Vid behov soktes mera
material till de olika teman, dels for att gora texten mera trovérdig i form av flera k&llor men
ocksa for att fa mer relevant information. Pa sa satt tillampades &dven litteraturéversikten
eftersom vi i varje stycke anvant flera kallor och diskuterat dem emot varandra. Under hela
arbetets gang har vi haft i atanke att inte ha med vara egna asikter men ocksa att inte citera

av de verk som anvants.

5.3.1 Sokhistorik

| arbetet har vi anvant oss av litteratur, artiklar, styrdokument, tidigare forskning och
Finlands lag. De styrdokument som anvénts &ar grunderna for planen fér smabarnspedagogik

och FN:s barnkonvention. Dessa styrdokument valdes medvetet ut eftersom vi anvant oss av
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dem tidigare och ansag att de var vasentliga for vart arbete. Ovrigt material har vi sokt genom
olika databaser. | bérjan anvande vi oss av fa sokord for att fa fram material, sasom "lek"

och "lekens betydelse™.

Genom den litteratur som vi hittade formades vara teman och fler sokord utvecklades for att
fa mera specifikt material till dem. I den litteratur som valts har vi stravat till att anvanda oss
av litteratur som publicerats efter ar 2010, vilket inte alltid varit maojligt da t.ex. olika
lekteoretiker tagits upp. Vi ville dven fa med synpunkter fran internationella artiklar och
forskningar sa vi har inte begransat oss till nagot specifikt land. Efter att ha samlat in material
laste vi igenom dem och valde de som var relevanta till vart amne. De bocker om lek som
valts ut fran biblioteken har vi valt genom att kolla igenom béckernas innehallsforteckning
for att snabbt fa en 6verblick dver innehallet. Temat pa bockerna vi fastnade for var lek och
smabarnspedagogik. Vi har dven sett pa utgivningsaret pa bockerna med tanke pa var stravan
till att halla oss till s ny litteratur som majligt. Efter det har vi kunnat valja ut de bocker vi

ansett ha nagon relevans till vart arbete.

| vart sokande efter material har vi anvant oss av databaserna EBSCO, Ebook Central ,
Google Scholar, Abo-Novias elektroniska sokbas Alma och Tritonias elektroniska sékbas

Finna.

Sokord som anvants ar: fri lek, lek, resursforstarkande pa daghem, lekens betydelse,
leksvarigheter, svarigheter med lek, utvecklingspsykologi, play, leikki, kasvattajan rooli,
edistava, leikkikulttuuri, asenteet, rakenteelliset, oppimisymparistdt, Vygotsky, Piaget,
dokumentation av lek, litterarutdversikt, litteraturstudie, grunder i forskningsmetodik,

forskningsmetodik.

5.3.2 Etisk diskussion

Var etiska utgangspunkt har varit de manskliga rattigheterna, som bland annat ratt till liv,
personlig frihet och integritet (ETENE, 2011, s.9). Vi har dven utgatt fran barnets behov och
rattigheter och grundat detta i FN:s barnkonvention. Dar har vi tagit fasta pa bland annat
barns ratt till vila, lek och fritid och barnets ratt att fritt uttrycka egna asikter i fragor som ror
det (FN:s konvention barnets rattigheter 1989). Dessa punkter speglas dven i var barnsyn,

och vi har atervant till detta flera ganger under arbetets process.

Genom att arbeta utgaende fran forskningsdelegationens anvisningar anser vi att vart arbete
foljer god vetenskaplig praxis. Under arbetets gang har vi anvant oss av

dataanskaffningsmetoder som anses uppfylla kriterierna for vetenskaplig forskning och pa



60
samma gang vara etiskt hallbara. Vi har inte utfort nagon konkret undersokning, utan istéllet
utfort en litteraturdversikt baserad pa tidigare utférda undersokningar och material. Vi har
tagit hansyn till de verk och forskare vars material vi har tagit del av genom korrekt
kallhénvisning och visad respekt for det resultat som framkommit. Vi har dven anvént oss
av ett stort antal mangsidiga kallor for att pa sa vis oka tillforlitligheten av vart arbete.

(Forskningsetiska delegationen, tenk.fi s. 18).

5.4 Lekens betydelse for barnet och dess utveckling

FN:s konvention om barnets rattigheter betonar att barn har ratt till lek (FN:s konvention
barnets rattigheter, 1989). Grey papekar att inget kan kompensera for den fria leken eftersom
den &r ett verktyg for barnen att lara sig knyta kontakter, 6vervinna radslor, 16sa problem

och att i 6verlag kunna ta kontroll dver sitt eget liv (Grey 2015 s.4-5).

Pedagogen Frobel betonar att leken inte bara ar en lek utan hogst allvarlig och har en stor
betydelse for barnet. Enligt honom &r leken det hdgsta utvecklingsstadiet i barndomen. Han
menar ocksa att ett barn som leker duktigt, sjalvstandigt, stilla och haller pa med leken tills
det blir trétta pa det, formodligen blir duktigt och lugnt samt en uthallig person. (Simmons-
Christenson, 1981, s.144).

Awven psykologen Piaget talade om att leken ar barnets sétt att bearbeta det hen har upplevt.
Genom leken kan barnet bearbeta intryck, problem, konflikter osv. som hen mott. Da barnet
leker samma lek flera ganger och bygger pa den med fler och fler detaljer, kan barnet
forstarka och forenkla sina tankemonster. De vuxnas vérld kan ofta uppfattas som
komplicerad och forvirrande for barnen och kan ge barnet en kénsla av maktloshet. Darfor
anser Piaget att barnet ska anpassa sig till olika situationer genom lek samt kompensera den
maktlosa kanslan de kan fa som barn i en vuxenvarld. Det ar viktigt att barnet kan styra dver
en aktivitet dar det kan anpassa verkligheten till sig sjalv, utan tvang eller inblandning ifran
andra. Leken har en sadan funktion. Barnet far ocksa genom leken flera fardigheter och
handlingsmojligheter och da utvidgas barnets forstaelse for omvarlden. Exempel pa detta ar
da barnet varit hos ldkaren, kan barnet ocksa senare leka doktor eller sjukhus. Pa detta satt
bearbetar barnet de upplevelser som det varit med om till en forstaelse. Speciellt genom
symbol- och rollekar kan barnet aterskapa olika emotionella handelser och problem, och da
delvis lindra konfliktsituationerna. Barnet kan ocksa leka sjéalviska och egocentriska lekar
for att uppfylla sina 6nskningar. Barnet kan t.ex. for att kompensera for sin svaghet, leka att

hen ar en superhjalte, eller leka med en latsaskompis for att kompensera for att barnet inte
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har nagon att leka med. Barnet kan ocksa ge latsaskompisen skulden for ndgot som barnet
sjalv har gjort. (Espen, Egeberg, Halse, Jonassen, Ringsted, Wedel Brandt,1999, s.240-241).

Barnet vill lara sig nya saker och l&randet ar en helhetsprocess som sker dverallt och hela
tiden. Larandet bygger pa kunskaper, fardigheter, handlingar, kanslor, sinnen, fysiska
upplevelser och tankar. Barnen lar sig via leken och far majlighet att skapa en egen
uppfattning om omgivningen samt uttrycka och utveckla sin identitet.( Utbildningsstyrelsen
2016 s.20).

Leken &r betydelsefull for larandet hos barn, eftersom den dven motiverar och ger gladje at
barnet, som far utveckla nya fardigheter och kunskaper (Utbildningsstyrelsen 2016, s. 20).
Da barn leker och testar pa olika saker moter de situationer som ar nya och ovéntade. Da
dessa situationer uppkommer kan det uppsta en frustration inom barnet, eftersom det inte
passar in i barnets inlarda tankemonster. Barnet forsoker hantera den nya situationen och
anpassa det till nagot som barnet redan vet. (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson,
2014 s.45). Piaget kallar detta fenomen for assimilation, en process diar “gamla”
tankemanster uppdateras till nya (Jerlang et.al., 1999, s.235-236). Lekprocessen blir pa detta

satt en del av larandet.

For att kunna skapa och gestalta sina erfarenheter, anvander barn sprak, kropp och olika
material, pa sa vis blir deras varld meningsfull. Genom lek med vanner far barnen méjlighet
att 6va och utveckla sadant som de redan vet, som att ta turer, éva sjalvkontroll, arbeta i
grupp och kunna vara med andra. Engagemang i lek pdverkar barnens emotionella
utveckling, da barnen far manga chanser att gora olika saker sjalva samt prova pa att 6va
olika saker tills de klarar av dem. Detta gor att barnen far en kansla av egenmakt och
mojlighet. (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2014 s.45). Grunderna for planen for
smabarnspedagogik baserar sig pa konceptet att barnet ar en aktiv aktor, dar barnet lar sig
genom att kommunicera med andra manniskor och dess nédrmaste omgivning
(Utbildingsstyrelsen 2016 s.20).

Hellberg (2015, s.79-80) diskuterar de fardigheter som barn utvecklar via lek. Hon syftar pa
sociala fardigheter, som att barnen Iar sig att dela med sig av saker, hur man léser konflikter
och att samarbeta. Barnen tranar empati, alltsa forstaelsen for andras kanslor, men ocksa sina

egna kanslor. Barnen tranar sprak, motorik, och sin kroppsuppfattning genom leken.

Grey (2015, s.4-5) lyfter fram den tragedi han anser att samhallets nuvarande utveckling i
modern riktning &r for barnen. Forr hade barnen frihet att undersoka och utéva sin nyfikenhet

sjalvstandigt utan en vuxen. Barnen behéver frihet for att utvecklas. Behovet att leka fritt
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sitter i grunden hos barn, han bendmner det som en biologisk drift. Eftersom den fria lekens
plats i barns vardag minskat under de senaste aren har det lett till en utrotning av barnens sa
kallade lek-anda” och uppbromsningen av den mentala utvecklingen. Enligt Grey har alltsa
de vuxna har tagit dver allt for mycket kontroll kring barnens utveckling, aven sadant som
kommer naturligt fran barnen. Barnen sitter allt mer vid bord, lyssnar och laser om sadant
som inte intresserar dem, besvarar fragor som inte ar deras egna eller inte ar aktuella for
dem. Vuxna l&mnar barnen med &nnu mindre tid och frihet for lek, upptdckande och

utbvande av sina egna intressen.

Barn lar sig via leken, men psykologen David Elkind papekar att den fria leken ger barnen
fardigheterna att lara sig infor framtiden, och inte sa att de ska lara sig saker fore de & mogna
att ta emot den informationen. Barnet ska fa friheten att utvecklas i sin egen takt eftersom
all inlarning handlar om att inspirera och ge barnen mojligheter till att vilja utforska det som
ar nytt. (Elkind 2008 s. 4). Nar man talar om sjélva inlarningen genom den fria leken handlar
det inte enbart om att barnet lar sig t.ex. att rdakna genom lek. Via den fria leken far barnet
fardigheter for att utvecklas pa ett naturligt satt och pa sa vis kunna i framtiden ta emot
information och forstd information pad ett annat plan genom ett livslangt larande.

(Lastentarhanopettajanliito ry 2007. s. 15).

Awven en forskning publicerad i november 2015 i American Journal of Public Health pavisar
en lank mellan barns sociala fardigheter och deras valmaende som unga vuxna. Barnen
utvarderades utifran olika sociala beteenden, som att losa konflikter, lyssna pa andra, dela
med sig, samarbeta och vara hjalpsam. Forskningen visade att de barn som pa daghem till
exempel var mer hjalpsamma och kunde dela med sig hade nastan 20 ar senare storre chans
att fa en hogre utbildning och fa ett heltidsjobb. For de barn som saknade dessa sociala
fardigheter var det mera troligt att de motte fler negativa motgangar senare i livet, medraknat
olika slags missbruk och svarigheter att behalla ett jobb. Den har forskningen visar att de
sociala kompetenserna som barn uppnar via lek ar betydelsefulla for barn i framtiden.
(Jones, Greenberg & Crowley 2015).

5.5 Smabarnspedagogikens verksamhetskultur

Verksamhetskulturen inom smabarnspedagogiken ar en helhet som omfattar manga olika
omraden. Verksamhetskulturen innefattar varderingar, principer, larmiljcer, arbetssétt, olika
former av samarbete, organisering, planering, genomférande och utvérdering av

verksamheten. Kvaliteten i smabarnspedagogiska verksamheten paverkas direkt av
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verksamhetskulturen och har en stor betydelse for hur malen uppnas inom
smabarnspedagogiken. Ifall verksamhetskulturen stoder malsattningarna pa ratt satt framjar
det barnens utveckling, larande, delaktighet, trygghet, valbefinnande och en hallbar livsstil.
(Utbildningsstyrelsen 2016 s.28).

Lagen om smabarnspedagogik (36/1973) §2a stadgar barnens ratt till en mangsidig
pedagogisk verksamhet som stdder deras lek, rérelse, konst, kultur och tradition samt ger
barnen mojlighet till positiva upplevelser av larandet (Finlex). Barnkonventionen tar aven
upp att barnets asikt ska beaktas i man om alder och mognad samt att barnet har ratt till att

uttrycka sin mening i fragor som ror barnet (FN:s konvention om barnets rattigheter, 1989).

I Huvudstadsregionen har VVK-Metro, kommunens och hdgskolornas gemensamma
utvecklings- och forskningsorganisation, under aren 2014-2016 arbetat kring
utvecklingstemat leken och lekfulla larmiljoer. Malen var att lyfta fram de vuxnas roll i leken
samt vad som begrénsar och framjar géllande utvecklingen av den fria leken inom
smabarnspedagogiken. | arbetsgruppen deltog 440 yrkeskunniga och 2200 barn inom
smabarnspedagogiken. Delomraden inom projektet var att utveckla lekfulla miljéer inom
smabarnspedagogiken, utveckla de vuxnas aktiva och sensitiva roll i leken, forstarka
utvecklingskunnande professionella och stérka barnfamiljers uppfattning om leken.
Projektet publicerade i november 2016 i form av Saija Turunens forskning, "Nyt me
tiedetdan, etta aikustenkin kuuluu leikkia" dar det lyfts fram att de vuxnas roll i leken har en
betydelse. Turunen gor en fortsatt studie fran tidigare utvecklade materialet "leikki astuu
varpaille”, som tog formen av en guide for professionella. | guiden betonar endast en liten
del av attityder, strukturer, upplevelser samt losningar pa hur leken och lekfulla miljéer
utvecklades pa de olika daghemmen inom huvudstadsregionen. Saija Turunen gor i hennes

studie ett mer omfattande arbete kring dessa delomraden. (Turunen, 2016, s. 29).

Turunens (2016, s.13-21) forskning visar att de professionella ansdg att den strukturella
faktorn ar den mest begransande infor leken. De administrativa uppgifterna tar allt mer tid
och de professionella har svart att strukturera alla dessa faktorer sa att de kunde fa mer
utrymme for lek. De professionella borjade under projektets gang satsa mer pa en
overgripande lek bade inne och ute. Om daghemsgarden var for liten, forflyttade man leken
ut i skogen, pa utfarder eller omvandlade forrad och korridorer till lekfulla miljoer. I nagra
daghem blev aven personalchefens rum en lekplats. Barnen fick dven vara med och paverka.
Vissa lekar stddade man inte bort eftersom samma lek kunde fortsatta i flera dagar eller till
och med veckor. Denna foréandring visade sig ha en positiv effekt. Barnen var nojdare, det

blev mer tid for lek, och barnens delaktighet 6kade. Den sensitiva synen 6kade dven hos de
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professionella. Positiv feedback och lyftande metoder ansags ha en positiv effekt pa barnens
utveckling och sociala fardigheter. Relationen mellan barn och vuxna blev starkare, men
aven de professionella paverkades av detta. De ansag att en starkande relation till barnen och

positiv handledning gav dem en bredare barnsyn och battre trivsel pa arbetsplatsen.

Det ar ledarna inom smabarnspedagogikens uppgift att skapa de ratta forutsattningarna for
utveckling och utvardering av verksamhetskulturen. Detta ger goda mojligheter till bra
arbetsforhallanden, forutséattningar att utveckla och utnyttja sin yrkeskompetens, sitt
kunnande och att genomfoéra pedagogisk verksamhet pa ett bra och utvecklingsinriktat satt.
(Utbildningsstyrelsen 2016 s.28).

Resultatet fran Turunens (2016, s.16) forskning visar att strukturen och att planera in leken
i verksamheten spelar en stor roll for framjandet av den. Man strukturerade verksamheten
for att framja leken och alla parters roll i leken. Interaktionen forbattrades pa manga plan;
pa arbetsplatsen, mellan barnen och de vuxna, bland barnen samt en 6kad interaktion till

barnfamiljen.

Det uppstod &ven en 0kad sensitivitet hos de vuxna i handledningsrutinerna, och mer stod
for att framja leken och lekfulla miljoer tillhandaholls. Istallet for att tvinga in leken sa gick
man in for ett mer dppet och lockande sétt att fora in den. Man gav barnen tid for lek och
personalen visade att &ven de hade tid att leka. De professionella slutade springa runt och
gora andra saker under den tiden det var fri lek. De professionella fick ta del av att kdnna
hur tiden bara flyger ivdg och att man inte skulle vilja avsluta. De professionella reflekterade
kring lekens betydelse och det visade sig att de fick en béttre relation till barnen. Attityden
och uppskattningen av leken blev mer positiv och det ansags som en starkande faktor i deras
roll som professionella. Det gav dem gladje och iver att utveckla mer kring leken. Man
bdrjade aven strukturellt dokumentera leken i utvecklingssamtalen samt rekryteringar for att
forsakra att det aven i framtiden lyfts fram hur viktig leken ar pa daghemmet. (Turunen 2016,
s. 16-18). Aven i grunderna for planen for smabarnspedagogik papekas vikten av att barnen
och de professionella har mojlighet att leka och uppleva gladjen i detta tillsammans
(Utbildningsstyrelsen, 2016, s.29).

For att utveckla en verksamhet som framjar den fria leken ansags den verksamhetskulturella
delen spela en stor roll. Alla maste vara pa samma linje. Ensam kan man inte utveckla en sa
bred verksamhet utan det galler att alla dr aktiva och har samma malsattningar. For att &ndra
hela den kulturella aspekten pa smabarnspedagogiken géller det att man har tid och utrymme

for planering, kommunikation, reflektion, utvardering och att barnen far vara med i denna
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process. En sista delpunkt som utvecklades under projektet var att leken nu mer inte bara
sags som en del av barnens dag utan en del for alla inom smabarnspedagogiken. Leken blev
en gemensam aktivitet. Detta ska i framtiden ge leken en helt egen betydelse i

smabarnspedagogiken. (Turunen, 2016, s.21-27).

En verksamhetskultur som uppmuntrar till lek bekraftar att leken &r betydelsefull och pa sa
vis framjar det barnens valmaende och larande. Personalen ska uppmarksamma de faktorer
som begransar leken och utgaende fran det utveckla arbetssétt och skapa larmiljoer som
framjar lek. (Utbildningsstyrelsen, 2016 s.29).

5.6 Lekklimatets betydelse

Pa daghem é&r den fysiska savél som den psykiska miljon viktig da det kommer till den fria
leken. Att ha plats och utrymme ar minst lika viktigt som att kdnna att man vagar och kan
leka. Det hor till den professionellas ansvar att tillhandahalla trygga fysiska och psykiska

miljoer for barnen pa daghem da det &r dar de tilloringar en stor del av sin tid.

5.6.1 Fysisk miljo

Enligt lagen om smabarnspedagogik (36/197) 86 har barn ratt till en smabarnspedagogisk
miljo som &r trygg, framjar inlarning samt ar utvecklande (Finlex). Det ar de professionella
inom smabarnspedagogiken som malinriktat ska ordna en sadan larmiljo for barnen. De
professionella ska tillsammans med barnen planera en verksamhet som vdacker barnets
nyfikenhet och viljan att l&ra sig. Barnens idéer, lekar samt prestationer ska &ven vara synliga
i larmiljoerna. Med larmiljéer som stodjer barnets utveckling avses lokaler, platser,

gemenskaper, metoder, redskap och tillbehdr. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 31-32).

Den fysiska miljon, dvs. hur rummen pa daghemmen &r uppbyggda, spelar ocksa en stor roll.
Fragor man kan stélla sig om miljon ar; Lockar rummen till lek? Finns det utrymme for lek?
Farger, former, ljud och den psykiska atmosfaren ar viktiga faktorer som kan bidra till att en
meningsfull lek utvecklas. Barnen ska aven ha tillgang till olika material och ha utrymmen
som svarar pa deras behov och intressen. Hur man planerar och placerar ut material i rummet
ar darfor vasentligt eftersom det ska locka barn till att leka. Det &r viktigt att man tillsammans
med barnen gar igenom vilka olika lekomraden som bor finnas tillgangliga. Trots att man
som professionell kan anse att det i en "hemlek” bor finnas dockor och dockklader men att
byggklossar och tag ska anvéandas separat, kanske barnen anser att dessa gar att inkludera i
samma lek. (Granberg 2004, s.94-95).
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Att alltid tillhandahalla “fardiga" leksaker &r inte heller ett maste. Enligt psykologen
Vygotsky kan barn i aldre daghemsaldern styra sin uppmarksamhet battre &n smabarn. Detta
mojliggor att barnen kan skapa situationer som ar pahittade. Ett exempel &r att barnet leker
att det ska kora en bil. Barnet viéljer da passande objekt for att gora leken mojlig, t.ex. en
kloss. Barnet anvander sig av sina sinnen for att hitta den kloss som ar den lampligaste att

symbolisera en bil. Har styr meningen perception och handling. (Espen et. Al. 1999, 5.286).

I Turunens forskning kunde man se att leksakerna inte langre var traditionellt i sina egna
kategoriserade leksakslador utan det mesta var blandat. Lekplatser och leksituationer
planerade av vuxna motiverade inte langre barnen for lek. Forst sen nar de fick tid, utrymme
och godkannande att sjalva vélja och paverka, uppstod det mer betydelsefulla lekar.
(Turunen 2016 s.21-27).

Awven Hellberg (2015, s. 85) papekar vikten av miljon pa daghemmet. For att barn ska kunna
leka fritt bor det finnas forutséattningar for det. Miljon behdver ge utrymme och mojlighet
for barnet att kunna ga in i den fria leken som dessutom kréaver stor koncentration av barnet.
Folkman och Svedin (2003, s.68-70) betonar ocksa att miljon ger barnen manga nya
mojligheter till lek. Genom att skapa nya platser och kanske bara moblera om ett rum sa kan
det astadkomma mirakel for de barn som kanske tidigare inte lekt. De namner ett exempel
pa en pojke som aldrig tidigare deltagit i nagon typ av rollek, men efter att de skapat olika
miljoer som t.ex. en frisdrsalong stod pojken en dag och lekte frisér och bjod in alla till hans

frisorlek. En sadan liten férandring i miljon lockade till lek.

Forutom inomhusmiljon, ar det dven viktigt att ta i beaktande hur daghemmets gard kan
framja den fria leken. Leken utomhus &r viktig att tdnka igenom ur barnens perspektiv.
Utomhus bor barnen fa utrymme att réra pa sig, men garden bor tillgodose mojligheten att
fa leka i lugn och ro, ostord i en enskild lek eller tillsammans. Aven utomhus kan man framja
for olika lekar genom att anvanda sig av flyttbara foremal. Genom att ta med olika material
utomhus som brédor, ror, télt etc. vacker man barnets intresse for nya lekar och pa sa satt
dven fantasin. (Granberg 2004, s.96). Aven Utbildningsstyrelsen (2016 s.29) lyfter fram

barnens och professionellas ratt till lek-ro, det maste alltsa finnas tid och rum att skapa lek.

Den fysiska miljon pa daghem borde vara planerad sa att barnen ska kanna sig trygga.
Trygghet &r en av de avgorande faktorerna for barnets larande och utveckling. For att ett
barn ska kéanna sig tryggt behdver hen ofta kunna se den vuxna i 6gonvran och kanna att den
vuxna dr tillganglig och narvarande. Forst da kan barnet delta i daghemmets samvaro och
lek. (Broberg, Hagstrém, Broberg 2014 s. 202).
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5.6.2 Psykisk miljo

Forutom att miljon ska vara inbjudande och locka barnen att leka, utforska, undersdka och
upptacka sa ska den ocksa vara harmonisk. Barnen ska fa mojlighet att leka tillrackligt lange
och i sin egen takt, i en lugn milj6. (Granberg 2004, s. 94). Hit hor ocksa barngruppen.
Barngruppen ar en viktig resurs pa daghem nar det galler miljon pa ett psykiskt plan.
Gruppen kan erbjuda en tillitsfull, varm, trygg och accepterande miljé som kan stérka barnets

sjalvkénsla och dessutom locka till lek. (Davidsson & Juslin, 2016, s,37).

Den psykiska miljon ar viktig eftersom starka kédnslomassiga band &r nédvéndiga i barns
utveckling. De professionellas huvudsakliga uppgift &r att skapa ett sammanhang och en
miljo dar det enskilda barnet kénner sig tryggt, saval fysiskt som psykiskt. Barnet behéver
forutom trygghet ocksa en miljé som tillhandahaller olika majligheter att utveckla sina
kompetenser och formagor. Ett gott forhallande mellan den professionella och barnet &r
viktigt for leken och ger barnet den trygghet hen behover for att vénda sig till den vuxna,
men ocksa tillrackligt med sjélvtillit att vaga gora nagot pa egen hand. Da kan barnet folja

sina egna intressen eller gora sina egna val. (Ohman, 2011, s.244 och 246).

Monika Rothle (2006, s.124) beskriver hur mindre barn pendlar mellan leken och den vuxna
och hur viktigt det ar att den vuxna hela tiden &r tillganglig och néarvarande for att smabarn
ska kanna sig trygga att leka. Smabarn borjar oftast leken med att forst vara fysiskt nara en
vuxen, t.ex. i famnen, for att sedan kanna sig trygg att ga mera in i leken. Efter det ar det
vanligt att barnet kommer och fyller pa av trygghet hos den vuxna. Om den vuxna inte &r
tillganglig och inte handleder barnet nar det behovs kan det hédnda att barnet inte kan fortsatta
leken utan istéllet borjar vandra rastlost omkring. Smabarn soker pafylining av trygghet for

att sedan kunna atervanda till leken.

Monika Réthle (2006, s.124-126) refererar aven till en fransk studie (Legendre och Fontaine
1991) dar man undersokt tva-aringar och deras lek med eller utan tillsyn av en vuxen. Studien
visade att barn som far regelbunden 6gonkontakt med en vuxen under leken med andra barn
finner trygghet att leka langre samt att farre konflikter uppstod mellan barnen som hade en
vuxen fysiskt narvarande i rummet hela tiden. Barnen lekte med varandra pa ett véanligare
satt. Det gor att man maste tdnka om nar det géller anvandning av sma rum, eftersom
personalen &r tvungna att sprida pa sig. Aven ute pa garden kan den osociala leken forklaras
med att den vuxna inte ar narvarande. Smabarn bor fa mojlighet att se och kénna att den
vuxna ar narvarande. Dar maste de professionella se till att de inte plotsligt foérsvinner utan

att barnet vet vart de gatt. | vissa fall &r det oundvikligt, men i regel, for att forsakra relationen
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till barnet och bibehalla fortroendet, bor den professionella alltid séga till barnet om hen
kommer att ga bort en stund och darefter aterupptar kontakten med barnet sa snart hen &r
tillbaka.

Det vasentliga ligger alltsd inte i hur ofta eller nar de professionella engagerar sig i barnen
och deras lek, utan framst pa vilket sétt det gors. Till exempel om barnen lyckas leka samma
lek lange, ar det viktigt att de far leka och utforska klart. Da kan man istéllet for att avbryta
leken lata den glida 6ver in i andra moment, t.ex. kan mellanmalet forvandlas till
brandmannens matpaus eller liknande, beroende pa vad barnen leker. Ett gott lekklimat utgar
ifran att personalen visar respekt for leken. Att visa respekt for barnens lek lar dven barnen
att respektera andra barns lek. (Ohman, 2011, s.244,246). Om en vuxen skulle komma in i
barnens lek med en forutfattad malsattning, ar hen eventuellt inte en trevlig och
avslappnande lekkamrat for barnen. Aven en vuxen som &r patrangande och fyller leken med
matematik, inlarning av farger och andra akademiskt framjande metoder, kommer eventuellt
inte att bjudas in i barns lek i framtiden. (Brédikyté, 2017, s.10).

5.7 Professionellas roll i leken pa daghem

Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik ska verksamheten utformas via fostran,
undervisning samt vard. Smabarnspedagogiken ska framja barnens ldarande, vélbefinnande
och mangsidiga kompetens. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 36). Enligt Frébel ar leken under
barndomen, héjdpunkten av barnets och manniskans utveckling (Johansson, 1995 s.55). Som
professionell &r det viktigt att forstd barndomens betydelse och besitta kunskapen om en
helhetsbild 6ver barns véxande, utveckling och larande. Dock &r det viktigt att de
professionella ocksé ser och kanner varje enskilt barn och beaktar barnets individuella
utveckling och behov. Genom att lagga tyngden pa den grundlaggande utbildningen ska man
med tanke pa barnens larande och utveckling bilda en konsekvent och kontinuerlig helhet

som lagger grunden for ett livslangt larande. (Utbildningsstyrelsen 2016 .s. 18).

Eftersom det hor till de professionellas ansvar att stoda barn och tillgodose deras behov inom
dagvarden, &r det valdigt viktigt att personalen har kunskapen att gora just detta. Friedrich
Frobel trodde aven pa att larare och pedagoger inte ska undervisa per rutin, utan uppmuntra
barnen till att uttrycka sig sjalva genom lek. (Pound & Hughes, 2016, s. 15-16). Idag &r det
aven betonat i grunderna for planen for smabarnspedagogik att ta fasta pa olika

larosituationer som uppstar under dagen. Under denna rubrik kommer vi att forsoka klargora
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de professionellas roll i leken och hur de kan vara delaktig pa ett bra och resursforstarkande

satt.

5.8 Professionellas olika lekroller

For att understoda barnens utveckling pa basta satt ska de professionella pa daghem forhalla
sig aktivt till leken. De ska dven finnas till hands redo att tolka det enskilda barnets lektecken
och svara pa barnets lekgester och mimik pa ett mottagligt och sensitivt satt. Nar de
professionella deltar i leken skapas det mer intima och jambdrdiga relationer mellan den
professionella och barnet, vilket leder till att barnet blir mer sprakligt aktivt. De
professionella borde kunna narma sig barnets varld och delta i fantasivarldar, diskutera och

leka kring det som barnet visar intresse for. (Ohman,2011, s.244).

Awven Rothle (2006,s. 131-132) forklarar hur den vuxnas roll i leken kan definieras pa olika
satt. Man funderar mycket kring om den vuxna kan ga och forstora leken for barnen genom
att ga med? Rothle menar att man ska tanka pa det fran en annan vinkel, genom att leken
eventuellt byter karaktar om den vuxna deltar aktivt i leken. Om det ar en hopplek kan den
vuxna ga med och hoppa, da betyder det nédvandigtvis inte att den vuxna ta 6ver leken utan
att det istéllet utformas en annorlunda gemenskap till den vuxna, som kroppsligt deltar och
barnen far se hur en stor manniska hoppar och alla sinnesintryck kommer tillsammans med
den vuxna. Den vuxna kan dven ta en stodjande roll dar den vuxna stédjer de mer skygga
barnen och motivera dven dem att hoppa genom att stracka ut armarna for att halla i barnet.
Sedan kan den professionella aven bli observator dér hen observerar och inflikar genast nar
det finns behov av det. Nar man tar rollen att observera sa kan man fa mycket ny information

om barngruppen men aven om det enskilda barnet.

Idag &r diskussionerna kring den fria leken valdigt aktuella. Detta begrepp kan ibland skapa
missforstand. Den fria leken pa daghem gar inte ut pa att barn leker utan uppsikt av
professionella, eller helt utan deras deltagande. (Ohman,2011, s.242). Hur de professionella
ser pa sin roll och dess betydelse i barns lek baserar sig pa hur man ser pa leken i allménhet
och hur man vérderar den. De professionellas deltagande i leken varierar mellan allt fran att
observera leken och pa sa sétt sta utanfor den, till att vara en aktiv aktor i leken med barnen.
De professionella kan tillhandahalla material och andra resurser som passar leken och
tillsammans med barnen fundera kring och utveckla den. Dessa fyra roller kan bendmnas
som observator, rekvisitor, medlekare och lekledare. (Ohman,2011, s.242 och 249). Medan

vissa av de professionella i Turunens undersékning kunde ses som den lekande, sa fann de
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manga andra roller som kan stoda leken, som t.ex. berikaren, finna mojligheter,
observeraren, stdda sociala relationer samt bygga upp en trygg, jamstélld eller gemensam
verksamhet. Malsattningen var att personalen skulle finna sin egna styrka inom den fria
leken. (Turunen 2016, s.15-16).

Trots att Ohman (2011) och Réthle (2006) har olika benamningar pa de olika rollerna ar de
starkt kopplade till varandra och gar ut pa att den professionella utgar ifran samma

malsattning, genom att framja den fria leken hos barn.

5.8.1 Mindre aktiva lekroller

De mindre aktiva rollerna som professionella kan anvanda sig av i leksituationer ar

observator och rekvisitor.

Barns lek kan anses som “det sista orérda och ostyrda landskapet” de har och att man dérav
inte ska delta i leken utan lata barnen leka fritt. Dock innebér fri lek som sagt inte att barnen
leker utan vuxen uppsikt, eftersom detta kan leda till negativa pafoljder. Som professionell
ar det viktigt att veta och lita pa att de lekande barnen har formagan att forhandla kring leken
och bjuda in andra att delta i deras lek, utan att det sker utfrysning eller krankning i samspel
med andra barn. Att observera barn som leker ar en viktig del av de professionellas arbete,
eftersom man da har chansen att se barns kompetenser i naturliga sasmmanhang. Detta kan
ge den professionella en inblick i barnens utveckling, intressen, lektalighet och ihérdighet,
vilka barn som ofta leker tillsammans och vilka monster leken foljer. De professionella kan
aven se mojligheter att ta en mer aktiv roll i leken och pa sa vis hjalpa barnen att fordjupa
den. Barnen sjdlva tycker ofta om né&r de vuxna agerar intresserad publik. Nar de
professionella bekréftar leken genom att t.ex. nicka, upplever barnet att det de gor &r
betydelsefullt och centralt. (Ohman,2011, s.242-243 och 249).

| Saija Turunens forskning framkom att de professionella markte att barnen vagade modigare
begdra och att delta aktivt genom att ge forslag. De professionella lyfte fram att det kréavde
att man borjar ifrdgasatta. Nekande och onddiga regler skulle slopas och pa samma gang 6ka
den positiva handledningen. De professionella bérjade mer observera lekens gang, dar de
t.ex. kunde stota pa nagonting utvecklande som sker i leken dven om leken verkar stokig. De
professionella lyfte fram att genom observation markte de manga olika situationer som
barnet gar igenom i en och samma lek. Under leken sag de att barnets olika kanslotillstand
fordes fram via leken. Da var det enklare att handleda barnen nar man forst observerat och

reflekterat vad som verkligen pagar i leken. (Turunen, 2016 s.24-25).



71
I en forskning, utférd av Chia-Yen Tsai (2015), kring den professionellas deltagande i barns
lek, undersdker man den professionellas tajming och strategier for deltagande i leken och
faktorer som paverkar deltagandet. Nagot som &r viktigt att tanka pa i arbetet med barn ar
hur man ska arbeta for att framja deras egen utveckling. I de situationer dar barnet ber den
vuxna om hjalp och den vuxna pa sa satt blir delaktig i leken, har det en positiv effekt for
barnen forutsatt att den professionella ar tillrackligt lyhord. Da kan den professionella
erbjuda passande kommunikativa stottor, alltsa nar den professionella bryter ner uppgiften i
mindre delar sa att barnet kan l6sa uppgiften sjalv. For att den professionella ska kunna géra
detta maste hen forst observera barnet i situationen och fundera kring det enskilda barnets
kunnande och formagor for att sedan kunna hjélpa till att utoka barnets formagor pa ett

andamalsenligt satt.

De professionella kan ocksa utrusta lekutrymmen med lekrekvisita at barnen. Da agerar
personalen rekvisitor. Genom rekvisitan formedlar den professionella att de anser att leken
ar viktig, att den accepteras och respekteras och tillika far barnen mojlighet att ta leken till
en ny niva eller dimension. Som rekvisitor forhaller sig den professionella mer aktivt
stddjande &n aktivt deltagande. Den professionellas huvudsakliga uppgift ar att finnas till
hands for att stalla i ordning for leken, ge barnen rad om hur de kunde férdjupa leken och
tillhandahalla materiel, utkladningsklader och dylikt under lekens gang. Det den
professionella dock maste minnas &r att Iata barnen fatta besluten kring vad de behdver och
anvander sig av. (Ohman,2011, s. 249).

Att inspirera till lek &r en viktig del av arbetet kring barn. Att inspirera betyder inte att de
professionella ska tillhandahalla allting fixat och klart, utan istéllet fundera kring vad som
intresserar barnen just nu och sedan utga fran det. De professionella ska soka efter det som
barnen just nu finner sa spannande och utmanande att det genast leder till lek. For att kunna
veta vad som intresserar barnen maste den professionella observera barnen och vara lyhord
kring deras diskussioner och lekar. De professionella kan inspirera barnen genom att berétta
historier, lasa spannande bocker eller bjuda in spannande personer som t.ex. nagon som

arbetar med det barnen ar intresserade av. (Ohman,2011, s.247).

5.8.2 Mer aktiva lekroller

De aktiva rollerna vi valt att ta upp &r den professionella som medlekare och lekledare.

Nar den professionella tar pa sig rollen som medlekare, deltar de aktivt i barnens lek. Den

professionella kan fa mojlighet att ta del i barnens lek som medlekare t.ex. genom en
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inbjudan fran barnen. Det kan till exempel handla om en cafélek dar den professionella blir
tillfragad ifall hen vill ha kaffe. Da den professionella tackar ja leder det till att hen kliver in
i en biroll som cafégést och barnet eller barnen har huvudroller som t.ex. servitérer och
kockar. Pa sa sétt har den professionella méjligheten att pa ett icke-styrande satt lara barnen
om leksituationens regler och forutsattningar, och pa sa satt jobba resursforstarkande. Det ar
viktigt att lata barnen leda leken och pa ett foljsamt sétt hanga med i de olika skedena som
uppstar da leken utvecklas. (Ohman,2011, s.249-250).

| de situationer ndr barnet bjuder in den vuxna i en roll i leken t.ex. som kund i en butik, kan
den vuxna ga in i rollen och stalla fragor for att utmana barnets fantasi. Genom att stélla
oppna fragor kring leken ger den professionella barnet mojlighet att fritt styra leken som hen
vill, och pa sa satt lagger den professionella sig inte i leken pa ett bestammande vis. (Chia —
Yen Tsai, 2015, s. 3-4).

I Turunens forskning (2016, s.26-27) lyftes det fram att genom att den professionella fick en
mer tydlig roll som “lekare” gjorde det att barnen var mer villiga att anfortro sig till de vuxna
som var aktivt med i leken och handledde. De bjod da oftare in de vuxna att delta i leken.
Nar en vuxen var med i leken sa uppkom det farre konflikter, barnen hittade nya lekkompisar
och barnens lekfardigheter okade. Detta sag man i bland annat konfliktlésning och
kreativitet. De professionella lyfte dven fram i forskningen att leken ansags inte langre som
en del av barnet vardag utan leken blev genuint barnens och de professionellas gemensamma
sak. Att vara medlekare hor pa detta satt mycket ihop med den psykiska miljon som vi har

namnt tidigare kapitel.

Som lekledare har den professionella den mest aktiva rollen i leken av alla de ovanndmnda.
Da gor man medvetet styrningar i vissa riktningar for att utmana barnen eller for att forlanga
leken. Den professionella kan hitta pa olika teman eller nya aspekter i leken, presentera nya
ingredienser i leken eller ta in ovantade och nya foremal. Den professionella kan ta pa sig
lekledarrollen om barn har svart att komma igang med leken eller inte riktigt far den att
utvecklas utan stampar pa stélle. (Ohman,2011,s.250).

5.9 Dokumentering och utvardering av den fria leken

Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogiken ar pedagogisk dokumentation en
central arbetsmetod for att planera, genomfora, utvérdera och utveckla den pedagogiska
verksamheten. Det dr en pagaende process dar observationer, dokument och en gemensam

tolkning av dessa skapar en forstaelse for den pedagogiska verksamheten. Den pedagogiska
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dokumentationen mojliggor att barnen och vardnadshavarna kan delta i utvarderingen,
planeringen och utvecklingen av verksamheten, som i sin tur skapar delaktighet.
(Utbildningsstyrelsen, 2016, s.37).

Genom att observera barnens lek upptacker man deras kompetenser och fardigheter. Pa
samma gang finns man aven till hands for de barn som kan behdva stod i leken d&ven om man
som pedagog inte aktivt deltar. Narvaron kan ofta utgdra en trygghet for dem. Det ar viktigt
att dokumentera iakttagelserna fran leken eftersom man pa sa satt lattare kan folja med varje
barns process och hur barnet utvecklas. Detta kan sedan delas med till foraldrarna sa att dven
de har en inblick i vad som pagar. Nar man gor en utforligt dokumentation blir &ven arbetet
tydligare, som en tidslinje dar man kan ga tillbaka och se hur situationen och tankegangarna
sag ut tidigare. P4 sa satt kan man utvardera barnets framsteg och utveckling men &ven se
vilka utmaningar och stédbehov som barnet har. (Granberg, 2004, 5.163-174).

Det finns olika sétt att dokumentera. Den svenske forskaren Charlotte Holmberg uppmanar
att inte fastna i ett visst satt att dokumentera och menar att det ar innehallet som ar det viktiga,
inte hur det ar gjort. Nar det galler dokumentation ska du inte hanga upp dig pa ratt och fel,
att bara gora ar det bésta. (Jakobsen, 2017). Ett satt man kan anvanda sig av &r att gora
skriftliga anteckningar i ett barns personliga hafte, protokoll fran moten eller
utvecklingssamtal. En annan mojlighet &r att fotografera eller filma. Att dokumentera med
digitala hjalpmedel &r ett satt som borde fungera smidigt idag da valdigt manga daghem har
egna smarttelefoner, surfplattor och kameror. Den ultimata dokumentationssamlingen ar en
blandning av dessa, vilket resulterar i att det finns bade skriftlig och fotografisk
dokumentation som kan komplettera varandra. All dokumentation ska dessutom vara
tillganglig for barnen. De ska fa se videoklippen som personalen filmat och konstverk de
gjort ska hangas upp pa vaggarna. Dokumentationen &r inte nagot som halls hemligt utan
delas med till bade barn och foréldrar. (Granberg, 2004, s.163-174).

Nagot som ocksa ar en vanlig form av dokumentering 4r att anvanda sig av portfolios. Da
har alla barn en egen parm dér det samlas bilder, teckningar, berattelser och annat material
som gor att man kan folja med barnets utveckling fran ar till ar. Detta kraver att man
uppdaterar dem ofta och lagger till material, ocksa barnet ska fa mojlighet att vara med och
bestamma vad som hen vill lagga i sin parm. | parmen samlas dven bilder som tagits pa
daghem som barnet sjalv kan fa beskriva vad som hander och hur hen tyckte att det
var.(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999, s.127).
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5.10 Den fria leken som stéd for barnens kompetenser

Barnet lar sig bast nar det mar bra och kanner sig trygg i sin omgivning och i sig sjalv. Barnet
ska fa mojligheten att bli inspirerad och intresserad av att ldra sig nya saker. Barnet ska aven
uppleva kénslan av att lyckas genom en lagom utmanande verksamhet.
(Utbildningsstyrelsen 2016 s.20). Att som professionell jobba pa ett daghem da det géller
lek, innebér enligt Folkman och Svedin (2003, s.12-13) att det &r den professionellas uppgift

att hitta och vacka barnets leklust.

Utmaningar for de professionella ar de barn som inte leker (Folkman, Svedin 2003 s.12-13).
Det finns otaliga forklaringar till varfér barn inte leker. Oavsett om barnen &r starkt
tillbakadragna eller kraftigt utdtagerande och darav inte kan leka, kan detta bero pa att de
inte har nagon positiv erfarenhet av lek och pa sa vis tvivlar pa den egna lekférmagan.
(Ohman,2011, 5.225). For en del barn kommer inte leken som en sjalvklarhet och de vet inte
hur de ska hantera de sociala situationerna som den fria leken till stor del bestar av. Pa grund
av det kan ensamhet och utanforskap folja dessa barn. Detta kan ge upphov till kdnslor som
att man kanske inte duger eller inte &r énskvard som lekkamrat. Ett utanférskap som endast
beror pa att barnet inte vet hur hen ska ta sig an leken eller kompisar. Ett sadant utanforskap
ar forodande men kan ocksa hejdas om barnet far stod av den vuxna att upptacka det magiska
med leken och det roliga i att ha kompisar att leka med. (Folkman & Svedin, 2003, s. 12-
13). Aven Granberg lyfter fram att man maéste erbjuda barnen positiva, kanslomassiga samt
Omsesidiga band som vacker tillit och trygghet hos barnet for att de ska lara sig leka
(Granberg, 2004, s. 91).

Barn kan ha olika svarigheter med lek. Nagon kanske inte soker kontakt med andra barn och
leker sin fantasilek helt for sig sjalv och kanske till och med tycker att de andra barnen endast
ar "storande". En annan kan dra sig endast till vuxnas séllskap och vara véldigt oséker och
inte ta egna initiativ. Nagot barn kanske endast tar kontakt med andra barn genom att sla och
braka. Vad alla har gemensamt ar utanforskapet som uppstar da de inte delar den gemenskap

och kamratskapet som uppstar vid lek. (Folkman & Svedin, 2003, s.18-19).

| dessa fall ar det for de professionella att hitta de kunskaper barnet besitter och arbeta vidare
med dem i fokus. Pa sa sétt starks barnets sjalvkansla och barnet vagar prova pa nya saker.
For att de professionella ska kunna uppfatta dessa positiva egenskaper hos barnet maste man
an en gang agera som observator (se kap. 5.8.1 Mindre aktiva roller). Pa sa vis skapar man
sig en uppfattning om vad barnet ar intresserat av och vad som kanns meningsfullt for just

detta barn. Ofta kan man inte utga fran barnets alder och vad de andra barnen i samma alder
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leker, istallet maste man backa bakat och kanske borja med en tittut-lek eller en
turtagningslek. Dock behéver man &nda anpassa dessa lekar till barnets alder for att inte fa
barnet att k&nna sig dum. Man kan exempelvis andra lekarna till kurragmma, gdmma
nyckeln eller andra turtagningslekar. Genom dessa simpla lekar marker barnet ofta ratt

snabbt att hen verkligen kan leka ndgot med nagon. (Ohman,2011, s.225).

Folkman och Svedin (2003, s.34-35) namner precis som Ohman (2011) barnets sjalvkansla
och hur man som professionell kan jobba med den. De papekar vikten av bemétande och att
bekrafta barnets kompetens med positiva forvantningar och lagom hdga krav. Alla barn
behdver kanna att man tror pa dem och att de kan. Smasaker som att du berémmer barnet
och sager "du ar jatteduktig" betyder otroligt mycket for barnet och dess sjalvkansla. Sedan

da barnet kanner att hen visst kan saker sa ar det dags att hoja kraven.

Det finns barn som kréaver mer dvning i lek &n bara de tidiga lekarna. Dessa barn har inte
upptackt gladjen i att interagera och vara i relation med nagon. | dessa fall ar det dar de
professionella maste borja. Det lekforberedande arbetet i dessa fall ar lite mer komplicerad
och sker i flera faser. Barn behdver upplevelsen av att nagon leker med dem for att kunna
utvecklas till ett barn som besitter kunskapen att leka. De professionella maste arbeta kring
malsattningen att ge stimulans och tillika skapa trygghet for barnet. Den forsta fasen innebar
att den professionella visar ett intresse for barnet och vill umgas med barnet. Pa sa sétt bygger
de tillsammans upp en relation och den professionella bjuder pd samma géang in barnet till
samspel. Nar detta lyckats kan man ga Over till fas tva. Fas tva innefattar att den
professionella lyckas vacka nyfikenheten hos barnet och dven en leklust i samspel med dem.
Om det uppstar en 6msesidig gladje i samspelet mellan den professionella och barnet har
man kommit en lang bit pa vag. Under tiden den professionella ger barnet stod i leken, starker
man aven barnets sjalvkansla. Smaningom kan man borja utveckla leken och bjuda in andra
barn att delta. Denna process ar omfattande och tar lang tid och mycket talamod. De
professionella maste forsta var barnet befinner sig och méta barnet dar pa samma niva pa ett
respektfullt satt. For att barnet ska finna tillit till de professionella maste hen kanna att de
aven har tillit till barnet sjalv. De professionella maste vara kanslomassigt narvarande och
dven kunna tolka barnets kanslor for att forsta varifran de maste bérja processen. Pa vilket
vis de professionella tolkar och bemoter barnet avgor barnets gensvar. (Ohman,2011, s.225-
226).

Behovet av stod i lek galler inte alltid det enskilda barnet, det kan &ven géalla hela
barngruppen. De professionella kan i dessa fall soka tips fran olika program utformade for

att stoda i leken. Dock maste de professionella aven har granska och vara medveten om
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forutsattningar och kunskaper gallande leken for att 6vningar och metoder ska bli
andamalsenliga och anpassade till den specifika gruppen. Vardagen och
daghemsverksamheten maste struktureras upp sa att oroligheter och stérande moment far
mindre plats att bryta ut och paverka gruppen. Da kan barnen kanna sig tryggare och borja
leka, alltsa befinner sig barnen i en trygg psykisk miljo (se rubrik 5.6.2 Psykisk miljo). De
professionella maste dven se till att barnen har gemensamma erfarenheter att leka utifran.
Det ar svart for barn att leka ndgonting de inte besitter nagon erfarenhet av. For att framja
gemensamma upplevelser kan de professionella exempelvis ordna studiebesok till
intressanta platser eller andra upplevelser som barnen &r intresserade av och sedan kan bygga
upp lek kring. De professionella kan dven dela upp gruppen i mindre grupper dar det ar
lattare fOr en professionell att ge mer aktivt och Overgripande stod i leken, under lekens
gang. Nar situationen i gruppen har forbattrats ar det viktigt att den professionella vagar
slappa pa kontrollen och reglerna och ge barnen fler majligheter att ta egna beslut.
(Ohman,2011, s.236).

Vilja Laaksonen (2014, s.32) namner i sin forskning om sociala fardigheter att barn i
forskoledldern har bra samspel med andra i en ledd verksamhet, medan i situationer dar barn
inte far stod av vuxna har svarigheter att bibehalla ett gott samspel med andra. Barnen har
mer svart att hantera konfliktkonflikter och att ta emot eller ge respons till andra barn.
Laaksonen menar att barns sociala fardigheter &r inte tillrackligt utvecklade for att handla

helt utan handledning av en vuxen.

Daghemmet Kilo som var med i VVK-Metros projekt hade satsat mycket pa barnen med
special behov inom den fria leken. Detta gjorde man genom att halla tva veckor som
intensiva lekveckor inom integrerade barngrupper. Detta framhdvde att barnperspektivet
blev mer tydlig samt att gruppdynamiken starktes. Inom grupperna sag man aven till att det
fanns i alla grupper barn med special behov. Detta medforde att vissa i personalen hade en
handledande roll och andra var med som lekaren. Fokusen var att leka mer samspelslekar,
dar personalen var en modell for att pa detta satt ldara ut sociala fardigheter. Detta gjordes for

att stoda alla barn i den fria leken. (Tahvanainen & Turunen 2016, s. 32).

5.11 Stod for de professionella inom smabarnspedagogik

David Elkind skriver om hur systemet och alla delaktiga vuxna har en dalig attityd gentemot
den fria leken och ett starkt fokus mot mélinriktade metoder. Den fria leken anses vara

nagonting som liknar en paus i larandet och om barnet maste leka sa ska det i alla fall lara
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sig nagonting. Den fria leka har istallet kompenserats med hobbyer, det gors tester och
pedagogiska leksaker tas med in pa daghem for bebisar. Elkind ar radd att konsekvenserna
av att minska den fria leken kan vara enorma. Den fria leken vardar och uppmuntrar barnens
nyfikenhet, fantasi och kreativitet. Dessa fardigheter ar som muskler, om man inte anvander
dem fdrlorar man dem. Datorspel och tv-program har tagit mycket av barnens fria lek och
aven om det kan vara givande och larande sa ar det begransat och strukturerat for ett visst
andamal. (Elkind, 2008, s.2). Aven i Turunens forskning (2016, s.15-16) drog man
slutsatsen om tre olika dimensioner som begransar de professionellas roll i leken; attityder,
strukturer och interaktion. De professionella som hade en positiv attityd till leken och
uppskattade leken i sin helhet, var mycket mer delaktiga i leken. Medan de som hade en mer
diffus attityd till och uppskattning av leken, ansag att leken forekom mellan barnen. Det kom
aven fram att vissa professionella ansag att de har glomt bort hur man leker och darfor dragit
sig tillbaka i den fria leken. Detta medforde att personalgruppen bdrjade till allt stérre

utstrackning fokusera pa de professionellas styrkor i verksamheten gallande lek.

De professionella pa daghem kan forsvara barnens utveckling genom att forbli for passivt
betraktande nar det géller leken. Stod for utvecklingen av goda relationer och
tillvagagangssatt for att ansluta sig till en lek uteblir och mojligheten att stoda barnens
kreativitet genom uppbyggande av fantasivarldar férsvinner. Detta kan leda till att barnen
leker mer stereotypa och enkla fantasilekar, eller att de hellre deltar i fysiska lekar, eller sa
kallade braklekar. Detta leder i sin tur till att de professionellas uppgift blir att agera
ordningsman eller sikerhetsvakt och kontakten med barnen praglas av forebraende och
utredning av brak. | de fall dar den professionella ingriper i leken for tidigt eller pa ett
negativt satt kan det ocksa bidra med negativa foljder for leken. Den professionella maste
lata barnen fa en chans att sjdlva se sina misstag och aven stélla dem till ratta genom att losa
dem pa kreativa sétt eller till exempel forhandla med de andra barnen om hur konflikter ska
l6sas. (Ohman,2011, s.248).

Att de professionella ingriper i barnens lek pa ett negativt satt som stor eller forstor leken ar
inte bra for barnen. Ifall de professionella distraherar, instruerar eller avbryter barnen kan
det leda till att leken upphér mitt i, vilket betyder att den har forstorts. Att dirigera leken ar
heller inte bra, eftersom for mycket styrning gor att leken tar form av en aktivitet istallet for
ett mentalt tillstand hos barnen. Detta tyder dven pa att de professionella saknar formagor
som lyhordhet och foljsamhet. Professionella som arbetar med barn bor &ven undvika att

overtolka leken. Man maste komma ihag de sociala aspekterna i leken, inte bara de kognitiva.
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Om man koncentrerar sig pa de kognitiva aspekterna riskerar man att fa en forelasande roll
vilket aven det leder till att leken stannar av. (Ohman,2011, s.243 och 248).

| daghemmet Lehdokki-ratamo i Helsingfors ville man stélla fragorna; Vem vagar lita pa
barnets formaga att sjalva komma pa bra idéer for att bygga upp en bra lek? Eller vad hander
om man vander dagsrytmen pa ett helt annat sétt? For att utveckla leken och dess betydelse
inom smabarnpedagogiken, maste personalen utmana sig sjalv for att lita pa att barn finner
sitt eget satt att kunna vaga och gladjen inom leken. Personalen ska &dven ifragasatta
strukturen inom smabarnspedagogiken. Leken behover utrymme, tid och ro for att den ska
vara effektiv med tanke pa barns upplevelse, inlarning samt utveckling.(Tahvanainen
&Turunen 2016, s. 15).

Tilliméen paivakoti i Esbo diskuterade vasentliga fragor kring att framja den fria leken inom
smabarnspedagogiken. Genom att reflektera och att sitta ner och diskutera vasentliga fragor,
far personalen en gemensam grund att arbeta kring. Tillimaen paivékoti tog upp att man bor
stalla dessa fragor utgaende fran barngruppen men dven utgaende fran varje enskild individ;
Hur stdder jag barnet att komma in i en lek? Hur stdder jag barnet till att leka med andra?

Vilken ar min roll i leken? .(Tahvanainen &Turunen 2016, s. 24).

5.12 Resultat

Syftet med examensarbetet var beskriva hur professionella inom smabarnspedagogiken kan
stoda barns fria lek. Fragestéllningarna i relation till syftet var; vilken betydelse har den fria
leken for barnet, vad innebér ett resursforstarkande lekklimat pa daghem och pa vilket satt
kan de professionella arbeta resursforstarkande kring den fria leken? Genom metoden
litteraturdversikt kan det konstateras att leken ar av stor betydelse for barnet och dess
utveckling. Barnkonventionen betonar att barn har rétt till lek (FN:s konvention barnens
rattigheter 1989). Redan tidigare genom olika lekteoretiker har lekens betydelse konstaterats.
Piaget pratar om att barn genom leken far en forstaelse av omvérlden och pa sa satt bearbetar
sina upplevelser (Espen et.alt. 1999 s. 240-242). Frobel i sin tur betonar utvecklingsstadierna
I barndomen och anser att leken under barndomen &r héjdpunkten av barnets och ménniskans
utveckling (Johansson 1995 s.55).

Lagen om smabarnspedagogik (36/1973) §2a stadgar barnens rétt till en mangsidig
pedagogisk verksamhet som stoder deras lek, rorelse, konst, kultur och tradition samt ger
barnen mojlighet till positiva upplevelser av larandet (Finlex). Barnkonventionen tar upp att
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barnens asikt ska beaktas i man om alder och mognad samt att barnet har ratt till att uttrycka

sin mening i fragor som ror barnet (FN: konvention om barnets rattigheter, 1989).

De professionella i Turunens undersokning anser att de administrativa uppgifterna tar
mycket tid att den fria leken far mindre plats i vardagen (Turunen 2016 s.13-21). For att
utveckla en verksamhet som framjar den fria leken ansags den verksamhetskulturella delen
spela en stor roll. Alla maste vara pa samma linje. Ensam kan man inte utveckla en sa bred
verksamhet utan det géaller att alla ar aktiva och har samma malsattningar. For att &ndra hela
den kulturella aspekten pa smabarnspedagogiken galler det att man har tid och utrymme for
planering, kommunikation, reflektion, utvardering och att barnen far vara delaktiga. Leken
ska bli en gemensam aktivitet mellan barn och professionella. (Turunen 2016 s.21-27).
Personalen ska uppmarksamma de faktorer som begransar leken och utgaende fran det

utveckla arbetssatt och skapa larmiljoer som framjar lek (Utbildningsstyrelsen, 2016 s.29).

De professionella ska tillsammans med barnen planera en verksamhet som vécker barnets
nyfikenhet och vilja att lara sig. Barnens idéer, lekar samt prestationer ska &ven vara synliga
i de fysiska larmiljéerna. Med larmiljoer som stodjer barnets utveckling avses lokaler,
platser, gemenskaper, metoder, redskap och tillbehdr (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 31-32).
Den fysiska miljon, dvs. hur rummen pa daghemmen ar uppbyggda, spelar ocksa en stor roll
(Granberg 2004 5.94-95). Den fysiska miljon ska vara inbjudande och ge mgjlighet till fri
lek (Hellberg 2015 s.85). Genom att skapa nya platser exempelvis genom att méblera om ett
rum skapar man majligheter for nya lekar (Folkman & Svedin 2003 s.68-70). Aven att barn
sjalva far valja var och vad de leker leder till att mer betydelsefulla lekar uppstar (Turunen
2016 5.21-27).

Den psykiska miljon ar viktig eftersom starka k&nsloméassiga band ar nddvéndiga i barns
utveckling. De professionellas huvudsakliga uppgift ar att skapa ett sammanhang och en
miljo dar det enskilda barnet kdnner sig tryggt, saval fysiskt som psykiskt. (Ohman 2011
s.244 och 246). Mindre barn pendlar mellan leken och den vuxna, dédrav &r det viktigt att den
vuxna finns tillganglig och narvarande for att barn ska k&nna sig trygga att leka (Réthle 2006
s. 124). Barnet behover forutom trygghet ocksa en miljo som tillhandahaller olika
mojligheter att utveckla sina kompetenser och formagor. Ett gott forhallande mellan den
professionella och barnet ar viktigt for leken och ger barnet den trygghet hen behéver for att
vanda sig till den vuxna, men ocksa tillrackligt med sjalvtillit att vaga gora nagot pa egen
hand. Da kan barnet folja sina intressen eller gora sina egna val. Professionella bor respektera
barnens lek, da lar sig barnen att det de gor ar viktigt och att aven sjalva respektera andra
barns lek. (Ohman, 2011, s.244, 246).
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For att understoda barnens utveckling pa basta satt ska de professionella pa daghem forhalla
sig aktivt till leken och finnas till hands redo att tolka det enskilda barnets lektecken och
svara pa barnets lekgester och mimik pa ett mottagligt och sensitivt satt. Nar de
professionella deltar i leken skapas det mer intima och jambdrdiga relationer mellan den
professionella och barnet, vilket leder till att barnet blir mer sprakligt aktivt. De
professionella borde kunna narma sig barnets varld och delta i fantasivarldar, diskutera och

leka kring det som barnet visar intresse for. (Ohman,2011, s.244).

Det finns manga roller som kan stdda leken, som t.ex. berikaren, mojliggoraren,
observeraren, stodjaren av sociala relationer samt den som bygger upp en trygg, jamstalld
eller gemensam verksamhet. Malsattningen ar att varje enskild professionell ska finna sin

egna styrka inom den fria leken. (Turunen 2016 s.15-16).

Genom att observera barnens lek upptacker man deras kompetenser och fardigheter. Pa
samma gang finns man aven till hands for de barn som kan behéva stod i leken d&ven om man
som pedagog inte aktivt deltar. Narvaron kan ofta utgdra en trygghet for dem. Det ar viktigt
att dokumentera iakttagelserna fran leken eftersom man pa sa satt lattare kan folja med varje
barns process och hur barnet utvecklas. Detta kan sedan delas med till féraldrarna sa att dven
de har en inblick i vad som pagar. Nar man gor en utforligt dokumentation blir &ven arbetet
tydligare, som en tidslinje dar man kan ga tillbaka och se hur situationen och tankegangarna
sag ut tidigare. Pa sa satt kan man utvardera barnets framsteg och utveckling men aven se

vilka utmaningar och stodbehov som barnet har. (Granberg, 2004, 5.163-174).

Utmaningar for professionella &r bland annat de barn som inte leker. Det ar de
professionellas uppgift att hitta och vacka barnets leklust (Folkman & Svedin 2003 s.12-13).
De professionella ska starka barnets sjalvkansla sa att barnet vagar prova pa nya saker.
Behovet av stod galler inte alltid bara ett enskilt barn, utan behovet kan galla hela
barngruppen (Ohman 2011 s.225 & 236).

Genom leken utvecklas barnets sociala féardigheter, exempelvis att dela med sig,
konfliktlésning, samarbete, empati samt sin egen kéansloforstaelse och kanslokontroll
(Hellberg 2015 s.79-80). Den fria leken ger barnet fardigheter att utvecklas pa ett naturligt
satt och pa sa vis kunna ta emot och forsta information pa ett annat plan i framtiden, och pa
sa vis framja ett livslangt larande i egen takt (Elkind 2008 s. 4).



81
5.13 Kritisk granskning

| examensarbetet har vi stravat till att arbeta tillforlitligt. Vi har kritiskt granskat igenom den
relevanta litteraturen och det egna arbetet for att na ett resultat som besvarar
fragestallningarna pa ett tillforlitligt satt. Tillforlitligheten okar pa grund av att vi har varit

fyra socionomstuderande och varit tvungna att diskutera och forsvara delar av arbetet.

Vi anser att vara fragestallningar har besvarats genom arbetet. Vi har anvant oss av en
andamalsenlig metod, eftersom det inom omradet finns otaligt med kéllor, vilket har gjort
att exempelvis en systematisk litteraturstudie inte varit méjlig. Antalet kallor har paverkats
av den begransade tiden for examensarbetet. Pa grund av tidsbegransningen tog vi beslutet
att sluta séka nya kallor efter att vi ansag oss ha tillrackligt med varierande material for att
besvara fragestéllningar. Vi anser att validiteten 6kar genom att det i varje stycke finns flera

kallor som kompletterar varandra.

Vart syfte var att beskriva hur professionella inom smabarnspedagogik kan stoda barns fria
lek. Vi anser att detta syfte ar aktuellt och arbetet andamalsenligt samt informativt. Vi har
med vart arbete forsokt fortydliga hur professionella kan anvéanda sig av den fria leken i

vardagen pa daghem och stéda barnen pa ratt sétt.

Rubrikerna har under arbetets gang bearbetats for att spegla texten pa ett andamalsenligt satt.
Vi har dven fatt andra strukturen ett antal ganger for att uppna en logisk ordning pa
rubrikerna och texten. Aven huvudrubriken har &ndrats ett antal ganger for att begransa
arbetet pa ett tydligt satt till den fria leken. Detta gjorde vi redan i borjan av arbetsprocessen,
eftersom vi markte att leken som resursforstarkande metod var ett enormt omrade och vi

ville avgransa oss till den fria leken.

Inom arbetet hade vi fran borjan tankt avgransa oss till kallor publicerade tidigast 2010.
Under arbetets gang konstaterades att detta inte gick att halla. Vissa kéllor ar darav aningen
aldre, men vi anser att dessa trots detta ar andamalsenliga och fortfarande aktuella. Vi valde
att avgransa hela arbetet till den fria leken, och att fokusera pa vad de professionella behover
veta for att kunna arbeta med den fria leken pa ett bra och resursforstarkande sétt.
Avgrénsningen har varat arbetet ut. | borjan av arbetet presenteras lekens fordelar och vilken
betydelse leken har for barnet samt dess utveckling. Detta anser vi att &r nddvandig
bakgrundskunskap som den professionella bor besitta for att forsta varfor man ska anvanda
sig av den fria leken. Efter detta forklaras pa vilket satt den professionella indirekt kan
paverka leken, alltsa pa vilket vis den psykiska samt den fysiska miljon paverkar barnen pa

daghem och deras formaga och intresse till lek. Miljon ansag vi vara en mycket viktig del,
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eftersom man genom den kan locka och uppmuntra barnen att leka men aven forsvara hela
lekprocessen. | slutet av arbetet forklaras pa vilket satt den professionella mer direkt kan
stoda barns lek och hur man som vuxen gar in i leken pa olika resursforstarkande sétt. Vi
ville med denna text uppna nagot som liknande en handbok for professionella, och pa sa vis
ge konkreta tips pa hur man kan arbeta kring den fria leken och stoda barn i lek pa ratt satt.
Vi anser att vi uppnatt detta eftersom vi sjalva starkts i vara personliga roller som
professionella och haft stor nytta av arbetet.

Det ar viktigt att vara medveten om betydelse av den fria leken fér barnet och att det inte
bara &r en fri lek utan nagonting mycket mer. For att kunna anvénda sig av leken och stoda
barnen pa ratt satt i leken maste personalen vara medveten om vad de ska gora och hur de
ska agera. Detta &r fOr personalen en stor och omfattande uppgift, eftersom alla barn har
olika stodbehov. Stodbehovet kan &ven variera fran situation till situation och har galler det

for personalen att ha sa kallat "spel-6ga" och vara lyhord.

Leken spelar en viktig roll i barnets utveckling samt i skapandet av sin egna identitet och
uppfattningen om sin omgivning. Detta ger barnet en kénsla av kontroll dver sitt liv och
starker barnens sjalvkéansla. Barn utvecklar aven sitt larande via den fria leken. Leken ger
barnet maojligheten att vaga prova nya saker, utforska det okanda och bli mottaglig for ny

information.

| vart arbete kommer det starkt fram att relationen mellan barn och vuxna ar en vésentlig
del for att skapa fri lek med malsattning for utveckling och inlarning. Fortroendet spelar en
vasentlig roll. Barn utvecklas genom den fria leken, och de lar sig aven olika fardigheter via
en fri lek. Leken framjar &ven de sociala fardigheterna barnet behdver i samspel med andra
och sin omgivning. Samspelet barn emellan utvecklas om de far mojligheten att géra det i
en fysiskt samt psykiskt trygg miljo, dar de far lugn och ro, tid och dessutom kanner sig
trygga. Hur smabarnspedagogiken &r planerad och pa vilket satt saker, moébler och leksaker
ar placerade ar aven viktigt, eftersom det bidrar till barnens lust att leka. Det har visat sig att

till och med sma andringar, som att ommoblera om ett rum, kan gora att barnen leker béttre.

Vissa barn har svarigheter att leka 6verlag, medan andra barn kan ha svarigheter att leka med
andra. Den professionellas uppgift ar att stoda, handleda, observera, utvardera samt finna
pedagogiska metoder for att framja den fria leken. Personalen ska forstd och ha ett
barnperspektiv for att kunna utveckla lekmiljoer. Barnen ska fa paverka verksamheten och
den ska utgd ifran barnets intressen och férmagor samt behov. Personalens attityder

gentemot den fria leken spelar en vésentlig roll. Via en positiv attityd for den fria leken kan
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de professionella planera en verksamhet dér de kan ha olika lekroller under den fria leken.
Genom dessa olika roller kan de stoda det individuella barnet utgaende fran situation och

behov.

Planering och utvardering ar viktigt for att den fria leken ska fa en plats inom
smabarnspedagogiken. Barntradgardslarares arbetsuppgifter har dndrats under aren och satt
mer krav pa barntradgardslararen i och med de administrativa uppgifterna som ar
tidskravande. Detta kan darfor bli ett hinder for den fria leken att fa tillracklig plats inom
smabarnspedagogiken. Det galler for hela personalgruppen, aven enhetschefen, att medvetet
omorganisera smabarnspedagogiken sa att den fria leken far en egen plats i verksamheten.
Alla inom personalgruppen bér ha samma syn- och arbetssatt kring fri lek samt stéva efter
samma mal. Dock &r det viktigt att alla inom personalen far hitta sina egna styrkor och ga in

i de lekroller som kanns naturliga.

Vi har i vart arbete stravat till att sammanstilla ett material som kunde inspirera
professionella att arbeta resursforstarkande med den fria leken. Som utvecklingsforslag
foreslar vi utarbetandet av ett konkret material baserat pa detta arbete kring den fria leken.
Detta kunde finnas latt tillgangligt pa faltet for de professionella, och pa sé sétt inspirera till

att utveckla verksamheten kring den fria leken.
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6 Halsoframjande arbete bland barn med allergi och astma

Resursforstarkande tillampning av bildstéd som metod

Infor detta halsoframjande examensarbete kommer skribenterna att utreda material kring
allergi och astma hos barn i aldern 1-5 ar. Arbetet grundar sig pa olika kapitel som
presenterar de olika teman som valts ut. Skribenterna borjar med att definiera vad allergi och
astma innebdr, darefter lyfter de fram hur barn upplever sjukdomen. De kommer dven att ta
upp hur personalen kan beméta och stédja barn med allergi och astma. For att kunna hantera
allergi och astma och skota dessa sjukdomar behdver man kunskap om vad man kan gora

och hur allvarliga reaktioner kan se ut.

6.1 Inledning

| det har examensarbetet kommer du som lasare att fa exempel pa hur vuxna och
yrkespersonal kan stoda 1-5 ariga barn med specialsituationer till exempelvis allergi och
astma. Social- och Halsovardsministeriet betonar i boken "Barnradgivningen som stod for
barnfamiljer" (Social- och Halsovardsministeriet, 2005, s. 212-230) , att barnets
specialsituationer exempelvis kan vara barn med langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning. Langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning innebar besvar som pa
grundlaggande niva paverkar barnets dagliga liv under minst tre manaders tid (Magnusson,
et al., 2009, s. 183) sasom allergi och astma. Malet med det har examensarbetet &r att skapa
ett verktyg for personal inom social- och halsovarden. Verktyget som blev en bildstod kan
anvandas med barn som har allergi och astma och kan med hjélp av det uttrycka sitt maende
till vuxna i deras omgivning. Syftet med detta examensarbete ar att beskriva hur man
mangprofessionellt kan stdda och arbeta resursstarkande med barn som har allergier och

astma. Bildstddet presenteras och forklaras utforligare i kapitel 6.9.
For att na syftet stélls foljande fragestéllningar:

e Hur kan man som professionell fungera stodjande i motet med 1-5 ariga barn med

allergi och astma?
e Hur upplever barnet sjukdomen och hur uttrycker barnet det?

e Hur kan personalen forstarka barns resurser och gdra dem mera delaktiga i

hanteringen av sin sjukdom?
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6.2 Bakgrund

Under de senaste artiondena, har allergi och astma blivit de vanligaste kroniska sjukdomarna
bland barn och ungdomar i Finland och Sverige (Bramhagen & Carlsson, 2013, s. 193)
(Social- och Halsovardsministeriet, 2005, s.220). Manga barn kan ha bade allergi och astma
(Nuutila, 2006, s. 56). Att vara allergi- eller astmabérare ar tva utav de mangder av
sjukdomar som kan utmarka sig som en form av en funktionsnedséttning. Allergi och astma
ar funktionsnedsattningar som man brukar kalla for ’det osynliga handikappet”, eftersom

det inte alltid syns utanpa (Ortmark-Lind, 2003, s. 24).

Examensarbetet utgar ifran den finska lagstiftningen kring social- och halsovardsarbete med
barn samt den aktuella forskningen pa omradet som galler att bemota barn som lider av
allergi eller astma. Enligt lagen om smabarnspedagogik (Lag om smabarnspedagogik
1973/36) § 1 ska alla barn ha ratt till smabarnspedagogik. Med hjélp av lagen har man
faststéllt grunderna for planen om smabarnspedagogik i Finland. Planen innehaller de olika
grunderna och uppdragen som ska stoda barns fostran, utveckling, larande, vard, och barnens
valbefinnande. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 8) For att stodet ska kunna forverkligas har
vardnadshavarna det centrala ansvaret for sitt barn. Vardnadshavarna ansvarar ocksa for att
mojliggora samarbete med mangprofessionella till exempel dagvardspersonal, social- och
hélsovarden, kommunen och vid behov de dvriga myndigheterna (Utbildningsstyrelsen,
2016, s. 10-11).

Barnradgivningens uppgift ar att stoda och folja 1-5 ariga barns psykiska, fysiska och sociala
utveckling (THL, 2018). Radgivningsverksamheten & en del av det kommunala
halsoframjande arbetet (Armanto & Kaoistinen, 2009, s. 20) som styrs av halso- och
sjukvardslagen § 15 (Halso- och sjukvardslagen §15). Halsoframjande arbete innebar en
verksamhet som stoder familjernas resurser att paverka barnets hélsa och faktorerna bakom
hélsan (Social- och Hélsovardsministeriet, 2005, s. 23). Begreppet innehdller férebyggande
av sjukdomar, forbattring av hélsan samt 6kande av vélbefinnandet (Armanto & Koistinen,
2009, s. 20). Enligt Social- och halsovardsministeriet ar dess mal aven att minska
halsoskillnader mellan familjer och utveckla resurser for halsa och foraldraskap, sa att de
skulle vara battre for foljande generation. (Social- och Halsovardsministeriet, 2005, s. 20-
21)

Allergi ar en symptomatisk 6verkanslighet for nagon form av allergen, eller &mne som
utloser en onormal reaktion. (@rn, et al., 2011, s. 62). Allergier &r arftliga (Armanto &

Koistinen, 2009, s. 177) och k&nnetecknande hos barn med allergier ar att barn inte bara ar
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allergiska for ett amne, utan oftast ar barn mangallergiska, vilket innebar att de ar allergiska
mot flera olika allergener. Enligt K&ypa hoito-rekommendationer (2015) samt Social och
Halsoministeriet (2005, s. 221) har det tidigare funnits rekommendationer for bade barn och
gravida kvinnor att undvika sa kallade allergiframkallande fédodgmnen. Det finns dock ingen
evidens pa att det skulle forebygga allergier, tvartom har det visat sig att genom utékning av
mangsidig kost for barnet, minskar barnets kéanslighet for allergener. (Kéypé hoito -suositus,
2015, s. 4).

Astma ar en inflammation i luftvagarna. Det & summan av flera karaktarssymptom som
framst bestar av aterkommande hostattacker och andningssvarigheter, pipande, vasande
andning och kénsla av tranghet i brostet som personen kan uppleva i kombination med tung
andning. (Nationalencyklopedin, 2018) Astman kan bero pa olika faktorer och kan utlosas
av olika orsaker. (Social- och Halsovardsministeriet, 2005, s. 222). Genetiska faktorer eller
arftlig mottaglighet &ar avgorande for utvecklingen av barnets astma. Viktigaste
riskfaktorerna ar om det forekommer astma hos syskon eller foraldrar (Kdypa hoito -
suositus, 2012, s. 3-4), och rokning hemma okar risken for alla andningssymptom (Social-
och Halsovardsministeriet, 2005, s. 222). Da en person till exempel har bakgrund med

atopiskt eksem (arftligt eksem) 6kar ocksa risken for astma.

I skribenternas arbete ar barn och deras valbefinnande i centrum. Tillsammans utgér gruppen
ett mangprofessionellt team och arenan dar dessa yrkesgrupper méts ar kring barnet och
dennes familj, som kommer till professionella for rad och véagledning eller vid behov av stod
och service. Sadana situationer forekommer bland annat i dagverksamhet, barnradgivning

samt halso- och sjukvard (Hélso- och sjukvardslagen §32, 2010) .

6.3 Metod

| det ar har kapitlet kommer skribenterna att redogdra for val av metod och vilka databaser
de har anvant sig av, samt hur deras datainsamling genomférdes. De har till sitt
examensarbete valt att anvénda narrativ litteraturanalys som metod, for att kunna analysera

tidigare forskningar, rekommendationer och riktlinjer.

Skribenterna valde att anvanda narrativ litteraturanalys da de upplevde den som lamplig
metod for att séka information om arbetets temaomraden och samla den har
mangprofessionella kunskapen till en beskrivande helhet samt kunna na arbetets mal. Den

beskrivande helheten som uppnas med narrativ litteraturanalys ansags alltsa lamplig for att
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ha en bred uppfattning om forskningen pa omradet. Den breda 6versikten av materialet stod

sedan som grund for att utforma det bildstod som var arbetets mal.

Narrativ litteraturanalys som metod anvénds for att analysera tidigare forskningar,
rekommendationer och riktlinjer. Den aktuella litteraturen for detta arbete innehaller
information om hur man kan stoda 1-5 ariga barn med allergi och astma. Narrativ
litteraturanalys ar en form av beskrivande litteraturanalys. Likt de andra vetenskapliga
metoderna, maste ocksa litteraturanalys na de allmanna kraven fér en vetenskaplig metod,
det vill saga publicitet, kritiskhet och objektivitet. Litteraturanalysens mal ar att utveckla
teorier som redan finns samt bygga upp nya teorier. Det kan anvandas aven for att vardera
teorier eller for att upptacka problem. Litteraturanalysen utformar en sammanhéngande
helhetsbild och erbjuder d&ven mojligheten att beskriva en teoris historiska utveckling.
(Salminen, 2011, s. 1, 3)

Den beskrivande litteraturanalysen ar en av de mest anvdanda grundmetoderna for
litteraturanalys. Den kan beskrivas som en allman granskning av litteratur, utifran en
fragestallning och utan stranga regler. Materialet som anvénds ar omfattande och de finns
inga metodiska regler som styr urvalet av material. | en beskrivande litteraturanalys beskrivs
det studerade fenomenet omfattande. Fragestallningarna i den beskrivande litteraturanalysen
ar bredare an det i den systematiska litteraturanalysen. (Salminen, 2011, s. 6) Den
beskrivande litteraturanalysen baserar sig pa fragestallningar och ger kvalitativa svar till dem
pa basen av det valda materialet. | den beskrivande litteraturanalysen finns det fyra faser: 1)
formulering av fragestallningar, 2) urval av material, 3) konturering av beskrivningen och 4)
granskning av resultaten. Den beskrivande litteraturanalysen ar materialcentrerad och stravar

till att ge en forstaelig beskrivning av fenomenen. (Kangasniemi, et al., 2013, s. 291-292)

Narrativ litteraturanalys ar metodiskt sett den enklaste analysformen. En narrativ
litteraturanalys kan ge en omfattande bild av @mnet som é&r aktuellt i analysen genom att
samla ihop kunskap om d&mnet. Meningen med narrativ litteraturanalys ar att forma ett
resultat som &r latt att lasa. En narrativ litteraturanalys samlar alltsa ihop forskningsevidens
utan att erbjuda ett analytiskt resultat. (Salminen, 2011, s. 6-7)

6.3.1 Sokhistoria

Detta kapitel innehaller skribenternas elektroniska och fysiska materialsokning, hur det gatt
till och med vilka olika sdkordskombinationer som anvants. Har framkommer aven hur

manga antal traffar och fynd i olika databaser och bibliotek.
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Insamling av litteratur i bokform har skett genom olika databaser, hemsidor, styrdokument
och bibliotekets egen sokmotor Finna. Litteraturen som skribenterna har funnit behandlar 1—
5ariga barns halsa, halsoframjande vard, metoder att stéda barn samt allergi och astma hos
1-5ariga barn. Sokorden har varit bland annat: barn i behov av stod, sarskilt stod, astma,
allergier, astma och allergier, barn med allergier, anafylaxi, barnradgivning, och barns
upplevelse av astma eller allergi. Skribenterna har dven gjort manuella boksékningar pa olika
bibliotek bland annat Abo Akademi, Helsingfors universitetet, Arcada, Helsingfors
stadsbibliotek och Mariehamns stadsbibliotek. D&r har skribenterna funnit andra bocker och
kallor, som varit relevanta och till nytta for datainsamlingen. Skribenternas sokhistoria finner
lasaren som (bilaga 9) dar de har skapat en tabell som syftar till att ge en tydligare bild pa

deras val av s6kningar och hur materialet anvénts.

Syftet med datainsamlingen har varit att finna kallor som &r innehallsméssigt relevanta och
som publicerats under 2010-talet fram till idag. Men skribenterna har &nda valt att anvanda
kéllor aldre kallor an tankt, om de har visat sig innehallsmassigt oférandrade och &r
anpassade enligt dagens standard. Skribenterna har anvént sig av tidigare examensarbeten
och avhandlingar som hjalp och stod for litteratursokning. Néar kéllorna val samlats ihop laste
skribenterna igenom innehallet och granskade kallornas lamplighet for arbetet, men delvis

ocksa for att kunna finna svar pa fragestallningarna.

Skribenterna fann att bara nagra fa av artiklarna var relevanta for arbetet. Efter ytterligare
avgransning tog skribenterna bort en del av dem. De valde ocksa att soka artiklar pa svenska,
finska och engelska, varav de artiklarna som sedan valdes ut var publicerade pa svenska och

engelska. Férutom EBSCO har &ven Google och Google Scholar anvants.

Vid sokning av vetenskapliga artiklar har skribenterna anvént sig av databasen EBSCOhost,
CINAHL och Medline. For att lattare hitta relevant och aktuell forskning, avgrénsades
sokningsresultaten genom att valja: full text, peer reviewed, evidence-based practice, samt
specifikt artal fran 2012 fram till nutid. S6korden som anvandes var: "child development"
AND “support” AND "Child, preschool" med 58 tréffar, “child” AND “primary prevention”
OR “health promotion” med 301 triffar, “preschool child” OR “children”, “preschool” AND
“primary prevent” OR “health promotion” AND "scandinav" OR "nordic" med en traff och
“preschool child” OR ‘“children”, “preschool” AND “primary prevent” OR “health
promotion” AND “method” med 11 tréffar.

Med sokning via EBSCOhost CINAHL, var sokorden ocksé: “asthma” AND allergies”

AND ”children”. Déar anvindes avgrinsningar sa som full text, peer reviewed, evidence
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based practice och PDF full text. Dar framkom endast 2 resultat, men som dock ej var
relevanta. Foljande s6kning vid samma databas anvande sokorden: "Milk Hypersensitivity"
OR "Pollen-Food Allergy" OR "Food Hypersensitivity", och avgransningarna var féljande:
Full Text; References Available; Peer Reviewed; Research Article; Evidence-Based
Practice; PDF Full Text; Image Quick View. Sokinstallningar var Boolesk/fras, dock blev
det inte nagra triaffar. Med samma avgrinsningar dndrades sokorden till: asthma” AND
”children” varav antalet tréffar blev 79. Sokorden "Asthma” AND ”Exercise-Induced" gav
ej nagra relevanta traffar. Med samma kriterier, och sokinstéllningarna istallet SmartText-
sokning, men med andra sokord anvandes: "Anaphylaxis” OR "Food Hypersensitivity" OR

"Environmental IlIness" resulterade i 10 traffar.

Via Google Scholar fann skribenterna 2 artiklar. S6kord som anvéndes vid olika tillfallen
var: "allergi hos barn". Avgransningar var ar 2012-2018, inkludera patent samt citat, och
traffarna var 3840 varav en artikel ansags relevant. Motsvarande sokning gjordes dven med:
"astma hos barn", samma avgransningar (ar 2012-2018, inkludera patent samt citat) och
antalet traffar blev da 3330. Med samma avgransningar provade skribenterna med orden:
"barns upplevelse av astma", och fick 1260 traffar, motsvarande kriterier gav med sékorden:
"barns upplevelse av allergi™, 2080 tréaffar. Skribenterna provade dven de engelska sokorden:
"allergies in children 1-5 years", med avgransningarna (ar 2012-2018, inkludera patent samt
citat) och fick in 16 900 traffar. Endast artiklar i PDF-format lastes.

6.3.2 Etik och tillférlitlighet

Etiken ar laran om ménniskans ratta handlande. | detta kapitel granskar skribenterna etiken
och tillforlitligheten i examensarbetet och hur val fragestallningarna, syftet, metoden och

tillampningen passar i relation till det valda amnet.

| den forsta forskningsfragan om den professionellt stodjande rollen &r resultatet méatbart,
men skribenterna har dock ej utfort intervjuer med personal och saknar déarfor information
utdver det som framkommit i litteratur och konkret material. Fragan ar anda relevant for
arbetet for att finna information betraffande den valda malgruppen som arbetet amnar
utforska. N&r barn l&r sig hur de ska bete sig mot varandra tar de efter de vuxna forebilder
som finns i deras narhet. Detta galler bade positiva och negativa egenskaper. | den andra
fragan som géller barnets upplevelse av allergi och astma och hur det uttrycks, framhéver
skribenterna tydligt sin avsikt att utreda barnets subjektiva upplevelse av att leva med en

sjukdom. | den tredje fragan, om barns resurser och delaktighet i varden av sin sjukdom,
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kombinerar skribenterna de tidigare fragestallningarna och formar en god relation till det

valda &mnet. (Bischofberger, et al., 2004)

Arbetet utfordes elektroniskt pa dator dar skribenterna analyserade och sammanfattade den
data som samlats in, och plockade sedan ut olika meningar samt teman som formade
resultatdelen. Metoden narrativ litteraturanalys ansags av skribenterna som lamplig med
tanke pa innehallet och arbetets syfte. Alternativt hade en intervju som metod kunnat utforas
eller fungera som kompletterande information, men det fungerade inte tidsméassigt. Malet
med hela arbetet &r att laga ett verktyg och att det kan anvandas av personal inom social- och

hélsovarden som samtalsunderlag med barn som har allergi eller astma.

Etiska fragor som skribenterna har begrundat flitigt inom datainsamlingen &r; om det maste
vara en ny forskning eller kan den majligtvis vara aldre? Fastan kallan &r éldre, kan den anda
anvandas? For vilket syfte har man utfort forskningen och ar metoden passande for det
resultat man vill uppna, eller kunde den ha gjorts pa ett annat satt? Hurdan manniskosyn har
materialet pd barn? Ar materialet hélso- eller sjukdomsbetonat, det vill saga fokuserar
materialet pa sjukdom istéllet fér pA manniskans halsa? Hur viktigt ar det att prata om barn
och betona sjukdom nér vi vill uppna hélsa? Hur betonas vardnadshavarnas och familjens
roll? Hur framhéver och beskriver forfattare barn som deltagit i intervjuer? Ar bildstoden
matbara vid allergi och astma nér inte skribenterna sjélva utfort en fysisk métning eller test?
Stoder skribenterna sjukdomen eller hélsan? Upplever sig barn stigmatiserade, det vill sdga

negativt brannmarkta av sjukdomen?

D& forskningsmaterialet bearbetades framgick det for skribenterna att det i
forskningsmaterialet dar barn intervjuats fanns stora skillnader beroende pa vem som
intervjuat barnet och i hurdan milj6 intervjuerna gjorts. Barn anpassar sig latt till vuxna och
det kan bli en tydlig maktfordelning. De vill svara rétt, samtidigt som barnen forvéantar sig
att fa hora att svaret blir ratt. Utifran det bor den ansvariga for intervjun skapa ett sadant
utrymme dér barnet med egna ord far formulera sina tankar utan den vuxnas paverkan.
(Marklund, 2007) I forskningsmaterialet framhavs ocksa vikten av integritet, den fria viljan

att delta och samtycke fran saval vardnadshavare som barn. (Sandman & Kjéallstrom, 2016)

Nar skribenterna har arbetat med materialet har aldersgruppen i allménhet varit 1-5 ar men
manga av de undersokningar som gjorts i materialen ar dock inriktade pa barn i skolaldern
och &r alltsa dldre. Det har varit kvalitetsmassigt bra kallor som aterkommit vid flera tillfallen
men ocksa nya kallor. Skribenternas examensarbete utgar ifran styrdokument och officiellt

material utgivna av aktivt verkande myndigheter i Finland. Flera av dokumenten har inte
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andrats  innehallsmassigt  sedan  publikationsdatum.  Bortsett  fran ~ WHO,
varldshalsoorganisationen sa harstammar de andra kallorna fran Norden. Materialet
innehaller inte enbart elektroniska kéllor utan dven publicerade bocker och artiklar.

6.4 Allergi och astma hos barn

Fokus i dagens lage vid forebyggandet av allergi och astma ar att 6ka manniskors talighet
for allergiférorsakande amnen, det vill saga allergener, istéllet for att behandla varje lindrigt
symptom. | det Nationella allergiprogrammet for 2008-2018, var budskapet att stdda halsan
- inte allergin, Oka talighet, andra installning och attityd till allergier och inte undvika
allergener i onodan. Vidare skall allvarliga allergier vardas och identifieras i tid samt man
skall stréava till att forbattra luftkvaliteten, genom att till exempel undvika rékning och passiv

rokning. (Allergia-, 1ho- ja Astmaliitto ry., 2008)

6.4.1 Allergi

De mest centrala allergierna bland barn ar fédodmnesallergi, pollenallergi och djurallergi
(Nuutila, 2006, s. 56). Fodoamnesallergi, kan uppkomma av vilket som helst fododmne som
innehaller protein. De vanligaste foédodamnena som orsakar allergi bland barn i lekalder &r
komjolk, vete, korn, rag och &gg (Kuitunen, 2016). Fodoamnesallergier brukar forekomma
hos barn fore ett ars alder och symptomen bérjar vanligtvis inom nagra veckor efter att det
nya fodoamnet har tillagts i barnets kost (Social- och Halsovardsministeriet, 2005, s. 221).
Okokta gronsaker och frukter, nétter och bonor kan orsaka allergiska reaktioner pa grund av
korsallergi (Kuitunen, 2016). Korsallergi betyder att barn kan reagera pa motsvarande
allergiamnen fran en annan kalla. Det beror pa att proteinerna i vissa allergener fran olika
djur och véxter eller mellan olika fédodmnen ar liknande med varandra, och immunférsvaret
har darfor svart att skilja dem at. Korsallergi ar speciellt vanligt hos barn med pollenallergi
dd de kan bli Overkansliga mot exempelvis &pplen, notter och stenfrukter. For
pollenallergiker brukar korsallergin férsamras under pollensasongen och en del maste da

helt avsta fran somliga fédoamnen. (Astma. och Allergilinjen, 2018)

Djurallergi brukar utbryta i tre till fyra ars alder. Lovtrad, gras, damm och djurkvalster
orsakar mest allergiska symptom. Djurallergier kan lindras med hyposensibilisering, som
innebér att den allergiska personen far injektioner, vilka innehaller en liten beredning av den
allergen som barnet ar allergisk mot for att allergin ska lindras. (Armanto & Koistinen, 20009,
s. 178).
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De flesta barn med fodoamnesallergier slutar ha symptom efter 1,5-2ars alder (Armanto &
Koistinen, 2009, s. 177). Mjolk-, agg- och spannmalsallergier brukar férsvinna fore
skolaldern bland de flesta barn. Aven allergiska symptom som férekommer i samband med
frukter och gronsaker, visar sig oftast vara kortvariga med symptom under 6-12manaders
tid. Allergi for notter, fron, fisk och skaldjur brukar halla i sig till vuxenalder (Kaypéa hoito
-suositus, 2015, s. 4). Allergier hor till gruppen for kroniska sjukdomar och de kan ge allt
fran latta symptom till kraftiga och livshotande reaktioner som till exempel anafylaxi.
(Nationalencyklopedin, 2018)
Barn brukar ganska snabbt l&ra sig att de inte kan ata allt som syskon och andra i omgivningen

kan. De brukar inte ha svart att acceptera det. De lar sig tidigt att fraga vuxna om de kan &ta det
ena eller det andra (Magnusson-Osterberg, 2017)

6.4.2 Kannetecken vid allergi

Kénnetecken eller symptom vid allergi kan vara svullnad, rodnad, klada, eksem,
nasselutslag, temperaturhdjning, sveda, magsmarta, illamaende, krékningar, diarré, hard
mage, réda 6gon, nysningar, rinnande och kliande nésa eller 6gon, andndd, hosta, vasande
ljud fran brostet, pipande andningsljud eller tathetskansla. (@rn, et al., 2011, s. 62-65) (Stokk
& Hagve, 2011) De vanligaste symptomen av fodoamnesallergier hos barn ar svart atopiskt
eksem, nasselutslag, angioddem det vill saga allergisk svullnad pa hud eller slemhinnor, eller

mag- och tarmsymptom sa som krakningar och diarré (Kéaypa hoito -suositus, 2015, s. 2).

Allergisk rinit innebar rinnande 6gon eller nasa och det brukar férekomma hos barn efter 2-
ars alder. Det orsakas vanligen av pollen eller djurepitel, det vill sdga palskvalster och dven
mogel. (Toppila-Salmi & Pelkonen, 2016).

Anafylaktisk chock innebar en svar, livshotande forstarkt allergisk reaktion (@rn, et al.,
2011). Symptomen varierar fran individ till individ, i varsta fall kan luftvagarna tappas igen
och leda till déden om tillstandet inte behandlas i tid. Forsta symptomen vid anafylaxi ar
rodnad, varme, kliande pa huden, snabb puls, tathetskansla i halsen eller brostet, hosta samt
eventuellt illamaende och krakningar. Féljande symptom ar svullnad hud, speciellt pa lappar,
dgonlock och slemhinnor, nasselutslag, svullet struphuvud, raspig rést och pipande andning
(Kalla, 2016). Anafylaktisk chock kan utlosas till exempel vid insektsbett, intag av livsmedel
eller lakemedel (@rn, et al., 2011, s. 63). Anafylaxi kan dven férekomma som blodtrycksfall
och grumlat eller forlorat medvetande. Behandling av anafylaktisk chock sker alltid genom
intramuskular injektion av adrenalin med barnets adrenalinpenna, oftast i larmuskeln. Att ge

adrenalin kan vem som helst gora och man borde inte vara rddd for att gora det, utan
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adrenalinpennan maste alltid anvandas vid misstanke av anafylaxi (Kalla, 2016). Néar
anafylaktisk chock forekommer, maste man alltid ringa till 112 efter adrenalinbehandling
och meddela om det till vardpersonal samt folja deras instruktioner (Allergia-, Iho- ja
Astmaliitto ry., 2017). | teorin kan vilket livsmedel som helst orsaka en anafylaktisk reaktion
men i praktiken uppkommer de vanligaste anafylaktiska reaktionerna hos barn pa grund av

mjolk, vete, &gg, notter eller fron (Kuitunen, 2016).

6.4.3 Behandling vid allergi

Malet med behandling av allergier ar att barnet ska klara av vardagen utan att fa besvar
(Bramhagen & Carlsson, 2013, s. 193). Behandling av barn med fédoamnesallergier &r att
tillfalligt undvika allergiframkallande fédodmnen och att annars &ta mangsidigt. Nar barn
bara har lindriga symptom, kan anvandning av allergiférorsakande fododamnen gora att
allergin forsvinner snabbare. Detta sker inom symptomens granser under dévervakning

(Kaypa hoito -suositus, 2015, s. 2).

Lakemedelsbehandlingen brukar besta av antihistamin, kortison och glukokortikoider som
har en antiinflammatorisk och immunhdmmande effekt (&rn, et al., 2011, s. 64), som
anvands vid  symptombehandling och i  férebyggande  syfte.  Diverse
lokalbehandlingsldakemedel, det vill sdga 6gondroppar, nasspray och kortisonkrdam finns
ocksa att tillgd. En receptfri mild kortisonkram kan ibland lindra eller laka eksemet men
ibland behovs det en starkare variant som lakare kan skriva ut recept pa (Umefjord &
Andersson, 2017). Om man tidigare haft svara allergiska reaktioner mot nagot amne bér man

alltid ha en adrenalinspruta néra till hands (Nurminen, 2013).

6.4.4 Astma

Det finns olika typer av astma: anstrangningsastma, forkylningsastma eller allergisk astma
det vill sdga astmatisk bronkit. Vid fysisk anstrdngning kan hyperventilationen leda till
uttorkning av luftrérens slemhinnor, vilket i sin tur kan leda till bronkobstruktion det vill
saga sammandragning av luftroren. Allergisk astma kan utlésas av amnen sasom damm,
kvalster, pals, pollen eller mogel, lukter, parfymer, rok och fukt, klimatforhallanden som ratt
och kallt vader. Kallt vader ar kant for att paverka astmatiker speciellt anstrangningsutlost
astma, det beror pa att den luften framkallar en reaktion i luftvagarnas slemhinnor. (2011, s.
213) Vissa lakemedel och virusinfektioner kan ocksd utlésa svara symptom. Ovre

luftvagsinfektioner forvérrar ofta astma. (@rn, et al., 2011, s. 212-219).
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6.4.5 Kannetecken vid astma

Kéannetecknande symptom hos barn med astma &r att barn exempelvis undviker fysisk
anstrdngning samt har forsamrad tolerans vid anstrangning (Pelkonen & Makeld, 2016),
hostar dagligen med rosslande ljud, speciellt under natten och morgonen da astman oftast
blir som varst. Det beror pa att kortisolnivaerna i kroppen ar som lagst nattetid. Andra
symptom kan vara upprepande pipande ljud och svarigheter vid utandningen (Social- och
Halsovardsministeriet, 2005, s. 222) samt barnets infektionskanslighet, slemmiga
andningsvagar (Armanto & Kaoistinen, 2009, s. 178), kontinuerlig slemmighet (Pelkonen &
Makeld, 2016), svullnad i slemhinnan samt langvarig hosta vid férkylning (@rn, et al., 2011).
For barn ar hostattacker och tung andning nattetid speciellt svart da somnen i de tidiga
levnadsaren ar som viktigast (@rn, et al., 2011, s. 213-215). Barnet kan ha alla dessa
symptom eller bara en del av symptomen (Armanto & Koistinen, 2009, s. 178). Ju yngre
barnet ar desto vanligare ar andningssvarigheter samt vasande och pipande utandning efter
luftvagsinfektioner som orsakar luftvagssvullnad (Kaypa hoito -suositus, 2012, s. 18).

For barn 6ver tva ar innebar lindriga astmabesvar att aktiviteten ar relativt opaverkad och
talet likasa. Barnet har latta inandningar, vasande, forlangsammad utandning och oftast
pipande andningsljud. Vid svara astma besvar hos barn kan de uppleva andndd, barnet orkar
bara andas, talar bara enstaka ord, sitter framatlutad, har kraftiga inandningar i kombination
med rikligt pipande andningsljud. Férsvagade andningsljud ar ett allvarligt tecken och tyder

pa behov av akut behandling eller i varsta fall sjukhusvard (Hedlin & Larsson, 2009, s. 257).

6.4.6 Behandling vid astma

Malet med behandlingen vid astma &r att barnet ar symptomfritt, att forbattra lungfunktionen
samt undvika forsvaringsfaser. Olika faser av astma behdver olika vard och behandling
(Kéaypa hoito -suositus, 2012, s. 9). Vid lindrig astma kan barnen fa lakemedelsbehandling
bara under infektions sésongen som férebygger astma utbrottet, men oftast behéver barnen
langvarigare och regelbunden lakemedelsvard (Armanto & Koistinen, 2009, s. 178).
Nufortiden innebér barnets astmavard mycket stodande egenvard (Kéypéa hoito -suositus,
2012, s. 24). Lakemedelsbehandlingen bestar mest av kortikosteroid-inhalationer, till
exempel med hjalp av babyhaler, och uppféljning av symptom &r en stor del av egenvarden
(Armanto & Koistinen, 2009, s. 178). Lakemedlen &r ofta kombinationspreparat av
antiinflammatoriska- och luftrérsvidgandemedel som kan tas i inhalations- eller sprayform.
(Nurminen, 2013, s. 207-216).
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En viktig del av egenvarden &r att barnet och barnets vardnadshavare lar sig att agera ratt da
symptom uppkommer. Regelbunden motion ar dven vasentlig for effektiv egenvard av barn
som lider av astma. Barn bor stimuleras till fysisk aktivitet med langsam uppvarmning for
att undvika anstrangningsutlést astma (Nordeng & Spigset, 2011, s. 192). Barnets
vardnadshavare ar ansvariga for barnets astmavard men lakaren, vardaren samt aven
apotekens personal handleder och stoder egenvarden av astman (Kaypa hoito -suositus,
2012, s. 24). Enligt Minna Nuutilas forskning (2006, s. 57), upplever astma- och
allergifamiljer att nar barnets lakemedelsbehandling &r i balans lattar det inte bara barnets

maende, utan hela familjens liv.

Figur 9: Anvéndning av babyhaler.

Hur ska barnet anvanda babyhaler? Forst tar man bort skyddet pa inhalatorn, sedan skakar
man om inhalatorn s att lakemedlet blandas. Testspraya en gang for att kontrollera
inhalatorns funktion. Efter det kopplar man samman inhalatorn med kammaren, som i sin
tur ska kopplas i andra &nden med en barnanpassad andningsmask. Darefter placerar man
masken Gver barnets nasa och mun i lampligt lage. Man haller i kammaren med en hand sa
att halern &r i ett bra grepp och med den andra handen haller man inhalatorn (mellan tumme
och pekfinger). Sedan trycker man pa inhalatorn sa att medicinen kommer in i kammaren.
Barnet kan andas lugnt fem normala andetag. | masken finns ett litet filter som gor det latt
for barnet att andas normalt. Nar medicineringen &r fardig ar det viktigt att skdlja kammaren
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och masken, ej inhalatorn, och folja produktens rengdringsdirektiv. (Nurminen, 2013, s. 208)
(Apteekki, 2014)

6.5 Barns upplevelser av allergi och astma

| detta kapitel behandlas upplevelser hos barn som lever med sjukdomarna allergi eller
astma, vad som dr viktigt att beakta och hur vuxna lattare kan férebygga utanférskap bland
barn med dessa sjukdomar.

Enligt Minna Nuutilas forskning (2006, s. 55) om barnfamiljens upplevelse av allergi och
astma, upplever nastan alla barn att allergi och astma ar daligt och negativt. Barn uppfattar
ocksa att de ar svart, trakigt och jobbigt att skota om sin allergi och astma. En del av barnen
som drabbas av allergi eller astma far dven psykiska symptom sasom irritation och ilska nar
barnet inte kan delta i allt som de andra barnen kan, till exempel vara med husdjur, &ta en
viss sorts mat eller nar barn kanner angest eller illamaende pa grund av sin astma (Nuutila,
20086, s. 26). Barn inser ocksa till en viss grad allergins och astmans langvarighet samt att de
ar bundna till att skota sjukdomen (Nuutila, 2006, s. 55).

Birgitta Marklund (2007) undersoker i sin doktorsavhandling konsekvenser och upplevelser
hos barn med nagon form av allergi och deras foréldrar. Det bor dock beaktas att den grupp
som hon har undersokt ar i skolaldern och &r alltsa aldre &n skribenternas malgrupp pa 1-5
ar. Avhandlingen innehaller ett flertal citat ifran intervjuer med foraldrar, dar de tar upp
bland annat matrelaterade situationer som kan bli komplicerade i en familj.

“Hela familjen har solidariskt bytt kost eftersom vi inte vill att ndgot av barnen ska kénna sig

utanfor eller forbisedd. Goda glasser och bakelser far vanta tills det allergiska barnet ar pa
annat hall.” (Marklund, 2007, s. 34)

Andra exempel som tas upp i avhandlingens intervjuer ar hur vardagssituationer som att
skicka ivag barnen pa utflykter med skolan eller att lata dem sova dver hos en kompis innebéar
extra forberedelser eller oro. Vardnadshavarna till barn med kraftiga allergiska reaktioner,
ar bekymrade over att deras oro och konstanta beskyddande har en negativ effekt pa barnen.
Men forfattaren menar ocksa att det ger en oOkad positiv effekt genom starkare
sammanhallning i familjen. Marklund skriver, att da barnet far kunskap om sin sjukdom kan
det lattare forsta varfor det bor halla sig undan fran farliga fododamnen och lér sig hantera
sjukdomen samt ta egna beslut. (Marklund, 2007, s. 9, 36)

| vardagliga situationer &r det de psykosociala och fysiska faktorerna de som paverkar
barnets livskvalitet mest. I figur 10 tar upp barns och vardnadshavarnas upplevelser kring
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allergi och sadant man bor undvika for att barnet kan leva normalt trots sjukdomen.
Exempelvis kan barnet pa daghemmet bli retat av sina kompisar, nar de inte forstar
innebdrden av barnets plotsliga reaktioner. Barnet kan da kanna sig besvarat eller oroligt.
Om dessutom okunnig personal inte vet hur de ska atgarda symptomen och stoda barnet, kan
detta leda till en otrolig frustration och otrygghet om reaktionerna blir kraftiga. Risken finns
att barnet kan bli isolerat fran resten av barnen i gruppen vilket kan leda till beteendeproblem.
Ju mera besvar som barnet inte far hjalp och stod mot, desto mera sjunker ocksa barnets
livskvalitet. (Marklund, 2007, s. 8)

Allergisjukdom
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Figur 10: Faktorer man vill férebygga for att barn ska kunna leva normalt. (Marklund 2007, s. 8)

Barnen med fédoamnesallergi kan uttrycka besvikelse da de behover avsta fran en viss mat
och vissa aktiviteter med kompisar pa grund av risker for fodoamnesreaktioner. Marklunds
arbete efterstravar att normalisera upplevelsen av att vara allergisk mot fododmnen. Hemmet
i kontrast till omgivningen beskrivs som en trygg plats for manga barn dar de upplever att
de inte behover "halla koll" pa vad de ater. Familjen fungerar som en trygg, omtéanksam och
stodjande faktor. (Marklund, 2007, s. 32)

Petra Roll Bennet (2007) tar upp barns upplevelse av sin allergi. Hon skriver att “barn
kopplar vad de upplever som kroppsliga reaktioner till den situationen de befinner sig i, vad

de itit just da eller om de varit fysiskt aktiva.” Det framkommer 1 intervjun att barnen tycker
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det &r trist att vara allergiska, speciellt nar de maste avsta fran mat eller pélsdjur. Vissa av
de intervjuade barnen uttrycker speciellt att de 6nskat sig ett palsfritt djur men inte fatt lov
av sin mamma. Som alternativ foreslas i intervjun att 6nska sig en guldfisk men barnen svarar
att de inte &r lika roliga och att man inte kan kela med dem pa samma sétt som med en Katt.
| en av intervjuerna uttrycker ett av barnen att andra tror att han tycker det ar skont néar han
slipper ata gronsaker, men det visar sig att det har barnet alskar gronsaker och inte far ata
sina favoriter pa grund av sin allergi. Allergins negativa bemarkelse blir i detta fall valdigt
central. (Bennet, 2007, s. 554) Ett annat exempel som tas upp ar matens utseende. Ett barn
med laktosintolerans menar att hennes mat beskrivs som ”sliskigare” &n den “vanliga”
maten, men att det dven finns situationer nar specialmaten de far faktiskt upplevs godare.
Situationen beskrivs ocksa som jobbig nar barnet & hemma hos en kompis var det bjuds pa
ostbagar och barnet méste avsta. Aven da de allergiska reaktionerna uppkommer till foljd av
konsumtion av allergenen, exempelvis vid utslag fir barnet hora kommentarer som “vad é&r

det dédr?”” och “har du slagit dig?”. (Bennet, 2007, s. 555)

Minna Nuutila (2006) kommer fram till liknande resultat i sin forskning, det vill séga att
barn upplever allergiska reaktioner och astmaanfall som jobbiga och det kraver psykiska
resurser fran barnets sida (Nuutila, 2006, s. 55). Enligt Kati Komulainen (2014, s. 25) finns
det ocksa forskningsresultat som tyder pa att stress och angest som mamman upplever i fraga
om barnets sjukdom &r kopplat till barnets egna upplevelse av stress och angest ifraga om

sin sjukdom.

Exempel pa copingstrategier som en del barn anvéander &r att de tar ut sin frustration och
ilska pd nagon annan aktivitet eller andra manniskor, speciellt familjen och mamman
(Nuutila, 2006, s. 55). Barn anvander ocksa copingstrategier som hjalp for att bearbeta
upplevelser och tar, med hjélp av hobbyer och andra aktiviteter, tankarna bort fran
sjukdomen. Barnen upplever det viktigt att de kan leka, pyssla och motionera med kompisar,
trots allergi eller astma (Nuutila, 2006, s. 58). Enligt Erwin Bischofberger et.al (2004)
hanterar smabarn stress individuellt:

Vid undersokningar eller tunga situationer kan nagra barn reagera med att skrika sig igenom

processen, medan andra stelt forsoker kontrollera situationen eller kan dra sig tillbaka. |

sadana situationer behdver barn stod och trygghet efter undersokningen. Grét ar en effektiv

mekanism for att klara av en situation, och den ska vara tillaten. (Bischofberger, et al., 2004,
s. 139-140)

Minna Nuutilas forskning visar att barn dnda kan ma bra och kanna sig trygga trots allergi
och astmasjukdom, nar de far stod och kunskap om dem fran andra méanniskor sasom

foraldrar, dagvardspersonal, halsovardspersonal, syskon och kompisar (Nuutila, 2008, s. 57).
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Barn upplever aven att de far mycket stod av nagon annan familjemedlem som ocksa har
allergiska reaktioner och beréttar om sjukdomen (Nuutila, 2006, s. 58). Barnets allergi kan
oka familjernas psykosociala belastning men det finns ocksa manga familjer som upplever
att barnets allergi paverkar bara lite eller inte alls familjens planer att ta del i sociala

situationer exempelvis middagar med bekanta. (Komulainen, 2014, s. 46)

Det ar viktigt att familjen lar sig att bemota barnets k&nslor kring sin allergi eller astma samt
att man forhaller sig optimistiskt till att allergin mildras i framtiden. Det hjalper att halla
familjen aktiv och ha kontroll &ver livssituationen. Enligt Komulainens forskning
”Familjens livskvalitet i familj med allergiskt barn under skolalder” (2014, s. 47), kdnde en
tredjedel av vardnadshavarna sig extremt oroliga eller angestfulla kring barnets allergier. En
tredjedel av vardnadshavarna var ocksa valdigt eller extremt oroliga nér barnet skulle ta del
av situationer var det finns andra barn. Komulainens forskningsresultat visar att familjerna
med allergiska barn allmant har en bra livskvalitet. Men speciellt bland familjer var barnets
allergi tar sig uttryck som gratande, sémnproblem och diarré upplever vardnadshavarna att
belastningen har tkat och att livskvaliteten minskat (Komulainen, 2014, s. 62)

6.6 Bemotande av barn med allergi och astma

Det hér kapitlet kommer att behandla bemdtandet av barnet och personalens upplevelser.
Har framkommer &ven vilka saker som kan paverka bemdtandet fran personalens sida och

vad man kan gora for att forbattra det.

Kati-Pupita Mattila (2011, s. 9) menar att bemdtandet av en person ar det viktigaste inom all
vard och fostrandearbete. Beméotandet skapar kontakt och vécker tillit om den lyckas, men
lamnar distans och skapar misstro om den misslyckas (Mattila, 2011, s. 15). Ett bra
bemdtande forutsatter ddmijukhet och mod. Det baserar sig pa kunskap om varje persons
unikhet och varde. Det kravs ytterligare mod att utsatta sig sjalv for att bli sarad samt
formaga att vaga se andra personer pa ett positivt sétt. (Mattila, 2011, s. 17) Inom dagvarden
ar det vanligt hos personalen att kunna beméta det "vanliga” barnet, istdllet for det
funktionshindrade barnet. Personalen upplever att de kdnner béttre till det “vanliga” barnet,
eftersom de vet hurdana dessa barn &r samt vilken form av pedagogik de behdver. Barn med
funktionshinder kan daremot upplevas som utmanande bland pedagogerna, eftersom barn
med funktionshinder forknippas med nagot som anses vara okant och obekant. Hos
personalen kan det snabbt uppsta radsla och osédkerhet, dels for att de kan kanna sig osékra

om de kommer att klara av att bemdta och stdda barnet utan att kdnna att de misslyckats. Att
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inte ha tillrackligt med kunskap bland personalen kan dven ge andra foljder. Exempelvis kan
personalen fa dngest som i sin tur kan leda till att de inte heller kan bemota de vanliga barnen
langre. Vid sadana har tillfallen behdver personalen se det unika barnet i behov av sarskilt
stdd och inte det funktionshindrade barnet (Asmervik, et al., 2001, s. 7, 336)

Nér personalen bemoter barn behéver de ge alla barn samma rétt till trygghet, larande och
utveckling, oavsett deras behov. For att barn ska kunna vara delaktiga i samspel med
personalen, behdver personalen bygga upp en forstaelse och kunna inta barns perspektiv. Att
kunna inta barns perspektiv innebar att man har férmaga att utga ifran barnets syn.
(Sandberg, 2014, s. 216)

6.6.1 Kommunikation med barn

Ifraga om kommunikation med barn behandlas orsaken till varfor kommunikationen mellan
vuxna och barn &r viktig och vilken betydelse den har i samspel med barn samt vad man kan

gora for att stoda den.

Enligt Bjoorn Fossum (2013, s. 25-26), innebdr kommunikation en Overféring av
information genom verbala uttryck och kroppssprak. Kommunikationens betydelse lyfts
fram speciellt i hdlso- och sjukvarden for att den &r vasentlig for bra vardresultat. Det &r
viktigast att vardgivare och vardtagare forstar varandra. Annakarin Johansson (2013, s. 7)
behandlar ocksa motet av barn, samt hur det kraver kunskap om barnets utveckling for att
kunna bedoma barnets utvecklingsniva och anpassa kommunikationen till just det aktuella
barnet. Nar det géaller kommunikation med barn &r det viktigt att vuxna &r sanna och éarliga.
Barn ar duktiga pa att lasa kroppssprak och de genomskadar snabbt om vuxna sager annat
an vad de egentligen menar. Om vuxna inte ar drliga i kommunikationen, férlorar de snabbt
barnets tillit. (Fossum, 2013)

Maria Harder (2014, s. 65) menar att fortroende i relationen &r nddvandig for kommunikation
med barn samt for barnets delaktighet inom halsovard. For att kunna bygga upp en
fortroenderelation, maste personalen vara medveten om sitt verbala- och kroppsliga satt att
uttrycka sig pa, vilket innebér att personalen ar medvetna om vad de vill séga och hur detta
skall sdgas. Personalen maste ha formaga att mota barnet utifran dess formagor och maste
komma ihag att forhalla sig professionellt och trovardigt &ven med barn. Detta innebér att
personalen kommunicerar med respekt, lyssnar, visar intresse och beter sig finkansligt.

Harder (2014) lyfter &ven fram att kommunikationen med barn blir lattare om personalen ar
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avslappnad, ger berdm, far barnet att kénna sig viktigt och ger information i férhallande till

barnets alder och utvecklingsniva. (Soderback, 2014)

Enligt Marie Kohler och Antonia Reuter (2013, s. 111), krévs det utbildning och tréning for
personalen att kunna bemata barn i alla aldrar med respekt, uppmarksamhet och intresse
samt att betonandet handlar om sjalva barnet och barnets behov. Meningen &r att personalen
skulle kunna implementera den internationella barnkonventionen, om barnens réttigheter i
samhallet, i det vardagliga arbetet. Harder beskriver (2014, s. 67) att barn under skolaldern
har varierande formaga att delta i verbal kommunikation med vuxna. Harder papekar anda
att detta inte behGver innebéra att barn inte har nagot att saga. Innan barn har kompetens att
utrycka sig och forma ord, behdver vuxna anvanda olika metoder for att kunna ta del av
kommunikationen med barn, till exempel genom kroppsliga utryck och verbala ljud, eller

med hjalp av kommunikationshjalpmedel som till exempel bildstdd.

6.6.2 Bilder som stdd till kommunikation

I det hér kapitlet tar skribenterna upp en alternativ kommunikationsmetod, vad den innebar

och hur man kan anvanda den tillsammans med barn.

Bildstod som kommunikationsmedel innebér anvéndning av bildsymboler som stod for
verbal och kroppslig kommunikation. Med hjélp av stodbilder kan man hanvisa till nagot
som inte kan utryckas verbalt eller icke verbalt. Bildstod kan ocksa fungera som hjélp vid

forklaring av nagonting som ar svart att forsta i verbal eller skriftlig form. (Larsson, 2016)

| forsta hand har bildstod anvants i samband med manniskor som har spraklig
funktionsnedséttning, men det fungerar aven bra som hjélpmedel i samtal med barn, som
inte har nagon funktionsnedsattning. Susanna Maier (2012) har skapat en bok "Bilder for
dialog" med stodbilder for kommunikation mellan dagvardspersonal och barnets foréaldrar
om de inte har gemensamt sprak. | samtal dar man anvéander stod av bilder kan barnet
anvanda sina egna resurser for att utrycka till exempel kanslor, reaktioner och tankar som
annars kan vara svara for barnet att forklara. Detta kan aven gora att barnets kansla av
kontroll Okar i situationer som upplevs svara. (Soderback, 2014, s. 184) Exempelvis vid
allergi och astma om barnet upplever svara symptom och snabbt behover forklara hur kraftigt

det ar eller var det ar som varst.

Merja Vantaa Benjaminsson (2015 och 2016), barnsjukskoterskan pd Sodra Alvsborgs

sjukhus i Boras, har gjort tva vetenskapliga studier om bildstod, och skapat ett bildstod som
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anvands som kommunikationsverktyg pa sjukhus. Vantaa Benjaminsson har deltagit i ett
projekt vars mal var att tillgodose barns rétt till kommunikation, genom att informera barn
och gora dem delaktiga (Larsson, 2016). Enligt Vantaa Benjaminsson (2016), kan
kommunikation via bilder ge en positiv effekt. Hennes forskningsresultat fran 2015 och 2016
visar minskad oro vid medicinska procedurer da barn haft bildstod. | den andra studien
upplevde barnen att om de fick kunskap om vad som skulle hdnda genom universell design,
det vill sdga bild- och textinformation, sa kénde sig barnen mera delaktiga i varden.
Informationen erbjdds till alla barn, inte bara de som har kommunikationssvarigheter. Den
storsta nyttan av bildstodet har barn med sprakstorningar eller neuropsykiatriska diagnoser.
Bildstodet bidrar ocksa till att manga med odiagnostiserade sprakstorningar far den hjalp de
behover. (Vantaa Benjaminsson & Nilsson, 2016) (Vantaa Benjaminsson, et al., 2015)

6.7 Stodjande av barn med allergi och astma

I det har kapitlet far du som lasare ta del av hur man som vuxen eller personal kan stoda barn
med allergi och astma, vad det innebér att vara i behov av sérskilt stod och vad som &r viktigt

att tanka pa.

Det ar vanligt att man kan mota ett eller flera barn som ar i behov av sarskilt stod da man
jobbar med barn. Att vara i behov av sarskilt stod forknippas ofta med sadana barn som har
nagon form av utvecklingsstorning, koncentrationssvarigheter, autism, rorelsehinder eller
Downs syndrom. Det finns &ven andra skél som kan innebdra att barnet &r i behov av sérskilt
stod, hit hor till exempel barn som &r i behov av sérskilda forhallningsatt pa grund av
medicinska omstandigheter. Till medicinska omstandigheter rdknas exempelvis allergi,
astma och eksem (Sandberg, 2014, s. 134, 45). Enligt Social- och Halsovardsministeriet
(2005, s. 212-230), innebér barn i specialsituationer allt mellan prematura barn, barn med
kravande temperament till de barnen med langvariga sjukdomar eller
funktionsnedséattningar. Utgaende ifran Handboken for Barnhalsovarden, &r barn-
héalsovardens mal att forbattra barnets fysiska, psykiska och sociala halsa, samt familjens
valbefinnande (Armanto & Koistinen, 2009, s. 113). | planen for smabarnspedagogik namns
det dven hur viktigt det ar med olika stodformer for barnet. Det viktigaste ar att barnet far
ratt stod, pa ratt niva, vid ratt tidpunkt. Pa det har sattet kan man forebygga framtida
utmaningar. Identifieringen av stédbehovet gors i samarbete mellan personal och hemmet.
Barnet kan stddjas i dagvarden med hjélp av pedagogiska arrangemang, det vill saga stod

och metoder planerade av en specialbarntradgardslarare. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 56)
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Arbete vid barnradgivningen innehaller screeningundersokningar for sjukdomar och
handikapp (Social- och Halsovardsministeriet, 2005, s. 32). En av hélsovardens viktigaste
uppgifter &r att identifiera och uppfylla barnets behov for sarskilt stod i ett tidigt skede, samt
handleda barnen vidare till andra halso- och sjukvardstjanster vid behov. (THL, 2015)
(Social- och Halsovardsministeriet, 2005, s. 32-33) Ett exempel ar vid misstanke om astma
och allergi. Barnets halsa star alltid i centrum vid socialt- och halsoframjande arbete och for
att kunna na det, bor personalen kunna forbygga alla faktorer som hotar barnets
valbefinnande redan i en tidig fas (Armanto & Kaoistinen, 2009, s. 113).

Enligt Rajantie, Mertsola & Heikinheimo (2010, s. 71) &r barnradgivningens centrala uppgift
att stoda barnets tillvaxt och utveckling sa de kan utnyttja sina resurser. Darfor maste
uppmarksamheten riktas inte bara mot barnet sjélv, utan ocksa till vardnadshavaren och
familjen. Magnusson, Blennow & Sundelin (2009, s. 18) papekar ocksa att barnhalsovardens
uppgift aven ar att ge stod och kraft till vardnadshavare for att tillsammans med
barnradgivningens personal kunna lésa barnets halsosituationer pa satt som passar deras eget
unika liv. Aven Nuutilas forskning (2006, s. 18) visar att vardnadshavare av barn med allergi
och astma behdver mycket stod i form av information och samtal for att kunna stoda sitt
barn. Ocksa planen for smabarnspedagogiken menar att vardnadshavarna ar de som kanner
till sitt barn bast och kan tillsammans med dagvardspersonalen stéda och hjalpa barnet i
vardagen (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 55).

Det enskilda barnet bor fa uppmarksamhet och forstaelse enligt sin utvecklingsniva och
alder. Varje barn i behov av stod har en individuell plan for smabarnspedagogik det vill saga
utvecklingsplan. I denna plan bor man anteckna allting som ar relevant och som har att géra
med barnets nuvarande situation, utveckling samt mal. En barntradgardslarare och
specialbarntradgardslarare &r ansvariga for att gora upp utvecklingsplanen inom
smabarnspedagogiken pd daghem. Nar planen gors ar vaxelverkan och samspelet med
barnets vardnadshavare i centrum. Man gar genom planen tillsammans med
vardnadshavarna. Déarefter diskuteras och bedéms planen med de 6vriga i personalen inom

dagvarden. Planen ska uppdateras minst en gang per ar. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 57).

Barn med allergi eller astma behdver en utvecklingsplan déar det framkommer tydliga
dverenskommelser, sasom listor pa vad barnet inte far vara i kontakt med och nar mediciner
skall ges. Man behover dven skapa funktionella forhallningsregler i vardagen. Det &r dven
viktigt att det finns till hands tydliga riktlinjer hur personalen bor forhalla sig vid handelse

av nagon from av astma- eller allergianfall. Personalen pa daghem behover be om
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vardnadshavarens tillstand att fa vara i kontakt med barnets lakare, gallande barnets
sjukdomsinformation som beror dagvarden. Infor fysiska aktiviteter for barn med allergi och
astma dr det viktigt att personalen ger tid for barnet, att inta sina forebyggande mediciner.
Samt att de bor fa tillrackligt med uppvarmning innan. (Asmervik, et al., 2001, s. 336) Aven
enligt Social och halsovardsministeriet (2005, s. 213) kraver barn med behov av sarskilt stod,
effektiverad radgivningsuppféljning samt sérskild plan for hur barnet och familjen borde

stodas i situationen.

| Birgitta Marklunds intervju (2007) med en forélder kommer det fram att kontrollen i
vardagen, dar man beharskar pa vad man éater, ar vid osékra situationer en trygghet.
Exempelvis genom allergi-intyg, kan foraldrarna lattare informera dagvarden om barnets
situation sa att dagvardspersonalen kan stoda barnet enligt barnets behov. (Marklund, 2007,
s. 33-36)

Enligt forskningen Asthma-Quality of life for Swedish Children av Rydstrém. et.al (2004),
ar barn med astma mindre fysiskt aktiva &n andra barn. Barn med astma undviker ofta fysisk
anstrangning pa grund av radslan for ett astmaanfall. Men fysisk aktivitet kan ocksa fungera
som verktyg for att varda astman och framja halsan, det minskar symptomen och okar
valbefinnandet. Darfor ar det viktigt att uppmuntra barn att vara fysiskt aktiva trots astman
och ge rad om motionens positiva inverkan samt hur astmatiker ska motionera sakert. Utifran
det kunde personalen fundera pé& arbetssitten som anvinds i smabarnsgruppen. Aven
strukturella arrangemang ar mojliga det vill sdga att man planerar grupp-konstellationerna
och deras storlek. | detta fall bér man ta hansyn till de resurser som finns.
(Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 56)

For att kunna stoda barn med astma sa bra som mojligt, ar det viktigt att personalen har
kunskap om astmans fysiska, psykiska och emotionella effekter hos barn (Rydstrém, et al.,
2004). Nar man val bygger upp en verksamhetsplan bér man kunna dela upp verksamheten
pa sa vis att den stoder barnets utveckling exempelvis gora upp rutiner och dagsscheman
(Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 56). Det ar viktigt att man utgar ifran barnets styrkor da man
planerar undervisningen (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 11). Utgaende ifran de olika
formerna av stod sa som anvandning av olika bilder och tecken som samtalsunderlag, &r det
mycket viktigt att observera, dokumentera, analysera och vidare utveckla arbetet, sa att man
stoder barnet som individ pa basta méjliga satt (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 56) Rydstrom
(2004), tyder aven pa att det finns konsskillnader. Flickor med astma bruka ha samre

livskvalitet &n pojkar med astma, for att sjukdomen paverkar mera emotionellt flickor och
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deras fysiska aktivitet Det ar dock vanligare bland pojkar att de vaxer ifran astman &n vad
det ar bland flickor. Aven i (2007, s. 45) framkommer det att flickor forenar
allergisjukdomen med sin sociala identitet medan pojkar vill minska betydelsen av sin
sjukdom, for att undvika stigmatisering det vill séga att bli negativt markt med sin sjukdom.
Enligt Rydstrom et.al (2004), borde personalen ocksa jobba for att minska pa skillnader som
verkar bero pa vilket kon barnet har sa att man bemoéter och behandlar alla barn jamlikt, det
vill sdga genussensitivt. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 30)

6.8 Resultat

Resultatet presenteras utifran examensarbetets teoridel och vad skribenterna kommit fram
till genom en sammanfattning av kallor och material. Teman som framkommer i analysen
av material, utgar fran halsoframjande arbete och metoder bland barn med allergi och astma.
Dessa ar livskvalitet, trygghet och delaktighet. Personalens stddjande roll i halsoframjande

arbete bland barn med allergi och astma lyfts dven fram.

| kapitlet om livskvaliteten (6.8.1.) svarar skribenterna till stor del pa fragestéllningen "Hur
upplever barnet sjukdomen och hur uttrycker barnet det?". Kapitlet om trygghet (6.8.2.) och
om personalens roll (6.8.4) svarar mest pa fragestallningen "Hur kan man som professionell
fungera stodjande i motet med 1-5 ariga barn med allergi och astma?". Svaren pa
fragestallningen "Hur kan personalen forstarka barns resurser och géra dem mera delaktiga
i hanteringen av sin sjukdom?" finns till stor del i kapitlet om delaktighet (6.8.3) samt i
kapitlet om trygghet (6.8.2.) Anda &r alla teman som framkommer i resultatet gemensamt

knutna till skribenternas fragestallningar och svarar tillsammans pa fragorna.

Hilsa enligt WHO innebar “Ett tillstdnd av fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och
inte bara franvaro av sjukdom” (WHO-World Health Organization, 1946). Det galler ocksa
bematandet, vardandet och stodandet av barn. Det viktigaste &r att se barnets friska sida som
en styrka, samtidigt som man inte far glomma barnets sjukdom. Varfor? Jo, genom
behandling av allergi eller astmasymptomen, innan det blir kraftiga reaktioner, kan man
skapa en miljo dar barn kan leva tryggt. Det uppnar man genom att sprida kunskap om nar

och hur man kan hjalpa, pa daghem, hos kompisar, skolor och arbetsplatser.

6.8.1 Livskvalitet

Bade allergi och astma ar allvarliga sjukdomar som kan upplevas och yttras pa manga olika

satt. Sjukdomens paverkan i vardagen kan variera och vara valdigt stor eller liten, dven
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oansenlig. Malet med behandlingen av bade allergi och astma &r att barn ska tryggt utan
besvar, kunna leva med sin sjukdom i vardagen. (Bramhagen & Carlsson, 2013, s. 193)
(Kaypa hoito -suositus, 2012, s. 9). Det vill saga att barnets livskvalitet skulle vara sa
opaverkad som mojligt. Exempelvis Marklunds forskning visar att ju mer besvar eller
kraftiga reaktioner barn har, desto mera paverkar det barnets livskvalitet (Marklund, 2007,
s. 8). Barn upplever ofta sin sjukdom som negativ och pafrestande, exempelvis i sociala
sammanhang och sjukdomen kraver da psykiska resurser. Darfor uttrycker barnen inte bara
allergi och astma med somatiska, det vill sdga kroppsliga, symptom utan ocksa pa icke
somatiska sétt som till exempel genom irritation, ilska (Nuutila, 2006, s. 55), tristess, radsla
(Marklund, 2007, s. 32), besvérlighet, orolighet, besvikelse och otrygghet (Marklund, 2007,
s. 8). Vid allergi och astma symptom uttrycker sig barn genom att undvika fysisk aktivitet
nar det blir tungt, istéllet for att leka eller springa som vanligt. (Pelkonen & Makeld, 2016)
(Rydstrém, et al., 2004) (Nuutila, 2006, s. 58) Psykosocialt paverkas bade barnets och
familjens liv vid allergisjukdom eller astma (Komulainen, 2014, s. 46) (Marklund, 2007, s.
8) till exempel vid vardagstraditioner i hemmet (Marklund, 2007, s. 33-34).

For att kunna na en god livskvalitet behdvs en bra balans mellan allergi- eller
astmabehandling och lakemedelsbehandling. For att uppna ratt niva, anpassas lakemedlen
efter aktuell situation till exempel pollen- eller forkylningssésong. Detta bor goras i god tid.
Med bra fysiska och psykiska behandlingar kan bade somatiska och icke somatiska symptom
minska till ett minimum. Nér behandlingen av sjukdomen é&r lyckad, forbattras barnets och
hela familjens livskvalitet (Nuutila, 2006, s. 57).

Barn paverkas av familjen och sina vardnadshavare, oro och stress som kan férekomma
beror ofta pa osakerhet gallande barnets sjukdom. Det "sjuka" barnets maende paverkar
familjen men det innebdr ocksd att familjens méende paverkar barnets maende.
(Komulainen, 2014, s. 25, 46)

6.8.2 Trygghet

Barnet med allergi eller astma, samt barnets familj, kanner ofta otrygghet och réadsla ifraga
om barnens allvarliga sjukdom. Trygghetskanslan ar en avgorande faktor nar det galler
livskvalitet. Genom att Oka tryggheten kan dven livskvaliteten forbattras. Barnet och
familjen upplever hemmet som en trygg plats dir man inte behdver “hélla koll” pa till
exempel mat (Marklund, 2007, s. 32). | hemmet kan ocksa vardnadshavarna som r insatta i

barnets sjukdom laga sadan mat som ar anpassad efter barnets behov. Om barnet och
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familjen kanner att allergin och astman skéts tryggt och bra pa dagvarden, utan att man

behover “behirska”, skulle troligtvis trygghetskinslan i vardagen oka.

Ett bra bemotande ar avgorande for att skapa en trygghetskénsla hos barn (Mattila, 2011, s.
15). En god fortroenderelation skapas genom en arlig, sann och respektfull kommunikation
dar man bemoter barn med intresse, uppmuntran och far dem att kanna sig viktiga (Fossum,
2013, s. 37) (Soderback, 2014, s. 65). Bemotandet maste grunda sig pa barnets behov,
exempelvis att kunna stéda vid uppféljning av allergi- eller astmasymptom (Fossum, 2013,
s. 111). Personalen pa daghem eller radgivningar behdver information om barnets fysiska,
psykiska, emotionella och individuella behov for att anpassa bemotandet pa béasta mojliga
sétt (Rydstrom, et al., 2004).

Information, kunskap och stéd om sin sjukdom bidrar till barnets upplevelse av trygghet och
sakerhet. Nar det far den kunskapen bekraftad av vardnadshavare, dagvardspersonal, syskon
eller kompisar kan barnet lattare forstd varfor det behover avsta fran vissa saker. Det vill
sdga att nara relationer, sasom familjens delaktighet i barnets sjukdom é&r avgoérande for
barnets trygghetskansla. Barnet blir ocksa lattare delaktigt i skotsel av sjukdomen nér resten

av familjen ocksa ar med. (Nuutila, 2006, s. 57)

6.8.3 Delaktighet i varden av sjukdomen

For att kunna fa ett barn delaktigt i varden av sin sjukdom maste dess egna, unika resurser
forstarkas. Barnet blir dock delaktigt i varden av sin sjukdom nar det kan tillkannage sina
symptom och hur det mar, delaktigheten skulle da kunna Oka barnets och familjens

trygghetskénsla samt genom det, livskvaliteten.

Bildstod ar ett hjalpmedel som fungerar resursforstarkande i samtal med barn och Okar
barnets kéansla av kontroll i situationer som upplevs svara (Soderbéck, 2014, s. 184). Bilder
fungerar bra som stod for kommunikation om svara saker, dar barnet kan uppleva det svart
att uttrycka sig (Laine, 2017). Vantaa Benjaminssons forskningsevidens (2015-2016) visar
aven att bildstodet okar barns delaktighet i skotandet av sjukdomen. Barnets kénsla av
trygghet 6kar nar det far information, kunskap och stéd om sin sjukdom (Nuutila, 2006, s.
57). Bildstéd kan &ven fungera som metod att ge kunskap, stoéd och information till barn om
sin sjukdom och pa det hér sattet oka bada barnets delaktighet och trygghet med allergi och

astma.
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Allergi- och astmabehandlingen omfattar egenvard, som vid symptom bor skotas pa ett
bestamt satt. (Nordeng & Spigset, 2011, s. 192), For att kunna uppratthalla allergi- och
astmabehandlingen sa bra som majligt, behover barnet informera vuxna om sina symptom
och besvar. Enligt Nuutilas forskning har aven barn nagon form av uppfattning om allergi-
och astmasjukdomens langvarighet, samt uppfattar vikten av fortsatt behandling (Nuutila,
2006, s. 55). Familjens positiva attityd ar avgorande och delaktigheten stoder barnets egen
delaktighet i sin sjukdom (Komulainen, 2014, s. 47). Marklunds forskning visar dven att
barnets sjukdom starker familjens sammanhallning och stédjande inverkan (Marklund,
2007, s. 9). For att kunna starka barns resurser maste personalen ta i beaktande barnets
styrkor vid skotsel av sjukdom, till exempel barnets personlighet och intresse.
(Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 11) Fysisk aktivitet som till exempel motionering &r en
behandlingsform av astma (Rydstrém, et al., 2004) (Nordeng & Spigset, 2011, s. 192).

6.8.4 Personalens stddande roll

Personal som arbetar med barn som har allergi eller astma har stor mojlighet att paverka
barnets delaktighet, trygghet samt livskvalitet, i sitt arbete. Det &r viktigt att komma ihag att
fast barn med allergi- och astma &r helt "normala” barn ar de 4nda i behov av sérskilt stod
med sin sjukdom. Det &r véldigt viktigt som personal att stoda det friska barnet och dess
hélsa inte allergin och sjukdomen, men dnda kanna igen och skéta de allvarliga symptomen
av sjukdomen (Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry., 2017), s som svara, livshotande och
forstarkta allergiska reaktioner. (@rn, et al., 2011) Det &r viktigt att barn far ratt stod, pa ratt
niva, i ratt tidpunkt med sin sjukdom (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 56), och information i
forhallande till sin utvecklingsniva. Personalens uppgift ar att ge stod till vardnadshavare
och tillsammans finna passande Iésningar till deras eget unika liv (Magnusson, et al., 2009,
s. 18). Identifiering av barnets stodbehov gors mellan vardnadshavarna och
dagvardspersonalen (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 56) (THL, 2015). Pa barnradgivning och
pa daghemmet utvecklar man en plan for barnet s att man kan stoda bade barnet och
familjen (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 55) (Social- och Hélsovardsministeriet, 2005, s.
213). Det ar viktigt for framtiden att personalen och vardnadshavarna observerar,
dokumenterar, analyserar och vidareutvecklar barnets behov av stdd (Utbildningsstyrelsen,
2016, s. 58). Genom dokumentering kan sjukdomens behandling utvecklas till en battre grad,

sa att de vardagliga besvaren minskar.

Resultatet av den narrativa litteraturanalysen gav féljande svar pa fragestallningarna i

arbetet: man bor kunna forstarka barns resurser, bemdota och stéda barn med allergi och
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astma. Man bor genom samarbete utveckla barnets och familjens delaktighet, 6ka tryggheten

med sjukdomen samt halla barnets livskvalitet sa opaverkad som majligt.

6.9 Bildstéd som kommunikationsunderlag

Utifran resultatet valde skribenterna att skapa ett bildstod som slutprodukt, for att kunna
forstairka 1-5 -ariga barns resurser vid allergi och astma. | bildstod som
kommunikationsunderlag kommer forskning, innebérd och anvandningsomrade att

framtrada.

Bildstodet har enligt Vantaa Benjaminssons forskning (2016) (2015) visat sig vara ett bra
hjalpmedel for barn och att fa barn mer delaktiga i varden av sin sjukdom samt for att
formedla budskap som annars &r svart for barn att utrycka verbalt. Bilderna kan dven fungera
som stdd vid bemdétande av barn och genom bildstddet kan barnet informera de vuxna om

sina symptom och de vuxna kan informera barn om skotseln av sjukdomen.

Bildstodet ska fungera som ett kommunikationsunderlag genom vilket barn kan anvanda
sina egna resurser med hjalp av bilderna for att uttrycka sina tankar, k&nslor och reaktioner
som annars ar svara att forklara. Bildstodet fungerar dven som hjalpmedel for barn att fa
information om sin sjukdom och sjukdomens behandling. Nér barn far information om sin
sjukdom och upplever att det blir forstatt kanner det sig tryggare. Bildstodet som
kommunikationsunderlag hjalper barn att vara mera delaktiga i sjukdomens behandling.
Barnets livskvalitet 6kar om det har en kanal eller ett satt dar det kan uttrycka sig om sin
sjukdom och sina symptom. Bildstodet kan anvédndas som samtalsunderlag, stéd for
kommunikation, informering eller metod att 6ka kunskap om barnets sjukdom. Som bilaga
(bilaga 10) finns det tre olika former av bildstéd och tva av dem har tva olika versioner en

for barn med allergi och en for barn med astma.

Den forsta formen av bildstdd &r ett schema, som kan anvandas vid besvarliga symptom hos
allergi- och astmabarn. Schemat ska fungera som ett stod vid héndelseforloppet och ge
information till barn hur de borde agera da symptom férekommer. Forsta versionen &r

inriktad pa barn med astma (bildstod 1) och den andra pa barn med allergi (bildstod 2).

Den andra formen av bildstod innehaller en kanslokarta (bildstod 3), med hjalp av vilken
barn kan identifiera och utrycka sina kanslor och sitt maende. Samma bildstod innehaller
aven VAS- (Visual Analogue Scale) och FAS- (Facial Affective Scale) skalorna som

anvands for att kunna mata och utvardera besvarens styrka. Tanken med ké&nslokartan &r att
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barnet skulle kunna hitta bilder och ord for att utrycka sitt maende, speciellt nar det galler
okroppsliga symptom av allergi och astma, sa som radsla eller ilska. Genom det har
bildstodet kan den vuxna uppmuntra barn att beratta och peka pa den uttrycksbilden, som
motsvarar bast hur det kénner sig vid det tillfallet. En situation dér kartan skulle kunna
anvandas ar exempelvis da dagvardspersonalen marker att ett barn beter sig konstig eller
daligt mot andra barn. Personalen kan da ta barnet till sidan for att prata och fraga hur barnet
kanner sig med hjélp av bilderna. Det kan exempelvis komma fram att barnet ar valdigt trott
pa grund av att det inte fatt ordentligt med somn, till foljd av nattliga hostanfall och darfor
beter sig konstig mot andra barn. Det betyder att astma symptomen stor barnets vardagliga
liv och behandlingen maste justeras. VAS-skalan och FAS-skalan anvéands ofta bland
patienter i sjukvarden for att mata smarta. FAS-skalan bestar av ansiktsbilder och anvands
mest bland barnpatienter, medan VAS-skalan med farg och siffror anvands bland saval barn-
som vuxenpatienter. Skalorna ar menade att mata patientens subjektiva upplevelse av
smartan och kan darfor tillampas vid barnets subjektiva upplevelse av allergi- och
astmabesvar. | FAS-skalan betyder 0 inga besvér alls och 5 de vérsta mojliga besvéren man
kan tdnka sig. | VAS-skalan ar 0 ocksa inget besvar alls, medan 10 ar de varsta mojliga
besvaren. Man kan tillampa skalan praktiskt da barn till exempel upplever sitt besvar vara
over tre i FAS-skalan eller éver fem i VAS-skalan, det innebar da att barnet &r i behov av
medicinering. (Kdypa hoito -suositus, 2017) Bade kanslokartan och skalorna &r bra verktyg
da barnets maende ska dokumenteras for uppfoljning. Barnet skulle kunna ha en dagbok dar
personalen dagligen kan dokumentera barnets maende, upplevelse och symptomens styrka.
Dagboken ar ocksa en bra metod i hélso- och sjukvarden da lékaren eller hélsovardaren
behover utvardera symptomen och behandlingens niva.

Den tredje formen av bildstoéd ar ett medicinerings schema och det fungerar som hjalpmedel
for regelbunden medicinering. Dér kan det dven skrivas upp medicinerings-instruktioner
som barnet far fran lakaren. Det kan anvandas kontinuerligt eller under vissa perioder var
regelbunden medicinering behovs, till exempel under pollensasong eller forkylningssasong.
Bilderna gor schemat lattare for barn att forsta och folja, vilket ocksa gor barnet mera
delaktigt i sin egen allergi- eller astmabehandling. Av det hér bildstodet finns det ocksa tva
varianter, en som medicinerings schema for barn med astma (bildstdd 4) , och en for barn
med allergi (bildstod 5).

Bildstodet har utformats genom websidan www.bildstod.se. Bilden pa VAS-skalan har
hamtats den 17.5.2018 fran: https://pri.rn.dk/Sider/17338.aspx och bilden pa FAS-skalan har
hamtats den 17.5.2018 fran: https://feedyeti.com/hashtag.php?g=vas+skala.
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6.10 Arbetsprocess

| den hér arbetsprocessen kommer skribenterna att presentera process och utveckling av

arbetet samt hur det utformades.

| januari ar 2018 inledde skribenterna sitt ggmensamma examensarbete inom halsoframjande
metoder, som delprojekt inom det slutliga projektarbetet for "det resursstarka barnet."
Eftersom skribenterna kommer fran olika yrkesomraden diskuterade de forst vilka tankar
och erfarenheter de hade kring barnets hélsa sedan tidigare, exempelvis fran arbetsplatser
eller praktikplatser. Skribenterna hade delad syn pa barnets hélsa och i samband med det
borjade de undersoka och diskutera hédlsofrdimjande metoder, samt vad som &r speciellt
viktigt for barnets halsa. Under diskussionen kom det &ven fram tre olika nyckelord:
dagvard, radgivning och infektioner. Dessa nyckelord skulle bli sckorden infor
informationssokningen. Darefter borjade alla soka material och artiklar pa basen av deras

separata yrkesdelar pa olika hemsidor, databaser och pa bibliotekets soksidor.

Till en borjan var det meningen att arbetet med hélsoframjande metoder skulle basera sig pa
barnets grundbehov med tanke pa hélsan, men skribenterna upplevde att amnet blev valdigt
brett och behdvde avgransas. Med hjélp av handledning kom skribenterna fram till att skriva
om barnets allergi och astma istallet. Narrativ litteraturanalys valdes med handledarnas hjalp
samtidigt som tema, for att kunna anvénda bocker, artiklar, hemsidor och rekommendationer
som skribenterna ansag var passande. Nyckelorden som hade diskuterats innan, fick hallas
kvar som grund och nya sokord lades till: barn, allergi, astma, sarskilt stod, bemdtande,

overkénslighet, anafylaxi, kommunikation, barns upplevelser och matallergi.

Litteratursokningen har varit utmanande, speciellt for att finna nya och bra kallor. Manga av
de litteraturresultat som skribenterna har funnit, har lagts till och tagits bort sedan arbetets
borjan. Men skribenterna har hittat kallor som fungerat langsiktigt och forblivit statiskt
trogna under hela examensarbetet. Som konstruktiv kritik ansag skribenterna att en mer

strukturerad datasokning och datainsamling eventuellt skulle ha underlattat arbetsprocessen.

Sedan mellanseminariet och opponenternas feedback har examensarbetet utvecklats sprak-,
struktur- och innehallsmassigt till det battre. Med hjélp av handledning och genomlasning
av olika examensarbetestrukturer skapade skribenterna en lamplig struktur for arbetet.

Genom att omstrukturera arbetet fick skribenterna en tydligare bild av hela examensarbetet.

Skribenterna gick igenom materialet som de hade samlat ihop utgdende ifran

fragestallningarna. Genom sammanfattning av temadelarna besvarades fragestéllningarna
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och skribenterna fann ett sammanhang i form av nyckelord. Nyckelorden fran
sammanfattningen var: livskvalitet, delaktighet, och trygghet. Slutligen kopplade
skribenterna de olika teman till personalens roll, och pa basen av temans resultat utformade

skribenterna produktens innehall for att framja barns hélsa.

Skribenternas arbetsfordelning har varit jamlik och alla i gruppen har gemensamt ansvar att
granska alla delar och hitta sadant man kan skriva om och utveckla, eller eventuellt ta bort
sadant som inte ar relevant for syftet och fragestallningarna. Arbetet utfordes bade som

distansarbete och som direkta moten av arbete i skolan.

Syftet utformades till en produkt, som skulle fungera som en resursforstarkande metod bland
barn med allergi eller astma. Utifran resultatet som skribenterna fick fram under analys av
arbetet, bestamdes produktens slutliga format och innehall i arbetsprocessens slutskede. Den
forsta tanken med produkten var att gora en broschyr med instruktioner for personal inom
dagvarden och halsovarden. Broschyren skulle beskriva hur personalen bor agera nar barn
har eller far allergi- eller astmaanfall. Vid ett handledningstillfalle fick skribenterna ett
forslag om att de istéllet skulle fokusera mera pa sjalva barnet. Efter att skribenterna blev
mera insatta i det nya temat, bestamde de sig for att inte langre fokusera pa sjalva sjukdomens
kliniska vard. Utifran de nya teman kom skribenterna pa att gora ett bildstod som

resursforstarkande metod for barn med allergi och astma.

Skribenterna 6nskade skapa en produkt som barn och vuxna tillsammans skulle kunna
anvanda i halsovarden, dagvarden och i hemmet. En produkt som skulle forstarka
kommunikation, bemétande och barnets delaktighet samt ge trygghet och en god livskvalitet

till barn med allergi- och astmasjukdom.

Enligt forskningsevidens fungerar bildstdd som stdd till kommunikation och nér det har
anvants bland barn i sjukvarden. Skribenterna valde bildstod darfor att det har 6kat barnets
uppfattning av sjukdom och vard samt barnets delaktighet i varden. Darfor tankte
skribenterna att bildstodet &ven skulle kunna anvéndas som en resursforstarkande och

halsoframjande metod bland barn med allergi och astma.

Nar skribenterna natt ett resultat bestamde de, vad bildstddet borde innehalla. Skribenterna
ville ha en form av bildstéd som fungerar som hjalpmedel for barn, att kunna uttrycka sitt
maende (bildstod 2). Skribenterna ville dven ha bildstéd som hjélper barnet att forsta
behandling vid symptom i dagvarden. (Bildstod 1) Tanken ar att barn far nagon slags

uppfattning om vad det borde gora vid handelse av symptom utan vardnadshavarnas
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Overvakning, det 6kar tryggheten inom sjukdomen. Skribenterna ville dven ha bildstdéd som
Okar barnets delaktighet i behandlingen av sjukdomen samt en uppfattning av hur viktigt det
ar med behandling. Utifran det gjordes det ett medicineringschema som ett bildstod (bildstod
3). Tanken med medicineringschemat &r att den ska vara tydlig for bada barn och vuxen att
kunna félja. Schemat ska kunna anvandas dven av andra vuxna, nar de exempelvis maste ta

hand om barnets medicinering.

6.11 Kritisk granskning

| detta kapitel om arbetets kritiska granskning tar skribenterna upp forbattringsforslag,

utvarderar sitt eget arbete och examensarbetets helhet.

Skribenterna har jobbat bra i gruppen och haft bra samarbete och aktivitet. De har stottat
varandra och delat med sig av egna erfarenheter. Tre olika yrkessynvinklar pa ett valdigt
mangfacetterat amne har gett manga nya idéer, tankar och dppnat upp skribenternas amne
lite mer &n vad de annars skulle ha gjort. Amnet har varit valdigt givande och intressant for
alla, da de fatt folja med hur examensarbetet utvecklats.

De allménna kraven for vetenskaplig metod &r publicitet, kritiskhet och objektivitet (som
namns i kap 2) Arbetet ror sig pa en allman niva och skribenterna skulle mojligtvis kunnat

beakta dessa begrepp i annu storre utstrackning for att uppna en hogre vetenskaplig niva.

Skribenterna namner att malet med litteraturanalysen ar att genom utveckling av teorier och
uppbyggnad av nya, ar att hitta en forstaelig beskrivning av fenomen. De har beskrivit
fenomen utifran olika yrkesvinklar och tillampat forskning om bemotande, stodjande,
halsoframjande och resursforstarkande arbete till bildstddet om astma och allergi.
Skribenterna menar dven att narrativ litteraturanalys ger en omfattande bild av &mnet genom
att samla in kunskap om temat, och de upplever sig ha utfort det. Skribenterna ifragasatter
dock datainsamlingsprocessen och kéllornas tillforlitlighet. Kéllorna som anvands &r bra, de
ar aktuella och evidensbaserade eller vetenskapliga men sOkprocessen hade kunnat
genomforas battre. Analysen skulle ha varit mer tillforlitlig om skribenterna haft mera
material om temat och hittat flera bra kallor och forskningar. Datainsamlingen kunde ocksa
ha varit mer strukturerad och det var 6nskvért att hitta mer forskning, kéllor och detta skulle

leda till en god tillforlitlighet.

Malgruppen ar 1-5 -aringar men skribenterna har dock funnit minimalt med forskning om

denna aldersgrupp. Dérav har forskningar av barn som inte hor till samma aldersgrupp
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tillampats. Skribenterna har dven reflekterat Gver hur det paverkar examensarbetets
tillforlitlighet. Skribenterna svarade pa etiska fragestallningar om stédjandet av barns
sjukdom. Fast skribenterna talar om sjukdom sa papekar de att allergi och astma hos barn
brukar lindras med tiden och att en positiv attityd &r avgérande for barn. Skribenterna har en
halsoframjande synvinkel genom hela arbetet. Skribenterna hoppas att produkten kommer
att vara anvandbar for studerande och professionella. De upplever sig ha uppfyllt det
gemensamma syftet.
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7 Utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken

"Gripa for att begripa”, &r en liknelse som bra beskriver utomhuspedagogiken. Barnen lar
sig inte endast genom att se och héra utan dven med hjalp av flera sinnen. |
utomhuspedagogiken ges mojlighet till samverkan mellan kanslor, handlingar och tankar,
som bidrar till starka sinnesintryck och larande. Dessutom kan utomhuspedagogik tillampas
bade i redigerade och fardigt ordnande miljoer som till exempel djurparker, lekparker,
muséer, botaniska tradgardar samt reningsverk. Men &ven i oredigerade miljoer som till
exempel skogar, gronomraden, stadsomraden samt omraden nara vattnet. (Dahlgren &
Szczepanski, 2004, s.10; Szczepanski, 2014, ss. 25-26; Olsson, 2015, s. 10).

7.1 Inledning

Utomhuspedagogik ar ett aktuellt tema som tas upp i medier t.ex. pa Yle.fi, och som blivit
en allt mer populér arbetsmetod runt om i Finland. Darfor ar detta ett relevant tema for
professionella och studerande inom smabarnspedagogiken. | den finlandska "Grunderna for
planen for smabarnspedagogik™ lyfts naturen, garden och lekparker fram som larmiljoer for
den pedagogiska verksamheten (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 45). Utomhusmiljon ger
mojlighet till nya upplevelser och en stor variation pa material man kan anvanda sig av. |
Grunderna for planen for smabarnspedagogik anvands begreppet miljofostran vars syfte ar
att starka barnens relation till naturen och genom positiva upplevelser ldra sig att njuta av
naturen och sin omgivning. Aven vikten av rorelse och utveckling betonas och d& namns

bade inomhus- och utomhusverksamhet. (Utbildningsstyrelsen, 2016, ss. 45-47).

Arbetet bestar av en allmén litteraturstudie som byggts upp med hjélp av innehallsanalys,
dar temat utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken diskuteras. Syftet ar att uppmuntra
samt inspirera personal och studerande att anvanda sig mera av utomhuspedagogik inom
smabarnspedagogiken. Med professionella syftar vi i detta arbete pa dem som jobbar inom
smabarnspedagogiken. Denna allmanna litteraturstudie kan gora det mojligt for personal och
studerande att med hjalp av faktabaserad kunskap kunna kanna sig sakrare i sin roll som
pedagoger i utomhusmiljéer. Utomhuspedagogiken som metod kan tillampas pa alla daghem

I varierande grad och miljoer. | arbetet lyfts darfor upp mojligheter for alla daghem.
I denna allménna litteraturstudie besvaras foljande fragestéllningar:

Vad &r utomhuspedagogik?

Varfor rekommenderas att professionella anvander sig av utomhuspedagogik?
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Vilken betydelse har miljon for utomhuspedagogiken?
Hur kan professionella anvanda sig av utomhuspedagogik?

Slutprodukten av denna allmanna litteraturstudie &r en broschyr som kan motivera och
inspirera professionella och samtidigt ge kort relevant fakta om utomhuspedagogik. Med
hjalp av resultatet av innehallsanalysen har vi plockat ut denna fakta. For att broschyren ska
vara lattillganglig finns den pa webbsidan det Resursstarka barnet dar professionella och

studerande kan ta del av samt dela ut broschyren pa arbetsplatsen om s& 6nskas.

7.2 Metodbeskrivning

Under rubriken metodbeskrivning presenteras de metoder som anvants vid insamling,
genomgang samt bearbetning av litteratur. Detta arbete ar en allméan litteraturstudie, vilket
innebar en genomgang av varierande litteratur som valts utifran arbetets tema (Granskar &
Hoglund-Nielsen, 2008, s. 173). Vi har anvént oss av varierande litteratur vilket innefattar
bocker, vetenskapliga artiklar, intervjuer, webbsidor samt forelasningsmaterial i form av

videoklipp, i enlighet med begreppet allmén litteraturstudie.

Vi borjade med att utgdende fran vart syfte diskutera fragestallningar och vad vi vill
producera till materialbanken. Tillvdgagangssattet for att na syftet samt besvara
fragestallningarna ar att genom en allman litteraturstudie sammanstalla vésentlig och
anvandbar litteratur som redan finns till forfogande. Utifran fragestéllningarna som bestod
av frageorden vad, varfor och hur, gjordes en sokstrategi. Forsta sokstrategin bestod av att
soka pa begreppet "utomhuspedagogik" i olika databaser, darefter har sckstrategin utformats
utgaende fran litteraturen som hittats under datainsamlingsprocessen. Sedan anvéndes
sokmotorerna Alma/Finna, EBSCO, Google, Google Scholar samt Lukas-bibliotekets
webbsida for att se vilken litteratur som fanns tillganglig i fulltext. FOr att hitta den litteratur
som var relevant for detta arbete gallrades de som inte ndmnde barn varken i rubriken eller
abstraktet.

| Bilaga 11 redovisas for de sokord som anvénts, databaser vi sokt i, antalet traffar sokordet
har givit samt litteratur som ansetts vara relevant for det har arbetet. Med relevant menar vi
litteratur som berdr eller som kunnat tillampas till smabarnspedagogiken. Sokhistoriken ar
uppbyggd enligt var vi har sokt litteratur samt sékord, noterat &r dven antalet soktraffar och
antalet vald litteratur. Litteratur som anvénts har presenterats i en tabell d&r dven relevansen
av litteraturen for arbetet synliggérs under rubriken Resultat. Utover de

datainsamlingsmetoder som namnts tidigare har vi &ven en tabell, Bilaga 11, under rubriken
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Ovrigt, dit vi samlat litteratur som vi fatt kannedom vid handledningstillfallena samt av
professionella pa faltet. Slutligen har vi dokumenterat de sokord som anvéants, men inte gett

relevanta resultat samt anvand sokmotor.

| litteraturen har vi stott pa flera begrepp som kan kopplas till utomhuspedagogik, darfor ar
var avgransning inte endast utomhuspedagogik utan aven miljofostran, utomhusverksamhet,
utomhusldrande, utomhusdidaktik, outdoor education samt outdoor learning. Vi har stétt pa
de aterkommande namnen Patrik Grahn och Anders Szczepanski i litteraturen, vilka vi utgatt
fran nar vi ater gjort sokstrategier. Vi valde att utesluta litteratur om motionsdaghem,
eftersom motion inte & huvudtemat inom utomhuspedagogik. Déaremot har vi valt att
inkludera litteratur som ar baserad pa barn i lagstadiet dar innehallet &nda kunnat tillampas
pa barn inom smabarnspedagogiken. Vi har dessutom valt att lasa Sverige och Norges planer

for smabarnspedagogik for att observera om de anvéander begreppet utomhuspedagogik.

Dataanalysmetoden som anvants ar innehallsanalys, vilket innebar genomgang av litteratur
for att finna gemensamma monster, samband samt skillnader (Larsen, 2009, s.101). Vid
anvandning av innehallsanalys bor man forst skapa fragestallningar for att sedan kunna vélja
ut litteratur som svarar pa dessa (Kristensson, 2014, s. 165; Bell, 2016, s. 145). | en
innehallsanalys kan "kodning i stunden" anvéndas, vilket innebar att rubrikerna
omformuleras utgaende fran litteratur som hittas (Bell, 2016, s. 145-146). Vi har analyserat
litteraturen enligt ovanstaende beskrivning och genom dem kunnat gallra vilken litteratur
som ar relevant for vart arbete. Utgaende fran de analyser som gjorts har vi hittat
gemensamma temaomraden som besvarar vara fragestallningar samt moter vart syfte. Dessa

temaomraden ar en del av arbetets resultat som dven ingar i var slutprodukt.

Ytterligare har vi anvant oss av korrespondens med professionella pa faltet samt en
studerande som har personlig erfarenhet av utomhuspedagogik. De professionella valdes
utgaende fran tidningsartiklar och med hjéalp av personkontakt. Vi tog kontakt med de

professionella via e-post.

Till en valskriven och godkannbar forskning hor det till att skribenterna foljer god
vetenskaplig praxis under hela forsknings- och skrivprocessen. God vetenskaplig praxis
omfattar saval datainsamlingsstadiet som sjalva skrivprocessen samt presentationen av
resultatet pa forskningen (Forskningsetiska delegationen, 2012. S. 18-19). God vetenskaplig
praxis for vart arbete innebar korrekta hanvisningar for att undvika plagiat samt diskussion
mellan ké&llorna for att oka tillforlitligheten. Ytterligare har vi analyserat relevansen av

kallorna samt forfattarna for vart arbete.
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Vi har anvant oss av relevanta och vetenskapliga publikationer, inom det omrade vi valt att
fordjupa oss i. Vi har forhallit oss kritiskt och professionellt till den litteratur som hittats
samt anvants. Vi har dven avgransat var forskning med hjalp av sokord (vilket har namnts
tidigare) for att forsakra oss om basta méjliga och relevanta resultat. Vi har aven forhallit
oss neutralt till de upptackter och resultat som kommit fram, samt inkluderat olika

synpunkter i vart arbete for att ge en sa helhetsmassig och arlig litteraturstudie som majligt.

Vi anser att arbetet ar tillforlitligt eftersom det material som anvéants bestar av litteratur som
ar skrivet av experter inom flera olika omraden. Darutéver kan sokhistoriken ses i Bilaga
11 for att ge lasaren mojlighet att forvisa sig om tillforlitligheten i arbetet samt lasa vidare
om sa 6nskas. Vi har dven intervjuat professionella med erfarenhet inom utomhuspedagogik
och smabarnspedagogik och har pa sa satt inkluderat dven en praktisk synpunkt direkt fran

arbetsfaltet.

7.3 Utomhuspedagogik

Redan under 1700-talet lyfte Jean Jacques Rousseau fram vikten av barnets mote med
verkligheten och sinneserfarenheternas betydelse. Rousseau menade att man genom boklig
fakta kan lara sig mycket men inte nédvandigtvis kunna tillampa den i praktiken. Dessutom
podngterade han att inlarning sker med hjélp av egna upplevelser, darfor ar det viktigt att
sjalv fa uppleva med alla sinnen sé tidigt som mojligt. Aven John Dewey samt Maria
Montessori ar pedagoger som under 1800- till 1900-talet podngterat betydelsen av kontakten
med verkligheten. Montessori lyfte d&ven fram upplevelsen i naturen och kulturen som en
kélla till kunskapssokande, denna teori kunde man se spar av redan under Aristoteles tid.
(Szczepanski, 2007, s. 16-17).

Linkdpings universitets nationella centrum  for utomhuspedagogik  definierar
utomhuspedagogik pa foljande satt: "Utomhuspedagogik ar ett férhallningssatt som syftar
till larande i vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grundar pa konkreta erfarenheter i
autentiska situationer™ (Linkdpings Universitet, 2017). Enligt Bjorklund (2016, ss. 31-32)
tyder definitionen inte pa att utomhuspedagogik endast kan laras ute, utan den handlar om
att larande maste grunda sig pa riktiga erfarenheter, forstahandsupplevelser, bade inomhus
och utomhus. Denna syn pa larande grundar sig pa att det man ska lara om, behdver man
uppleva och erfara med hjélp av kroppen och sinnena. Aven om definitionen star for att bade
lara sig inne och ute, finns det vissa teman inom styrdokumenten som &r lattare att l&ra sig

ute. Till exempel da barnen ska lara sig om natur, kultur eller om narmiljé sa ar det mera
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andamalsenligt att ga ut till dessa stillen. Pa sa vis far barnen uppleva miljon, inte endast
hora om det. (Bjorklund, 2016, s. 31-32). Genom att barnen sjélva far uppleva och erfara ges
en mojlighet till en battre inlarning och barnen kan darmed koppla kunskapen med nagot
konkret (Strotz & Svenning, 2004, s. 26; Szczepanski, 2007, s.10, 14; Bjorklund, 2016, ss.
32).

Aven Ekvall (2012, s. 12) forklarar definitionen pé foljande vis; att larandet flyttas ut i
omgivningen och narmiljon, dar samhalle-, natur och kultur kan upplevas. Det handlar dven
om att kunna koppla ihop sina sinnen med bokligfakta. Ytterligare &r platsen av stor
betydelse for larandet och man bor anvanda sig av andamalsenlig miljo. (Ekvall, 2012, s.
13). Ohlsson (2015, s. 11) poangterar ocksa vikten av en dandamalsenlig miljo, samt vikten

av sinnesintryck i samspel med bokligfakta.

Olsson ar ocksa en av dem som i sin bok valt att ha med Linkdping universitets definition
pa utomhuspedagogik. Hennes tolkning av utomhuspedagogik handlar om att gora saker pa
riktigt i verkligheten, bade inne och ute. Aven hon Iyfter fram de viktiga
forstahandsupplevelserna, dar barnen sjéalva far vara med nar nagot hander och inte héra
nagon annans version. Olsson tolkar dven definitionen med att den inte ger nagon plats, men
hon lyfter daremot fram att ingen verklighet ar verkligare &n utomhus. F6r utomhus ar sinnen
starka, alla dagar ser olika ut, dar véader, vind och arstider forandrar verkligheten och gér den
ny, om och om igen. Utomhus finns det d&ven utrymme. Olsson ndmner &ven att utomhus ges
barnen mojlighet till att uppleva, utforska och reflektera kring det som sker. Ytterligare
skapar detta meningsfulla, holistiska sammanhang i det oandliga, da det hela tiden finns nya

mysterier att 16sa. (Olsson, 2015, s. 15).

Som namns ovan, handlar utomhuspedagogik om att ta ut larandet och lata barnen fa egna
forstahandsupplevelser. Barnen bor sjalvstandigt fa reflektera kring de olika aspekter av
naturen men &ven med de professionellas handledning. Déaremot behéver inte
utomhuspedagogik ersétta larande inomhus utan bor istéllet vara kompletterande. Utomhus
ges barnen mojlighet att skapa andra fragestallningar an inomhus. Uterummet erbjuder en
sorts frihet och stimulerar till fantasi pa ett annat sétt da det inte finns givna rum. Utomhus
ar barnen inte lika begrédnsade. Utomhus kan barnen springa, hoppa, rulla och anvénda sin
kropp pa ett satt som de inte har magjlighet till inomhus p.g.a. utrymmet eller daghemmets
egna regler. Naturen ger barnen en plats for larande dar de far egna erfarenheter. | naturen
finns ovantade upptackter, barnen finner och ser hela tiden nya saker som intresserar dem.

Detta gor att barnen blir och forblir nyfikna samt staller fragor. Barnen kan tillsammans med
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den professionella fa gemensamma aha-upplevelser och erfarenheter. Genom att barnen far
uppleva varlden pa sina egna villkor med hjalp av professionella pa daghemmet far de lara
sig att bli ansvarstagande medmanniskor. (Granberg, 2000, s. 10-11; Akerblom, 2011, s. 7;
Malmo Stad, 2013; Olsson, 2015, s. 33; Fagerstam, 2017).

Utomhuspedagogik handlar mycket om att barnen ska lara sig om naturen i naturen, men
aven hur barnen far mojlighet till att lara sig annan grundlaggande kunskap utomhus sa som
matematik, teknik, sprak och kommunikation, miljéfostran, motorik och halsa samt
skapande och musik. Utemiljon i sig kan anvandas som redskap for de grundldggande
kunskaperna. (Granberg, 2000, ss. 30-32; Bjorklund, 2016, s. 32; Utbildningsstyrelsen,
2016, ss. 39-47).

Pa daghem star larande i fokus och genom att anvanda sig av uteverksamhet sa kan det dka
larandet hos barnen. Verksamhetsplanen for daghem inkluderar utomhusvistelser dagligen
oberoende av vader dven om verkstallandet kan variera betydligt mellan daghem.
Utevistelserna kan vara olika; ibland kan hela daghemmet vara ute samtidigt, ibland kan en
professionell ta med sig en grupp barn och ga till en skog eller ett naturomrade utanfor
daghemmets gard. Oavsett hur lange barnen ar ute eller var de befinner sig sa utforskar de
sin omgivning. Barnen lar sig och utvecklas utomhus. Det ar darfor viktigt for de
professionella att de féljer upp barnen, dokumenterar och utvarderar sa att de kan skapa
mojligheter for inspirerande, reflekterande, tilltalande, utforskande samt l&rorika utevistelser
for barnen. (Bjorklund, 2016, ss. 24-25). Pa ett daghem i Sverige anvéander de professionella
Google Drive for att dagligen dokumentera samt reflektera kring de aktiviteter som de gjort
med barnen. De skriver da ner vad som gatt bra samt vad som gatt mindre bra. Pa detta satt
kan de besvara fragan "varfor gor vi som vi gor"; de bildade saledes ett syfte bakom varije

aktivitet de gor tillsammans med barnen. (Olsson, 2015, s. 111).

Da de professionella gar ut i naturen med barnen behdvs inte alltid ndgon planerad aktivitet
eftersom det i naturen finns fenomen och foremal som fascinerar barnen. Istéllet for planerad
aktivitet kan den professionella observera barnen och planera en aktivitet baserat pa deras
intresse till foljandegang. Det finns alltid nya mojligheter i naturen, uppdukade pa en bricka.
Det finns &ven en storre frihet utomhus. (Olsson, 2015, ss. 28-29,32).

7.4 Miljon som en viktig del inom utomhuspedagogiken

| Grunderna for planen for smabarnspedagogik namns det att larmiljon pa daghem ska framja

och stddja barnens utveckling och larande. Miljon barnen vistas i ska vara trygg och inbjuda
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till lek och aktivitet. Barnen ska kunna inspireras och vilja utforska sin omvarld.
(Utbildningsstyrelsen, 2016, ss. 31-32). Barnen ldr sig inte bara inne, utan &ven utomhus och
darmed &r det viktigt att det finns nagot i utemiljon for alla barn sa att intresset uppehalls.
Som namndes i foregaende kapitel ar det darfor viktigt att de professionella pa daghem
kontinuerligt dokumenterar och analyserar daghemmets uteverksamhet och kan déarefter
utveckla utemiljon efter behov. Genom detta kontinuerliga arbete kan den professionella
fanga upp barnens intresse och skapa en utemiljé som moter barnens utforskande, lekar och
larande. (Bjorklund, 2016, s. 26). Daghem kan géra medvetna val i planeringen av utemiljon.
Olsson ndmner i sin bok daghem som valde att ta bort gungorna eftersom det gav barnen en
storre yta for rorlig aktivitet samt minskade konflikter mellan barnen. Pa ett daghem i
Sverige hade de professionella valt att inte ha fardiga lekredskap for att skapa en miljo som
ska stimulera barnen och erbjuda barnen utmaningar och motstand. Darfor hade forskolan
istallet valt att bygga smahus, kojor, linbanor och odlingslador. De hade aven en damm och
en gammal bat pa sin gard samt andra konstruktioner enligt barnens 6nskemal. (Olsson,
2015, s. 25-26, 37-38, 214).

Ohlsson lyfter fram skillnaden mellan att vistas utomhus och att anvanda utomhusmiljon
som en resurs i larandet. Barnen har mojlighet att anvanda sig av alla sina sinnen och ges

aven mojlighet att tréna och utveckla sina fardigheter. (Ohlsson, 2015, s. 11).

Varje utomhusvistelse ar en inlarningsmojlighet. Barnen borjar med att utforska den nya
miljon och kan forst sedan fordjupa sig i den och upptécka detaljer. Det ar darfor viktigt att
ge barnen mojligheten att aterkomma till en frammande miljo flera ganger tills platsen kénns
trygg och bekant. Forst da ar barnen 6ppna till nya erfarenheter och kunskap som platsen har
att erbjuda. Darmed &r det inte nddvandigt att de fran daghemmet besoker nya platser varje
gang de beger sig utanfor daghemsgarden, istéllet kan daghemmet aterbesoka en park, skog
eller liknande i naromradet. For de allra yngsta barnen ar narmiljon, t.ex. daghemmets gard,
en trygg plats som erbjuder mycket stimuli; gront gras pa sommaren, vattenpolar att hoppa i
pa hosten, is och sno pa vinter och smakryp pa varen. (Granberg, 2000, ss. 16-17).

Utomhusmiljon ger ett samspel mellan fragorna som vécks och sinnena som anvands for att
besvara fragorna, vilket leder till en upplevelse. Genom att barnen och den professionella
ifrdgasatter vacks en nyfikenhet for naturen. Har ar det viktigt for den professionella att ha
en viss baskunskap om naturen for att kunna fraga andamalsenliga saker. Da den

professionella och barnen ifragasatter kan de anvéanda sig av frageorden varfor, nar, var, hur,
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vad och vem medan sinnena de anvénder &r att se, hora, kdnna, lukta och smaka. (Ohlsson,
2015, ss. 12-13).

Utomhus &r sinnena starka och det hander hela tiden nagot nytt i naturen. Sinnena spelar en
stor roll i barnens utveckling och larande eftersom sinnesintryck leder till upplevelser som
resulterar i kunskap. Utomhusvistelse ar ett ypperligt tillfalle att Gva sig pa alla sina sinnen
eftersom intrycken ar sa mangsidiga. Genom att vara ute far barnen se hur naturen férandras
och det finns olika mysterier for varje arstid. Barnen ges mojlighet till att uppleva, utforska
och reflektera. (Ohlsson, 2015, ss. 12, 17).

Halsan som tyngdpunkt &r ett stort stod for utomhuspedagogiken. UV-stralarna kan vara en
nackdel da barnen vistas utomhus, dock ar detta en fraga om vilken miljé de vistas i.
Utomhusmiljé med mindre asfalt och sand samt mer gronska har visat tecken pa en miljo
var barnen blir mindre utsatta for UV-stralar. Att vara utomhus har dessutom en positiv
effekt pad barnens koncentrationsférmaga eftersom utevistelser minskar stress. (Ohlsson,
2015, s. 20).

Eftersom storleken och kuperingen av daghemmets utemiljo kan variera bor de
professionella planera verksamheten utgaende fran de resurser som finns till férfogande. Ifall
ett daghem har tillgang till en stor gard kan de professionella exempelvis anvanda sig av
lastpallar for att forma en samlingsplats var de t.ex. kan halla sagostunder eller samlingar
aret om. Olsson tar i sin bok upp ett exempel déar ett daghem hade en for liten gard i relation
med mangden barn. Dérfor hade daghemmet en buss som de anvande dagligen for att aka
till naturomraden langre bort. Varje dag hade bussen olika barn ombord for att alla barnen
skulle fa mojlighet till lika manga utedagar aret om. Platserna bussen tog dem till grundades
sig pa de professionellas och barnens dnskemal. Men allt som oftast var det de professionella
som valde plats ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv. Da barnen valde hade de
professionella gett barnen tre alternativ. Dessa tre alternativ valdes utifran en pedagogisk
tanke. (Olsson, 2015, s. 23-29, 196).

7.5 Miljons inverkan pa barnen

I denna del diskuteras diverse hélsoeffekter vid anvandning av utomhuspedagogik, som

kommit fram via forskning.

Allt fler studier visar samma resultat; det ar gott fér manniskan, vare sig ung eller aldre, att
spendera tid utomhus (Granberg, 2000, s. 10; Akerblom, 2011, s.22). Bland annat Grahn
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et.al har visat resultat som talar om att barn som &r ute ar halsosammare, har storre
koncentrationsformaga, béattre immunforsvar, har mera fantasi samt mer motoriskt
utvecklade. (Grahn, Martensson, Lindblad, Nilsson, & Ekman, 1997, s. 85). Annan
forskning har visat att barn i kuperad miljo ror mera pa sig och att det blir mer kravande
rérelser som hojer pulsen vilket i in tur har positiv effekt pa hjartat. (Ohlsson, 2015, s. 21-
22).

Grahn et.al jamforde tva daghem i olika miljoer, ett Ur och skur daghem samt ett daghem i
stadsmiljo. Syftet var att se sambandet mellan utomhusmiljén och barnen samt hur den
paverkar utvecklingen. Resultaten visade skillnader i barnens motoriska férmagor, till fordel
for Ur och skurdaghemmet som hade en mer naturlig utomhusmiljo samt
utomhuspedagogikbaserad verksamhet. Det konstaterades dven en mindre sjukfranvaro hos
barnen pa Ur och skurdaghemmet eftersom mer utomhusvistelser minskar smittorisken.
Ytterligare ndmner Granberg en forskning i sin bok utford av S6derstrom och Blennow som
visade att barn som vistas mera ute har farre sjukfranvarodagar. Orsakerna till den béttre
hélsan beror dels pa frisk luft men aven pa att sjukdomarna sprider sig samre nar barnen har
tillgang till en mycket storre miljo jamfort med tranga utrymmen inomhus. (Grahn,
Martensson, Lindblad, Nilsson, & Ekman, 1997, ss. 1-2, 85-87; Granberg, 2000, s. 10).

Grahn et.als forskning visade aven att stressfaktorn var ldgre hos barnen pa Ur och
skurdaghemmet jamfort med daghemmet i stadsmiljo. Bade i Grahn et.als forskning och i en
av Olssons intervjuer framgar det att det sker farre konflikter utomhus samt att barnen ar mer
koncentrerade. Pedagogerna i Olsson intervju ansag att det ar lattare att fanga barnens
uppmarksamhet nar det inte finns nagot i omgivningen som distraherar dem. (Grahn,
Martensson, Lindblad, Nilsson, & Ekman, 1997, s. 85; Olsson, 2015, s. 33, 228). Anggard
tar i sin bok upp en forskning som tyder pa att stressnivan hos smabarn hojs da de &r ute
under langre perioder, speciellt i hart vader. Dock har det &nnu inte bevisats att det
nddvéndigtvis ar negativ stress. Daremot har det konstaterats att barn ar mer rorliga samt
sover battre. (Anggard, 2014, s. 143).

| Grahn et.als forskning lades det marke till att barnen pa Ur och skurdaghemmet visade mer
h&nsyn for varandra samt var mindre rastlgsa. Dessutom noterades det att barnens utevistelse
pa de olika daghemmen gick i olika tempon. Stadsdaghemmet hade ett hardare tempo och
det var svart for barnen att komma igang med leken samt att inte stora varandras lek. Pa Ur
och skurdaghemmet noterades det att barnens tempo var lugnare och att leken forflot mer

engagerat. Dessutom hade barnen utrymme att vara for sig sjélva, vilket gav mojlighet till
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att utveckla formagan att skilja pa sig sjalv och andra. Forskningen papekar dven hur en
andamalsenlig utemiljo erbjuder stimulans men aven ro for vila. Genom att fa en lugn stund
utan att behdva tanka pa sitt revir 6kar lusten for att utveckla samspel och samarbete. (Grahn,
Martensson, Lindblad, Nilsson, & Ekman, 1997, ss. 85-88).

Ett flertal forskningar tyder pa att barnens majlighet att lara sig ar betydligt storre da de
vistas ute. Omraden som utvecklas ar sociala, motoriska, kreativa, emotionella och kognitiva
eftersom de stimuleras battre utomhus. Dessutom har det visat sig att barnen som vistas
mycket ute har en battre koncentrationsformaga och hélsa. Barnen far dessutom en storre
forstaelse for att bevara och respektera naturen. Om man anvander naturen pa ett
andamalsenligt satt ar resultaten ofta en béttre relation mellan barnen samt mellan barnen

och pedagogerna. (Ohlsson, 2015, s. 19).

Det nordiska projektet Frisk i naturen har via forskningar tagit fram fordelar med att vistas
ute i naturen och anvénda sig av utomhuspedagogik. Dér har de valt att lyfta fram att naturen
starker immunfdrsvaret samt ger battre somn. Dessutom ger naturen storre mojlighet till
fysisk aktivitet och lugnare milj6 vilket kan vara till fordel fér barn med diagnosen ADHD.
De namner aven forbéattring i inlarningsformagan samt minnet. Dessa har sammanfattats i en

argumentationsfolder i form av en broschyr. (Bergstrom & Tronvik, 2012, s. 9, 23).

7.6 Léarandeomraden inom utomhuspedagogik

Bakom all verksamhet pd daghem bdr det finnas en pedagogisk baktanke. Om de
professionella tdnker sig att barnen ska vara ute bor de &ven ha en pedagogisk tanke bakom
det; varfor ar barnen ute? Att vistas utomhus &r inte ett syfte i sig. Men genom att stélla
fragan om varfor barnen ar ute kan de professionella synliggora syftena for uteverksamhet
pa daghem. (Bjorklund, 2016, s. 22).

Vid en intervju som Olsson gjorde pa ett daghem i Sverige kom det fram att laroplanens mal
kommer med in i utomhuspedagogiken pa ett sjalvklart satt. Detta eftersom naturmaterialet
alltid finns dar. Dessutom betonas att daghemmet planerat sin utomhusmiljo sa att barnen
far mojlighet till alla dessa mal och fardigheter. Detta daghem har aven kunnat konstatera
att det ar viktigt att gora samma sak flera ganger tillsammans med barnen. For forsta gangen
kanske vissa barn bara vill se pa och andra gangen vill de kanske vara med pa ett litet hdrn
och tredje gangen kanske de vill vara med fullt ut. Detta varierar mellan barnen for alla ar

de olika. Dessutom é&r det bra att upprepa aktiviteter for da lar sig barnen battre. Ytterligare
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gynnar det dven de professionella att upprepa aktiviteter, for att de da far mojlighet till att

reflektera och utveckla aktiviteten till nasta gang. (Olsson, 2015, s. 112).

7.6.1 Barns larande och leken

Grunderna for planen for smabarnspedagogik lyfter fram att leken &r en viktig grundsten i
barnens larande. Leken bidrar till barnens utveckling och vélbefinnande. Leken som verktyg
kan anvandas inom olika larandeomraden samt sociala sammanhang. (Utbildningsstyrelsen,
2016, 5.38-39).

Genom lek kan larandet vara roligt och barnen tar in mycket mer av upplevelsen. Om det ar
lek vagar barnen dessutom gora misstag och de professionellas deltagande &r viktigt
eftersom det minskar troskeln for att vaga prova pa nya aktiviteter. Det har betyder dock inte
att varje lek maste vara bestamd pa forhand eller att man inte skulle uppmuntra till den fria
leken. Leken utvecklar inldrning och social utveckling samt fin- och grovmotoriken.
(Ohlsson, 2015, ss. 19-20). Utomhusmiljon ar aven genusneutral och det finns inga fardiga
konsspecifika omréaden t.ex. dock vra och bilbana (Anggard, 2014, s. 36-37).

7.6.2 Motorik

"Barnen ska uppmuntras att vara ute, leka och rora pa sig under alla arstider."
(Utbildningsstyrelsen, 2016, 46). Barnen ska fa majlighet att anvanda sina sinnen och olika
redskap for att inspireras och gladjas till fysisk aktivitet. Den professionella ska ge barnen
mojlighet att utdva fysisk aktivitet utomhus under alla arstider. Detta ska dven kannedom till
barnen om hurdana fysiska aktiviteter som ar typiska for de olika arstiderna.
(Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 46-47).

Rekommendationer fran Undervisnings- och Kulturministeriet (2016, s.9) sager att barn ska
rora pa sig minst tre timmar per dag. Motorik ar en viktig del i barnens utveckling och
forskning visar att fardigheten utvecklas bast utomhus i kuperad miljé. Genom att anvénda
sin kropp mangsidigt utvecklar barnen sin balans, motorik och fysik. Utevistelse pa daghem
kan l&tt kopplas till barns aktivitet och rorelse. Utomhus finns det storre ytor och mera
mojligheter for barnen att rora pa sig an inomhus. En ojamn mark med tradrétter, sma kullar,
stenar etc. kan framja barnens motoriska utveckling. De lar sig ga pa ojamna ytor, de kan
balansera pa fallna tradgrenar och hoppa fran sten till sten. Vintern ar en speciellt bra arstid
for barnens utevistelse eftersom snon bildar en ojamn terrdng for barnen vilket utvecklar

deras motorik. Om en daghemsgard ar liten ar det viktigt att soka sig till storre utemiljoer sa
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att verksamheten anda kan framja barnens motoriska utveckling. En del daghem behdver
darfor anvanda sig mycket av narmiljon for att kunna skapa en sa innehallsrik utemiljo som
mojligt. Utemiljo behover inte alltid inkludera gungor, rutschbanor eller klatterstallningar,
det kan handla om att ga ut pa stan, i skogen, pa en aker eller skapa odlingar, vattenrannor
samt material som barnen kan bygga med. (Granberg, 2000, ss. 10-11; Ohlsson, 2015, ss.
21-22; Olsson, 2015, s.113; Bjorklund, 2016, s. 26).

Det behover inte alltid handla om att kunna prestera bra vid fysisk aktivitet, det ska dven fa
handla om att lara kanna sin kropp och fokusera pa hur fantastisk den egentligen ar. Det
finns barn som gillar att springa ute i naturen men de finns dven de barn som ogillar det och
hellre vill vara pa en fotbollsplan. Det ar darfor viktigt att variera var daghemmet vistas ute.
Pa alla dessa olika platser utomhus finns det risker, men det ar viktigt att inte satta for stora
granser at barnen sa att det paverkar den fysiska aktiviteten. Om barn inte far den fysiska
aktiviteten de behover kan det komma risker for ohélsa langre fram i livet, medan skrapsar
eller en bruten arm ar just nu och inte lika farligt pa lang sikt. Det handlar alltsa om att dven
se de risker som finns om man hindrar barn till fysisk aktivitet. (Bjorklund, 2016, ss. 39-41).

7.6.3 Sprak och kommunikation

Narmiljon kan anvandas som redskap vid barnens sprakliga utveckling. Den professionella
ska uppmuntra och inspirera barnen till sprakets olika former. (Utbildningsstyrelsen, 2016,
s. 41).

Sprak och kommunikation &r ockséa nagot de professionella kan ta med i uteverksamheten.
Utomhus blir det mycket lek och genom lek kan barnen lara sig sprak samt kommunicera
med andra. Men det &r dven mojligt att planera daghemmets utemiljo sa att det finns mycket
saker som barnen kan relatera bokstaver till. (Bjorklund, 2016, s. 28). Ohlsson anvander
tussilago som exempel for att gora bokstaven T, det gar dven att skriva ord med hjalp av
naturmaterial t.ex. S-T-E-N; Sten, Tallbarr, Ekollon, Nypon (Ohlsson, 2015, s. 27-29).

7.6.4 Matematik och teknik

Barnen ska ges mojlighet att utforska och rora sig ute i naturen samt bebyggelse. Den
professionella ska ge barnen majlighet att pa ett lekfullt satt utforska matematikens- och
teknikensvarld samt bidra till en positiv instéllning till dessa. Barnens matematiska och
tekniska larande utvecklas genom ett undersokande- och experimenterande arbetssatt med

hjéalp av kroppen samt olika redskap. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 45-46).
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Genom att ge barnen mojlighet att bygga och konstruera med olika material samt lata dem
anvanda hela sin kropp for att méta och rékna tillampas matematiskt tdnkande inom
utomhuspedagogiken. Barnen &ven sortera och kategorisera material fran naturen. Darfor ar
det viktigt att material finns ndra barnen sa att de kan ta med matematiskt tankande i sina
lekar och i sitt utforskande. Mattband, siffror och matteplankor kan vara nagot att inkludera
I utemiljon. Men redan att barnen skapar regler och foljer dem i en lek innebar matematiskt
tankande. (Bjorklund, 2016, s. 29). Det gar dven att ta in matematik genom att samla olika
mangder av olika foremal, t.ex. tre kottar, fem stenar etc.. Barnen kan aven soka foremal for
att jamfora storlekar eller hur manga det behdvs av ett material for att bli lika langt som ett
annat. | sin bok har Ohlsson lyft fram en mattebana som kommer med konkreta forslag som
hanger ihop med varandra, det handlar langt om att samla féremal och anvanda dem pa olika
satt. Det ar aven mojligt att anpassa mattebanan till olika arstider for att den ska vara
varierande och rolig. Ett annat exempel som Ohlsson tar upp &r att barnen far ett 1 meter
langt snore, som de kanske sjalva har virkat eller stickat, med vilket de gar ute i naturen och
mater vad de vill. Till exempel strackor eller omkrets. (Ohlsson, 2015, s. 30-32).

I utomhuspedagogiken kan teknik anvandas t.ex. med hjalp av mobilapplikationer. Ett annat
exempel ar att laga en digital bok tillsammans med barnen om alla djur och insekter som de
sett ute i naturen. Detta kan ge mojlighet till nyfikenhet bade hos barn och vuxna (Bergholm
& Ulvmyr, 2011, s. 43; Olsson, 2015, s. 28-29). Men teknik finns inte endast i form av
mobilapplikationer och elektronik, det kan ocksa vara naturens teknik i form av att bygga
vattendrag, tunnlar i sandladan och en forstaelse éver hur fron sprider sig pa olika vis. Har
namner Ohlsson dessutom att barn kan anvanda sig av kniv for att télja. (Ohlsson, 2015, ss.
36-39). Genom att erbjuda material som klossar, plankor, skivor och liknande uppmuntras
och utmanas barnen till byggande och konstruerande, vilket &ven innebar larande kring
teknik. Redan att prata med barnen kring hur huset ar byggt eller varfor ett hus har stuprannor
handlar det om teknik. Daghemmet kan &ven ga ut pa stan och observera olika byggnader,
svara pa barnens fragor och reflektera tillsammans med dem. (Bjorklund, 2016, s. 29).

7.6.5 Naturvetenskap och miljéfostran

Barnen ska ges mojlighet att fa lara sig i miljon, lara sig om miljon samt agera till férman
for miljon. Den professionella ska handleda barnen i att inte skrépa ner, lara sig om
sparsamhet, minska avfall, atervinning samt ateranvandning till naturens, vaxternas och

djurens fordel. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 46-46). Genom att vistas ute i naturen skapas
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och utvecklas en starkare kansla for att varna om naturen. Dessutom ger det mojlighet till
kunskap om héllbar utveckling. (Akerblom, 2011, s. 22)

Naturvetenskap aret om ger en forstaelse fér hur naturen fungerar, hur allt vaknar pa varen,
ar i liv under sommaren och blir krispigare till hosten for att sedan bli tyst och lugnt pa
vintern. Barnen lar sig dessutom hur vissa véxter finns under vissa arstider och hur de kan
anvanda sig av dem. Genom att anvanda sig av Naturrutan, som Ohlsson tar som exempel,
gar det att mata regnvattenmangder, inventera vad som véxer i rutan, observera
formultningsprocessen, alternativt se hur véxterna vaxer samt ha atervinning av olika slag.
Ytterligare kan man anvanda sig av andra material, som grés, sand, asfalt m.fl. som ger nya
och annorlunda upplevelser som andras med vadret och arstiden. (Granberg, 2000, s. 10-11;
Ohlsson, 2015, ss. 34-36). Barnen kan daven utforska naturen med hjalpmedel, till exempel
luppar, som ar ett forstoringsglas, dr enkla och latta att ta med pa en utevistelse eller till
daghemsgarden (Olsson, 2015, s.121).

Ett annat exempel pa naturvetenskap &r att tillsammans med barnen tanda 6ppen eld. Da kan
barnen fa experimentera genom att fylla platburkar med sno, for att se vad som hander med
snon da den smalter. De kan &ven fundera om det nu finns mera eller mindre vatten an snén
som fanns i platburkarna. Med hjalp av detta experiment kan barnen aven fa se hur mycket
smuts det finns i snén, da det smultit till vatten. Ett annat experiment vid elden som dven
kan kopplas till skapande ar att samla sma korta pinnar och satta dem i platburkar och sedan
satta folie pa. Darefter satts platburkarna med pinnar i elden och av det far barnen kolkritor
som de kan rita med. (Olsson, 2015, s. 104).

Olsson namner i sin bok ett daghem dar det fanns manga barn vars foraldrar var jagare,
darfor var det ett aterkommande dilemma med att barnen sprang med kappar pa garden och
lekte att de skot varandra. Darfor hade de pa detta daghem blivit en tradition att barnen fick
laga egna gevar av trd som de sedan malade. De brukade da dven ga till skogen med jaktlaget,
dar dramatiserade jakten. Den professionella spelade algen och barnen jégare. Pa detta satt
kunde den professionella leda barnen till vad ett gevar anvands till, dven da skjutlekar

uppstod pa daghemsgarden. (Olsson, 2015, s. 42).

7.6.6 Skapande och musik

Grunderna for planen for smabarnspedagogik lyfter fram att barnen ska uppmuntras till
kreativt skapande i olika former. Barnen ska ges mdjlighet att kdnna glédje 6ver sin

delaktighet samt upplevelser och skapelser. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 42-43).
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Skapande kan anses vara en rod trad genom utomhuspedagogiken, dar barnen har oandliga
mojligheter att med hjalp av handledning eller egen fantasi skapa och utmana sig sjélva.
Ohlsson tar upp exempel som att gora ett eget trad utav papper som barnen far géra med
inspiration av riktiga trad i naturen. Ett annat exempel &r att barnen skapar av naturmaterial,

kanske taljer nagonting eller spelar teater. (Ohlsson, 2015, ss. 40-44).

Musik kan inkluderas i utomhusverksamheten genom olika visor om naturen. Genom gamla
visor kommer &ven kulturarvet fram. Dessutom kan barnen 6va sina sinnen genom att lyssna
pa naturen. Hur later den, ar det annorlunda ljud pa vintern och sommaren? Barnen kan dven
skapa sina egna instrument genom att anvanda det material som de hittar i naturen. (Ohlsson,
2015, ss. 39-40).

Malning ar skapande som &ven kan goras utomhus. Att mala stort pa asfalten med asfaltkritor
kan tilltala barn som inte tycker om att mala inomhus. Barnen kan aven ges mojlighet att
sitta i lugn och ro utomhus vid ett bord och mala teckningar, genom detta ges en chans att
skapa aterhamtning. (Bjorklund, 2016, s.28).

7.7 Barn i behov av stod

Bade utomhus och inomhus finns det barn som ar i behov av stod. Darfor &r det viktigt att
utvérdera och utveckla utemiljon samt uteverksamheten sa att det finns nagot for alla barn.
Det bor finnas nagot som alla barn forstar och kan ta del av pa sina villkor samt att alla barn
vet vilka mojligheter som finns utomhus. Utemiljon bor vara lika organiserad, tilltalande och
introducerande som innemiljon. (Bjorklund, 2016, s. 27). For de sa kallade bokstavsbarnen
(ADD, ADHD m.m.) kan utomhusmiljoer vara bra variation till inomhusverksamhet.
Utomhus far barnen rora pa sig och anvanda sig av alla sina sinnen vilket hjalper deras
inlarning. (Brodin, 2011, s.448, 450).

| utomhuspedagogiken kan verksamheten dven anpassas enligt var och ens niva och
mojlighet. Detta betyder att utomhuspedagogik kan anpassas for barn med
funktionsnedséttningar. Enligt Brodin & de storsta hindren for barn med
funktionsnedsattningar brist pa resurser, bade personal och hjalpmedel, samt begransande
miljoer. Det finns medel med vilka med vilka dessa begrénsningar kan 6verkommas, bl.a.
Okade resurser samt att finna miljoer dar barn med funktionshinder kan rora sig mera fritt
och med mindre behov av hjélp. (Brodin. 2011, s. 450, 454).
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Utomhuspedagogik har manga fordelar som vi namnt tidigare. Dock ar det ibland latt att
gldmma att &ven barn med funktionshinder upplever dessa fordelar om de ges mojlighet att
delta. (Brodin, 2011, s. 456).

7.8 Forkunskaper for professionella

For att kunna utdva utomhuspedagogik pa daghem bér den professionella enligt Szczepanski
(2007, s.10) ha goda kunskaper om olika véxt- och djursystem samt deras livscykler, hur

arstiderna véxlar och varierar samt manniskans spar av kulturella uttryck och avtryck.

Den professionella bor ha kunskaper inom forsta hjalp. Vid utevistelser i naturen ar det
vanligt med skrubbsar samt andra sar, dven vrickningar och sma brannskador &r vanligt. Det
ar darfor bra om den professionella har kunskaper om hur dessa skots. Vid utevistelse utanfor
daghemsgarden bor den professionella ha med en forstahjélp vaska. Till grundutrustningen
i forsta hjalp vaskan hor mitella, sterila kompresser, gasbinda, idealbinda, plaster,
snabbférband och fjarilplaster, sarduk eller desinfektionsmedel, pincett, liten sax,
"konstgjord hud" for blasor. (Forststyrelsen, 2018).

Annat som &r viktigt att tinka pa innan den professionella gar utanfor daghemsgarden med
barngruppen ar att ta reda pa vad det finns for situationer som kan leda till olycksfall samt
om platsen som ska besokas utgors mer risk & nagon annan plats. Ytterligare kan den
professionella reflektera 6ver hur hen kan minska risken for dessa olycksfall och
risker.(Forststyrelsen, 2018). Risker kan eventuellt innebéra farliga végar, fororeningar,

stup, hojder eller annat som kunde vara en fara fér barnen (Olsson, 2015, s. 27).

Allemansratten ar ytterligare nagot som den professionella bor ha vetskap om.
Allemansratten innebér att det &r lov att rora sig till fots i skogar, naturdngar samt vattendrag
och sjoar. Det ar &ven lov att plocka béar och svampar samt icke-fridlysta vaxter.
(Fortstyrelsen, 2018). Da ar det bra att den professionella har vetskap om vilka bar och
svampar som gar att dta och inte, samt vilka vaxter som ar fridlysta. Allemansratten ger inte
liv till att skada levande trad, ta mossor eller lavar, géra upp eld pa annans mark, skrapa ner,
stora djur och faglar samt orsaka borda for markagaren. Det &r heller inte liv att vistas pa
nagons gardsplan eller odlade akrar. Miljoministeriet har gett ut en bra broschyr om
allemansratten i Finland och déar ingar aven vilka véxter som ar fridlysta. (Fortstyrelsen,
2018) (Miljéministeriet, 2017).
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7.9 Redovisning av resultaten

| denna del av arbetet tar vi fram resultatet av var allmanna litteraturstudie. Vi besvarar kort

vara fragestallningar utifran den litteratur vi gatt igenom samt andra relevanta resultat.

| kapitlet 7.3 har vi genom att lata olika kallor diskutera sinsemellan svarat pa vad
utomhuspedagogik &r. Det konstaterades att utomhuspedagogik inte endast handlar om att
barnen ar utomhus utan att det dven skall finnas en motivering till varfor daghemmet ar ute.
Barnen far forstahandsupplevelser i samspel med sina sinnen i en andamalsenlig miljo vilket

resulterar i kunskap.

For att besvara fragestillningen varfor den professionella rekommenderas att anvéanda
utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken, analyserade vi litteraturen vi valt, i kapitel
7.4 och 7.5. Vi har stallt oss neutralt till fragan och har konstaterat utgaende fran forskning
som finns till dags dato att det finns fler férdelar &n nackdelar. Hélsorelaterade fordelar var
en battre fysisk samt psykisk hélsa hos barnen. Fysiska fordelar var battre sémn, mer spontan
fysisk aktivitet, mer motoriskt utvecklade, battre immunforsvar samt mindre sjukfranvaro.
Forskning har dven konstaterat att stressnivan var battre och relationerna mellan barnen samt
mellan professionella och barnen. Forskningen som vi valt ut visade aven att de
hélsorelaterade effekterna hade positiv inverkan pa inldarningen. Vi kunde ytterligare
konstatera att forskning som finns tar upp miljons paverkan pa halsan, inte specifikt
pedagogiken i sig. Det vill saga halsoeffekterna kommer utifran miljon och forblir aven utan

pedagogiken.

| kapitel 7.4 har vi konstaterat att utomhuspedagogik handlar om att utnyttja varierande miljo
I pedagogiskt syfte. Darfor har miljon en betydande roll for kvaliteten av utomhuspedagogik
inom smabarnspedagogiken. Vilket besvarar fragestillningen om miljons betydelse inom
utomhuspedagogiken. Eftersom utemiljon inte endast &r begransad till daghemmets gard ar
det upp till de professionella att ta vara pa narmiljoer. Vi har fatt fram exempel pa hur

professionella kan anvanda sig av bade daghemsgarden, liten som stor, samt narmiljon.

| kapitel 7.6 har vi besvarat fragestéallningar om hur professionella kan anvéanda sig av
utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken. Vi har konstaterat att det ar mojligt for den
professionella att fa in alla larandeomraden i utomhuspedagogiken. Det ar med andra ord
mojligt att fa in matematik, teknik, sprdk och kommunikation, miljéfostran och
naturkunskap, skapande och musik samt motorik i verksamheten utomhus. Detta innebér

aven att utomhuspedagogiken kan métas med Grunderna fér planen for smabarnspedagogik.
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| den Finlandska Grunderna for planen for smabarnspedagogik kunde vi konstatera att
begreppet miljcfostran anvandes istéllet for utomhuspedagogik, men manga av riktlinjerna
kan tillampas genom utomhuspedagogik. Likasa noterade vi da vi laste Sveriges laroplan for

forskolan samt Norges Rammeplan for barnehagen.

Eftersom arbetet riktar sig till professionella och studerande har vi i kapitel 7.8 valt att lyfta
fram relevanta forkunskaper for professionella. Dessa &r bl.a. forsta hjélp, allemansratten
samt riskanalys i naturen. Detta eftersom litteratur aven lyft fram att den professionella bor
ha vissa forkunskaper for att &ndamalsenligt anvanda sig av utomhuspedagogik. Det &r
daremot upp till den professionella att hitta relevant litteratur for att 1asa in sig om naturen,

manniskan och djuren samt olika véxter.

Ytterligare intervjuade vi professionella dér vi kunde konstatera att de anvéander sig av
begreppet utomhuspedagogik samt att de garna skulle ha tillgang till fler bra materialbanker
for professionella som ska borja anvénda sig mer av utomhuspedagogik. Dessutom fick vi
bekraftat ur en av intervjuerna att det inte i dagsdato finns nationella forskningar om
utomhuspedagogik, framst i Finland.

7.9.1 Text till webbplatsen Resursstarka barn

Pa basen av innehallsanalysens resultat plockade vi ut det mest relevanta om
utomhuspedagogik for att sammanfatta det till en inbjudande text for webbplatsen

Resursstarka barn.

Linkdpings universitet definierar utomhuspedagogik pa foljande sitt "Utomhuspedagogik ar
ett forhallningssatt som syftar till larande i véaxelspel mellan upplevelse och reflektion
grundar pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer”. Utomhuspedagogik innebér att
larandet flyttas ut i omgivningen och barnen far skapa egna forstahandsupplevelser som
gynnar larandet. Inom utomhuspedagogiken far barnen lara sig om naturen i naturen, men
barnen far dven mojlighet att lara sig annan grundlaggande kunskap utomhus som
matematik, teknik, sprdk och kommunikation, miljéfostran, motorik och halsa samt

skapande och musik.

"Gripa for att begripa” ar en liknelse som bra beskriver utomhuspedagogiken. Barn lar sig

inte endast genom att se och hora utan dven med hjélp av flera sinnen.

Forskningar visar pa att miljon som anvéands inom utomhuspedagogiken har positiva effekter

pa barns halsa. Dessutom kan utomhuspedagogiken forstarka foljande effekter:
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e Halsosammare

e Battre immunforsvar samt mindre smittorisk

e Mer motoriskt utvecklade

e Bittre koncentrationsformaga

e Gott for bade psykiska och sociala halsan

e Lagre stressfaktor

e Mindre rastloshet samt lugnare tempo

e Mera fantasi

o Farre konflikter samt visade mera hénsyn

e Battre relation mellan barnen och de professionella
o Storre forstaelse for att bevara och respektera naturen

Hur anvanda utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken? Anvand naromradet,
planerad- och oplaneradmiljo samt naturen och naturmaterial. Lyssna pa barnen och fanga
upp deras fragor och reflektioner och skapa aktiviteter utgaende fran det. Upptack och
reflektera tillsammans med barnen! Ta verksamheten ut; at ute, ha samlingar ute, ha

aktiviteter ute.
Tips pa litteratur:

Ohlsson, A., 2015. Utomhuspedagogik: Utveckling och larande i naturen. Stockholm:
Gothia Fortbildning

Bjorklund, S., 2016. Uteverksamhetens mojligheter. Lund: Studentlitteratur AB
Olsson, T., 2015. Ute aret runt: utomhuspedagogikens maéjligheter. Stockholm: Lararforlaget

Granberg, A., 2000. Smabarns utevistelse. Stockholm: Liber AB

7.9.2 Broschyren Utomhuspedagogik

Broschyren (Figur 11 och 12) ar slutprodukten av resultaten for vart arbete. 1 broschyren
lyfter vi upp det mest relevanta och besvarar kort och koncist vad utomhuspedagogik ér,
varfor professionella ska anvanda sig av den samt hur professionella kan anvanda sig av den.
Broschyren innehaller dven tips om vidare lasning och material. Syftet med broschyren &r
att den ska vara inspirerande samt lattillganglig pa webbsidan Resursstarka barn. Broschyren

gar dven att skrivas ut for att mojligtvis dven delas ut i daghem och at professionella.
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Broschyren kom till genom en fardig mall i programmet Publisher dér vi andrade fargerna
sa att de battre passade vart tema, utomhuspedagogik. Ytterligare lade vi till bilder for att
gora broschyrens design mer tilltalande. Bilderna som anvénds far anvandas for detta

andamal. Broschyrens titel valdes utifran temat for detta arbete.
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Figur 11: Utsida: hér hittas bra kallor for vidare lasning

Vad dr utomhuspedagogik?

"Utomhuspedagogik ar ett férhaliningssatt
som syftar till larande i vaxelspel mellan
upplevelse och reflektion grundar pé&
konkreta erfarenheter i autentiska
situationer”.

"Gripa for att begripa” ar en liknelse som bra
beskriver utomhuspedagogiken. Barn lar sig
inte endast genom all se och hoiz ulen dven
med hjalp av flera sinnen.

Uromhuspadagogiken innebir att ldrandet
flyttas ut i omgivningen och barnen far skapa
egna forstahandsupplevelser med hjalp av
sina sinnen.

Utomhuspedagogik handlar om att barnen
ska ldra sig om naturen i naturen, men dven
hur barnen f&r mojlighet till att lara sig annan
grundldggande kunskap utomhus som
matematik, teknik, sprak, kommunikation,
miljéfostran, motarik och hilsa samt
skapande och musik.

Varfor anvanda utomhuspedagogik
inom smabarnspedagogiken?

Utomhus
pedagogik

g:;\
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Hur anvanda utomhuspedagogik
inom smabarnspedagogiken?

Forskning har visat att miljén och
utomhuspedagogik har t5ljande eftekter pa

barnen;

e Bittre immuntrsvar och mindre sjukfranvaro
e Mindre stress och lugnare barn

* Mindre rastiésa

* Farre konflikter

* Mera fantasi

* Bittre sémn

e Spontan fysisk aktivitet och mer motoriskt

utvecklade
e Positiv effekt pa hjaman
o Férbittring i Inlarningsfdrmagan samt minnet

* Kan hjélpa barn med diagnosen ADHD genom
att naturen ger lugn men &ven majlighet till

fysisk aktivitet

e Anvdnd néromriden, bade planerad-
och oplanerad miljé samt naturen och

naturmaterial.

* Lyssna efter vad barnen vill och fanga
upp deras lidgor och reflektioner. Skapa

akliviteter utgdende fran detl.
e Utnyttja de olika Arstiderna

e Taverksamheten ut; it ute, ha
sagostunder ute, hll aktiviteter ute,

"bara” var ute

® Upptack med barnen

Figur 12: Insidan; | broschyren finns relevant information om utomhuspedagogik
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7.10 Kritisk granskning

I denna del diskuterar vi hela arbetet i sin helhet med egna observationer, reflektioner samt
asikter. Vi kommer att kritiskt granska syfte, fragestallningar, avgransning, rubrikséttning

samt malet och produkten.

Syftet med vart arbete kring utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken ar att
uppmuntra samt inspirera professionella och studerande till att anvénda sig av
utomhuspedagogik. Malet med arbetet &r att detta material kan ge en faktabaserad kunskap
som leder till en sakrare roll som professionell i utomhusmiljéer. Slutligen sammanfattas
fakta till en lattillganglig broschyr om utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken.
Darfor blev fragestallningarna foljande: Vad ar utomhuspedagogik? Varfor rekommenderas
professionella att anvénda sig av utomhuspedagogik? Hur kan professionella anvéanda sig av
utomhuspedagogik? Vilken betydelse har miljon inom utomhuspedagogiken?
Fragestallningarna har andrats och omformulerats under arbetets gang, med motiveringen
att de slutligen ska vara sa andamalsenliga som majligt for arbetets syfte. | arbetets teoridel
som byggts upp med hjalp av sakra kéllor har bade syftet och fragestéllningarna besvarats
med hjélp av innehallsanalys. Detta var den mest andamalsenliga metoden for vart arbete. |

metodbeskrivningen samt bilaga 11 gar vi igenom kéllorna som anvénts.

Avgransningen i arbetet har varit utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken ur de
professionellas synvinkel. Avgransningen har foljts igenom hela arbetet med en del
korrigeringar under tiden. Exempelvis har vi anvant litteratur om utomhuspedagogik inom
skola men som har kunnat tillampats till smabarnspedagogiken. Ytterligare fick vi utoka vara
sokord eftersom litteraturen anvénder dven andra begrepp for utomhuspedagogik. Aven om
utomhuspedagogiken ar ett aktuellt tema i medier har en utmaning varit att hitta
Finlandsbaserad forskning och litteratur om utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken.
Darfor har vi anvant forskning och litteratur fran Sverige, med motiveringen att de har
liknande natur och smabarnspedagogik som Finland. Vi hoppas daremot pa att i framtiden
fa se mer omfattande forskning kring utomhuspedagogik i Finland. Ytterligare hur grunderna

for planen for smabarnspedagogik har tillampats av utomhuspedagogik.

Huvudrubriken och underrubrikerna har utarbetats under arbetets gang samt omformulerats
for att beskriva innehallet. Vi har dven é&ndrat foljden pa dem for att besvara
fragestéllningarna i en logisk ordning. Valet av huvudrubrik gjordes redan i borjan av

arbetsprocessen, daremot valde vi i ett senare skede att omformulera den for att tydliggora
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var malgrupp. Rubrikerna som anvands i detta arbete ar beskrivande for innehallet under

dem.

Under arbetsprocessen har vi tillsammans diskuterat och jamfort litteraturen och darfor &ven
kunnat konstatera att den ar tillforlitlig. Vi har med jamna mellanrum ifragasatt var litteratur
for att se om den verkligen ar relevant for temat och da dven motiverat innehallets relevans.
Vi har utifran detta kunna konstatera att det finns lite forskning, men den som existerar ar i
stor man Overensstammande. Det saknas dock kritisk forskning kring utomhuspedagogik
samt storre och mer omfattande forskningar. Vi har dven observerat att de hélsoeffekter som
tas upp i forskning kring utomhuspedagogik framst beror pa sjalva miljon, men att genom
utomhuspedagogik kan effekterna forstarkas. | litteratur ndmns ofta att den professionella
bor ha en viss grundkunskap om utomhuspedagogik for att kunna anvénda sig av den. Vi har
aven betonat att utomhuspedagogik ar mojligt for alla daghem oavsett plats och barn. Detta
eftersom den professionella ska utga fran gruppen och miljén som finns tillganglig da hen

planerar sin verksamhet.

Broschyren Utomhuspedagogik ar slutprodukten for detta arbete. Designen och bilderna gor
broschyren tilltalande, vi har dessutom fokuserat pa att texten ska vara luftig och latt last.
Meningen &r inte att ge for mycket information pa en gang, utan att locka lasaren till att vilja
lasa vidare sjalv, dels detta arbete men dven genom de tips pa litteratur och lankar som finns
I broschyren.

Ytterligare har vi last Sveriges laroplan for forskolan samt Norges Rammeplan for
barnehagen, men dessa gav inte relevant information som kunde inkluderas i arbetet.
Déremot noterar vi i resultatdelen att dessa planer ar liknande som Finlands Grunderna for
planen for smabarnspedagogik. Detta kan skapa forvirring for lasaren da vi inte tagit med

planerna i sjalva arbetet utan forst i resultatdelen.

Ursprungligen hade vi tankt att intervjuerna skulle inkluderas i arbetets innehall, men vi kan
nu konstatera att vi formulerade fragorna i ett for tidigt skede i arbetsprocessen, vilket ledde
till att intervjusvaren inte motsvarade det som vi i slutdndan behtvde. Detta kan skapa
forvirring for lasaren da vi inte tagit med intervjusvaren i sjdlva arbetet utan forst i
resultatdelen dar vi kort berdttat det vi ansdg vara anvandbart. Daremot gav dessa
intervjusvar tips och goda idéer for kommande arbeten kring utomhuspedagogik. Det man
kunde jobba vidare med ar checklistor, praktiska exempel, hur anvédnda ett ute kok och vad

som kan tillagas dar samt fardigt material.
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8 Auvslutning

Projektet Det resursstarka barnet har forandrats under arbetets gang, allt fran borjan da de
olika teman delades upp till den avslutande sammanfattningen. Gruppens storlek har medfort
utmaningar, bade kommunikations- och informationsméssigt, som till exempel svarigheter
med att fa ut information till alla projektdeltagare och problem med manga skribenter i
samma OneDrive-dokument. Dessa problem har dock 16st sig genom arlig och god personlig
kontakt. Dessutom var det ett praktiskt beslut att ha en grupp som var ansvarig for de
tekniska installningarna, eftersom det skulle ha varit valdigt ostrukturerat om alla skulle
tillatits att justera dem. Detta konstaterades tidigt da flera deltagare redigerade OneDrive-
dokumentet i Word istéllet for i webbldsaren, vilket resulterade i problem med

felinstéllningar.

Vid slutet av projektet var alla projektdeltagare Overens om att det skulle ha varit
andamalsenligt att ses oftare, dven utan handledning. Detta skulle kunnat minska den
bristfalliga kommunikationen bland medlemmarna da deltagarna fick en hel del varierande

information.

Vi anser att alla delprojekten har uppnatt det gemensamma syftet och kompetenskraven samt
de individuella fragestillningarna. Detta kommer fram i kritiska granskning av alla
delprojekt, och kan ses pé sajten Resursstarka barn dar alla sammanfattningar kan lasas.
Projektdeltagarna har &ven under arbetets gang utvecklat sina kunskaper i
mangprofessionellt projektarbete. Detta har speciellt kommit fram vid opponeringstillfallen

dar vi diskuterat olika termer, begrepp och perspektiv.

Hela gruppen tillsammans har skapat en produkt som &r anvéndbar for studerande,
professionella och andra intresserade. Overlag 4r projektdeltagarna éverens om att malen

uppnaddes och slutresultatet &r gott.



Gruppindelning Bilaga 1

Gruppindelning:

Ansvarigt projektteam for hemsidan Resursstarka barn:

Michaela Engblom, Sandra Fagerholm, Fanny Aaltonen & Saara Voimaki
Materialpaket: Utomhuspedagogik:

Jessica Lundstrom, Isabella Valtakari & Maria Huldin

Materialpaket: Halsoframjande metoder

Sandra Mattsson, Maria Putro, Pilvi Lehtinen

Sara Sarkeld, Julina Rantala, Nella Lundstrom & Cassandra Wikstrom
Materialpaket: Genusforskning ("utgaende fran lek”)

Trixiebell Devlin, Erica Kalpio, Mikaela Johansson



Bilaga 2

Webbteamet

v oy ae

yidodepad

T e WO -

b e Ty L e e e

PO AT LSO e e O

T

n—_

vpre

(4]

R L ]
~ o v . r s - e Mg‘ﬂ
’ ’ . s v
. e . ' .y
- - Ve sermg prevem Wep bmuses 4
' . . - . "
- - Pa— . wdes e nay '

Mg Ry W $l ahafies,

e T o

Mmpr e IS P LG
PRITE] e e Ay




Bilaga 2

Webbteamet

. vem
. S . - P —

L T o
- A] Gy Wy BBy PTA P gl

LRI Ty SN PYN PPTIS e e

oy EPUOY. ey WS S Aum S wune w wry - & PG 9pie

B R e Rt el

B I R L T

B T S P L S [ C P
SAALSNPREIS VPRI ) BRI ED (1) WD sy e s ign ]

Spia

waen i sy Y 203 LR soeyumgEe o TQ N
VOUPANE LF e G0 TwEeEn TRP i WGaIeyigaRm
IR P G APMLITRIITN | ARSI UL (RISW]  Amaty peTLLFVAN
PO ST THRT TEOGWS TN MO TN sewuegww Woeim; |




Genus och jamstalldhet Bilaga 3
Sokhistoria
Databas | Sékord Inklusionskriterier Antal  Genomlista | Urval | Urval 2
Datum traffar  abstrakt 1 Valda
artiklar
Google Genusi Inga 115000 3 1 1
5.2.18 férskolan
Google Pojkighet och Inga 990 1 1 1
5.2.18 normalitet pa
férskolan
Diva- Jamstalldhet Dokument med fulltext, | 31 S 2 2
portalen | och forskola forskningspublikationer,
5.2.18 enkel s6kning
Diva- Genus och Dokument med fulltext, | 6 3 2 1
portalen | forskola forskningspublikationer,
5:2:18 enkel sokning
Alma Gender, Fulltext tillganglig, 3921 7 3 1
(Novias equality, referensgranskad
e- preschool
resurser)
2.2.18
Alma Gender, Fulltext tillganglig, 917 S 1 1
(Novias equality, referensgranskad,
e- preschool 2015-2018
resurser)
2.2.18
Alma Kdn och barn Fulltext tillganglig, 986 3 2 1
(Novias referensgranskad
e.
resurser)
4.2.18
Alma Gender Fulltext tillganglig, 8530 5 3 1
(Novias stereotypes, referensgranskad,
e- children 2015-2018
resurser)
42.18
Alma Gender, Fulltext tillganglig, 917 6 1 1
(Novias equality, referensgranskad,
e- children, 2015-2018
resurser) | preschool
4.2.18 1 ,
Alma Gender Fulltext tillganglig, 46928 S 2 1
(Novias | pedagogy referensgranskad
e-
resurser)
5.2.18
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Alma Children, Fulltext tillganglig, 10441 3 1
(Novias gender, toys referensgranskad,

e- 2015-2018
resurser)
5.2.18
EBSCO, Gender and Fulltext tillganglig, peer | 110 1 0
Academic | pedagogy reviewed
Search
Elite
5.2.18
EBSCO, Television Fulltext tillganglig, peer | 24144 1 1
Academic | stereotypes reviewed
Search
Elite
5.2.18
Emerald | Gender and Journals, only content| | 5116 1 1
Insight children have access to,
15.3.18 accepted articles,
relevance
Emerald | Intersectionality | Journals, only content| | 166 0 0
Insight and gender have access to,
15.3.18 accepted articles,
relevance
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Publikati | Forfattare | Titel Syfte Metod Slutsats Varfor vi valde artikeln
onsar Urval
Land
2009 Inga Genus i férskola - Ge perspektiv pa - Observationer och - Kénsménster skapas i - Belyser hur professionellas
Sverige Wernersson | och skola— genusordningi intervjuer med l&rare forskolans miljé forhallningssatt paverkar barn
Féréndringari forskola och skola och elever iskolor - Pedagogerna bér ansvar dver samt hur kénsménster skapas
policy, perspektiv | - Visa hue dess - Olika skoltexter, jamstalldhetens inflytande pa ismabarnspedagogikens miljo
och praktik konsekvenser har |&romedel och forskolan
forandrats fér barn, styrdokument
elever och lararei - Enkatstudier
takt med
forandringar i det
svenska samhallet
och globala trender
2010 Anette KanBatman vara | - Undersoka hur - Studerat tva - Forskolans verksamhet - Betonar att
Sverige Hellman rosa? normer om pojkighet | férskoleavdelningar influeras avsantsom ansesvara | smabarnspedagogikens
Forhandlingar om | skapas, upprepasoch | frénsocioekonomiskt tydligtkénat verksamhet influeras av
pojkighet och omférhandlas av blandade omraden - Vissa kénade positioner har sadantsom ansesvara
normalitet pa en flickor, pojkar och - Avhandlingen bygger lag/hog status kénsstereotypiskt
férskola pedagoger i enbart pa material fran | - Kén skapas genom -Kénsskapande
praktiken och pa ena forskolan férhandlingar avbada barn och
forskolan - Datamaterial och vuxna
- Fa forstaelse for hur | faltanteckningar
kén skapas genom
sociala processer
blandyngre barnpa
forskolan
2010 Charlotta Samma, lika,alla | -Beskriva, kritiskt - Statligniva avgransas | - Pedagoger &ribehov avmera | - Lyfter fram kunskap och
Sverige Edstrém arunika- En analysera och till ett urval avstatliga | kunskap om jémstélldhet fokuserar pa jamlikhet mellan
analysav fordjupa dokument och - Fokus pa likhet mellan kénen kénen
jamstalldheti kunskaperna om hur | kompletterande - Skillnad pa teori och praktik i
forskolepolitik j@mstalidhet intervjuer forskolans jémstalidhets arbete
och praktik behandlas i svensk - Pa kommunal niva
statligoch kommunal | analyserasdokument
forskolepolitik och och intervjuerifyra
praktik kommuner
- Paforskoleniva
avgransas arbetettill
analysavetturval av
dokument och
intervjuer med tre
arbetslagfrantre
forskolorisamma
kommun
2014 Catarina Genuspedagogers | - Att beskriva och - Istudien har - Genuspedagoger kan - Belyser betydelsen av
Sverige Arvidson berattelser om analysera genuspedagoger handleda férskolanspersonali | kunskap
makt och kontroll | genuspedagogers observerats, forandringsarbete gallande - Berattar om
tillgangtillmaktoch intervjuats och bidragit | jamst&lidhet genuspedagogens roll
kontroll i med sina berattelser - Vid fraga om anstalIning anser
forandringsarbete - Ett avsiktligturval har | genuspedagoger att ett hinder
skett, da pedagoger &r att férvaltningschefen inte
med kunskap om prioriterar genus-och
studiens j@mstallhetsfragor
problemomrade och - Forskolans personal &r
med en vilja attberatta | mottagliga for forandring, detta
och reflektera dver paverkar villkoren for
studiens jémstalldhetsarbeten
problemomrade,
valdesut
- Sammanlagt 28
genuspedagoger
kontaktades och 14
tackade ja
2016 Anette Gender beliefs - Visa hur pedagoger | - Pedagoger fran8 - Pedagogerna sager sigarbeta | - Fokuserar pa teoretiska och
Sverige Emilson, and embedded ténker och jobbar olika férskoloriSverige | j@mstalit men det bristeri praktiska skillnader i
Anne-Mari gendered values runt jamstalldhetpa | - Gruppdiskussioner praktiken professionellasgenus-och
Folkesson, in preschool férskolan - Pedagogerna stravarefter att | jdmstalidhetsarbete
Ingeborg bryta allakénsstereotyper, - Bryta kdnsstereotyper
Moqvist vilketinte tar hansyntill
Lindberg barnets egna
kénsidentitetskapande
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- Pojkarna uppmuntrastill att
vara feminina men flickorna
uppmuntras inte till det
2012 Charlotte "Tjejigt” och -Visahurbarni - Semistrukturerande -Flickorna och pojkarna anser - Berattar om barnetsegna
Sverige Hyltén- "killigt"-om hur aldern8-11iSverige intervjuer och samtal bada att det finnstjejigtoch kénsskapande
Cavallius kdén gérs och forhaller sigtillkon killigt
forstas avyngre och gor kén - Flickorna villinte férknippas
barn med det tjejiga
- Flickorna beskrivs ofta som
mesiga och svaga
2015 Isabel Now you see it, - Visa hur vuxna - 55 stycken mamma- - Vuxna ser olika pa spadbarn - Fokuserar pa foraldrars
Tyskaland | Thielmann, now you don’t: beskriver spadbarn pappa par har direkt men inte utgdende frankénet, kénsforvantningar pa
Edgar Explaining enligt kénet efter att derasbarn utan fran barnets personliga spadbarn
Erdfeldert, inconsistent fotts fatt beskriva sitt dragoch utseende
Dagmar evidence on eget och 2 andra - Foraldrar beskriver sitteget
Stahlbergt gender nyfodda barn barnolika beroende pa kénet.
stereotyping of Déttrar beskrivs som mindre
newborns och svagare @nsénerna
2009 Christian Det finnsinga - Ta reda pa hur -Videoobservationoch | - 75% av tiliségelsernariktarsig | - Intressanta studier kring
Sverige Eidevald tjejbestémmare — | flickor och pojkar fokusgrupper i2 olika | till pojkar i samlings-, maltids- jémstalldhet
Att forstaken positionerar sigpa forskolor i Sverige och hallsituationerna.
som position| olika sattivardagliga - 1 hallsituationer framkommer
forskolans situationer, i relation att pojkarna far hjalp utan att
vardagsrutiner tillvarandraoch be om det 62 génger jamfort
och lek pedagogerna med flickornas 3 ganger. Detta
-Ta reda pa hur da pojkarna anses vara stokiga
pedagogerna och pedagogerna snabbtvill fa
beméter flickor och dem ut
pojkarolikai - Framkommer &ven att
férskolans professionellaarbetar mer med
verksamhet flickornassprakutvecklingan
med pojkarnas, detta genom att
fora diskussioner
2014 Charlotta Pedagogues’ - Visa hur pedagoger | - Intervjuer med 9 - Pedagogerna beskriver att de - Fokuserar pa professionellas
Sverige Edstrém Constructions of arbetar med genus pedagoger fran3 olika | jobbar med olika arbetssatt arbetssattkring jdmstélidhet
Gender Equality paforskolanochhur | férskoloriSverige inom jamstalldheten. Till
inSelected detta varieraride - Dokumentation fér exempel genom att lyfta fram
Swedish olika férskoloma att styrka intervjuer icke kénsstereotypiska
karaktarsdrag
Preschools: A - Pedagogerna forséker jobba
qualitative study jamstalit men flickorna ses ofta
som problemet och de behdver
anpassa sigfér attvara mindre
flickiga
- Stravar efter att Iaromedel ska
influeras av jamstalidhet, trots
detta blir det inte av
2009 Emma Bayne | Gender pedagogy | - Ta reda pahur - Filmat och foljt med - Sagsvara svarare att lyfta - Betonar kénsroller och
Sverige in Swedish Pre- pedagoger |Sverige bade flickor, pojkar och | fram kénsroller med flickoroch | betydelsen avkunskap
Schools: An jobbarkring pedagoger iférskolan specielltmed blyga flickor &n
overview jamstalldhet med pojkar
- Sags ocksa att det behovs fler
man pa forskolan, men att de
anda ocksa maste ha kunskap
om jamstalidhet fér att kunna
arbeta med det
2017 Rebecca Gender and - Se vilka kénslor de - Foljtmed 8 olika - Barnprogram ger positiva - Undersdker hur barns syn pa
Amerika Martin emotion olika karaktarernal barnprogram/filmer influenser i barnets tidiga skede | kén och jamstélldhet paverkas
Stereotypes in barnprogramvisar och dokumenterat ilivet. Programmen bidrardock | avbarnprogram
childen’s och hurdessa ocksa med manga stereotypiska | - Skillnader mellan pojk-och
television paverkar barnen tankar flickkaraktarer i barnprogram
- Det &r oftast fler manliga
karaktarer @nkvinnliga
2016 Lisa M. Children’s -Ta reda paom olika | - 3 studier - Pojkarna drarsigmeratill - Undersdker vilka typer av
Amerika Dinella, Erica | gender-typed leksaker har skillnad | - Gett olika leksakertill | maskulina och neutrala leksaker | leksaker barnvaljeriden fria
S. Weisgram, | typed interests: for barnen pa barnen och sett vilka medan flickor drar sigtill leken
Megan Does propulsion forskolan de valjer feminina och neutrala leksaker
Fulcher matter? - Observerat barnens - Barnen bryrsiginte om
fria lek leksakerna &r maskulinaeller
feminina utan bara att det finns
natt att leka med
2014 Isabella Gender -Ta reda paom - Olika studierom - Att kvinnor @nnu - Visar hur barn paverkar barn
Steyer representations kvinnor blir media och underrepresenteras i litteratur | samt hur flickor &r
inchildren’s underrepresenterade | barnprogram och media samt i barnprogram underrepresenterade i manga
media and their ibarnprogram barnprogram
influence
- Undersoka olika
stereotyper om man
och kvinnor i media
och barnprogram
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Samtalsunderlag

1. Vad gir ditt arbete ut pa?
-Hur arbetar du med att fora in jimstéilldhet i smibarnsfostran?
-Har du nagot projekt pa ging just nu?
-Arbetar du endast f8r Folkhélsan ochhur fungerar det isdfall pé andra
daghem?

2. Vad betvder jamstélldhet for dig?

3. Vilka begrepp anser du att dr aktuella inom genusforskningen idag?

4. Vad ér centralt i jimstéilldhetsarbetet bland barn inom
smabarnspedagogiken?

5. Hur ser jimstilldhetsarbetet ut inom smabamspedagogiken i Finland?
-Vilka ar utmaningarma?
-Ar professionella mottagliga for jamstélldhetsarbetet?
-Vad efterfragar de professionella du méter angaende
jamstilldhetsarbetet?

6. Vilka effekter/fordelar kan jamstilldhetsarbetet ha inom
smabarmnspedagogiken?
-Finns det nagon kritik riktad mot jamstalldhetsarbetet?

7. Hur gor professionella bamen delaktiga i jamstalldhetsarbetet?

8. Hur sker samarbetet mellan professionella-foraldrar i
jamstilldhetsarbetet?

9. Var har forskningen inom genus kommit lingst och hur kan vi inspireras
av detta?
-Genuspedagog 1 Sverige - finns samma eller motsvarande i1 Finland -
behovs det?
-Vart ar vi pa vig med jamstilldhetsarbetet i Finland?



Genus och jamstalldhet

Bilaga 6

1870-1960
-0 €nus ocC. ompensatoris . ErsSeKuo: (S
och feminism genusforskning Jamstilldhet Genuspedagogik pe;:iago gk pedagogik Likabehandling
®- ® » ® ° ® . ®
Fran och med Fokus flyttas fran Begreppet Genus- Kompensatorisk En annan I samband med Begreppet
1870 och framat endast kvinnor till jamstalldhet pedagogken viaxer pedagogk blir en inriktning blir normkritisk intersektionalit
borjade relationen mellan lanseras. Fokus fram under 90- inriktning inom den normkritiska  pedagogik et har pa
kvinnornas kvinnor och mén. vilar pa att talet. Syftet med genuspedagogiken.  pedagogiken, hamnar senaste blvit
stallning 1 P 80-talet blir kvinnor ochmén  pedagogiken aratt  Denna utgar fran vars syfte &r att begreppet fokus for
sambhillet begreppet genus ska vara jamlika bam ska fa att barnet bor gora individer likabehandling i genus-
ordentligt aktuellt och ett nytt och ha lika utvecklas med kompenseras for medvetna om fokus. Syftet forskningen.
betonas. forskningsomrade mojligheter, forutséttingar till de kons- normer och med Fokus ligger
Kvinnorérelsen uppkommer, rattigheter och ett liv utan kategoriseringar kritiskt granska likabehandlingen  inte bara pa
vaxte fram och namligen genus- skyldigheter. begransningar som detupplever i  dessa. ar att motverka jamlikhet
kampade for forskningen. knutna till kéns- vardagen. En pojke Normkritiken trakasserier, mellan konen
bland annat forvantningar. som forvantas leka  betonar ocksd att  diskriminering utan ocksa pad
kvinnornas med bilar alla ar delaktiga i  och krénkande att beakta
ratticheter. uppmuntras till att forebygga behandling. alder, klass,
exempel till att normerande etnicitet 1
leka med dockor. handlingar och samband med
diskriminering. genusfragor.
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Texten som publicerades pa Webbplatsen

Genus och jimstilldhet inom smabarnspedagogiken

Genus forklaras ofta som det sociala konet. Begreppet innefattar ocksa de férvantningar och
forestallningar som samhdllet har pa individens biologiska kon. Det ar vanligt att dessa
forvantningar och forestéllningar finns med ossfran den tidiga borjan i livet. Genus ar ett viktigt
begrepp inom jamstalldheten, som i sin tur ar viktigt for vart samhalle idag. Jamstalldheten
stravar efter att kvinnor och mén ska ha lika rattigheter, méjligheter och skyldigheter. Genus-
och jamstalldhetsfragor &r nagot som bor belysas redan i smabarnspedagogiken, da grunderna
for forhallningssatt och bemétande laggs redan tidigt i en méanniskas liv.

Att arbeta med fokus pa genus och jamstalldhet inom smabarnspedagogiken &r relativt nytt i
Finland. Det ar dock ett viktigt arbete som kan framja bamns valmaende och resursstarka
utveckling. Forskning pa daghem har visat att det &r vanligare att pojkar far tillsagelser an
flickor i manga situationer. Studier visar ocksa att pojkar far hjalp 62 ganger medan flickor far
hjalp 3 ganger, detta i situationer dar ingendera konen ens ber om hjélp. Sadana handelser sker
ofta omedvetet och ar grundat i vart forhallningssatt. Det ar darfor viktigt att Ivfta fram denna
problematik inom smabarnspedagogiken sa att professionella kan goéras medvetna om sitt
forhallningssatt och bemétande. Forandring kan ske genom att lyfta fram omedvetna tankar och
handlingar knutna till konsforvantningar i samband med envilja till att fragasatta och forandra

dessa.

Barn som blir bemétta som individer utan forvantningar kopplat till koén har storre
forutsattningar till att utvecklas som resursstarka individer. Genus- och jamstalldhetsarbete
inom smabarnspedagogiken leder ocksa till att mobbning bland barn minskar samt att barns
stressniva blir lagre. Sadant arbete leder ocksa till att barns kreativitet Skar samt till att barn

utvecklar ett starkare sjalvfortroende och en starkare sjalvkansla.
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GENUS OCH JAMSTALLDHET

inom smabarnspedagogiken

Detta ar ett diskussionsunderlag dar vi utmanar er till att
reflektera kring ert forhallningssatt och bemotande i genus-och
jamstalldhetsfragor.

.'Stud:erwsarattpo;karférﬂer‘*
 tillsdgelser an flickor. Vad kan
. detta bero pa?

Mikaela Johansson, Erica Kalpio, Trixiebell Deviin




Halsoframjande Metoder

Ar/Datu
m
2012

2017

2013

2005

Hamtat
15.2.2018

Hamtad:
7.3.2018

2013

Hamtad:
24.04.201

Hamtad:
9.04.2018
Hamtad:
22.2.2018
Hamtad:
14.2.2018

Hamtad:
27.03.201
8

Land

" sverige

Sverige

Sverige

Finland

Finland

Sverige

Sverige

Sverige

Sverige

Finland

Finland

Sverige
Sverige

Finland

Finland

Forfattare

Stein@rn,
Johhny Mjell
och Edvin
Bach-
Gansmo
Gunilla
Hedlin, Kjell
Larsson

Gunilla
Hedlin,
Goran
Wennergren,
Johan Alm
Marja-Leena
Nurminen

Social- och
halsovardsmi
nisteriet

Birgitta
Marklund

PetraRoll
Bennet

Ann-Cathrine
Bramhagen,
Anna
Carlsson

Fossum, B.

Allergia-, Iho-
ja Astmaliitto
ry.

Armanto, A.,
& Koistinen,
S

Astma. och
Allergilinjen.
Bendt, A.

Finlandsforfa
ttnings
lagstiftning
Finlandsforfa
ttnings
lagstiftning

Titel

Sjukdom och ohalsa -
Diagnostik och
behandling

Allergi och astma

Allergi och astma hos
barn

ABCom
lakemedelsbehandling

Barnradgivningen som
stod for barnfamiljer

Upplevd allergi och
overkanslighet - sarskilt
fodoamnesoverkansligh
et och dess
konsekvenser forbarn,

ungdomar och deras
familjer

"Igar blev jag allergisk
mot melon"-Barns
beerattelseomallergi
Halsoframjande arbete
for barn och ungdomar

Kommunikation

Allergian jaastman
ohjatun
omahoidonohjeet.
Kansallinen allergia
ohjelma.
Neuvolantyon kasikirja.

Astma och Allergilinjen.

Astma

Lagom
Smabarnspedagogik

Halso- och
sjukvardslagen, 158

Syfte

Bok

Bok

Bok

Bok

Bok

Artikel

Artikel

Bok

Bok

Elektronisk
kalla

Bok

Elektronisk
kalla
Elektronisk
kalla
Elektronisk
kalla

Elektronisk
kalla

Var vifann den

' Hemma-Bestalld

fran Adlibris

Fran ASA-biblioteket

Fjarrlan fran Vasa
Tritonia

Hemma- Bestalld
fran Adlibris

ViaTHL - Institutet
for halsa och valfard

Google Scholar

Google Scholar

HogskolaniBoras
Bibliotek

ASA-bibliotek

Allergi-, Iho- ja
Astmaliittory.

ASA-bibliotek

Google med sokord
korssallergi
FASS.se

finlex.fi

finlex.fi

Bilaga 9

Varfor?

" Denvar latt tillganglig och inneholl fakta om

astma och allergi somvi behovde for
grundkunskap. Den hjalpte oss att jamfora
andra meringdende bokkallorinom samma
amne

Detaljrik ingdende bok som har varit var
fordjupade kalla, Trots denvar lite aldre hade
den en heltackande information om allergioch
astma, Bonusen var bildexempel,
frageformularsexempelvid utredning avastma
ellerallergi och Innehalls férteckning dver
kandaallergener

Nyaste boken omallergi och astma hos barn vi
kunde hitta, Bekant forfattare (Gunilla Hedlin),
Inriktad pa Barn, tar i beaktande viktiga
faktorervid astma och allergi som galler endast
for barn

Dentar upp lakemedelsbehandlingen av astma
och allergi, Hur man anvander mediciner och
vilka alternativsom finns,

Det var den mestrelevanta och nyaste officiella
bokkallan som handbok fér Halsovardare,
Utgiven av Social- och halsovardsministeriet,
som vi anser har tillforlitliginformation

Bra avhandling om familjens upplevelse av att
ha barn med allergi. Den hade en praktisk bild
som modell forvad man bor forebygga narman
arbetar med barn med astma och allergi

Studie med Intervjuer med barn som ger en
insiktihur barn tanker och kanner att vara
barare av allergi

Innehaller relevant kunskap om hur
vardpersonal kan arbeta halsofraimjandebland
barn. Innehaller kunskap om astma och allergi
bland barn samt tar upp halsoframjande arbete
bland astma och allergi Kunskap om
halsoframjande moteav barn samt
halsoframjande arbetebland barn som lever
medastma ellerallergi.

Kunskap om bemd&tande av barn i varden samt
om kommunicering med barn.

Information om hur egenvérd borde
genomfdras inom astma och allergi symptom

Central innehallav barnradgivningsverksamhet.
Aktuella riktlinjer och rekommendationerinom
barnradgivning arbete.

Definierar tydligt vad korsallergi betyder och
varfor forekommer.

Kunskap ur farmakologiskt perspektivom
astma och innebord

Allmanttagen lagom grunderna for barnens
rattigheterinom smabarnspedagogiken.

Allmanttagen lag gallande vard och tjanster
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Hamtad:
24.04.201
8

2008
Hamtad:
8.04.2018
2008
Hamtad:
5.4.2018
2014
Hamtad:
28.3.2018

2016
Hamtad:
17.4.1018
2012
Hamtad
17.4.2018
2015
Hamtad:
17.4.2018
2017

2016
Hamtad:
28.3.2018

2009

Hamtad
15.2.2018

2011

Hamtad
15.2.2018
Hamtad
15.2.2018
2011

2006
Hamtad:
14.2.2018

2003

2016
Hamtad:
17.4.2018
2010

2005
Hamtad:
15.2.2018

Finland

Finland

Finland

Finland

Finland

Finland

Finland

Finland

Sverige

Sverige

Sverige

Finland
Sverige
Sverige

Sverige

Finland

Sverige

Finland

Finland

Sverige

Kalla, M.

Allergia-, lho-
ja Astmaliitto

Kansallinen
allergiohjelm
a
Komulainen,
K.

Kuitunen, M.

Kaypa hoito.

Kaypa hoito

Laine, K.

Larsson, M.

Magnusson,
M., Blennow,
M., Hagelin,
E,&
Sundelin, C.

Magnusson-
Osterberg, J.

Mattila, K.-P.

Nationalency
klopedin.
Nationalency
klopedin.
Nordeng, H.,
& Spigset, O.

Nuutila, M.

Ortmark-
Lind, A.
Pelkonen, A.,
& Makela, M.

Rajantie, J.,
Mertsola, J.,
&
Heikinheimo,
M.
Rydstrom, 1.,
Dalheim-
Englund, A.-
C., Holritz-
Rasmussen,
B., Moller,
C, &

Anafylaksia.

Kansallinen
allergiaohjelma.

Ohjatun omahoidon
ohjeet- Anafylaksian
oireet.

Perheen eldmanlaatu
alle kouluikaisen ruoka-
allergisen lapsen
perhessa

Lasten ruokayliherkkyys
ja-allergia

Astma

Ruoka-allergia (lapset)

Kuvat
kommunikoinnissa.
Bilder gor Gabriel lugn.
Vardfokus.

Barnhalsovard - Att
framjabarns halsa

Glutenintolerans hos
barn.

Lapsenvahvistava
kohtaaminen.
Allergi

Astma

Farmakologi och
lakemedelsanvandning.

LAPSIPERHEIDEN
KOKEMUKSET
ALLERGIASTAJA
ASTMASTA.

Nya Barnallergi-boken.

Lasten astman
diagnostiikka ja hoito.

Lastentaudit.

Asthma- quality of life In
Swedish Children.

Elektronisk
kalla
/artikel
Elektronisk
kalla

Elektronisk
kalla

Artikel

Elektronisk
kalla
/artikel
Elektronisk
kalla
/artikel
Elektronisk
kalla
Jartikel
Bok

Artikel

Bok

Elektronisk
kalla

Bok

Elektronisk
kalla
Elektronisk
kalla

Bok

Magisterav
handling

Bok

Elektronisk
kalla/artike
|

Bok

Artikel

terveysportti.fi
Allergia-, Iho- ja
Astmaliitto

Allergia-, Iho- ja
Astmaliitto

Kallférteckning av
andra

examensarbete

terveysportti.fi

THL.fi

THL.fi

ASA-bibliotek
Google, sékord:
Merja Vantaa-
Benjaminsson

bildstod
ASA-bibliotek

FASS.se

ASA-bibliotek
NE.se
NE.se

Hemma - Bestalld
fran Adlibris

Google scholar

Mariehamns
stadsbibliotek
Terveysportti.fi

ASA-bibliotek

Kallforteckning av
andra
examensarbete om
astma

Bilaga 9

Aktuell, uppdaterad, evidensbaserad vetenskap
om anafylaxins kannetecken, orsaker samt
behandling

Nationella allergiprogrammens budskap for ar
2008-2018

Nationellarekommendationer for egenvard nar
anafylaxi hander.

Forskning evidens om hur barn och
barnfamiljer upplever barnets
matallergisjukdom och hur det paverkar
livskvaliteten.

Aktuell, uppdaterad evidens baserad vetenskap
om barnets matallergier, symptom, orsak och
behandling.

Aktuell, uppdaterad, evidens baserad
vetenskap om behandling avastma samt dess
symptom och orsak.

Aktuell, uppdaterad evidens baserad vetenskap
om behandling av barnets matallergier samt
dess symptom och orsak.

Bra exempel hur bilder som samtal underlags
kan anvandai vardagen.

Artikeln berattar om anvandning av bildstod
med barn inom sjukvard.

Rekommendationer till halsoframjandearbetei
barnhilsovarden. Rekommendationer om hur
stoda barn som ar i behov av sarskilt stod.

Kunskap ur farmakologiskt perspektivom
glutenintolerans och hur det skiljer sig fran
allergi

Kunskap omresursforstarkande bemétandeav
barn.

Definition av Allergi

Definition av Astma

For information géllande ldkemedelsbehandling
och vad som anvands mestvid behandlingav
astma och allergi

Forskning evidens om hurbarn och
barnfamiljer upplever barnets allergi- och
astmasjukdom.

De lyfter upp att astma och allergi dren form
av funktionsnedsattning

Aktuell, uppdaterad, evidens baserad
vetenskap om symptom av barnets astma samt
behandlingavdet.

Kunskap om halsoframjande arbetebland
barnfamiljerinom radgivning.

Evidens om hur barn med astma uppleversin
livskvalitet.



Halsoframjande Metoder

2014

2015
Hamtad:
2.3.2018

Hamtad
2.3.2018

2016
Hamtad
17.4.2018
2017
Hamtad
15.2.2018
2016
Hamtad
7.2.2018
2016

2015

1946
Hamtad
26.1.2018

2016

Sverige

Finland

Sverige

Sverige

Finland

Finland

Finland

Sverige

Finland

Sverige

Sverige

Schweiz

Sverige

Sverige

Sverige

Sandman, P.-
0.

Sandberg, A.

Social- och
Halsovardsmi
nisteriet.

Stokk, O., &
Hagve, T.-A.
Soderback,
M.

THL-
Terveyden ja
hyvinvoinnin
laitos

THL-
Terveyden ja
hyvinvoinnin
laitos
Toppila-
Salmi,S., &
Pelkonen, A.
Umefjord, G.,
& Andersson,
L
Utbildningsst
yrelsen.

Vantaa
Benjaminsso

n,M., &
Nilsson, S.

Vantaa
Benjaminsso
n, M.,
Thunberg,
G., & Nilsson,
o

WHO-World
Health
Organization.
Asmervik,
Ogden, &
Rygvold.
Bischofberge
r, Dahlquist,
Edwinson-
Mansson,
Tingberg, &
Ygge, 2004
Sandman &
Kjallstrom

Med sikte pa forskolan -
Barn i behovavstod.
Barnradgivningen som
stod for barnfamiljer-

Handbok for personalen.

Undersokningar vid
sjukdom.
Kommunikation med
barn och unga ivarden.

Terveydenhoitaja.

Lastenneuvola.

Lapsen allerginen nuha.

Allergisk chock—
anafylaxi.

Grunderna for planen
for smabarnspedagogik.

Experiences of
communicationinthe
caring process by

children aged 7-13
wherethereisa
requirement for nitrous
oxide forneedlerelated
procedures.

Using Picture and Text
Schedulesto Inform
Children: Effectson
Distressand Pain during
Needle-Related
Proceduresin Nitrous
Oxide Sedation. Pain
Researchand
Treatment.
Constitution of the
World Health

Organization: Principles.

Barn med behovav
sarskilt stod

Barneti Varden

Etikboken - Etik for
vardande yrken

Bok

Bok

Bok

Bok

Elektronisk
kalla

Elektronisk
kalla

Elektronisk
kalla/artike
I
Elektronisk
kalla

Elektronisk
kalla

Artikel

Artikel

Elektronisk
kalla
Bok

Bok

Bok

Arcadas bibliotek

Arcadas bibliotek

Hemma - Bestalld
fran Adlibris
ASA-bibliotek

THLfi

THL.fi

terveysportti.fi

FASS.se

Oph.fi

Genom kontakt med
forskaren.

Genom kontakt med
forskaren.

WHO.org
Helsingfors
universitets bibliotek

ASA-bibliotek

ASA-bibliotek
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Att stodja barni behov av stéd

Social- och Halsovardsministeriets nyaste
handbok fér personal inom barnradgivning.
Riktlinjer, rekommendationer och information
om barnradgivningsarbetesom géller.

For att fa vetamera om hur man undersoker
barn d& man misstanker sjukdom

Kunskap om bemotande samt kommunicering
med barn inom vard, i olika situationer samt
med barn somar i behov av skarskilt stod.
Information om halsovardarensrollsamt
uppgifteribarnhalsovard i barnradgivning.

Information om barnradgivningens syfte och
mal

Aktuell, uppdaterad, evidens baserad
vetenskap om allergisk snuva hos barn.

Fakta ur farmakologiskt perspektiv och
innebord avanafylaxi

Foreskrifter och anvisningarinom
smabarnspedagogiken.

Evidens om bildstodets effekt inom
barnsjukvarden

Evidens om bildstédets effektinom
barnsjukvarden

For att citera definitionen av halsa och vad det
innebar enligt varldshalso-organisationen

Att stodja barni behov av stod och vad behover
personalentaibeaktande.

Bok om etik, barnets olika stadium,
manniskosyn livskvalitet och hur detar att ha
ettsjuktbarn

Olika formerav vardetik, innehaller information
gallande personalens bemétande och agerande
i vardsituationer
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BILDSTOD FOR BARN MED
ASTMA OCH ALLERG

Bildstod fungerar som verktyg och anvands i form av kompletterande uttrycks- och
kommunikationsmedel for barn i behov av stod. Bildstodet bestar av olika bilder dar
barnen med hjalp av bilderna ska kunna beskriva hur de kianner sig och mar. Det kan
anvandas for att reda ut, fortydliga, tolka och forsta hur barn kanner sig da de
exempelvis far symptom. Bilderna kan aven fungera som stod vid bemotande av barn,
och genom bildstodet kan vuxna informera barn om hur de kan skota sin sjukdom och
pa sa satt hjdlpa barnet att na okad delaktighet i vardagen. Det kan latt uppsta
frustration och ilska hos barn nar de inte kan uttrycka sig som de vill, och for ett barn
kan det vara svart att forsta sina kanslor. Med hjalp av bildstodet kan bade barn och
vuxna fa en battre forstaelse gallande barnets maende. Genom att anvandabildstod
kan barnets delaktighet i sjukdomen oka, stodas och tryggheten med sjukdomen
forbattras, liksom livskvaliteten for sadval barn som familj.

Bildstodet ska fungera som ett tillgangligt verktyg for barnet, sa att barnet sjalv kan
komma och beratta for nigon vuxen om det far symptom. Nedan finns det tre
namnda olika former av bildstod, varav tva harolika versioner som ar anpassade efter
astma och allergi:

Den forsta formen av bildstod ar ett schema, som kan anvandas vid besvarliga
symptom hos astma- och allergibarn. Schema ska fungera som ett stod vid
handelseforloppet och ge information till barn hur de borde agera dd symptom
forekommer. Forsta versionen ar inriktad pa barn med astma och den andra pa barn
med allergi.

Den andra formen av bildstod innehdller en kanslokarta, med hjalp av vilken barn kan
identifiera och utrycka sina kanslor och sitt maende. Samma bildstod innehaller aven
VAS- (Visual Analogue Scale) och FAS- (Facial Affective Scale) skalorna som anvands
for att kunna mata och utvardera besvarens styrka. Tanken med kanslokartan ar att
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barnet skulle kunna hitta bilder och ord for att kunna utrycka sitt méende, speciellt
ndr det gdller okroppsliga symptom av astma och allergi, sa som rddsla eller ilska.
Genom det hir bildstodet kan den vuxna uppmuntra barn att beratta och peka pad den
uttrycksbilden, som motsvarar bast hur det kdnner sig vid det tillfdllet. En situation
ddr kartan skulle kunna anvandas ar exempelvis da dagvardspersonalen mérker att
ett barn beter sig konstig eller daligt mot andra barn. Personalen kan da ta barnet till
sidan for att prata och fraga hur barnet kidnner sig med hjdlp av bilderna. Det kan
exempelvis komma fram att barnet ar valdigt trott pd grund av att det inte fatt
ordentligt med somn till foljd av nattliga hostanfall och dérfor beter sig konstig mot
andra barn. Det betyder att astma symptomen stér barnets vardagliga liv och
behandlingen maste justeras. VAS-skalan och FAS-skalan anvdnds ofta bland
patienter i sjukvirden for att mata smarta. FAS-skalan bestdr av ansiktsbilder och
anvands mest bland barnpatienter, medan VAS-skalan med férg och siffror anvands
bland saval barn- om vuxenpatienter. Skalorna dr menade att mita patientens
subjektiva upplevelse av smartan och kan darfor tillampas vid barnets subjektiva
upplevelse av astma- och allergibesvir. | FAS-skalan betyder 0 inga besvar alls och
5 de virsta mojliga besvdren man kan tanka sig. | VAS-skalan dr 0 ocksa inget besvar
alls, medan 10 dr de vérsta mojliga besvaren. Man kan tilldmpa skalan praktiskt da
barn till exempel upplever sitt besvar vara over tre i FAS-skalan eller 6ver fem i VAS-
skalan, det innebdr da att barnet dr i behov av medicinering. Badde kanslokartan och
skalorna &r bra verktyg da barnets maende ska dokumenteras for uppfoljning. Barnet
skulle kunna ha en dagbok dir personalen dagligen kan dokumentera barnets
maende, upplevelse och symptomens styrka. Dagboken dr ocksa en bra metod i hdlso-
och sjukvirden da ldkaren eller halsovardaren behover utvardera symptomen och
behandlingens niva.

Tredje formen av bildstod ar ett medicinerings schema och det fungerar som
hjalpmedel for regelbunden medicinering. Dar kan det dven skrivas upp medicinerings
instruktioner som barnet far fran ldkaren. Det kan anvandas kontinuerligt eller under
vissa perioder var regelbunden medicinering behovs, till exempel under pollensasong
eller forkylningssasong. Bilderna gor schemat l4ttare for barn att forstd och folja,
vilket ocksa gor barnet mera delaktigt i sin egen astma- eller allergibe handing. Av det
hér bildstddet finns det ocksd tva varianter, en som medicinerings schema for barn
med astma, och en for barn med allergi.

Bildstod for barn med astma och allergl
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Pa morgonen klockan
tar jag medicin!

Lakemedels instruktioner:

Pa dagen klockan
tar jag medicin|

Bﬁ‘

Lakemedels instruktioner:

Pa kvallen klockan
tar jag medicini

Lakemedels instruktioner:

DED

Bildstod fér barn med astma och allergi
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Bilkdstod for barn med astma och allergi
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Lukas Bibliotek
Soékord: Utomhuspedagogik
Resultat: 7 traffar. vi valde ut 3 av dem
Killa Forfattare Resultat
Uteverksamhetens Bjorklund Sanne: Allmant om
méijligheter Miljévetare, jobbat som utomhuspedagogik,
2016 utomhuspedagog i forskolan, | praktiska exempel
Bok utvecklingspedagog for

utvecklandet av forskolors
uteverksamhet.

Ute aret runt;
utomhuspedagogikens
moéijligheter

2015

Bok

Olsson Titti: Journalist och
redaktor.

Hur olika daghem tillimpar
utomhuspedagogik i
verksamheten, praktiska
exempel, intervjuer med
pedagoger, miljdns
betydelse.

Utomhuspedagogik som
kalla; Namiljo blir lammiljo
2007

Bok

Dahlgren Lars Owe,
Sjolander Sverre, Strid Jan
Paul, Szczepanski Anders.
Szczepanski Anders:
Enhetschef vid Centrum for
miljo- och
utomhuspedagogik vid
Linkopings universitet,
skrivit flera skrifter kring
utomhuspedagogik, lang
erfarenhet av
utomhuspedagogiskt
faltarbete, medverkat i stort
antal kurser inom och
utanfor Sverige.

1 av 8 kapitel gav relevant
information for vart arbete.
Allmant om
utomhuspedagogik, hur
utomhuspedagogik. Hur
utomhuspedagogik paverkar
halsan. hur Rousseau,
Dewey och Montessori
poangterade sinnen och egna
upplevelser.
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Lukas Bibliotek
Sokord: Forskningsmetodik
Resultat: 16 traffar. vi valde ut 2 av dem
Killa Forfattare Resultat
Handbok i uppsatsskrivande | Kristensson Jimmie: Information om
och forskningsmetodik for legitimerad sjukskoétare, forskningsmetodik,

studenter inom hilso- och

doktor 1 medicinsk

uppbyggnad av vetenskaplig

forskningsprojekt.

vardvetenskap vetenskap. universitetslektor | forskning samt dess
2014 i omvardnad vid Lunds innebord.
Bok universitet, forskare och
larare, utbildad journalist.
Introduktion till Bell Judith: Akademiskt Innehallsanalysens betydelse
Forskningsmetodik utbildning, pedagogisk samt innebord.
2016 forskare. Stephen Waters:
Bok Amneslarare, utfort flera

Google Scholar

Sokord: Utomhuspedagogik

Resultat: 2580 traffar. vi valde ut 2 av dem

Kailla Forfattare Resultat

Friskare, gladare och Ekvall Helen Hur utomhuspedagogik

smartare med paverkar barn samt deras

utomhuspedagogik? hélsa (psykisk och fysisk.

2012

Forskningséversikt

Kan utomhuspedagogik Brodin Jane: Professor vid Hur funktionsnedsattningar

stédja larandet och Stockholms universitet i paverkar mojligheterna att

inkludering? barn- och delta. samt hur man kan

2011 ungdomsvetenskap. inkludera personer med

Rapport funktionsnedsattningar i
utomhuspedagogik.
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Sokmotor Alma/Finna
Sékord: Utomhuspedagogik

Resultat: 36, vi valde ut 5 av dem
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Killa

Forfattare

Resultat

Ett ari ur och skur:
utomhuspedagogik i
forskolan

2014

Bok

Anggérd Eva: docent och
lektor pa Bamn- och
ungdomsvetenskapliga
institutionen som har forskat
inom utomhuspedagogik.

Bygger pa en forskning

inom forskningsprojektet
Naturen som symbol for den
goda barndomen och
forskolan som den plats dar
den realiseras. Allmant om
utomhuspedagogik och ur
och skur perspektivet.
Praktiska exempel.

miljé- och
utomhuspedagogik for
kunskap, kansla och
livskvalitet

2011

Bok

Friluftslivets pedagogik: En

Briigge Britta, Glantz Matz,
Sandell Klas. Redaktérerna
har lang erfarenhet av
undervisning. De har forskat
inom friluftsliv. natursyn,
utvecklingsfragor samt
miljéengagemang.

Boken ar uppbvggd pa flera
bidrag av olika forfattare
inom detta falt. Boken
innehaller allmin
information om
utomhuspedagogik och
mojligheter. 2 kapitel var
relevanta for det hir arbetet.

Smabarns utevistelse

Granberg Ann: Flera ars

Information om utevistelser

Utveckling och larande i
naturen

2015

Bok

Forskolelarare med elva ars
erfarenhet inom Ur och Skur
verksamheten. Han har

dessutom skrivit bécker om

barns utevistelse.

2000 erfarenhet som pedagog for smabarn som kan
Bok inom smabarnspedagogik. tillampas till
utomhuspedagogik.
Utomhusdidaktik Lundegard Iann: doktorand i | Boken &ar uppbyggd paflera
2004 didaktik. Wickman Per- bidrag av olika forskare och
Bok Olof: professor i didaktik. larare. 3 kapitel av 11 har
Wohlin Ammi: larare vid varit sadant som kan
Sodertilje naturskola. anvandas inom
smabarnspedagogiken.
Utomhuspedagogik: Ohlsson Anders: Allman information om

utomhuspedagogik och
varfér man ska vara
utomhus. Dessutom
innehaller boken praktiska
exempel uppdelade enligt

arstider.
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Sokmotor Alma/Finna

Sékord: Gran (efternamnet felstavat av sckmotorn)

Resultat: 3 traffar. vi valde ut 1 av dem
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Killa

Forfattare

Resultat

Ute pa dagis: hur anvander
barn daghemsgarden?
Utformningen av
daghemsgarden och dess
betydelse for lek. motorik
och koncentrationsférmaga.
1997

Forskning

Grahn Patrik: Professor i
landskapsarkitektur, forskare
inom utomhuspedagogik.

Olika halsoeffekter.
skillnaden mellan ett
daghem i stadsmiljé och ett
ur och skur daghem,
skillnaden pa hur
daghemsgéarden ar
uppbyggd’planerad.

Soékmotor Alma/Finna
Sokord: Forskningsmetodik

Resultat: 91 traffar. vi valde ut 1 av dem

Killa

Forfattare

Resultat

Tillampad kvalitativ
forskning inom halso- och
sjukvard

2008

Bok

Granskar Monica ar
sjukskoterska med
specialistutbildning inom
psykiatri samt filosofie
magister inom omvardnad.
Hoghind-Nielsen Birgitta &r
sjukskoterska och filosofie
doktor i sociologi. Bada har
ett intfresse inom
forskningsmetodik.

Information om
innehallsanalys samt
definitionen av allmén
litteraturstudie.
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Sokmotor Alma/Finna

Sokord: Gran (efternamnet felstavat av sckmotorn)

Resultat: 3 traffar. vi valde ut 1 av dem
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Killa

Forfattare

Resultat

Ute pa dagis: hur anvander
barn daghemsgarden?
Utformningen av
daghemsgarden och dess
betydelse for lek, motorik
och koncentrationsférmaga.
1997

Forskning

Grahn Patrik: Professor i
landskapsarkitektur, forskare
inom utomhuspedagogik.

Olika halsoeffekter.
skillnaden mellan ett
daghem i stadsmilj6 och ett
ur och skur daghem,
skillnaden pa hur
daghemsgarden ar
uppbvggd’planerad.

Sokmotor Alma/Finna
Sokord: Forskningsmetodik

Resultat: 91 traffar. i valde ut 1 av dem

Killa

Forfattare

Resultat

Tillampad kvalitativ
forskning inom halso- och
sjukvard

2008

Bok

Granskar Monica ar
sjukskoterska med
specialistutbildning inom
psvkiatri samt filosofie
magister inom omvardnad.
Ho6glind-Nielsen Birgitta ar
sjukskoterska och filosofie
doktor i sociologi. Bada har
ett intresse inom
forskningsmetodik.

Information om
innehallsanalys samt
definitionen av allman
litteraturstudie.
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Ovriga killor
Scékord+databas Kalla Urval Resultat
Forskningsetiska God vetenskaplig Forskningsetiska Information om hur
delegationen praxis och delegationen man gér en godtagbar
Google handliggning av vetenskaplig
misstankar om forskning.
avvikelser frin deni
Finland
2012
Dokument fran
webbsida
Frisk i naturen Frisk i naturen: Eft | Bergstrom Lisa & Fordelar med naturen
Google ->Diva nordiskt projekt Tronmvik Harald och
portal Rapport utomhuspedagogiken,
svarar pa varfor
utomhuspedagogik ar
bra.
Grunderna for Grunderna £or Utbddningsstvrelsen | Fmlands plan f6r
planen for planen for i Finland smabarnspedagogik
smébarns - smabamspedagogik och hur man kan
Pedagogk 2016 koppla det som star
Google Dokument fran dar med
webbsida utomhuspedagogik.
Linkopings Linkopings Definitionen av
unfversitets universitet utomhuspedagogik.
definition av 2017
utomhuspedagogik Webbsida
Google
Metod helt enkelt Metod helt enkelt Larsen Amn Knstin. | Innehdllsanalysens
2009 sociolog och arbetar | betydelse och
Bok som lektor pa mnebord.
lararutbildningen wid
Hogskolan i Olso
Rekommendation Gladje, lek och Undervisnings- och | Innehdller
+ Fmland + Barn gemensamma kulturministeriet 1 rekommendationer for
Google aktviteter. Finland barn samt hur man ska
Rekommendationer foroka nd dem nom
for fysisk aktnitet smabarnspedagogiken
under de forsta dren
2016
Dokument fran
webbsida
UlosUtOut Obka dimension av | Fagerstam Emilia: Aha-upplevelser,
Youtube kirandet i Universitetslektor 1 | bamns egna
uteundervisning pedagogk vid etfarenheter och
2017 Linkopings ovantade upptickter i
Filmforelasning universitet, ansvarig | naturen, nyfikenhet.
for ett 1 anigt
masterprogram i




webbsida
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outdoor education.
Jobbar #ven pd
Nationellt centrum
for naturvetenskap.
UlosUtOut Utomhus Olsen-N Allmant om
Youtube pedagogik- de Annika- utomhuspedagogik,
rastldsa barnens Bamtradgirdslarare, | forstahandupplevelser.
raddnmg? skogsmulleledare,
2017 studerat
Fibmforeldsning utomhuspedagogik
vid Linkopings
universitet.
Ute ir inne Ute #r inne: Redaktion: Kerstin Delar som anvandes.
Google Mangfald och Andersson, Asa Ute ar appar inne, dar
lzrande 1 stadens Hellstrom, Linnea vi tog mformation om
natur- och Uppsall. Petter mobilapplikationer.
kulturmiljo Akerblom Ur delarna Mastare att
2011 Forfattare for de tanka och Utenavet —
Inspirationsskrift delar vi valt ur nationellt natverk for
mspirationsskrift: frémjande av
Bergholm Camilla utomhuspedagogik,
& Usmyr Camilla, | fick vi fram goda
samt Akerblom sidor med
Petter som ar utomhuspedagogik.
ledamot i Utenavet
och koordmator for
Moviums nationella
uppgift att utveckla
och formedla
kunskap om barns
utemiljGer.
Utnaturen Utinaturen fi Forststyrelsen Kort om forsta
Google 2018 hjalpen, vad
‘ebbsida allemansritten
innebar.
Utomhuspedagogik | Att utmana kirandet | Malmo Stad Vad utemiljon har att
Yotube 2013 erbjuda.
Filmklipp
Via utimaturen fi Allemansratten; Miljoministeriet Vetskap om
hemsidan Lagstiftning och allemansritten samt
praxis vika vaxter som ar
2016 fridlysta.
Dokument fran
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Sokningar vars innehall inte var relevant for vart arbete
Sckmotor EBSCOhost

Sekord:

Qutdoor education + fulltext gav 500 waffar

Outdoor education + pedagogy ~ fulltext gav 18 triffar

Outdoor education + children + full text gav 96 traffar

Outdoor education + nursery + fulltext gav 1 waff

Outdoor leaming + fulltext gav 123 traffar

Outdoor leaming + children — fulltext gav 32 traffar

Outdoor learmuing + preschool + fulltext gav 2 traffar

Sekmotor Volter Turun Yhiopisto
Sokord:

Ulkoilmapaivakoti gav 4 traffar
Ulkoilma opetus gav 40 traffar
Ulko pedagogikka gav 30 traffar

Sokmotor Alma’Finna
Sekord:
Szczepanski Anders + fulltext gav 77 traffar



