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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete &r att utreda livsvillkor fér en dttondeklassare i Abolands
skargard och se hur de skiljer sig fran andra ungdomars livsvillkor. | examensarbetet tas
upp vilka resurser och utmaningar en ungdom kan mota utgdende fran de fyra
delomradena familj, utbildning, fritid och halsa. Dessa delomraden har valts med stéd av
modellen som Institutet for halsa och valfard har utvecklat ur enkdten Halsa i skolan 2017.

Malet med examensarbetet ar att skapa en teoretisk grund som i framtiden ska kunna
anvandas som stod for en databas. Databasen skulle innehalla information om
svensksprakiga barn, unga och familjer i Abolands skirgérd, med fokus p& halsa och
valfard. Metoden som har anvants ar litteraturdversikt och resultatet &r en diskussion om
vad som framkommit i fréga om skillnader mellan livet i Abolands skirg&rd och nationellt.

En ungdom &r pa vag att frigora sig fran sin familj men ar fortfarande beroende av sina
foraldrar och deras stod. Fritiden och vdnnerna och ett eget liv blir en allt viktigare del och
vannernas inflytande pa ungdomens liv blir allt stérre medan familjens inflytande minskar.
Grundskolan &r en stor del av ungdomens vardag och grundskolan i Abolands skirgérd
kannetecknas av sma skolor och smastadsgemenskap. Resultaten visar att ungdomar i
Abolands skérgard har en bittre psykisk hilsa dn i genomsnittet, men att rusmedelbruket
ar ett mer utbrett an bland det nationella genomsnittet.

Sprak: Svenska Nyckelord: Skargard, Aboland, ungdomar, hélsa, utbildning,
fritid, familj
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Abstract

The purpose of this bachelor’s thesis is to find out what life conditions an eighth grader in
living in the archipelago of Turku have and how they differ from other adolescents” life
conditions. The thesis describes the resources and challenges an adolescent can meet
based on the four sub-areas family, education, leisure and health. These sub-areas have
been selected with the support of the model that the National Institute for Health and
Welfare’s have created from the School Health Promotion study 2017.

The aim of this bachelor’s thesis is to create a theoretical foundation that in the future can
be used as support for a database. The database would contain information about
Swedish-speaking children, adolescents and families in the archipelago of Turku, focusing
on health and welfare. The method that has been used is a literature review and the result
is a discussion of what has emerged, differences between life in the archipelago of Turku
and nationally.

An adolescent is about to free themselves from their family but they still depend on their
parents and their support. Leisure, friends and their own lives are becoming an
increasingly important part, and their influence on the adolescent’s life are increasing,
while the influence of the family decreases. Elementary school is a major part of the
adolescent’s everyday life and elementary school in the archipelago of Turku is
characterized by small schools and small-town-communities. Results show that
adolescents in the archipelago of Turku have a better mental health than the average, but
drug use is more widespread than the national average.

Language: Swedish Key words: Archipelago, Turunmaa, adolescent, health,
education, leisure, family
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1 Inledning

Examensarbetet ar ett bestallningsarbete fran YH Novia. Behovet av projektet grundar sig
pa att det inte finns s& mycket information och forskning om aldersgruppen 14-15-aringar
(&ttondeklassare) med Abolands skirgard som malomréde. Abolands skargard stér infor
manga utmaningar, bland annat avfolkning samt att en stor del av servicen flyttar till
stéderna. (Sjovall, 2017) Darmed &r det viktigt att forsoka hitta olika losningar for att framja
skargardsbosattningens livskraftighet bade genom nya tankesatt och genom lagstiftning.
(Lag om framjande av skargardens utveckling 26.6.1981/494, 2018)

Examensarbetets syfte ar att ta reda pa hur attondeklassares, harefter ungdomars, livsvillkor
ser ut i Abolands skargard. Malet med examensarbetet &r att skapa en teoretisk grund som
bestallarna i framtiden ska kunna anvinda som stéd for en databas med information om

svensksprakiga barn, unga och familjer i Abolands skargard, med fokus pé hélsa och vélfard.

De olika delomradena som kartlaggs har valts med stod av Institutet for hélsa och valfards
(hérefter THL) skolh&lsoundersdkning 2017 (Institutet for hdlsa och vélfard, 2017a). I
examensarbetet ligger fokusen pa de omraden som examensarbetesgruppen anser att ar
centrala och fyller majoriteten av en ungdoms vardag; det vill sdga familj, utbildning, fritid

och hélsa (Figur 1).

Utbildning

Ungdom

Familj Fritid

Figur 1. Ungdomen star i centrum och paverkas av utbildningen, halsan, familjen och fritiden.
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Undersdkningen gors bland 4-5-klassare, 8-9-klassare och studerande i yrkeshdgskola och
gymnasium. (Institutet for hélsa och valfard, u.d.). Eftersom undersékningen gors bland 8-
9-klassare ansag man det relevant att anvanda figuren i detta examensarbete. For att battre
anpassa figuren till examensarbete har man valt att sla ihop och ta bort vissa omraden fran
figuren. De omraden som tas upp i examensarbetet har man valt att kalla utbildning, fritid,
familj och héalsa. Av de ursprungliga temana i THL:s modell har temat levnadsvanor
(elintavat) inkorporerats i halsa, temat uppvaxtmiljons sakerhet (kasvuympériston
turvallisuus) i bade skolgang, fritid och familj, temat valmaende (hyvinvointi) i fritid och i
viss man halsa, samt temat service och tillgang till hjalp (palvelut ja avunsaanti) i alla fyra
rubriker beroende pa vilken typ av service eller hjalp det &r frdgan om. (Institutet for halsa
och valfard, 2017a)
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Figur 2 Institutet for hdlsa och valfards visualisering av skolhélsoundersdkningens upplégg, vilken anvénts
som vagledning for detta examensarbetes upplagg och avgrénsning (Institutet for hélsa och valfard, 2017a).

En attondeklassare star under formyndarskap och ar darmed beroende och paverkas av sin
familj (Hwang & Nilsson, 2011) Hen spenderar ca 35 timmar i veckan i skolan, vilket har
stor inverkan pa bade sjalvutvecklingen, uppfostran och gemenskapen i samhéllet. Fritiden
utgérs med andra ord av den tid som ungdomen inte ar i skolan eller gor skolarbete, dven
den en relativt stor del av ungdomens dygn. Alla dessa faktorer paverkar ungdomens halsa,

och for att ma bra och utvecklas &r det viktigt att hen har just det - hélsa.



Fragestallningarna i examensarbetet &r:

1) Vilka férdelar och nackdelar har ungdomar som bor i Abolands skédrgard d& det kommer

till utbildning, familj, hélsa och fritid?
2) Hur kan livet se ut for en attondeklassare i Abolands skérgérd?

3) Vilka omraden (utbildning, familj, hélsa och fritid) samt vilka aspekter av dessa finns det

behov av att forska mer i?

2 Metod

Examensarbetet bestar av en litteraturéversikt. Litteraturen undersoks grundligt och tolkas
utifran examensarbetets tema och den forskningsfraga vilken man soker svar pa (Bell 2016,
s. 115 enligt Aveyard 2010, s. 5-6). Syftet med litteraturéversikten &r att fa en helhetsbild
av temat samt gora en kritisk granskning av tidigare forskning inom omradet, inklusive
fragestallningar och antaganden andra forskare har gjort och jamfora deras resultat. Det &r
alltsa inte meningen att gora en katalog éver tidigare forskning. (Bell 2016, s. 116-117, enligt
Hart 2001, s.1). Man bor halla i minnet att tidigare forskningsresultat tyder pa olika saker,
men att bevisa ndgot om manniskor ar svart, darmed bor man inte dra definita slutsatser i
litteraturdversikten, eller i forskning éverlag (Bell, 2016, s. 124). Ofta ar malet med en
litteraturdversikt att utforma en teori eller prova en hypotes, men i detta examensarbete ar
detta inte malet, utan snarare att fa en utgangspunkt for fortsatt forskning samt identifiera
informationsluckor. Man bor dela upp temat i olika underkategorier for att gora 6versikten
mer Overskadlig samt systematisera litteratursékningen och genomgangen (Bell, 2016, s.
120-122).

Nér man inleder en litteratursokning bestammer man sig for vissa relevanta sékord och
avgrénsningar, vilka sedan anvands for litteratursokning i vetenskapliga databaser och andra
sokmotorer. Dessa presenteras i Fel! Hittar inte referenskalla.. Under arbetets gang

tillkommer s6kord da kannedomen om forskningstemat vaxer.

| detta examensarbete kommer man langt dven att anvanda sig av kommunernas egna
hemsidor och information i eventuell annan form, ex. broschyrer. Baserat pa tidigare
erfarenheter samt tips frdn handledande larare har vi dven i stor utstrackning anvant
Nuorisobarometri samt THL:s publikationer. Pa denna punkt ar det inte fraga om en klassisk

litteraturdversikt, eftersom en stor del av informationen man sammanstéllt inte finns som
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klassiska forskningspublikationer. Relevant data sammanstélls sedan under temana familj,

skola, fritid och hélsa. Sokningarna har gjorts i vetenskapliga databaser (CINAHL, Google

Scholar, Swemed), biblioteksdatabasen Finna, samt direkt i sokmotorn Google.

Tabell 1. Sammanstallning av sékord for littertursdkning

Delomrade

Sokord

Alla omréden

29 ¢¢

youth or adolescents or young people or teen or young adults”, “children

99 9. 2 9.

or adolescents or youth or child or teenager”, “ungdom”, “ungdomar”,
life conditions”, livsvillkor”, “Finland”, “Abolands skirgird”,

2% 9

”Kimito”, ”Pargas”, ’skérgard”, ”skidrgardskommun”,

Familj

“welfare”, “vilfard”, “barnfattigdom”, familjeforhallanden”, “family
relations”, “perheen elinolot”, fordldrar”, “vanhemmat”, “family

impact”

Skola

2% 9

”skola”, "utbildning”, stor skola”, "liten skola

29 99 2% 9

mobbning”, problem”,
”skolnedldggning”,  “jimlikhet”,  “kvalitet”,  “utbildningsplan”,

2% 9 2% 9

“koulumatka”, ’saariston koulumatka”, ’skolvig”

Fritid

2% 9.

“leisure”, “fritid”, “internet”, “physical activity OR exercise OR fitness

OR physical exercise”, “adulthood”, “health status”, “delaktighet”

Halsa

2 9

“health”, ”hélsa”, ’sexually transmitted infections”, ’sexuellt 6verforbara
sjukdomar”, ’sexualundervisning”, “0vervikt”, fetma”, “obesity”,
“mental hidlsa”, psykisk ohdlsa”, “depression”, “masennus”,
“psyykkinen terveys”, “mental health”, ”liian védhdn liikuntaa”
haittavaikutukset”, litkunta murrosidssd”, “brist pa fysisk aktivitet”,

alcohol”, ’substance abuse”, ’brain development”.

3 Teoretisk bakgrund

| kapitel 3 definieras det geografiska omrdde som utgér Abolands skargard, dess

demografiska sammansattning och vad som karaktariserar det som livsmiljo. Detta innebér
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bl.a. fler definitioner av begreppet skargard. Vidare beskrivs dven attondeklassarna som
demografisk grupp ur utvecklingspsykologisk synvinkel, hur de skiljer sig fran évriga
aldersgrupper och vilka aspekter i omgivningen som paverkar deras psykiska och fysiska

utveckling.

3.1 Abolands skargard

Med begreppet miljo syftar man pa de fysiska, sociala och kulturella faktorerna som hor till
naturen eller den uppbyggda miljon manniskan &r i samspel med. Miljon ses som
manniskans livsmiljo, vars status och kvalitet paverkas av manniskans aktivitet positivt och
negativt. (Statistikcentralen, 2018). Detta kan tydligt ses da man talar om skargarden som
miljo. Skargarden kan definieras pa olika satt, beroende pa vem som gor definitionen och i

vilket sammanhang som definitionen anvands.

»Samling av 6ar och skar vid kust, arkipelag” &r Svenska Akademins ordlistas definition pa
skargard (Svenska Akademien, 2015). Nationalencyklopedin definierar skargarden som
“kustomrade med talrika 6ar, holmar, skir, kobbar och grynnor” (Nationalencyklopedin, u.d.
a). Den finska skargardslagen (26.6.1981/494) definierar skargard som att "Till skargarden
anses hora sadana 6ar i havsomradet och i insjovattendrag som saknar fast forbindelse samt
andra 6ar och omraden pa fastlandet vilka i 6vrigt i fraga om sina forhallanden kan jamforas

med skargarden" (Lag om framjande av skargardens utveckling 26.6.1981/494, 2018).

Till Abolands skérgérd hér Pargas stad och Kimitodn, tvé skargardskommuner som ligger i
landskapet Egentliga Finland. Statsradet definierar skirgdrdskommuner som ”de kommuner
i vilka skargardsforhallandena utgor ett vasentligt hinder for kommunens utveckling.” och
”Da kommun forklaras sasom skargardskommun och omrade sasom kommuns skargardsdel,
ska detta grunda sig pa den bofasta befolkningens storlek i vederbdrande skargard och dess
andel av kommunens befolkning samt pa trafikforhallandena och svarigheterna i fraga om
tillgangen pa basservice”. (Lag om framjande av skéargardens utveckling 26.6.1981/494,
2018). (Lag om framjande av skargardens utveckling, 26.6.1981/494)

Enligt jord- och skogsbruksministeriet har Finland atta skargardskommuner och 40
kommuner med skargardsdel, och deras status galler fram till ar 2019. De kommuner i
Finland som réaknas som skargardskommuner, eller kommuner med en skargardsdel har vissa

”fordelar”, t.ex. ekonomiska (bland annat foretagsstdd och kommunernas statsandelar) for
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att kunna strava efter att bevara den fasta bosattningen och framja skargarden.
Skargardslagen kraver att myndigheterna beaktar skargardens sarstillning. (Jord- och
skogsbruksministeriet, 2016).

Figur 3. Karta dver Abolands skérgard. Abolands skargérds granser gar langs med Kimitodn och Pargas stads

yttre kommungrénser.

Pargas stad ar en kommun som ligger i Skargardshavets vastra del. Till Pargas stad hor
Houtskér, Inid, Korpo, Nagu och Pargas. Arealen dr 5 548 kmz, varav 80 % (4 666 km?) &r

vatten (Pargas kommun, u.d. a). Kommunen ar en tvasprakig stad dar svenskan é&r
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majoritetssprak, 55,6 % av befolkningen ar svensksprakig (31.12.2016) (Institutet for halsa

och vélfard, 2017b). Totalt har kommunen cirka 15 500 invanare (Pargas kommun, u.d. a).

Statistikcentralens uppgifter om invanarnas aldersfordelning i Pargas stad (2017) ar foljande:
0-19 ar: 3 323 invanare, 20-39 ar: 2 606 invanare, 40-59 ar: 2 287 invanare, 60-79 ar: 4 203
invanare och 80 ar ->: 989 invanare. En majoritet av invanarna & med andra ord i
pensionsaldern. Ser man pa fordelningen mellan kénen &r det relativt jamnt fordelat mellan
man och kvinnor bland alla andra &ldersgrupper forutom den aldsta. Ar 2017 fanns det 370

méan och 619 kvinnor dver 80 ar som var bosatta i Pargas stad. (Statistikcentralen, 2017a).

Aven om Pargas stad ar belagen pé oar s bestdr kommunen béade av smastadsmiljo i form
av flera sma tatorter samt landsbygd, och i kommunen ar aven storindustri verksam.
Kommunens mal &r att vara en livskraftig skargardskommun dar det ska finnas god service
och arbetsmdjlighet oberoende av var i kommunen man bor. Det finns 6ver 8500
fritidsbostader i kommunen, vilket innebér att sommaren &r véldigt livlig i jamforelse med

vintern (Pargas kommun, u.d. d).

Kimitoon &r en skargardskommun som &r belagen i landskapet Egentliga Finland, mellan
Abo och Helsingfors. Till Kimitoon hor sedan 2009 titorterna Kimito, Dragsfjard och
Véstanfjard. Arealen dar 2801 km?, varav 687 km? &r land och 2114 km? vatten. Antalet
invanare ar ungefar 6 900 varav 69 % har svenska som modersmal, 28 % finska och 3 % av
invanarna har évriga modersmal (31.12.2016). (Kimitoons kommun, u.d. a) (Kimitoons

kommun, u.d. b).

Aldersfordelningen bland invénarna pa Kimitodn (2017) ser det ut enligt féljande 0-19 Ar:
1 209 invanare, 20-39 ar: 1 211 invanare, 40-59 ar: 1 741 invanare, 60-79 ar: 2 113 invanare
och 80 ar ->: 626 invanare. Liksom i Pargas stad sa ser man samma trend hos dem éver 80
ar, det vill siga att kvinnorna (375 stycken) ar fler & mannen (251 stycken).
(Statistikcentralen, 2017a).

| Kimitodn finns cirka 3 000 dar, och av dem &r 30 bebodda aret om. I kommunen finns det
4 476 bostader, och hela 4 753 sommarstugor (31.12.2016). Naturen och skargarden ar det
som gor Kimitoon till ett populart bes6ksmal, dar t.ex. Or6, Bengtskars fyr och Kasnés

sérskilt intresserar turister. (Kimitoéns kommun, u.d. a).



3.2 Utvecklingen under ungdomstiden

Det ar viktigt att ungdomen kanner sig trygg i sin omkringliggande miljé med tanke pa att
den psykiska hdlsan &r under utveckling. Kénsla av betydelse &r dven viktigt. | hela Finland
kanner 72,7 % av ungdomar i arskurs 8-9 (2017) att det finns en mening med livet. | Pargas
ar procenten aningen hogre, 80,4 %, och i Kimito 68 %. (Institutet for hdlsa och vélfard,
2017c).

3.2.1 Sjalvkannedom och identitetsutveckling

Utvecklingspsykologen Erik H. Eriksson (refererad i Hwang och Nilsson, 2011) menade att
aren mellan 13-20 ar den tid da en ungdom soker sin identitet. For ungdomen, efter att ha
utvecklat sina fysiska och grundlaggande fardigheter som manniska, &r detta det sista steget
fore hen stiger in i vuxenlivet. Detta ar ofta en forvirrande tid for den unga och kan leda till
Overdriven anpassning till att vara som andra eller till en felaktig eller delad jagbild. Nar den
unga hittar sin identitet kan hen bérja kanna hopp for framtiden. (Hwang & Nilsson, 2011,
s. 57). Detta kan upplevas som en kris for den unga. Genom att I6sa denna kris forbereder
sig den unga pa att I6sa problem i framtiden. Enligt Eriksson kan man se hittandet av den
egna sjalvbilden ur tre olika synvinklar pa manniskan; biologiskt, psykologiskt och socialt.
Den biologiska synvinkeln ar hur den unga ser pa sin kropp, kén och utseende. Den
psykologiska synvinkeln innebér att den unga hittar sina egna kénslor, intressen och
copingmetoder for framtiden. Socialt utvecklas den unga genom att reflektera éver hur
miljon paverkar hens satt att agera exempelvis pa kulturella skillnader. Den unga lar sig dven
att identifiera sig med andra personer, ofta i samma alder eller inom familjen. Eriksson menar
att man kan se pa denna identitetskris som ett pussel dar den unga sakta men sakert hittar
nya bitar som bildar jagbilden och identiteten. Genom att den unga hittar sin identitet menar
Eriksson att hen kan ta nasta steg i sin sociala utveckling. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 311-
313).

Den unga &ar aven mer sarbar for att utveckla en felaktig kroppsbild om det finns konflikter
eller férandringar som paverkar den fysiska och/eller den psykiska halsan. Detta kan vara en
kronisk sjukdom som diabetes eller Crohns sjukdom, fysisk trauma pa kroppen, avvikande
langd, vikt, stamina eller en psykisk sjukdom som ger fysiska symptom som
t.ex.atstorningar. Aven psykiska hinder kan vara faktorer som bidrar till utvecklingen av en
felaktig kroppsbild hos den unga, sasom depression, angest och sjalvdestruktivt beteende.

For att den unga ska kanna sig bekvam och redo att borja sdka sin identitet & en halsosam
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kroppshild en stor paverkande faktor. Den unga maste kénna sig bekvam i sin kropp for att
den psykiska och emotionella utvecklingen ska kunna framskrida. Felaktig anknytning till
den ungas kroppsbild leder ofta till sémre sjalvfortroende. Ofta kanner sig flickor allt
obekvamare i sin kropp under pubertetens framskridande i jamforelse med pojkar som far
en forstarkt positivare bild av sin kropp. Man kan inte exakt forklara denna skillnad, men en
orsak kan vara foraldrarnas attityd till den ungas fysiska aktivitet och halsa. Om en forélder
foreslar att barnet borde motionera mera kan den unga tolka detta som att hens kropp &r
overviktig eller felaktigt pd andra sétt, aven om meningen var att forsoka fa den unga att leva
halsosammare och motionera for halsans skull, inte enbart for vikten. En annan orsak till att
den unga flickan kan kénna sig mer obekvam i sin kropp kan handla om att samhallets
kvinnor ofta ar mer fokuserade pa utseende d&n méan och darfor kanner den unga flickan att

hon bar ansvaret for att se efter sin kropp mer. (Price, 2009).

3.2.2 Foérandring i forhallandet till foréldrarna

En familj for en ungdom eller en minderarig definieras som de personer som lever i samma
hushall som barnet. Det handlar da om férmyndaren, syskon och eventuella slaktingar
(Institutet for hélsa och vélfard, 2016).

| samband med att den unga utvecklas och blir &ldre kommer aven forhallandena till familjen
och speciellt till foraldrarna att foréandras. | samband med hjérnans utveckling utvecklas den
prefrontala hjarnbarken och mojliggor samt starker malinriktat tankande. Medan den unga
utvecklas till att bli allt mer sjalvstandig kommer hen anda att strava till att bibehalla positiva
band till foraldrarna. Den unga, trots olika varderingar och synsétt fran sina foraldrar,
behdver familjen och narkontakt till sina foraldrar for att uppna vélbefinnande i vardagen
(Figur 1).

Den unga bor tillatas hitta sig sjalv och kunna utveckla sin jagbild, egen moral och
sjalvbestammande ratt. Unga upplever ofta att vagen till att bli vuxen och separera sig fran
sina foraldrar gar ut pa att inte folja dnskemal, varderingar och regler hens foraldrar har.
Istallet soker unga sin nya jagbild och sina nya varderingar hos jamnariga vanner och
klasskamrater. Ungas psykosociala utveckling anses generellt vara mer paverkad av de
jamnarigas beteenden och utveckling. Foraldrarna har en mer aktiv roll géllande de
forhallanden som finns i hemmet. Den unga ar da mycket beroende av andras forvantningar
och vérderingar. Den unga ar i sa pass ung alder &nnu beroende av foréaldrar fastan hen

sjalvstandigt utvecklas och vill uppnd att klara sig optimalt utan sina
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foraldrar/vardnadshavare. Om hen bor hemma &r hen beroende av foraldrarnas ekonomiska

inkomster och végledande stod for framtiden. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 323-325).

Konflikter som uppstar i familjen under hogstadietiden sker ofta pa grund av
meningsskiljaktigheter gallande principer. Den unga vill uttrycka sin sjalvstdndighet genom
att vagra efterfélja det foraldrarna sager, vilket kan handla om énskemal om hemkomsttider,
stddning och andra forvédntningar. Fordldrarna kan dven uppleva en parallell "’livskris” med
den unga. Den unga har manga viktiga och stora livsbeslut framfor sig och det kan fa
foraldern att tanka pa sina egna beslut som redan &r tagna, exempelvis yrkesval, arbete och
dylikt. Medan den unga soker sig sjalv genom att prova nya frisyrer och nya kléadstilar kan

aven foréldrarna géra samma sak. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 323-325).

Genom att bekrafta den ungas kénslor och problem kan man hjélpa den unga att lagga ett
underlag for den unga att behandla saker och I6sa problem i framtiden. Den unga kan vara
mycket kdnslig eftersom hen inte vet vad hen vill eller ”vem” hen ér. (Storvik-Sydédnmaa,

Talvensaari, Kaisvuo, & Uotila, 2012).

3.2.3 Vanners betydelse for ungdomens utveckling

| samband med identitetsutvecklingen hos den unga spelar jamnariga och skolkamrater en
stor roll. Den unga vander sig mer och mer till sina vanner med fragor géllande sin identitet
och vanner/jamnariga fungerar nu som modeller for den unga. Det har stor betydelse i aldern
13-20 att vanner ar lojala och visar stod for den identitet som den unga haller pa att utveckla.
Den unga provar ofta nya stilar och utvecklar sina intressen i enlighet med de andra i
kamratgruppen. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 317-319).

Grupptryck kan darfor vara ett problem i detta sammanhang. Den unga kan férsoka anpassa
sig sa langt hen kan efter de andra i gruppen for att kdnna samhorighet med dem, vilket kan
leda till identitetsforvirring da den unga forsoker passa in, agera och bete sig pa ett satt som
gruppen anser vara idealt. Den unga som frigor sig fran sina foraldrar och sin familj vill
alltsa hitta narhet och stod annanstans for att kunna utvecklas. Efter att relationerna till den
ungas vanner har blivit stadiga &r nésta steg ofta en parrelation. Om en ungdom inte har en
parrelation i senare ungdomsaren kan kénsla av ensamhet och utfrysning vackas. Detta kan
leda till beteenden ledda av grupptryck exempelvis anvandning av rusmedel eller valdsamt
beteende. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 317-319).
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4 Familjen

Familjen har en stor inverkan pa den unga pa manga omraden. Familjen &r en nodvandig
faktor for att ungdomen ska kénna sig trygg i sin vardag psykiskt och ekonomiskt. Familjen,
hur den &n ar uppbyggd, ger vanligen st6d for den unga. (Institutet for hélsa och valféard,
2018b).

Enligt statistik fran visas det att 39,5% av ungdomar nationellt i arskurserna 8-9 upplever
god kommunikation med sina foraldrar vilket ar ytterst viktigt for den unga som gar igenom
emotionella, kognitiva, fysiska och ekonomiska férandringar. Procentuellt visar det dven att
pojkar (44,8 %) kanner att de har lattare att diskutera med sina foraldrar an flickor (34,7 %).
I Kimito upplever 35,6 % (pojkar 47,1%, flickor 24,5 %) av de unga att de har god
kommunikation med sina foraldrar och i Pargas ligger procenten pa 39,2 % (pojkar 46,9 %,
flickor 32,4 %) (Institutet for hdlsa och valfard, 2017a).

Bara att umgas med sin familj ar viktigt for en ungdom. Det behover inte alltid vara direkt
umgange det kan aven handla om passivt umgange genom att exempelvis se pa TV
tillsammans. Statistik visar att 69,7 % av ungdomar nationellt i arskurserna 8-9 upplever att
de tillbringar tillrackligt med tid med sin familj. Det utgor 76,3 % av pojkarna och 63,6 %
av flickorna. | Pargas &r procenten aningen hogre &n i resten av landet med 70,3 % och i
Kimito &r procenten annu hégre med 74 % (pojkar 76,5 %, flickor 71,7 %). (Institutet for
hélsa och valfard, 2017a).

Sma traditioner/etikettsregler kan vara nodvéandiga for att den unga ska kunna kénna att hen
far det stod hen behdver fran familjen. Det kan till exempel vara det att familjen samlas for
att ata middag vissa utnamnda dagar i veckan, traffa slaktingar och andra narstaende vid
hogtider samt att den unga umgas och prata med sina syskon. Statiskt visar att 62 % av unga
nationellt i arskurserna atta och nio deltar i en gemensam familjemiddag minst tre ganger i
veckan (Institutet for hdlsa och valfard, 2017a). | Pargas ar det 64,3 % av ungdomarna och i

Kimito ar det 66,3 % av ungdomarna (Institutet for hélsa och valféard, 2017a).

Utgaende enbart fran statistik verkar det som att flickor i arskurserna atta och nio upplever
att de har samre familjeforhallanden an pojkar nationellt (Institutet for halsa och valfard,
2017a). Manga faktorer som paverkar hur unga upplever sina familjeférhallanden &ar dock
inte med raknade i denna statistik. Exempelvis kunde man utreda mer ingdende vilka former

av problem som forekommer inom familjerna, samt hur allvarligare de upplevs vara.
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4.1 Familjeférhallanden och problem

Om en person som ar anstalld som arbetare inom social- och halsovarden, en socialkurator
eller annan form av anstalld inom socialvasendet far reda pa eller har en misstanke om att
en ungdoms psykiska eller fysiska halsa pa nagon grund aventyras ska hen uppmuntra den
unga till att soka socialradgivning eller kontakta myndigheterna. Vid behov gors da en
undersokning av forhallanden i familjen och dess behov av stod, ekonomiskt, utbildning eller
den ungas behov av nérkontakt till andra personer. En person med réattighet till att gora
anmalningar ska géra en anmélan till myndigheterna utan samtycke om; den unga, med
uppenbart dalig social halsa, inte har tid for drojsmal eller om det finns misstanke for
misshandel eller sexuellt utnyttjande, Da gors det anmalan utan samtycke till myndigheterna.
(Barnskyddslagen 13.4.2007/417 § 35 § 36).

En ungdom som undergar livsforandringar i puberteten samt har stora livsval (som val av
vidare andra stadiets utbildning, sommararbetet, flytt hemifrdn narmar sig eventuellt) som
ska goras kan uppleva olika former av stress. Darfor ar det viktigt att en familj ar hel och
kan fungerande sa att de personerna narmast ungdomen kan hjalpa i dessa stressfulla tider.
Det kan vara svart for en ungdom att se eller till och med ta kontakt med utomstaende om
det finns problem i familjen. Den unga kan tala med larare, slaktningar eller vanner om
familjen inte ar fungerande. Socialservicen pa orterna erbjuder yrkesutbildade personer
(socialarbetare/radgivare) som kan hjélpa den unga att utreda var problemen ligger i familjen
och hur de ska hanteras. Det kan handla om konflikter gallande ekonomi, grél i familjen, att
den ungas fysiska hélsa aventyras eller att problem med rusmedel férekommer i familjen.
(Pargas stad, u.d. b).

Om en ung beréttar att hen har problem i familjen ar det viktigt att man lyssnar. Foraldrar
har ofta en béattre uppfattning om hur férhallandena i familjen dr och den unga gémmer ofta
sina kanslor for foraldrarna. Om den unga inte har ett tryggt natverk hemma kan hen borja
argumentera och protestera mot andra vuxna och vanner. Unga kan utveckla depression och
samre kontakter med sociala kretsar pa grund av foraldrar som t.ex. separerar eller avlider.
Det ar anda inte sagt att unga som har en familj med endast en foralder upplever att de mar
samre an andra unga. Det ar forhallanden mellan och till foraldrarna och syskon som
paverkar hur den unga mar. Déliga forhallanden i familjen kan forhindra eller rubba den
sociala och psykologiska utvecklingen hos den unga. Nar kommunikationen mellan
familjemedlemmarna blir saimre bildas en negativ atmosfar i huset. Man kan se det som att

den unga och de andra familjemedlemmarna lever i olika vérldar men under samma tak. For
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att sakerstélla uppratthallandet av god hélsa hos en ung bor man sékra att hen har goda eller

tminstone fungerande kontakter till foraldrarna. (Rask, Astedt-Kurki, Paavilainen, &
Laippala, 2002).

Nationellt sett visar det att 7,9 % av unga i arskurserna atta och nio upplever att de har
svarigheter med kommunikation med sina foraldrar. Statiskt visar &ven att en hégre procent
av flickor (9,4 %) i samma alder upplever dessa problem i jamforelse med pojkar (6,2 %).
Procenten av pojkar som nastan aldrig talar om sina personliga problem med sina foraldrar
ligger pa 6,2 % och andelen flickor ar 8,4 % (tillsammans 7,4 %). | Kimito &r procenten av
ungdomar som upplever kommunikationssvarigheter med sina foraldrar aningen hogre an i
resten av landet med 9,6 % (pojkar 5,9 %, flickor 13,2 %) och i Pargas ar andelen aningen
mindre &n i resten av landet med 6,2 % (pojkar 5,1 %, flickor 7,2 %). (Institutet for hélsa
och valfard, 2017a).

4.2 Skargarden som uppvaxtmiljo

Livsmiljon i bade Pargas stad och pa Kimitodn varierar mycket beroende pa var man bor.
Det ar stora skillnader mellan att bo i centrum i Pargas eller ute pa tex. Inio.
Arbetsmojligheterna och servicen &r vanligen koncentrerad till centrum, medan det inte finns

lika mycket tjanster utanfor det.

Eftersom Pargas stad och Kimitoon ligger i skargarden varierar boendeformerna en del fran
boendet i stadsmiljo. Det finns mycket fritidsbostader i dessa omraden, vilket innebéar allt
fran stugor till hus, med och utan el och rinnande vatten. Variationerna ar stora. Det finns
aven precis som i tatorter pa fastlandet bade hdghus, radhus och egnahemshus. Manga
hushall och familjen skapar starka forhallanden till varandra, samma géller ungdomarna i
dessa familjer. Detta kan bero pa den smastadskultur de lever i och de ”byar” som é&r
utplacerade i staderna. Hushallen bor ndra varandra och barnen kommer troligen bli
influerade av aven andra familjer i narheten, vilket ar nagot som familjer i skargarden
upplever som positivt. De anser att de finns en viss trygghet med att det finns ett sa starkt
band till de som bor néra. De unga far ett rikt kulturellt inflytande speciellt pa somrarna nar
de lever i stader med mycket sommargéaster. De kommer i kontakt med olika sprak och
naturaktiviteter ar en del av vardagen. Naturen som finns nara pa varje hall i skargarden ger

en positiv och lugnande kénsla for vilken ménniska som helst. (Ajanko, 2014).
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Trots att bade Pargas stad och Kimitodn ligger i Abolands skérgard ar det 4nda néra till de
stora staderna i Finland. Fran Pargas &r det 23 km till Abo, 173 km till Helsingfors och 180
km till Tammerfors. Fran Kimito &r det 61 km till Abo, 141 km till Helsingfors och 189 km

till Tammerfors. (Pargas kommun, u.d. c).

Man bor ha i atanke att en ungdom i puberteten inte mar bra av att flytta allt for manga
ganger eftersom det kan rubba den ungas kansla av trygghet och stabilitet. Den unga haller
pa att utveckla sig sjalv och fokuserar mycket pa det och flyttandet fran ett stélle till ett annat
kan vara Gverbelastande. Speciellt om den unga (under 25-ars alder) flyttar skola flera ganger
kan kamratkretsarna och uppvaxtmiljon som hen identifierat sig med forsvinna vilket kan
leda till ensamhetskanslor hos den unga. Det kan dock bli lattare for den unga att flytta
hemifran i framtiden om hen gatt igenom flyttprocesser tidigare. | genomsnitt flyttar en
finlandsk ungdom hemifran vid ca 18-19-ars alder vilket ar en 1ag alder jamfort med resten
av Europa. Enligt statistik fran 2017 bor nastan 100 % av 15-aringar fortfarande hemma hos
sina foraldrar. Manga ungdomar, nationellt, har flyttat fran sin hemort till en annan, 35 % av
unga under 20 ar sager att de i nagot skede har flyttat till en annan ort. | skéargarden &r det
dock vanligt att man stannar i samma kommun eller stad till man bérjar studera pa andra
eller tredje stadiet, men dven da kan vissa valja att stanna kvar i sin hemstad. Pa attonde
klass ar det ett ar tills det ar dags for de flesta 15-aringar att valja fortsatt utbildning. Statistik
visar att det ar fler flickor an pojkar som valjer att flytta bort och pa smastadsorter som
Pargas och Kimito kan det leda till att procenten pojkar blir hogre &n flickor i ung alder. Det
har visat sig att pa orter med mycket landsbygd &r ca 58 % av de unga pojkarna. Medeltalet
pa aldern pa de unga som flyttar hemifran sjunker hela tiden. Kanske att den unga 15-aringen
i framtiden pa grund av skolornas ihop slagningar kommer hamna flytta redan i tidig alder.
(Pekkarinen & Myllyniemi, 2017).

| Pargas stad fanns det 7 112 bostadshushall ar 2016 (Statistikcentralen, 2017b, s. 411). Av
alla bostadshushall i Pargas ingar det i 23,1 % minst en person under 18 ar och 25,8 % av
dessa bostadshushall &r trangbodda (Institutet for hélsa och valfard, 2017b). Pa Kimitoon
fanns det ar 2016 3 421 bostadshushall. 1 de 3 421 bostadshushall ingick det i 18,5 % minst
en person under 18 ar (Statistikcentralen, 2017b, s. 411). Trangbodda var 29,4 % av

bostadshushallen med barn (Institutet for halsa och valfard, 2017b).
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4.3 Den socioekonomiska valfardens betydelse for en ungdom

Forledet socio- i ett sammansatt adjektiv syftar pa att substantivet inbegriper sociologiska
faktorer, alltsa sadana som har samhéllet eller manskliga relationerna inom samhéllet att
gora att gora, sa aven i begreppet socioekonomisk (Nationalencyklopedin, u.d. b) (Svenska
Akademien, 1981). Enligt Statistikcentralen syftar socioekonomisk stallning, (vilket kan
jamforas med status) pa var individen befinner sig i samhallets strukturfunktionella system
baserat pa huvudsaklig verksamhet, yrke, yrkesstallning och naringsgren (Statistikcentralen,
u.d.).

| detta examensarbete anses begreppet dven inbegripa utbildningsgraden, yrkesstatusen och
inkomstnivan. En persons socioekonomiska status har inverkan pa den egna halsan. Da man
beaktar den socioekonomiska statusen i en persons livsvillkor s& uppmarksammar man
arbetsmiljon, balansen/ kontrollen i arbetet, den sociala miljon och stress. Rokning, fysisk
aktivitet och till exempel matvanor hor till personens levnadsvanor och ar alltsa inte

livsvillkor. (Encyklomedica, 2018).

Ett barns livsmojligheter paverkas mycket av hurdana forhallanden och var barnet vaxer upp.
Halsotillstand och sjukdomar paverkas av saval av ekonomiska som sociala faktorer. Ifall
barnet vaxer upp i en familj vars socioekonomiska stallning ar 1ag, ar aven halsan samre. Att
vaxa upp i fattigdom Okar risken for bade sjukdomar och fortidig dodlighet.
(Vérldshalsoorganisationen, 2008 s.8).

I Finland bor ca 160 000 barn som hotas av fattigdom och riskerar att marginaliseras, vilket
motsvarar 14,9 % av de finska barnen (2015). Att véixa upp i en fattig familj paverkar
vanligen barnets hela vardag. Det kan leda till brist pa mat, klader och vard, samt aven en
begransad mojlighet till fritidsaktiviteter. Att inte ha ekonomiska forutséttningar att delta i
fritidsaktiviteter som t.ex. bio- eller cafébesok leder till en storre risk till att barnet hamnar
utanfor gemenskapen bland vannerna, vilket kan resultera i utanforskap och mobbning. Aven
framtidsmojligheterna kan paverkas av ekonomin, som i sin tur kan leda till att barnet inte
studerar vidare efter grundskolan, och dér av har farre arbetsmojligheter. Barnets uppfattning
av sig sjalv och relation till foraldrarna paverkas aven av fattigdomen. (Réadda Barnen,
2015).

FN:s konvention om barnets rattigheter finns till for att trygga behov och intressen for barn
under 18 ar. Konventionen arbetar sarskilt efter huvudprinciperna att alla barn ar jamlika,

barnets egna asikter bor tas i beaktande, barnets basta alltid ska prioriteras vid beslutfattande



16
och alla barn har ratt till ett gott liv. Barnets foraldrar och vardnadshavare har huvudansvaret
for att ge barnet en trygg uppvéxt. For att barn skall ha forutsattningar till den
levnadsstandard som de behdver for att véxa och utvecklas ska staten och kommunerna vid
behov ge vardnadshavarna och foraldrarna stod, handledning och radgivning i arenden
gallande barnets vard och fostran. (Lapsiasia, u.d.). | Forenta Nationernas konvention finns
sammanlagt 54 artiklar géallande hur staterna, kommunerna och vuxna ska arbeta for barnens
del. I artikel 27 kommer det upp att alla barn réatt till ett hem, mat och tillr&ckligt med klader.

(Barnombudsmannen, 2018, s. 4).

Institutet for Halsa och Valfard publicerade 2017 statistik om hur manga hushall som erhallit
utkomststod ar 2016 i Finland. | Pargas stad hade 421 och i Kimitodn 172 hushall erhallit
utkomststod. | hela landet beviljades utkomststod till 260 928 hushall samt till 398 406
personer. (Institutet for halsa och valfard, 2017d). | Pargas var ar 2016 40,8 % av
befolkningen sysselsatta. Av de som var sysselsatta jobbade flest inom offentlig férvaltning
och forsvar (32,6 % 2015), handel (21 % 2015) och tillverkning (13,8 % 2015). P& Kimitotn
var ar 2016 36,8 % av befolkningen sysselsatta. Av de som var sysselsatta jobbade flest inom
offentlig forvaltning och forsvar (28 % 2015), handel (23,8 % 2015) och tillverkning (11,2
% 2015). (Institutet for halsa och véalfard, 2017b).

Ekonomiska faktorer inverkar &ven pa den ungas mojlighet att ta beslut om vidare
utbildning. For en ungdom mellan aldern 14-15 &r valet av vidare utbildning en prioritet.
Brister eller problem med ekonomiska resurser i familjen kan leda till att en ungdom valjer
ett utbildningsalternativ som kunde vara mer formanligt, exempelvis en utbildning i
hemstaden eller i ndrheten av den. Det kan dven hdnda i framtiden att studietiden blir
forlangd pa grund av detta. Statistik visar att 17 % av ungdomar i aldern 15-29 kanner att de
ar begransade i valet av utbildning och skola pa grund av ekonomiska skal. Hobbyn kan &ven
bli bortvalda pa grund av ekonomiska skal, och 40 % av ungdomarna i aldern 15-29 uppger

att ekonomiska brister leder till detta.

Foraldrarnas status i yrkeslivet samt deras inkomster har dven inverkan pa hur en ungdom
presterar i skolan. Studier visar att en ung &r mer sannolik till att prestera battre om hens
foralder har en  hogre  yrkesutbildning  (Nuorisotutkimusseura ry. &

Nuorisotutkimusverkosto, 2018).
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5 Utbildning

| Finland har vi laroplikt, vilket innebar att alla har ratt och skyldighet att fa en
grundlaggande utbildning. Laroplikten bérjar i allmanhet da barnet fyllt sju ar och avslutas
da de grundlaggande studierna fullbordats eller tio ar fran att laroplikten borja. Detta betyder

att attondeklassare ar skyldiga att fullborda laroplikten. (Utbildningsstyrelsen, u.d.).

| skargarden finns inte ett lika stort utbud av skolor som i inlandet och manga elever har lang
skolvég och fardas med skolbuss, taxi och/eller bat. Pargas stad har sex stycken skolor som
erbjuder grundutbildning at 7-9 klassare. Av dessa ar tva stycken finsksprakiga och dvriga
svensksprakiga. Pargas centrum har ett svensksprakigt och ett finsksprakigt hogstadium.
Den andra finsksprakiga skolan ar belagen pa Korpo dar det dven finns ett svensksprakigt
hogstadium. De resterande hogstadierna ar belagna pa Nagu och Inié. (Pargas kommun, u.d.
d).

5.1 Utbildningskvalitén och forverkligande for ungdomar i 8 arskurs

Pargas stad erbjuder undervisning av hog kvalitet och satter varde pa utbildningen och trygga
laromiljéer. Skolornas personal, elever och fordldrar jobbar tillsammans en optimal
stamning, vilket utgor en grund for studier, trivsel och kunskap. Malet &r att kunna stoda
eleven till utveckling och till att bli en harmonisk person med god hélsa samt en medborgare
som dven kan bedéma omgivningen kritiskt. Grundutbildningen ger en jamlik méjlighet for

eleverna och en stadig grund att kunna studera vidare pa. (Pargas stad, u.d. e).

Vardegrunden for Kimitoons ar att alla elever, larare och dven foraldrar ska kunna paverka
viktiga samtal om skolans vardegrund. Det som sker i hemmet och i skolan paverkar
samarbetet sa att eleverna ska kunna kanna sig trygga. Deras mal beror pa elevens
varderingar, kanslor, arbetssétt, intressen men ocksa pa uppfattningar och tidigare erfarenhet
anpassa sig efter hur eleven lar sig och hur hens motivation ar for att vilja lara sig. L&rarna
vill &ven kunna inspirera eleverna sa att de kan reflektera 6ver hur de ska kunna lra sig olika

saker och &ven kunna tillampa sin kunskap for att underlatta sin inlérning. (Peda.net, 2016).

For att ungdomen ska fa en sa bra utbildning som majligt ges elevhandledning, bade i grupp
och individuellt for eleverna. Individuell elevhandledning gors med eleven och dennas
foraldrar och darmed é&r det skolans uppgift att se till att foraldrarna vet vad
elevhandledningen gar ut pa, sasom t.ex. hur skolan har tankt lagga upp malen for

handledningen och dven pa vilket satt man gor upp en plan for att kunna uppna malet. Det
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ar skolan som ska ordna méten med forédldrarna och informera dem om den verksamhet som
skolan erbjuder. Eleven har rétt till atminstone ett utvecklingssamtal tillsammans med larare
och foréaldrarna. (Peda.net, 2016).

Mellan arskurs sju och nio har eleven ratt att tillsammans med foraldrarna traffa en
elevhandledare och en annan fértroendeman fran skolan och ha ett samtal om elevens
framtida studier och kommande yrkesval. Elevvarden har hand om handledningsarbetet i
skolan och vid behov kan det dven vara nodvandigt att tillkalla ett mangprofessionellt mote
med en expertgrupp. Eleven och fordldrarna ska gdrna ha ett ndra samarbete med
elevvardspersonalen om stédet for den enskilda eleven for att handledningen ska kunna
planeras pa basta vis. Om det i slutet av den grundlaggande utbildningen finns ett behov hos
eleven att gora ett besok till en framtida skola, sa finns det mojlighet for eleven att med sina
foraldrar gora ett besok till den skola hen ar intresserad av och traffa en representant for
skolan i fraga. (Peda.net, 2016).

Statistik fran THL visar att elever i klass atta och nio pa Kimitoon och i Pargas stad anser
att det rader god arbetsro i klassen, t.0.m. battre an i genomsnitt i Finland. Eleverna anser att
deras asikter blir horda av lararna och att lararna behandlar eleverna rattvist. Fa elever
upplever att det dr svart att hanga med pa lektionerna och i jamforelse med resten av Finland
ar det ytterst fa elever som har problem med att anvanda den elektronik som anvands pa

lektionerna. (Institutet for hélsa och valfard, 2017e).

Brister i skolans fysiska miljo framkommer i en undersokning gjord inom helheten
Vélfardskompassen av THL. Den visade att den fysiska miljon i Pargas har stigit de senaste
&ren jamfort med i Abo och 6vriga Finland, béde flickor och pojkar deltog i undersdkningen.
Anda anser eleverna i Pargas stad och pa Kimitoon att den fysiska skolmiljon blivit samre.
I genomsnitt med hela Finland sa ar skolmiljon bristande pa manga aspekter. Varmen i
skolorna ar for hog och luften dalig vilket paverkar negativt pa inlarningen enligt THL:s
undersokningar. Enligt statistikdiagrammen har detta dock inte ett samband med for sma
Klassrum eftersom storsta andelen av eleverna anser klassrummen vara av bra storlek.
Eleverna pa Kimitoon anser det vara for ljust/dalig belysning i skolorna. | Pargas stad anser
aven eleverna att WC-utrymmen, omkladningsrum och duschutrymmen ar av dalig kvalitet.
Denna statistik namnas eftersom den skiljer sig tydligt fran statistiken av resterande Finland.
(Institutet for halsa och vélfard, 2017e).
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Statistiska resultat fran enkaten Halsa i skolan 2017 tyder pa att en storre del av eleverna i
Pargas och pa Kimitoon lider av skoltrétthet &n i genomsnittet i Finland. | Pargas ar
procenten storre, ca 18 % (i hela Finland ca 13,5 %). Attonde- till niondeklassare i Pargas
lider dven i storre utstrdckning av utmattning och trétthet i skolan &n resterande Finland.
(Institutet for halsa och valfard, 2017e). Aven om statistiken inte berattar vad detta kan bero
sa tyder diagrammen pa en eventuell koppling till att eleverna kanner att studiernas betydelse
minskar. En mojlighet kan vara att i och med att eleverna inte ser nagon mening med
utbildningen s& minskar motivationen att studera vilket okar risken for utmattning och
skoltrétthet da utbildningen blir tyngre utan motivation och mal. | detta lage har vi dock

ingen kalla som stoder denna teori.

5.2 Mobbning bland ungdomarna i klass 8

| Pargas stad &r det fa som séager sig bli mobbade minst en gang i veckan, daremot ar
procenten hdg (6ver 5 % i jamforelse med hela Finland under 3 %) nér det kommer till elever
som erkanner sig medverka i mobbning av en annan elev minst en gang i veckan. Det finns
dock inga statistiska resultat fran Pargas stad eller Kimitoon gallande minskning eller
upphérande av mobbning tack vare att en vuxen informerats. Daremot visar statistiken att
mobbning forekommer mer i Abolandsskérgard &n i évriga Finland och speciellt i Pargas
stad tar mobbningen sig i form av fysiska angrepp, hot och tvang. (Institutet for halsa och
valfard, 2017e). Nationellt visar statistiken fran ar 2017 att 8,5 % inte anser sig ha nagra

véanner, 5,8 % har mobbats i skolan (Institutet for hdlsa och vélfard, 2017f).

Né&tmobbning kan dven vara aktuellt problem fér dagens ungdomar, eftersom internet blivit
en allt storre del av de ungas vardag. Natmobbning skiljer sig fran fysisk mobbning pa flera
satt. For det forsta kan det vara svarare att fa fram vem det ar som star bakom mobbningen,
da en person latt kan verka osynlig och anonym pa internet. Medan en ungdom som blir
mobbad i skolan fortfarande kan slippa undan mobbningen under ledig tid, har den som blir
internetmobbad betydligt svarare att komma undan da mobbaren fortfarande genom t.ex.
meddelanden kan nd mobbningsoffret oavsett var hen ar. Nar man delar information pa
internet kan det aven spridas till en betydligt storre publik &n vad det skulle gora pa
skolgarden. Eftersom natmobbaren heller inte ser offrets reaktioner pa mobbningen, kan det
ocksa vara svarare for natmobbaren att kanna empati for offret och faktiskt forsta vilka
konsekvenser som kan uppsta av hens agerande pa internet. (Slojne & Smith, 2008). Liksom

fysisk mobbning kan &ven natmobbning leda till psykiska problem som depression, angest,
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en vilja att isolera sig samt i varsta fall sjalvmordsforsok (O’Keeffe & Clarke-Pearson,
2011).

En studie om natmobbning gjordes ar 2008 bland 360 ungdomar i aldern 12-20 ar i atta
skolor i Goteborg, Sverige. | studien definierades natmobbning som kradnkande
textmeddelanden, mejl, telefonsamtal och bilder eller videoklipp. Resultatet av studien
visade att 11,7 % nagon gang hade blivit natmobbade och 10,3 % erkénde att de nagon gang
hade natmobbat nagon annan. Resultatet visade dven att manga av ungdomarna hade svart
att prata om natmobbningen med andra; hela halften av ungdomarna (50 %) som blivit
utsatta for natmobbning hade inte berattat om det for ndgon 6verhuvudtaget, 35,7 % hade
beréttat for en van, 8,9 % hade berattat for en foralder och resterade 5,4 % hade beréttat for

nagon annan. (Slojne & Smith, 2008).

For att motverka mobbning har Abo universitet tagit fram en handlingsplan kallad Kiva skola
(Kiva Koulu). Handlingsplanen tillampas bade i Finland och utanfoér Finland i olika lander.
Det har framkommit att Kiva Skola ar en funktionell handlingsplan som motverkar
mobbning. For att kunna fa ta del av Kiva Skola maste skolorna sjélva registrera sig och
betala en arsavgift per lasar. De flesta grundskolor i Finland anvander Kiva Skolas
handlingsplan. Skolan skall sjalva komma fram till hur handlingsplanen fungerar bast just
pa deras skola. Syftet med Kiva skolas handlingsplan ar att minska pa den nuvarande
mobbningen men &ven att forebygga att det inte férekommer ny mobbning. Det som ar
viktigt att veta ar att mobbning inte &r att man brakar eller slar utan det ar ett "forhallande™
dar den ena personen &r underordnad och den andra personen har auktoritet och trycker ner
den andra. Det som mobbaren/mobbarna ofta vill, ar att fa "offret" att kanna sig radd och

ledsen. (Kiva Program & University of Turku, u.d.).

Lararna pa skolan som anvénder sig av Kiva Skola har tillgang till dvd-skivor, affischer,
handbocker for att kunna lasa sig in och kunna forhindra att mobbning sker. Det finns ocksa
en handbok for foraldrar finns tillganglig pa internet (Kiva Program & University of Turku,
u.d.). Forskning som ar gjord av Kiva Skola visar att 10 % av alla i arskurs sju till nio kanner

sig mobbade (Kiva Program & University of Turku, u.d.).
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5.3 Skolvag

Abolandsskargard ar ett stort omrade och skolorna &r f, sa det ar naturligt att blir det blir
stor variation av olika typer av skolvég och transportsétt. De som bor i centrum néra skolorna
kan ga eller ta cykel men for manga ungdomar &r vagen for lang och man far forlita sig pa

buss, skoltaxi, foraldrarna eller moped.

Ungdomarna som bor under fem kilometer fran skolan har inte ratt till kostnadsfri
skoltransport. Det &r vanligaste da att ungdomen gar, cyklar, tar buss eller far skjuts av
foraldern till skolan. Kostnadsfri skoltransport ges at de attondeklassare som har 6ver fem
kilometer mellan busshallplats och skolan. | skargarden ordnas det skolbussar som aker fler
vagar for att ta upp sa manga elever som majligt till skolan. Dessa bussar ar endast menade
for eleverna och ar lagre i pris an de vanliga bussarna. (Kimitodns kommun, u.d. a). Skoltaxi
ar aven vanligt for de som bor i skargarden och pa mer avlagsna platser. Skargarden bestar
av manga 6ar men for att bevara naturen sa har man endast byggt mindre broar och anvander
sig av farjor istdllet for storre broar (Siivonen & Gronholm, 2002). Manga ungdomar &r
tvungna att anvéanda sig av dessa farjor. De ungdomar som bor i yttre skargarden kan aven
vara tvungna att ta bat till skolorna. | mars togs det i bruk en svavare i Dalsbruk, skriver Yle
(Rosvall, 2018). Svavaren kan anvandas bade i vatten och pa is och forkortar dven skolfarden

for eleverna sa de far langre sovmorgon.

Skolvégen ger en chans for ungdomar att umgas och socialisera med andra, visar en studie
gjord i Storbritannien pa ungdomar i alder 12-18. Denna forskning (Rethinking passive
transport: Bus fare exemptions and young people's wellbeing av A.Jones, ar 2012) visar dven
att ungdomar som tar buss till skolan kanner sig mer sjalvstandiga samt aktivare da de gar
till och fran busshallplatsen. Daremot ar barn som cyklar till skolan piggare da de kommer
till skolan &n de barn som kommer med motorfordon till skolan (Jessica, Olsson, Gérling, &
Friman, 2017). En forskning gjord i Sverige ar 2013 (Jessica, Olsson, Garling, & Friman,
2017) visade att barn med langre skolvag, 6ver 15 minuter, som anvénder smarttelefon eller
gor annan aktivitet under farden presterar béattre i skolan. Detta resultat marker man bést av
i arskurs 8, enligt samma forskning. Ungdomarna i arskurs atta var ocksa de som var trottast
fore och efter skolan. En langre skolvag resulterar i tidiga morgnar vilket manga ungdomar
har svart med. Att aka skolbuss kan ge ett béttre skolresultat dn att aka bil. | skolbussen kan
ungdomarna socialisera vilket ar en viktig del av deras vardag. Att aka bil till skolan ar inte
bara daligt for miljon men paverkar aven humaret och upplevelsen negativt jamfort med

andra skoltransporter. (Jessica, Olsson, Gérling, & Friman, 2017).
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5.4 Forberedelse infor andra stadiets utbildning

Nar en elev gatt ut grundskolan sa har hen aven fullfoljt sin laroplikt. Oftast studerar de flesta
ungdomar vidare pa t.ex. en yrkesskola eller ett gymnasium. Valjer man att studera i en
yrkesskola studerar man tre ar for att fa ett yrke, och har majlighet att soka vidare till
yrkeshdgskola efter det. Valjer man att studera i gymnasium avldgger man studentexamen
efter tre ar och efter det kan man soka vidare till en grundlaggande yrkesutbildning, ett

universitet eller en yrkeshogskola. (Sydkustens landsskapsforbund r.f., u.d.)

Bade Pargas stad och Kimitoon har samma laroplan for den grundlaggande utbildningen. Att
eleven fran grundutbildningen skall ga vidare till en utbildning pa andra stadiet, endera vélja
vidare studier i gymnasiet eller ta ett beslut angdende framtida yrke och fa vidare i en
yrkesskola. Denna foréandring kan forutsétta att eleven samarbetar och kommunicerar med
sina foraldrar. Deras mal &r att eleven ska ha en bra grundkunskap for att kunna ga vidare
till nasta utbildningsniva men aven att ge dem trygghet och bra forutséttningar till det.
(Utbildningsstyrelsen, 2016). Det &r ett stort steg for eleven och innebér aven ett stort ansvar
for att bli mera sjalvstandig och inleda en ny fas i sitt liv. Elevhandledningen och elevvarden
spelar en allt storre roll i hur skolan pa basta vis kan stodja eleven i denna utvecklingsfas.
Skolans uppgift ar att informera eleverna om de olika utbildningar som finns att sdka till
efter grundutbildningen. Det ar viktigt att eleverna far tillrackligt med information om olika
skolor att soka till av sin studiehandledare och larare. Studiehandledaren bor ta sig tid med
eleven och ge hen mojlighet att diskutera sina framtidsplaner. Studiehandledaren ska dven

kunna ge eleven tips och hjalp for att na sitt mal for framtida studier. (Peda.net, 2016).

5.5 Skillnader mellan att ga i stor eller liten skola

Enligt professor K-J. Solstad &r sma skolors tillvaro mycket betydelsefullt for manniskor
som bor pa landet/skargarden. Det blir allt vanligare att sma skolor slas ihop pa grund av
lagt elevantal men dven brist pa pedagogiska resurser i skolorna. | sma skolor &r det ofta tva
olika arskurser i samma klass, vilket ar bra for elevernas sociala utveckling och deras energi.
Sma skolor har mer majlighet att erbjuda varierande atmosfar. Det framkommer att ungefar
30 % av klasserna som ar ihopsatta/bestar av olika arskurser uppskattar att undervisningen.
Det viktiga ar att sma skolor uppfyller undervisningsmalsattningen som innebar samhérighet
och medverkan. Nar kommunen éndrar uppbyggnaden pa skolorna bor “byarna/skirgarden”
kunna samarbeta for att starka skolutvecklingen sa att eleverna ska kunna kanna sig trygga.

Eleverna ska inte paverkas negativt av skolsammansattningar. | Finland har inte sma skolors
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kostnader paverkat den grundlaggande utbildningen enligt internationella undersokningar.
Nivan pa elevernas betyg ar den samma i hela Finland oberoende av storleken pa klassen.

(Regionforvaltningsverket, 2013).

Ofta ar det av ekonomiska skal sma skolor maste slas ihop med varandra och elever far en
langre skolvag. Atminstone p& Aland har skargardskommunerna valt att halla kvar de smé
skolorna ute pa darna eftersom eleverna annars tvingas bo pa internat i veckorna. Det ar
varken bra for eleverna eller deras foraldrar, och skulle dartill inneb&ra stora utgifter for
boende och langa transporter for eleverna. (Forsell & Soderman, Sma eller stora skolor?,
2014).

6 Fritid

Fritid kan innebéra att sysselsatta sig med olika hobbyn eller att ”’bara vara ledig”. Vad
ungdomar har for hobby har stor paverkan pa vad de kommer att sysselsatta sig med som
vuxna. Det ar vanligt att ungdomar sysselsatter sig med olika fritidsaktiviteter flera ganger i
veckan, vilket kan handla om t.ex. att utéva sport eller musik. (Tebelius, 2012, s.66-67).
Istallet for konkreta fritidshobbyn kan begreppet fritid dven innebéra att ta det lugnt, genom
att t.ex. surfa runt pa internet, lyssna pa musik eller titta pa tv, men aven att vara social
genom att umgas med familj och vanner. Overlag nar barn blir 4ldre och tar mer avstand fran
sina foraldrar, soker de sig tillsammans med sina vanner till platser dér de tillsammans kan
kanna sig fria och sjalvstandiga. Det blir av stor betydelse for den unga att kunna utforska
narmiljoerna pa egen hand utan att nagon foralder star bredvid. Darfor ar det betydelsefullt
att det finns allmanna, trygga omraden dar ungdomarna kan samlas. Ofta samlas

ungdomsgang t.ex. utanfor mataffarer eller vid grillkiosker. (Tebelius, 2012, 5.70-71) .

| manga kommuner finns det ungdomsgardar vars syfte ar att skapa en trygg motesplats for
ungdomarna dar de ska fa prova pa olika verksamheter samtidigt som de ska bli uppmuntrade
till delaktighet i samhallet. Pa ungdomsgardarna kan de unga umgas med jamnariga samt
lara sig nya saker och delta i olika aktiviteter. Aktiviteterna som ordnas paverkas dverlag av
de ungas personliga intressen, men kan t.ex. vara pingis, biljard, kortspel, teater och musik.
Att diskutera samt reflektera 6ver aktuella @mnen, varderingar samt attityder i samhéllet kan
aven vara mycket betydande for ungdomarna, bade tillsammans med jamnariga men ocksa
med de vuxna som arbetar i lokalerna. For ungdomar kan det kannas bra att nagon vuxen tar

ens tankar och asikter pa allvar. Ungdomsgardarna ska ses som nagot som ar frivilligt och
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ungdomen ska darfor sjalv kunna bestamma hur hen kommer och gar. (Tebelius, 2012, 5.77-
80).

6.1 Mojligheter till fritidssysselsattning

Det erbjuds fritidsaktiviteter bade pa fastlandet och pa 6arna i Abolands skirgard (Ajanko,
2014). Fritidsaktiviteter som erbjuds fér ungdomar i Abolands skérgard ar fram for allt sport-
och idrottsgrenar, musik och dans samt konst och kultur. Féreningar som Folkhalsan, Roda
Korset och FBK, samt tredje sektorns organisationer, erbjuder daven fritidsaktiviter for
ungdomar i Abolands skérgard. (Pargas stad, u.d. b), (Kimitoon). Beroende pa var ungdomen
bor begrénsas dock mojligheterna till att delta i fritidsaktiviteter, en ungdom som bor i inre
skargarden kan vara beroende av transportmedel av olika slag for att ta sig till sina hobbyn
(Ajanko, 2014). | Institutet for Halsa och Vélfards enkat Halsa i skolan 2017 svarade
attonde- och niondeklassare att 88,9 % i Pargas samt 84,6 % pa Kimitoon jamfort med 89,3%
i hela landet sysselsétter sig med minst en hobby i veckan. 34,1 % i Pargas samt aningen
hogre 48 % pa Kimitodn jamfort med 31,6 % i hela landet ansag att det i naromradet ordnas

intressanta fritidsaktiviteter for unga. (Institutet for halsa och vélfard, 2017a).

Bade halsoframjande motion och tavlingsidrott ar av betydelse for ungdomarna. | Kimitoons
Valfardsberattelse 2017-2021 lyfts det sarskilt upp att kommunen ska satsa pa att barn och
ungdomar i aldern 7-15 ar ska bli uppmuntrade till en aktivare vardag med mindre
stillasittande. (Kimitodn, s. 16). Pargas stad och Kimitotn erbjuder fér de unga olika sporter
och majoriteten av kommundelarna, férutom Ini6 och Vastanfjard, har en egen
idrottsforening eller idrottsklubb med mangsidigt utbud. Beroende pd var i Abolands
skargard ungdomen bor varierar utbudet aningen, men de sportformer som fram for allt
erbjuds ar bl.a. friidrott, fotboll, orientering och skidning. Pa Kimitodn erbjuds aven simning

i simhall. (Pargas stad, u.d. b), (Kimito sportfoérening r.f., u.d.).

For ungdomar som &r musik- och dansintresserade finns Arkipelag musikinstitut som
erbjuder kurser i ett flertal instrument, sang samt mojlighet att ldra sig flera olika dansstilar.
Musik- och dansundervisningen har institut bade i Pargas stad och i Kimitoon. (Arkipelag
Musikinstitut, u.d.). 1Pargas finns konstskolan Pictura fér barn och ungdom, samt Abolands
hantverk som ordnar flera kurser inom hantverk. | Nagu och Korpo ordnar kulturforeningen
MultiCulti olika kulturella evenemang och dven bildkonstskolan Art-Dur erbjuder kurser
inom instrumentspelande, sang och konst. For teaterintresserade barn och ungdomar i aldern

7-18 ar finns Abolands teaterskola som ordnas i Pargas. (Pargas stad, u.d. b). Kimitodn har
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tva kulturcentrum for barn — Sagalunds Museum och Luckan — som erbjuder bl.a. teater,

musik och dansforestallningar samt kultur- och klubbverksamhet. (Kimitodn, s. 17).

Bade i Pargas stad och pa Kimitoon finns det ett flertal ungdomsgardar dit ungdomarna kan
komma for att delta i olika aktiviteter eller bara for att slappna av. Aktiviterna som ordnas
varierar mellan ungdomsgardarna och utgar fran ungdomarnas intressen, idéer och asikter.
Ungdomarna far gédrna sjalva vara med och paverka samt planera hurdana program,
evenemang och resor som de vill att deras ungdomsgard ska ordna. | Pargas stad finns det
fasta ungdomsgardar i Pargas, Nagu och Korpo. De riktar sig framfor allt till elever i
hogstadiedldern, men har dven dagar i veckan som riktar sig till yngre elever.
Ungdomsgardarna har éppet tre till fyra dagar i veckan. Eftersom Houtskar och Ini6 inte har
egna ungdomsgardar, erbjuds det istallet for respektive kommundel en gang i manaden
oppna ungdomsgardar i bade Houtskar och Inid for alla grundskolans elever dar de unga
tillsammans bl.a. kan pyssla, laga mat samt dven att fa stéd och hjalp av fritidsledarna till att
forverkliga egna idéer. (Pargas stad, u.d. b).. I Kimito finns det ett ungdomscafé och bade i
Dragsfjard och i Vastanfjard finns det ungdomsgardar. Ungdomsverksamheterna i Kimito
och i Dragsfjard rikar sig till sjunde klassare och upp till 20-aringar, medan Vastanfjards
ungdomsgard finns till for femte klassare och éldre. Varje ungdomsgard i Kimitoon har

oppet endast en ellet tva vardagskvallar i veckan. (Kimitoons kommun, u.d.).

6.2 Fysisk aktivitet som fritidssysselsattning

Barndomen och ungdomen ar en formativ tid for ménniskan som helhet och detta galler &ven
fritids- och motionsvanor. Som namnt ovan sysselsatter sig barn och ungdomar ofta med
flera olika fritidsaktiviteter, bade fysiska och av annan typ (Tebelius, 2012, s. 66-67) (Aaron,
Storti, Robertson, Kriska, & LaPorte, 2002). Detta beror troligen bade pa att det forvantas
och uppmuntras till att sysselsatta sig med olika hobbyer fran narstaende och samhallets sida,
och faktorer som konstaterats paverka hur aktivt ungdomar utévar och uppratthaller olika
fysiska aktiviteter ar bl.a. socialt stod, sjalveffektivitet och sjalvupplevd sjéalvdisciplin
(Craggs, Corder, van Sluijs, & Griffin, 2011).

Longitudinella studier om barns och ungdomars deltagande i fysisk aktivitet pa fritiden visar
att fysiska aktiviten minskar drastiskt under ungdomen. (Telama & Yang, 2000) (Brooke,
Corder, Griffin, & van Sluijs, 2014) (Aaron, Storti, Robertson, Kriska, & LaPorte, 2002).
Fysisk aktivitet och motion ar allméant kant for att paverka bade fysisk och psykisk halsa och

valmaende positivt i alla aldrar. Evidens finns for fysisk aktivitets positiva inverkan pa
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kognition och hjarnstruktur och —funktion, och darmed mojligen aven pa barn och ungas
akademiska framgang, och har sammastallts i en systematisk dversikt. Mer forskning kréavs
dock inom omradet, bl.a. gallande typer och frekvens for fysisk aktivitet, samt hur den kunde
inkorporeras dven i skolschema. (Donnelly, o.a., 2016). Med tanke pa de positiva effekterna,
samt den globalt 6kande dvervikten bland barn och unga ar denna typ av fritidsaktivitet
definitivt en aspekt samhallet och kommunerna bor satsa pa, och som med fordel kunde

undersokas i en framtida datainsamling for en databas fér ungdomar i Abolandsskargard.

Brooke m.fl. har i studien SPEEDY (The Sport, Physical activity and Eating behaviour:
Environmental Determinants in Young People) undersokt vanorna och deras forandring
gallande fysisk aktivitet bland brittiska ungdomar i Norfolk med syftet att ta reda pa om
vissa typer av fysisk fritidsaktivitet har storre forutsattning att paborjas och/eller
uppréatthallas genom ungdomen, samt om variation och frekvens i en ungdoms fysiska
fritidssysselsattning inverkar. Resultaten tyder pa att popularitet for olika fysiska
fritidsaktiviteter inverkar pa huruvida ungdomarna uppratthaller dem, men konstaterar att
vilka typer det ar frdgan om ar kulturellt betingat. (Brooke, Corder, Griffin, & van Sluijs,
2014). Vilka fysiska fritidssysselsattningar som &r mest populdra, i vilka aldrar samt vilka
som har minst avfélle i de och darmed kanske fortsatter i vuxen alder skulle vara av intresse
att ta i beaktande da man planerar vilka fysiska fritidssysselsattningar som kommunen

understdder och anordnar.

6.3 Gemenskap och vanner

Enligt Nuorisotutkimusseuras publikation om ungdomars fritid traffar over halften av
Finlands barn och unga (729 ar) sina vanner dagligen och nastan alla ungdomar traffar sina
vanner varje vecka. Har spelar dock aldern en stor roll, och det ar under 15-aringarna som
hojer statistiken da tre fjardedelar av dem traffar sina vanner dagligen. Vid 20-ars alder sker
ett snabbt fall, vilket tyder pa att Gvergangen fran forsta till andra stadiets utbildning har stor
inverkan pa den ungas sociala liv. Detta ar inte dverraskande med tanke pa att manga kant
sina grundskolkamrater fran mycket ung alder, medan andra stadiets studier splittrar
vankretsar mellan olika typer av andra stadiets utbildningsstallen och dven arbetsplatser.
(Myllyniemi & Berg, 2013).

Aven typ av bostadsort paverkar hur ofta man traffar vanner, och ungdomar som bor i
centrum av mindre stader och byar umgas flitigast med sina vanner, medan de som bor i

storstader eller pa landsbygden traffar sina vanner mest sallan. Detta beror mycket pa att



27
man pa landsbygden ar beroende av t.ex. moped som fortskaffningsmedel. (Myllyniemi &
Berg, 2013). Man kan anta att orterna i Abolands skargérd till stor del klassificeras som
mindre stader och byar, vilket tyder pa att ungdomar har mojlighet att tréffa sina vanner dven
innan de fyllt 15 och kan fa tillgang till ett motorfordon. Antalet nara vanner verkar, om
antalet 6verstiger fem, leda till att man traffar sina vénner oftare, och en speciellt aktiv grupp

ar pojkar i aldern 1019 ar som har 6ver tio vanner vilka de traffar dagligen.

Familjetyp, dvs. antalet syskon och en eller tva foraldrar verkar paverka hur aktivt socialt liv
som ungdomar har. Ungdomar med ett eller fler syskon traffar sina véanner oftare &n
ensamma barn, dock har det inte nagon statistiskt signifikant inverkan om syskonen ar fler
an tva. Barn till ensamstdende maodrar traffar dven sina vanner oftare dn de som bor i
traditionella familjer, men har inverkar aven antalet informanter, som gor att denna

iakttagelse inte ar statistiskt signifikant, men dock av intresse. (Myllyniemi & Berg, 2013).

| Institutet for Halsa och Valfards enkat Halsa i skolan 2017 svarade attonde- och
niondeklassare att 6,8 % i Pargas samt 8,7 % i Kimiton jamfort med 8,5 % i hela landet inte
har en nara vén. 6,3 % i Pargas, 8,7 % i Kimitoon och sammanlagt 9,5 % i hela landet svarade
att de kanner sig ensamma. | bade Abolands skérgérd och hela landet var det vanligare att
pojkarna hade svarat att de inte har en néra van, medan det var mest flickor som svarat att

de ké&nner sig ensamma. (Institutet for hédlsa och valfard, 2017f).

6.4 Internet

Sk&rmtiden och internetanvandningen Okar i allménhet hela tiden bland unga. For de
ungdomar som inte bor ndra centrum, utan ute i skargarden &r internet ett latt satt att halla
kontakten med vanner, familj och civilisationen. (Merikivi, Myllyniemi, & Salasuo, 2016).
Sarskilt for en ungdom som bor pa en liten ort kan internet fungera i forebyggande syfte mot
ensamhet, da en ungdom som har fa eller inga vanner alls istallet kan hitta likasinnade

personer dver natet (Dunkels, 2012).

Internet ar ett naturligt satt for de unga att kanna gemenskap i vanskapskretsarna och fa
kontakt med nya manniskor. Sociala medier innebéar framfor allt internettjanster- och forum
vars syfte for anvandarna ar att diskutera, producera eller dela innehall samt att knyta nya
kontakter. Sociala medier kan anvandas bade pa datorer samt som mobilapplikationer. Det
ar anvandarna sjalva som producerar det mesta innehallet pa sociala medier. Majoriteten av

dagens ungdomar har vaxt upp med internet och darfor har det blivit en viktig del av deras
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vardag och sjélvidentitet. (Hytonen & Sirén-Heikel, 2017, s. 5-6). Aven digitala spel pa
internet ar populara bland ungdomar, da spelandet framst handlar om underhallning och att
knyta sociala kontakter (Hytonen & Sirén-Heikel, 2017, s. 18). I undersdkningen ”SoMe ja
nuoret” som gjordes 2016, gillande ungas anvindning av sociala medier, kom det fram att
ungdomar fram for allt anvander sociala medier for att halla kontakt med sina vanner. Av de
finlandska 13—17-aringarna ar Whatsapp den mest populara sociala applikationen (91 %),
dar efter kommer Youtube, Instagram, Snapchat och Facebook. 20 % av ungdomarna
anvander internet 15-20 timmar i veckan. 15 % har upplevt nagon form av mobbning i

sociala medier. (Weissenfelt, 2016).

En studie gjord i USA 2016 visade att det finns kopplingar mellan anvandning av sociala
medier och depression. | studien deltog 1787 och av dem beddmdes cirka en fjarde del (26,3
%) vara mycket deprimerade. Riskfaktorer som kunde bidra till depressionen var att se
andras “felfria” inlagg som far en att tro att andra ar mycket lyckligare och framgangsrikare
an vad man sjalv ar, att tiden som tillbringas pa internet kanns bortkastad och som att man
egentligen kunde gjort nagot mer meningsfullt istéllet, att internetberoende uppstar samt att
risken for att bli natmobbad forstoras ifall personen aktivt anvander sig av sociala medier.
(Lin, et.al. 2016) En studie publicerad av World Psychiatry 2014 bland 12 000 slumpméssigt
utvalda europeiska ungdomar i aldern 14-16 ar visade att det ocksa finns samband mellan
spelande pa internet och psykisk ohalsa. Studien kom fram till att risken for psykiska
storningar och sjalvmord kan 6kas av for mycket spelande pa internet. (Apter, et.al.2014)
(Apter, 0.a., 2014).

Risker som finns med att anvénda sig av sociala medier och internet &r fram for allt
natmobbning och trakasserier (se rubrik 5.2.1), okunskap om internet samt internetberoende.
Enligt O’Keeffe och Clark-Pearson &r unga som boérjar anvénda sig av sociala medier inte
alltid medvetna om vilka konsekvenser delandet av information om privatlivet eller falska
historier kan leda till. Det som en gang laddas upp pa internet, stannar dven pa internet -
vilket i sin tur kan leda till att ungdomen nagot ar senare inte langre kan sta for det hen skrivit
eller laddat upp. (O’Keeffe & Clarke-Pearson, 2011). Lika sa ar internetberoende d.v.s. att
sakna kontroll Gver sitt internetanvandande, ocksa en stor risk som kan paverka saval pa den
fysiska, psykiska och sociala hélsan samt &ven forsamra den ekonomiska situationen.
Internetberoendet ar fram for allt vanligt bland ungdomar och unga vuxna. Problem som
vanligen uppstar av ungdomens okontrollerade internetanvandande galler framfor allt den

sociala delen av livet samt svarigheter med studierna. (Mustonen, 2012).
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| Institutet for Halsa och Vélfards enkat Halsa i skolan svarade 23,4% av attonde- och
niondeklassare i hela landet att de har forsokt tillbringa mindre tid pa internet. Kimitotns
resultat visar pa ungefar samma med sina 24 %, medan det Pargas med 18 % svarande &r
procentuellt satt nagra farre som forsoker minska pa internetanvandandet. (Institutet for
halsa och vilfard, 2017g). Aven om ungdomen hittar sociala relationer pa& internet, kan
internetrelationerna anda inte fullt ut ersétta vanner i det verkliga livet. Vissa fardigheter gar
inte att utvecklas inom enbart pa internet, som att t.ex. hantera besvikelser och losa
konflikter. En internetberoende ungdom behdéver darfor fa stod att uppratthalla sociala

kontakter och vardagliga rutiner. (Mustonen, 2012).

Natkopplingen ar nagot som kan paverka anvandningen pa internet. Perera och Perera
publicerade den 10.07.2015 artikeln ”Kimitoon har Finlands l&ingsammaste mobilnit” pa
Svenska Y le. Artikeln grundade sig pa en undersékning som Y le Uutiset hade gjort, dar de
genom att anvénda sig av mobiltjansten Nettitutka hade kontrollerat hur natuppkopplingens
hastigheter sag ut i olika stader i hela Finland. Resultatet visade att hastigheten pa mobilnatet
i Abolands skérgérd var svaga jamfort med resten av landet; Kimitodns mobilnét var allra
langsammast och Pargas kom pa tredje plats med langsammaste mobilnat. (Perera & Perera,
2015).

6.5 Delaktighet och paverkningsmojligheter

Varje individ ska ha méjlighet att paverka saker i vardagen och i samhéllet. Det kan handla
om att résta i olika val, delta i debatter pa sociala medier eller skicka in inséndare till
tidningar for att fora fram sina egna asikter. Ungdomar kan ocksa valja att delta i elevkaren
pé skolan eller i olika foreningar. Aven mindre val kan ha stor paverkan pa sikt, som t.ex.
hurdana konsumtionsvanor eller fardmedel man valjer att anvanda sig av. (Pargas stad, u.d.
b). Att uppleva delaktighet bland familj och vanner &r av stor betydelse fér ungdomens hélsa.
Ifall man inte k&nner sig tillhora ett sammanhang &r risken for utslagning betydligt storre an
om man har trygga relationer i sitt liv. (Jungerstam, Nyman-Kurikala, Strom, & Lindholm,
2007). Av attonde- och niondeklassare anser sig 92,3 % i Pargas, 84 % pa Kimitoon jamfort
med 85,9 % i hela landet tillhdra en viktig del av narsamhallet. 60,3 % i Pargas, 58,4 % pa
Kimitoon jamfort med 54,2 % i hela landet anser sig ha en delaktig roll i det finlandska
samhallet. (Institutet for halsa och valfard, 2017h).
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Jungerstam, Nyman-Kurkiala, Strdm och Lindholm publicerade ar 2007 en studie dar de
identifierade riskfaktorerna for utslagning bland unga i aldern 16-20 ar. Studien gjordes
genom en enkdt som tog upp temaomrddena ’studier”, “relationer”, “hdlsa” och
’livsuppfattning” och gjordes bland 415 deltagare vid fyra yrkeslaroanstalter i svenska
Osterbotten. Resultaten av forskningen var att studeranden, sarskilt i riskgruppen ansag att
alla behover kanna att det finns en mening i deras liv och att ha sociala relationer paverkar
pa kanslan av delaktighet och den egna livskontrollen. | resultatet framkom ocksa att manga
var osékra pa att kommunicera med andra och skulle vilja forbattra sin formaga i sociala
sammanhang. Relationerna till vanner, flick- eller pojkvanner samt till lararen ansag
ungdomarna att kan underlatta studierna. (Jungerstam, Nyman-Kurikala, Strom, &
Lindholm, 2007).

| Pargas finns det en ungdomsfullméktige, dar ungdomarna tillsammans far diskutera om
och bygga upp en verksamhetsplan baserat pa deras asikter och vad de vill arbeta for. |
verksamhetsplanen 2018 ingar det att de unga vill arbeta for ett jamstallt samhélle, dar
tvasprakigheten framhavs och forbindelserna i Pargas forbattras. Ungdomarna vill dven fa
flera platser for unga att vara pa. | varje kommundel i Pargas ordnas minst tva ganger per
termin 6ppna ungdomsforum, som fungerar som tillfallen dar ungdomarna far dela med sig
av sina asikter och idéer. Genom att ordna dessa tillfallen vill man att ungdomarna ska ha en
mojlighet till att paverka sin vardag och forverkliga idéer. Tidigare idéer som blivit
genomforda bland unga i Pargas har bl.a. varit att ordna en Prideparad i Pargas, en spelning
for ungdomar i Nagu samt en resa bland hogstadieelever fran Inié till Superpark i Abo. |
Pargas finns det &ven nagot som kallas for ’Snabba pengar” for att uppmuntra unga 1 aldern
13-20 att vaga ta steget till att forverkliga fritidsaktiviteter eller kulturella projekt i staden.
Ifall den unga har en idé for en aktivitet i Pargas kan hen genom ”Snabba pengar” anstka

om ett ekonomiskt bidrag for att kunna genomfora sin idé. (Pargas stad, u.d. b).

Kimitoon har ett ungdomsparlament dar ungdomarna far dela med sig av sina tankar och
idéer, samt diskutera aktuella handelser och uppmuntras till att skéta gemensamma drenden.
Medlemmarna i ungdomsparlamentet valjs ut fran alla hogstadium och gymnasium i
Kimitoon. Ungdomsparlamentet ordnar méten regelbundet minst en gang i manaden.

(Kimitodn, u.d.).
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7 Halsa

| detta examensarbete har man bland annat s6kt information om vilka halsovardstjanster och
vilken service som finns att fa i Abolands skargérd som beframjar uppehallandet av halsan
hos ungdomar. For att en ungdom ska kunna leva optimalt och fa ut sa mycket som mojligt

av livet sa ar det valdigt viktigt att hen har god halsa.

WHO definierade 1946 begreppet halsa som "ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt
och socialt vélbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och funktionsnedséittning”
(Vérldshalsoorganisationen, 2018). Det finns dock manga olika definitioner pa halsa,

beroende pa vem som definierar och varfor man definierar det.

Institutionen for halsa och valfard gor kontinuerligt upp statistik om ungdomars halsa och
valmaende utgaende fran THL:s skolhalsoundersokning. Har nedan presenteras en del av
den statistik om hur situationen var for attonde- och niondeklassare ar 2017 och tidigare ar.
Sammandraget gors i syftet att ge en helhetsbild av den finldndska ungdomens hdlsa samt
identifiera eventuella problem, styrkor och fragor eller teman som skulle vara varda att

utreda.

7.1 Halsovardstjanster i Abolands skargérd

| Abolands skargard finns det halsovérdscentraler som ansvarar for primarvarden i olika
omraden. Till primérvarden hor lakar- och sjukskdtarmottagningar, tandvard samt skol- och
studerandehalsovard. En stor del av Abolands skargard &r tvasprakig och vérden &r darmed
ocksa tvasprakig. Speciellt for barn och ungdomar &r det viktigt att fa tala sitt eget modersmal
i vardsammanhang. Det finns de ungdomar som inte kan bada spraken, och i en utsatt
situation kan det handa att individen inte klarar av att anvanda det frammande spraket alls
eller tillrackligt for att bli forstddd (Greene, Spiridon, Cooper, & Zamorano-Torres, 2013),
vilket det kan leda till missforstand och i vérsta fall diverse vardfel.

7.1.1 Pargas stad

| Pargas stad finns en hélsovardscentral i Pargas och under den finns det halsostationer i
Nagu, Korpo, Houtskar och pa Ini6. Dessa hélsostationer ger vard i icke-bradskande fall
under stationernas Oppethallningstider. Halsovardscentralen i Pargas har &ven en

jourmottagning och har méjlighet att ge akutvard. Vid halsovardscentralen erbjuds aven
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barn- och modraradgivningstjanster, diabetesradgivning, fysioterapi och psykologtider. Det

finns &ven ett laboratorium och réntgen. (Pargas stad, u.d.).

Pargas stad har under aren gjort ett medvetet beslut att fokusera mer pa den ungas halsa. Det
finns en natsida specifikt riktad till ungdomar, ungpargas.fi. (Pargas stad, u.d.). Pa natsidan
finns det information for unga om fritidssysselsattningsutbudet i Pargas stad samt hur man
kan soka hjalp for olika problem. Pa sidan finns det information om de vanligaste
mentalhalsoproblemen som en ung kan mota. Det star &ven om kontaktpersoner som kan
hjalpa hen i dessa situationer. Man kan &ven via jouren i Pargas fa hjalp av en krisgrupp som
kan erbjuda psykologiskt stod for dem som gatt igenom nagot traumatiskt. (Pargas stad,
u.d.).

Ungdomar i attonde arskurs har aven tillgang till skolhalsovard. | Pargas finns det fem skolor
och i Nagu, Korpo, Houtskar och Ini6 finns dven en skola pa varje ort som alla erbjuder
skolhélsovard. Pargas stad har som mal att framja studerandenas halsa samt samarbeta med
familjen for en trygg uppvéxt, god utveckling och psykisk halsa. | skolhédlsovarden gors det,
enligt nationella bestammelser, en omfattande halsoundersokning under arskurs 1,5 och 8
for att utvardera barnens och ungdomarnas valbefinnande. Man har som mal att kunna
identifiera studerande och familjer som behdver extra stoéd, samt ordna det extra stod som

behdvs sa fort som mojligt. (Pargas stad, u.d.).

Eleverna gar pa halsogranskning en gang per ar. Varje skola har en egen halsovardare och
en lakare som gor halsogranskningarna. Under dessa hdlsogranskningar foljer man med
ungdomens tillvaxt och utveckling. Genom att varje ar folja med utvecklingen kan man tidigt
hitta avskiljande faktorer och ge anpassad vard eller stod som behovet kraver och erbjuda
individuell radgivning. Under den attonde arskursen gors en omfattande halsoundersokning
som bedémer ungdomens och familjens valbefinnande (Institutet for hélsa och valfard,
2018a). Halsogranskningarna baserar sig pa skolhélsovardslagen som tradde i kraft 2009.
Studerande och dess familjer kan dven sjdlva séka sig till skolhalsovardarens mottagning vid

behov eller ta kontakt direkt med hélsovardaren. (Pargas stad, u.d.).

| Pargas stad finns det ett antal skolkuratorer som delar ansvaret for kommunens skolelever.
Skolkuratorn finns for att stoda den studerandes skolgang, kompisrelationer eller andra typer
av svarigheter. Skolkuratorn &r en del av skolans vardteam och eleverna traffar kuratorn
regelbundet. Eleverna har dven mojlighet sjalv att uppsoka skolkuratorn vid behov.

Elevernas foraldrar kan dven ta kontakt vid fragor om hemférhallandena eller uppfostring.
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Vid behov erbjuds ocksa stod av en skolpsykolog som ar belagen pa kommunens
halsocentral i Pargas. Skolpsykologen ar dven en del av vardteamet och erbjuder stod i

elevens skolgang och vélfard. (Pargas stad, u.d.).

Alla elever under 19 ar har ratt till gratis tandvard. | Pargas stad finns det inte nagra egna
skoltandldkare utan eleverna blir kallade for tandkontroll till kommunens hélsostationer.

Dessa halsostationer ar belagna i Pargas, Nagu, Korpo, Houtskar och Inié. (Pargas stad, u.d.).

Preventivradgivning finns i Pargas stad i Pargas, Nagu, Korpo, Houtskar och Ini6. En
attondeklassare kan anda valja att skota sin preventivradgivning hos skolhalsovardaren om

hen sa vill.

7.1.2 Kimitodn

Kimitoon har tva héalsovardscentraler, en belagen i Kimito och andra i Dalsbruk. Kimitodn
har ingen jour och skérgardsborna maste vid jourfall soka sig till Salo eller Abo for akut
vard. Laboratorium och provtagningsmojligheter finns pa bada halsovardscentralerna men
rontgen finns endast pa Kimitos halsovardscentral. P4 Kimitoon finns det aven belaget ett
halsocentralsjukhus i Kimito var Kkorttidsvard platser erbjuds. (Kimitoon, u.d.). Allt mer

fokuseras halsotjansterna pa Kimito och dras in fran Dalsbruk.

Kimitoon erbjuder skolvardstjanster pa tva skolor i Kimito, en skola i Vastanfjard samt tva
skolor i Dalsbruk. Kimitoon har tva halsovardare som ansvarar for eleverna och har delat
ansvar for skolorna. Det finns dven tva skolldkare som gar att nd via tidsbestallning.
Kimitodn erbjuder dven skolkurator, skolpsykolog och skoltandldkare. (Kimito6ns kommun,
u.d.). Skolhélsovarden och tandvarden fungerar i princip pa samma satt i bade Pargas stad

och pa Kimitodn.

Pa Kimitodns hemsida kan man hitta tjanster inom social- och halsovarden som behandlar
mentalhdlsa. Pa hemsidan beskriver man en psykologs kompetensomraden och vad man
behandlar inom 6ppna varden. Man hittar d&ven kontaktpersoner inom omradet. (Kimiodns

kommun, u.d.).

Pa Kimitoon finns det preventivradgivning i Kimito och i Dalsbruk. En attondeklassare kan

trots det anda skota sin preventivradgivning hos skolhalsovardaren om hen sa vill.
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7.2 Aktuella hdlsoproblem bland ungdomar

Det finns en del hélsoproblem som &r aktuella bland barn och unga i Finland just nu. Bland
dessa problem finns bland annat dvervikt, sexuellt éverforbara sjukdomar, psykisk ohélsa,
rusmedel, somnsvarigheter och brist pa fysisk aktivitet. Temaomradena ar valda utgaende

fran resultaten i THL:s skolhdlsounderstkning.

7.2.1 Overvikt hos barn och unga

Overvikt ar ett stort och utbrett problem i hela vérlden, Finland inkluderat (Social- och
héalsovardsministeriet, 2007 s.126). Problemet &r inte specificerat till nagon speciell

aldersgrupp utan forekommer i alla aldrar, alltsa &ven hos barn och ungdomar.

Overvikt och fetma blandas ofta ihop i dagligt tal, men det finns skillnad pa begreppen.
Overvikt ar da en individ har risk for fetma, medan fetma &r ett sjukdomstillstdnd och mer
allvarligt. Hos barn anvander man isoBMI for att kunna diagnostisera Overvikt och fetma
hos barn. Det ar en speciellt utvecklad BMI-kurva for barn som visar BMI for varje alder.
(Janson & Danielsson, 2003 s.27-32).

Grundorsaken till évervikt &r att individens energiintag ar stérre &n den mangd energi som
individen gor av med. I vart samhalle &r det vanligt med véldigt energitata livsmedel sa som
lask, godis, chips och snabbmat. Matvanorna (typ av mat, maltidsrytm, storlek pa
portionerna osv.) &r den storsta bidragande faktorn till 6vervikten, i kombination med for lite
fysisk aktivitet. (Holm Ivarsson, Kuehn Krylborn, & Trygg Lycke, 2013 s.15). Stor del av
ungdomars energiintag idag kommer fran snabbmat, alltsa mat som innehaller mycket socker

och fett men lite fiber, mineraler och vitaminer.

Matvanor ar ett valdigt komplext beteende hos manniskan. Det influeras av psykologiska,
sociala och kulturella faktorer och lars in redan fran forsta dagen i livet. Mat &r ett basbehov,
alla behover mat for att kunna leva och det ar kopplat till manga olika kanslor t.ex. trost,

trygghet och gemenskap. (Holm lvarsson, Kuehn Krylborn, & Trygg Lycke, 2013 s.15).

Overvikt for inte bara med sig halsorisker, utan det paverkar oftast dven personens identitet
eftersom Overvikten paverkar individens utseende. Om en individs Gvervikt, halsa eller
utseende kommenteras kan individen latt tolka det som kritik. Samma géller diskussionen
om vad man serverar for mat at sina barn, da det ar tétt kopplat till gott foraldraskap (Holm
Ivarsson, Kuehn Krylborn, & Trygg Lycke, 2013 s.15). Forskning visar att dverviktiga barn

uppfattas som mindre attraktiva kamrater av sina jamnariga. (Janson & Danielsson, 2003 s.
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21). Det har att géra med hur samhallet ser pa 6vervikt och fetma i dagens lage och
attityderna mot det. Barnet utsétts hela tiden for omgivningens vérderingar och tar skada av
det.

Alla barn mar dock inte daligt psykiskt av sin 6vervikt. Precis som med andra halsoproblem
och sjukdomar sa kan man ma bra trots sjukdomen, det beror pa individen. Det ar vanligt att
en del barn tilldelas en viss roll pa grund av sin évervikt, t.ex. malvakt i ett fotbollslag, det
innebar att barnet far vara med i ganget, men aldrig riktigt blir jambordig med de andra.
Overvikten begransar och begransningarna blir en del av barnets identitet. (Janson &
Danielsson, 2003 s.42).

Om ett barn eller en ungdom har Gvervikt ar det viktigt att anpassa behandlingen utifran
individen och hens alder. Man ska strava efter langsiktiga forandringar i levnadsvanor, redan
sma forandringar i levnadsvanor kan kan leda till stora forbattringar i halsan. (Holm
Ivarsson, Kuehn Krylborn, & Trygg Lycke, 2013 s.173). Livsvillkoren ar vanligen en
forutsattning for levnadsvanorna. Levnadsvanor ar sattet manniskan sjalv véljer att leva pa
t.ex. hur mycket hen véljer att motionera, vad hen valjer att &ta for kost och anvandningen
av rusmedel. (Landstinget Sérmland, 2017). Barn ska inte ga pa diverse dieter eller gora
drastiska forandringar i sina levnadsvanor, utan sikta pa langvariga forandringar. Forskning
visar att behandling med hjalp av MI-samtal generellt fungerar lika bra for barn och
ungdomar som for vuxna och stéd av foréldrar och andra vuxna ar avgérande for att
behandlingen ska lyckas. (Holm Ivarsson, Kuehn Krylborn, & Trygg Lycke, 2013 s.17).
Behandlingen for barn och ungdomar ar mer socialt inriktad an fér vuxna och den involverar
en hel familj och inte bara en individ som det gor for behandlingen for vuxna (Holm
Ivarsson, Kuehn Krylborn, & Trygg Lycke, 2013 s.171).

Om en attondeklassare lider av 6vervikt ar det viktigt att ta tag i problemet och erbjuda
handledning och behandling sa snabbt som majligt. Till att borja med bor skolhélsovardaren
ta upp @mnet om inte det redan tagits upp tidigare. Det &r viktigt att tala klarsprak men anda
halla en positiv och hoppfull instéllning. Man ska uppmuntra och lyfta fram individens egna
styrkor (Lamson , Pratt , & Radley , 2015), t.ex. akademisk framgang, egenskaper och
relationer. Skolhalsovardaren behover bred kunskap bland annat om olika matkulturer,
naringslara och motiverande samtal/intervju. (Social- och héalsovardsministeriet, 2007). Hen
kan erbjuda individen handledning, stdéd och uppféljning av vikten och
viktnedgangen/uppgangen. Det ar viktigt att ta hansyn till individens kénslor, psykiska

maende och manga andra bidragande faktorer till hens maende.
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En attondeklassare &r en individ i standig forandring, en ung méanniska som efter hand tar
steg mot vuxenvarlden och sin vuxna identitet. Kroppen utvecklas och blir starkare, men om
man upplever kroppen som en fiende skapar det problem. Friheten, oberoende, kérleken och
sexualiteten som kommer tillsammans med att man mognar och véxer upp kan foér en
overviktig kannas omojliga for att den egna kroppen star i vagen, for att dessa mal ar endast
for smala manniskor. (Janson & Danielsson, 2003 s. 93). Overvikten haller individen tillbaka
pa olika sétt, vilket gor att individen gar miste om mycket och inte anvander alla sina

resurser.

Av eleverna i arskurs atta och nio i Pargas stad (2017) har 20,8 % av eleverna évervikt och
21,5 % har medelmattigt eller daligt halsotillstand (Institutet for halsa och vélfard, 2017b).
Motsvarande statistik pad Kimitoon visar att 21,4 % av eleverna har évervikt, 22,3 % har

medelmattigt eller daligt halsotillstand (Institutet for halsa och valfard, 2017g).

7.2.2 Sexuellt 6verforbara sjukdomar

| THL:s skolhalsoundersdkning (2017) framkom att 21,1 % av eleverna i arskurs atta och
nio i Pargas stad hade haft sexuell kontakt, av dessa hade 15,2 % inte anvant nagot
preventivmedel vid senaste samlag. Pa Kimitodn var motsvarande statistik 27,2 % och < 30
%. Nationellt visar statistiken att 18,8 % hade haft sexuell kontakt och 11,2 % hade inte
anvant nagon preventivmetod vid senaste samlag, vilket innebéar att motsvarande procent ar
hogre i bade Pargas stad och pa Kimitoon an nationellt. (Institutet for halsa och valfard,
2017c).

Detta visar att mer &n en femte del av eleverna har haft sexuellt umgénge med en annan
person, och att cirka en sjatte del av dem inte har anvént nagot preventivmedel alls under
senaste samlaget. Det &r viktigt att skydda sig sjalv och andra under samlag, bade for sexuellt

overforbara sjukdomar och odnskade graviditeter.

Det finns manga sexuellt éverforbara sjukdomar, t.ex. kondylom och genital herpes som &r
vanliga i Finland, och kondom dar det enda preventivmedlet som skyddar mot alla. En av de
vanligaste sexuellt dverférbara sjukdomarna i Finland ar klamydia. Av dem som smittas av
klamydia har 90 % smittats i Finland och 60 % av fallen & hos kvinnor.
Klamydiasinfektionerna minskade fram till 1990-talet och sedan borjade de dka igen,
speciellt bland man och kvinnor under 20 ar. Detta visar att anvandningen av kondom
minskat, vilket d&ven paverkar smittspridningen av andra sexuellt dverforbara sjukdomar, inte

bara klamydia. (Social- och halsovardsministeriet, 2007 s. 75).
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Det finns specifika riskfaktorer for att smittas av klamydia, t.ex. lag alder, tidig sexdebut,
tidigare smitta, stort antal sexpartners och anvandning av p-piller (vilket inte skyddar mot
sexuellt dverforbara sjukdomar utan endast graviditet). Okunskap om sjukdomen &r en stor

orsak till varfor klamydiasmittan okar. (Social- och halsovardsministeriet, 2007 s. 75).

En attondeklassares sexuella halsa skéts sa gott som alltid av eller genom skolhalsovarden.
De viktigaste malen ar att forhindra oonskade graviditeter, bevara fruktsamheten, bekampa
sexuellt overforbara sjukdomar och informera om sexuell hélsa. Det maste vara latt for
ungdomarna att ta kontakt och fa tillgang till preventivtjanster. Radgivning ges enligt de
behov som individen uttrycker. (Social- och halsovardsministeriet, 2007 s. 130-131). Trots
att inte alla attondeklassare annu haft sin sexdebut sa ar det viktigt att i tidigt skede informera
om dessa saker, i forebyggande syfte sa att ungdomarna har tillrackligt med information for

att kunna gora informerade beslut och val angaende d&mnet.

Da det kommer till sexuellt 6verforbara sjukdomar handlar mycket om risktagande och
riskbeteende, vilket dven kannetecknar ungdomen. Sexuell aktivitet &r alltid och har alltid
varit samankopplat med risktagande, mer eller mindre. Vem ska ta ansvar och se till
preventivmedlet da? Ansvaret ar badas, trots att det i praktiken sallan fungerar sa for oftast
ar det kvinnan som far sta for preventionen. Kommunikation, bade verbal och non-verbal,
spelar stor roll i anvandandet av kondom vid samlag. Manga ungdomar glémmer dessutom
bort att kondom inte bara skyddar vid vaginalsex utan dven vid anal- och oralsex.
Anvandning av kondom minskar, speciellt bland ungdomar, och det visar behovet av en
diskussion kring bade preventivmedel och sexuellt 6verforbara sjukdomar. (Haggstrom-
Nordin & Magnusson, 2016 s.63-65).

7.2.3 Psykisk ohéalsa

Psykisk halsa ar beskriven av som ett tillstand hos en individ dar personen kanner till sina
begransningar och kan hantera sin livssituation och eventuella hinder som kan férekomma.
En person med psykisk ohalsa & nagon som inte kan hantera sin livssituation pa ratt satt och
kan inte agera pa ratt satt efter sina behov. Manga faktorer kan bidra till saval psykisk hélsa
som till ohdlsa. Grundliga behov som uppfylls ar den réda traden till stabil psykisk hélsa;
ekonomisk balans, sociala kontakter, naring, familj och utbildning. Om nagon av dessa &r
rubbade kan det riskera att individens psykiska halsa far illa. (Institutet for hdlsa och valfard,
2017h).
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Véxelverkan och fungerande relationer till andra ménniskor med samma intressen och
malgrupper ar essentiellt for valbefinnande hos en ungdom. Hen kan ha svart att ”ensam” ta
itu med problem som ror de andra faktorerna till psykisk hélsa. (Féreningen for mental halsa
i Finland, u.d.). I Pargas stad och pa Kimitoon fungerar tjanster och hjalp vid psykisk ohélsa
som pa de flesta stéllen i landet. Det vill sédga att man kan ta kontakt via primarhalsovarden
som gar via halsocentralen eller kontakta skolans personal om hjalp; skollakare,

skolhélsovardare, skolkurator eller larare. (Kimitoon, u.d.) (Pargas stad, u.d.).

Depression och angestsyndrom blir allt vanligare ju aldre den unga blir. Ett tryggt natverk
av vanner och familj ar essentiellt for att forebygga depression och angest. Aven brist pa
motion och riklig alkoholkonsumtion samt sémnbrist kan framkalla svarare depression och
angest hos den unga. Man kan kanna igen symptomen pa depression hos en ungdom genom
att se om hen ar nedstamd eller irriterad, har lag motivation, ungdomen kan isolera sig fran
familjen och fran sina sociala kontakter och/eller trétthet trots tillrackligt med sémn samt
sjalvdestruktivt beteende och sjalvmordstankar i vérsta fall. Det kan handla om att en
ungdom har undvikit att tala om problem i sin vardag som sedan utvecklats till angest och
depression. Det ar dven viktigt att komma ihag att risken for att en ungdom faller tillbaka i
en depressiv period efter att ha tillfrisknat r storre ju fler ganger hen insjuknat. Depression
kan gora sa att en ungdoms psykologiska utveckling blir avstannad och hen kan ha svart att
ta itu med andra problem och motgangar i livet i framtiden. Den ungdom som lider av daliga
kontakter i familjen exempelvis strider, skilsméassa eller vald kan ofta drabbas av depression
samt unga som gatt ifran en parrelation eller blivit mobbad. Om inte den unga har en vuxen
person eller vanner att tala och dela med sig av sina problem kan depressionen utvecklas
vidare och bli svarare att tillfriskna fran. Det kan ta lange for en ung att lita tillrackligt pa en
person for att borja tala om depressionskanslor och talamod kravs av den som lyssnar.
Ungdomar gar igenom puberteten och forsoker hitta sig sjalv och behover tid att gor klart
for sig vad som orsakar dessa tankar. En ungdom som har sjalvdestruktiva tankar eller
beteende kan behdva professionell vard hos en psykolog eller pa sjukhus. | smastads orter
som i Pargas stad och pa Kimitoén som har fa invanare &r det &ven manga ungdomar som
kanner eller vet vem de andra i samma alders gaffel ar. Rykten och nyheter sprids snabbt pa
orter med farre invanare “’dér alla kdnner alla”. Om en ung avlider av en orsak dr det sannolikt
att manga av de unga kande personen och hela processen blir ytterst tung for alla. Detta kan

aven leda till depression. (Marttunen, Huurre, Strandholm, & Viialainen, 2013, ss. 41-52).
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Nationellt har 20 % av ungdomar depressionssymptom, 5-10 % blir diagnostiserade med
depression och 1-2 % lider av en langvarig depression. Med depression kan det medfélja
aven andra problem som attitydforandringar, angest, dtstérningar, fatigue, sjalvdestruktivt

beteende och beroende. Depression ar aven nationellt tva ganger vanligare hos flickor.

Atstorningar blir allt vanligare hos unga och vanligare bland flickor &n pojkar. De
atstérningar som forekommer mest ar anorexi och bulimi. Det kan handla om att den unga
har en forvrangd kroppsbild och har tagit modell av personer pa ntet eller i kamratkretsar.
En person kan lida av en &tstorning om hens vardag kretsar runt att se pa sin kropp och vikt.
Mat och utseende blir den dominerande tanken i en ungdoms uppfattning om livet. Om en
ungdoms drabbats av en atstorning kan hens psykologiska och sociala utveckling rubbas.
(Marttunen, Huurre, Strandholm, & Viialainen, 2013, ss. 61-64).

Eftersom den unga har strikta “regler” for hur hen ska &ta eller motionera, vilket inte anses
normalt ur andras synvinkel, kan den unga borja isolera sig fran sina sociala kontakter och
familj for att hen inte vill ha kritik fran de andra. Enligt den unga ar hens sétt att dta och ga
ner i vikt de enda satt som fungerar for att hen ska na sin ideala kroppsbild och vikt.
Atstorningen kan aven orsaka risk for att den unga avlider pa grund av naringsbrist eller
sjalvdestruktivt beteende. Den unga ar radd for att ga upp i vikt sa hen végrar att ata, ar
fixerad av sitt utseende och pa att rakna kalorier. Det kan vara lattare att upptacka en ung
som lider av anorexi om hen &r extremt underviktig. En person med bulimi kan se “normal
ut”. Detta kan dven leda till depression eller tvirt om. Unga kan vara vildigt kansliga
angaende sin kroppsbild och om den unga redan har daligt sjalvfortroende eller kanner sig
otillrécklig kan en enda kommentar om kroppen 6ka risken for att den unga utvecklar en
atstorning. (Marttunen, Huurre, Strandholm, & Viialainen, 2013, ss. 65-69).

Enligt statistik har man kommit framtill att var 50:e flicka och var 500:e pojke har nagon
form av atstorning eller tvang att ga ner i vikt. 1-5 % av unga flickor drabbas av bulimi. Man
ska dock tanka pa att fastan statistiken berattar en sak kan antalet unga som drabbats av en
atstorning vara hogre eftersom manga ljuger och undviker att prata om dessa problem.
Statisk och forskning kring atstorningar hos unga i skargarden ar knapp. (Marttunen, Huurre,
Strandholm, & Viialainen, 2013, ss. 63-64).
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Resultatet (2017) av elever i arskurs atta och nio i Pargas stad beréattar att 6,8 % inte har
nagra nara vanner, 4,5 % har mobbats i skolan och 9,9 % har mattlig eller svar angest. Manga
kande sig avslappnade (49,3 %), hade hopp infér framtiden (53,8 %), hanterade vanligen
problem bra (55,6 %), kénde ofta sig ndra med andra ménniskor (66,1 %). (Institutet for
hélsa och valfard, 2017c).

Resultatet (2017) av elever i arskurs atta och nio pa Kimitoon berattar att 8,7 % inte har
nagra nara vanner, 6,8 % har mobbats i skolan och 11,5 % har mattlig eller svar angest.
Manga kéande sig avslappnade (45,2 %), hade hopp infor framtiden (43,3 %), hanterade
vanligen problem bra (40,4 %), k&nde ofta sig ndra med andra manniskor (53,8 %). (Institutet
for halsa och vélfard, 2017c).

Om man jamfor med nationell statistik sa ser man att Pargas stad har féarre elever som séger
att de inte har nagra vanner, medan det ar fler pa Kimitoon, samma sak galler elever som
utsatts for mobbning i skolan, hur bra ungdomarna anser sig hantera problem och hur nara
de kanner sig med andra ménniskor (Institutet for halsa och valfard, 2017c). Nationellt har
12,2 % av attonde- och niondeklassare mattlig eller svar angest, vilket &r en hdgre procent
an i bade Pargas stad och pa Kimitoon (Institutet for halsa och valfard, 2017f). Denna trend
galler &ven da man ser pa hur stor procent av ungdomarna som kanner sig avslappnade och

har hopp infor framtiden (Institutet for halsa och vélfard, 2017c).

Ungdomsaren &ar de ar da det pagar mest antisocialt beteende. Detta handlar ofta om
kriminella handlingar eller sjalvdestruktivitet till och med missbruk och sjalvmord. Den
grupp av ungdomar som har ett antisocialt beteende har ofta i bakgrunden haft en uppvéxt
som gatt snett. Det kan handla om problem inom familjen, trauma, sjukdom eller att nagon
avlidit. Dessa ungdomar ar aven i riskgruppen for depression och angest som vuxna
individer. Ofta &r detta beteende bara tillfalligt under ungdomsaren. Man ska dock ta detta
beteende pa storsta allvar och den unga kan behdva stod fran proffesionella. (Hwang &
Nilsson, 2011, ss. 327-328).

Andra problem som kan framkomma hos en ungdom &r angest och stress infor sociala
situationer. Dessa kanslor &r ofta tillfalliga och kan komma periodvis. Den unga &r ofta radd
och nervos infor nya situationer med nya personer och ar radd for att bli utfryst om hen inte
passar in. Man ska dock komma ihag att socialfobi ar en sjukdom och om inte den unga som
har angest infor sociala situtaioner repar sig fran dessa tankar kan det handla om socialfobi.

Da kan den unga isolera sig och undvika att halla foredrag eller till och med undvika att
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komma till skolan om hen vet att det handlar om nagot hen inte &r bekvam med att géra. Om
den unga med angest och nervositet hamnar att géra nagot som kan framkalla angesten kan
det leda till panik och vissa kan svimma. (Marttunen, Huurre, Strandholm, & Viialainen,
2013, ss. 19-23).

En ungdom kan lida av beroende av olika slag. Det kan handla om beroende av nagon av
substans som nikotin eller nagon form av spelberoende som blir allt vanligare vart efter att
teknologin utvecklas. Orsaken till manga av dessa beroenden kan vara att ungdomen har ett
beroende till en viss grupp av manniskor och genom grupptryck och behovet av att passa in

blir den unga indragen i dessa beroenden. (Féreningen for mental halsa i Finland, u.d.).

Enligt statistiken visar det att nationellt spelar 7,1 % av ungdomar penningspel minst en gang
varje vecka och det &r mycket vanligare hos pojkar. | Pargas ar procenten aningen lagre med
6,9 % av ungdomarna och i Kimito ar det procentuellt fler som spelar penningspel varje
vecka med 16,0 %. (Institutet for halsa och valféard, 2017c).

7.2.4 Rusmedel och ungdomar

Rusmedel &r en vanlig del av ungdomars vardag i Finland precis som i andra vastlander. Om
ungdomarna inte sjalv anvander det sa finns det i bakgrunden. Det ar intressant, forbjudet
och farligt. Farorna med rusmedel gloms latt bort da ungdomar ar nyfikna och vill testa pa
dem, darfor ar det viktigt att de hela tiden far information om rusmedel och riskerna med

dessa. (Psykporten for unga, 2018).

Tobaksprodukter (snus, cigaretter, cigarrer, piptobak) &r vanligen den forsta kontakt som
ungdomar har med rusmedel. De flesta provar roka da de ar kring 13-15 ar gamla. Alkoholen
kommer vanligen in i samma alder. Det &r ett snabbt och latt satt att dampa kanslor och
slappna av for stunden. Konsekvenserna av alkoholanvandning kan dock goéra att man mar
annu samre nasta dag, bade p.g.a. baksméllan och saker man kanske gjort i berusat tillstand.
Olycksrisken 6kar da man &r i berusat tillstand. Ett liv fritt fran rusmedel bor definitivt

uppmuntras och stédas. (Psykporten for unga, 2018).

Droger ar dven relativt vanligt bland ungdomar idag. Den vanligaste drogen hos unga ar
cannabis, som verkar avslappnande och coolt. Men cannabis har dven verkningar som &r
obehagliga och ett langvarigt bruk kan leda till att vardagen blir lidande. Cannabis ar

beroendeframkallande, precis som andra droger och medfor ofta ett stérre behov av pengar.
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Ungdomar som anvander eller &r i riskzonen for att borja anvanda droger behdver stéd och

kunskap for att kunna ta sig ur situationen. (Psykporten for unga, 2018).

Bruket av alkohol- och nikotinprodukter ar i Finland forbjudet for personer under 18 ar
(Alkohollagen 1102/2017 83 § Tobakslagen 549/2016 118 8) Enligt bl.a. Squeglia m.fl.
(2009), Crew m.fl. (2007) finns det flera orsaker till detta, bl.a. &mnenas skadliga inverkan
pa hjarnans neurologiska utveckling under barndomen och ungdomen. Under tonaren sker
forandringar i effektivitet och specialisering i hjarnans synapser och nervfibrer, och
rusmedel kan skada denna process och resultera i negativa konsekvenser for individens
kognitiva formaga. (Squeglia, Jacobus, & Tapert, 2009, Crews, He, & Hodge, 2007). En
neurologisk studie gjord pa ungdomar med stor alkoholkonsumtion (i vissa fall kombinerat
med cannabisrokning) gentemot ungdomar som inte dricker visade att rusmedelskonsumtion
under ungdomen troligen leder till negativa foljder for hippocampus utveckling, férsamrad
kvalitet pa vit hjarnsubstans samt abnormal aktivering vid kognitiva uppgifter. (Squeglia,
Jacobus, & Tapert, 2009) Crews m.fl. & sin sida konstaterar i en 6versiktsartikel 2006 att
riklig alkoholkonsumtion i ungdomen stor utvecklingen av hjarnbarken pa ett satt som
frdmjar fortsatt impulsiva beteendemonster samt 6kar sannolikheten att missbruka alkohol
samt drabbas av alkoholberoende. (Crews, He, & Hodge, 2007).

| Pargas roker 5,4 % av ungdomarna i arskurs atta och nio dagligen (2017). 52 % (2017) av
attonde- och niondeklassare i Pargas ar nyktra, alltsa anvander de inga alkoholprodukter alls.
Pa Kimitoon roker 15,5 % av ungdomarna i arskurs atta och nio dagligen (2017). 41 %
(2017) av attonde- och niondeklassare pa Kimitotn ar nyktra. Nationellt bland attonde- och
niondeklassare roker 6,9 % dagligen och 61,7 % dricker inte alkohol. (Institutet for hélsa
och vélfard, 2017h) .

Tobaksrokningen bland med attonde- och niondeklassare ar stor pa Kimitoon i jamforelse
med resterande Finlands befolkning. Mellan aren 2013-2017 har rokningsprocenten
halverats bland med Finlands befolkning medan den daremot knappt har minskat pa
Kimitoon och procenten fortsatter vara hdg, 15,5 % bland attonde- och niondeklassare. |
Pargas har 5,5 % och pa Kimitoon 11,5 % provat cannabis eller marijuana minst en gang
och 11 % i Pargas och 14,6 % pad Kimitoon godkanner att jamnariga roker marijuana.
Nationellt sett i Finland har 7,5 % provat cannabis och 10,8 % accepterar att jamnariga roker
marijuana. (Institutet for halsa och valfard, 2017h). Enligt Kimitodns bildningschef Mats
Johansson arbetar skolorna i kommunen hart mot droger och alkohol. Johansson poéngterar

dock att hela samhallets insats behdvs for att forandra ungdomarnas attityder, eftersom dessa
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enligt Johansson paverkas mycket av foraldrarna. (Forsell, 2017a). Kimitoon gick som
kommun in for att bli rokfri 2013 som en del av det nationella projektet rokfri kommun,
vilket lanserades 2012. Detta innebar att det inte ar tillatet att roka pa kommunens omrade.
(Forsell, 2017b).

7.2.5 Somnsvarigheter bland ungdomar

SOomn ar ytterst viktigt for ungdomars utveckling och tillvaxt. Somn ar viktigt for hjarnan
och paverkar sockeromsattningen, hormonfunktionen och nervfunktioner. Ungdomar
bearbetar dven under sémnen vad de har upplevt och lart sig under dagen. Sémn paverkar
ungdomar bade psykiskt och fysiskt. Somnproblematik paverkar alltsa stort pa ungdomens

psykiska, fysiska och &ven sociala valfard.

SOomnldshet &r det vanligaste somnproblemet hos ungdomar. Somnldshet betyder att man
har svart att sova, somna eller vaknar ur somn for tidigt eller under nattens gang. | vaket
tillstand kanner man sig fortfarande trétt och vill inte piggna till och darfor paverkar aven
vaket tillstdnd. Hos ungdomar &r det vanligt med tillfallig somnldshet som kan bero pa stress,
levnadsvanor, rubbad dygnsrytm eller orosmoment i vardagen. Alkohol, koffeinprodukter
och energidrycker har ocksa en betydande effekt pa somnen. (Mielenterveystalo, 2017).
Somnsvarigheter kan darfor oftast forbattras med en forandring av individens livsstil.
Déaremot visar forskning att ungdomarna oftast inte & medvetna om sin sémnproblematik,
eller mer att de inte & medvetna om symptomen som beror pa otillracklig sémn. En
forskning i Australien (Rydzkowski, Nicola Canale, & Louisa Reynolds, 2016) gjord av
Cain, Gradisar och Moseley ar 2011 fann att ungdomarna inte kom fram sjalvmant och
bekande att de skulle ha haft somnproblematik. Forskningen gick ut pa ett program for att
samla fakta om ungdomarnas sémnvanor samt forbattra dem, ett sa kallad "sleep education
eller "sleep hygiene programme. Dessa program var dven till for att géra ungdomarna
medvetna om hur deras levnadsvanor paverkar deras somn. Ar 2017 i
skolhélsofrageformularet, som attonde- och nionde klassare i Finland fyller i, kom det fram
att ca 34 % av ungdomarna sover under 8 timmar per natt under vardagarna (Institutet for
halsa och vélfard, 2017h). Den rekommenderade antalet timmar sémn &r nio timmar per natt
for en ungdom. (Jalanko, 2017). Det framkommer dven i undersékningen att 30,5 % av
Finlands attonde- och niondeklassare har huvudvark varje vecka, 28,3 % har svarigheter att
somna minst en gang i veckan, 39,9 % kanner sig trott och svaga minst en gang i veckan.
(Institutet for halsa och vélfard, 2017c).
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Brist pa somn kan paverka den mentala halsan, inlarning och beteende hos ungdomen. Med
for lite somn kan ungdomen ha svart att koncentrera sig pa dagen och inlarningen i skolan
forsamras da aven minnet forsamras. Somnléshet kan aven vara ett tecken pa depression.
Man har dven hittat en koppling mellan angest och sémnldshet men dessa tva paverkar
varandra olika. Somnléshet behdver inte vara orsaken till depression och vise versa.
(Rydzkowski, Nicola Canale, & Louisa Reynolds, 2016).

For att somna maste kroppen slappna av. Andningen blir djupare, pulsen sjunker och
musklerna slappnar av. Ungdomen kan ha tankar fran dagen som snurrar runt i huvudet och
kroppen kan inte slappna av. Yttre faktorer paverkar d&ven sémnen som t.ex. ljuset i rummet,
sangen, temperaturen, ljud m.m. En forskning gjord i Finland som publicerades ar 2012
(Halonen, o.a., 2012) visade att trafikoljud har en klar koppling till férsamrad somn. Med
detta kan man da gora slutsatsen att i skargarden ar trafik ljuden inte ett storre problem som

inverkar sémnen hos ungdomarna.

Somnldshet och dess orsaker ar individuellt och dessa orsaker ska individuellt undersokas
for att komma fram till det basta "botemedlet”. Men som tidigare namnt da det drabbar

ungdomar sa handlar det oftast om tillfallig somnloshet som orsakas av daliga levnadsvanor.

7.2.6 Bristen pa fysisk aktivitet bland ungdomar

Det rekommenderas fysisk aktivitet 1-2 timmar per dag for ungdomar i 15-ars alder. Den
fysiska aktiviteten starker kroppen och muskulaturen, minskar dvervikt, ger battre sémn och
kognitiva inlarningskunskaper. Det &r dock vanligt att ungdomar minskar med den fysiska

aktiviteten, ett fenomen som har 6kat under de senaste tiotalen.

Minskningen av fysisk aktivitet i tonaren ar ett fenomen som okat runt om i véarlden. |
Finland har dock minskningen varit drastiskt anmarkningsbar. Detta fenomen har fatt
namnet “drop off”, som anvands runt om i virlden. ”Drop-off” dr d& ungdomar i aldern 13-
18 ar minskar eller slutar med fysisk aktivitet. Fenomenet "drop-off" ar vanligast mellan 13-
15 ar och enligt forskning sker detta aven utan kopplingar till skarmtid, boendesituation,
familj uppbyggnad eller studie framtidsplaner. (Tuula, Kannas, Tynjéla, Villberg, & Kokko,
2013). Statistik fran valfardskompassen ar 2017 visar att en stor del ungdomar i arskurs atta
och nio i Pargas (23,1 %) och pa Kimitoon (27,6 %) utévar hogst en timme motion per vecka
som ger andfaddhet (Institutet for halsa och vélfard, 2017b). Vad som far ungdomarna att
lamna bort fysiska aktiviteten ar valdigt lite forskat om i Finland. Detta &r ett &mne som dock

borde forskas om mera i och med att Finland ar 6verlagset hogre upp pa WHO:s lista, 6ver
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minskning av fysisk aktivitet hos ungdomar, i jamforelse med 6vriga véstvarldens lander.
Den finska forskningen som hittills gjorts har fokuserat mera pa de minskande faktorerna i
samband med en tidpunkt eller situation. Daremot har man kommit fram till att ungdomar
som motionerat och varit aktiva som barn har mindre tendens att minska pa aktiviteten i
tonaren (Craggs, Corder, van Sluijs, & Griffin, 2011). Nagra av de aktivitetsminskande
faktorer som beaktats i finsk forskning &ar lang skolvag, rokning, passiv tidsanvandning,
kriminalitet i omradet, tidsbrist och hogre alder. Attityden gentemot fysisk aktivitet andras
dessutom i tondren och hos 15-dringar borjar kraven pa sig sjalv vaxa. Aktivitetens
tyngdpunkt éndrar, forr sporta man for det var roligt men nu mer for att fa ett battre utseende.
Detta tankesétt har visats vara vanligare hos flickor. (Tuula, Kannas, Tynjala, Villberg, &
Kokko, 2013).

Om man bor i centrum eller pa landet har visats inte ha nagon skillnad pa minskningen av
fysisk aktivitet hos ungdomar. Daremot har utbudet av sport och sportféreningar haft en
betydelse, speciellt for pojkar. Ett battre utbud av fysiska aktiviteter minskar risken for att
ungdomar minskar pa aktiviteten. Sportforeningarna i centrum har visat ge béattre socialt
umgange och samhdrighet och detta har gett speciellt flickorna motivation att fortsatta
motionera. Det har funderats 6ver hur man skulle kunna motivera ungdomar att aktivera sig
och utdva fysisk aktivitet minst 1-2 timmar per vecka. For att framja fysisk aktivitet kravs
ett gott utbud av aktiviteter, sportférbunden skulle ge mera maojligheter till de som sportar
som hobby och inte ar tavlingsinriktade, 6ka pa fysiska aktivitetstimmarna i skolan. Det har
aven borjat fokuseras pa att forebygga i god tid, man vill fa barnen att halla sig till fysisk
aktivitet och halla motivationen uppe redan i lagstadiealdern. Detta géller hela familjen, for

barn motiveras av sina familjer och goda rutiner haller langre. (Mikko & Konu, 2013).

Fysisk aktivitet har flera goda effekter pa kroppen. Fysisk aktivitet kan starka benbyggnaden,
hjdlpa minska stress, minska pa overvikt och risk for typ 2 diabetes. Regelbunden motion
har aven god inverkan pa den psykiska och mentala halsan. Motion forbattrar humoret och
forebygger mot depression. Brist pa fysisk aktivitet kan leda till somnsvarigheter och trotthet
under dagen. (Huttunen, 2018).

8 Diskussion

Ungdomars mentala halsa verkar enligt statistiken fran THL vara battre i gymnasiet an pa
attonde och nionde klass samt inom yrkesutbildningen, speciellt nar det galler dem som

madde samst. De attonde- och niondeklassare som mar riktigt daligt gar méjligen inte vidare
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till gymnasium, utan faller helt av utbildningen eller borjar i en yrkesskola? Korrelation med
studieframgang i hogstadiet? Det vill sdga mar man samre om man inte klarar sig bra i

hogstadiet (eller tvartom, klarar man sig daligt om man mar samre)?

| en intervju av Svenska Yle med projektledare Jami Helmi¢ &r det viktigt att de som bor i
skargarden utnyttjar den service som ebjuds for att kunna halla skargarden levande. Ute i
skargarden erbjuds olika tjanster, till exempel; hélsovard, skola, dagvard och sma
skargardsbutiker. For att dessa tjanster ska kunna erbjudas ar det viktigt att de anvands, det
vill séga att det finns personer som bor dar som kan anvanda servicen. Personer som vill
flytta ut till skargarden vill oftast att det finns service néra till hands. Férdelen med att bo i
skargarden ar den fina naturen, omgivningen, lugnet som skargarden erbjuder. Visserligen
paverkas manniskorna som vill flytta ut till skargarden om det finns jobbmojligheter dér,

men om inte sa finns det ju mojlighet att pendla. (Ventus, 2017).

I till exempel Nagu erbjuder man varje host olika kurser och aven olika evenemang. Pargas
har en verksam forening och ordnar manga olika aktiviteter for sina invanare. Det som &r
bra med att det erbjuds aktiviteter/evenemang ute i skargarden ar att ar enkelt och man
behdver inte kora sa langt for att ta sig till aktiviteterna nar Pargas kan erbjuda det dar.

(Pargas stad, u.d. e).

8.1 Familj

Flickor i Pargas och Kimito kanner att de har samre kontakt och forhallande till sina
foraldrar. | jamforelse med hela landet ar procenten av flickor som kanner att de har dalig
kontakt till sina fordldrar lagre i Pargas och hdgre i Kimito. Det ar procentuellt mer flickor
som kanner att de har kommunikationssvarigheter med sina foraldrar. Man ska alltid ha i
bakhuvudet da man laser statistik fran smastader att antalet deltagare kan vara mycket fa och
orsaka missvisande resultat. | THL:s undersokning av unga i arskurs atta och nio visar det
dock att under alla rubriker har flickor svarare forhallanden till sina foréldrar. Flickor kanner
i allménhet att de forvantas vara sjalvstandiga och vill visa att de kan klara av att ta hand om
sig pa egen hand. Det har forskats i hur flickors och pojkars beteenden skiljer sig. Flickor
har en tendens att ha mer fardigheter i empatiska fragor. Kan detta leda till att flickor &r mer
kanslosamma saval som de &r bra pa att stoda andra empatiskt? Kan stresshantering aven ha
en paverkan? Om flickor har svarare och ar mer mottagliga for stress kan det handa att de
tar ut det 6ver sina foraldrar eftersom de kanner sig trygga med dem. Ungdomar tolkar detta

som att ha samre forhallanden till sina foraldrar nar det egentligen handlar om goda
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forhallanden eftersom de kan uttrycka sina kanslor till familjen. (Institutet for halsa och
valfard, 2017h).

Det ar vanligare att flickor flyttar hemifran tidigare an pojkar speciellt pa landsbygden och
sma stader. Kan flyttandet aven ha nagot och géra med flickors upplevda forhallande till sina
foraldrar? Manga valjer ocksa att stanna kvar i Pargas eller Kimito under andra stadiet och
valjer en utbildning som erbjuds i kommunen. Det finns manga bostader i Pargas och Kimito
och barnen har fortfarande kort avstand till sina foraldrar om hen s& 6nskar att flytta

hemifran.

Mycket ar forskat om forhallandet till och inflytandet som foréldrar har pa en ungdom. Dessa
forskningar handlar dock mest om hur foraldrars anvandning av rusmedel paverkar den
ungas attityd till rusmedel. Forskning om hur foérhallanden mellan foraldrar och ungdom
fungerar och inte fungerar ar knapp. Hur kan man forbattra en ungdoms attityd till sina
foraldrar? Vad &r det som orsakar samre forhallande till foraldrarna? Hur ser de vuxna pa

detta problem?

8.2 Utbildning

Det framkommer (se text 5.1) att Pargas stad har valt att satsa pa en undervisning med
hdgkvalitet och trygga miljoer for eleverna. Att eleverna, fordldrarna och skolans personal
tillsammans bidrar till god stdmning for elevens studier, trivsel och deras kunskap. Det &r
viktigt att eleverna skall kunna fa bra och bred en grund att kunna studera vidare pa. Pa
Kimitodn ar det viktigt att det finns i vardegrunden att alla elever, larare och foraldrar skall
kunna paverka skolans véardegrund. Det som sker hemma och i skolan paverkar om eleven
kanner sig trygg i skolan. Lararna har valt att inspirera eleverna sa att eleverna kan reflektera
hur de kan lara sig olika saker och aven kunna anvéanda sin kunskap for att paverka sin

inl&rning.

Pargas stad och Kimitoon har samma laroplan for den grundldggande utbildningen, dér
eleven skall kunna studera vidare till framtida utbildning och yrke. Det &r ett stort steg for
eleverna och de far allt storre ansvar over sig sjalva vilket gor att de blir mer sjalvstandiga
for att kunna inleda en ny fas i sina liv. Eleverna har rétt till elevhandledning dar det ar
skolans uppgift att informera eleverna om de olika utbildningar det finns att vélja mellan
efter grundutbildningen. Det &r studiehandledarens uppgift att ta sig tid med eleverna och

diskutera vad eleverna &r intresseras av och deras framtidsplaner. Det &r dven
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studiehandledaren som skall ge eleverna tips och hjalp for att kunna na sina mal for framtida

studier.

Eftersom mobbning férekommer i alla skolor sa finns det en handlingsplan som skolorna
kan fa tillgang till genom att betala en arsavgift till Kiva skola. Da far lararna tillgang till
handbdcker for att lasa sig in pa och kunna stoppa mobbning som sker p& skolan. Aven

foraldrarna kan fa tillgang till denna handbok.

Statistiken THL har samlat in genom skolundersokningar av attondeklassare har visat att
majoriteten i Abolands skargérd ar néjda med undervisningen i skolorna. Eleverna anser att
de ar respekterade och blir rattvist behandlande samt att deras asikter blir horda. Darmed ar
trivseln i klassen och forhallandet till lararen gott. I mindre skolor med farre elever star man
varandra narmare och lararna har resurser att fokusera individuellt pa varje elev. Detta kan
vara en viktig anledning till den goda installningen till utbildningskvalitén. Daremot ar
eleverna i &ttonde klass inte ndjda med den fysiska miljén i skolorna i Abolands skérgérd.
Luften ar dalig i klassrummen och temperaturen for hdg. Manga av eleverna anser dven ljuset
vara daligt. Dessa faktorer paverkar elevernas prestationer da dalig luft och belysning gor sa
att ungdomen har svarare att koncentrera sig och far latt krampor som huvudvérk och
spanningar i nacke och axlar. Manga skolor i skargarden ligger i gamla byggnader och man
blir inte forvanad av resultatet. | dagens lage ar det manga skolor som renoveras pa grund av
detta. Hopslagningar av mindre skolor har ocksa lett till att skolorna har for manga elever
och tranga utrymmen, detta ar ett problem bland annat pa Kimitoon. Besparingar har dven i
Pargas stad satt harda krav pa skolorna. Det har blivit stora nedskarningar och det syns pa
att materialet, stodgrupper och antalet personliga assistenter minskar. Aven i Pargas finns
det férslag om eventuella hopslagningar av skolorna. Ar 2014 gjordes det en ny budget for
bildningen och skargardskommunerna far ligga hart till med nedskarningarna. Detta kommer

troligen ha inverkan pa ungdomarna.

Statistiken visar att skoltrotthet &r vanligare i Pargas och Kimito. Den samre fysiska
skolmiljon kan vara en betydande faktor till detta. | kombination med att ungdomar i attonde
klass dven sover daligt och motivationen ar Iag sa blir de latt skoltrotta. Forskning har visat
att manga ungdomar inte kanner igen symptomen pa somnbrist och darfor kan det aven latt
misstas som skoltrotthet da ungdomar spenderar en tredjedel av dygnet i skolan.
Forvanansvart visar forskningen av J. Westman att resan till skolan oftast hojer aktiviteten
under skoldagen och ungdomar ké&nner sig piggare. | skolbussen &r det dven ett ypperligt

tillfalle att socialisera med andra ungdomar.
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8.3 Fritid

Det erbjuds 6verlag ett mangsidigt utbud av fritidsaktiviteter och delaktighetsmojligheter for
unga i Abolands skérgdrd, med bl.a. flera ungdomsgérdar, méjligheter att utdva olika
hobbyer samt ungdomsfullméktiges verksamheter bade pa Kimitoon och i Pargas stad. Vilka
fritidshobbyn en ungdom i Abolands skdrgard har kan dock paverkas av var hen bor, och
fram for allt begransas p.g.a. langa avstand till narmaste fritidsaktivitet. Ett konkret exempel
ar tex. att bade Ini6 och Vastanfjard saknar egna idrottsforeningar, och dar av har
ungdomarna dar troligen inte samma idrottsmojligheter som ungdomar pa andra orter i
kommunerna. For att fortfarande kunna utéva dessa aktiviteter behéver ungdomen alltsa aka

en langre stracka och mojligen anpassa sig efter bussars eller farjors tidtabeller.

Nagot som &anda ar vart att lyfta fram &r att i THL:s enkat Halsa i skolan svarade hela 48 %
av attonde- och niondeklassarna pa Kimitoon att de anser att det finns intressanta hobbyer
for unga i deras narmiljo, vilket ar avsevart hogre an procenten i hela landet (31,6 %). Jamfor
man svaren med storre stader, som i princip borde ha mer fritidsmajligheter, ar storstddernas
svarprocent mer lik den nationella procenten (t.ex. 32,9 % i Helsingfors). Pargas
svarsprocent ar ndrmare den nationella svarsprocenten med sina 34,1 %. Vad &ar det som gor
att gor att en storre procent av ungdomarna pa Kimitoon anser att det finns intressanta
hobbyer dar jamfort med den nationella statistiken? Beror det pa Kimitoons arbetsséatt for

unga nar det géller fritidsaktiviteter eller beror det snarare pa de ungas individuella intressen?

Studier visar att den fysiska aktiviteten minskar bland ungdomar. Eftersom dvervikt &r ett
okande problem, kunde kommuner satsa mer pa fysiska fritidsaktiviteter. Det kunde fas fram
genom att forska vidare i vilka fritidssysselsattningar som &r populdra bland ungdomarna
och dar efter strava till att ordna de aktiviteter som lockar malgruppen. Detta &r nagot som
Kimitoon tar i beaktande i sin vélfardsberattelse for aren 2017-2021, dar det lyfts fram att
det ska satsas pa att barn och unga i aldern 7-15 ar ska uppmuntras till en aktivare vardag

med mindre stillasittande.

Internet har i dagslaget blivit en naturlig del av ungdomars vardag och dar av kunde det aven
vara intressant att forska ndrmare pé hur internetanvandningen i Abolands skargérd skiljer
sig fran den nationella anvandningen. Eftersom hur ofta ungdomen tréffar sina vanner
paverkas bl.a. av var hen bor kan det vara intressant att forska vidare i hurdan betydelse
internetanvandning har for ungdomar framfor allt nar det géller den sociala biten. Om
ungdomen t.ex. bor i en mindre by med korta avstand &r det lattare att traffa vanner an om

hen bor ute pa en landsbygd och & mer beroende av ett fordon. En fraga kan vara om
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ungdomars internetanvandning paverkas av att avstanden till vannerna ar langre an vad de
skulle vara om de skulle bo centralt i en storre stad? Ifall ungdomar bor i mindre kommundel
dar utbudet av jamnariga inte ar sérskilt stort, kan det da bli mer aktuellt att hitta likasinnade

personer pa internet istallet?

8.4 Halsa

Invénarna i Abolands skargard erbjuds alla de tjanster som de har lagenlig ratt till, utgdende
fran den information som finns pa kommunernas hemsidor. Ett fragetecken som framkom é&r
hur ofta som tjansterna ar tillgangliga, t.ex. preventivradgivning, skollakare och tandvard?
Det hittades ingen information om hur tillgangligheten till dess tjanster ser ut, om kétiderna
ar langa eller om det fungerar bra? Om en t.ex. tandlékare &r pa plats bara nagon gang i

veckan eller manaden kan det innebara att kderna for att fa tid ar langa.

Ett annat dilemma ar om den halsovardstjanst som en person behdver erbjuds endast pa ett
stille som ligger langt ifran var personen befinner sig? Vad innebar det for halsan, struntar
man i att uppsoka vard eller tar man sig dit anda, trots lang transportstracka? Da det galler
ungdomar &r det vanligen pa foraldrarnas ansvar att se till att deras barn far uppsoka de
hélsovardstjanster som de behdver. Det blir latt en hel dagsresa att ta sig fran yttre skargarden
till ndgon av de storre staderna for t.ex. specialsjukvard eller dylikt, vilket man kanske kan
anta att gor att manniskor drar sig for att komma ivag. Det skulle vara intressant att veta mer

om detta.

| bade Pargas stad och pa Kimitodn led dver en femte del av attonde- och niondeklassarna
av Overvikt, vilket ar en storre andel an nationellt. Ungdomarna &r i en avgorande alder da
nya vanor och ovanor formas och egna beslut ar viktiga. Hur hanterar kommunerna detta
problem, racker det endast med skolhalsoundersokningar, skolhélsovardarens arliga
kontroller, halsokunskapslektioner och gymnastik i skolan? Finns det nagot mer
kommunerna skulle kunna gora, t.ex. ordna mer fritidsaktiviteter, transporter till
fritidsaktiviteter eller dylikt? Kommunerna, inte bara i Abolands skérgérd utan hela landet,
har en hel del att fundera pa angaende den 6kande Gvervikten bland barn och ungdomar. Det
kommer i framtiden lagga ordentligt med tryck pa resurserna som kommer behéva anvandas

for att i ett senare skede hantera 6vervikten.

Det har gjorts studier pa skillnaderna mellan évervikt hos unga i urbana och rurala omraden.

Det &r ett intressant amne att diskutera. Loper ungdomar i skargarden storre risk att drabbas
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av overvikt an de i stadsmiljo eller inte? Ungdomarna i skargarden har majligen en lang
transportstracka till sina fysiskt aktiva fritidsintressen och de olika sportalternativen kanske
inte ar lika manga som i en storstad. Men och andra sidan sa har ungdomar i skargarden
natur omkring sig var de kan rora sig, det finns stérre mojlighet att de maste hjalpa till hemma
med t.ex. snoskottning, sandning, grasklippning osv. &n ungdomar som bor mitt i en
storstaden och dessutom ar mojligheten att komma at snabbmat inte lika latt i skargardsorter
da man kanske har flera kilometer till narmaste butik eller restaurang. Det gar att vaga olika

alternativ fram och tillbaka, och fragan &r vérd att undersoka.

Depression och angestsyndrom blir allt vanligare hos ungdomar. Det ar viktigt att ungdomar
redan fran sma far lara sig vad som forebygger depression och angestsyndrom, t.ex. motion,

somn, bra relationer till andra och vettig alkoholkonsumtion.

Att som ungdom bo i en smastad kan ha bade positiva samt negativa effekter pa den psykiska
hélsan. Eftersom fenomenet “alla kéinner alla” ofta existerar pa sma orter sa som Pargas stad
eller Kimitoon sa kan en ungdom lattare bli stamplad pa grund av nagot den gjort, sagt eller
rykten. Rykten sprids snabbare och feltolkningar sker och kan orsaka mycket skada men &r
svara att forebygga. Sjalvmord och sjalvmordsforsok blir mer uppméarksammade och
chansen att den unga kande personen i fraga &r storre pa sma orter, vilket i sin tur kan leda
till olika psykiska utmaningar sa som depression och ensamhet eller skuldkanslor for vad
som hant. Det ar ocksa mojligt att konsekvenserna for en sa tragisk handelse marks tydligare
pa en liten ort med farre invanare. Ett sjalvmord hojer dessutom statistiken mycket mer for

en liten ort &n en stor ort.

Utat kan det verka som om det forekommer mycket negativa handelser, t.ex. slagsmal,
misshandel, sjalvmord i smastader. Det behdver dock inte alls vara sanningen, utan det kan
helt enkelt vara sa att eftersom det & mindre orter sa kdnner manniskor varandra battre sa
manga kanner sig berérda av det som hant, talar om det och rykten borjar spridas vilket

orsakar annu mer diskussion.

Procenten fér ungdomar med depression &r lagre i Abolands skargérd &n nationellt. D& man
ser pa statistiken for ungdomar som kanner sig avslappnade och har hopp infér framtiden &r
andelen béttre an nationellt. Det ar kant att natur och miljo ska hjalpa mot stress, kan detta
korrelera med att ungdomar i Abolands skérgérd kénner sig mer avslappnade an nationellt?
Eller ar det frdga om samma fenomen som i svenska Osterbotten, att den finlandssvenska

samhorigheten och kulturen har en skyddande effekt pa den psykiska halsan da
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finlandssvenskar kanner mer grupptillndrighet, samt att finlandssvenskar kanske aven i
évrigt har ett storre socialt kapital da detta varit avgorande for att Overleva som minoritet
Overhuvudtaget? Detta foreslogs redan 1998 av folkhalsoforskarna Markku T. Hyyppa och
Juhani Mdki, och varfor kunde inte detta galla for finlandssvenska ungdomar ocksa, i andra

till stor del svensksprakiga omraden som t.ex. Abolands skargard? (Wistrand, 2013).

Statistik ur THL:s skolhédlsoundersdkning (2017) visar att mer &n en femte del av
ungdomarna i Abolands skargard har haft sexuellt umgénge med en annan person, och att
cirka en sjatte del av dem inte har anvént nagot preventivmedel alls under senaste samlaget.
Statistiken visar aven att procentuellt har fler ungdomar i bade Pargas stad och pa Kimitoon
har haft samlag &n nationellt. VVad beror det pa att det ar vanligare att ha samlag tidigare i
Abolands skirgard an nationellt och varfor valjer/gldmmer/forstdr ungdomarna inte att
skydda sig trots att de bor veta att oskyddat samlag kan leda till bade sjukdomar och
graviditet? Ar det fraga om en attitydskillnad eller ren okunskap?

Ater kan man reflektera dver smastadsfenomenet alla kiinner alla”. Det talas mycket, rykten
gar och det &r troligen latt for ungdomarna att kdnna av grupptrycket, att tinka “alla andra
har haft samlag én jag”. Det kanske 1 sin tur gor att det inte spelar sa stor roll vem man har
samlag med, bara man far det undanstdkat och har gjort det alla” andra har gjort? I
smastader ar det aven mojligt att man forestiller sig att ens kompisar eller just den
personen” inte skulle kunna ha ndgon konssjukdom och darfor inte ser behovet av att

anvanda kondom som skydd (Engstrom, 2018)?

| THL s statistik framkom &ven att det anvéands en hel del alkohol (och &ven andra rusmedel)
bland ungdomarna i Abolands skargard. Ar det méjligt att det &r brist pa andra alternativa
aktiviteter pa helgerna som leder till att ungdomarna istallet valjer att festa? Ungdomarna
som dricker dr troligen inte speciellt vana vid alkohol, det leder till berusning, risktagning
och olyckor. Kanske gléms kondomen bort om bada ar mycket berusade vid samlag, eller sa

kastar man upp kvallens p-piller eller glommer ta det nasta dag da man har baksmalla.

Pa Kimitoon roker 15,5 % av ungdomarna dagligen, medan motsvarande tal i Pargas stad ar
endast 5,4 % och nationellt 6,9 %. Hur kan skillnaden vara sa stor, bada kommuner &r
skargardskommuner och rétt sa lika men detta ar en punkt var kommunerna skiljer sig at
mycket. Medan rokningen bland Finlands befolkning minskat med hélften mellan aren 2013-
2017 har den knappt minskat alls p& Kimitoon. Aven anvandningen av cannabis &r storre

(11,5 %) pa Kimitoon an i Pargas stad (5,5 %). Enligt en intervju gjord av Yle med
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svensksprakiga niondeklassare fran St. Olofsskolan i Abo sa &r det inte trendigt att supa,
utan man ska trana, ata halsosamt och garna lagga upp bilder av detta pa sociala medier.
Detta &r en trend som kan iakttas 6verhuvudtaget i vastvarlden for tillféllet, och hojer aven
prestationskraven i samhallet. (Haggman, 2017). Ar ungdomar i skirgarden d& mindre
trendmedvetna an i storstaderna? De intervjuade tycker ocksa att de har en bra skola, sa kan
det finnas skillnader gallande hélsofostran mellan skolorna anda (Haggman, 2017)? Borde

man bli mer medveten om positiva trender inom undervisningen och dra nytta av dem?

For ungdomar ar somn mycket viktigt och det rekommenderade antalet timmar somn per
natt &r nio for en ungdom. Darfor ar det orovackande att se att en stor del av ungdomarna i
Abolands skargard sover under &tta timmar per natt, 31,7 % (Pargas stad) och 32,7 %
(Kimitodn). Trots att det ungdomarna procentuellt sover langre i Abolands skérgard an
nationellt (ca 34 %) sa ar det anda en stor del som skulle behdva sova langre. SGmnbrist
paverkar den psykiska halsan, inlarningen och beteendet och ar speciellt viktigt att forebygga

hos barn och ungdomar som véxer och utvecklas hela tiden.

Eftersom ungdomar i Abolands skérgérd sover langre dn nationellt kan man ju fundera vad
det beror pa. Det har redan framkommit att ungdomarna i Abolands skargard ar mer
avslappnade och har mer hopp infér framtiden och féarre lider av depressionssymptom an
nationellt, redan dessa faktorer kan bidra till att ungdomarna sover mer. Manga av
ungdomarna har troligen lang skolvag, vilket gor att de maste stiga upp tidigt pa morgonen
for att hinna till skolan i tid, och trots det hinner de sova langre an nationellt. Men och andra
sidan saknar skargarden en stor del av trafiken som finns i stader och som stér somnen for

manga.

Fysisk aktivitet &r mycket viktigt for alla manniskor sa aven for ungdomar, bade for fysiska
halsan men dven psykiska och sociala halsan. For att forebygga overvikt och en hel del andra
halsoproblem sa skulle det vara fordelaktigt att kommunerna i ett tidigt skede skulle ta itu
med dessa problem. Att fokusera pa hur man forebygger "drop-off” fenomenet var unga (13
— 18 ar) minskar eller slutar med fysisk aktivitet skulle vara en bra bérjan. Att fran tidigt
skede fa in fysisk aktivitet av olika slag i ungdomarnas vardag. Det har kommit fram att en
del faktorer verkar aktivitetsminskande hos ungdomar, exempel pa dessa ar bland annat ar

lang skolvag, passiv tidsanvandning och tidsbrist.

Lang skolvag ar vanligt i Abolands skérgard och det leder i sig till tidsbrist. Om en skoldag

ar atta timmar, skolresorna tar en timme per vég, sa har redan tio timmar av dagen gatt, och
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sedan ska minst nio timmar raknas till somn. Det innebér att det finns kvar endast fem timmar
av den ungas dag. | de fem timmarna ska rymmas bade familjetid, socialt umgange med
kompisar, maltider, laxlasning och mojligen nagon annan hobby &n sport. Ungdomarna i
skargarden har dock mojlighet att kombinera dessa for att fa sa mycket ut av vardagen som
mojligt. Under skolvagen kan ungdomarna socialisera i bussen, vilket har visat sig ha hen
positiv inverkan pa ungdomen, attityden mot skolresan och skolprestationer. Det sociala
umganget har &ven en stor betydelse inom hobbyn och/eller sporten. Forskning visa att
ungdomar med en god social krets i hobbyn/sporten &r troligare att fortsatta med den fysiska

aktiviteten i tonaren.

8.5 Etik och tillforlitlighet

Coughlan, Cronin och Ryan (enligt Beauchamp och Childress, 2009) for fram att all
forskning bor iaktta fyra grundldggande etiska principer: autonomi, att gora gott, att inte
orsaka skada, samt rattvisa. Ibland slds den andra och den tredje principen ihop till
nyttoprincipen. Coughlan m.fl. anser dock att gora gott och att inte orsaka skada utgor "tva
sidor av samma mynt", vilket kan anses stimma i och med att en forskning kan vara till stor
nytta men orsaka stor skada och vice versa. Autonomi innebdr att deltagare i forskningar bor
kunna ta ett informerat beslut att delta eller inte utan tvang eller mutor, samt kunna aterta
detta beslut ndr som helst. R&ttviseprincipen innebér att alla deltagare eller grupper i en
studie ar jamlika och kommer darmed inte att bli privilegierade eller missgynnade pa grund
av sin position i samhéllet. De etiska principerna ar néra forknippade med fyra moraliska
regler som man som forskare med manniskor bor efterfolja, och dessa ar sanning, trohet,
konfidentialitet och integritet. Att efterfolja dem innebér att forskaren ar arlig och palitlig,
att all information om deltagarna &r konfidentiell och att deltagarnas integritet respekteras.
Detta galler i alla skeden och aspekter av forskningsprocessen. (Coughlan, Cronin, & Ryan,
2013, s. 77).

Eftersom detta examensarbete inte inbegriper nagon empirisk forskning och inga persondata
med andra ord samlats in sa ar flera etiska aspekter relevanta framst i andra hand, dvs.
huruvida forfattarna till de forskningsresultat som inkluderats i ¢versikten har tillampat
etiska principer i sitt forfarande vid datainsamlingen och i sin hantering av data. Vid val av
forskningsresultat har artiklarna utvarderats med tanke pa de etiska aspekter som presenteras
av Coughlan m.fl. (2013). Forskningarna har dven granskats utgaende fran de anvanda
metodernas och instrumentens validitet och tillforlitlighet. Enligt Coughlan m.fl. innebar

validitet hur vél ett forskningsinstrument verkligen méter det varde som soks i forskningen,
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medan tillforlitlighet syftar pd hur konsekvent instrumentet mater det man vill méata
(Coughlan, Cronin, & Ryan, 2013, s. 76). | fraga om forskningar gjorda pa barn och
ungdomar, men i viss man alla manniskor, kan man ifragasatta vilken typ av manniskor som
valjer att delta i en forskning, da detta ofta innebar en viss anstrangning och tidsanvandning.
Undersokningar som gors bland minderariga i samband med skolundervisningen, sasom
enkdten Hélsa i skolan, har ofta hdg deltagarprocent, men deltagarnas engagemang i

forskningen kan ifragaséttas.

Examensarbetets viktigaste kéllor &r producerade av THL, vilken kan forvantas halla hog
etisk niva och haog tillforlitlighet med tanke pa att det &r fragan om en expertorganisation
som lyder direkt under social- och halsovardsministeriet. Andra viktiga kallor ar
kommunernas egna hemsidor, vilka dven torde vara tillforlitliga da det ar fraga om
information producerat av kommunala instanser, men dessa ar inte expertgranskade. Dock
forbinder sig upphovsménnen till examensarbetet att efterfolja de fyra moraliska principerna
och reglerna i examensarbetsprocessen och kallorna har analyserats och presenterats
objektivt och arligt enligt basta formaga, och utan avsikt att framhéava nagon kommun eller
ort framfor nadgon annan eller stalla nagon kommun eller ort i dalig dager. Vid tolkning av
statistiken bor man halla i minnet att statistikresultat fran sma stader kan vara varierande i
och med ett Iagt antal informanter och slumpmassiga trender. Om det i en liten stad endast
finns 100 informanter sa utgor en informant 1 % av statistiken. Tva av upphovsmannen ar
fédda och permanent bosatta i Pargas stad. Upphovsmannen uppger inga

intressedeklarationer.
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