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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia musiikin katusta muistisairaan ikaihmisen
elamanlaatuun talla hetkella. Tavoitteena oli $&léi musiikkiin liittyvid muistoja ja
merkitysta eri ikdkausina lapsuudesta lahtien. kgstavoitteena oli selvittdd, mitka
ovat tehostetussa palveluasumisessa asuvan asiatdk@aet musiikin lasnaolosta
elamassa.

Tutkimus oli laadullinen ja tiedonkeruumenetelmdd@ytettiin teemahaastattelua.
Tutkimusta varten haastattelin  kymmenta 68-95 +astda henkiloa.
Haastatteluaineisto analysoitiin  induktiivista elaineistolahtoistd  sisallon-
analyysimenetelm&a kayttaen.

Tutkimuksessa esiin nousseet tarkeimmat musiikkittyvat muistot luokiteltiin
lapsuus-, nuoruus-, aikuis- seka vanhuusikaan.stemoperusteella nayttaa ilmeiselta,
ettd muistisairaan ikdihmisen tarkeimmét musigdti muistot liittyvat lapsuus- ja
nuoruusvuosina koettuihin, paaasiassa aivan tawalliarkisiin hetkiin. Lisaksi
johtopaatdksenani on, ettd musiikki on ollut useillanikaihmisilla tarkeé vaikuttava
tekija koko heidan elaménsa ajan.

Haastatteluissa moni toivoi enemman yhteislaulistilaksia, koska se lisaisi
sosiaalisuutta asukkaiden valilla. Moni haluaisikoella musiikkia, mutta vain yksi
haastateltu olisi valmis laulamaan. Kaksi haadtagth toivoi kuulevansa hengellista
musiikkia. Haastatellut asukkaat eivat olleet kistuneet nykymusiikista.
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The purpose of this thesis was to study the etieatusic to the quality of the life of

the elderly people having dementia. | interviewielkdy people about their memories
and meaning of the music through their life. Theosel purpose was to study how
elderly people living in a retirement home wish inus be present in their life at the
moment. The research was carried out by qualitedalseme interview. Inductive

content analysis was used to make the conclusidresinterviewed were ten elderly
persons aged 68-95 years.

The most important memories related to music wetegorized by the age groups
from childhood to old age. The conclusion was thatmost meaningful musical mem-
ories were experienced during childhood and adeleszand they were mostly related
to everyday life. Another conclusion was that muss been important matter to the
most of the interviewees.

The interviewed wished there would be more museaihts, because of their social
meaning. Many would like to listen music, only asfehem wanted to sing karaoke.
Two interviewees wanted to listen religious hyniise interviewed weren't interested
to listen modern music.
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JOHDANTO

Musiikki on tavalla tai toisella lasna ihmistenemga (Juslin, P. & Sloboda, J.
2011, s.12): se soi taustalla radiossa, autosspapleeskuksissa, kahviloissa ja
elokuvissa. Kuuntelemme sitd aktiivisesti keskittylotona, konserteissa ja
muissa musiikkitapahtumissa tai tuotamme sitd faall tai soittamalla.
Tilanteesta ja tarpeesta riippuen musiikkia voidagyttdd useisiin eri
tarkoituksiin. Musiikkia kaytetaan piristamaanmantouttamaan, kaantdmaan se
pois epamiellyttavasta olotilasta, esimerkiksi ahdisesta. Lisaksi sita
kaytetaan palauttamaan mieleen asioita tai unoldamae, irtautumaan
ymparistosta tai loytamaan yhteyden muihin ihmisiitai yksinkertaisesti vaan

tuomaan hyvan olon ja mielen.

Vaeston ikaantyessa muistisairaudet lisaantyvatkgarmittavat julkisen
terveydenhuollon resursseja. Koska kuntoutustaleineahdollista jarjestaa
kaikille sita tarvitseville, on tarkedd kehittddlasia elamaa aktivoivia ja
elaméanlaatua lisdavia toimintoja, jotka ovat helpssvellettavissa paivittaiseen
hoitoty6hon ja voivat yllapitdd muistisairaan kdgwmista, emotionaalista ja
sosiaalista toimintakykya. Musiikin kuuntelu taulaminen on yksinkertainen
ja mieluisa toimintamuoto, johon useimmat muistisai kykenevat helposti ja
joka my6s aktivoi aivoja erittdin  monipuolisesti. uslikkiterapia, jossa
kaytetaan tuttua musiikkia ja joka painottaa me#taan ja omaisen tai hoitajan
valistd vuorovaikutusta, on hyddyllinen ja muisitigelen kuntoutukseen hyvin
soveltuva menetelmda. (Sarkamo, T. Laitinen, S. Nurem A. Tervaniemi, M.
Kurki, M. & Rantanen, 2011, s. 9 -14.)

Muistisairaiden kanssa tydskentelevien hoitajien njaistisairaita kotona
hoitavien omaisten arkikokemus on usein se, ettéstisairaan reagoinnissa
musiikkiin on jotain erityista; han pystyy vaivattainnistamaan tuttuja
kappaleita, laulamaan ulkoa vanhoja lauluja nuoestahn ja palauttamaan
musiikin kautta mieleen vanhoja tapahtumia, vaikkautoin muistissa ja
kommunikoinnissa on huomattavia vaikeuksia. Mugikoima on ymmarretty
my6s monissa muistisairaiden hoito- ja palveluyska, joissa saatetaan
viikoittain jarjestdd ryhméamuotoisia laulutuokioitai soittaa taustamusiikkia

esimerkiksi ruokailun yhteydessa. Siita huolimatissiikkia kaytetdan hoito- ja



palveluyksikbissa harvoin yksil6lahtoisesti huordem muistisairaan oma
henkilokohtainen = musiikkitausta ja -mieltymykset hiankeskisessa
vuorovaikutuksessa esimerkiksi hoitotilanteissa gjkisessa keskustelussa
muistisairaan kanssa.
(Sarkamo, T. ym. 2011, s. 40.)

Tybskentelen tehostetussa palveluasumisyksikosséakkaat asuvat omissa
kodeissaan, joihin he saavat kuntonsa mukaan tearait avun. Asukkaat ovat
monisairaita ja suurin 0sa sairastaa jotain muagAstta. Heidan
muistisairautensa on edennyt jo keskivaikeaksiveakeaksi. Yksikdssa on
yhteinen ruokailutila, jossa suurin osa kay syomasRuokailun aikana

kuunnellaan musiikkia valikoidusti CD -levyilta.

Olen pitanyt laulamisesta aina. Minulla ei ole tlkynnysta laulaa missa ja
milloin tahansa. Laulamisen laadullinen osaaminieale ollut tarkeata, vaan
laulun sisalto, savel ja sen kertoma. Musiikin taomielihyva ja rentoutuminen
ovat olleet itsestaanselvyys, jonka merkitystd de eoiksi tullut edes

miettineeksi.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa, miten ks on ollut haastateltavan

elaméassa mukana, sekd mita se on merkinnyt jaismlleuistoja musiikista on

sen merkitys on.

Toisena tavoitteena oli selvittaa, millaisia totadhaastateltavilla on musiikkiin
liittyen nyt, kun asuinpaikkana on tehostettu palgsuminen.

Kerasin tutkimusmateriaalin haastattelemalla. Tatkisen aineisto analysoitiin

kvalitatiivisen siséallénanalyysin avulla.

1 MUSIIKIN MERKITYS ELAMANLAATUUN

Taméan opinnadytetyon keskeiset kasitteet ovat mkisimkuisti, muistisairaus ja
musiikin vaikutus el&dmanlaatuun. On tehty moniakitatiksia, joiden

perusteella laulamisella on paljon myonteisia ti#tdj muistisairaiden ihmisten



elamanlaatuun. Laulamisen myonteiset vaikutukset ikuttavat
kokonaisvaltaisesti kaytokseen ja hyvinvointiin. $fkin tuomat vaikutukset
nakyvat fysiologisella, kognitiivisella ja toiminligella tasolla. Eraassa
ruotsalaisessa tutkimuksessa laulua on Kkaytetty itipesn tuloksin
helpottamaan paivittaisia hoitotilanteita kuten taaakoisten potilaiden
peseytymistilannetta. Musiikin soittaminen tai kEminen on parantanut
muistisairaan ihmisen kokemusta tilanteesta, véigentsen aiheuttamaa
ahdistusta. Vuorovaikutus hoitajan kanssa on t@mpi ja rauhallisempi.
Musiikki eri muodoissaan helpottaa kommunikointia uistisairaan
pitkaaikaishoidossa. Myos hoitajat kokevat, e&tdldminen helpottaa tyota.
(Eloniemi-Sulkava, U. & Savikko, N. 2011, s. 21.)

Erdaassa tutkimuksessa on kasitelty laulua laulugaimaksen avulla. Mielen
Muutos-tutkimuksessa interventioyksikdille tarjotti lauluvalmennusta.
Henkilokunta sai valmennusta laulamisen kaytdstatoty®n valineena.
Valmennus perustui Laulu Avain-menetelmaan, jokalgstaan pohjautuu
musiikin tohtori ja psykologi Ava Nummisen (20053itdskirjatutkimukseen.
Lauluvalmennuksesta informoitiin tiedotteella, d®rrottiin sen sisallosta ja
tavoitteista. Tutkimuksessa korostettiin, ettd tdgena on helpottaa yhteistyota
muistisairaiden asukkaiden kanssa ja lisata ty@viduulottuvuuksia. Heille
kerrottiin, ettéa laulaminen voi tarkoittaa hoitajamaa laulamista, hyrailya tai
yhdessa asukkaan kanssa laulamista. Lisaksi kéhojérjestamaan yhteisia
musiikkituokioita tai laulua hoitotilanteisseEloniemi-Sulkava, U. & Savikko,
N. 2011, s. 61.)

Musiikin rooli vaihtelee eri ikavaiheissa. Aikuiga vanhuusiassa musiikki
vaikuttaa emootioiden, minakuvan ja identiteetinsikélyyn ja aiempien
kokemusten sekd muistojen l&pikaymiseen. (Louhiyubr& Saarikallio, S.
2010, s. 302-327.)

Musiikki harrastuksena voi myos yllapitdd muistiaan itsetuntoa seka
pystyvyyden kokemusta. On havaittu, etta vanhuusmusiikkiharrastus on
yhteydessa vahentyneeseen dementiaan sairastumidesikin on todettu

aktivoivan aivojen sensorista muistia, tyomuisti@kd jaksottaista ja
merkityksellista muistia. (Verghese ym. 2003, 9&2516.)



Hoitotoimenpiteita tehtdessa taustalla soiva mlsiiki hoitajan laulaminen
toimenpiteen aikana kehitti tutkimuksen mukaandjait ja potilaan keskinaista
kommunikaatiota. Tutkimuksessa havaittiin, etta imklis lisdd positiivista
tunteiden ilmaisua. (Gétell, E., Brown, S. & Ekm&nl.. 2009, s. 422-430).

Myds musiikin motoriikkaa parantavia vaikutuksiavadtiin Gotellin ym.
(2003) tutkimuksessa. Taustamusiikin ja laulamisekutusta tutkittiin
muistisairaan liike- ja aistitietoisuuteen aamimnigsa. Tutkimukseen osallistui
yhdeksan vaikeasti muistisairasta henkiloa selsi vaitajaa. Tutkimusaineisto
kerattiin videoimalla 27 hoitotilannetta. Tutkimussoitti, etta tavallisten
aamutoimien yhteydessa potilaiden ryhti oli huonolifkkeet olivat hitaita.
Potilaat osoittivat haluttomuutta osallistua hatotiin. Potilaat olivat vain
vahaisesti tietoisia ymparistostaan ja heidan kgkysuoriutua valttamattomista
aamutoimista oli heikkoa. Taustamusiikki ja hoitejiaulaminen vaikutti
vahvasti potilaan kehotietoisuuteen. Erityisestitdjan laulaessa potilaiden

ryhti ja liikkkeiden symmetrisyys parani. (Gotell y@003.)

2 MUISTISAIRAUDET JA NIIDEN OIREET

Kolme yleisintd muistisairautta ovat Alzheimerimtiavaskulaarinen dementia
ja Lewyn kappale -tauti. Alzheimerin tauti on @iei dementiaa aiheuttava
parantumaton sairaus. Arvioidaan, ettd Suomessgassitrastaa yli 70 000
ihmistd. Alzheimerin tautia pidetaan ikaantyvanestdn sairautena, silla
yleensa se alkaa yli 65-vuotiaana. Alzheimerirtitan hitaasti ja tasaisesti
etenevd muistisairaus. Sen oireet aiheutuvat jeettgivoalueiden vaurioista.
Alzheimerin tauti jaotellaan varhaiseen, lievaaeskivaikeaan ja vaikeaan
vaiheeseen. Alzheimerin alkuvaiheessa lahimuistpjaimiskyky heikkenevat,
mutta henkilén persoonallisuus, huumorintaju sedsiaglisuus voivat sailya
pidemp&én. Taudin edetessad toimintakyky ja sairsudee heikkenevat ja
sairastunut tarvitsee enemman apua jokapaivaiargsd toiminnoissa. (Harma,
H. & Juva, K. 2013, s. 5.)

Toiseksi yleisin eteneva muistisairaus on vaskulear dementia, joka on

aivoverenkiertohairididen aiheuttama muistisairddakista dementiapotilaista



noin 15 % sairastaa vaskulaarista dementiaa. Vaakoen dementia eli
verisuoniperainen muistisairaus liittyy aivojen igapnten vaurioihin ja
erityyppisiin aivoverenkiertohairidihin. Tavalligekyseessa on aivoissa syvalla
sijaitsevien valtimoiden vaurioituminen. (Hartikam S. & Lonnroos, E. 2008,
s. 90.)

Noin 10-15 % muistisairauksista on Lewyn kappah@itia ja se on Suomessa
kolmanneksi yleisin muistisairaus. Suomessa tanmkoittaa noin 10 000
sairastunutta. (Erkinjuntti, T. & Huovinen, M. 2038 90-92.).

Osalla Lewyn kappale -tautiin sairastavista todetaamanaikaisesti myos
Alzheimerin tautia, mika vaikeuttaa sairauden dasgiikkaa. (Hartikainen &
Lénnroos 2008, s. 92.)

2.1 Alzheimerin tauti

Alzheimerin taudin perimmaista syyta ei tiedetazhddimerin taudissa aivojen
vauriot alkavat aivojen ohimolohkojen sisdosistastp se levida laajemmin
aivokuorelle. Muutoksia tapahtuu mikroskooppise#aolla. Aivoihin kertyy

muun muassa amyloidia, joka vaurioittaa hermorgtojavosoluja heikentaen

muistia ja tiedonkasittelya. (Juva, K. 2015. Kayoéto. Alzheimerin tauti.)

Alzheimerin tautia sairastuneella uuden asian opp@mon vaikeaa. Lahimuisti
heikkenee ja on vaikea painaa mieleen vastikd&htapeita asioita. Puhuttuja,
uusia asioita on vaikea oppia ja muistaa. Aiemmitut taidot sailyvat

pidempaan, mutta kun tauti etenee, muun muasselliget toiminnat

heikentyvat. Puheen ymmartaminen on vaikeaa jatsaregmevat hukkaan.
Ihmisten ja esineiden tunnistaminen vaikeutuu. 3Ssalin ymparistossa
likkuminen on vaikeaa. Alzheimeria sairastavalla gleensa heikentynyt
toiminnan ohjaus. Tama ilmenee vaikeutena suutajtehloittaa ja toteuttaa

erindisia toimintoja.

Sairaus alkaa usein huomaamattomasti. Ensimmaisgitao ei osata aina

yhdistdd muistisairauteen. Tyypillisia alkavia dee ovat lievat
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tapahtumamuistiin liittyvat asiat seka hairiot, lgoh pitda painaa mieleen
asioita. Tapahtumat ja rutiinit sekoittuvat ja $ottapaamiset saattavat unohtua.
Asiat, jotka on aiemmin sovittu, unohtuvat. Samesmerkiksi uusien nimien
muistaminen seka tavaroiden paikannus unohtuu.eduasioiden oppiminen
vaikeutuu. Totutuista tavoista on vaikea paastia Se saattaa olla lahes
mahdotonta. Kun sairastunut ei enaa parjaa tutaigsa rutiineissa, sairastunut
voi ahdistua ja masentua seké tuntea itsensa vélssinéHarma, H. & Juva, K.
2013, s.4.)

2.2 Vaskulaarinen dementia

Aivoverenkiertohairiiden aiheuttama muistisairansvzaskulaarinen dementia.
Usein sairastuneet ovat tunneherkkia ja sairagtanemielialat vaihtelevat
herkasti itkusta nauruun. Oireet voivat alkaa ngpga vaihdella paivittain tai
kausittain. Oireet johtuvat myos siitd, missd @@wmovauriot ovat syntyneet.
(Muistiliiton sivut julkaistu 2017.)

Muistisairauksissa jotka ovat verisuoniperaisia, iingg/ enemman

kaytoshairioita kuin Alzheimerin taudissa. Sairasu voi menettaa
likuntakykynsa aikaisessakin vaiheessa, koskauriiakyky alenee nopeasti.
Sairastumisaika on lyhempi Alzheimerin tautiin néhdeli keskimé&éarin 7-8
vuotta. Tavallisia kuolemaan johtavia syitd verisiperaistd dementiaa
sairastavilla ovat keuhkokuume sekad sydan- ja afadktit. (Hartikainen &

Lénnroos 2008, s. 90-91.)

Vaskulaarisen muistisairauden taustalla on samejikagja, jotka lisdavat
sydan- ja aivoverisuonisairauksia. Kohonnut verempakorkea kolesteroli,
diabetes, ylipaino, likunnan vahyys, alkoholin dadutus ja tupakointi ovat
riskejd, jotka lisaavat aivoverenkiertohairidita jadain ollen altistavat
verenkiertoperaiselle muistisairaudelle. (Erkinfymt & Melkas, S. 2014, s. 47-
49.))
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2.3 Lewyn kappale -tauti

Tama tauti alkaa hitaasti. Ensioire saattaa ollglisén toimintakyvyn
heikentyminen. Tarkkaavaisuus ja vireystila saattaaihdella. Lewyn kappale
-taudin tyypillisid oireita ovat nakoharhat, jotksaattavat olla erittain
yksityiskohtaisia. Useimmiten sairastunut kertogst@#&harhoistaan muillekin.
Taudin ollessa alkuvaiheessa, sairastunut ymma&eka tiedostaa nédkevansa
harhoja. Hoitajien on talloin tarkeda puhua ja isél& yhdessa potilaan kanssa
harhojen luonteesta. Harhojen muuttuessa ahdistdsi elamé&a hairitseviksi,
turvaudutaan ladkehoitoon. Lewyn kappale- taudidgsarhaluuloisuus seka
kuuloharhat ovat huomattavasti harvinaisempia. tfkiinen & Lonnroos 2008,
S. 94-95))

Lewyn kappale -taudissa on samanlaisia taudintaikeiin Parkinsonin taudissa.
Taudin oireita ovat jaykkyys ja hitaus, kasvojémaettomyys, vapina ja
askelten lyhentyminen sekd kéavelyvaikeudet. Seidiomat kaatumiset
kuuluvat taudin kuvaan, ja ominaista on my6s matalenpaine. Muisti voi
sailya pidempaan Lewyn kappale -taudissa, kuin éitnerin -taudissa, mutta
taudin oireet ja vireystila saattaa vaihdella paivaittaan. (Erkinjuntti &
Huovinen 2008, s. 90-92.)

3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinnaytetyon aihe valikoitui ja muotoutui moneniheen kautta ja sen
muotoutuminen oli pitkd ja monivaiheinen prosessijatus musiikista
opinnaytetyon aiheena lahti etenemaan siita jatsemielekads aihe edesauttoi
merkittavasti tydon etenemista. Aihe tarkentui auéahtien siltéa pohjalta, etta se
voisi olla hyodyllinen omassa tydssani ja kehiityiemmatillisesti vanhustyon
asiantuntijana eli geronomina. Opinnaytetyoni antaen nakokohdan ja
toimintatavan seka mahdollisuuden kehittaa honajy@otetta.

Muistisairauksissa esiintyy kaytdsoireita kaikissaistisairauden vaiheissa.
Kaytosoireet ovat merkittava inhimillinen ja yhtaisnallinen oireryhma.
Oireet johtavat helposti turhaan tai liialliseenhaittavien laakkeiden kayttoon,
joka heikentdd muistisairaan ihmisen ennustettakkeéettoman, virikkeita
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painottavien hoitomuotojen tavoitteena on mielihnykakemusten tuottaminen,
jotka parantavat eldméanlaatua. Musiikki on yksikk&eton hoitomuoto.
(Eloniemi-Sulkava, U. Kaypa hoito 2010.)

Taman opinnaytetyon tavoitteena on:

1. Kartoittaa, mikd on musiikin merkitys tehostetugsdveluasumisessa
asuvalle asiakkaalle hanen aiemmassa elamassauitejase on talla
hetkella kaytdnnossa lasna.

2. Selvittdd, mitka ovat tehostetussa palveluasumasassvan asiakkaan

toiveet musiikin lisddmisesta arkeen.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruumenetelma

Opinnaytetyoni oli kvalitatiivinen eli laadullinertutkimus, joka vastaa

ensisijaisesti kysymyksiin miksi, millainen ja mteLaadullisen tutkimuksen

perusajatus on kuvata todellista elamaa, jossanuksen aineisto on hankittu

todellisissa ja luonnollisissa tilanteissa. (HirgjaS. Remes, P. & Sajavaara, P.
2007, s.157-160.)

Toteutustavaksi paadyin valitsemaan kvalitatiivi$erastattelun tydpaikaltani
valituile kymmenelle asukkaalle. Tarkoituksena dartoittaa musiikin

merkitystd asukkaalle hanen itsensd kokemana aisgar@amassaan ja miten
se oli talla hetkella kaytannossa lasna, sekatssvasukkaan toiveet musiikin

lisdamiseen tamanhetkiseen elamaan.

Haastateltavien asukkaiden kriteerind oli jonkirteeeen muistisairaus ja
haastateltavan kyky ja jaksaminen osallistua hdekian. Kavin haastateltavan
kanssa lapi kysymykset ja otin myds huomioon, yni&&ko haastateltava
kysymyksen ja pystyikd6 han vastaamaan annettuilygayrkyksiin. Myos
tietoinen suostumus haastatteluun oli téarkeé asia.

Haastattelu on hyvin joustava tiedonkeruumenetedngen moniin erilaisiin

tutkimustarkoituksiin. Suorassa kielellisessa vwarkutuksessa tutkittavan
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kanssa tutkimustilanne antaa mahdollisuuden suanmigdon hankintaa.
(Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2000, s.34.)

tilanne oli suunniteltu hyvin. Oli tarkeda luoda panisto, jossa haastateltavan
oli hyvad olla. Omassa tydssani otin huomioon, dtiastateltavat ovat
muistisairaita. Siksi paadyin tekemaéan haastattedidédn omissa asunnoissaan.
Haastattelun ajankohdalla oli myds valia, jottagtaeltavat jaksoivat keskittya
siihen. Haastattelu ei myodskaan saanut olla liikapVarauduin myos siihen,
ettd haastattelua voisi tarvittaessa jatkaa toiggrkohtana, jos haastateltava ei
jaksaisikaan kayda kaikkia kysymyksia lapi.

Avoimien kysymysten laatimisissa ja haastattelotégssa pyrin siihen, etta
haastateltavan musiikkiin liittyvat kokemukset tajeset ja tunteet tulivat esille.
Avoin haastattelu mahdollisti myds sen ja haadtateEn elamysmaailma ja
heiddn maaritelménsad musiikista olivat haastata@lusetusijalla omina
henkilokohtaisina muistoina ja tapahtumina. Pyiihes, ettd vastaaja pystyi
puhumaan mahdollisimman vapaamuotoisesti. Teemtats on
puolistrukturoitu menetelma, koska haastattelueiht eli teema-alueet, ovat
kaikille samat. (Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2000,45- 48.)

Kysymysten laadinnassa oleellista ei ollut kysyraggstirkka muoto ja jarjestys.
Huolellinen haastattelun suunnitelmavaihe varmestg kaikki teema-alueet tuli
kaytyd haastateltavan kanssa lapi, mutta niidejuldaaja jarjestys voisivat
vaihdella. Tata varten laadin tukilistan kasitel¢é& asioista.

4.2 Haastattelujen toteutus

Haastatteluluvan tein tyopaikkani, Rauman kaupungpinnaytetyo-
/tutkimuslupahakemuksella, jonka myo6nsi sosiaalia ferveysjohtaja.
HenkilGtietojen lisdksi hakemus sisélsi tutkimuksaineen ja haastattelun
toteuttamistavan seka liitteena tutkimussuunniteln@sta edellda mainitut asiat
tulivat esille tarkemmin. Hakemukseen liitettiin @sy haastattelun runko ja

haastattelulupa.
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Haastatteluluvassa pyrin motivoimaan haastateltdssgtomalla, ettd hanen
kertomansa olisi arvokasta. Haastatteluluvassaoikermik& opinnaytetyoni

aihe oli ja miten haastattelu tapahtuisi.

Haastatteluluvassa mainittiin, ettéa osallistumioksi vapaaehtoista ja siita voisi
kieltaytya missa tahansa vaiheessa, jos haastateltaiin haluaisi.
Haastatteluluvassa kerrottin  my6s se, ettd vastaukkasiteltaisiin
luottamuksellisesti. Asiakas allekirjoitti haastdtluvan, tai antaisi

haastattelulle suullisen luvan. Liitteena haadiatipa.

Pidin tyopaikallani tehostetussa kotipalvelussanipalaverin yhteydessa
tiedotustilaisuuden, jossa kerroin muulle hoitohkikkinnalle tekemastani
opinnaytetyosta, jossa haastattelen asukkaita kkusiilittyen. Laitoin my6s
kirjallisen tiedotteen hoitajien taukotilan ilmaogtiaululle, etté asia olisi tiedossa
my0s niille henkiloille, jotka eivat juuri silla Heella olleet paikalla.
Tiimipalaverin yhteydessa kavimme myos l|api asukkgatka olisivat

potentiaalisia haastateltavia kyseiseen tutkimuksee

Kerroin my6s haastatteluluvasta ja mainitsin, dtgastattelen kymmenta
asukasta. Tiedot ovat luottamuksellisia ja haadtatton vapaaehtoinen.
Tutkimusaineiston kasittelyssd noudatin erityistéolbllisuutta. Kasittelin
saatua aineistoa niin, ettei niissa ole henkiloiteinpaikkojen nimia, joista
haastateltavat voitaisiin tunnistaa. Huolehdin my&sadun aineiston

asianmukaisesta havittdmisesta sen kayttamisesejalk

4.3 Teemahaastattelurunko

Haastattelussa oli mukana kymmenen asukasta, jegtseman oli naisia ja
kolme miesta. Ikahaarukka oli 68- vuotiaasta 95etiaaseen. Haastatelluista
kahdella muistisairaus oli edennyt niin pitkallgadraastattelumateriaalia kertyi
niukasti. Aikaa yhdessa haastattelussa kului ke&#rm tunti riippuen

muistamisesta, hairiétekijoista, puheen tuottanigseseka kiinnostuksesta

musiikkiin.
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Olin kysynyt alustavasti jo aiemmin mahdolliselt@aktateltavalta, olisiko han
valmis osallistumaan haastatteluun. Mennessanita&a haastattelua, kerroin
haastatteluluvasta. Luin haastatteluluvan kullekaastateltavalle &&neen ja
haastateltava seurasi paperista tekstia, jota Kaikki halusivat osallistua

tutkimukseen.

Teemahaastattelussa ei ole tarkkoja kysymyksid saa runko auttaa kdymaan
lapi kaikki teemaan liittyvat aiheet. Haastatteleema oli jaettu eri ikévaiheisiin

lapsuusvuosista nuoruusvuosiin, aikuisikaan ja vatden.

1. Lapsuusvuosina:Musiikkiin liittyvat muistot lapsuudestanne
2. Mité koulussa lauloitte?

3. Mité kotona lauloitte?

4. Mita lastenlauluja muistatte?

5. Oliko musiikki harrastuksenanne?

6. Miten kuuntelitte musiikkia?

7. Tuleeko mieleenne jokin tarked musiikki kokemusnaiisto?

1. Nuoruusvuosina: Miten musiikkimakunne muuttui?
2. Millaista musiikkia kuuntelitte?

3. Jokin teille tarkeda laulu?

4. Oliko joku esiintyja tai yhtye, joka tulee mielene?
5. Kavitteko tansseissa?

6. Tuleeko mieleenne jokin tarke& musiikki kokertaisnuisto?
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1. Aikuisiassa: Mita muistoja tulee mieleenne aikuisialla musiiéis

esimerkiksi haavalssi?
2. Miten musiikki oli mukana perhe-elamassanne?
3. Musiikki harrastuksenanne.
4. Jokin tarkeé laulu?

5. Tuleeko mieleenne jokin tarked& musiikki kokemusnaisto?

1. Vanhuusiassa: Pidattekd® musiikin kuuntelusta vield elakkeelle

jaatyanne?
2. Onko musiikki tullut uudella tavalla elamaannejéginyt pois?

3. Miten tehostetussa palveluasunnossa kuulette jenni@idan tulee

kuunneltua musiikkia?
4. Mihin musiikkitapahtumiin olette osallistuneet?
5. Jokin teille tarkea laulu?
6. Tuntuuko teista, ettd musiikki soi liikaa (radimaipaalla)?

7. Haluaisitteko enemman yhteislaulutilaisuuksia, kkea, jotain

muuta?

8. Tuleeko mieleenne jokin tarked musiikki kokemusnaisto?

4.4 Haastattelun teema-alueet
Haastattelussa oli kaksi paateemaa: haastateltauaikkihistoria lapsuudesta

nykyhetkeen ja haastateltavan toiveet musiikirélsgesta arkielamaan.

Ensimmaisessa teema-alueessa haastattelin, mastateltava muisti musiikin

olleen lasna eri ikdkausina. Laulettinko kotonajka musiikkituntien
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koelaulutilanne hyva vai huono kokemus? Oliko hatafiava harrastanut
aiemmin aktiivisesti musiikkia? Millaisia muistofausiikki heratti?

Haastateltavan musiikkihistoria antoi taustan keskiun toiselle paateemalle:
miten musiikki oli l&asna talla hetkella ja millagstoiveita haastateltavilla oli
siitd, milla tavalla musiikkia voisi tuoda takaistdhan elamanvaiheeseen.
Millaista se olisi? Oliko asiakas kiinnostunut tstiumaan nykymusiikkiin?
Haluaisiko han tuottaa musiikkia aktiivisesti, esrkiksi laulamalla tai
soittamalla? Osaisiko haastateltava kayttdd mukiikieita? Kuunteliko han
musiikkia vain passiivisesti, vai onko hanella joknusiikkiin liittyva televisio-
tai radio-ohjelma, jota han edelleen kuunteli akgesti?

4.5 Aineiston analyysi

Analyysivaihe oli hyva tehda mahdollisimman piarastattelujen tekemisen
jalkeen. Luin aineiston useasti, jotta siita tuligiu kokonaisuus. Tutkimusaihe
oli laaja, koska haastattelu kasitti haastateltak@ko elaménkaaren. Aineisto
sijoittui myds aikaan, paikkaan ja kulttuuriin. Semulla analysoinnissa tuli
esille myds musiikin sosiaalinen ja historiallinenerkitys. Tiedonsaannin

jalkeen havitin muistiinpanot omista tiedostoistani

Kvalitatiivisen haastattelun analyysille ei ole migssa yhtad oikeaa tai muita
parempaa analyysitapaa. Olennainen osa analyyis&neiston luokittelu, eli
vastattujen asioiden jarjestely eri aihekokonaisikgi. Se loi kehyksen, jonka
puitteissa haastatteluaineistoa voitiin tulkita, sipkertaistaa ja tiivistaa.
Aineiston luokittelun jalkeen seuraavana vaiheendi @ineiston
uudelleenjarjestely luokittelun mukaisesti. Aineisjokaisessa vaiheessa tehtiin
tulkintaa. Tulkinnat olivat kokonaisvaltaisia taksgjtyiskohtaisia. Lopussa
tulkinnoista laadittiin yhteenveto ja pohdinta.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Musiikin merkitys eri elaman vaiheissa

Lahes kaikki tarkeimmat muistot musiikista koskivépsuusaikaa ja
nuoruusvuosia, muutamaa poikkeusta lukuun ottamBibaka tutkimukseni

aiheena oli selvittdd musiikin vaikutusta muistisan elamanlaatuun, myds
muistot siita, mitkd ovat olleet tarkeimpia yhdigé tekij6itd eri

elamanvaiheissa, tulivat esiin. Monelle yhdessémolen perheenjasenien
kanssa oli tarkea sosiaalinen tapahtuma. Kotonkettam yhdessd, ja naista
hetkista tulevat mieleen monenlaiset muistot. Efdgastateltavan aiti oli ollut
musikaalinen ja soittanut pianoa, myos veljet Ba@tthaitaria seké viulua, ja
koko perhe lauloi. T&ma rouva itse ei kuitenkaduot @oittanut mitdén soitinta,

vaikka koko muu perhe oli musikaalinen.

Harva haastateltava muisti lastenlauluja, mutta dgghlussa laulettiin
enkelilauluja. Eras rouva kertoi, etta oli lapsérarastanut kanteleensoittoa.
Useamman haastatellun kotona kylla soitettiin jaeftiin, seka kuunneltiin

ahkerasti musiikkia.

Haastateltavien  nuoruudessa koulussa laulettin s&@auluja ja
maakuntalauluja, joista Satakunnan laulun muistinim®irsiakin laulettiin

paljon. Mieleen muistui myés Ukko-Nooa ja muitahsm aikaan yleisia
koululauluja, joiden kaikkien nimet eivat enda paleet mieleen.
Vuodenaikoihin sidonnaisia lauluja tietysti lauiiett keséalla suviajasta kertovia

lauluja ja talvella varsinkin joululauluja.

Sota-aikana jarjestettin salatansseja (nurkka&ags koska julkinen
tanssiminen oli kiellettyd. Moni muisteli kaiholensimmaisia lavatanssejaan.

Kappaleita kuunneltiin radiosta ja gramofonillatetiiin aanilevyja.

Usealla haastatellulla oli aikuisialla ollut hattdsena kuorossa laulaminen,

mika oli kuitenkin vanhemmiten jaanyt pois.

Tarkedaksi koettuja lauluja oli paljon, muun muassa;
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"Muistoja Karpaateilta” -kappaleesta tuli paljon muistoja
mieleen. Se oli tarke& kappale, koska siita ony@amtuksiin

sellainen kohta kuifiRakastit toista, vaikka oli toinen”.

Myds monille hengelliset laulut olivat tarkeita. Bikkiin liittyvat muistot
olivat padasiassa myonteisid. Useimmilla lapsuu@enuoruuden aikaisten
musiikkiin liittyvien muistojen tapahtumapaikkanh koti. Yhdessa oleminen
rakkaiden ihmisten ympéaréimana ja mielekas yhtetekaminen tai sosiaalinen
tapahtuma tuli esille monen haastateltavan kertemablonessa perheessa
kaikki lauloivat, osa soitti erilaisia instrumenée Musiikki toi hyvanolon
tunnetta koyhiinkin oloihin. Muistot siitd, kun retateltava lauloi aitinsa tai
isoditinséd kanssa tai soitti isansa kanssa, haigttinteita. Kotona laulettiin
haastateltavien lapsuusaikana paasaantoisestirkankga ja virsia. Oli myos
perheitd, joissa ei laulettu ollenkaan. Eraassahgemsd musikaalit ja
operettipainoiset laulut olivat lahes arkipaivadondt kertoivat, etta ovat aina

rakastaneet musiikkia.

Monet olivat olleet kuuntelemassa tehostetussa epablossa vierailleita
lastenkuoroja ja aikuisten kuoroja, seka osallis@in yhteislaulu- ja

hartaustilaisuuksiin.

Tutkimuksen tarkoituksena oli siis kartoittaa mkisiivaikutusta muistisairaan
ikdihmisen eldménlaatuun ja koota merkittavimpidistoga musiikin eri
ikakausiin liittyen. Tutkimusaineiston analyysiiolpautuen voidaan paatella,
ettd muistisairaan ikaihmisen tarkeimmaét musiikkstat liittyvat pddasiassa
lapsuus- ja  nuoruusvuosina  koettuihin  arkisiin  hetk Myos
yhteislaulutilaisuudet tydelamassa tai kuoroiss&uisialla olivat olleet
mieliinpainuvia hetkia. Musiikkiin liittyvat muisto koettiin elamaa
kannattelevaksi asiaksi. Musiikki toi muistoja neieh tuon ajan elamasta,

kotioloista, eri elamanvaiheista. Eras rouva munstken:
"Istuin mammani sylissa, kun han lauloi minulle.”

Musiikin ja varsinkin tutun lempikappaleen kuulemmnoli kokemus, joka sai
tunteet nousemaan pintaan ja usein myods kyyneleeins Musiikkiin liittyvien

muistojen kertominen tuntui lisddvan ikaihmisen llgauden tunnetta;
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haastatellulla oli jotakin ainutkertaista kerrotiav Lahes kaikki haastateltavat
olivat mielissaan siita, etta saivat aikaa kesklzsskanssani. Heille oli mieluista
vastata tekemiini kysymyksiin, ja huomasin, ettadtateltavat pitivat siita, etta

heidén asioistaan ja kokemuksistaan ollaan kiinmsta.

Aineistonkeruu oli muistiinpanojeni varassa. Kitjoi tarvittavat apusanat
haastattelun yhteydessd ja haastattelun jalkeségroih ne. Kéytin suoria

lainauksia, koska ne tuovat inhimillista nakyvyydiaeistoon.

5.2 Musiikin maaran ja merkityksen sailyminen eri ikénassa yksilotasolla

Tutkimuksessani huomasin, etta musiikin merkityksgteen vaikutti ihmisen
ika. Siihen, sailyikd musiikki aktiivisena ja t@#na harrastuksena, huomasin
vaikuttavan lapsuuden kokemukset: jos nuorempanaiikiku oli kuulunut
jokapaivaiseen elamaan kiinteand osana, myos iakh@da se oli vaikuttava
tekija. Musiikin tuoma vaikutus kulki siis [&pi kokelamé&nkaaren. Mité
enemman musiikkia oli harrastettu jo lapsuudesiaidé, ja mitd enemman
kotona laulettiin, soitettiin ja kuunneltin mudiila, sitd voimakkaammin se

vaikutti 1api koko elaman kantavana voimana.

Vastaavasti niilla haastatelluilla, joilla ei olllapsuudessaan mahdollisuutta
kuunnella musiikkia, tai ei ollut musiikkia harrasta perheenjasenia, ei
kiinnostusta musiikkiin ollut mydskaan myohemmadlfia. Haastattelemistani
ikaihmisista kahdella oli muistikuva, etta lapsundissa ei kuunneltu musiikkia,
saati laulettu tai soitettu. Namé& haastatellut atlimusiikin suhteen hieman
passiivisia, koska musiikilla ei ollut aiemminkaalfut suurta merkitysta. Pitaa
kuitenkin ottaa myds huomioon haastateltavien eglemmuistisairaus, joka

my0s saattoi antaa vaaran lopputuloksen.

Kuunnellessani naiden henkilon kanssa muun muasisésia 40-50 -luvun
soitetuimpia kappaleita, osa heista oli hieman aativnut ja tai joillain ei ollut
omien sanojensa mukaan mitdan muistikuvaa, onkolldtuoittamiani
kappaleita aiemmin. Kuitenkin hoitajien muistuttses musiikki- ja
laulutuokioista, joita yhteistiloissa jarjestetfiinosa naista henkilGista

useimmiten tuli kuuntelemaan, vaikka ei milloinkdanlanut mukana.
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5.3 Haastateltavien toiveet musiikkiin liittyen

Pyrin selvittamaan, millaisia toiveita tehostetwaiveluasumisen asiakkailla on
musiikin lisdamisestd heidan jokapaivaiseen elas#@aseka arkeen. Moni
haluaisi kuunnella karaokea, mutta vain yksi hdaakteolisi valmis laulamaan.

Yhteislaulutilaisuuksia saisi olla paljon enemminska se toisi sosiaalisuutta
asukkaiden valille. Monikaan ei rohkenisi yksinliaukaraokea. Myds sairaudet

vaikuttivat tahan asiaan.

Haastatelluista kaksi toivoi hengellisia laulujaitéh heille Viktor Klimenkon
"Vain Jeesus yksin”seka eraan virretgsina kaipaatko tayteyttéa hengenjgka
oli haastatellun rouvan jo edesmenneen puolisorpilkappale. Molemmat

laulut saivat rouvan liikuttumaan.

Erés haastatelluista ei muistanut yhtadan mieltsstiéselleen tarkeda kappaletta.
Soitin hanelle hengellista musiikkia, josta hanastvpiti. Er&&n rouvan mieleen
nousivat ‘Achreniuksen virret] joita han oli nuorena laulanut kotona seka

kirkossa.

Noin puolet haastateltavista kertoi, ettd osallistaielellaan palvelukodissa
tapahtuviin musiikkitapahtumiin. Osa haluaisi smatfa laulaa muiden mukana,
mutta niitékin oli, jotka eivat halua osallistualmmkaan yhteislaulutilaisuuksiin.
Suurin syy siihen, ettei osallistu yhteisiin mukitepahtumiin, oli tdman

hetkinen yleiskunto.

Ensimmaisen haastateltavani kanssa kuuntelimmeamuiatkappaleita. 1akas
rouva kertoi esiintyjastda, jonka nimi okrkki Eirto. Soitin hanelle taman
esiintyjan soitetuimman kappaleen, ja rouvan ilnlieilomuistoinen héanen
kuunnellessaan laulua, jonka han oli kuullut viisieldi viisikymmenta vuotta
sitten. My0Os tenorilaulajaMatti Lehtisen laulama "Kallavees”sai meidat

kummatkin liikuttumaan.

Jotkut soittamistani kappaleista sai haastatelténarkilén laulamaan mukana.
Eraalle soitin yllatyksend hanen oman yhtyeensétéesin kappaleen
"Harmonica”, joka oli &aanitetty noin kymmenen vuotta sitten. stBa
haastateltava oli kovin mieliss&déan. Musiikkikapp@liepaljon muistoja mieleen



22

sen aikaisista hyvista hetkestd, jolloin aanitdiitelfa esiintymisia oli tiuhaan

tahtiin oman orkesterin kanssa.

Pasi Kaunistorilsa ja lapsi” sekéa Erkki JunkkariséRuusuja hopeamaljassa”

saivat laulamaan mukana eréaan rouvan, joka oli pitéayt ndista kappaleista.
Myo6s Veikko TuomerfMuistoja Karpaateilta” sai rouvan yhtymaan lauluun.
Musiikkimakuja oli laidasta laitaan. Erdat kappélégvat nuoruusmuistoja
mieleen. My6s konserttimusiikki ja kappdllina laulan sun iltasi tahtihin”

toivat mieleen tuon hetkisia onnentunteita.

Kaikki haastateltavat eivat osanneet sanoa, téit @nistaneet mitaan erityista
kappaletta. Myos vanhat tanssikappaleet, virrdlgasinen musiikkileisesti
olivat tunteita tuovia ja herkistavia hetki@lavi Virran "Vihreat niityt” toi
muistoja mieleen ensirakkaudesta ja sen aikaismtaellisista kesista.
Lempilauluja seka artisteja oli paljon, mutta tuaikaiset kuuluisuudet olivat
jaédneet monille mieleen. Moni ei kuitenkaan osars®littda, miksi juuri nama

soitetut kappaleet olivat tarkeita.

Monella oli ollut ihania hetkia esiintyvien taitgdiden seurassa. He olivat olleet
kuuntelemassa useita esiintyjia. Kappaleita tulnkjo verran mieleen
haastatellessani asukkaita. Monilla haastatellupstgpaljon lempikappaleita,
mutta kaikki eivat muistaneet niiden nimid. Yhdess&timme, muistuisiko

jonkin kappaleen sanat mieleen -edes osa niista,es#tdja, ja naista

muistipatkista koitimme l0ytda se vanha, mieluikappale.

Musiikkiin liittyvat muistot saivat osan haastaselien tunteet nousemaan
pintaan, jolloin he palasivat muistoissaan senisiikehetkiin. Tutkimuksessani
kavi ilmi, ettd musiikkia on ollut mukana elaméankempina hetking, kuten
avioliitossa olevissa ikavissa tilanteissa, muttgosn ollut lasna iloisissa
tapahtumissa. Musiikkiin liittyviin - muistoihin  kesttiin  palaavan nyt

vanhuudessa aina silloin, kun kuulee jonkin mignitutun, vanhan kappaleen.

Erdan haastateltavan mielesta musiikin merkitysolkurt erittéain suuri. Se on
ollut suurena seka tarkeana tekijana lapi koko afamiela tahan paivaan
saakka. Toisen haastateltavan elamassa koetut ykeeenayttivat heijastuvan

kuunneltuihin lauluihin, ja juuri hengelliset latltoivat voimaa nykytilaan.
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Musiikki toi mukanaan muistoja merkityksellisiin k@muksiin. Oli iloisia
tanssitapahtumia, lauluhetkid perheen ja ystavemsga seka myds surullisia

hautajaismuistoja, joissa laulettiin mollivoitt@skirsia urkujen saestyksella.

Myds hyvien musiikkimuistojen taustalle nousi kaipaapsena tapahtuvista
muistoista muun muassa aidin tai isoaidin laulsaistuluista seka niista
tapahtumasta. Musiikin merkitys toi muistoja, jotkatoivat voimaa jaksaa
elaméassa, mutta toisaalta myods ikavat tapahtumegnkpuolison tai lapsen

menetys toi ikdvan muiston joistain musiikkikappstie.

Puutteesta ja menetyksista huolimatta musiikki stiurimmalla osalla
haastateltavista ollut rikastuttava voima eika katkitta tuon ajan tapahtumiin
noussut esiin. Toki tuon ajan aikakauden arvoillavarmasti merkitysta tassa
asiassa. Ihmisten sinnikkyys, jaksaminen, vastuuatseka toiminnallisuus
olivat lyhyesti luonnehdittuna sotasukupolven jalagalkeisen sukupolven
esiin tulleita arvoja. Eras haastateltava kertitd #han aikakauteen ei kuulunut

lika puhuminen, vaan tyo oli tarkeampaa, kuin g ja musiikin kuuntelu.

Tutkimukseni tarkoituksena oli kuvata ikaihmisenrkmgavimpia musiikkiin
littyvida muistoja seka niiden merkitysta. Tutkinaiseiston analyysiin
pohjautuen voidaankin paatella, ettd ikaihmisekeianmat musiikkiin liittyvat
muistot ovat lapsuus ja nuoruusvuosina sekd adssél. Nyt ikdihmisind
musiikkiin liittyvat tapahtumat ovat nuoruuden ntoja. Uusista lauluista ja
musiikkityylista ei kukaan haastateltava ollut kigstunut. Toteamukset
nykymusiikista olivat "rampytysté ja kovaa metelid”

Musiikkimuistoihin on palattu elamén tuomina vaik&iaikoina kaiken ikdisena,
mutta nyt erityisesti vanhuudessa. Musiikin tuon@mia antava merkitys
tuntuu vaativan kiireettdbman ja hiljaisen hetkemam rauhan, jota koetaan nyt
vanhuudessa olevan. Musiikkiin liittyvat muistot ethin  elamaa
kannattelevaksi seikaksi, mutta musiikin merkityksevaikuttaa olevan myo6s
suuret inhimilliset menetykset, mutta myos iloisetket ja elettyjen aikakausien
olosuhteet. Toiset musiikkiin liittyvat muistot &lsivat vahvaa tunnetta, joka
nousi pintaan musiikkia kuunneltaessa. Tamanlaioleresimerkiksi muisto

lapsena istuessa isodidin sylissa ja kuunnelleerm&uluaan.
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Mielenkiintoista oli myds huomata, ettd hyvinkinat@nattomat asiat olivat
merkityksellisid. Sota-ajan ikavat olosuhteet toiveeleen merkityksellisimpia
muistoja koko elamassa. Musiikin kuunteleminen gasinkin tanssiminen ol
kiellettyd, koska "hauskaa ei saanut sota-aikaté@api Silloiset nurkkatanssit,
joita jarjestettiin milloin kenenkin kotona, olivatoisia tapahtumia noina

aikoina.

Laajemmin ajateltuna musiikin tuoma ilo ja voimdigutiedostaa nykyista
paremmin. Erilaisten musiikkikappaleiden kuuntekiihmisten kanssa ol
yhteen liittdva kokemus, menneiden hetkien tapahtugan niistd kuuleminen
heratti kunnioitusta sekd mydtatuntoa kertojia kaht Musiikkimuistojen
kertominen ja musiikin yhdessa kuunteleminen tustlisdavan ikaihmisen

osallisuuden tunnetta.

6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

6.1 Eettisyys

Tutkimukseen osallistuminen perustui vapaaehtogarutHankin tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden suostumuksen henkiltkishsti tavatessani heidat.
"Termi suostumus (consent) tarkoittaa sita, ettikié@ on pateva tekemaan seka
rationaalisia ja kypsia arviointeja ja osalliststaikoskevan suostumuksen tulee
olla vapaaehtoista, vapaata pakotuksesta.” (Huisygn. 2013, s. 25.) Tapasin
tutkimukseen osallistuvat henkilét ja tein heidarangsaan kirjallisen
sopimuksen tutkimukseen osallistumisesta. (Liijd_8in haastattelulomakkeen
jokaiselle haastateltavalle ddneen samalla, kusthigdtava sai itse seurata
tekstia paperilta. Mainitsin myds, ettd on mahdtdlikeskeyttda tai lopettaa

haastattelu heti, jos haastateltava niin haluaa.

Katson tutkimukseni eettisyyttd nostavaksi tekijgkyos oman kokemukseni
tutkimustyon mielekkyydesta. Tutkimustyon aihe itdelleni myds tarkea etta

mieleinen.

Tehdessani haastatteluja ja saadessani tutkimigsttlo noudatin erityista

huolellisuutta. Kasittelin saatua aineistoa sitettei niissa ole kenenkaan
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henkilon tai minkaan paikkojen nimia, joista hattavat voitaisiin tunnistaa.
Huolehdin myds saadun aineiston asianmukaisestddraisesta sen kayttami-

sen jalkeen.

6.2 Luotettavuus

Mielestani tutkimukseni luotettavuutta lisda tutkisaineiston omakohtainen
keraaminen ja sitd kautta myos aineiston hyva toonge Haastateltavia oli

kaikkiaan kymmenen, kolme miesta ja seitseman aaist

“Koska tarkoituksena ei ole etsid keskimaaraisiteyksia, eika tilastollisia
saanndnmukaisuuksia, aineiston koko ei maaraytynnperustuen.” (Hirsjarvi
ym. 2013, s. 181.)

Luotettavuutta lisaavaksi tekijaksi koin myds settéd haastateltavilla oli oma
vapaaehtoinen halu osallistua tutkimukseen. Lumtatiteen myonteisesti
vaikutti myos monien vuosien kokemukseni vanhus§ipsoka osaltaan auttoi
haastattelutilanteissa luomaan lampiman ja empaatti ilmapiirin

haastattelutilanteissa.

Eras tarked tekija haastatteluissa oli myds s& kglymykset olivat jaoteltuina,
ja sain kirjoitettua muistiinpanoihin niin sanodugpusanoja, jotka Kkirjoitin
puhtaaksi heti haastattelun loputtua. Suorien ld&isien lisdéaminen aineistoon,
lisdsi my6s tutkimuksen luotettavuutta tuoden inHistd nakyvyytta

kirjoitelmaan. Luotettavuutta nostaa myo6s analyysankka kuvaus. Oma
mielenkiintoni musiikkia kohtaan, kuten laulua @ita seka siitd kertomista

kohtaan, voidaan myos katsottavan tuovan luoteti@&aineiston sisaltéon.

7 POHDINTA

Ensimmaiset mieleeni tulleet aiheet tuntuivat dtéiga niista oli vaikea saada
kiinni ja kiinnostua. Sopivan aiheen I6ytdminen pydielessa pitkdan. Toita
tehdessa huomasin laulavani ja juttelevani musakasukkaiden kanssa, mita

olen tehnyt aina.
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Tutkimukseni tarkoituksena oli kuvata musiikin wvailista muistisairaan
ikaihmisen elamanlaatuun. Tutkimuksessani nousi,e=tta musiikin vaikutus
l&pi elaman on erityisena kannattelevana asianéimuksessani kavi kuitenkin
ilmi, ettd hyvienkin musiikkimuistojen taustallaag#i olla surullisiakin asioita.
Musiikin kuuntelu, laulaminen ja harrastaminen l@fman oli suuremmalle
osalle haastateltavista ollut tarke& voimavarakifutksessani ilmeni, etta jos
musiikki oli ollut téarke&a jo lapsuudesta saaklkeagk myos ollut mukana monin
eri tavoin koko elaman ajan; aina lapsuusiastd uuteen ja aikuisiasta

vanhuuteen.

Tutkimukseni nosti erityisesti esiin yksittaistertkien ja niistd syntyneiden
musiikkimuistojen merkityksellisyyden. Musiikkia kattiin jopa tarkeimmaksi
asiaksi koko elamassa ja useat mainitsivat rakasta musiikkia. Musiikin
merkitys jokapaivaisessa elamassa on tarkea ast&inTukseni kautta koin
tavallaan sen, ettd musiikkia tulisi ottaa enemmmirkaan hoitotilanteisiin ja
musiikkitapahtumia tulisi olla vielakin enemman ke ikaisille henkildille.
Myds musiikkilaatu tulisi ottaa huomioon eri ihngatkohdalla. Toiset haluavat
kuulla hengellista musiikkia, mutta toisille taakannollinen laulu seka sanoma
tuovat ahdistuneisuutta. Taman takia olisi myosked@a osata arvioida

henkildiden musiikkimaku, joka toisilla on suppearkiisite.

Musiikin kuuntelun ja lasnaolon maara ja merkityksgys lapsuudessa

vaikuttivat siten, ettd musiikki oli tirkead mydsissa elamanvaiheissa.

Puhuttaessa voimavaralahtbisesta vanhustyostajkkioaiistojen huomiointi
ja mielimusiikin soittaminen olisi tarked asia. Myomielimusiikin ja
lempikappaleiden tallentaminen esimerkiksi asiakashin voisi olla yksi tapa
hyodyntaa kertynytta kokemuksellisuutta ja mieléntkia ja néin varmistaa

musiikin olemassaolo jatkossakin.

Kaytannon hoitoty6ta tehtéaessa, varsinkin muisasaden kanssa, parhaimpien
musiikkimuistojen tuominen hoitoty6n pariin saatte@distdd kanssakaymista
arjen toimissa muun muassa vaikeissa hoitotoimeisgid. Myds ikdihmisen

oma elamanhistoria ja musiikin tarkeys tulisi ottamomioon ikaihmisen
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kokonaisvaltaisessa hoidossa. Tutkimukseni os@ttqa musiikin kuuntelu ja

siitd puhuminen on tarkeé&a.

Musiikkimaku ja eri melodiat olivat muuttunut vuesi saatossa, mutta tietyt
kappaleet olivat kuitenkin pysyneet vahvasti mussa mukana. Nama tarkeat
kappaleet toivat muistoja mieleen ja saivat haektetan palaamaan aikaan
entiseen kuullessaan uudelleen -jopa vuosikymmetalkesa juuri sen tarkean
laulun. Se, etta elama on nyt niin erilaista, ja etusiikki on muuttunut, ei ole
paha asia, mutta jos me emme tieda mitddn esinserkiddan aikaisista
musiikkituokioista ja salassa pidettavistd tansaemihumattakaan sota-ajan
lasten elaméasta, emme voi mydskaan vanhoina tgpsmartada, mita kaikkea

musiikki on merkinnyt silloin ja mitéa se merkitsegt.

Tutkimukseni sai minut ajattelemaan minkalaisia ikienuistoja tasta
soitetusta kappaleesta syntyy? Ovatko ne mielvaigurullisia? Kuunteleeko
haastateltava laulun sanoja, sen sanomaa ja sisaiinyos melodiaa? Palaako

han aikaan entiseen?

Musiikkimuistot soitetuista kappaleista ovat eslai Mieleen voi tulla
kotipaikka ja sen aikainen elaméa. Istuminen mumrtaindidin sylissa isan
soittaessa tai laulaessa kappaletta, jonka hakata eyt kuuli soittaessani sen

hanelle.

Mielestdani on tarkedd huomata musiikkimuistojen Kkiékohtainen,
ainutkertainen ja herkka olemus. Musiikkimuistoférkeydesté puhuttaessa on
kyse henkilbkohtaisesta asiasta. Yksittaisten rkkisiuistojen talteen
saaminen ja niistd puhuminen, seka niiden tallettam olisi tarkea asia eri
sukupolville. Miten paljon ikaihmisten musiikkiliittyvia asioita jaéa kertomatta

siksi, ettei kukaan ole kysynyt sita heilta.

Tutkimukseni osoitti, ettd jo musiikin kuuleminematii oman rauhansa, sen
kuunteleminen toisen tai toisten ihmisten seurassattaa olla toisinaan
mukavampaa kuin ettd kuuntelisi joka kerta musakyksin. Paljon siis myods
merkitsee kuunneltavan musiikin melodia, onko kgséeharras musiikki,

hengellinen musiikki, sinfonia vai rallatteleva ijainen musiikki. Musiikin
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kuuntelemisella on merkityksensa. Musiikkitapahttiroeat tarkeitéa yhdessa

olemisen ja osallistumisen takia.
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TIEDOTE HOITOHENKILOKUNNALLE LITE 1

Hei, opiskelen Porissa, Satakunnan ammattikorkdakea geronomiksi. Lopputydné
on opinnaytety6. Olen valinnut aiheeksi “Musiikiaikutus muistisairaan ikaihmisen
elaméanlaatuun”. Selvitdan haastattelemalla kymmestdkasta, miten musiikki on
vaikuttanut asukkaan elamdan ja miten musiikki oésné nykyisessa
elamantilanteessa. Keskustelen asukkaiden kanakaidivatko he, etta musiikkia

olisi enemmaé&n heidan elaméssaan.

Minulla on tutkimuslupa Satakunnan ammattikorkedkonisekd Rauman kaupungin

kanssa.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja tietoja kasigellluottamuksellisesti.

Raumalla / 2018

Geronomi-opiskelija Anne Holgeri



HAASTATTELULUPA OPINNAYTETYOTA VARTEN LIITE2

Hyva tehostetun palvelutalon asukas,

opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa gerd&samiTeen opiskeluni

lopputy6td, jonka aihe on’Musiikin vaikutus muistisairaan eldménlaatuun”.
Haastattelen sita varten tehostetun palvelutaloklasta. Haluaisin haastatella teita
opinnaytetyotani varten.

Musiikki on lasnd elaméassdmme lapsuudesta lahtesej on tarked osa ihmisen

elamassa.

Haastattelussa keskustelisimme siitd, mitd musidkki merkinnyt teille elamanne
aikana ja millaisia muistoja teilla on musiikkiiiittyen. Kysyisin teiltd myos, milla
tavalla musiikki on nykyaan lasna elamassanne kkidéeskustelisimme siita, onko
teilla toiveita, ettd elamassanne olisi enemmaniikkis ja milla tavalla sita voisi

lisata.

Haastattelisin teitd omassa asunnossanne. Hahstaftei ole tarkkoja kysymyksia,
vaan se etenee kertomanne mukaan. Haastattelu pametstoinen ja kertomaanne
kasitelladn luottamuksellisesti. Teilla on oikeuseltédytyd osallistumasta tai

keskeyttaa osallistuminen koska tahansa.
Kertomanne on tarke&a ja arvokasta tietoa.
Ystavallisin terveisin,

Geronomi-opiskelija Anne Holgeri

Haastateltavan allekirjoitus (tai suullinen lupanjmenselvennys

Raumalla / 2018



