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Tutkin tédssé opinnaytetydssani sita, miten fyysisen teatterin vélineet soveltuvat laulajien
nayttamotydskentelyn kehittamiseen. Oopperanayttamdille tyypilliset, lyhyet harjoitus- ja
esityskaudet vaativat laulajalta vahvaa nayttaméosaamista. Ohjaaja ei voi ohjata kaikkien
laulajien liikkeita ja tunnetiloja, vaan laulajan tulee osata olla ja eldd nayttamolla itsenaisesti
— itseohjautuvasti. Nykyinen laulajakoulutus ei nayta tarjoavan tahan riittavasti valineita.
Voisivatko fyysisen teatterin opetuksessa kaytettavat leikit ja pelit olla apuna laulajan kehit-
tédessa kykyaan toimia luontevasti ja itseohjautuvasti nayttdmolla?

Opinnaytetydni koostuu kahdesta osasta: kirjallisesta tydsta seka "oopperalaulajan naytteli-
jantyd” -tybpajasta, jonka jarjestin 16.10. -20.10.2017 Metropolia Ammattikorkeakoulussa.
Tybpaja jakautui viiteen paivaan. Jokaisella paivalla oli oma teemansa, johon kaikki paivan
harjoitukset liittyivat. Myds joka pdaiva toistuvia harjoituksia kasiteltiin paivan teeman kautta.
Paivien teemat olivat: 1. nautinnollinen lasndolo nayttamolla (Pleasure to be on stage), 2.
fokus ja fixpoint, 3. tila ja ymparistd, 4. kehon intensiteetit ja statukset seka 5. Complicite
(kumppanuus). Kirjallisessa ty6ssa esittelen tarkemmin tydpajassa kayttamiani fyysisen te-
atterin apuvalineitd, joilla kehitetaan nayttamaotydn keskeisia osa-alueita: lasnéoloa, tekniik-
kaa ja luovuutta.

Tybpajaan osallistui yhteensa 14 henkilta, jotka yhta lukuun ottamatta olivat laulajia, laulun-
opiskelijoita tai laulupedagogeja. Osallistujilta keratyssa kirjallisessa palautteessa pidettiin
tybpajaa onnistuneena. Paljon kiitosta sai tydpajan positiivinen, turvallinen ja hauska ilma-
piiri seka tydpajan lahtékohtana ollut pyrkimys 16ytaé jokaisen laulajan oma luontainen tapa
olla ja eldd nayttamolla. Paljon pidettin myds tydskentelytavasta, jossa kaikki osallistujat
toimivat toistensa havainnoivana yleiséna. Palautteissa toivottiin tydpajalle jatkoa. Erityisesti
kaivattiin jatkokursseja, joilla nyt opeteltuja tekniikoita siirrettaisiin oopperaympéaristoon ja-
sentelemalla oopperakohtauksia fyysisen teatterin nayttelijatydn valineiden avulla.

Avainsanat Ooppera, nayttelijantyd, fyysinen teatteri, Philippe Gaulier,
Jacques Lecoq
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This study determines, if the tools of the physical theater are suitable for developing the
performance of opera singers on stage. Short training periods and performance seasons
that are typical for opera productions require strong stage expertise from the singers. The
director is unable to instruct the singers on all the movements and feelings. The singer must
know how to be and live on stage independently - be self-directed. Current singer education
seems to be unable to provide enough tools to do this. Could the games used in the teaching
of the physical theater provide aid when the singers tries to develop their ability to act natu-
rally and to be a self-directed performer on stage?

My study includes two parts: a written work and an acting workshop for opera singers, which
| organized on 16 Oct. - 20 Oct. 2017 together with the Metropolia University of Applied
Sciences. The workshop comprised five days. Each day had its own theme and all exercises
supported the theme of that day. The themes were: 1. Pleasure to be on stage, 2. Focus
and fixpoint, 3. Space and environment, 4. Body intensity and status and 5. Complicity. In
my written work, | introduce the tools of the physical theater used in the workshop. These
tools develop the main elements of the stage performance: presence, technique and crea-
tivity.

There were 14 participants in the workshop. With one exception they were all opera singers,
singing teachers or singing students. The starting point for the workshop was to find each
singer's own natural way to be and live on stage. The workshop got a lot of positive feedback
from the participants. A great deal of praise was given to the positive, safe and fun atmos-
phere in the workshop. Also the working method where all participants acted as a perceptive
audience was well received. In the written feedback, many participants hoped for a continu-
ation for the workshop. Advanced courses will be needed to transfer the now-learned tech-
niques to the opera environment by approaching operatic scenes with using the tools of the
physical theater.

Keywords Opera, physical theatre, acting, Philippe Gaulier, Jacques Lecoq
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1 Johdanto

Oopperanaytteleminen on vaativa laji. Yhtaalta yleisona tunnumme valilla hyvaksyvan sen, etté osa
oopperamaailman suurimmista tahdista ei nayttele varsinaisesti lainkaan, vaan he ikdan kuin laula-
vat konserttia lavasteissa. Toisaalta harvat asiat taiteessa saavat niin paljon kritiikkia, kuin ooppera-
laulajien naytteleminen yleisesti saa.

THE tenor lifts sausage arms skyward, ignoring the soprano as he ardently professes his love
to the grand tier. She looks on with a distracted smile, the slight tension in her eyes suggesting
not swelling emotion but determination to nail the top note a few bars away. Note secured,
applause graciously accepted, her fatal swoon has all the pliant delicacy of a redwood suc-
cumbing to a chain saw. (Isherwood 2007.)

Vaikka oopperassa nahtavan nayttelemisen standardi onkin noussut viime vuosikymmenina (Isher-
wood 2007), nojaa oopperanaytteleminen edelleen paljon laulajan "luontaiseen” karismaan — ky-
kyyn olla valovoimainen ja kiinnostava nayttamolla. Opiskelun ja ensimmaisia oopperarooleja teh-
dessa saatu palaute luo laulajan mindkuvaa luontaisena "lavakettuna” tai toisaalta taysin yhdente-
kevana esiintyjana. Jollekin laulajalle kerrotaan jo ensimmaisen roolin jalkeen, kuinka hénella on
luontaisia koomikon kykyja (Turunen 2017). Toista voidaan pitdd harmaana hiirulaisena, jonka taytyy
jotenkin kompensoida varittomyyttaan. Molemmissa palautteissa on sama vaara, vaikkakin eri
syista: laulaja voi luulla naiden nayttdmaollisten ominaisuuksien olevan jotain annettua, jolle ei voi tai
tarvitse tehda mitaan. Luontaiseksi koomikoksi tituleerattu laulaja saattaa kokea tarpeettomaksi tai-
tojensa kehittdmisen —hanhan on jo nyt hulvattoman hauska, ja karisman puutteesta moitittu laulaja
saattaa pahimmassa tapauksessa hylatéd koko unelmansa esiintyvan taiteilijan urasta, koska kokee

mahdottomaksi paasta yli varittomyydestaan.

“Siis maaratyilla ihmisilla on présence nayttamolla. Sehan ei riitd mutta antaa mahdollisuudet”.
Langbackan mukaan lahjakkuutta tarvitaan valtavasti juuri oopperanayttamaoilla, koska esityksia
ei ehdita valmistaa. "Taytyy luottaa tallaisiin asioihin kuin présenceen ja omaan tydskentelyyn”.
(Mékela 2005, 45.)

Oopperanayttamoille tyypilliset, hyvin lyhyet harjoitus- ja esityskaudet asettavat laulajien naytta-
moosaamiselle kovat vaatimukset. Ohjaaja ei voi kadesta pitden ohjata kaikkien laulajien jokaista
liketta ja tunnetilaa. Laulajan taytyy osata olla ja eldd nayttdmolla itsendisesti — itseohjautuvasti.
Ohjaajan ja laulajan valisen tydnjaon tulisi olla selkea. Laulajan pitdd paasta toteuttamaan itseaan
ja tulkitsemaan roolinsa omien kokemustensa ja kehonsa kautta. Samalla laulajan tulee kuitenkin
kaiken aikaa herkasti kuunnella ohjaajaa ja tukea tekemisellddn ohjaajan kokonaisnékemysta oop-

perasta, ndyttdmosta seké roolien valisista jannitteista ja suhteista.



Aloittaessani oopperalaulajauraani 2000-luvun alussa koin, etta jain roolitydn kanssa yksin enka
saanut ohjaajalta tai taiteelliselta tydéryhmalta apua nayttamotydskentelyyn. Olin jo aiemmin naytellyt
jonkin verran ja opiskellut nayttamdilmaisua lukiossa ja nuorisoteatterissa. Lisaksi olin toiminut muu-
sikkona ammattiteattereissa ja seurannut lahelta nayttelijdiden tydskentelyd. Nuoren ihmisen itse-
varmuudella luulin tietavani varsin paljon nayttelijan tydsta. Vasta myéhemmin oivalsin, ettd vika ei
ollut ohjaajassa, vaan saamassani laulajakoulutuksessa, johon sisaltynyt nayttdmotyon opetus ei

vastannut oopperalaulajan tyéssa vastaan tulleisiin haasteisiin.

Nayttelin vaistonvaraisesti ensimmaiset roolini saaden Kiittdvaa palautetta mutta kokien ahdistusta
ja tunnetta, ettd haparoin pimedssa yksin eteenpain. Tunsin saavani liian vahan ohjausta ja opas-
tusta. En tiennyt, mitéa tehda nayttamolla, joten usein en tehnyt mitdan, keskityin vain olemiseen ja
muiden kuuntelemiseen. Mika on itseasiassa tiettyyn pisteeseen asti oikein hyva neuvo. (Schiffman
2001.) Muutaman roolin jalkeen ymmarsin kuitenkin, ettd minun tulisi etsié vastauksia nayttelijantyon
kursseilta, jos halusin kehittya nayttamaoilmaisussani.

Erilaisten kurssien avulla tutustuin moniin eri nayttelijantydon metodeihin, kuten improvisaatioon ja
Meisner-tekniikkaan, kunnes sattumalta tormasin moderniin ranskalaiseen fyysiseen teatteriin, jonka
nayttelijalahtdinen filosofia lopulta antoi minulle vastauksia, joita kipeésti olin kaivannut. Paadyin
opiskelemaan fyysista teatteria Suomessa, Ranskassa, Englannissa ja Norjassa. Samaan aikaan

tydskentelin monipuolisesti oopperalaulajana, teatterimuusikkona, saveltdjana ja dramaturgina.

Tassa opinnaytetydssa pohdin, mitd annettavaa fyysisen teatterin tydvalineilla voisi olla ooppera-

nayttelijalle. Esittelen eri lahteista kokoamiani ja itse kehittdmiani nayttelijantydn harjoituksia ja tut-
kin, miten omiin ongelmiini I6ytdmani ratkaisut voisivat auttaa muita laulajia. Opinnaytetydni koos-
tuu kahdesta osasta: kirjallisesta tyosta seké oopperalaulajan nayttelijantyd -tydpajasta, jonka jar-

jestin syksylla 2017 Metropolia Ammattikorkeakoulussa.

Kirjallisen tyon rakenne koostuu kolmesta osasta. Ensimmaisessa osassa kasittelen oopperanayt-
telemisen ja fyysisen teatterin teoriaa ja historiaa sekd kuvaan omaa matkaani naiden traditioiden
aarelle (luvut 2 ja 3). Toisessa osassa esittelen ajatuksiani ja teoriaa tyopajan takana seké ooppe-
ralaulajan nayttelijantyon kehittamista varten keradmiani harjoituksia (luvut 4 ja 5). Kolmannessa
osassa kayn lapi tydpajan saamaa palautetta ja pohdin, millaisia tuloksia tutkimus antoi (luvut 6 ja
7).



2 Oopperaja naytteleminen

Oopperanayttelemisesta on kirjoitettu suuret maarat kirjoja, oppaita, internetsivuja ja opinnaytetoita
mm. Bussell 2012, Mékela 2006 ja Koza 2009. Monien kirjojen ja oppaiden opit voidaan kuitenkin
tiivistaa kahteen kaskyyn: 1. tieda, mita laulat ja 2. tieda, keta esitat. Opinnaytteet ovat yleensa yh-
den tai useamman roolityon yksityiskohtaisia kuvauksia laulajan ndkékulmasta. Harmittavan vahan
I0ytyy kirjallista materiaalia, josta laulaja voisi oikeasti ammentaa oppia, saati 16ytaa teknisia harjoi-
tuksia, joilla parantaa omaa nayttelijantekniikkaansa.

Having had little experience with acting, many singers are unsure when acting language is used
around them, preferring first to be given practical instruction, such as how to move, not why.
For this thesis, | have decided to follow that order, giving the absolute minimum discussion for
how to move before | move on to character. Ideally, all movement in songs or arias would be
spontaneous, a decision made by the character based upon his wants and possibilities. (Koza
2009, 52.)

N&in oman onnensa nojaan jattaa yhdysvaltalainen Jesse Koza nuoren nayttelemisesta kiinnostu-
neen laulajan omassa teoksessaan A Beginning Guide to Acting While Singing. Han vaheksyy si-
taatissa "kokemattoman” laulajan kaipuuta saada teknisi& ohjeita vastaamaan kysymykseen
"kuinka?”/’miten?”. Ja julistaa vakaata uskoaan, ettd sisdistetty rooli tuottaa automaattisesti myos
merkityksellista ja tarkoituksenmukaista fyysista ilmaisua. Eli tieda kuka olet ja miksi/mita laulat, niin
kaikki ongelmat ratkeavat.

Tuntuu uskomattomalta, miten vaheksyen nama “kozat” suhtautuvat nayttelijantyontekniikkaan. Kéar-
jistden asian voisi kdantdd myos toisinpain ja kysyd, tuottaako riittdvan sisaistetty rooli merkityksel-
listd ja hyvaa lauluilmaisua? Voisiko laulajat vain [&hettdd nayttamalle tekemaan roolia, ja sitten toi-
Voa, etta sisdistetty roolityt ratkaisee kaikki laulamiseen liittyvat kysymykset siitd, kuinka jonkin aa-

ria, fraasi tai yksittdinen &aani tulee toteuttaa?
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Kuvio 1. Musiikkiteatterin elementit tyovaiheittain esiintyvan séveltaiteilijan né&kotkulmasta Merja Makelan
opinnaytetyosta Partituurista oopperaksi (Mékel&.2006).

Merja Mékelan kaavio oopperan tekemisen tyovaiheista on ansiokas (kuvio 1). Se osoittaa, miten
monimuotoinen oopperan valmistamisen prosessi on pelkastaan laulajan nakoékulmasta katsottuna
(M&kela.2006). Kaavio nayttaa kuitenkin nimenomaan yhden yksittdisen oopperaroolin valmistami-
sen tydvaiheet. Kaaviossa ei ndy vuosien harjoitusty, jonka laulaja on mm. oman &anensa kehitta-
miseksi tehnyt. Kuka tahansa ilman laulukokemusta oleva ihminen ei voi hypata musiikin opiskelun
ja roolianalyysin kautta nayttamolle tekemaan oopperaroolia. Tata taytyy edeltda laulajan vokaalis-
ten ja nayttamollisten valmiuksien kehittdminen. Vasta tiettyjen laulu- ja nayttdmdoteknisten perustei-
den hallinta antaa valmiudet oopperaroolin valmistamiseen Makelan kaavion (kuvio 1) nayttamalla

tavalla.

Tama tyd keskittyy lahes yksinomaan oopperantekoprosessia edeltdvaan nayttamollisten valmiuk-
sien kehittdmiseen. Naita valmiuksia voidaan opiskella monenlaisten harjoitusten ja metodien avulla,

l&hestymistapoja kutsutaan nayttelijantyontekniikoiksi.

2.1 Nayttelijantyontekniikat ja ooppera

Musiikissa, kuvataiteissa ja urheilussa huippusuorituksiin tarvitaan tekniikkaa — niin myés teat-
terissa. Nayttelijat ovat kautta aikojen ilmaisseet roolihenkildiden tunteita ja ajatuksia kehollaan.



llman nayttelijantydn tekniikkaa naytteleminen riippuu pelkastaén esiintyjan mielialoista. (Patsi
2007, 10.)

Oopperalaulajan tyd on usein erdanlaista miimikon ty6ta. Puheteatterissa on harvinaista, etté nayt-
telija viettaa pitkia aikoja nayttdmolla sanomatta sanaakaan. Sen sijaan oopperassa ei ole mitenkaan
tavatonta olla nayttamolla kymmeni&a minuutteja tai jopa kokonaisia naytoksié ilman ainuttakaan lau-
lettavaa repliikkid. Naissa tilanteissa korostuu taméa Patsin mainitsema nayttelijantydn tekniikka, joka

auttaa laulajaa viestimaan kehollaan ajatuksia ja tunnelmia.

Oopperalaulajan onkin kyettava varsin monipuoliseen ilmaisuun. Perustydnsa, laulamisen, liséksi
laulaja padsee oopperanayttamolla nayttelemaan laulaen, puhuen ja miimisesti, tanssimaan seka
tekemaan erilaisia fyysisia tekoja akrobatiasta instrumenttien soittamiseen. Tarkeinta on kuitenkin

taito "vain” olla nayttamalla. Olla karismaattisesti lasna tavalla, joka on luonteva ja kiinnostava.

Merja Makelan (2005) opinnaytetydssa "Nayttelijantyd esittdvan saveltaiteen palveluksessa” Ralf
Langbacka korostaa oopperalaulajien lasnaolon (présencen) merkitystd oopperalaulajan tyossa.
Langbackan mukaan tama pa&osin luontaisesti joiltain inmisilta [6ytyva ominaisuus saa oopperassa
tyypillisten lyhyiden harjoitusjaksojen takia aivan tavattoman painoarvon. Langbackan tavoin ajatte-
len, ettd oopperassa laulajan oma itsenainen osaaminen kuten kyky olla kiinnostava ja karismaatti-
nen korostuvat suhteessa puheteatteriin. Ohjaajan aika ja huomio ovat varsin rajalliset ja siten lau-
lajilta vaaditaan vahvaa itseohjautuvuutta.

2.2 Itseohjautuva laulaja

Kuvio 2. Nayttelemiseen liittyvat kysymykset, joista erityisesti kysymys "Miten?” on laulajan osattava ratkaista
itse.



Ohjaajan keskittyminen oopperatydskentelyssé suuntautuu suuriin linjoihin eli kysymyksiin: mit&, mil-
loin ja miksi. Kysymys: miten/kuinka, saa osakseen hyvin vahan ohjaajien huomiota ja jaa nain lau-

lajan itsensa ratkaistavaksi.

On aika harvinaista eika edes kovin toivottavaa, ettéd ohjaaja tai kapellimestari puuttuu laulajan lau-
lutekniikkaan. Myds laulajan kehollinen ilmaisu liittyy h&nen persoonaansa ja hanelle luontaiseen
tapaan olla nayttamolla. Nayttelijantydn tekniikkaan puuttuminen vaatii ohjaajalta tai kapellimestarilta
paitsi poikkeuksellisen hyvaa ymmarrysta nayttelijantydstd, myos aarimmaista hienotunteisuutta ja

hyvaa psykologista silmaa.

Kaytadnnossa taméa edellda kuvattu roolijako tarkoittaa sita, ettd ohjaaja kertoo laulajalle, milloin ja
mista tdma saapuu nayttamolle, ohjaa hanelle jotain fyysista tehtdvaa nayttamolla ja antaa ohjeen
olla ahdistunut, mustasukkainen tai vaikkapa seksikéas. Laulajan tehtavaksi jaa toteuttaa hanelle
maaratyt toiminnat ja samalla tuottaa toivottu mielikuva yleisolle. Ohjaaja asettaa siis nayttelemisen
raamit samaan tapaan kuin saveltajan kirjoittamat nuotit asettavat raamit laulamiselle. Sen jalkeen
alkaa laulajan ty0; tayttda nama raamit omalla taiteellaan: nayttelijantaiteella, laulajantaiteella. Lau-
lajan taytyy osata luoda annettujen kehysten sisalla omaa taidettaan — olla itseohjautuva.

Tallainen itseohjautuvuus vaatii laulajalta paitsi ymmarrysta tunteiden ja vaikutelmien luomisen pe-

riaatteista myds hyvaa kasitystd omasta kehostaan ja sen luomista vaikutelmista.

2.3 Oopperanayttelemisen erityishaasteet

Ooppera voidaan ndhda paitsi osana klassisen musiikin kaanonia my6s yhtena musiikkiteatterin
muotona. Nayttelijantyohon liittyvat tekijat ovatkin pitkéalti yhtenevaiset oopperassa ja muissa nayt-
tamotaiteen muodossa. Ooppera asettaa kuitenkin nayttelijantydlle muutamia erityisid haasteita,

jotka poikkeavat osittain tai kokonaan puheteatterin yleisimmistd muodoista. (Mékela 2005, 47-48).

Ensimmainen ja perustavanlaatuisin oopperalauluun liittyva haaste on laulajien repliikkien kuulumi-
nen orkesterin yli. Tahan haasteeseen oopperalaulajat vastaavat laulutekniikan hiomisella. Toinen
keino on laulun suuntaaminen aina kohti yleisfd, misté oopperaa usein kritisoidaan. T&ahan liittyy
myds toinen nayttdmollinen haaste nimittéin laulajan ndkdyhteyden sailyttdminen kapellimestariin
(Mékeld 2005, 47). Jos laulajat muilta osin pyrkivat nayttelemaan absoluuttisen realistisesti, kuin
elaisivat oikeasti tdssa fiktiivisessa tilassa, vaikuttaa repliikkien laulaminen kohti yleis6a hyvin erikoi-

selta ja paikoin tahattoman koomiselta. Monet oopperaohjaajat joutuvat kayttamaan merkittavan



osan teoksen harjoitteluun varatusta ajasta siihen, ettd he asemoivat laulajia niin, etta laulajat nake-
vat kapellimestarin ja voivat laulaa kohti yleis6d mutta silti kohdentaa repliikkinsa vastanayttelijalle.
Laulusuunnan pitaminen kohti yleis6a luontevasti ja orgaanisen tuntuisesti vaatii kuitenkin myds tai-
dokasta nayttelijanty6td. Muut oopperan nayttelijantyodlle asettamat erityishaasteet voidaan karkeasti

jakaa kahteen kategoriaan: laulutekniikkaan ja rytmiikkaan liittyviin haasteisiin.

2.3.1 Laulutekniikkaan liittyvat haasteet

lImeisimmat laulutekniikkaa koskevat rajoitukset liittyvat laulajan fyysiseen toimintaan nayttamolla.
Laulutapahtuman hallinta vaatii vahvaa kehon ja hengityksen hallintaa. On selvaa, ettei laulaja voi
pitkalinjaista legatoa vaativaa fraasia laulaessaan nostella puntteja tai juosta itseaan hengahdyksiin.
My®os erilaiset hankalat asennot tai voimakkaiden tunteiden ilmentaminen saattavat aiheuttaa ongel-

mia laulutapahtuman optimaaliselle toteutumiselle.

Klassisen laulun tekniikalle nauruhepuli on tuhoisa: aidosti nauraessa pallean supistelu ja keuh-
kojen kutistuminen vievat laulajalta tuen ja sen myo6téa kyvyn tuottaa danté, samalla kun hengi-
tyksen paineen vaihtelu tekee &énesta katkonaisen ja epatasaisen. (Lattila 2016, 95)

Nauraessaan tai itkiessdan aidosti ei laulaja voi samanaikaisesti laulaa oopperaa. Oopperalaulajan
taytyy hallita 4dnensa ja hengityksensa aina replikoidessaan. Laulaja ei voi antaa aanensa sortua
surusta, hén ei voi huutaa raivosta eika tikahtua nauruun riemusta. Tavallaan laulajan taytyy aina
hallita tunteensa. Han ei voi tunnereaktion ei-somaattisen, autonomisen luonteen takia "heittaytya

tunteeseen” samalla tavoin kuin puheteatterin kollega. (Lattila 2016.)

Oopperaestetiikkaan kuuluva vokaalisen virtuositeetin ja kauneuden vaatimus tuntuukin olevan vah-

vassa ristiriidassa modernin teatterin vaatiman fyysisyyden ja realismin kanssa.

2.3.2 Rytmiikkaan liittyvat haasteet

Actors continually listen to their scene partners in order to be able to truthfully react to the other
person's lines. Singers must do the same, while simultaneously listening to the accompanist for
their turn to come in. All of this must be done while making the character come to life. It is
impossible to focus on a character and his or her actions while the actor is busy counting rests
in the music. This rhythmic awareness must be intrinsically achieved or the whole production
could fall apart. (Bussell 2012, 19)

Bussell (2012) kuvaa hienosti sen monimutkaisen ajatusprosessin, jota laulaja kay lapi naytelles-
saan oopperaa. Laulettavan musiikin taytyy olla todella hyvin laulajan hallussa, jotta han voi keskit-
tdd edes osan ajatuksistaan nayttelijantyollisiin kysymyksiin tai karaktaariinsa. Tahan rytmiikkaan

liittyy kuitenkin viel&a syvempi nayttelijantyollinen haaste. Roolin temperamentti on sis&énkirjoitettu



partituuriin. Laulajan taytyy osata sovittaa oma luontainen rytminsa saveltajan maaritteleman rytmin
kanssa. Jos laulajan siséainen rytmi on selvassa ristiriidassa musiikin rytmin kanssa, syntyy laulajan
nayttelijantydhdn pienia taukoja, jotka nakyvat yleistlle odottamisena tai roolista putoamisena. Oop-
peralaulajan nayttelijantyd onkin vahvasti koreografista ja muistuttaa monessa suhteessa tanssia

juuri tarkan rytmityksensa takia.

Ennalta maaratty rytmi, jonka varaan nayttelijantyt taytyy rakentaa, asettaa erityishaasteita naytte-
lijan luontaisiin reaktioihin ja realistiseen elamiseen nayttamalla living truthfully in imaginary cir-
cumstanses” (Ditmyer 2014) perustuvan nayttelijantydmetodin kayttéon. Laulaja ei voi elaa vapaasti
kuvitellen itsednsa roolihenkilénsa tilanteisiin, jos hdnen omat reaktionsa ovat nopeampia tai hitaam-

pia kuin partituuriin kirjoitetut vastaavat.

Ooppera muistuttaa tdssa suhteessa muita tekniseen taituruuteen ja tyylittelyyn perustuvia esittédvan
taiteen muotoja kuten klassinen baletti, useat naamioteatterin muodot ja pantomiimi. Laulajalla tulee
olla taito vaihdella reaktioidensa nopeutta ja intensiteettié partituuriin merkityn rytmiikan ja dynamii-
kan mukaisesti. Parhaimmillaan tallainen taukojen ja valmistautumisen lapi naytteleminen on kuin

iimeiden ja pienten eleiden balettitanssia; tarkasti koreografisoitua ja rytmitettya — fyysista teatteria.

3 Fyysinen teatteri

3.1 Fyysinen eli liikeorientoitunut teatteri

Kaytan tydssani tietoisesti termia “fyysinen teatteri” siitd huolimatta, ettd useat taman tyylisuunnan
opettajat vieroksuvat termia syista, jotka Tiia-Mari Mékinen kuvaa hyvin omassa opinnaytetydssaan
(M&kinen 2015, 4). Fyysisen teatterin opettajat kayttavat usein termia "movement”. Philippe Gaulier

painottaa aina, ettei han opeta "fyysista teatteria” vaan "teatteria”.

Fyysisella teatterilla viittaan 1900-luvulla syntyneeseen traditioon, jossa kiinnitettiin entista enem-
man huomiota nayttelijan kehoon puhutun ilmaisun sijaan. Tama ei tietenk&éan ole mikaan uusi kek-
sintd, silla keholahtdista teatteria ja miimid on ollut maailmassa varmasti ainakin niin kauan kuin
ihmisidkin. (Makinen 2015.) Lisaksi fyysisen teatterin 1900-luvun traditio tutki tarkasti ja pyrki osal-
taan elvyttdmaan vanhoja, jo lahes unohduksiin vajonneita esittdvan taiteen muotoja kuten antiikin

Kreikan teatteri tai Commedia dell’Arte.



3.2 Guruja

Minulla on ollut onni kohdata useita taitavia ja visionaarisia teatteripedagogeja matkani varrella. Kah-
den opettajan elamantyd nakyy lahes kaikkien opettajieni tydssa monin eri tavoin. Naita kahta opet-
tajaa voi hyvalla omallatunnolla kutsua guruiksi. He ovat Jacques Lecoq ja Philippe Gaulier.

3.2.1 Jacques Lecoq 1921-1999

Lecogin ajatellaan olevan yksi teatterimaailman suurimmista ajattelijoista ja vaikuttajista, silla
hanella oli valtava ymmarrys ja mielikuvitus suhteessa teatteritaiteeseen. Hanen ajattelunsa
uudisti teatterikenttdd 1900-luvun ajan. (Makinen 2015, 17)

Jacques Lecoq oli 1900-luvun fyysisen teatterin merkittavimpia kehittdjia ja opettajia. Han perusti
opetuksensa nayttelijan keholle ja nosti tydssaan nayttelijan teatteritaiteen keskioon vastapainona
1900-luvun alun teatterityyleille, jotka perustuivat enemméan naytelmakirjailijoiden taiteelle (kuten
Shakespeare ja Moliere) ja heidan tekstiensa tulkitsemiselle. Lecoq oli kiinnostunut nayttelijan ke-
hosta ja sen harjoittamisesta niin ilmaisuvoimaiseksi, ettei nayttamalle tarvittaisi mitaan muuta kuin
fyysisella kehollaan naytteleva nayttelija. (Lecog 2000.) Tama tavoite, jossa nayttelija kykenee teke-
maan ymparillaan olevan nakymattoman "mielikuvitusmaailman” nakyvaksi yleisolle, onkin saanut

monet muiden tyylisuuntien teatterintekijat kutsumaan Lecog-nayttelijoita miimikoiksi.

Lecog oli valtavan kiinnostunut aikaisempien teatterin kukoistuskausien huipentumista. Naita ovat
olleet antiikin Kreikan teatteri, commedia dell’Arte, melodraama ja useat itAmaisen teatterin muodot
kuten Kabuki ja NO-teatteri. Lecoq otti pedagogiikkaansa my6s ns. koulutusnaamiot. Han kaytti pe-
dagogiikassaan naamioita paitsi esiintymis- my6s koulutusvalineind. Kokonaamio, joka estaa katso-
jaa ndkemasta nayttelijan kasvoja tekee nayttelijan kehon entistakin nakyvammaksi, jolloin naytteli-
jan kehon pienetkin asiat saavat suuren merkityksen. Harjoitellessaan naamion kanssa nayttelija siis
oppii ymmartamaan paremmin kehonsa lahettamia viesteja ja hallitsemaan kehoaan, mika auttaa

hanta viestimaan tarkemmin ja voimakkaammin. (Mékinen 2015, 5-6.)

3.2.2 Philippe Gaulier 1943-

Philippe Gaulier on klovni, buffoon ja yksi nerokkaimpia teatteripedagogeja. Hanen koulunsa Etam-
pesissa Pariisin lahist6lla pullistelee opiskelijoita eri puolilta maailmaa. Monet aikamme kuuluisim-

mista teatteri- ja elokuvakoomikoista ovat opiskelleet h&nen johdollaan.
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Gaulier oli Lecoqin oppilas ja toimi myohemmin improvisaation opettajana Lecoqin koulussa Parii-
sissa. Han oli myds perustamassa ja kehittamassa Lecoq-koulun klovneriakoulutusta yhdessa klov-
niparinsa kanssa. Gaulier lopetti tydskentelynsa Lecog-koulussa vuonna 1980 ja perusti omaa ni-
medaan kantavan koulun Pariisiin. Pariisista koulu siirtyi ensin kymmeneksi vuodeksi Lontooseen ja

sielta takaisin Pariisiin ja Etampesiin.

Gaulierin opetus pohjautuu vahvasti Lecogin ajatuksiin ja oppeihin, mutta Gaulierin ajatusten keski-
0ssa on tekniikan sijasta nautinto ja leikki. Kuten han itse sanoo: ” | don't teach a special style; what
| teach more is a wonderful spirit”’. Gaulierin paaajatuksena on tuoda esiin jokaisen oppilaansa eri-
tyinen kauneus ja erityinen typeryys. Tama liittyy koulun luonteeseen, jossa komiikan tekeminen on
suurimman arvostuksen kohteena ja "stupidity” typeryys/tyhmyys ihailtavin piirre; ainakin silloin, kun
se saa yleison nauramaan. (Cavendish 2001.)

3.3 Opintopolkuni fyysisen teatterin maailmaan

Kuvio 3. Jouni Backstrom Arlechinona Jeu de Masque et Moliére -kurssilla Ecole Philippe Gaulierissa kev-
aalla 2015.

Oma polkuni esittavan taiteen parissa on ollut varsin erikoinen. Olen opiskellut paaaineena laulua
Metropolia ammattikorkeakoulussa ja sévellystd Pirkanmaan ammattikorkeakoulussa, valmistunut
laulumuusikoksi (Muusikko AMK) ja paatynyt lopulta opiskelemaan fyysista teatteria ympari Euroo-

pan. Olen tytskennellyt teattereissa saveltdjand, musiikillisena ohjaajana, muusikkona, laulajana,



11

nayttelijana ja kouluttajana. Viime vuosina olen tehnyt rooleja paitsi musiikkiteatteri- ja oopperapro-
duktioissa my6s puhtaasti fyysista teatteria edustavissa teoksissa kuten Tanssiteatteri Auracon tuo-
tannot Herra Kookaburra ja Kukkaroo (2015) seka Missa olet, Kopel6sti? (2018). Olen myos tyds-
kennellyt paattavaisesti luodakseni sijaa tyylilajille, jossa oopperan ja fyysisen teatterin maailmat
yhdistyisivat toisiinsa kiinnostavalla tavalla mm. The Fabulous Backstrém Brothers (2014). Fyysisen
teatterin opintoni ovat vieneet taiteilijuuttani ja opettajuuttani aivan uudenlaiseen suuntaan, ja siksi

koen tarkeédksi kertoa naista opinnoistani lyhyesti.

3.3.1 Alkupiste: Spymonkey Dark Clown Jyvaskylan Kesa 2008

Ensimmainen kohtaamiseni fyysisen teatterin kanssa tapahtui Jyvaskyldn kesa -festivaalin yhtey-
dessa pidetylla Spymonkey Dark Clown -komiikan mestarikurssilla kesalla 2008. Tata ennen olin
kylla opiskellut mm. pantomiimia, tanssia ja nayttelijantyota. Kohtaamiseni lecoq-/gaulier-pedagogii-
kan kanssa oli kuitenkin vaikutuksiltaan suurempi kuin nuo sita edeltdneet ty6pajat, joiden opit ja
vaikutteet ovat jo kauan sitten unohtuneet minulta. Spymonkey’n kurssilla tunsin, etta asiat, joita olin
itsekseni mietiskellyt ja joita kohden olin hitaasti vaistojeni varassa hapuillut, saivat nyt sanat, muo-
don ja jonkinlaisen teoreettisen pohjan.

Kyseessa oli nelipaivainen klovnikurssi, jonka opettajina toimivat Aitor Basauri ja Petra Massey Spy-
monkey-teatterista. Nauroin enemman kuin ikind; niin vatsa- kuin poskilihakseni olivat hauramisesta
krampissa ensimmaisen pdaivan jalkeen. Mutta helpoksi ja vaivattomaksi kurssia ei voinut sanoa.
Vaikka pystyinkin nauttimaan ja nauramaan kurssilla paljon, olin aivan paniikissa, kun jouduin itse
osallistumaan ja menemaan nayttamolle. Todellinen osaamiseni — tassa tapauksessa osaamatto-
muuteni — 16i vasten kasvojani varsin brutaalilla tavalla. Eik& kokemusta yhtddn pehmentanyt se,
etta kurssille osallistui monia todella taitavia koomikoita ja nayttelijoita, kuten Marc Gassot. Han oli
valmistunut paitsi Teatterikorkeakoulusta myds Ecole internationale Jacques Lecoq -koulusta. N&in
hanella oli hallussaan paitsi valtavasti taitoa myds yhteinen kasitteistt ja toimintakulttuuri opettajien

kanssa, mité en tietenk&an vield tuolloin ymmartanyt.

Kokemukseni vuoden 2008 Jyvaskylan keséssa sysasi minut matkalle, joka vei minut opiskelemaan
fyysista teatteria ensin Suomessa (mm. Teatterikorkeakoulun avoimessa yliopistossa) ja mychem-

min Ranskassa, Englannissa ja Norjassa.
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3.3.2 Teatterikorkeakoulu: Fyysisen teatterin opinnot 2011-2013

Jyvaskylassa saadun ensikosketuksen jalkeen ryhdyin opiskelemaan klovneriaa ja kaikkea siihen
littyvaa aina kun siihen tarjoutui mahdollisuus. Osallistuin Taina Maki-lIson viisipaivaiselle klovne-
riakurssille Teatterikorkeakoulun avoimessa yliopistossa ja uudelleen Helsingin kesayliopistossa.
Onnekseni paasin opiskelemaan myds kahteen pitkaan opintokokonaisuuteen Teatterikorkeakou-
luun ("Fyysinen komiikka” 2011 ja "Liiku ja liikuta” 2013). Naissa Taina Maki-Ison suunnittelemissa
opintokokonaisuuksissa opettajat Suomen ja maailman fyysisen teatterin huipulta opettivat meille eri
oppiaineita kuten miimi, Commedia dell'Arte, akrobatia, slapstick... Opettajina Maki-Ison lisaksi olivat
Marc Gassot, Soile Makela, Norman Taylor, Thomas Monckton, Lionel Lejeune, Cris af Enehielm,
Maya Tangeberg-Grischin ja Anna Thuring. Naiden suurten kokonaisuuksien lisaksi opiskelin pie-
nemmilla kursseilla, joita jarjestivat Jyvaskylan Kesa -tapahtuma, Teatteri Metamorfoosi ja Punainen
Helmi -naisklovneriafestivaali, ja joissa opettajina olivat mm. Avner Eisenberg, Soile Mékela ja An-
gela de Castro. (Kuvio 5)

3.3.3 Spymonkey Comedy Masterclass 2013 ja The Fabulous Backstrom Brothers 2014

Vuonna 2013 Spymonkey company tuli jalleen pitdmaan kurssia Jyvaskylan Kesa -tapahtumaan, ja
ajattelin nayttaa itselleni, miten paljon olen kehittynyt viidessa vuodessa. Salaa haaveilin myos tilai-
suudesta puhua jonkun Spymonkey’'n jasenen mukaan suunnittelemaan esitystd, joka oli alkanut
viimeisten parin vuoden aikana kehittyméaéan aivoissani. Kurssi meni aivan uskomattoman hyvin, on-
nistuin lahes kaikessa, mita yritin, ja opettajat Aitor Basauri ja Toby Park kiinnittivat minuun erityista
huomiota. Jo toisena paivana rohkaisin mieleni ja kysyin Toby Parkilta, tahtoisiko han ohjata suun-
nitelmissani olevan komedian kahdelle oopperalaulajaveljekselle. Toby suostui ja suorastaan innos-
tui. Loppuviikosta suunnittelimme jo yhdessé sekd Tobyn ettd Aitorin kanssa esitysta, joka reilua

vuotta myéhemmin sai kantaesityksensa nimellda The Fabulous Backstrém Brothers.

Kun vuonna 2014 harjoittelimme tulevaa esitystd, Aitor kehotti useaan otteeseen minua menemaan
oppilaaksi Philippe Gaulierille. Han vakuutti, ettd Philippe pitaisi minusta. Olin haaveillut tésta aja-
tuksesta pitkdan. Gaulierin “kiduttaja” maineen vuoksi olin kuitenkin lykannyt haaveen jonnekin

kauas tulevaisuuteen.
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Kuvio 4. Harriet Green ja Jouni Backstrom klovnerian opintojaksolla Ecole Philippe Gaulierissa keséalla 2015.

3.3.4 Ecole Philippe Gaulier 2015 ja sen jalkeen

Aitorin kannustuksen voimaannuttamana (ja vaimoni suosiollisella tuella) hain ja paasin opiskelijaksi
Ecole Philippe Gaulier -teatterikouluun kevaaksi 2015. Koulu sijaitsee Etampes -nimisessa pikku-
kaupungissa noin tunnin junamatkan paéassa Pariisista. Se on kaksivuotinen koulu, jossa ensimmai-
nen vuosi koostuu yhdeksasté opintojaksosta, joilla opiskellaan nayttelemista eri tyylilajeissa antiikin
tragediasta klovneriaan. Toinen vuosi pitaa sisallaan kolme kymmenen viikon jaksoa, joiden aikana
valmistetaan koko illan esitys Philippe Gaulierin ohjauksessa. Toisen vuoden esitysten tyylilajit ovat

Klovneria, Vaudeville (farssi) ja Buffoon.

Opiskelin Ecole Philippe Gaulier -teatterikoulussa kevaalla 2015 koko toisen lukukauden eli opinto-
jaksot Jeu de Masque et Moliére, Melodrama ja Writing and Directing seka kolmannen lukukauden

viimeisen opintojakson Clowns.

Gaulier opintojeni jalkeen olen saanndllisesti hakenut lisdoppia kursseilta mm. Lontoossa ja Os-

lossa. Opettajina nailla kursseilla ovat toimineet mm. Angela de Castro seka Philip Burgers.
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Alla olevasta kaaviosta (kuvio 5) voi nahda, miten opettajani linkittyvat toisiinsa. Kaaviosta sen sijaan
ei nay, ettd monet Lecog-koulussa opiskelleista ovat myos saaneet opetusta Lecoqilta itseltdan (ai-
nakin Taylor, Fussetti ja Eisenberg). Myts samoin kuin Gaulier opetti Lecog-koulussa ovat muut
opettaneet hanen koulussaan mm. Aitor Basauri. Lisaksi tiedan Marc Gassotin osallistuneen Ba-
saurin kurssille ja varmasti opettajilla on muita yhteyksia keskenéén, joista en ole tietoinen. Olen
my0s jattényt suuren maaran opettajiani taman taulukon ulkopuolelle naista merkittavimpina Fabu-
lous Backstrom Brothers -esityksen ohjaajan Toby Parkin. Tama "sukupuu” ei siis ole miltdan osin
taydellinen, sen tarkoituksena on vain nayttaa nama eripuolilla Eurooppaa tapaamani opettajat lin-
kittyvat yhteen moninaisin tavoin — yhden yhteisen pedagogisen lahteen avaaman sateenvarjon

alle.

Jacques Lecoq

L’Ecole Internationale de Jacques
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Kuvio 5. Fyysisen teatterin opettajani

3.4 Fyysisesta teatterista oopperaan

Miten kaikki tima fyysinen teatteri liittyy oopperaan? Kuten edella luvussa 2.3. kirjoitin, oopperalau-
lajan ty® on yllattavan paljon keholla viestimista. Tyylitelty lauluilmaisu vaatii rinnalleen taitavaa (ja
usein tyyliteltyd) nayttdmdilmaisua. My6s monien oopperoiden selva sukulaisuussuhde perinteisiin
fyysisen teatterin muotoihin on painava syy oopperalaulajalle tutustua fyysisen teatterin tekniikkaan;
esimerkiksi Commedia dell’Arten nayttelemiseen tutustuminen tuo valtavasti mahdollisuuksia ja sy-

vyytta Papagenon kaltaisten (commediasta ammentavien) roolihahmojen esittdmiseen.

Ralf Langbackan mukaan suurin osa oopperalaulajista oppii nayttelijantyota tekemalla. Hanen
mielestaén tekemalld oppimisessa taytyy kuitenkin olla tietoinen siitd, mité tekee ja mitéa oppii.
Siin& tavassa jokainen tilaisuus taytyy kayttaa hyvéakseen. (Mékela 2005, 51.)
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Koska “laulajien nayttamokoulutus on, ellei olematonta, niin ainakin harvinaista herkkua” (Méakela
2005, 51), koin olevani pakotettu etsiméan vastauksia toisaalta. Fyysisen teatterin nayttelijalahtéinen
tydskentely on antanut minulle valtavasti tydvalineitd ja itseluottamusta nayttamolla olemiseen ja
elamiseen. Koen, ettd sen periaatteet uppoavat oopperassa viela hedelmallisempadn maaperaan
kuin puheteatterin puolella, jossa realismi ja nayttelijanpsykologia ovat suurempia ja tarkeampia ar-

voja kuin oopperassa.

Mutta ovatko nama léytamani valineet sellaisia, jotka toimivat vain minulle? Vai olenko l6ytanyt jo-
tain, josta voisi olla laajempaa hyotya oopperalaulajien koulutuksessa? Naihin kysymyksiin toivoin

saavani vastauksen, kun jarjestin tydpajan oopperalaulajan nayttelijantyosta.

4 Oopperalaulajan nayttelijantyo -tyopaja

4.1 Ajatuksia tydpajan takana

Oopperalaulajan nayttelijantyd -tydpaja lahti ajatuksesta avata keraamiani nayttelijantyén valineita
ja niista johdettuja periaatteita oopperalaulajille ja oopperalaulun opiskelijoille. Koin saaneeni apua
oopperanayttelemiseeni ja olin utelias nakeméaan, olisivatko nama opit mahdollista jalostaa nimen-

omaisesti oopperanayttelemiseen keskittyvan kurssin muotoon.

Tybpajan esiasteina ovat toimineet teattereissa eri puolilla Suomea vetdméani musiikin ja laulun tyo-
pajat sekad syksylla 2015 pitdamani Laulajien Le jelu -harjoitusryhma. Laulajien Le jed -ryhma toimi
oopperalaulun ammattilaisten nayttelijantyén harjoitusryhména, jonne laulajat saattoivat tulla leikki-
maan, hakemaan inspiraatiota ja teravoittamaan nayttelijantyétaan. Le jed -ryhman tarkoituksena oli
alun perin kokoontua yhdessa leikkimaan teatterileikkeja hauskassa seurassa ilman sen kummem-
pia tavoitteita. Se muuttui kuitenkin nopeasti erdanlaiseksi nayttdamotyon viikkotunniksi, jossa paa-
dyin enemmankin opettajaksi kuin yhdeksi leikkijaksi. Myohemmin olen vetanyt leikkihetkid myos

mm. Teatteri Metamorfoosin MetalLab -harjoitusryhméassa.

4.2 Lejel - leikki

Leikeilla on vahva perinne ja asema teatterin ja vuorovaikutuksen opetuksessa. Miten moninaisesti
kehittavia ja miten syvallisiin ja teknisiin asioihin vaikuttavia nama leikit ovat, jAa kuitenkin usein
vahemmalle huomiolle. Olen taysin vakuuttunut, ettd kaikki, mita nayttelijanty6sta tarvitsee tietda ja

oppia, voidaan opettaa yhden yksinkertaisen leikin avulla.
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The game, then, is the simplest heuristic technique, where the students can make their own discov-
eries if they observe their own play (Amsden 2011, 31). Leikkien yksinkertainen rakenne antaa meille
kehyksen ja tehtavén, joiden avulla on helpompi keskittya harjoiteltavaan asiaan. Leikki toimii har-
joituksena paremmin kuin monimutkainen kohtaus, vaativa nayttaméllinen teko kuten laulaminen tai
nokkeluuteen ja luovuuteen kannustava improvisaatio. Leikkiminen ja siihen liittyva itsensa tarkkailu
tarjoavat opiskelijalle mahdollisuuden kokemukseen, jossa oppija saa kehollisia oivalluksia naytte-
lemisen tekniikasta. Ajatuksena on opettaa nayttelemistd enemman juuri ndiden kehollisten oival-

lusten kuin verbaalisen selittamisen kautta. (Amsden 2011).

Leikkien avulla opettaminen on tarkein yksittdinen asia, joka yhdistaa kaikkia Philippe Gaulierin op-
pilaita, joiden johdolla olen opiskellut. Leikkeihin suhtaudutaan hyvin kunnioittavasti ja vakavasti. Ne
eivat ole mik&an pakollinen paha — jotain, joka taytyy tehda, jotta saadaan kroppa lampimaksi. Ne
ovat tarkeda osa niin opiskelu-, harjoitus- kuin esiintymisprosessia. Leikit (ja pelit) voivat toimia myos
sellaisina flow-tilaan saattavina rutiineina, joista Josh Waitzkin kirjoittaa kirjassaan The Art of Lear-
ning (Waitzkin 2008. 187-191)

4.2.1 Ohijeita leikkimiseen

Ensimmainen ja tarkein ohje on "pelaa niin hyvin kuin osaat.” Hyvin pelaaminen tarkoittaa, etta pe-
laaja investoi peliin. Yrittamalla parhaansa pelaaja nostaa pelin panoksia, ja silloin myds virheet
aiheuttavat impulsseja, joita voimme hyoddyntaa oppimisessa. Hyvin pelaaminen tarkoittaa samalla,
ettd pelaaja ottaa huomioon my@s toiset pelaajat. Jos on pelissa selvasti parempi kuin toiset, on
hyva opetella pelaamaan pelid kevyesti tai ottaen suurempia henkilokohtaisia riskeja (lisaamalla
saantdja itselleen nostaakseen vaikeustasoa). On tarkeaa loytaa tasapaino, jossa investoi peliin riit-

tavasti mutta ei dominoi pelid niin, etta toisten peli muuttuu mahdottomaksi tai ilottomaksi.

Toinen tarkea saantd on "reagoi ennen kuin ajattelet.” Jotta pelin tempo saadaan pidettya riittavan
energisend, on tarkeda reagoida eika laskelmoida (varmistella). Tama lisda luovuutta ja virheiden

mahdollisuutta, joista saamme jalleen uusia ja yllattaviad impulsseja kayttdéomme.

Kolmas ja viimeinen ohje on “jaa yleisélle tunteesi.” Jos noudattaa kahta edelld annettua ohjetta
("yrité parhaasi” ja "reagoi ennen kuin mietit”), tulee pelissa paljon virheitd. Jos pelaaja yrittda par-
haansa ollakseen hyva, tulee virheistda myds harmistunut olo. Virheen tekeminen tuottaa impulssin,

jolle pelaaja ei mahda mitdan. Normaalitilanteessa piilotamme parhaamme mukaan nama impulssit
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mutta harjoituksissani pyydan ihmisia tuomaan impulssit esiin ja jakamaan ne muiden pelaajien (ylei-
sOnsa) kanssa. Taméa jakaminen tarkoittaa mm., etté pelaaja pitaa katsekontaktia muuhun ryhmaan
ylla koko sen reaktion ajan, joka virheen tekemisestd aiheutuu. Oikeassa elamassa olemme tottu-
neet piilottamaan virheemme, ja tyypillisesti reagoimme laskemalla katseen lattiaan tai hostamalla

leukaa yl6s niin, ettd muut eivat nde silmidmme.

4.3 TyOpajan rakenne ja kulku

Karkeasti jaettuna Oopperalaulajan nayttelijanty6 -tydpaja koostuu kolmesta opeteltavasta osa-alu-
eesta:

1. L&sn&olo (kehollinen lasnaolo)
2. Tekniikka (nayttelijan taito)
3. Luovuus (devising ja improvisaatio)

Luovuus

Tekniikka

Kuvio 6. Opeteltavat nayttamotydskentelyn osa-alueet kuvattuna pyramidina, jonka pohjan muodostaa las-
naolo, keskikohdan tekniikka ja korkeimman huipun luovuus

Yll& olevan pyramidin pohjan muodostaa lasnaolo (kuvio 6). Kuten aiemmin luvussa 2.1. mainitsin,
on lasnaolo eli présence korostuneen tarkeé oopperalaulajan nayttamaotyon valine. Toisin kuin aiem-
min on yleisesti ajateltu, ei tamé karisma tai présence ole vain synnynndinen lahja, jota toisilla on ja
toisilla ei. Se on taito, jota voi harjaannuttaa ja jossa voi kehittyd paremmaksi. Karismaattisen ja
nautinnollisen lasnaolon harjoittaminen onkin tdman kurssin tarkein tavoite. Lasndolo on ehdoton
edellytys kaikelle todelliselle esiintyjien samoin kuin esiintyjien ja yleison véliselle kommunikaatiolle
ja vuorovaikutukselle. (de Castro 2012). Siten lashaolo on aina kiinted osa mita tahansa tekniikkaa

tai luovuutta vaativaa harjoitusta.
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Pyramidin keskiosan muodostaa tekniikka. Kaikki kurssilla esiteltavat tyévalineet voisi tietenkin lait-
taa sanan tekniikka alle. Tasséa tekniikalla on kuitenkin paljon rajatumpi ja tarkempi merkitys. Teknii-
kalla tarkoitetaan tassa laulajan tai nayttelijan kykya ilmaista tarkasti juuri haluamansa asia katso-
jalle. Usein ajatellaan, etta kaikki, mité ajattelemme viestittavamme, paatyy nayttamolta sellaisenaan
katsojan tietoisuuteen. Nain ei kuitenkaan aina tapahdu. Esimerkiksi surua omasta mielestaan tay-
dellisesti ilmaiseva nayttelija voi katsojasta nayttaa ilmavaivaiselta. Jotta voisimme oikeasti tietaa,

mité viestimme, taytyy meidan harjoitella tekniikkaa ja saada siitd myo6s palautetta.

Luovuus on lasna kaikessa inhimillisessa tyoskentelyssa, eika luovuutta voi mitenkaan eristaa pois
harjoituksista, jotka kasittelevat lasndoloa tai tekniikkaa. Tassa pyramidissa ja opinnaytetyossa kay-
téan kuitenkin luovuus -sanaa aivan erityisessa merkityksessa. Tarkoitan laulajan kykya yllattaa it-
sensa ja yleisdnsa nayttamolla — sita, miten hyvin laulaja kykenee havaitsemaan pienia impulsseja
ja reagoimaan niihin. Tallainen luovuus vaatii toteutuakseen tyylinmukaisella ja koherentilla tavalla
itselleen suotuisat olosuhteet, joissa pohja eli lasnaolo ja tekniikka ovat kunnossa. Tekniikan taytyy
olla hyva, jotta sen voi "unohtaa” ja luoda jotain uutta. Making smaller circles (Waitzkin 2008, 119-
120). Luovien impulssien havainnointi, tunnistaminen ja seuraaminen vaatii harjaannusta — eli tek-

niikkaa.

Edella mainitut kolme osa-aluetta nakyvat myos tydpajan paivaohjelmassa, jossa liikutaan paivan
aikana pyramidin pohjalta kohti huippua: 1. Lammittelyt ja leikit (IAsn&olo) 2. Tekniikkaharjoitukset
(tekniikka) ja 3. Improvisaatiot (luovuus). Lahestyn siis paivittain vaihtuvaa teemaa ensin leikkien
sitten teknisten harjoitusten ja lopulta nayttamallisempien improvisaatiotehtavien kautta. Tarkoituk-
sena on, etta improvisaatioissa opiskelijat paasevat halutessaan myds heti tuoreeltaan soveltamaan

nayttelijantydhdnsa sitd tekniikkaa, jota on paivalla aiemmin harjoiteltu.

Esittelemieni harjoitusten kuvauksessa luvussa viisi on taulukko, josta nakyy, mitd osa-aluetta tai
alueita kyseisella harjoituksella on ollut tydpajassa tarkoitus ensisijaisesti harjoittaa. Eri osa-alueiden
valiset jakolinjat eivéat ole selvarajaisia, silla monet harjoituksista kasittelevat kaikkia kolmea osa-
aluetta. Ja useita harjoituksia voi kayttaa minka tahansa osa-alueen kehittamiseen vain pienilla muu-

toksilla tai liséohjeilla.

4.3.1 Teemat

Tybpaja jakautuu viiteen paivaan, joilla jokaisella on oma teemansa. Teemoja ovat: 1. nautinnollinen

lasnaolo nayttamolla (Pleasure to be on stage), 2. fokus ja fixpoint, 3. tila ja ymparist6, 4. kehon
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intensiteetit ja statukset sekéd 5. Complicite (kumppanuus). Kaikki paivan harjoitukset liittyvat kysei-
seen teemaan ja toistuvia harjoituksia kasitelladn taman teeman kautta. Teemoista ei muodostu yhta
yksittaista polkua tai maarattya kokonaisuutta, vaan tarkoituksena on antaa osallistujille useita eri-
laisia nakdkulmia nayttelijantydhdn, ja ndin herattaa ajattelemaan myds omaa tyoskentelyaan uu-

sista suunnista.

4.3.2 Ensimmainen paiva: Nautinnollinen lasn&olo nayttamolla

Ensimmaisen paivan teemana olivat nayttelijan lasnéolo eli présence nayttdmolla sekd nautinto.
Nautinto ja lasnaolo ovat yhteydessa toisiinsa ja siihen mystiseen johonkin: karismaan. lhmist&, joka
on innostunut ja nauttii tekemastaén asiasta, on aina nautinnollista katsoa, vaikka itse aihe ei kos-
kettaisikaan. Nautinnon I&hde voi vaihdella ja on hyvin yksil6llinen eikd se ole yleison tai opettajan
kannalta edes kovin tarked asia. Musiikin opetuksessa tdma totuus nakyy siind, miten monet opet-
tajat pyrkivat ohjaamaan oppilaitaan kohti opettajan omaa nautintonsa lahdettd. Esim. musiikin in-
spiroiva lahes taivaallisena koettu syvin olemus tai laulajan oman aanen synnyttama vareily ke-
hossa.

Kurssin ensimmaisenda paivana pyrimme tutkimaan, miten [6ytaa nautinto pelkasta olemisesta nayt-
tamolla ja lahestya laulamista tasta yksinkertaisesta lasndolosta kasin. Nautintoa haemme useiden
leikkien ja harjoitusten kuten Mr. Hit ja Keep it Up avulla ja tasta nautinnollisesta lasnéolosta kum-
puavaa ilmaisua tutkimme mm. I'm not doing anything, Do less ja Do less with singing -harjoitusten

avulla.

4.3.3 Toinen paiva: Fokus ja fixpoint

Toisen paivan teemoina olivat fokus ja fixpoint. Nama vierasperdiset termit liittyvat siihen, miten
nayttelija kykenee ohjaamaan yleisén huomiota haluamaansa suuntaan. Fokus-termilla tarkoitetaan
sitd, mik&a asia tai henkild on yleisbn huomion keskipisteessa eli fokuksessa kullakin hetkella.
Fixpoint puolestaan on miimitekniikka, jonka perusperiaatteita voidaan soveltaa moninaisesti yleison

katseen ohjaamisessa.

Oopperanayttamolld, jolla on usein jopa satoja ihmisiad kerrallaan, on tarkeaa, etta yleiso tietaa,
missa tarinan kannalta olennainen toiminta tapahtuu. Taté yleison fokusta voidaan kuljettaa niin oh-
jauksen kuin lavastuksenkin avulla, mutta my6s nayttelijoilla/laulajilla on monia tapoja auttaa yleison

huomion siirtdmisessé niin muihin kuin itseensakin. Naiden mekanismien ja tekniikoiden tunteminen
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ja ymmartadminen on tarkeaa myos siksi, ettei nayttelija vahingossa toiminnallaan varasta huomiota

silloin, kun tarinan tai ohjauksen kannalta olennainen asia tapahtuu toisaalla.

Fixpointiin tutustuimme kehollista artikulaatiota harjoittavien tehtavien avulla. Tarkeimpana Istumi-
nen tuolille. litapaivalla tutkimme huomion siirtamista ja varastamista harjoitusten Wilhelm Tell ja

Huomion varastaminen avulla.

4.3.4 Kolmas paiva: Tila ja ymparisto

Kolmannen paivan teemoina olivat nayttelijan konkreettinen (nayttamo) ja fiktiivinen ymparisto. Py-
rimme harjoitusten avulla hahmottamaan laulajan suhdetta nayttdmatilaan seka muihin laulajiin sa-
malla nayttamolla seka tutkimaan niita valineita, joilla nayttelija voi luoda illuusion eri tiloista naytta-

molle (esim. kirkko, kellari tai niitty).

Taman pdaivan harjoitukset jakaantuivat kolmeen osaan: konkreettista tilaa hahmotettiin Pommi ja
suoja, Esté opettajaa istumasta ja Nayttamon balanssi harjoitusten avulla. Fiktiivisid paikkoja harjoi-
teltiin kévelemalla erilaisissa kuvitteellisissa tiloissa ja pariharjoituksella, jossa pyrittiin luomaan illuu-
sio mahdollisimman suuresta tilasta. Paivan viimeinen tunti keskityttin Madame Jill -harjoitukseen,
jossa opetellaan huomioimaan seka fiktiivinen tila ettd muiden nayttelijoiden konkreettiset sijainnit
nayttdmolla, samalla kun naytellaan improvisoitua kohtausta.

4.3.5 Neljas paiva: Kehon jannitteet ja statukset

Kurssin neljantena paivana tutustuttiin kahteen roolin rakentamisen tydvalineeseen: kehon jannit-
teen ja roolihenkilon statuksen luomiseen kehollisilla valineilld. Kehon jannite tai intensiteetti vaikut-
taa ratkaisevasti siihen, millaisena henkild nayttaytyy — onko henkil® laiska ja vasynyt tai liikkuvai-
nen taikka aarimmilleen jannittynyt. Myos roolihenkilon statusta voidaan lukea laulajan fyysisesta
olemuksesta — esim. ryhdikas olemus ja hidas liike kuvastaa korkeaa yhteiskunnallista asemaa.
Yleiso lukee naita viesteja alitajuisesti, ja monia niista kdytamme luonnostaan myds roolin rakenta-
misessa. Naihin asioihin erityisesti keskittyvien harjoitusten avulla voimme tuoda ilmaisuumme aivan
uudenlaista tarkkuutta ja vivahteikkuutta — millainen on vihainen mutta laiska kuningas tai ahkera,

omanarvontuntoinen mutta surullinen palvelija?
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4.3.6 Viides paiva: Complicite (kumppanuus)

Kurssin viimeisena paivana keskityimme muodostamaan kontaktia toisiin laulajiin nayttamolla ja ylei-
s66n katsomossa. Ranskan kielen sana Complicité suomentuu parhaiten termilla rikoskumppanuus
ja joltain sellaiselta se parhaimmillaan tuntuukin. Tarkoituksena on luoda l&hes ajatusten lukemiselta
tuntuva yhteys laulajan ja yleison tai nayttamolla olevien laulajien kesken. Tata vaikeasti selitettavaa
mutta hyvin konkreettiselta tuntuvaa ilmi6ta harjoittelimme monien harjoitusten (mm. Muut liikkuvat,

yksi on paikallaan ja The Clapping game).

5 Harjoitukset

5.1 Lammittelyt

Mark Ross Clark ja Lynn V. Clark painottavat teoksessaan Singing, Acting and Movement in Opera:
A Guide to Singer-Getics kehotietoisuuden harjoittamista tarke&né osana oopperalaulajan naytta-
maoopintoja. Hyvina valineind kehotietoisuuden opetteluun Clarkit mainitsevat joogan ja taijin ja esit-
televat muutamia naisté traditioista johdettuja harjoituksia. (Clark ja Clark 2002, 3-4)

Olen kokeillut monipuolisesti erilaisia mieli-kehoyhteytté edistavia metodeja, kuten joogaa, taijia,
yiquania ja pilatesta. Vaikka lampimasti suosittelenkin naita pitkan perinteen omaavia harjoituksia
kaikille, en pida niitd parhaina mahdollisina lammittelyharjoituksina, koska niiden tekninen luonne ja
tekniikkojen vaativuus edellyttavat taitavaa ohjausta. Oman lammittelyrutiinini olen koonnut harjoi-
tuksista, jotka pohjaavat Suomessa kehitettyyn terveysliikuntamuotoon Asahiin ja Jacques Lecogin

Movement-tekniikkaa.

Asahi on tieteelliseen tutkimukseen nojaava liikuntamuoto, joka on saanut vaikutteita useista itdmai-
sista lajeista kuten gigong, taiji, jooga ja yiquan. Asahi on yksinkertainen harjoitus, jota on helppo
tehda niin ryhméassa kuin yksin. Siitd on hyvid kokemuksia mm. esiintyjien ja urheilijoiden [Ammittely-
ja palautusharjoituksena.

Muutamat Asahin perusliikkeet muistuttavat suuresti Lecoqin kehittdman Movement-tekniikan liik-
keita. Siksi olen yhdistellyt naita kahta tekniikkaa ottaen liikkeisiin mukaan molempien tekniikoiden

periaatteita ja ohjeita.

Lammittely koostuu pitkalti hyvin perinteisista lammittelyliikkeista, kuten kasien heiluttelu ja hartioi-

den pyoritys. Molemmista perinteista (yhdessa ja erikseen) tulevien vaatimusten (hengityksen ja liik-
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keen yhdistaminen, koko kehon likke, virtaavuus, kuuntelu ja mielikuvat) avulla lammittelystd saa-
daan irti enemman ja toivottu kehotietoisuus saadaan heratettya ilman monimutkaisia liikesarjoja tai

kivuliaita venytyksia.

Lammittelyrutiini vaihtelee hiukan paivasta toiseen, mutta runkona ovat aina seuraavat viisi harjoi-

tusta:
1. Pydritda kumpaakin olkapaata yhta aikaa eteen ja taakse (ASAHI)
2. Katso vasemmalle ja oikealle (ASAHI)
3. Katso alas ja ylos ja sulkeudu ja avaudu / Eclosion (ASAHI ja Lecoq)
4. Undulation / aaltoliikke (Lecoq)

5. Inverse undulation / kdénteinen aaltoliike (Lecoq)

Tarkemmat ohjeet ja esimerkit naista ja muistakin harjoituksista 10ytyvéat kirjoista Asahi Terveys lii-
kuntaa kaikille (Jalamo, Klemola, Mikkonen & M&hénen 2007) ja The Moving body (Lecoq 2000).

5.2 Harjoitukset

Esittelen kurssin harjoitukset tassa luvussa siina jarjestyksessa, jossa ne kurssilla esittelin (kuvio 7).
Monet saman paivan aikana tehdyista harjoituksista liittyvat tiiviisti toisiinsa. Ensin lahestyn harjoi-
tuksen aihepiiria teknisemmin ja sitten lisaan vahitellen luovuutta siirryttdessa seuraavaan harjoituk-

seen.

Poikkeuksen tahan jarjestykseen tekevat vain viisi ensimmaista harjoitusta (Mr Hit — Samurai), jotka
sisaltyvat kaikkien paivien ohjelmiin — aina erilaisin teemoin ja painotuksin varustettuina. Kolme seu-
raavaa harjoitusta (Do less - I'm not doing anything) olivat ensimmaisen péivan harjoituksia. Niiden
jalkeen tulevat nelja harjoitusta (Istuminen tuolille - Huomion varastaminen) tehtiin toisena paivana.
Seuraavat seitseméan harjoitusta (Esta opettajaa istumasta — Madame Jill) tehtiin kolmantena pai-
vana. Niiden jalkeiset kuusi harjoitusta (Kehon jannitteet 0-7 — Johtokunnan kokous) neljantena péi-

vana ja viimeiset kuusi harjoitusta (Laskeminen yhdessa — Pidatteké minusta?) viidentena paivana.

Harjoitus Lasnéolo Tekniikka Luovuus
Mr hit X

Keep it up
Big Booty
King john
Samurai

1. paiva Do less

X

do less with singing

X X X X X X X

I’m not doing anything
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2. paiva Istuminen tuolille

Viisi tuolia

Wilhelm tell

Huomion varastaminen

X

3. paiva Esté opettajaa istumasta
Pida nayttamo balanssissa
Pommi ja suoja

Kavelldan eri tiloissa

Luo mahdollisimman suuri tila

x

Missa tilassa olemme nyt

Madame jill

4. paiva Kehon jannitteet 0-7

Kotimatka pimedssa puistossa
Urheilukatsomossa

The thinking game

The Breathing game

Johtokunnan kokous

5. paiva Laskeminen yhdessa

Muut liikkuvat yksi on paikallaan

Yksi liikkuu muut ovat paikallaan
repetition

The clapping game X
Pidattekd minusta? X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Kuvio 7. Kaurssilla esitellyt harjoitukset ja niilla opeteltavat nayttamotyoskentelyn osa-alueet.

Avatakseni tarkemmin opeteltavaa asiaa olen jakanut harjoitukset teemoittain muutaman harjoituk-
sen ryhmiin ja nimennyt ndma ryhmat tavalla, joka mielestani avaa syvemmin omia ajatuksiani nai-

den harjoitusten takana.

Harjoitukset ovat pddosin peraisin opettajiltani erityisesti Angela de Castrolta (de Castro 2012 ja de
Castro 2017), Aitor Basaurilta (Basauri 2008, Basauri 2013 ja Basauri 2014), Philippe Gaulierilta
(Gaulier 2017) ja Taina Mé&ki-Isolta (Maki-Iso 2011 ja Maki-Iso 2013). Useisiin naista leikeista ja
harjoituksista olen tormannyt erimuodoissaan useilla eri opettajilla, ja myos itse opettamani versiot
ovat yhdistelmia eri opettajien ajatuksista. Osa harjoituksista l16ytyy myds John Wrightin kirjasta Why
is that so funny? (Wright 2006) ja Philippe Gaulierin kirjasta My thoughts on theatre (Gaulier 2007).
Paaosin harjoitukset ovat kuitenkin kulkeneet suullisena perinteend, ja niilla opeteltavat ja opetetta-
vat asiat viela suurempina salaisuuksina. Varsinkin Gaulierin opetusmetodiin liittyy tietynlainen sa-
lamyhkaisyys ja ristiriitaisuus. Hanella ei ole tapana avata harjoitusten takana olevia ajatuksia, vaan

han luottaa enemman opiskelijan omiin oivalluksiin. (Amsden 2015).
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Kuten tydpaja myds tdma harjoitusten esittely alkaa kahdella tarkeimmalla harjoituksella (Mr Hit ja
Keep it up), joita voisin itse leikkia koko loppu eldmaéni ja uskoisin niissa riittdvan opittavaa loputto-

miin.
5.3 Leikit, joilla voi opettaa kaiken

Kaksi leikkia, Mr Hit ja Keep it Up, ovat keskeisessd asemassa omassa tekemisessani ja pitamissani
koulutuksissa. Viisipaivaisella kurssilla aloitan péaivan aina toisella naista harjoituksista (koko viikon
samalla), ja toistakin pelataan lahes paivittain. Esityksid valmistettaessa suosittelen aina toista
naista harjoituksista yhteiseksi virittaytymisharjoitukseksi, jota tehdaan harjoitusten alussa ja ennen

esitysta.

5.3.1 Mr Hit (Lasnéolo)

Mr Hit oli vuonna 2008 ensimmainen kosketukseni Gaulier-pedagogiikkaan, ja se on edelleen yksi
lempiharjoituksistani/peleistani. Nayttelija-kouluttaja Aitor Basauri opettaa paljon taman pelin kautta.
Héan osaa avata, minkd tahansa monimutkaisen teknisen tai taiteellisen pulman taméan leikin avulla.
Tassa pelissa pystyy kehittdmaan muistiaan seka oppii suunnittelemaan tulevaisuutta samalla, kun
on pakotettu reagoimaan ja muuttamaan salaman nopeasti strategioitaan. Tdman pelin avulla olen
oppinut jakamaan luonnolliset reaktioni yleisélle (olemaan piilottamatta niitd). Peli vaatii aarimmaista

keskittymista, miké tekee siita oivan tavan aloittaa harjoitukset tai valmistautua esitykseen.

Mr Hit on varsin yksinkertainen hippaleikki. Joku aloittaa pelin nostamalla katensa ja toteamalla
"Mina olen Mr/Mrs Hit”. Taman jalkeen han ottaa kiinni toisen pelaajan, jonka taytyy valittémasti
kosketuksesta huutaa jonkun muun pelissé olevan pelaajan nimi (ei omaansa eiké koskettajan —
eli Mr/Mrs Hitin nimed). Pelaajasta, jonka nimi huudetaan, tulee seuraava Mr Hit, joka taas ottaa
uuden pelaajan kiinni jne. Yksinkertaista. Kun oma nimesi huudetaan, kosketa. Kun sinua koskete-
taan, huuda nimi. Sen nimeé, joka oli juuri Mr. Hit, ei saa huutaa, mutta Mr. Hit saa koskea pelaajaa,
joka juuri huusi hdnen nimensa. Pelia voi pelata joko ringissa niin, etta padosin kosketetaan vieressa
seisovia pelaajia, tai sitten perinteisenéd hippana, jossa liikutaan vapaasti ympari tilaa. Yleensa pie-
nen ryhman kanssa leikitdén niin, etta jokaisella pelaajalla on kolme elamaéa, joiden loputtua putoaa
pois pelistd. EIAman menettad, jos tekee virheen eli esimerkiksi sanoo vaaran nimen, koskettaa, kun
pitaisi sanoa nimi tai sanoo nimen, kun pitaisi koskea. Pelia jatketaan, kunnes on kaksi (voittajaa)
jaljella. Peli&d voidaan vaikeuttaa mm. kayttdmalla etunimien sijasta pelaajien etu- ja sukunimia, vaih-

tamalla nimi& toisten pelaajien kanssa (seistddn ympyrassé ja jokainen ottaa oikealla puolellaan
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seisovan ihmisen nimen) tai vaikka pyytamalla yhta pelaajaa antamaan jokaiselle pelaajalle jonkun

sukulaisensa nimen.

5.3.2 Keep it Up (L&snaolo)

Tama on peli, jonka yhdella versiolla "fives and sevens” Fabulous Backstrom Brothers -trio (Back-
strém, Backstrom & Nykanen) lammittelee ennen jokaista esitysta. Siitd on tullut meidan rakas rutii-

nimme, jota valilla odottaa vahintdén yhta innokkaasti kuin itse esitysta.

Jos Mr Hit -harjoitus on lahes uskonnollisen artefaktin asemassa Aitor Basaurin opetuksessa, on
talla Keep it Up -pelilld vastaavanlainen rooli Angela de Castron pedagogiikassa. De Castro aloittaa
oppilaidensa kanssa jokaisen paivan talla pelilla ja tuo joka paivélle uuden ohjeen, jonka avulla py-
ritddn kehittAmaan nayttamolla olemista samalla, kun kehitytaan tassa pelissa. Jos muiden opetta-
jien kurssilla tulos 100 tuntuu l&ahestulkoon utopialta, ei de Castron kursseilla ole mitenkaan tavatonta
saada tulokseksi 3000.

Peli on erittéin yksinkertainen. Palloa pomputetaan ilmassa niin, ettd sama pelaaja ei saa koskea
kahdesti perékkain palloon. Jokainen kosketus lasketaan yhdessa &aneen. Kun pallo koskettaa
maata, on yritys paattynyt. Pyritdan padsemaan mahdollisimman suureen tulokseen. Tama peli on

erinomainen siinakin mielessa, etta sita voi pelata niin yksin kuin jopa 100 hengen ryhmalla.

Variaatio "Fives and Sevens” on muuten sama peli, mutta joka viidennella ja joka seitseménnella (el
kaikilla viidella tai seitsemalla jaollisilla) numerolla kaytetadn kosketukseen jotain muuta kehonosaa
kuin kattd. Tassa variaatiossa vastaavasti kaikilla muilla numeroilla kaytetaan koskettamiseen aina
katta. Eli kadelld ei saa koskea numeroissa 5,7,10,14,15... Numeraoilla, jotka ovat jaollisia seka vii-
della ettd seitsemalla, taytyy saman pelaajan koskea kaksi kertaa perakkain muulla kuin kadella, ja

nama kaksi kosketusta lasketaan yhdelld numerolla esim. "35, 35”.

Taman leikin avulla on hyva harjoitella mm. tdsmallisyytta: kenelle lahetén pallon seuraavaksi, ke-
peyttd: mik& on sopiva maara voimaa, jolla lyén palloa, vastuuta ja omaa roolia: otanko jokaisen
pallon ténien muita pois tieltani vai vetaydynkd nurkkaan enka tahdo osallistua lainkaan. Tama peli
paljastaa paljon ryhmé&n dynamiikasta ja jopa paivan energiasta: olenko tanaan hyvin keskittynyt ja

jarjestelmallinen vai onko energiani sinkoilevampaa mutta toisaalta pelastukset upeita.
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5.4 Keskittymista, rytmié ja reagointia kehittavat leikit

Taman ryhman leikkeja kaytan eradanlaisina mielentyhjentéjiné/-keskittajina. Vaikka niilla on itses-
séankin pedagogisia sovelluksia, olen kokenut ne erityisen hyddyllisina valileikkein&, kun siirrytaan
vaativasta harjoituksesta toiseen. Tykk&an myos lopettaa paivan tallaiseen energiseen ja keskitty-
mista vaativaan peliin, joka jattaa pelaajalle hyvan ja innokkaan olon paivan paatteeksi. Nama pelit
ovat hyvin laajalle levinneita ja kaikista niista |0ytyy erilaisia ohjeita internetista tai kirjoista, esim. 101
More Drama Games and Activities (Farmer 2012). Itse olen leikkinyt naitakin peleja eri versioina
mm. Phil Burgesin ja Aitor Basaurin johdolla.

5.4.1 Big Booty (Lasnaolo)

Big Booty on ympyréssa tehtéava leikki, joka haastaa pelaajan olemaan rikkomatta rytmia tai sekoa-
maan sanoissaan. Pelin kulku on seuraava: asetutaan ympyraan ja paatetaan, kuka on "Big Booty”.
Big Booty’n vasemmalla puolella oleva on numero 1 ja sitten myo6ta paivadn numero 2, numero 3
jne. Ryhma ottaa yhteisen pulssin, jota taputetaan kasilla reisiin ja lauletaan "Big Booty, Big Booty
aw yeah, Big Booty, Big Booty, Big Booty” sen jalkeen Big Booty aloittaa sanomalla oman "nimensa”
ja jonkun toisen ringissa seisovan "nimen” esim. "Big Booty, number four” mainittu pelaaja jatkaa
sanomalla rytmissa taas ensin oman numeronsa ja sitten jonkun toisen pelaajan esim. "Number four,
number six”. Nain jatketaan, kunnes joku sekoaa sanoissaan tai rytmissa. Virheen tehnyt pelaaja
siirtyy ringissa viimeiseksi (Big Bootyn oikealle puolelle), ja alkuloru sanotaan uudelleen. Tarkoituk-

sena pelissa on paasta itse Big Bootyksi tai vahintaan numero yhdeksi.

5.4.2 King John tai Who killed King John? (Lasnaolo)

King John (Who killed King John?) muistuttaa paljon “Big Booty” -leikkia, mutta tédssa pelissa ei ta-
puteta eika lauleta yhdessé. Samoin kuin Big Bootyssa asetutaan ympyraan ja paatetaan, kuka on
King John. Jalleen muut pelaajat saavat numerot niin, etta King Johnin vasemmalla puolella oleva
pelaaja on numero 1 ja siitd myota paivaan numerot 2, 3, 4 jne. Kun on asetuttu paikoilleen, King

John kay dialogin numero yhden kanssa:

King John: Who killed King John?

Number one: Not |

King John: Then who killed King John?

Number one: Number five (tai mik& tahansa numero, joka ympyrasta loytyy) killed King John!

Number five (tai se numero, joka on sanottu): Not |
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Number one: Then who killed King John.

Ja nain peli jatkuu, kunnes joku sekoaa sanoissaan tai tekee muun virheen. Jalleen virheen tekija
siirtyy jonon viimeiseksi, ja King John aloittaa uuden kierroksen. Toisin kuin Big Bootyssa King John

aloittaa aina puhuttelemalla Numero ykkosta.

5.4.3 Samurai (LAsnaolo)

Samurai on kolmas rytmi- ja keskittymispeli, jota séannéllisesti kaytédn. Samuraissa ollaan myés ym-
pyréassa ja yksi pelaajista nostaa miimisen katanansa ilmaan ja ly0 silla (suoraan ylhaalta alaspéain)
muodostaen samalla katsekontaktin toisen pelaajan kanssa ja huutaen "Huu!”. Pelaaja, jota samurai
on lyényt, nostaa oman katanansa paansa paalle paastden aanen "Haa!” Taman pelaajan molemmin
puolin seisovat heilauttavat oman miekkansa poikittain kohti tAman pelaajan mahaa paastaen mie-
kanteran danen "Swing!”. Pelaaja heilauttaa miekkansa takaisin alas lahettaen vuoron taas uudelle
pelaajalle "Huu!”. Tarkoituksena on, ettéd huudot ja liikkeet tulevat tasaisessa (nopeassa) rytmissa
"Huu!” "Haa!” ” Swing!” "Huu!” "Haa!”... Kun, joku tekee virheen (reagoi vaarin, ei tee mitdén, vaikka
on h&nen vuoronsa tehda, huutaa vaaran sanan tms.) han tippuu pelista ja kdy istumaan omalle
paikalleen — rinkié ei tiivisteta vaan siihen jaa tarkoituksella suuria aukkoja. (Toisessa variaatiossa
kaikki virheen tehneet kayvat istumaan ringin keskelle ns. "hapean ympyraan” ja seuraavat siita pelin
loppuun. Tassa variaatiossa ympyraan jaavat tyhjat aukot taytetaan tasoittamalla vield mukana ole-

vien pelaajien valit.)

5.5 Nayttamolla mutta tekematta mitdén

You don’t have to think about emotions, they look after themselves. And you can leave thinking
to the academics. Your job is to find the game. (Wright 2006, 60)

Nayttamalla oleminen ilman mitdan varsinaista tekemisté on aarimmaisen vaikea mutta tarkea taito.
Ihminen viestii kehollaan ja kasvoillaan jatkuvasti eika tata viestintda voi lopettaa. Jos nayttelija osaa
olla nayttamolla nautinnollisesti ja rennosti ja on avoin omille impulsseilleen (reaktioilleen ja tunteil-

leen), on nayttelija todella valloittava seurattava.

5.5.1 Do less (Lasn&olo ja tekniikka)

Do less on harjoitus, jossa vapautetaan valtava mé&éra energiaa ja sitten yritetaan rauhoittaa kehon

viestintad. Yhdesta kuuteen henkil6a lahtee ohjaajan merkista juoksemaan nayttamolla ristiin rastiin.
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Hetken juoksun jalkeen ohjaaja antaa merkin (esim. huutaa, taputtaa k&sidan tms.), ja kaikki naytta-
molla olijat pysahtyvat, seisovat suorina ja katsovat yleis6a. Ainoana ohjeena on "Do less” tee va-
hemman. Kaikki ovat jannittyneitd, hengastyneita ja vasyneitd. Harjoitus on erdénlainen paradoksi.
Tarkoitus on viestittda mahdollisimman vahan, mutta itsedan ei saisi mydskaan estaa tuntemasta,
kokemasta ja siten viestittamasta. Kaikki jaykkyys ja luonnollisen olemisen estava “itsesensuuri’ on
kiellettya. Itse painotan sita, etta kaikki tunteet ja siten myds viestit kehon ja nayttelijan ja nayttelijan
ja yleison valilla ovat toivottavia, vaikka ohje on edelleen "Do less”. Hetken paasta ohjaaja antaa

jalleen merkin, ja kaikki lahtevét uudelleen juoksemaan tilassa. Téatéa toistetaan muutamia kertoja.

5.5.2 Do less with singing (Lasnaolo ja tekniikka)

Do less with singing on itse kehittdmani variaatio "Do less” -harjoituksesta. Harjoituksen kulku on
muuten sama kuin "Do less”-harjoituksessa, mutta talla kertaa pysahdyksesta lahtee laulu. Tarkoi-
tuksena on l6ytdd mahdollisimman luonnollinen ja valitdn ilmaisu, jossa ei ole esiintymisen tuomaa
kohottamista tai maneereita. Laulun kuuluu olla luonnollista ja herkk&& (mieluummin lahes kuiskauk-
sen kaltainen kehtolaulu kuin mink&&nlainen lavanumero). TAman harjoituksen teen yleensa yksi
kerrallaan, mutta sen voisi tehd&d myds lauluryhmalle, kunhan kappale ja savellaji ovat kaikkien tie-
dossa. Téalla pyritddn keventamaan ja rauhoittamaan laulajan intensiivista energiaa, luomaan rau-
hallista lasndoloa laulamisen pohjaksi sekd poistamaan turhaa tekemistd ja maneereita esiintymi-
sesta. Less is more! Olen kayttanyt tata harjoitusta onnistuneesti myos useiden ammattinayttelijoi-

den laulamisen ohjauksessa.

5.5.3 I’'m not doing anything (Lasn&olo, tekniikka ja luovuus)

I’m not doing anything on harjoitus, jolla opetellaan rehellista ja valitonta olemista nayttamaolla seka
helppoa ja pakottamatonta kontaktia yleis66n. Kaksi nayttelijaa istuu nayttamalla tai jopa nayttdmon
reunalla. Henkilo A aloittaa ohjaajan merkistda puhumaan. Han voi puhua mita tahansa, mutta hanen
taytyy aloittaa sanoilla "Alkaa mua katsoko. Ma en tee yhtdan mitaan.” Puheessa ei saa olla hiven-
téakaan itsesaalia, vaan nayttelijan taytyy vaikuttaa rehelliselta ja vilpittdmalta. Ohjaaja antaa henkild
A:n jatkaa niin kauan kuin hyvaksi kokee. Sitten han huikkaa "Henkild B”, ja tama aloittaa jalleen
samoilla aloituslauseilla. Ohjaaja siirtda puhetta nopeasti ja hitaasti nayttelijdiden valilla. Ja naytteli-
jat aloittavat aina samalla repliikilla puheensa. Harjoitus nayttad, miten mielenkiintoinen on ihminen,
joka on oma itsensa nayttamolla. Onnistuessaan nayttelija on erittain kiinnostava ja kiehtova, vaikka

ei yritd tehda mitaéan mielenkiintoista.
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5.6 Artikulaatioharjoitukset

Artikulaatiolla tarkoitetaan téssa sita, etta nayttelija tulee paremmin tietoiseksi siitd, mité kehollaan
viestii (ja toivottavasti oppii viestimdan myos tarkemmin sitd, mité tahtoo viestid). Kehon pienetkin
likkeet tai asennot viestivat aina jotain, ja siksi on tarkedd ymmartaa naitd viesteja, joita tahtomat-
taankin lahettda. Lecoq antaa tasta hyvan esimerkin kirjassaan The Moving Body:

| have discovered, for instance, that when | move my head in ways dictated purely by geometry
(side, forward, back) the result is: ‘I listen’, ‘I look’, ‘I'm frightened’. (Lecoq 2000, s. 66)

Eli pelkilla pienilla paan liikkeilla viestitaan merkityksia (tata tapahtuu seké tarkoituksella ettd ilman
tarkoitusta).

Paitsi liikkeilla myos rytmilla on valtava vaikutus siihen, millaisia merkityksia yleiso nakee. Aarimmai-
nen ekonomisuus liikkeessa on valtavan vaikeaa, ellei jopa mahdotonta. Liikkeessamme on aina
sellaistakin informaatiota, jota emme tarkoita viestia. Siksi yksinkertainen tehtéava kuten istuminen
tuolille osoittautuu hyvin vaikeaksi, kun kiinnitamme huomion kaikkiin pienimpiinkin viesteihin, joita

nayttelija kehollaan viestii.

5.6.1 Istuminen tuolille (Tekniikka)

Istuminen tuolille on hyva artikulaatioharjoitus. Siina opiskelija tulee tilaan (mielellaén jonkinlaisen
verhon takaa nayttamon sivusta), kavelee nayttamon keskelld olevan tuolin eteen ja istuu tuolille.
Hetken istuttuaan han nousee tuolilta ja kavelee pois nayttamdlta (mielellaan vastakkaiseen suun-
taan kuin mista tuli sisdan). Artikulaation kehittamiseksi harjoituksessa on kaksi tarkedad saantoa.
Kaikki liike tapahtuu katsekontaktissa yleisdn kanssa. Jos jostain kuuluu aani tai jos nayttelija tormaa
johonkin, taytyy hanen pysayttaa liike taydellisesti ja kdantaa katseensa kohti aanilahdetta. Kun aa-

nilahde on huomioitu, voi katseen kaantaa jalleen kohti yleiséa ja jatkaa sitd, mita oli tekemassa.

Ideaalitilanteessa harjoituksen kulku on seuraava:

1. Nayttelija kurkistaa verhon takaa (katse yleisoon)
Han kaantaa katseensa nayttamon suuntaan katsoen tilaan, johon aikoo astua.
Héan kaantaa katseensa jalleen yleisdon ja astuu kokonaan nakyviin verhon takaa.
Han kaantaa katseensa kohti tuolia, joka on nayttamon keskella.
Han k&antaa katseensa takaisin kohti yleisoa.

Han k&antaa vartalonsa (lantion ja hartiat) kohti tuolia katseen pysyessa kohti yleisoa.

N o o b~ w DN

Han kavelee lahelle tuolia katse koko ajan yleistssa.
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Lahelld tuolia h&n pysahtyy ja kaantaa katseensa tuoliin.

Han kaantaa katseensa taas yleiston ja korjaa asemansa tuoliin nahden niin, etté voi istua
tuolille.

Han istuu tuolille sailyttden katsekontaktin yleiséon. (Tassa kohdassa pitda olla tarkkana,
ettei katse hetkellisesti suuntaudu lattiaan, kun aloitetaan istuutuminen.)

Han istuu hetken katsellen yleiséa.

Kun han kokee istuneensa riittdvan pitkaan, han kaantaa katseensa kohti uloskayntia.

Han kaantaa katseensa takaisin kohti yleisda ja aloittaa nousemisen.

Noustuaan han jalleen kdantaa katseensa kohti uloskayntia.

Han kaantaa katseensa kohti yleista ja sen jalkeen vartalonsa (hartiat ja lantion) kohti ulos-
kayntia.

Sailyttden katseensa yleisdssa han kévelee uloskaynnille.

Noin metri ennen sivuverhoa/uloskayntia han pysahtyy ja kaantaa katseensa kohti uloskayn-
tia.

Héan kaantaa katseensa yleisdon ja poistuu nayttamolta niin, etté katse jaa viimeiseksi (eli
kasvot kohti yleisté ja paa viimeisena).

Observoijien/yleison on tarkeaé huomioida kaikki informaatio, jota nayttelija viestittda. Liian no-

pea tai hidas rytmi katseissa tai kdénnoksissa tuottavat yleisélle erilaisia mielikuvia siitd, mita

nayttelija nakee. Kavelyn rytmi ja tyyli seka tapa istuutua ja nousta ylos kertovat myos tarinaa.

Harjoituksen voi tehda myds naamio kasvoilla. Naamio kohdentaa huomion vield paremmin ke-

hon kertomiin viesteihin, kun kasvojen ilmeet eivat nay.

5.6.2 Viisi tuolia (Tekniikka)

Viisi tuolia (The Chair Game) on yksi lempiharjoituksistani. Siin& asetellaan nelja tuolia nelibn muo-

toon niin, etta yksi tuoli on nelidn jokaisessa kulmassa. Nelion sivujen pituus on hyvé olla vahintaan

viisi metria mutta pituus voi olla hiukan suurempikin. Viides tuoli asetetaan nelion keskelle niin, etta

silla istuva henkil6 istuu suoraan kohti yleisfd. Jokaiselle tuolille istuu pelaaja. Nelion kulmissa ole-

vien henkiloiden tarkoituksena on vaihtaa paikkoja ilman, ettd nelion keskella oleva henkild ehtii

paasta istumaan kenenkaan tuolille. Keskella olevan henkilon tarkoituksena on paasta istumaan ne-

lion kulmassa olevalle tuolille. Jos keskelld oleva henkilo ehtii istumaan kulmatuolille, tulee tuolitta

jadédneesta henkildsta uusi keskushenkilo ja han siirtyy keskituolille istumaan. Kulmatuoleilla istuvat

henkil6t voivat vaihtaa pareittain paikkoja kumpaan tahansa suuntaan (ei ristiin!) tai kaikki nelja voi-

vat sanattomasti sopia ns. kunniakierroksesta, jossa jokainen kulma siirtyy yhden tuolin eteenpéain

kumpaan tahansa suuntaan.
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Jotta tdma peli harjoittaisi viela enemman artikulaatiota, olen kayttanyt harjoituksesta variaatiota,
jossa keskella istuva henkil6 tekee katseellaan tarkkaa kuviota: han katsoo yhteen kulmaan, toiseen
kulmaan ja yleis6on — jalleen yhteen kulmaan, toiseen kulmaan ja taas yleiséon. Tata kolmen kat-
seen kuviota hén tekee tarkassa, rauhallisessa mutta selkedssa rytmissa (ei liilan hitaasti) 1-2-3. Jos
nayttelija tekee tdman oikein, nakee yleisd valtavan maaran ajatuksia hanen katseessaan "mina
tiedan, ettd nuo kaksi aikovat vaihtaa paikkaa, mutta minapa estan sen”. Nayttelija voi valita vapaasti
ne kulmat, joihin katsoo ensiksi ja toiseksi, mutta kolmas katse taytyy aina suunnata yleiséon. Sa-
manlainen kolmen saanto liittyy myos siihen, jos jaa ilman tuolia. Kun kaksi pelaajaa ryntaavat sa-
malle tuolille ja toinen ehtii ensin, on toisen heti otettava protagonistin (paéhenkilén) asema ja kat-
sottava napattua tuolia ja yleis6a ja reagoitava jollain tavalla. Reaktio voi olla huokaus, huuto, nyrkin
pudistus tai mika tahansa. Rytmin tulee olla samanlainen kuin keskell& olevan nayttelijan katseiden
kanssa 1-2-3. Reaktion jalkeen nayttelija katsoo keskella olevaa tuolia ja yleis64, ja kavelee tuolille

istumaan.

5.7 Huomion siirtaminen ja varastaminen

Yleison katseen ohjaaminen tarvittavaan suuntaan on tarkeé taito. Naytelman seuraaminen kay ras-
kaaksi, jos nayttamolla olevat henkilot eivat itsekdan tunnu tietdvan minne katsojan tulisi katsoa.
Nayttelijantyén luonne muuttuu perustavanlaatuisesti sen mukaan, onko nayttelija huomion keski-

pisteessa vai ei.

5.7.1 Wilhelm Tell (Tekniikka ja luovuus)

Wilhelm Tell on yksinkertainen ja perinteinen klovninumero, jossa harjoitellaan yleisén katseen siir-
tamista yhdelta nayttelijalta toiselle. Numeron rakenne on seuraava:

Kaksi nayttelijaa nayttdmaolla. Henkild A tulee puhumaan henkilé B:lle:

A: Hei (joku nimi)! Mulla on loistava idea numeroksi. Haluatko tehd& sen mun kanssa?

B: Joo! Totta kai!

A: Sa menet toiselle puolelle huonetta ja asetat tdmé&n omenan sun paan paalle. M& menen toiselle
puolelle huonetta ja heitan tdman veitsen sen omenan lapi.

B: Vau!

(A ohjaa B:n paikalleen ja asettaa hanet oikeaan asentoon sekd omenan tdmén p&aéan paalle.)

A: No niin, pysy tassa. Al4 liiku! Onneal!

(A taputtaa B:t& olkapaalle ja lahtee kavelemé&én toiselle puolelle huonetta. Silla aikaa B unohtaa,

ettd hanen tulee olla paikallaan. Han kumartuu solmimaan avonaista kengannauhaansa, tiputtaa
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omenan tai kdantyy yleisén puoleen kertomaan, miten tdmé on ensimmainen kerta, kun hanet on
otettu mukaan nain vaaralliseen temppuun tms. Paastydan sopivan etaisyyden paahan A kaantyy ja
huutaa "NYT”. A kdantyy ja ottaa heittoasennon, mutta huomaa, ettei B ole enda paikoillaan. A ka-
velee takaisin B:n luokse, laksyttaa taté ja antaa ohjeet uudelleen, jonka jalkeen sama toistuu. Dia-

logista otetaan uudelleen aina "No niin. Al liiku! Onnea!”)

Harjoituksessa A pitaa fokusta itsessaan koko sen ajan, kun kertoo numerosta ja ohjaa B:ta toimin-
nassa. Kun A lahtee kavelemaan toiselle puolelle nayttamda, taytyy nayttelijoiden tehda yhteistytta
saadakseen huomion siirtymaan A:lta B:lle. A kdvelee monotonisesti tasaisella rytmilla eika katso
yleis6a. B ottaa vuoronsa heti vastaa tehden nopean konkreettisen muutoksen olotilaansa (kavelee
pois paikaltaan, laskeutuu maahan makaamaan tms.) Olennaista ei ole se, mink& syyn nayttelija
keksii asennon ja/tai paikan muuttamisen syyksi, vaan se, ettd muutos on riittdvan suuri ja &killinen,
jotta yleison katse siirtyy B:hen ja jotta A ei voi heittaa veistansa (jos muutos on liian pieni, ei A
kaéntyessaan voi ndhda muutosta ja harjoitus paattyy).

Kuulleessaan huudon "NYT” B:n taytyy jahmettya paikalleen, silla fokus on jalleen siirtynyt A:lle. A
voi vield halutessaan siirtdd huomion B:lle, jolloin B voi suoristua ja esimerkiksi nopeasti ottaa toivo-

tun valmiusasennon. A:n kévellessé kohti B:ta huomio on jalleen A:n toiminnassa.

5.7.2 Huomion varastaminen (Tekniikka ja luovuus)

Tama harjoitus on elavasta elamasta. Aina valilla nayttamaolla nakyy joku, jonka ei pitaisi olla naytta-
molla tai joka ei tieda nakyvansa jollekin katsomon osalle. Tallaisessa tilanteessa yleistn katse paa-
tyy kuin varkain seuraamaan tata tauolla olevaa nayttamomiestad. Karismaattisinkaan nayttelija ei

pysty kilpailemaan nayttamolle astelleen kissan kanssa.

Harjoituksen ideana on harjoitella huomion varastamista protagonistilta, jotta osaa tarvittaessa va-

rastaa huomion mutta myos jotta ei tekisi sitd vahingossa.

Harjoituksessa on kolme henkildo&. Yksi laulaa keskella nayttamoa. (Yleensa pyydéan valitsemaan
tata tarkoitusta varten vakavahenkisen taidelaulun, jotta huomion siirtyminen pois taiteesta tuntuu
laulajasta oikein pahalta — mitd enemman laulaja kokee tulleensa kohdelluksi vaarin, sitéd suurempi
ristiriita nayttdmaolle syntyy; pelaa peli& parhaiden kykyjesi mukaan. Investoi!) Kaksi muuta henkil6a
tulee nayttdmolle ja alkaa tehda jotain lauluun liittyméatonta. He sydvat evaita, katselevat kannykalta

hauskaa videota, kantavat lavasteita nayttamon poikki tms. Mikad tahansa toiminta k&y, kunhan he
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ovat kiinnostavampia kuin laulaja. Laulaja huomaa, etté yleison huomio siirtyy néaihin kahteen muu-
hun, mutta laulaja ei anna fokusta (katsomalla, mitd naméa kaksi tekevat) vaan pyrkii saamaan huo-

mion jalleen itselleen laulamalla viela kauniimmin ja tunteellisemmin.

5.8 Tilan hahmotusta kehittavat harjoitukset

Tilan, oman sijoittumisen ja toisten liikkeiden vaikutusten hahmottaminen ovat aliarvioituja taitoja.
Nama eivat nay yleisolle karismaattisena nayttelijantydna vaan tallaiset taidot nakyvat vain silloin

kun ne puuttuvat.

5.8.1 Esta opettajaa istumasta (Tekniikka)

"Esta opettajaa istumasta” (tunnetaan myds nimella Zombie Chair Game) -pelissa pelitilaan asetel-
laan pelaajien maaraa vastaava maara tuoleja niin, etta ne tayttavat koko tilan ja ovat tasaisin vélein
toisistaan. Taman jalkeen pelaajat istuvat tuoleille. Myos opettajalla on tuoli, mutta se on tyhja. Pelin
alussa opettaja lahtee salin toisesta nurkasta (mahdollisimman kaukaa) kavelemé&an rauhallisella
mutta tasaisella vauhdilla kohti tyhjaa tuolia. Pelaajien tarkoituksena on estaa opettajaa istumasta.
Taman voi tehda vain nousemalla omasta tuolista ja istumalla tyhjalle tuolille. Tall6in tietysti pelaaja
jattaa jalleen tyhjan tuolin, jolloin jonkun toisen pelaajan taytyy tayttaa tama tuoli. Jos omalta tuolil-
taan nousee, ei sama pelaaja saa istua siihen enaa uudelleen, ennen kuin on kaynyt istumassa
toisella tuolilla. Pelaajat saavat juosta, opettaja ei. Opettaja saa kuitenkin suunnata mille tahansa

tyhjalle tuolille ja istua, jos sellainen tilaisuus tarjoutuu. Peli loppuu, jos opettaja paasee istumaan.

Pelissa opetellaan hahmottamaan tilaa ja omaa sijoittumista suhteessa niin tilaan kuin muihin pelaa-
jiin ja opettajaan. "Milloin on minun vuoroni tehda liikke?” "Milloin parasta, mitd mind voin tehda, on
istua paikallani?” Tdma harjoitus opettaa paljon ryhman dynamiikasta (ja ihmisista itsestdan). Ketka
haluavat itse ratkaista joka tilanteen (jattden muut pulaan, kun nousevat vaaralta tuolilta vaaraan
aikaan)? Ketka eivat osallistu ollenkaan (ja nain pakottavat muut ryhman jasenet paikkaamaan tilan-
netta)?

5.8.2 Pida nayttamo balanssissa (Tekniikka)

"Pida nayttamo balanssissa” -harjoituksessa opiskelijat kavelevat tilassa ympariinsa huomioiden
sen, miten ryhmana tayttavat koko tilan ja kayttavat tilaa. Mielikuvana tarjoan ajatuksen, ettd nayt-
tamo tasapainoilee keskelle ndyttamoa (ndyttdmaon alle) sijoitetun kepin karjella. Jos lilan moni opis-

kelija on samalla puolella keskiviivaa (leveys- tai syvyyssuunnassa) koko nayttdmao kallistuu tai jopa
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kaatuu. Samalla huomautan, etté tarkoituksena on myos tayttaa tila niin, etté pallopelin ("keep it up”)
pallo ei paasisi tippumaan opiskelijoiden jattdmista tyhjista aukoista lattiaan. Opiskelijat siis kavele-
vat reipasta kavelya pitkin tilaa pyrkien noudattamaan naita ohjeita. Kun ohjaaja taputtaa kasiaan,
kaikki pysahtyvat paikoilleen ja katsovat ymparilleen, onko tila balanssissa. Jos tila ei ole balanssissa
tehdaan (neuvottelematta) mahdollisimman pienet muutokset, joilla tila saatetaan balanssiin. Kun

tilanne on korjattu, opettaja lyd katensa yhteen ja kavely jatkuu. Tata toistetaan muutamia kertoja.

5.8.3 Pommi ja suoja (Tekniikka)

"Pommi ja suoja” on leikki, jossa leikkijat kavelevat ristiin rastiin tilassa yrittden pitaa tilan balanssin
(eli tayttaen tilan tasaisesti). Sitten ohjaaja antaa heille ohjeen valita joku leikkijdistd, joka on heidan
"pomminsa” (tata valintaa ei kerrota kellekdan eika se vield vaikuta mihinkdan heidan toiminnas-
saan). Sitten heidan taytyy valita toinen henkild, joka on heidan "suojansa”. Kun nama valinnat on
tehty, alkaa ohjaaja laskea hitaasti numeroita kymmenesté alaspdin ja paastessaéan nollaan pommi
rajahtaa ja kaikki pelaajat jAhmettyvat taydellisesti paikalleen. Pelin voittajia ovat he, jotka ovat pom-
min rgjahdyshetkelld saaneet itsensd asemoitua niin, etté heidan valitsemansa suoja on tdsmalleen

heidan ja valitsemansa pommin valissa.

Pelin tarkoituksena on ajoittaa omat liikkeensa hyvin ja taktikoida itsensa suojan taakse juuri oikealla
hetkella.

5.9 Tilan luominen nayttdmolle

Nayttelija pystyy omalla kehollaan kertomaan paljon ymparistostaan. Pelkka katseen suunta tai paan
like voi luoda katsojalle illuusion tilasta. Liikumme eri tavalla valtavassa hallissa ja matalassa kella-
rikdytavassa. Taman osion harjoitusten tarkoituksena on harjoittaa tietoisesti taitoa luoda erilaisia

tiloja nayttelijan ymparille nayttamolla.

5.9.1 Kaveleminen erilaisissa tiloissa (Tekniikka)

Tama on yksinkertainen harjoitus, jolla virittdydytaan kahteen seuraavaan tehtavaan. Opiskelijat ka-
velevat tilassa ristiin rastiin ja ohjaaja antaa mielikuvia, missé kavellaan: kellarissa, niityll&, kirkossa,
vilkkaalla kavelykadulla... Tarkoituksena on huomioida, miten toimimme toisin, jos ajattelemme, etta
katto on kymmenen sentin pdassa paastdmme, kuin jos kuvittelemme katon olevan yli kymmenen

metria paamme ylapuolella (esim. kirkko). Mitd muutoksia ndma mielikuvat tekevat kavelyymme?
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5.9.2 Luo mahdollisimman suuri tila (Tekniikka ja luovuus)

Pareittain opiskelijat luovat kohtauksen, jossa yrittavat luoda illuusion mahdollisimman suuresta ti-
lasta. Harjoitusta voi vaikeuttaa asettamalla esimerkiksi kolme sermia nayttelijdiden ympaérille niin,
ettd kohtaus taytyy naytelld kaksi metria kertaa kaksi metrid kokoisella kolmelta suunnalta suljetulla
nayttdmolla. Tarkedad on pyrkid nayttelemaan tila eli saada ihmiset ndkemé&én se, missa nayttelijat
ovat. Tassa tarke&a roolia nayttelevat katseiden suunnat ja kehon viestintéa. Selittdminen joko kehol-
lisesti tai verbaalisesti ei tuota toivottua tulosta: "Onpa taalla avaruudessa paljon tilaa joka puolella.”

Kohtauksen lopuksi yleis6 paasee kertomaan, mité néki, ja arvaamaan, missa oltiin.

5.9.3 Missé tilassa me nyt olemme? (Tekniikka ja luovuus)

Nelja henkil6a tekee improvisaation. Yksi kavelee tilaan paattaen, mika tila on kyseessa. Heti kun
toinen nakee mielesséan jonkin tilan, han kavelee tilaan ja sitten kolmas ja neljas. Ohjaaja ilmoittaa,
etta harjoitus on ohi, kun kaikki nelja ovat hetken olleet tilassa. Sitten katsojat kertovat, mita nakivat
ja millaisessa tilassa nayttelijat olivat. Nayttelijat padsevat myds kertomaan, missa tilassa kuvittelivat
olevansa. Tarkoituksena ei ole selittaa toiminnallaan tai puheella, mika tila on kyseessa vaan kat-
seella, keholla ja rytmilla kertoa, onko kyseessa ulkotila, sisétila jne. Harjoitus on erittéin onnistunut,
jos yksi nayttelija on pankissa, toinen kirjastossa, kolmas sairaalan ala-aulassa ja neljds museossa.

5.10 Tekniikan soveltaminen kohtauksessa (improvisaatio)

Tybpajan harjoitukset olivat yhtd lukuun ottamatta lyhyitd ja yksinkertaisia, usein yhteen tekniseen
asiaan keskittyvia leikkeja tai kohtauksia. TAma ainoa muista poikkeava harjoitus yhdisti lahes kaikki

kurssilla harjoitellut asiat yhden improvisaatiokohtauksen sisélle. Harjoituksen nimi on Madame Jill.

5.10.1 Madame Jill (Tekniikka ja luovuus)

Madame Jill on kolmen nayttelijan improvisaatio, jonka avulla harjoitetaan useita eri nayttelijantydn
osa-alueita. Kohtaus valmistellaan teippaamalla lattian yksinkertainen asunnon pohjapiirustus. (Su-
luissa olevia huoneiden nimid ei tarvitse teipata lattiaan vaan ne ovat kaaviossa vain selvennyksen
vuoksi.) Harjoituksen aluksi leikkijat jakavat keskenaan kolme roolia ja asettuvat roolien mukaisiin

aloituspaikkoihin nayttamolla.
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(Tkkuna)
(Huone 1) (Keittio)
Madame
Jill
(Huone 2)

(Eteinen)

Kuvio 8. Madame Jill -harjoituksen alkutilanne.

Roolit ovat Madame Jill, Sis&kkd ja Posteljooni. Rooleilla ei ole ennalta maériteltyja sukupuolia vaan
kuka vain voi naytella mita tahansa roolia oman sukupuolensa kautta (en koe, ettd "Madame” -pu-
huttelumuotoa tarvitsisi mydskaan vaihtaa, vaikka roolia esittaisi miesnayttelija). Madame Jill istuu
tuolilla, joka asetetaan huoneeseen, jossa Madame Jill on. Muut mahdolliset huonekalut ja pienem-

mat esineet esitetadn miimisesti.

Kohtauksen alkaessa Madame Jill on omassa huoneessaan, Sis&kkd tiskaa astioita ikkunan &aressa
(selin yleis6on, joka katsoo kohtausta kuvion 3 mukaisesti ulko-oven suunnasta) ja posteljooni sei-
s00 "talon ulkopuolella” odottaen merkkia lahtea liikkeelle. Kohtaus alkaa, kun Posteljooni sen aloit-

taa.

Kohtauksen runko on seuraava:
1. Posteljooni pyoérailee (miimisesti) myotapaivaan "talon” ympari.
2. Tullessaan ikkunan kohdalle han tervehtii Sisdkkoa, joka tervehtii takaisin.
3. Saavuttuaan lahtopaikkaansa (pyorailtyaan tayden ympyrén) Posteljooni nousee pydransa
selastd, asettaa se nojaamaan talon seinaan, puuhun tms. ja kaivaa laukustaan kirjeen.
Posteljooni kdvelee ovelle ja koputtaa/kolkuttaa/soittaa ovikelloa.

Sisdkkd saapuu ovelle ja avaa oven.



37

6. Posteljooni ja sisakko tervehtivat ja juttelevat. Posteljooni lausuu sanat: "Minulla on kirje Ma-
dame Jillille.
Sisakko ottaa kirjeen ja sulkee oven.
Sisakkd vie kirjeen Madame Jillille ja sanoo: "Kirje teille Madame Jill.”
Madame Jill kieltaytyy kirjeesta sanoen: "Mina en tahdo tata kirjetta.”

10. Sisdkko ottaa kirjeen ja viskaa sen ikkunasta juuri silla hetkelld, kun Posteljooni pyorailee
ikkunan ohi.

11. Posteljooni saa kirjeen kasvoilleen.

Kohtaus paattyy myds, jos posteljooni pyorailee ikkunan ohi eika saa kirjetta kasvoilleen. Improvi-
saation ajatuksena on, ettéa rungon ympaérille muodostuu eléava ja kiinnostava kohtaus. Edell& maini-
tut asiat taytyy toteuttaa mutta niiden valilla voi tapahtua, mitd tahansa. Posteljoonilla ja Sisakolla
voi olla pitkéa kohtaus ennen siirtymista kirjeeseen ja toisaalta Sisakko ja Madame Jill voivat unohtaa
kirjeen useiksi hetkiksi, jos paatyvat improvisoimaan toisenlaisia asioita. Madame Jill voi myds lukea
kirjeen ennen kuin sanoo sanat: "Mina en tahdo tata kirjettd” ja toisaalta han voi myds pyytaa sen

takaisin itselleen uudelleen sanottuaan nama sanat.

Improvisaation avulla harjoitellaan ja tutkitaan monia asioita. Posteljoonin ollessa alussa fokuksessa
on Madame Jillin ja Sisdkon annettava Posteljoonin vieda kohtausta eteenpéin. Varsinkin puhumi-
nen talon asunnon sisalla silloin, kun Posteljooni tekee ensimmaista kierrostaan talon ympaéri, on
lahtokohtaisesti (jos nyt ei vaara niin) riskialtis ratkaisu. Jos ajatellaan kohtausta elokuvallisesti, ka-
mera on ikaan kuin talon ulkopuolella siihen asti, kunnes kirje siirtyy sisatiloihin. Varsinkin danellisesti
tata jakoa kannattaa noudattaa. Myohemmin, kun kirje on siirtynyt sisélle taloon, myds katsojat vie-
daan kirjeen mukana kuviteltujen seinien toiselle puolelle ja kohtauksen moottorina toimivat Sisakko
ja Madame Jill. Samaan aikaan Posteljoonin taytyy l6ytaa hyvaa nayttamollista tekemista, joka pitaa
henkilohahmon elossa mutta ei vie huomiota itseensé. Erityisen tarkalla vaistolla taytyy nayttelijan
valita hetki, jolla kulkee nayttamon poikki yleisén ja "talon” valista. Vaikka yhteisen ajoituksen (heitto
ja ohipyoraily) 16ytaminen on harjoituksen keskeinen tehtava, kukaan nayttelijdistd ei saa missdan
vaiheessa nayttdd odottavan toista nayttelijad. Kaikki aika taytyy tayttaa uskottavalla ja mielikuvituk-
sellisella nayttelijantydlla, joka pitaa yleison kiinnostuksen ylla.

Harjoitus on erittdin vaativa, ja siina paitsi yhdistyvat useimmat kurssilla opeteltavat asiat: lasnaolo,
fokus, fix-point, tilan hahmottaminen, complicité jne., harjoitus vaatii myds luovaa tilaa, jossa impro-
visaation avulla luodaan uusia ja mielikuvituksellisempia tilanteita ja variaatioita yksinkertaiseen ske-
naarioon. Harjoituksessa auttavat myos karaktaarin luonnin apuna kaytettavat valineet kuten kehon

intensiteetin tasot tai roolihahmojen statukset.



38

5.11 Kehon jannitteet

Kehon jannitteen jakaminen seitsemé&én tai kahdeksaan tasoon (0-7, 1-8 tai 1-7) on yksi Lecog’n
laajimmalle levinneista keksinnoista. Tasta harjoituksesta on olemassa lukuisia versioita ja John
Wrightin mukaan jo Lecoq itse opetti sita useilla eri tavoilla (Wright 2006 s.103). En ole |16ytanyt télle
harjoitukselle "States of Tension” vakiintunutta suomenkielista ilmaisua. Itse puhun mieluiten kehon
jannitteista tai kehon intensiteetin tasoista, mutta esimerkiksi Kaisa Saarikorpi kayttdd omassa opin-
naytetydssdédn samasta asiasta nimitysta energiatasot (Saarikorpi 2009).

5.11.1 Kehon jannitteet 0-7 (Tekniikka)

Harjoitus aloitetaan maaten lattialla silmat kiinni ja taydellisen rentoina. Tama on lahtétaso (taso 0).
Kehon jannitetta lahdetaan nostamaan pykala kerrallaan hitaasti kohti numeroa 7, joka on ns. Rigor
mortis eli niin jannittynyt, ettd likkumaton. Ohjaaja neuvoo sanallisesti, milla muutoksilla jannitetta
saadaan nostettua aina seuraavalle tasolle. Ohjaajasta riippuen jannitteen tasot nollan ja seitseman
valilla vaihtelevat. Joidenkin opettajien ohjauksessa tasolla 1 ollaan pystyasennossa juuri ja juuri
pysyva "humalainen”, toisten ohjauksessa tasolla 1 ei paasta viela lainkaan seisomaan ja vain vai-

voin istumaankaan.

Itse jaan tasot karkeasti nain.

Taso 0: liikkumaton, taydellisen rento, silméat suljettuna

Taso 1: hidas ja painavaliikkeinen, tasapaino heikko, ei pdase ylos seisomaan, silmat juuri ja juuri
auki

Taso 2: kykenee seisomaan mutta ei omaa tasapainoa (humalaisen liikehdintd), ei jaksa kannatella
paataan pystyssa, silmat eivat kohdennu mihinkaén

Taso 3. kykenee seisomaan suorassa ja pysyy tasapainossa, valinpitamaton, katse kohdentuu,
mutta ei ota kontaktia, tunteeton, rennon letkea

Taso 4: normaalitaso, ottaa kontaktia, on tilassa, toiminnalla on suunta ja se on ekonomista

Taso 5: hivenen normaalia tasoa suurempi intensiteetti, innostunut, epaileva, narkastynyt, mydhassa
tms.

Taso 6: pelokas tai erittdin intoutunut, kiihtynyt

Taso 7: kauhu, &arimmainen riemu tai muu tunne, jonka ulkoisena merkkina on jannittynyt liikkuma-

ton keho



39

BALANCE : \
p;REcﬂaN Begy m THe %A{E EwNoMV—ERMNOMY OF hoverenT
Bopy MovE THE GAE | 60" AA/AKENE% \Na/TkAL 7 e
PECIGION | PALANCE — UN BAANGE — BalaNGE

PURE ACTION/ ./ A

A AN

0.
J.

¥
2.
4,
v
0.

Kuvio 9. Jannitteentasoista on hyvin monenlaisia versioita. Tassé TeM Soile Makelan versio MetalLab Holy
Clown kurssilta.

5.11.2 Kotimatkalla pimeéassa puistossa (Tekniikka)

Itse kehittAmani harjoitus tasojen 3-7 harjoitteluun. Opiskelijat kAvelevat tilassa neutraalilla tasollaan.
Kuvitellaan, etta ollaan matkalla bussipysékilta kotiin. Matka on tuttu, eik& kavelija juurikaan kiinnita
huomiota ympaéristoonsa — kavelee ajatuksissaan (taso 3). Henkild paattaa oikaista puiston lapi.
Puisto on juuri rakennettu, ja uudet viheralueet ja lasten leikkipaikat kiinnittavat kavelijan huomion
(taso 4). Yhtakkia kavelija alkaa pohtia, seuraako hanta joku. Tunne on epamiellyttava, mutta ei
varsinaisesti pelottava (taso 5). Kylla! Kavelija varmistuu siitd, ettéd hanta seurataan. Puisto on pime4,
eika siella ole muita ihmisid. Paniikki alkaa isked ja vauhti kiihtyy (taso 6). Joku tarttuu kavelijaa

olkapaasta, ja kavelija pelastyy "kuoliaaksi”, jahmettyy (taso 7).

5.11.3 Urheilukatsomossa (Tekniikka)

Taman harjoituksen tarkoituksena on nayttaa, ettd kehon jannite voi kasvaa myds positiivisista
syista. Harjoitus kdy muuten lapi samat tasot 3-7 kuin edellinenkin harjoitus, mutta kehystarina on
toinen. Henkilét saapuvat urheilukatsomoon. Mukana on ehka juoma tai jotain pureskeltavaa. Kat-
soja ei ota kontaktia ymparistoonsa ja suhtautuu areenan yleiseen halinaan valinpitAmattomasti
(taso 3). Ottelu alkaa. Katse terastyy ja siirtyy seuraamaan kentan tapahtumia (taso 4). Suosikki-
joukkue saa pelivdlineen ja lahtee kuljettamaan sita lupaavan nakdisesti kohti vastustajan paatya
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(taso 5). Kuvio on nayttava ja upeilla yksilosuorituksilla ja hyvalla joukkuepelilla ollaan jo l&ahelld vas-
tustajan maalia/koria tms. Innostuminen on valtava "nyt tulee maali!” (taso 6) Suosikkijoukkue vie
hyokkayksen onnistuneeseen paattkseen, ja koko porukka rajahtaa yhteiseen tuuletukseen (taso
7).

5.11.4 The Thinking Game (Tekniikka)

Kaksi nayttelijaa, joista toinen istuu seinda vasten nojaten myds takaraivollaan seinaan niin, etta
paata on helppo pitda rennosti samassa asennossa paikallaan (tAma on tarkead, jotta yleiso nakee
nayttelijan kasvot koko ajan). Toinen nayttelija sanoo sattumanvaraisesti numeroita valilla 1 ja 7 ja
ensimmainen nayttelija pyrkii toteuttamaan numeroita vastaavat jannitteen tasot pelkastaan kasvo-

jensa ja silmiensa avulla mahdollisimman pienilla liikkeilla.

It's easier than you might think; it's astonishing how expressive the eyes, the breath and the set
of the face can be. There’s the potential for real intensity here. In fact, most people playing tend
to work too hard at first. (Wright 2006, 127.)

Harjoitusta voi vied& eteenpain seuraavalle tasolle, jos ensimmaiselle nayttelijalle antaa jonkin teh-
tavan (kuten ettd hanen taytyy neuvoa yleisélle, miten tehd&én taydellinen munakas tms.), jota néyt-
telijan taytyy katkotta jatkaa samalla, kun toteuttaa toisen nayttelijan vaatimia intensiteetin tasoja.

5.11.5 The Breathing Game (Tekniikka)

The Breathing Game ei omassa repertuaarissani ole niinkaan peli tai leikki, kuin yksinkertainen lyhyt
harjoitus, joka tarkoituksena on nayttad, miten kehon intensiteetti ja viestinta muuttuvat hengityksen
mukana. Tassa harjoituksessa nayttelija kavelee kohti toista nayttelijaa tai yleiséa hengittaen sa-
malla ulospain. Sitten sama toistetaan niin, etta nayttelija hengittaa sisaanpain. Sen jalkeen kaydaan

keskustelu, mitd nahtiin ja milta tuntui.

5.12 Statukset

5.12.1 Johtokunnan kokous (Tekniikka)

Tata harjoitusta varten kirjoitan numerot yhdesta kymmeneen pienille paperilapuille ja laitan ne hat-

tuun tai muuhun astiaan, josta on helppo poimia sokkona yksi. Kerron oppilaille, etta jokainen nu-
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mero vastaa henkildén statuksen tasoa niin, ettd numero yksi on vahaisimmista vahaisin ja néyrim-
mista ndyrin ja kymmenen on kaikkivaltias, kuningas tai muu sellainen henkild, joka ei vastaa teke-

misistdan enaa kenellekdan korkeammalle.

Harjoituksessa asetetaan tuoli yleison eteen noin viiden metrin paahan eturivista (jos katsojia ei ole
valtavasti asetan heidat istumaan tuoleille yhteen pitkaan riviin vastapaata tata yksinaista tuolia).
Kolme pelaajaa ottavat sokkona itselleen lapun, josta katsovat statusnumeronsa. Kaikkien kolmen
katsottua numeronsa palautetaan laput hattuun. Numeroita ei paljasteta tdssa vaiheessa kenelle-
kaan. Kaikki kolme poistuvat huoneesta. Sitten yksi pelaajista astuu sisaan huoneeseen, kavelee
tuolin luokse, istuu tuolille ja sanoo sanat "Anteeksi, ettd olen mydhassa”. Pelaaja yrittdaa parhaansa
mukaan ilmentdd saamaansa statusnumeroa kaikessa toiminnassaan. Kun h&n on istunut tuolille ja
lausunut mainitut sanat, pyytaa ohjaaja opiskelijan siirtym&an sivummalle odottamaan ja kutsuu seu-
raavan opiskelijan sisdan. Tama toistetaan, kunnes kaikki kolme pelaajaa seisovat vierekkain tuolin
vierella. Harjoituksen lopuksi yleiso laittaa nama kolme henkiload mielestdan oikeaan statusjarjestyk-
seen niin, etta korkein status on yleisosta katsoen vasemmalla ja matalin oikealla puolella. Yleis6
kertoo oman arvionsa jokaisen pelaajan statusnumerosta. (Taman teen mielellani kasiaanestyksella:
kuinka monta ykkdsta, kakkosta jne.). Lopuksi pelaajat paljastavat muille numeron, jota yrittivat il-

mentaa.

Harjoitus opettaa, miten kaikki pienetkin asiat vaikuttavat siihen, millaisen kuvan yleis6 saa ihmisen
statuksesta. Pienet tahattomat vilkaisut lattiaan, tapa, jolla ovi avataan ja suljetaan sek& &énen voi-
makkuus ja savy, jolla anteeksipyyntt lausutaan, vaikuttavat kaikki statuksen numeroon. Myés se,

kuinka nopeasti ja suoraviivaisesti tuolille siirrytédan, on kriittista.

5.13 Complicite muiden nayttelijéiden ja yleison kanssa

"Complicite” -kasite kdantyy parhaiten suomeksi sanalla rikoskumppanuus. Kyseessé on jatkuva ha-
vainnointiin, tunnusteluun ja neuvotteluun perustuva tekniikka, joka vaatii tarkkuutta, herkkyytta ja
joustavuutta. Aaltomaisesti pelaajat neuvottelevat (sanattomasti ja vaistomaisesti) siita kuka johtaa
ja parhaimmillaan tuntuu, ettei kukaan johda vaan paattkset tuntuvat syntyvan itsestéaan ilman ke-
nenkaan varsinaista paatésta. Hyvan compilicite’n saavuttaminen vaatii harjoittelua, silla se perustuu
alyn, ajattelun ja suunnittelun sijaan vaistoille. Vaistoja kehitetddn monin tavoin mutta kaikkia tassa
esittelemiani harjoituksia yhdistda huomion keskittaminen tiiviisti toisiin ihmisiin ja toisista saatuihin

impulsseihin valittomasti reagointi.
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5.13.1 Laskeminen yhdessa (Tekniikka)

Laskeminen yhdessa on ehka kaikkein tunnetuin complicité -harjoitus. Siind ryhma yrittaa laskea
mahdollisimman pitkélle niin, etta aina yksi pelaaja kerrallaan sanoo yhden numeron. Yksi, kaksi,
kolme, nelja... Talle laskemiselle ei ole sovittua jarjestysta, vaan pelaajat yrittavat aistia, milloin on
oikea hetki sanoa numero (milloin kukaan toinen ei aio sanoa numeroa). Jos kaksi tai useampi pe-

laaja sanoo saman numeron, on peli ohi ja aloitetaan alusta.

Kaytan harjoituksesta variaatiota, jossa pilalle menneen tilanteen voi vield pelastaa. Eli jos kaksi tai
useampi pelaaja sanoo saman numeron, voi joku pelastaa tilanteen olemalla yksindinen ulvova susi
— siis ulvomalla "auuuu”. Jos ainoastaan yksi pelaaja ulvaisee, on tilanne pelastettu, ja voidaan jat-
kaa eteenpdin seuraavasta numerosta. Mutta jos kaksi pelaajaa ulvoo, on jalleen kyseessa virhe,
jonka voi pelastaa niin, etta kaksi pelaajaa yhta aikaa sanoo "terveydeksi”. Jos enemman kuin kaksi
ulvoo, yksi tai enemman kuin kaksi pelaajaa sanoo terveydeksi tai jos pelin rytmi katkeaa pelaajien
odottaessa ulvontaa tai "terveydeksi” -sanaa, ei tilannetta voi endé pelastaa. Aloitetaan laskeminen

jalleen numerosta yksi.

5.13.2 Muut liikkuvat yksi on paikallaan (Tekniikka)

"Muut liikkuvat, yksi on paikallaan” on tavallaan edellisen fyysinen variaatio. Siina koko ryhma lilkkkuu
tilassa (jalleen huomioiden tilan kayton), ja sitten opettajan kehotuksen jalkeen yksi pelaaja pysah-
tyy. Muut jatkavat liikkumistaan. Kun pysahtynyt pelaaja lahtee liikkeelle, joku toinen pyséahtyy. Ryh-
man tehtavana on huolehtia, ettd aina yksi (ja vain yksi) pelaaja on pyséahdyksissa.

5.13.3 Yksi liikkuu muut ovat paikallaan (Tekniikka)

"Muut ovat paikallaan, yksi liikkuu” on edellisen peilikuva. Nyt kaikki muut seisovat paikallaan tilassa,
ja yksi lahtee liikkeelle. Kun tama pelaaja l6ytaa itselleen paikan ja pysahtyy, toisen taytyy heti lahted
likkeelle. Jalleen ryhma huolehtii siita, etta yksi pelaaja on varmasti liikkeessa koko ajan (mutta vain
yksi). Tahan harjoitukseen annan myos ohjeen huomioida, etta jokainen liike pyrkii parantamaan
nayttdmon balanssia — liike voi olla suuri, ja pelaaja voi kiertaa vaikka koko salin, mutta pysahtyes-

saan han pyrkii saattamaan nayttamoa viela taydellisempaan balanssiin.
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5.13.4 Repetition (Tekniikka)

Tama harjoitus on kurssin ainoa harjoite, joka ei ole johdettu fyysisen teatterin perinteesta vaan sen
takana on Stanford Meisnerin teatteripedagogiikka: Meisner Technique. Stanford Meisner oli yksi
New Yorkilaisen Group Theatren jasenista, joka paatyi kehittaméan oman nakemyksensa nayttelijan
tyostd. Muita kuuluisia samasta teatterista ponnahtaneita pedagogeja olivat Stella Adler ja Lee Stras-
berg.

Meisner tekniikan ensimmainen ja perustavanlaatuisin harjoite on Repetitio; toistaminen. Kaksi nayt-
telijaa istuvat tai seisovat vastakkain. Ensimmainen nayttelijoistd sanoo sanan, joka tulee mieleen,
kun han katselee toista nayttelijaé (jokin tahan toiseen nayttelijaan liittyva asia — jotain jonka naytte-
lijA kokee saavansa toisesta ihmisestd.). Sana voi olla oikeastaan mika tahansa mutta usein aloite-
taan konkreettisista asioista jotka voi selvéasti havaita, kuten silmét tai hymy. Kun ensimmainen nayt-
telija on sanonut sanat alkavat nayttelijat toistaa sanaa vuorotellen tasaisessa melko nopeassa tah-
dissa. Tarkeda on, ettei toistojen vdliin jateta aikaa mutta mydskaan toisen paalle ei saa puhua.
Tarkeaa on keskittya kuuntelemaan, mita toinen sanoo. Jos toinen esimerkiksi sekoaa sanoissaan

ja sanookin jotain muuta, on toisen toistettava tama uusi sana.

Harjoituksen tarkoituksena on "saada nayttelija pois oman paansa sisaltd”. Jatkuva itsereflektio yri-
tetdan keskeyttdd keskittamalla kaikki huomio toiseen nayttelijaan ja reagoimalla mahdollisimman
nopeasti (ilman ajatuksia). Parhaimmillaan toistolla pdastaan vapaaseen ja intuitiiviseen ilmaisuun,
jossa nayttelija kulkee l&api erilaisten tunteiden, jotka syntyvat luonnollisesti aidosta kahden naytteli-
jan vélisesta kontaktista.

5.13.5 The Clapping Game (Lasnaolo ja tekniikka)

John Wrightin mukaan The Clapping Game on paras hanen nakeméansa nayttelijan ja yleisén kon-
taktia kehittava peli (Wright 2006. s.75) Tahan on helppo yhtyd. Yhdysvaltalaisen koomikon ja pe-

dagogin Philip Burgersin opetus perustuu pitkalti tahan harjoitukseen johdettuihin variaatioihin.

Pelissa laitetaan erilaisia tavaroita nayttamolle (olen itse pitanyt yksinkertaisimpana laittaa naytta-
molle vain tuolin). Yksi pelaaja poistuu tilasta ja muut paattavat, mita taman pelaajan tulee tehda
saavuttuaan takaisin tilaan (aluksi asiat kannattaa pitéda yksinkertaisina kuten, etté pelaajan tulee
tulla seisomaan tuolin taakse tai menna tuolille istumaan ja ristia jalkansa). Kun toiminta on valittu
saa tilasta poistunut pelaaja saapua takaisin nayttdmolle. Nyt pelin tavoitteena on saada pelaaja

toteuttamaan sovittu tehtdva mutta rajoituksena on, etté yleis6é saa ohjata pelaajaa vain taputtamalla
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silloin, kun pelaaja lahestyy toivottua tulosta. Kyseessa on siis eraanlainen "’kuumenee-kylmenee” -
leikki, jossa yleisd ohjaa taputuksellaan pelaajaa oikeaan suuntaan. Pelaajan tehtavana on tarjota
likkeitd ja suuntia, ja sitten kuunnella tarkasti yleison taputusten ohjausta. The Clapping Gamessa
tarkedd on antaa yleison ohjata eika yrittda keksia ratkaisua itse — siis myds tassa pelissa pyritdan
”pois oman paansa sisaltd” reagoimaan vaistomaisesti ulkoisiin arsykkeisiin. Toivottuna lopputulok-
sena on vaivaton jatkuva liike, joka tuntuu lahtevan syvalta vaistoista. Nayttelija ei koe ohjaavansa
toimintaansa vaan ainoastaa herkasti seuraa saamiaan impulsseja ja yleis6 seuraa riemuissaan,
miten nayttelija ohjautuu kuin nakymaéattdman ohjaajan kuljettamana ja suorittaa juuri toivotun tehta-

van.

So if | come in and put the hat on then nobody will clap but if | look at the coat, there might be
a ripple of applause. If | touch the coat, the applause might build, and if | put the coat on, you'll
all be on your feet in sheer exuberance. (Wright 2006, 75.)

5.13.6 Pidattekd minusta? (Lasn&olo, tekniikka ja luovuus)

“Pidattekd minusta?” on yksinkertainen mutta ei helppo yleisén kuuntelua opettava peli. Siiné kol-
mesta kuuteen pelaajaan asettuu riviin lahelle harjoitustilan takaseinda kasvot kohti yleisda. Pelaajat
l&htevat hitaasti tunnustellen etenemaan kohti yleisda. Yleisén edessa muutaman metrin paassa
eturivistd on viiva, jonka ylittAmisesta pelaaja saa pisteen. Saantona on, ettd pelaaja saa liikkua
eteenpdin vain silloin, kun yleiso pitdé hanesta. Jos pelaaja tuntee, ettei yleiso pida hanesta héanen
tulee lahtea likkumaan taaksepain.

Pelissa on kyse jatkuvasta sanattomasta neuvottelusta yleisén kanssa. Pelaajan taytyy ottaa riskeja
ja liikkua eteenpain, jotta yleisdlla on jotain, misté pitaa tai olla pitamatta. Samoin jos pelaaja huomaa
menettaneesta yleisdn huomion/empatian on pysahtymisen sijasta parempi lahtea likkumaan taak-
sepain, jolloin yleis6 voi jalleen muuttaa mielensa ja pelaaja voi nopeasti kaantaa likkeensa jalleen
eteenpdain. Eniten yleisén mielipiteeseen pelaajasta vaikuttaa pelaajan oma nautinto tai sen puute.
Jos pelaaja on itse tyytyvainen ja nauttii olostaan, myo6s yleisdé nauttii hdnen seurastaan ja katsoo
hanta mielellaan. Jos pelaaja vaikuttaa siltd, ettd olisi mieluummin missd tahansa muualla myos

yleis6 katsoo mieluummin muualle.



6 Tulokset

6.1 Oopperalaulajan nayttelijanty6 -tydpaja 17.10 - 20.10. 2017
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Tybpajaan ilmoittautui yhteensé 16 henkiloa. Aikataulujen tai terveydentilansa vuoksi kaikki ilmoit-

tautuneet eivat lopulta voineet osallistua tydpajaan. Osa osallistujista joutui myos olemaan jonain

paivana poissa tai aloittamaan mydhemmin kuin oli ajatellut. Kukaan ei kuitenkaan keskeyttanyt tyo-

pajaa ilmoittamaansa aiemmin. Tarjosin osallistujille myds mahdollisuuden osallistua vain osana péi-

vista, silla jokaisen paivan oma itsendinen rakenne ja teema sen mahdollistivat. Tydpajaan osallis-

tuneista kuusi oli lasna tydpajan jokaisena paivana, kaksi oli lAsna neljana paivana, kaksi kolmena

paivana ja nelja kahtena paivana. Paivittdinen vaihtelu oli seuraava: maanantaina 9 osallistujaa,

tiistaina 12, keskiviikkona 12, torstaina 10, perjantaina 9. Viikon aikana tytpajaan osallistui yhteensa

14 henkilta, joista kuusi oli laulunopiskelijoita, yksi oli fyysisen teatterin harrastaja ja loput seitseméan

ammatissa toimivia laulajia ja laulupedagogeja (kuvio 10).

Kurssille osallistujat ma 17.10 - pe 20.10. 2017
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maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai

m Osallistujat ynteensa  m Opiskelijat Ammattilaiset  ® Teatteriharrastaja

Kuvio 10. Kurssille osallistujat 17.10 - 20.10. 2017
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6.1.1 Palautteen keraaminen

Kerasin palautetta paperisella lomakkeella, jota tarjosin taytettavaksi jokaisen paivan paatteeksi. Lo-
makkeen saattoi tayttdd heti paikan p&alla tai vieda kotiin ja tuoda minulle myéhemmin (yhden lo-
makkeen sain skannattuna ja séahkoisesti toimitettuna kurssin paatyttyd). Lomakkeen tayttaminen oli
tdysin vapaaehtoista enka perjantaita lukuun ottamatta jarjestanyt sille aikaa tyopajan aikataulun

puitteissa.

Taytettyja lomakkeita kertyi 29 kappaletta ja ne jakaantuivat eri paiville seuraavasti (kuvio 11):
1. paiva (maanantai) 6 taytettya palautelomaketta

2. paiva (tiistai) 6 taytettya palautelomaketta

3. paiva (keskiviikko) 4 taytettya palautelomaketta

4. paiva (torstai) 5 taytettya palautelomaketta

5. paiva (perjantai) 8 taytettya palautelomaketta

14
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0 II |I |I II II

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
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m Osallistujat  mtaytetyt lomakkeet

Kuvio 11. Taytetyt ja palautetut lomakkeet.

Lomakkeissa keskityttiin useimmiten tayttopaivan harjoitusten pohtimiseen, mutta joissain torstain ja
perjantain lomakkeissa on selvasti pohdittu myés muiden péaivien tapahtumia. Erityisesti perjantain
lomakkeissa on pohdittu koko viikkoa ja mahdollista jatkoa. Perjantaina lopetin opetuksen hetken
aikaisemmin, jotta kaikilla olisi halutessaan mahdollisuus heti vastata lomakkeen kysymyksiin, ja se

nakyy palautteen maarassa.
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6.1.2 Lomakkeen kysymykset

Pyrin pitamaan kyselyn mahdollisimman avoimena mutta tarjoamaan kuitenkin palautteen antajille
jonkinlaisen pohjan, josta lahteé liikkeelle. Pohjana kaytin Kirkpatrick Model — tyylista kyselya (Fo-
rest). Sen pohjalta paadyin kolmeen kysymykseen ja muita huomioita osuuteen.
Kysymykset olivat seuraavat:
1. Mita pidit? (Mika oli mieluisaa? Miké& oli kiinnostavaa? Mika tuntui tydsi kannalta relevantilta?)
2. Mita opit? (Tuliko vastaan uusia asioita? Koitko, etté onnistuit opeteltavissa asioissa?)
3. Mité oppimiasi asioita voisit ottaa omaan tyohosi? (Naetkd, etta jotkin asiat tulevat muutta-
maan tyoskentelyasi jatkossa? Saitko varmistusta jollekin, jota jo nyt olet tydssési tehnyt?)

6.2 Tyopajan saama vastaanotto

TyOpajassa keratty palaute oli lahes pelkastaan positiivista — vain yhden harjoituksen (Wilhelm Tell)
tarkoitus oli jaanyt useammalle osallistujalle epaselvéksi. Toinen kehittdmistoive oli erddn osallistu-
jan pohdinta siitd, etta han olisi itse pedagogina teettanyt ryhmalla enemman ryhmaytymiseen pyr-

kivia nimileikkeja ja vastaavia, kun vaki viikon aikana vaihtui.

Palautteessa kiinnitettiin huomiota siihen, miten oopperalaulajien nayttelijankoulutuksessa hypataéan
nopeasti nayttdmolle eika laulajille anneta riittavia valineita vaativien tehtdvienséd menestykselliseen
toteuttamiseen.

Oman kokemukseni mukaan monesti nayttdmdoilmaisukoulutuksissa on lahdetty hyvin nopeasti
tekemé&an aika isoja improvisaatiotehtavia, ilman tekniikka oppeja yms., ja siitd on helposti tullut
lahinna epamukava olo. (osallistujapalaute)

Palautteessa nakyi myos turhautuminen laulukoulutuksen nayttaméopetuksen vahaisyyteen.

Ylipdéansa Metropolian nykyinen opetussuunnitelma sisaltda havettavan vahan nayttelijantyéta
koskevia kursseja, niinpa koin, ettd mikaan nayttelijantydhon liittyva harjoitus ei liene turha.
(osallistujapalaute)

Yksittaisista harjoituksista monet tulivat mainituiksi suosikkeina. Erityista kiitosta kerasivat kehon ar-
tikulaatioon keskittyva "Istuminen tuolille”, monia eri tekniikoita ja luovuutta yhdistava laajempi "Ma-

dame Jill” -harjoitus seka statusta ja kehon jannitteen /intensiteetin tasoja tutkineet harjoitukset.

Paljon kiitosta sai tydpajan l&ahtokohtana ollut pyrkimys 16ytaa jokaisen laulajan oma luontainen tapa
olla ja elad nayttdmolla. Paljon pidettiin myos tydskentelytavasta, jossa kaikki osallistujat toimivat
toistensa havainnoivana yleisona.

Pidin erityisesti havainnoinnista, silla siind ehti nahdéa paljon, kun osasi kiinnittdé erilaisiin asi-
oihin huomiota. Siihen, oli kerrankin aikaa. (osallistujapalaute)
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Ty6pajan positiivinen, turvallinen ja hauska ilmapiiri mainittiin useissa palautteissa. Eras osallistuja

jai kuitenkin pohtimaan, miten talla tekniikalla syntyy vakavampi roolityo:

Nyt mentiin huumorin kautta. Miten sen lapi naytellaan surua, vakavaa kuten kuolevien tyttoys-
tavien rooleissa tehdaan...jai kiinnostamaan! (osallistujapalaute)

Melkein kaikki vastaajat kertoivat saaneensa tydpajalta uusia ajatuksia ja oppineensa uusia harjoi-
tuksia. Myds ne, joille harjoitukset olivat tutumpia, kertoivat kokeneensa harjoitukset mielekkaiksi:

Pidin kovasti. Ei liian vaikeita harjoituksia vaan hyvia nayttamotydskentelyt perusjuttuja ja rea-
gointi- ja vuorovaikutustaitoja kehittavia harjoitteita. Ei erityisi uusia asioita, mutta erittéin hyvéa
saada kertausta nayttamaotydskentelyllisiin tekniikoihin. (osallistujapalaute)

6.2.1 Toiveet jatkosta

Lahes kaikista perjantain palautteista |6ytyi toive jatkokurssista, jolla nyt opeteltuja tekniikoita siirret-
taisiin selvemmin oopperaympaéristdon. Toiveina oli oopperakohtausten kuten duettojen tai suurem-
pien ensemble-kohtausten purkamista ja jasentelemista fyysisen nayttelijantydn kautta (keskittyen
mm. laulajien valiseen kontaktiin ja fokuksen vaihteluihin heidan valillaan). Toinen useista palaut-
teista 16ytynyt toive oli eri tyylilajien, kuten komedian, tragedian ja melodraaman, erityispiirteiden ja
tekniikoiden kasittely jatkokurssilla.

Pida jatko-osa télle kurssille! Ja juuri tyylilajeista olisi mukava saada oppia. Lisdksi se, etta teh-
taisiin sellaisia harjoituksia, mika tanaan tuli esiin katsekontaktiharjoituksessa, kun lavalla va-
hingossa nahtiin Kreivitar ja Susanna tai Dorabella ja Guglielmo, ja oltaisiin voitu lahtea kehit-
telemaan niité laulun kanssa, tehden oman fakin ohjelmistosta jokin kohtaus. (osallistujapa-
laute)

6.3 Tulokset

Kaikkiaan tyOpaja onnistui hyvin. Kaikki osallistujat vaikuttivat tyytyvaisiltd. Palautteesta nékyi, etta
monet olivat ymmartaneet opiskeltavia asioita paljon syvemmin, kuin mita nain lyhyella peruskurs-
silla olin uskaltanut toivoa ottaen huomioon sen, mita asioita ehdin heille avata ja opettaa. Laulajien
kokemukset, joita myds jacimme paljon ty6pajan aikana, tukivat omia ajatuksiani ja tapani hahmot-

taa nayttamdoa ja oopperanayttelemista tuntuivat uppoavan hedelmalliseen maaperaan.

Kurssin aikana nahtiin paljon oivalluksia ja hienoja nayttamdéllisia hetkia. Fyysisen teatterin tyévali-
neet loksahtivat helposti laulajien omaan ilmaisuun eikd mitd&n varsinaisia ristiriitoja aiempien kasi-
tysten ja nyt opeteltujen asioiden valilla tullut esiin. Ty6pajan pysyvammat vaikutukset laulajien tyds-

kentelyyn nékyvéat kuitenkin vasta viiveelld heidan palatessaan omien tdidensa pariin.
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Wilhelm Tell -harjoitus yllatti minut vaativuudellaan. Toimiakseen kunnolla se olisi kaivannut pohjus-
tukseksi muutaman teknisemman harjoituksen, joissa olisi harjoiteltu fokuksen siirtamista naytteli-
jalta toiselle. Nyt Wilhelm Tell -harjoitukseen liittyva improvisointi vei liian paljon osallistujien huo-
miota eika harjoituksen varsinainen paaasia paassyt esiin. Tarkoituksenani oli ollut kayda harjoitus
l&pi koko ryhman kanssa niin, etta kaikki olisivat paasseet katsomaan toistensa esitykset. Nahtyani
parien harjoittelusta, miten haasteelliseksi harjoitus osoittautui, paatin vahan yllattaen vain siirtya
seuraavaan harjoitukseen. Koin, etta harjoituksen saattaminen raiteilleen olisi vienyt likaa aikaa ja
mahdollisesti rikkonut harjoituksissa vallinneen hyvan tunnelman. Jéalkikateen ajattelen, etta olisin
voinut hoitaa tilanteen myds niin, ettei harjoitus olisi jaanyt niin pahasti ilmaan. Koin paatosta teh-
dessani kuitenkin tarkeammaksi pitdd paivan aikana muodostunutta hyvaa tunnelmaa ylla ja siirtya
seuraavaan harjoitukseen, joka sitten onnistuikin paljon paremmin. Saatan jatkossakin kayttaa Wil-
helm Tell -harjoitusta, mutta olen lisannyt muistiinpanoihini pari harjoitusta, jotka tehtaisiin ennen
Wilhelm Tell -harjoitusta ja jotka auttaisivat paasemaan paremmin kasiksi harjoiteltavaan tekniikkaan

ennen kuin improvisaatio lisatdan mukaan.

Koko tydpajan ajan vallitsi innostunut ja positiivinen ilmapiiri. Jokainen osallistuja sai onnistumisen
kokemuksia. Tyopajan ohjelma oli pddosin erittéain onnistunut. Runsaasti positiivista palautetta tuli
erityisesti siitd, ettd jokaisella paivalla oli oma teemansa. Kasiteltdvien asioiden laaja kirjo ja kaytet-
tavissa olleen ajan niukkuus johtivat siihen, ettd mihink&&n aiheeseen ei voitu paneutua kovin syval-
lisesti. Osallistujat saivat kuitenkin lyhyessa ajassa runsaasti uusia valineitéd ja ideoita. Jatkossa toi-
von voivani kehittdd tdman tyyppisen kurssin rinnalle myos yksityiskohtaisemmin yhteen osa-aluee-

seen keskittyvia kursseja. Téllaisia jatkokursseja osallistujat jo toivoivatkin palautteissa.

Paatin tydpajaa suunnitellessani, etta laulua siséltyy ohjelmaan hyvin vahan. Yllatyksekseni tama
paatokseni ei kohdannut minkaanlaista kritiikkia osallistujien taholta. He tuntuivat hyvin ymmartavan
sen, ettd laulun yhdistaminen tarkkaa keskittymista vaativaan keholliseen ilmaisuun olisi helposti
tehnyt tehtavasta lahes mahdottoman. Molempia tekniikoita (laulamista ja nayttelemistd) onkin mie-
lestani hyva harjoitella erikseen ennen niiden yhdistamista. Jatkokursseilla olen ajatellut ohjeistaa,
ettd laulajat saapuisivat kurssille jo valmiiksi harjoittelemansa musiikin kanssa niin, etta kurssilla voi-

taisiin paasta suoraan kiinni nayttamoétoiminnan ja -tekniikan littdmiseen yhteen laulamisen kanssa.

Kartoin tydpajassa tietoisesti oopperakohtausten harjoittelemista, koska halusin varoa muuttumista
opettajasta ohjaajaksi. Tarkoitukseni oli antaa vélineita ja ideoita siihen, miten kurssin kayneet voi-
sivat yhteistydssa tulevien produktioidensa ohjaajien kanssa luoda oivaltavaa, elavaa ja ennen kaik-
kea parempaa oopperaa nayttdmolle. Tassa suhteessa pitaytyminen etydinomaisissa nayttamoske-
naarioissa oopperakohtausten sijaan tuntuu antavan paremmin tilaa niin laulajan omalle kuin ohjaa-

jankin ndkemyksille tulevista rooleista ja niiden karaktaareista.
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7 Pohdintaa

Lahdin tekemaéan opinnaytetyotani tilanteesta, jossa koin I0ytdneeni omaan nayttelijantyohoni vali-
neitd, mutten tiennyt, miten hyvin nama valineet voisivat vastata muiden laulajien kokemiin haastei-
siin. En ollut varma, olivatko muiden kokemat ongelmat ollenkaan samoja kuin ne, joita itse olin
kokenut. Olivatko muut laulajat edes kokeneet mitd&n ongelmia? Ryhdytty&ni tyéhon kavi pian ilmi,
ettd omat kokemukseni epavarmuudesta nayttamalla eivat olleet ainutlaatuisia, vaan suuri osa lau-
lajista paini ndiden samojen haasteiden kanssa. Ty6pajastani saamani palautteen perusteella vai-

kuttaa silta, etta I0ytamani valineet voisivat olla ainakin yksi mahdollinen vastaus naihin ongelmiin.

Tietenk&an tyopaja ei yksin voi antaa laajasti yleistettavissa olevaa tietoa. My0s osallistujien osalta
olisi hyva arvioida tydpajan vaikutuksia vasta, kun he ovat paasseet kokeilemaan oppimiaan asioita
kaytanndssa. Jonkinlaisella varmuudella voin kuitenkin sanoa, etta seka huomaamani ongelmat etta
l[6ytamani vastaukset ovat yleistettavissa koskemaan suurempaa joukkoa laulajia. Vaikka en voi ta-
man tutkimuksen pohjalta sanoa, kuinka suurelle osalle laulajista esitteleméani vélineet olisivat hyo-
dyllisia, nayttdisi taman pienen otannan perusteella siltd, etta niistd hyotyvien laulajien osuus on

merkittava.

Opinnaytetydni yhteydessa olen paassyt nostamaan esiin tarkeédna pitamiani kysymyksia. Tyoni on
herattanyt paljon keskustelua, mika on jo itsessaan tarkedé. Olen paassyt puhumaan oopperalaula-
jien nayttelijantydstd monien itseani kokeneempien kollegoiden kanssa ja pitamaan jopa pienen lu-
ennon aiheesta Laulupedagogit ry:n koulutuspaivilla. Kaikki namé keskustelut ja tilanteet ovat voi-

mistaneet kasitystani asian tarkeydesta.

Jotta oopperanayttelemisen haasteisiin voitaisiin vastata, taytyy laulajien ottaa aktiivisemmin vas-
tuuta omasta nayttamotyoskentelystaan. Myos oopperalaulajien nayttamokoulutusta tulisi uudistaa
ja tdydentéaa itsendisen tydskentelyn tukemiseksi. Nayttamokoulutukseksi ei riitd oopperaproduktioi-
den tekeminen tai ohjattujen oopperakohtaus -konserttien harjoittelu. On tarke&a, etta opiskelijoilla
on jonkinlainen kasitys kaytdssaan olevista valineista ja omasta tavastaan ilmaista, ennen kuin hei-
dat ohjataan nayttamolle. Aivan kuten laulajalla on hyva olla takanaan useampia laulutunteja, ennen

kuin han paatyy laulamaan ensimmaista oopperarooliaan.

Tassa tydssa esittelemani vélineet eivat varmasti ole ainoa mahdollinen vayla hyvaan oopperanayt-
telemiseen. Tarkeé&a olisi kuitenkin tunnustaa nayttelijantydn merkittava rooli oopperataiteessa ja
laulajan oman osaamisen merkitys nayttamotyoskentelyssa. Nayttelijantyon valineita ei voi oppia

pelkastaan lukemalla kirjoja tai harjoittelemalla yksin kotona. Naiden taitojen kehittaminen vaatii aina
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ulkopuolista katsetta ja tarkkaa analyyttista palautetta siitd, mitéa nayttamolta katsomoon valittyi. Mo-
net ohjaajat pyrkivat mahdollisuuksiensa mukaan toimimaan laulajille téllaisina analyyttisina opetta-
jina (Makela 2005), mutta todellisuudessa ohjaajan paatyt ei ole opettaa laulajia nayttelemaan.
Naista syista erilaiset nayttelijantydn ryhmatunnit, joissa oppilaat voivat toimia toinen toistensa ana-
lyyttisena yleisona, olisivat hyodyllinen lisays jokaisen oopperalaulajaksi opiskelevan opetussuunni-

telmaan.

Mielestani olisi myds syyta harkita nayttamoétydn opettajien (acting coach) palkkaamista osaksi oop-
peraproduktioita. Produktion ohjaajan liséksi taitava nayttelijantyon ohjaaja olisi tarpeellinen lisdapu
laulajille varsinkin esityksissa, jotka edustavat jotain historiallista tyylilajia, jonka nayttelemisen eri-

tyispiirteet ovat vieraita niin laulajille kuin ohjaajallekin.

Oopperalaulajan tyd elaa monien muiden ammattien tavoin muutoksen aikoja. Suuremman ja suu-
remman osan oopperalaulajina tyoskentelevien laulajien ammattikuvasta muodostavat pienet va-
paan kentén produktiot, kantaesitykset ja erilaiset useita taidelajeja kuten teatteria, sirkusta, ooppe-
raa ja tanssia yhdistavat poikkitaiteelliset esitykset. Entistd monipuolisemmat tehtavat asettavat uu-
denlaisia haasteita oopperalaulajan nayttelijantytlle. TAman muutoksen olisi hyva ndkya vahvasti
myds oopperalaulajien koulutuksessa.

Uskon jatkavani oopperalaulajan nayttelijanty® -tyopajassa esittelemieni periaatteiden ja harjoitus-
ten kehittdmista niin omassa tydssani oopperalaulajana kuin nayttamoétydn opettajanakin. Olen saa-
nut useita kyselyita lisakursseista ja uskoisin, etta niitd on tulossa jo varsin pian. Toiveenani on myds
elvyttdd Laulajien Le jel -ryhman toiminta vuoden 2018 aikana. Tarkoitus on tehda siitd saannalli-
sesti kokoontuva oopperan ammattilaisille suunnattu nayttelijantydn ryhmatunti. Ryhméassa harjoi-
teltaisiin tassa ty0ssa esiteltyja nayttelijantydn periaatteita, mutta se voisi toimia myoés avoimena
foorumina, jossa paastaisiin tydstamaan yleisén edessa aarioita, duettoja tai muita dramatisoituja

kokonaisuuksia ja saamaan niista palautetta.
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Kurssiohjelma

Piivia 1

9.00-9.15
9.15-9.30
9.30-945
9.45-10.00
10.00 — 10.15
10.15-10.30
10.30 - 10.45
10.45-11.00
11.00 - 11.15
11-15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00 — 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.00

Paiva 2

9.00-9.15
9.15-9.30
9.30-9.45
9.45-10.00
10.00 — 10.15
10.15-10.30
10.30 - 10.45
10.45-11.00
11.00 - 11.15
11-15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00 — 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.00

Paivi 3

9.00-9.15
9.15-9.30
9.30-9.45
9.45-10.00

Liite 1
1(3)

Pleasure to be on stage

Aloitus info
Asahi ja Lecoq
Keep it up
Mr Hit
Double take
Lapsy (kolmen ryhmissi)
John Wayne (tahmeat kédet harjoitus)
4 surmanluotia
Tauko
Big Booty
Im not doing anything (vdhintdin neljan ryhmissé)
II ---

Do less

Do less with singing
___________ |
Samurai

Fokus ja Fixpoint

Asahi ja Lecoq

Keep it up

Fix-point teoriaa ja kiytantoa

Yksi liike kerrallaan Lecoq miimiharjoitus
Istuminen tuolille

________ | EE—

________ | —

King John

Viisi tuolia -leikki
__________ | (——
Wilhelm Tell

_______ | —

Huomion varastaminen
_____________ |

Tila ja ympiristo

Asahi ja Lecoq

Keep it up

Estd opettajaa istumasta
_______________ ) E—



10.00 — 10.15
10.15-10.30
10.30 - 10.45
10.45-11.00
11.00 - 11.15
11-15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45-13.00

Piivi 4

9.00-9.15
9.15-9.30
9.30-9.45
9.45-10.00
10.00 — 10.15
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10.45-11.00
11.00 - 11.15
11-15-11.30
11.30-11.45
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12.00 — 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.00

Piiva 5

9.00-9.15
9.15-9.30
9.30-9.45
9.45-10.00
10.00 - 10.15
10.15-10.30
10.30-10.45
10.45-11.00
11.00 - 11.15
11-15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00 — 12.15
12.15-12.30

Liite 1
2(3)

Kaévelldén tilassa erilaissa kuvitteellisissa ympéristdissi
Paritehtdvd — mahdollisimman suuri tila
Néyttdmon balanssi
Pommi ja suoja
Tauko
Big Booty
Mr Hit
Madame Jill
_______ | E—
_______ | ——

Kehon intensiteetit ja statukset

Asahi ja Lecoq

Keep it up

Peili

Kehon intensiteetit 1-7
_____________ | (O
The Breathing Game
The Thinking Game
___________ | O

King John

Statukset 1-10 (johtokunnan kokous)
________ | E—

________ | (—

________ | E—

Oman kehon statukset

Big Booty

Complicite

Asahi ja Lecoq

Keep it up

Mr Hit

Lasketaan kahteen kymmeneen

Muut liikkuvat yksi on paikallaan

Yksi litkkuu muut ovat paikallaan

Repetitio — kuunteleminen ja kuuleminen Meisner-tekniikka
___________ | P—

King John
Clapping game
________ | —
Pidattekd minusta?
________ | —



Liite 1
3(3)

12.30-12.45 Palautekeskustelu
12.45-13.00 Lopetus ja mahd. loppuleikki esim. Samurai



Liite 2
1(2)

Oopperalaulajan nayttelijantyo -tyopaja esite

OOPPERA-
LAULAJAN
NAYTTELIJANTYO

Helsingissa 16.10.-20.10.2017
ma-pe 9.00-13.00

Mista syntyy vahva lasndolo nayttamolla?
Miten oopperalaulaja rakentaa ndyttimohahmon,

Jjoka herdttdd yleison mielikuvituksen?
Miten vastata oopperandyttdimon erityishaasteisiin?

Viiden paivin intensiivisessa Kurssin ohjaaja

oopperandyttelijan tyopajassa harjoitellaan ]ouni Bickstrom

olemista ja elamista nayttamolla fyysisen

teatterin tekniikoiden seka niistd johdettujen on Fabulous Backstrom Brothers

harjoitusten ja improvisaatioiden avulla. -kollektiivin perustaja ja taiteellinen johtaja

Kurssilla myo6s pohditaan yhdessa, millaisia seka monipuolinen laulaja, ndyttelijd ja

erityishaasteita oopperataide tuo nayttelijalle musiikkidramaturgi. Backstrom on

ja miten naihin haasteisiin voisi parhaiten opiskellut musiikin lisdksi fyysistd teatteria

vastata. Suomessa, Ranskassa ja Englannissa
opettajinaan mm. Philippe Gaulier.

Kurssin tavoitteena on esitelld tyovalineita,
tekniikoita ja periaatteita, joista opiskelijat
voivat poimia ajatuksia ja saada virikkeita
omaan nayttamotyoskentelyynsa.
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