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SALON MUISTIYHDISTYKSEN PALVELUESITE

Salon Muistiyhdistyksen toiminnalla tuetaan muistisairaiden ja heidan laheistensa hyvinvointia,
edistetddn heidan oikeuksiaan seka lisatdan yleisesti muisti- ja aivoterveystietoutta Salon ja
Someron alueella. Yhdistys jarjestdd monipuolista toimintaa jasenilleen sekd muille
kiinnostuneille. Salon Muistiyhdistyksella ei ole aiemmin ollut esitetta josta saisi tietoa siita, mita
yhdistyksella on tarjota asiakkailleen niin ennen sairastumista kuin diagnoosin jalkeen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda Salon Muistiyhdistyksen kayttéon esite yhdistyksen
omista muistipalveluista joita muistisairaille ja heidan laheisilleen on yhdistyksen toimesta
jarjestetty. Tavoitteena oli helpottaa tyontekijoiden tyotd, antaa tietoa ryhméatarjonnasta ja
yhtendistaa ryhmiin ohjautumista.

Tietoa kerattiin  Muistiyhdistyksen toiminnasta kyselemalla tydntekijoiltd, tutustumalla
ryhmatoimintatarjontaan ja toimintakertomukseen. Palveluesitteessd kuvataan Salon
Muistiyhdistyksen ryhmatoimintatarjonta ja sen konkreettinen siséltd sekd, missa vaiheessa
Muistiyhdistyksen palveluihin voi hakeutua ja kenelle ne ovat tarkoitettu.

Opinnaytetyona tuotettu esite yhdenmukaistaa yhdistyksen tyontekijoiden kaytantdja ohjata
asiakkaita eri ryhmiin ja madaltaa ryhmiin hakeutumisen kynnystd. Opinnaytety6 suunnattiin
Salon Muistiyhdistys Ry:n tyontekijoiden kayttéon, mutta esite on kaikkien kaytettavissa Salon
Muistiyhdistyksen kotisivujen kautta.

Aihe on tarked, koska opinnaytetydna tehty esite tuo tietoa Salon Muistiyhdistyksen toiminnasta
ja antaa selkean kuvan Muistiyhdistyksen tarjoamista palveluista. Opinnéaytetytn
johtopééattksena voidaan todeta, ettd yleisestikin saatavilla oleva esite antaa informaatiota
yhdistyksen tyontekijoiden lisédksi myds muille yhteistydtahoille sekd antaa tukea muistisairaille ja
heidan laheisilleen.
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SERVICE BROCHURE ABOUT OF SALON
MUISTIYHDISTYS RY

Salon Muistiyhdistys ry’s (Memory Association of Salo) activities support the well-being of people
with memory disorders and their close ones, promote their rights and increase awareness of
memory and brain health in Salo and Somero area. The association organises diverse activities
to its members and other interested parties. Salon Muistiyhdistys has not previously had a
brochure providing information on what the association has to offer its clients both before and
after a diagnosis.

The purpose of this thesis was to create a brochure for the use of the employees of Salon
Muistiyhdistys. That would present the memory services which the association organises for
people with memory disorders and their close ones. The objective was to facilitate to give
information about group activities and standardise the practices of how the clients are selected
into the groups.

Information about the association's activities was gathered by interviewing the staff, getting
acquainted with the offered group activities and looking through the Annual Report. The brochure
describes the offered group activities and their specific contents, as well as the stage at which the
services can be sought and for whom they are intended.

The brochure, which was created as part of the thesis, will standardise the practises of how the
employees at Salon Muistiyhdistys direct their clients into different groups. It will also lower the
threshold for entering the groups. The thesis was primarily aimed at Salon Muistiyhdistys ry's
employees, but the brochure is available for everyone on the association's website.

The brochure serves an important purpose as it offers information on the activities of Salon
Muistiyhdistys ry and gives a clear picture of the services offered by the association. As the
conclusion of this thesis, it can be said that the brochure, which is generally available for
everybody, gives information both to the association's employees and to other cooperation
partners, as well as supports people with memory disorders and their friends and relatives.

KEYWORDS:

memory, remembering, memory disorders, dementia
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1 JOHDANTO

Etenevat muistisairaudet ovat kansantauteja sydan- ja verisuonitautien ohella. Muistisai-
raus rappeuttaa aivoja ja heikentavéat laaja-alaisesti toimintakykya. Edetessaan etenevat
muistisairaudet johtavat dementiaoireyhtyméén. Muistioireiden lisaksi dementiaan liittyy
laajempaa aivotoimintojen heikentymista, mika vaikeuttaa sairastuneen itsendista sel-
viytymista jokapaivaisesta elamasta. Muistisairaus muuttaa identiteettia ja vaikuttaa ka-
sitykseen itsesta ja elamastd. Muistisairaus vaikuttaa siten niin sairastuneeseen, kuin

my06s hanen laheisiinsa. (Muistiliitto 2017c.)

Koska ika on tarkea muistisairauden riskitekija, vaeston ikdantyessa etenevad muistisai-
rautta sairastavien henkildiden kokonaismaara nousee vuosittain ihmisten elaessa yha
pidempaan. Eurooppalaisten ennusteiden perusteella muistisairauksia sairastavien
maara moninkertaistuu vuoteen 2050 mennessa ja jopa joka kolmas sekunti sairastuu
yksi ihminen muistisairauteen. (Alzheimer's Disease International. World Alzheimer Re-
port 2015, 6-7.)

Kaypa hoito -suosituksen mukaan Suomessa on arviolta 200 000 henkil6a, joilla kogni-
tiivinen toiminta on lievasti heikentynyt, jopa 100 000 henkil64a, joilla on lieva muistisai-
raus ja 93 000, joilla on keskivaikea ja vaikea muistisairaus. Vuosittain noin 14 500 hen-
kilod sairastuu muistisairauteen. Merkittdva osa muistisairauksista jaa diagnosoimatta.

(Muistisairaudet: Kaypa hoito -suositus, 2017a.)

Salon Muistiyhdistyksen toiminnan tarkoitus on muistisairaiden ja heidan laheistensé hy-
vinvoinnin tukeminen ja oikeuksien edistdminen seka yleisen muisti- ja aivoterveystietoi-
suuden lisddminen Salon ja Someron alueella. Salon Muistiyhdistys ry on Muistiliiton
jasen. (Salon Muistiyhdistys 2017.) Muistiliitto on muistisairaiden ihmisten ja heidéan Ia-
heistensd oma jarjestd. Se on 44 jasenyhdistyksensa valtakunnallinen kattojarjesto.
Muistiyhdistyksilla on yhteensé noin 14 500 jasenta. (Muistiliitto 2017b.)

Opinnaytety6n tarkoituksena oli tuottaa selked ja helposti ymmarrettava palveluesite Sa-
lon Muistiyhdistyksen kayttéon. Palveluesitteessa kuvattiin Salon Muistiyhdistyksen pal-
velut ja sen konkreettinen siséltd seka, missa vaiheessa Muistiyhdistyksen palveluihin

voi hakeutua ja kenelle ne ovat tarkoitettu. Esite on saatavilla pdf-tiedostona internetissa.

Koska Salon Muistiyhdistys ei tee muistitesteja ja ladkitykset ja diagnosoinnit tehdaan

perusterveydenhuollossa, rajasimme opinndytetyon sisallon kasittelemalla yleisimpia
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muistisairauksia yleisesti, miten muistisairauksia voi ennaltaehkaista seka kuntoutu-

mista.

Opinnaytetyon tavoite oli tuoda esille kaytantoja niin, etta Salon Muistiyhdistyksen pal-
velut olisi selkeasti jokaisen ymmarrettavissa, jotta saadaan laadukas, tasapuolinen ja
yksil6llinen palvelumuoto kaikille yhdistyksen alueen muistisairaille/omaisille. Aihe oli tar-
ked, koska tydsta syntynyt esite tuo tietoa Salon Muistiyhdistyksen toiminnasta ja antaa
selkean kuvan Muistiyhdistyksen tarjoamista palveluista. Salon Muistiyhdistyksell&a ei ole
aiemmin ollut esitetta, josta saisi selvaa tietoa siitd, mita palveluita yhdistyksella on tar-
jota asiakkailleen niin ennen sairastumista kuin diagnoosin jalkeen. Esitteessa tulee

myds olemaan tieto siitéd, kenelle palvelut ovat tarkoitettu ja mihin voi ottaa yhteytta.

Opinnaytety6 toteutettiin maalis — toukokuussa 2018 yhteistydssa Turun Ammattikorkea-

koulun ja Salon Muistiyhdistyksen kanssa.
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2 MUISTISAIRAUDET

Muistisairaudella tarkoitetaan tilaa, joka heikentaa ihmisten muistia ja muita tiedonkasit-
telyn osa-alueita, kuten kielellisia toimintoja, asioiden hahmottamista ja toiminnanoh-
jausta. (Erkinjuntti ym. 2010, 19.) Muistimuutokset liittyvat normaaliin ikdantymiseen.
Muutokset ovat yksil6llisia ja ne liittyvat lahinna asioiden mieleen painamiseen ja mieleen
palauttamiseen, eika se vaikuta arkielamassa selviytymiseen. (Erkinjuntti ym. 2009, 22-
23.) Myds normaalisti ikaantynyt yleensa tarkkailee itse muistiaan ja tunnistaa omat lie-
vatkin muistipulmansa. Sen sijaan muistisairas ei aina tunnista ongelmiaan, vaan héanen
muistinsa heikkenemisen havaitsevat lahiomaiset ja ystavat. (Erkinjuntti ym. 2009, 23-
25.)

2.1 Muistisairaudet Suomessa

Suomessa on arviolta noin 193 000 muistisairasta ihmistg, josta vahintd&dn 93 000 kes-
kivaikeassa muistisairauden vaiheessa ja 35 000 lievassa vaiheessa. Noin 14 500 uutta
sairastuu vuosittain. (Muistiliitto 2017f.) Muistisairauksien yleisyys lisaantyy ian myota,
nain eurooppalaisten ennusteiden perusteella sairastavien maara vuoteen 2050 men-
nessad moninkertaistuu. lhmisen elinian pidentyessa ja ik&antyneiden maaran kasva-
essa, myds muistisairaudet lisdantyvat huomattavasti. Sairastuneista suurin osa on yli
80-vuotiaita, mutta myos tyoikaisista 16ytyy yli 7 000 etenevaa muistisairautta sairasta-
vaa henkil6d. Pitkdaikaishoitoa tarvitsevista vanhuksista noin 75 % sairastaa muistisai-
rautta. (THL 2018b.) Yleisimmat muistisairaudet ovat Alzheimerin tauti, Lewyn kappale
tauti, aivoverenkiertosairauden aiheuttama muistisairaus, frontaali- eli otsalohkode-
generaatiot seka Parkinsonin taudin muistisairaus (Muistiliitto 2017c¢). Muistiongelmat
voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen jolloin muistisairauden oireet hankaloituvat; varhais-
vaihe - ensimmaiset pari vuotta, keskivaihe - parista viiteen vuoteen seka myohaisvai-
heeseen - yli viiden vuoden jalkeen seuraavat vuodet. Namé& ovat vain suuntaa antavia
etenemisaikoja ja toisinaan muutokset tapahtuvat nopeammin tai hitaammin eri yksilo-
kohtaisesti. (WHO 2012, 7.)
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2.1.1 Alzheimerin tauti

Alzheimerin tauti on hitaasti ja tasaisesti etenevd, aivoja rappeuttava ja yleisin dementi-
aan johtava muistisairaus. Jopa 60 - 80% dementiatapauksista maaritellaan Alzheimerin
taudiksi. Suurin riskitekija Alzheimerin tautiin sairastumiseen on ika. Oireita esiintyy har-
voin alle 65-vuotiailla ja 65 ikdvuoden jalkeen riski sairastumiseen kaksinkertaistuu joka
viides vuosi. Myos geeneilla on havaittu olevan altistava tekija sairastumiseen, mutta ne
eivat kuitenkaan maarittele tautiin sairastumista. (Carper 2010, 14-15.) Muita tiedettyja
riskitekijoité ovat kohonnut verenpaine, korkea kolesteroli, diabetes ja valtimosairaudet
(Muistisairaudet: Kaypéa hoito -suositus, 2017a). Alzheimerin tautiin kuuluu tyypillinen oi-
rekuva, joten sen diagnosoiminen onnistuu ennen dementoitumista. Tauti alkaa muisti-
hairioilla ja sen my6té toimintakyvyn alenemisella. Alzheimerin taudin aivopatologian on
arvioitu alkavan jo 20 - 30 vuotta ennen oireiden ilmaantumista. (Muistisairaudet: Kaypa
hoito -suositus, 2017b.) Alzheimerin taudin esiintyvyys on yleistynyt ja on yleisempi nai-
silla kuin miehilla (Muistiliitto 2017e).

2.1.2 Aivoverenkiertosairauden aiheuttama muistisairaus

Aivoverenkiertosairaus on verisuoniperdinen (vaskulaarinen) muistisairaus joka liittyy
verisuonen vaurioihin ja erityyppisiin aivoverenkiertohairidihin. Muisti verisuoniperéai-
sessa muistisairaudessa sailyy paremmin kuin Alzheimerin taudissa. Tama on toiseksi
yleisin eteneva muistisairaus n. 20 % sairastuneista. (Muistiliitto 2017g.) Aivoverenkier-
tosairauteen liittyvat samat riskitekijat, kun Alzheimerin taudissa (Muistisairaudet: Kaypa

hoito -suositus, 2017c).

2.1.3 Lewyn kappale -tauti

Lewyn kappale -tauti on toiseksi yleisin rappeuttava aivosairaus Alzheimerin taudin jal-
keen. Tauti alkaa tavallisesti 50 - 80 vuoden idssa. Tauti on hitaasti etenevaa ja muisti-
ongelmat kehittyvét taudin edetessa. Lewyn kappale -tauti johtaa omatoimisuuden me-
netykseen, vuodehoitoon ja lopulta kuolemaan keskim&arin 10 vuoden kuluessa (Atula
2015.) Taudin ydinpiirteita ovat tarkkaavuuden ja vireyden vaihtelu, toistuvat nakéharhat
ja ekstrapyramidaalioireet kuten jahmeys, hitaus ja liikkeellelahtdvaikeus (Muistisairau-

det: Kaypa hoito -suositus, 2017d.)
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2.1.4 Frontaali- eli otsalohkodegeneraatiot

Sairaus alkaa yleensa 45 ja 65 ikavuoden valilla, on yleisempi miehilla ja noin joka kol-
mannella sairastuneella on sairautta suvussa (Muistisairaudet: Kaypa hoito -suositus,
2017e). Tauti etenee hitaasti ja hiipien. Sairaudentunto on usein heikko eika sairastunut
kykene itse arvioimaan sairauden tuomia muutoksia. Sairastuminen alkaa kayttaytymi-
sen ja persoonan muutoksena, jotka viittaavat pikemminkin esimerkiksi masennukseen
tai tyduupumukseen kuin muistisairauteen. Diagnoosi saadaan usein vuosien viiveellad ja

tautiin ei tunnetta parannus- tai ehkaisykeinoa. (Muistiliitto 2017d.)

2.1.5 Parkinsonin taudin muistisairaus

Parkinson tauti on parantumaton ja eteneva neurologinen sairaus. Nykylaakityksen an-
siosta taudin oireita pystytdaan kuitenkin hoitamaan. Parkinsonin taudissa aivojen lii-
kesaatelyyn vaikuttavat hermosolut tuhoutuvat. Taté tuhoutumista tapahtuu normaalis-
sakin ikd&ntymisessé, mutta Parkinsonin taudissa se alkaa varhaisemmin ja on voimak-
kaampaa (Suomen Parkinson-liitto 2017.) Parkinsonin tauti on hyvin yksiléllinen ja puolet
sairastuvista sairastuvat jo tydikaisina. Yleensa 50 - 70 vuotiaana, mutta harvemmin alle
40-vuotiana. (Erkinjuntti ym. 2009, 150.) Parkinson taudin muistisairautta on noin
3000:lla. Ikd on keskeinen tekija ja se selvasti lisda muistisairauden riskia Parkinson tau-
dissa. (Muistisairaudet: Kaypa hoito -suositus, 2017f.) Taudin ominaisia motorisia oireita
ovat hidasliikkeisyys, kankeus, lepovapina ja tasapaino-ongelmat. Oireet alkavat epa-
symmetrisesti ja tavallisin ensioire on lepovapina kéddessa tai sormissa. Muita kuin mo-
torisia oireita ovat depressio, muutokset kognitiivisuudessa, harhat, virtsarakon toimin-
tahairiét, autonomisen hermoston hairiét, unihairiot seka hajuaistin heikkeneminen.
Myds ahdistuneisuus ja kivut kuuluvat oireisiin monilla Parkinsonin tautia sairastavilla.

(Parkinsonin tauti: Kaypa hoito -suositus, 2017.)
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2.2 Muistisairauksien ennaltaehkaisy

On tutkittu, etta elintavoilla voidaan edistaa aivoterveytta ja ehkaista tai viivastyttaa muis-
tisairauteen sairastumista. Vuonna 2015 julkaistussa suomalaisessa Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen koordinoimassa FINGER- tutkimuksessa (Finnish Geriatric Interven-
tion Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability) on osoitettu, etta muistihairi-
6ihin voidaan vaikuttaa hallitsemalla riskitekijoita. Tutkimuksessa vertailtiin kahden vuo-
den ajan kahta ryhméaa, joissa toisessa saatiin tavanomaista elintapaohjausta ja toisessa
tehostettua elintapaohjausta. Tutkimus osoitti, ettéa tavanomaista ohjausta saaneilla riski
muistitoimintojen ja tiedonkasittelyn heikkenemiseen oli huomattavasti suurempi kuin te-

hostettua ohjausta saaneilla, jopa 31 % prosenttia. (THL 2018a.)

Tarkeita aivoterveytta edistavid toimintoja ovat monipuolinen aivojen aktivointi kaikissa
elaman eri ikavaiheissa, monipuolinen liikunta, aivojen suojaaminen vammoilta, terveel-
linen ja monipuolinen ruokavalio seké sydan- ja verisuonitautien ennaltaehkaisy ja hyva
hoito. (THL 2018c.) Sydamen terveydesta huolehtimalla voi tutkimusten mukaan edistaa
myds aivojen terveyttd. Mita aiemmin ehkaisytytn aloittaa, sitd suuremmin silld on mer-

kitysta aivojen terveyden edesauttamiseen. (Hallikainen ym. 2014, 26.)

On olemassa paljon tutkittua tietoa siitd, miten ravintoaineet vaikuttavat aivojen hyvin-
vointiin ja nain ollen ehkaisevat muistisairauteen sairastumista. On myds tutkittu esimer-
kiksi diabeteksen ja Alzheimerin taudin vélista yhteytta. Brownin yliopistossa on tehty
tutkimus, jossa tutkittiin aivokudosta 45 ruumiinavauspotilaalta, joilla oli todettu Al-
zheimerin tauti ja verrattiin sellaisten kudoksiin, joilla Alzheimerin tautia ei ollut. Jokai-
sessa tapauksessa loydettiin insuliiniin liittyvid epanormaaliuksia, jotka liittyivéat pitkéalle
edenneisiin diabeteksen vaiheisiin. Tama tutkimus selittaisi osaltaan myos sitd, miksi
Alzheimerin tauti on lisdantynyt viime vuosikymmenien aikana 2-tyypin diabeteksen
myota. (Williams 2010, 41.)

Musiikki on yksi hyva tapa aktivoida aivoja. Jokaisen ymparistoon kuuluu musiikki enem-
man tai vAhemman ja useimmilla onkin lempikappaleita sek& suosikkilaulajia. Musiikkia
kuunneltaessa aivot aktivoituvat laajasti ja viela laajemmin, kun itse laulaa tai soittaa
mukana. Tanssi, laulu ja soitto aktivoivat aivoissa liikkeeseen vaikuttavia alueita. Muisti-
sairauden edetessa, voi musiikkiin liittyvat kognitiiviset kyvyt sailya pidempaén kuin itse
muisti ja kielellinen toiminta. Vaikka lauseiden muodostaminen ja puheen tuottaminen ei

enaa onnistu, voi tutun kappaleen sanat [6ytya mielesté helposti ja laulu luonnistua. Tuttu
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ja muistoja herattadva musiikki voi vahvistaa oman itsen tunnetta. (Hallikainen ym. 2014,
124))

2.3 Kuntoutus

Kuntoutuksen tavoitteena on sairauteen sopeutuminen, hallinnantunteen lisaantyminen,
voimavarojen ja omatoimisuuden lisddaminen, mielekds ja juuri sopivasti aktiivinen
elama, terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen tai koheneminen. Sairauden polulla kul-
jetaan aina ennaltaehkaisystéa vaikeaan vaiheeseen asti. Oleellista on, etta muistisairas
ja hdnen omaiset saavat sopivia kuntoutuspalveluita juuri sen hetken tilanteeseen.
(Muistiliitto 2017a.)

Kuntoutuksen tavoite on voimaannuttaa muistisairauteen sairastunutta ja taman laheisi-
aan elamaan omannékoista elamaa. Kuntoutuksen tarkoitus on parantaa tai yllapitaa
toimintakykya ja tukea muistisairasta hanelle mieluisilla elaméan osa-alueilla. Kuntoutus
pyrkii pitamaan ylla toivoa ja mahdollistamaan muistisairaan voimavarojen mahdollisim-
man monipuolisen kayton. Kuntoutus on aina kuntoutujalahtoista ja tavoitteet seka ko-
konaisuus rakentuvat kuntoutujan ja taman omaisten lahtokohdista.

Kuntoutumisella tarkoitetaan muutos-, kasvu- ja sopeutumisprosessia, jonka tavoite on
kuntoutujan mahdollisimman hyva toimintakyky. Se voi nakya kohentuneena terveyden-
tilana ja toimintakykyné seka uudessa elamantilanteessa mielekkyyden ja tarkoituksen
[6ytymisella. Myds muistisairauden mybhemmassa vaiheessa sairastuneen on mahdol-
lista eldd hyvaa elamaa ja havaita toimintakyvyn kohenemista. Muistisairaan toiminta-
kyky voi pysya pitk&n aikaa samanlaisena sairauden vaikeassakin vaiheessa, kunhan
mielekastéa tekemista ja oikeanlaiset tukitoimet osataan ja kyetdan jarjestamaan. Muisti-
sairaan kuntoutumisessa olennainen osa on kuntoutujan vuorovaikutus ammatti-ihmis-
ten kanssa. Myos kuntoutujan laheisilla on oleellinen rooli kuntoutumisen mahdollistami-
sessa. (Harma & Gran6 2010, 266-267.)
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3 KOLMANNEN SEKTORIN TOIMINTA

Kolmas sektori on jarjesttja, saatidita ja uusosuustoimintaa. Kolmas sektori sisaltaa
seka palkkaty6ta, ettd vapaaehtoistoimintaa ja naiden kahden yhdistdminen, mihin julki-
nen sektori ei kykene kuuluukin kolmannen sektorin vahvuuksiin. Toiminta kolmannen
sektorin piirissa on voittoa tavoittelematonta, itsehallinnollista ja perustuu vapaaehtoi-
suuteen. (Perttula 2013, 25.) Mikali voittoa tulee, sijoitetaan se takaisin organisaation
toimintaan. Kolmannen sektorin organisaatiot ovat hyvin erilaisia, niin koon, kuin toimin-
nankin puolesta. Osana kolmannen sektorin toimintaa ovat usein urheiluseurat, naapu-
rustoyhdistykset, avustusjarjesttt ja - saatitt, kirkot, ammatilliset jarjestot (Jyvaskylan
Yliopisto 2018.) ja esimerkiksi Salon Muistiyhdistys Ry.

Asiakaslahtdinen kehittdminen on tuttu ilmaisu terveydenhuollosta seka yhdistyksille var-
sin tuttu tapa toimia. Asiakaslahtoiseen kehittamiseen kuuluu kehittdminen kokeilemisen
kautta, jolloin palvelun kayttaja toimii samalla sen testaajana. Valmiiksi suunnitellun ja
sen mukaan toteutetun palvelun sijaan koitetaan ideoida ja toteuttaa palvelua testatta-
vaksi. Kokeilun ja siitd saadun palautteen my6ta kehitetddn nopeasti uusia ja parempia
versioita palvelusta. (Kuokka ym. 2013, 54.)

3.1 Yhdistykset hyvinvoinnin tuottajina

Yhdistystoiminta vaatii osaamista, sopivat tekijat ja oleellisena kysynnén yhdistyksen toi-
mintaan. (Kinnunen ym. 2013.) Yhdistyksien toiminnassa oleellista on tiedottaminen, vai-
kuttaminen, hyvinvoinnin edistaminen, neuvonta ja asiantuntijuus. Yhdistykset tukevat ja
edistavat kansalaisten hyvinvointia julkisen sektorin apuna. Vuonna 2001 Jyvaskylalai-
sille yhdistyksille tehdysta kyselysta ilmenee, ettd hyvinvoinnin edistaminen on yhdistyk-
sille tarkeé tehtava. Kyselyyn vastanneita yhdistyksia oli 325 ja niista 71 % piti hyvinvoin-
nin edistamista tarkeana (30 %) tai hyvin tarkeana (41 %) tehtavana. Vain toimimista
lakien mukaisesti pidettiin tirkeAmpana. Lakien noudattamisen téarkeys kertoo puoles-
taan yhdistyksien lainkuuliaisuudesta ja suhteesta yhteiskuntaan. (Virtanen & Nasi 2003,
170-171.)
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3.2 Toiminnan merkittavyys

Toiminnan merkittdvyyden arviointi on oleellista tietoa markkinoinnin ja toiminnan jatku-
vuuden kannalta. Arvioinnin mittaamiseen voidaan kayttaa erilaisia menetelmia kuten
haastatteluita ja kyselyita, jotka maaritellaan tutkimusmenetelmiksi. Kyselyt ja haastatte-
lut voidaan esittaa suoraan asiakkaille tai heidan laheisilleen. Kysymysten muoto ja kie-
liasu tulee miettid sopivaksi kullekin kohderyhmaélle. (Kinnunen ym. 2013, 140-141.) Sa-
lon Muistiyhdistys keraa palautetta ja muokkaa toimintaansa sen mukaan. Toiminnan

tulee olla vaikuttavaa eiké niin sanottua huvin vuoksi tekemista.

3.3 Rahoitus

Kolmas sektori ndhdéén sosiaali- ja terveydenhuollon seka koulutuksen osalta julkista
sektoria tdydentavana tekijana. Taloudellisesti kolmas sektori on riippuvainen kunnasta
ja rahoituksista. (Helander & Laaksonen 1999.) Rahoitustoiminnan lisaksi yhdistyksella
voi olla varainhankintaa seka sijoitustoimintaa. Osa rahoituksesta voidaan saada myos
avustuksina, lahjoituksina tai esimerkiksi perintdina. Yhdistyksille ominaista on, ettei sen
omat tulot riitd menoihin ja palveluiden tuottamiseen, vaan rahaa tarvitaan yhteiskun-
nalta ja lahjoittajilta. Yhdistyksen toiminnan edellytys on riittdvd maaré rahaa ja rahan
maaran tarve riippuu taysin yhdistyksesta. Suurella osalla yhdistyksista budjetti on hyvin
pieni, mutta joukkoon mahtuu myts muutamia huomattavien tulojen ja varallisuuden
omaavia yhdistyksia. (Virtanen & Nasi 2003, 176.)

Sosiaali- ja terveysjarjestojen yleishyodyllisia, terveytta ja hyvinvointia edistavia hank-
keita rahoittaa sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA. Veikkaus Oy:n tuo-
toilla se toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa itsenaisena valtionapuviran-
omaisena. Salon Muistiyhdistys Ry on hakenut rahoitusta STEA:Ita matalan kynnyksen
kohtaamispaikan perustamiseen muistisairaille 165 000 €, muistisairaiden osallisuuden
jatoimijuuden vahvistamiseen omassa elinymparistéssaan esteettomasti 104 000 ja mo-
nikulttuuritaustaisen henkildiden muisti- ja aivoterveyden edistamiseen 124 000. Yh-
teensa avustusta on siis haettu ja myonnetty 393 000 € vuonna 2018. (Sosiaali- ja ter-

veysjarjesttjen avustuskeskus 2018.)
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4 SALON MUISTIYHDISTYS

Kolmannen sektorin palveluja tuottava Salon Muistiyhdistys ry on perustettu vuonna
1990 ja se toimii Salon ja Someron alueella. Yhdistyksen ajatuksena ja tarkoituksena on
muistisairaan henkilon ja hanen laheistensa hyvinvoinnin tukeminen ja muistisairauden
eri vaiheissa kuntoutuminen, yleisen tietouden lisaéaminen seké muistisairaiden ja heidan
omaisten oikeuksien edistaminen. Yhdistyksen toiminta jakautuu jarjestotyéhén, kun-
touttavaan paivatoimintaan ja Veikkauksen rahoittamiin projekteihin. (Salon Muistiyhdis-
tys 2017b.)

Salon Muistiyhdistys jarjestda toimintaa matalan kynnyksen idealla Salossa ja Some-
rolla. Toimintaan kuuluu omaisten sekéa muistisairaiden omat vertaistukiryhmat, kaikille
avoin muistipysakki seka muistikahvila, mista voi hakea vinkkeja, materiaalia, ohjausta
ja neuvontaa. Liséksi yhdistys jarjestaa muistikorva — toimintaa mika kaytannossa tar-
koittaa sita, ettéd muistisairaalle soitetaan sovitusti kotiin ja esimerkiksi muistutetaan ta-
paamisesta tai ryhmasté. Erilaisia avoimia yleisttilaisuuksia jarjestetddn myds pari ker-
taa vuodessa. Salon Muistiyhdistys ry on Muistiliton jasen. (Salon Muistiyhdistys
2018b.)

Yhdistyksen jasenille jarjestetaén virkistysta ja jasentapaamisia. Yhdistys jarjestaa myos
eri kohderyhmille erilaista ryhmatoimintaa, kursseja, avoimia yhteisdluentoja esimerkiksi
muistisairaalle ja heidan omaisilleen seka muistiasioista kiinnostuneille. Alan ammattilai-

selle jarjestetadn koulutusta. (Salon Muistiyhdistys 2017a.)

Jasentoiminta on suunnattu Muistiyhdistyksen jasenille ja sen muoto on tiedottaminen.
Jokaiselle jasenelle lahetetaan yhdistyksen jasentiedotteita sek& Muistiliiton Muistilehti.
Muistiyhdistyksen jasenistd koostuu muistisairastuneista henkildistd heidan omaisistaan
jalaheisistaan, alan ammattihenkildista sekd kannattaja- ja yhteiséjasenista. Sen toimin-
nalla pyritddn vastamaan monipuolisesti jaseniston tarpeisiin. Myos jasenille jarjestetaan
saannolliset jasentapaamiset. Muistiyhdistyksen jAsenmaksu vuonna 2018 on 18 euroa.
(Salon Muistiyhdistys 2018c.)
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4.1 Yleinen tiedotustoiminta

Muistiyhdistyksella on merkittdva rooli muistihairidihin ja aivoterveyteen liittyvan tiedon
valittajana. Tiedotuksella pystytaan vaikuttamaan ihmisten asenteisiin, painottaa muisti-
sairauksien ennaltaehkaisyn ndkdkulmaa ja korostaa muistisairauksien varhaisen diag-
nostiikan merkitysta. Yhdistys osallistuu erilaisiin tapahtumiin mm. infopisteilld ja tiedot-
taa muun muassa uusimmista tutkimustuloksista sekéa lakeihin ja asetuksiin liittyvista asi-
oista. My0s aktiivisessa kayttssa on sosiaalinen media kuten Facebook. (Salon Muis-
tiyhdistys, 2017a).

4.2 Ohjaus ja neuvonta

Salon muistiyhdistykselta tietoa, ohjausta ja neuvontaa on saatavilla kaikille kiinnostu-
neille, ennen diagnoosia seké sen jalkeen. Ohjausta ja neuvontaa voi saada puhelimitse,
toimistokaynnilld, sédhkopostilla tai esittamalla kysymyksia nettisivujen kautta taikka so-
pimalla tapaamisia, vaikkapa kahvilaan. Tarvittaessa Muistiyhdistyksen tyontekijat teke-
vat kotikdynteja. (Salon Muistiyhdistys 2018a.)

Koulutus ja luennot

Salon Muistiyhdistys jarjestaa myds maksullisia koulutuksia seké luentoja. Luennoitsi-
joina voivat toimia joko Salon Muistiyhdistyksen tyontekijat tai esimerkiksi aiheeseen liit-
tyvd muu asiantuntija. Osaan tilaisuuksia vaaditaan ilmoittautuminen. (Salon Muistiyh-
distys 2018d.)

4.3 Ryhmatoiminta

Muistiyhdistyksen ryhmat ovat maksuttomia ja ne ovat tarkoitettu muistista kiinnostu-
neille ja muistisairaalle sekd heidan laheisilleen. Ryhmiin osallistujat ovat paddnsaantoi-
sesti yli 65 vuotiaita ja pariskunnista toisella on varhaisvaiheessa oleva muistisairaus
taikka jo edennyt muistisairaus. Mikali ryhmatoiminta kiinnostaa, tulee ottaa rohkeasti
yhteyttd Salon Muistiyhdistykseen, mistd osataan vastata millainen toiminta mahdolli-
sesti palvelisi kiinnostunutta kaikista parhaiten ja etta onko ryhmassa miten tilaa. Ryh-
mien kesto on yleensa kaksi tuntia ja ryhmakoko vaihtelee 4 - 22 henkilon valilla, riippuen

ryhmasta.
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Jos mietitdan etenemista yhdistyksen palveluiden valilla, voidaan ajatella, ettéd henkilo,
joka on muististaan kiinnostunut, aloittaa matalan kynnyksen toiminnassa, kuten muisti-
kahvilassa. Kiinnostuu sitten aivoterveydesta viela enemman ja aloittaa aivojen aktivoin-
nin jossain muistitehtavaryhmassa. Mikali myéhemmin sairastuu muistisairauteen, siirtyy
diagnoosin jalkeen muistisairaille tarkoitettuun vertaistukiryhmaan ja lopuksi paivapaik-
katoimintaan. Mikali henkil6lla on kumppani, voi han olla toiminnassa myds mukana erik-
seen omaisten vertaistuiryhmassa tai ryhmassa yhdessa muistisairaan kanssa. Palve-
luista muodostuva polku on yksil6llinen, eika mitddn tarkkaa kaavaa ryhmisséa etenemi-

seen vapaasta toiminnasta kohti paivapaikkaa ole olemassa.

Salon Muistiyhdistyksella on toiminnassaan mukana vapaaehtoisia, jotka vetavat itse tai
ovat mukana vetamassa toimintaa. Vapaaehtoinen voi olla muistista kiinnostunut ja ak-
tiivinen toiminnassa mukana ollut henkild, tai esimerkiksi jonkun projektin kautta Muis-
tiyhdistyksen toimintaan mukaan tullut henkild. Vapaaehtoiset ovat hyvin motivoituneita
ja yhdistyksen toiminnasta innostuneita. Vapaaehtoiset ovat mukana toiminnassa va-
paasta tahdostaan, eika heille makseta esimerkiksi palkkaa antamastaan tyopanokses-

taan.

Muistikorva -toiminta perustuu osittain Hameenlinnassa ja Forssan Ystavakammarissa
kaytdssa olevaan Aamukorva-toimintaan. Muistikorva tarkoittaa sita, etta soitetaan toi-
minnan piiriin kuuluvalle muistisairaalle henkildlle kotiin ja varmistetaan, etta han on tu-
lossa esimerkiksi Ainot ja Reinot-ryhmaan tai osallistuu johonkin muuhun toimintaan so-
vitusti. Lisaksi soittoja voidaan hyddyntaa arjen rytmin sailymisen tukena, yksindisyyden
lieventdjana ja huolenpitona ilman tukiverkostoa olevien henkiléiden kohdalla. Puhelui-
den avulla voidaan edistaa muistisairaan oman eldmanhallinnan tunnetta ja kotona sel-

viytymista erityisesti sairauden varhaisessa vaiheessa.

MuistiKaVeRi -toiminta on Salon Muistiyhdistyksen vapaaehtoistoiminnan muoto, joka
toimii Salossa ja Somerolla. Toiminnan tavoitteena on turvata arjen tavallisten, mielihy-
vaa tuottavien asioiden jatkuminen muistisairaan ihmisen elaméassa. Muisti-KaVeRi voi
toimia esim. muistisairaan henkilén kalakaverina, tanssikaverina, lenkkikaverina tai vaan
kaverina yhteisen ajan jakamiseen. MuistiKaVeRi -toiminnalla ei vastata hoitoon liitty-
vista asioista. Muistikaverin voi saada Avustajakeskuksen kautta. Muistiluotsi hoitaa

MuistiKaVeRi koulutuksen.

Muistipysakki -toiminta on avoin kohtaamispaikka Salon eri taajamissa. Muistipysakki -

toimintaa toteutetaan saanndllisesti eri taajamien tarpeen ja kohderyhm&an kuuluvien
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maaran mukaan, esim. kerran kahdessa viikossa tai kuukaudessa. Muistipyséakki -toi-
mintaa voidaan aloittaa my®ds muissa Salon kaupungin eri taajamissa sijaitsevissa mo-
nipalvelupisteissa. Muistipysékki -toiminnan osana voidaan toteuttaa kaikille avoimia

muistitehtavaryhmia.

Taukopaikka -penkki toteutettiin yhteistydssa Salon alueen viheraluetiimin kanssa. Pen-
kin nimeksi tuli taukopaikka. Penkin tarkoitus on, etta siina istuva on vailla juttuseuraa ja
nain ollen kuka tahansa voi jaada penkilla istujan kaveriksi juttelemaan. Penkin tunnistaa

nimikyltista seké keltaisesta varista. (Salon muistiyhdistys, toimintakertomus 2017.)

Korttelikerho on matalan kynnyksen toimintaa, jonka perimmaisena tarkoituksena on pa-
rantaa muistisairaan henkilon toimijuutta hdnen omassa lahiymparistossaan. Kerho on
tarkoitettu ihan kaikille, my6s sairastuneille henkiléille. Kerho kokoontuu yhdessa Salon
keskustan alueen kerrostalossa. Kerhoa jarjestetddn yhdessa talossa asuvan aktiivisen

vapaaehtoisen kanssa.

4.3.1 Avoimet ryhmat

Muisti- ja laulukahvilat on tarkoitettu kaikille asiasta kiinnostuneille, joten se on kaikille
avointa ja matalankynnyksen toimintaa. Ryhmat toimivat kohtaamispaikkana Kkaikille
muistista ja muistin huollosta kiinnostuneille. Toimintaan osallistumiseen ei ole ika- eika

diagnoosirajaa.

Kuntosali ryhma on vapaaehtoisen vetama ryhma, joka kokoontuu kerran viikossa ja toi-
minta kestada kaksi tuntia. Kuntosali toiminta on kaikille avointa toimintaa, eika ryhmaan
paasy edellytd muistisairauden diagnoosia. Ryhmassa on rajoitettu osallistujien maara
13 - 15 henkil6d, joten ryhm&an on ilmoittauduttava. 1altdan osallistujat ovat noin 60 - 85

vuotiaita.

Ennaltaehkaisyn muistinvirkistysryhmat

Muistitehtavaryhmia on kaksi, joita ohjaa vapaaehtoistyontekija. Muistitehtavaryhmissa
tehdéan aivoja aktivoivia tehtavid seké vaihdetaan kuulumisia. My6s péivan polttavat

asiat ja kysymykset kdydaan ryhmassa lapi tarvittaessa.

Aivotreenit -ryhméasséa aivoja aktivoidaan esimerkiksi puhumalla muistista, muistami-
sesta sekd aivoterveyden yllapitAmisestd. Ryhma on tarkoitettu henkildille joilla ei ole

muistisairautta. (Salon muistiyhdistys, toimintakertomus 2017.)
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4.3.2 Suljetut ryhmét

Ensitietokurssit on tarkoitettu varhaisvaihetta muistisairautta sairastaville ja heidan omai-
silleen/laheisilleen. Kursseja jarjestetaan vuosittain kahdesti Salon kaupungin tukemana.
Kurssi koostuu kahdesta kurssipaivasta ja neurologin luennosta. Neurologin luento si-
saltda tietoa muistisairauksista sekad elamasta muistisairauden kanssa, sairastuneille ja

heidan laheisilleen erikseen. Kurssille voi osallistua yksin tai yhdessa.

Miesten ja Naisten ryhmiin osallistuvat henkil6t, joiden muistisairaus on edennyt varhais-
vaihetta hieman pidemmalle. Ryhma kokoontuu 1 - 2 kerta kuukaudessa. Ryhmat toi-

mivat valilla yhdessa ja valilla erikseen. Ryhmat ovat toiminnallisia.

Ainot ja Reinot vertaistukiryhma on tarkoitettu ensisijaisesti henkildille, jotka kaipaavat
vertaistukea. Tapaaminen tapahtuu 1 - 2 kertaa kuukaudessa iltapaivalla ja tapaamiset
kestavat kaksi tuntia. Osallistujien maara on noin 10 henkilda. l1altaan asiakkaat ovat noin
60 - 80 vuotiaita. Vertaistukiryhmassa on mahdollisuus keskustella muiden kanssa esi-
merkiksi muistisairaudesta ja omasta elamantilanteesta. Toimintaan kuuluu myos retket,

aivojen aktivointia sekd yhdessa oloa.

Pariskuntien ryhmat

Yhdesséa eteenpéin -ryhmé on tarkoitettu pariskunnille, joista toinen on muistisairas.
Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa ohjaajan kanssa. Tapaamiseen osallistuu 10 pa-
riskuntaa ja tapaaminen kestéé noin kaksi tuntia. Osallistujien ik& on noin 60 - 85 vuotta.
Ryhmaén tavoitteena on yhdessa tekeminen, yhdessa oloa, keskustelua, pariskuntana
osallistuminen eri toimintoihin esimerkiksi aivoja aktivoivaan toimintaan ja retkille. Tar-

keintd on vertaistuen saaminen samassa tilanteessa olevilta pariskunnilta.

Juttutupa on tarkoitettu pariskunnille, joista toinen on muistisairas, mutta ryhméaan on
mahdollisuus osallistua myds yksin ilman puolisoa. Ryhma kokoontuu kerran kuukau-
dessa ja se on itseohjautuva ryhméa. Ryhmassa saa vertaistukea, keskustelua, aivojen

aktivointia, retkia ja yhdessaoloa.

Omaisten vertaistukirynméatoimintaa jarjestetdan Salon alueella, jotka kokoontuvat ker-
ran kuukaudessa. Ryhmiad on kaksi. Ryhman tavoitteena on saada vertaistukea muilta
samankaltaisessa tilanteessa olevilta henkil6iltd. Omaisten vertaistukiryhmatoimintaa on

toteutettu yhdistyksen toimesta jo vuosien ajan. Omaisten ryhmassa kavijoilta keratyn
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saanndllisen arvioinnin mukaan vastaajat ovat kokeneet omaisten ryhmaan osallistumi-
sen mm. edistavan omaa henkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia. Vertaistuen ja tie-

don saaminen ovat olleet tarkeimmat saadut hyodyt.

Paivapaikka toiminta

Paivapaikka on Salon Muistiyhdistyksen tuottamaa kuntouttavaa paivatoimintaa neljana
paivana viikossa. Paivatoiminta on tarkoitettu kaikille muistisairaille, jotka asuvat edel-
leen kotona esimerkiksi kotihoidon tai omaishoitajan turvin. lk&jakauma paivatoimin-
nassa voi olla hyvinkin suuri, silla nuorimmat voivat olla alle 65 vuotiaita ja vanhimmat yli
90 vuotiaita. Usein toimintakykya alentaa jo jokin muukin kuin pelkkd muistisairaus, jos
ik&& on paljon. Ryhmisséa on keskimaarin noin 7 -12 asiakasta / paiva. Asiakkaat kayvat
paivatoiminnassa padasiassa noin kerran viikossa. Ryhmissa seurataan ajankohtaisia
asioita, juhlitaan juhlapyhia, askarrellaan teeman mukaisesti. Toimintapaivind pyritaan
huomioimaan paivan ohjelma niin, ettd joka paivalta 16ytyy monipuolista toimintaa esi-
merkiksi jumppaa, kavelylenkkeja, kadentaitojen harjoittamista, aivopahkinoiden teke-

mistd, laulamista seka pelien pelaamista.

4.4 Kehittamistoiminta: hankkeet ja projektit

Salon Muistiyhdistyksella on kaynnissa kaksi projektia; Muistikyla ja MEMONI — Moni-
kulttuurinen muisti -projektit. Projektien avulla Muistiyhdistys on kehittamassa laadu-
kasta ja monipuolista muistitydta Salon sekd Someron alueella. Kehittdmistoiminta on
maaraaikaista toimintaa, mutta tarkoituksena on kehittaa erilaisia toimintamuotoja ja tyo-

kaluja, jotka jaavat toiminaan myo6s projektien paatyttya. (Salon Muistiyhdistys 2018e.)

Muistikyla -projektin (2016 — 2018) tavoitteena on tukea muistisairaan henkilén mahdol-
lisuutta osallistua omassa toimintaymparistossaan seka edistdd muistisairaan nakokul-
masta esteettdmyyden kehittAmista. TAman saavuttamiseksi lisataan osaamista seka
tietoutta muistiystavallisen ja muistiesteettoman ymparistén kehittdmiseen liittyen eri toi-
mijoiden ja ammattilaisten keskuudessa. Tarkoitus on my6s opastaa muistisairaan tun-
nistamiseen, kohtaamiseen ja ohjaamiseen liittyvia taitoja. (Salon Muistiyhdistys, toimin-
takertomus 2017.)
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Monikulttuurinen muisti eli MEMONI-projektin (2016 - 2019) tavoitteena on edistaa tyo-
ikaisten, eri kulttuuritaustoista tulevien henkildiden muisti- ja aivoterveyttd Salon ja So-
meron alueella. Tavoitteena on tuottaa eri kulttuureihin soveltuvia valineita muisti- ja ai-
voterveyden edistdmiseen seka riskien tunnistamiseen. (Salon Muistiyhdistys, toiminta-
kertomus 2017.)
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5 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Turun Ammattikorkeakoulun ja Salon Muistiyhdis-
tys Ry:n kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa selkea ja helposti ymmarrettava
palvelupolkuesite Salon Muistiyhdistyksen kayttoon. Palveluesitteessa kuvattiin Salon
Muistiyhdistyksen palvelut ja sen konkreettinen sisaltd sekd, missa vaiheessa Muistiyh-
distyksen palveluihin voi hakeutua ja kenelle ne ovat tarkoitettu. Esite tulee olemaan pdf-

tiedostona internetissa.

Opinnaytety6n tavoite oli esitellda Salon Muistiyhdistyksen toimintaa niin, etta palvelut oli-
sivat helposti ymmarrettavissa, jotta jokaisella olisi mahdollisuus hakeutua mukaan itse-
aan palvelevaan toimintaan. Aihe oli tarkea, silla Salon Muistiyhdistyksella ei ollut erillista
esitetta tarjoamistaan omista palveluistaan. Esite markkinoi seka edustaa Muistiyhdis-
tysté ja sen toimintaa ja néin ollen tuo yhdistykselle nakyvyytta, jolloin heidan tarjoamiin
palveluihin on helpompi hakeutua. Esitteeseen tulee myos tieto siitd, mihin voi olla yh-
teydessda, mikali johonkin ryhmaan haluaisi liittya tai halutessaan lisatietoa yhdistyksen

toiminnasta.
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6 TOTEUTUS

6.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Tama opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna. Toiminnallinen opinnay-
tetyd on kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jar-
keistamista. Toiminnallinen opinnaytety® perustuu useimmiten toimeksiantoon ja tulok-
sena voi olla uusi palvelu, tuote, toimintatapa, menetelma tai tyokaytantd. (Turun AMK
2017.)

Opinnaytetydémme tuotoksena syntyi esite, jonka sisaltod keréattiin paaosin toimeksianta-
jalta joko kyselyn tai haastattelun tuloksena, Salon Muistiyhdistyksen nettisivuilta, jasen-
tiedotteesta tai toimintakertomuksesta. Esiteessa esittelemme Salon Muistiyhdistyksen
tarjoamat palvelut: avointa toimintaa muistista kiinnostuneille, muistisairaalle tarkoitetut
palvelut, muistisairaan omaiselle ja muistisairaalle ja omaiselle. Tehtdavamme oli saada

aikaan toimiva ja ymmarrettava esite Salon Muistiyhdistykselle.

6.2 Esite

Esitettd tehdessa tulee ottaa huomioon esitteen kohderyhma ja tavoite, ja nd&méa huomi-
oitiin koko esitteen tuoton ajan. Taman jalkeen mietimme mita esitteeseen kirjoitetaan ja
miten kasiteltava aihe rajataan. Tekstissa valtettiin ammattisanastoa, puhekielta ja koh-
deryhmalle vaikeita ilmaisuja. Mitd loogisempi esitteen sisaltd on, sitd helpommin se on

ymmarrettavissa. (Lohtaja & Kaiho-virta-Rapo 2007, 79-81.)

Esitteita voidaan kayttaa erilaisiin tarkoituksiin ja ne voidaan jaotella yritysesitteisiin seka
tuote-esitteisiin joita on myynti- ja tekniset esitteet. Yritysesitteiden tarkoitus on kertoa
yrityskokonaisuudesta, sen toimialoista ja tuotealueista seka yrityksen yhteystiedot.
Tuote-esitteista myyntiesitteen tarkoitus on nayttdd myynnillisesti ja markkinoinnillisesti
esiteltava tuote. Tuote-esitteisté toisen eli teknisen esitteen tarkoitus on puolestaan esi-
tella tuotteen rakenne ja keskeiset tekniset tiedot. (Rope 2004, 177-178.)

Esitteitd on erikokoisia ja koko valitaan usein sen mukaan, miten sita on tarkoitus jakaa
ja millainen esitteen tuottamiseen kaytettava budijetti on. Jos esitetta on tarkoitus jakaa

suoraan vastaanottajalle, on pieni koko kaikista napparin, silla talléin sen saa helposti
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mahtumaan esimerkiksi taskuun. Jos esitetta on taas tarkoitus jakaa suoraan talouksiin
voi koko olla jo suurempi, riippuen tietysti esitteessa olevasta informaation maarasta.
Esitteen koko ei kuitenkaan ole kaikkein tarkein, vaan oleellista on sen suunnittelu ja

kohderyhméan saavuttaminen (Marketing minefield, 2018.)

Kun mietitddn hyvan esitteen ominaisuuksia, nousee visuaalisuus vahvana tekijana.
Esite tulee elavoittaa kuvilla ja siina tulee olla mahdollisimman vahan tekstia. Se tulee
painaa hyvalle paperille ja suunnitella huolella, silla hyva ja huolellisesti tuotettu esite
antaa uskottavan, luotettavan ja vakuuttavan kuvan sen esittelemasta yrityksesta tai
tuotteesta. (Rope 2004, 178-179) Esitteen rakentamisen perusohje voidaankin kiteyttaa
seuraavasti. "Ei ole niin valia, mita esitteessa esitetaan. Riittaa, etta siind on kauniita
kuvia, elamaa ja henkea teknisesti hyvin toteutettuna ja hyvalle paperille painettuna.”
(Rope 2004, 179) ja vaikka kiteytys onkin hieman karjistetty, niin se ilmentaa hyvin esit-
teen roolia ja sen ydinta. (Rope 2004, 179.)

6.3 Suunnittelu

Tahan tyohon valittiin aiheeksi Salon Muistiyhdistyksen tuottamat palvelut ja yhdistyk-
seen oltiin yhteydessa. Asiaan perehdyttiin tutustumalla yhdistyksen kayttsséa jo ole-
massa olevaan kirjalliseen aineistoon seka kirjallisuuteen. Lisaksi sovittiin opinnayteyon
tarkoituksesta ja tavoitteesta seka esitteen sisallésta yhdistyksen kanssa. Ajatuksena oli
ettd tietoa Muistiyhdistyksen ryhmista, niiden sisallosta ja siitd, kuka niihin voi hakeutua,
olisi helposti saatavilla. Nain ollen kynnys hakeutua palveluiden olisi matala ja helppoa.
Opinnaytetydn toimeksiantosopimus tehtiin Muistiyhdistyksen kanssa.

6.4 Aineiston keruu

Aineiston keruu suoritettiin maalis — huhtikuun 2018 aikana kartoittaen yhdistyksen pal-
veluja kyselylla ja keraamalla tietoa yhdistyksen toiminnasta. Kyselytutkimus on yleisesti
kaytetty ei—kokeellinen tutkimusasetelma. (Taanila 2014, 7.) Kysely oli ei-strukturoitu,
jolloin vastaajat vastasivat vapaamuotoisiin kysymyksiin. (THL 2018d.) Lahetimme kysy-
mykset Salon Muistiyhdistykselle, jonka lisaksi tavattiin ja keskusteltiin kysymyksista yh-
distyksen toiminnanohjaajan sekd muistikoordinaattoreiden kanssa. Kyselylomake si-
salsi avoimia kysymyksia (liite 1), joihin Muistiyhdistyksen henkilokunta sai muotoilla vas-

tauksensa vapaasti. Kyselymme alussa esitimme tyontekijdille heidan taustaa koskevia
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kysymyksia, jotka koskivat; sukupuolta, tydnimikettd, koulutusta seka tydssaolovuosia
tehtavassaan. Nama kiinnostivat meitd ammatillisesti ja kertoivat samalla laajasta ja mo-
niammatillisesta tyéryhmasta. Kaikki seitseméan vastaajaa olivat naisia ja heidan toimi-
nimikkeitaan olivat muistiohjaaja, projektityontekija, yhdistyssihteeri ja vastaava ohjaaja.
Koulutukseltaan vastaajat olivat lahihoitaja, teologian kandidaatti, teollinen muotoilija,
palvelumuotoilija, terveydenhuollon maisteri ja geronomi. Tydvuosina enemmistdlla eli
neljalla oli tydbkokemusvuosia alle 5 vuotta (57 %), 11 — 15 vuotta kahdella (29 %) ja
yhdella (14 %) yli 15 vuotta.

Avoimet kysymykset jaettiin neljan osaan, jossa kysyttiin varhaisvaiheessa olevalle
muistisairaalle tarjoamasta palveluista, muistisairaalle tarkoitetuista palveluista, vertais-
tuesta ja paivapaikan tarjoamasta palveluista. Kysyttiin mitd ryhmid on olemassa taalla
hetkella, kuinka suuria ryhméat ovat ja mika on ryhmien tarkoitus. Nain tydntekijat paasi-
vat parhaiten vastamaan Muistiyhdistyksen toiminnasta talla hetkelld ja omasta osaa-
misalueestaan. Taman jalkeen vastauksista etsittiin yhdistavat tekijat, joiden pohjalta
ryhmittelimme Muistiyhdistyksen toimintaa kokonaisuudessaan. Kyselyn vastauksista
koostimme ryhmatoiminta osion seka esitteen. Kyselylomakkeen vastaukset kasiteltiin
anonyymina vastaukset vain yhdistden. Lisdkysymyksilla toiminnanjohtajalta saimme
viela yleissivistavaa tietoa yhdistyksen toiminnasta, sen rahoituksesta ja jasenmaarasta.

Hyddynsimme Salon Muistiyhdistyksen omaa materiaalia ja toimintakertomuksia seka
Muistiliiton julkaisemia aineistoja joita yhdistys kayttda toiminnassaan. Etsimme tietoa
my0s erilaisista luotettavista lahteista kuten kirjoista, Internetsivustoilta sekd Muistiyh-

distyksen omista aineistoista.

6.5 Toteutus

Tyo toteutettiin hyvaa tutkimustapaa noudattaen ja tulokset selkeasti raportoimalla. Kir-
jallisuusmateriaalina kaytettiin vain ajantasaisia, luotettavia ja yleisesti tunnustettuja l&h-
teité. Esitteen pohjaksi vierailimme kahdesti Salon Muistiyhdistyksessa tavaten toimin-
nanjohtajaa seka osaa sen tyontekijoistd. Keskustelu valittiin tydén tiedonkeruumenetel-
maksi joustavuutensa vuoksi ja kyselyrunko tuki yhteistydtdmme ryhmid kuvaavasti
koska salattuihin ryhmiin emme p&&asseet osallistumaan jasenten yksityisyyden suojaa-

miseksi. Kayntien yhteydessé tutustuimme Salon Muistiyhdistyksen omaan toimintama-
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teriaaliin ja saimme kayttodmme heidan esitteitaan ja toimintakertomuksen joita hyédyn-
simme kyselyn lisdksi esitettd suunnitellessamme. Lisaksi tietoa haettiin kirjallisuudesta

seka luotettavilta internetsivustoilta.

Toteutimme esitteen Salon Muistiyhdistyksen kayttéon tavoitteena saada kaikki tarvit-
tava tieto ryhmista esitteeseen, pitden kuitenkin informaation maaréan kohtuullisena. Vi-
suaalista ilmetta piristamaan lisdsimme esitteeseen aiheeseen liittyvia kuvia seké huo-
mioimme Salon Muistiyhdistyksen paéaasiallisen asiakaskunnan pitamalla fontin koon
mahdollisimman suurena seké pidimme huolen, etté tekstin eri osat erottuvat toisistaan.
Kuvat paivittyvat sitd mukaan, mita Salon Muistiyhdistys saa kayttéonsa uusia kuvia.
Koska esite edustaa ja markkinoi Salon Muistiyhdistyksen toimintaa, on tarkeaa, etta sen
ulkonako on yhtendinen Muistiyhdistyksen muun grafiikan kanssa. Esite on yhden kak-

sipuolisen A4 -paperin kokoinen, jolloin se on helposti asiakkaalle mukaan annettava.

Esitteessa on viisi otsikkoa, joiden alle on kerétty tieto Salon Muistiyhdistyksen ryhmista.
Ryhmien alla on kerrottu, esimerkiksi kenelle ryhma on tarkoitettu, kuinka usein tapaa-
misia on, kuinka kauan ryhma kestéaé seka onko ryhma ilmoittautumista vaativa. Yhteis-

tiedot Salon muistiyhdistykseen on myos esilla takasivulla.

Esitteesta tehtiin pdf-tiedosto mika on selkeasti luettavissa ja helposti tulostettavissa Sa-
lon Muistiyhdistyksen kaytt66n yhdistyksen verkkosivuilta. Esitteen ensimmainen versio
toimitettiin Salon Muistiyhdistykseen 18.4.2018 sdhkopostin kautta heidan arvioitavaksi.
Esiteversiota muokattiin yhteisymmarryksessa Muistiyhdistyksen henkilokunnan kanssa
useampaan otteeseen tehden erilaisia versioita kuten kuvilla/ilman kuvia seka internettiin

Salon Muistiyhdistyksen kotisivuille tuleva pdf-esite.

Lopullinen valmis esite (lite 2) toimitettiin yhdistyksen kayttoon 3.5.2018 jolloin myds

toimeksiantajan lausuntoa pyydettiin opinndytetydn teosta.
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7/ POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetytn laatu varmistetaan noudattamalla tieteellista tutkimustoimintaa ohjaavia
periaatteita. Opinnaytetyoprosessi edellyttdd ammattieettisten ja tutkimuseettisten peri-
aatteiden noudattamista ja ne ohjaavat kaikenlaisia opinnaytetoita. Tyo toteutetaan yh-
teisia terveydenhuollon ammattieettisid periaatteita noudattamalla. Aineistoa kerétaan
lahdekriittisesti. (Kajaanin AMK 2018.)

Eettiset kysymykset tulee ottaa huomioon opinnaytety6ta tehdessa, silla epaonnistumi-
nen eettisyydessa vie koko perustan valmiilta ty6ltd. Tyon eri vaiheissa tulee vastaan
erilaisia eettisia kysymyksia ja pohdintoja, joihin mietimme vastauksia yhdessa koko pro-
sessin ajan. Eettisia periaatteita on haitan valttdminen, inmisoikeuksien kunnioittaminen,
oikeudenmukaisuus, rehellisyys, vilpittémyys ja luottamuksellisuus. (ETENE 2011.) Toi-
mimme ndaiden eettisten periaatteiden mukaisesti. Emme vaaristelleet mitddn saami-
amme tietoja, sepittédneet tekaistuja tietoja tai havaintoja emmeka esittaneet kenenkaan

muun ndkemyksid ominamme.

Tyo6 toteutettiin hyvaa tutkimustapaa noudattaen ja tulokset esiteltiin selkeasti raportoi-
malla. Kirjallisuusmateriaalina kaytettiin vain ajantasaisia, luotettavia ja yleisesti tunnus-
tettuja lahteitd, joiden ajantasaisuutta ja luotettavuutta arvioimme jatkuvasti. (Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta 2012.)

Tyo kirjoitettiin hyvaa tieteellista kaytantda noudattaen, tyot tasapuolisesti jakaen ja pla-
giointia kayttamattd. Kunnioitimme ja kuuntelimme toisiamme seka keskustelimme yh-
dessa tyota koskevista asioista tyot tasapuolisesti jakaen. (Metropolia AMK 2018.) Ky-
sely ja keskustelu toteutettiin vastaajien yksilointitiedot salaamalla ja ihmisarvoa kunni-
oittaen. Tyontekijdiden osallistuminen keskusteluihin oli vapaaehtoista. Tydn keruuai-
neisto havitettiin sopivalla tavalla, kun tyd oli valmis. Sitouduimme toteuttamaan ty6n
yhdessa sek& noudattamaan sopimusta. Luvan ty6lle myénsi Salon Muistiyhdistyksen
toiminnanjohtaja ja toimeksiantosopimus tehtiin opinnaytetyén toimeksiantajaorganisaa-
tion Salon Muistiyhdistyksen, Turun Ammattikorkeakoulun ja opinnaytetyon tekevien

opiskelijoiden kesken.
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7.2 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Koska Ikdantyvien ja muistisairaiden maara seka nain ollen myds palveluiden tarve kas-
vaa joka vuosi kovaa vauhtia on oleellista, ettd palveluista tiedotetaan, jotta ne voivat

palvella kohderyhmaansa.

Esitteen avulla tietoa Salon Muistiyhdistyksen toiminnasta on helppo jakaa kansalaisille
ja ndin yhdistys ja sen toiminta saavat enemman nakyvyytta. Esitteen fyysinen muoto oli
pohdinnassa koko opinnaytetydprosessin ajan ja vaihtoehtoina pyori mielessa tavallinen
A4-kokoinen paperi, taiteltu versio seka lehtinen. Mietimme, miten esitteeseen saataisiin
mahdollisimman paljon tietoa, esitteen olematta kuitenkaan epaselva. Paadyimme A4-
kokoiseen taiteltavaan esitteeseen koska Muistiyhdistys toivoi kooltaan pientéa esitetta.
Siihen tiedon sai jaettua katevasti ja esitteen koko pysyi hyvana. Kuvien pohtiminen ja
littAminen esitteeseen oli myods haasteellista, silla Muistiyhdistys oli vasta saamassa uu-
sia kuvia, joten niita ei viela ollut mahdollista esitteeseen laittaa. Esitteen tulee olla yhte-
nainen Salon Muistiyhdistyksen muun grafiikan kanssa, silla se edustaa ja markkinoi
Muistiyhdistyksen toimintaa.

Opinnaytety® onnistui hyvin alun kankeuden ja vauhtiin padsemisen jalkeen ja saavu-
timme tydn tavoitteen mielestamme hyvin. Teoriaa tyon tueksi oli aluksi vaikea hakea ja
l6ytaa, silla tydn tarkoitus oli tuottaa esite olemassa olevista palveluista, eika esimerkiksi
vain muistisairauksista, joista tutkimustietoa I6ytyy mielin maarin. Kun teoria -alue ja sen
rajaaminen hahmottui, alkoi tietoakin [6ytymaan. Tyon aikataulutus ryhmassa oli ajoittain
haasteellista tekijoiden tydssaoppimisjaksojen sekéa tydssa olojen vuoksi, jokainen sai
kuitenkin jarjestettya aikaa opinnaytetyon tekemiseen. My6s aikataulujen yhteensovitta-
minen Salon Muistiyhdistyksen tyontekijoiden kanssa oli haasteellista niin etta kaynnit
saatiin jarjestymaan, jotta pddsimme kaikki yhdessa kaymaan yhdistyksen tiloissa ja
keskustelemaan yhdessa Salon Muistiyhdistyksen henkilokunnan kanssa. Suurimaksi
osin kommunikaatiota kaytiin yhdistyksen kanssa séhkopostin valitykselld, joskin siina
yhdistyksen tyontekijoiden lomailut ja vastausten saanti koettiin ongelmalliseksi, koska
vastauksien viivastyminen viivastytti opinnaytetydn kasittelya ja eteenpdin vientia. Myos
erilaiset ndkemyserot muokkasivat esitetta, silla jokaisella taholla naytti olevan erilainen
k&sitys esitteen asiasisallosta. Esiteluonnos lahetettiin tasaisin véliajoin séhkopostin va-

lityksella Salon muistiyhdistykseen kommentoitavaksi, jotta esitteesta saatiin sellainen
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kuin he toivoivat. Saimme kuitenkin rakentavia muokkausehdotuksia, jolloin opinnayte-
tydmme seké tuotos etenivét reippaaseen tahtiin. Useamman tuotoksen jalkeen saimme

lopulta tehtya esitteen, joka miellytti kaikkia osapuolia.

Nain jalkikateen mietittyna olisimme voineet tehda esitettd esimerkiksi Salon Muistiyh-
distyksen graafikko - taustaisen tyontekijan kanssa konkreettisesti samassa paikassa tai
jo alun perin hanen luonnoksen pohjalta, jotta heidan haluama nakemys olisi saatu pa-
perille helpommin ja nopeammin. Sahkopostilla lahetetyssa informaatiossa on aina se
vaara, ettd toinen henkild ymmartaa asian eri tavalla kuin on tarkoitettu, jolloin vaarinym-
marryksilta ja turhalta tyolta olisi valtytty. Taméa kuitenkin olisi ollut paljon pidempi pro-
sessi silla aikataulujen yhteensovittaminen oli hankalaa tyon ohessa opiskelevien ja yh-
distyksen tyontekijoiden kesken. Liséksi kevaaseen osuivat arkipyhat ja niiden yhteyteen
yhdistetyt lomapaivat ilman nimettyd vastuuhenkil6a jolloin taas opiskelijanakékulmasta

olisi ollut hyvaa aikaa tehda opinnaytetyota.

Ty6njakomme olisi voinut olla alusta asti selkedmpaa, silla useamman ihmisen aikatau-
lujen yhteensovittaminen oli hankalaa. Nain ollen olisi ollut jarkevampaa tehda alusta asti
selked ositus, jotta kaikki olisivat varmasti tienneet mita tehda oman aikataulunsa mu-
kaan, jolloin samojen asioiden muokkaamiselta moneen kertaan useamman ihmisen toi-
mesta olisi valtytty. Toisaalta kun eri osiot oli jaettu opiskelijoiden kesken, tekstin sisallét
poikkesivat suuresti tai kasittelivat eri muodossa opinnaytetyota jolloin korjattavaa tuli
taas yhtenevdisen tekstisisallon ja luettavuuden parantamiseksi. Opinnaytetydmme ede-

tessa kuitenkin kehityimme myds tassé asiassa.

Pidimme koko opinnaytetytn prosessin ajan ylla keskustelua tavoitteesta ja toteutuk-
sesta, jolloin kaikki olivat tietoisia mita kohti olemme menossa. Omasta mielestamme
onnistuimme kartoittamaan hyvin Salon muistiyhdistyksen toiminnasta tietoa ja malliesit-

teemme oli selked ja toimiva.

Opinnaytetyétamme olisi voinut jatkaa tutkimalla, esimerkiksi miten Salon muistiyhdistys
eroaa muista muistiyhdistyksista palveluillaan, seka miettid, olisiko Salon muistiyhdistys

voinut kehittda toimintaansa tutkimustulosten perusteella.
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MUISTISALON PALVELUIHIN LITTYVA KYSELY
TOIMIHENKILOILLE

Vastaajan taustatiedot:
Sukupuoli: nainen mies

Tyonimikkeesi:

Koulutuksesi?

Paljonko sinulla on alan kokemusta tyévuosina? 0-5 vuotta

6-10 vuotta

11-15 vuotta

yli 15 vuotta

Varhaisvaiheen muistisairaan palvelut

Minké&laisia ovat varhaisvaiheen muistisairaan henkilon palvelut / toiminnan sisalto?

Mitd ryhmia on taalla hetkella?

Kenelle ryhmaét tarkoitettu (minkalaisia ihmisia ryhmassa on, sairaudet, ik&)?

Mik& on ryhman/ryhmien koko?

Ryhman/ aikataulu?

Ryhman/ryhmien teemat/sisalto?
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Muistisairaan palvelut

Minkéalaisia ovat muistisairaan henkilon palvelut / toiminnan sisélto?

Mita ryhmia on taalla hetkella?

Kenelle ryhmat tarkoitettu (minkélaisia ihmisia ryhnméssa on, sairaudet, ikd)?

Mik& on ryhméan/ryhmien koko?

Ryhman/ aikataulu?

Ryhmaéan/ryhmien teemat/sisalto?

Vertaistuki

Minkalaisia ovat vertaistukitoiminta ja niiden tarjontaa?

Mita ryhmia on taalla hetkella?

Kenelle ryhmaét tarkoitettu (minké&laisia ihmisid ryhméassa on, sairaudet, ik&)?

Mik&a on ryhman/ryhmien koko?
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Ryhman/ aikataulu?

Ryhmé&n/ryhmien teemat/sisalto?

PAIVAPAIKKA toiminta

Mita ryhmiéa on taalla hetkella?

Kenelle ryhmat tarkoitettu (minkalaisia inmisia ryhméassa on, sairaudet, ik&)?

Mik& on ryhméan/ryhmien koko?

Ryhman/ aikataulu?

Ryhman/ryhmien teemat/sisalto?

TOIMINNANJOHTAJALLE VIELA SALON MUISTIYHDISTYKSEEN LIITTYVIA YLEISIA KYSYMYKSIA
Miten yhdistys on saanut alkunsa?

Rahoitus - kuka rahoittaa??

Kuinka asiakkaat ohjautuvat yhdistyksen?

Mitd muuta palvelua tarjolla ryhmien liséksi?

Paljonko yhdistyksen ryhmilla on asiakkaita? Jasenia

Missa muistisairaat ovat sen ajan, kun heidan omaisille jarjestetdaan Voimavara —kokoontumisia?

Mita heille on mahdollisesti jarjestetty?
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ESITE 1.PUOLI

MUISTISAIRAAN OMAISELLE
Omaisten vertaistukiryhman cnvaseens on
vertesionn saaninen malty sanakaissesss §
Erneesss devlts herkilalta

MUISTISAIRALLE JA OMAISELLE
Yhdessa eteenpain ja juttutupa

Tarnints on trkotettu parisorriile, jost tosels
on musissraus . Ryfmdn Lvoitieona on yhidessa
fekerninen, deminen [ kokeminen . Tarkena ryhr
M3l on werkssluen S1amine samassy Sl
=3 devilts parisurriita.

Ota yhteyttd ja tule mukaan toimintaan!

Oz rybrnista on suunnstt § ebyile kohderytrndle,
kamattay ottya rofikess § yhteytd ja kysya mills-
Zoen fomirtsan vos e muksan

- @
|

SALON MUISTIYHDISTYK SEN YHTEY STIEDOT
Turunti= 21, 24240 Ssbo

Puhelinneuvontaa puh. 044 333 7853
Vot j531133 myos viestin tal Bheftas sahkopostia:

mustyhdstys@mustisab fi ‘
www.muistisao.fi

www.facebook commuistisalo

SALON MUISTIYHDISTYKSEN
PALVELUPOLKU

Tobouteins opiredytely drd
yrogisydasd

Salon Mustyhdshksen
Turun AMECn Karasa.

Salon
Muistiyhdistys ry
TURKU AMK ‘ Muistiliiton jasen

TURML UNIVERSITY OF

APOLED SCIENCES Muistiyhdistys ry
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ESITE 2.PUOLI

TIETOA OHJAUSTA JA NEUVONTAA

Thestos, ofy susta ja nouvontss on ssanilla n -
volerveyden yiapidaos s, musirhudlosta kun o3
st musissrsuden kanssy,.
Musssrauts s srastnville ja he din Ehesiion
on tarjala myas enstelon.

Ofyasusta [ neuvon tsa v s sada puhedimitse, -
rnisiokanyrrild, 53K opos Sl Ly estindla kysy-
myk=d netisivaen kaulla

SalonMuistiyhdistys

o jrjestEE Kodutuksa anmaisilie sk k-
Kl avoirmeas luerias elerkin svawikala ja
musiviikala,

. Eﬁgaii _b v

KAIKILLE AVOIN ENNALTAEHKAISE-

VA TOIMINTA

Muistikahvilat Salossaja Somerolla

Musskafnilat tormivat koh Ssemizpsikikan s kakille

mustsis fa masin hudlosts kinnostuneile. Kah a

aneen diausts gnevoiss, Ko dsnavo ke

3 juadasn kupp kafria muken sy seuorassy. e

Muistitehtavaryhmét

!mam..:ﬁzn_-ﬁﬂss__ln S

e CemiE . Kirjallie Muistikaveria mukaven srjen ks va hakea

Avustgsk esokson kautta, puh. 022518549,

nsvowe  Muistiyhdistyksen Paivipaikka

Musiyhd=tykesula on oma kurios divaora Seobs-
lillas kexrram vitkosss, Kurtossilla vapsash onen

i opeestaa | Stesden K iyies

Srjosy kuntou tmists tukey 33 pSvataminia, jola
Srkatet san kot hotos (ukeva s, ssecadanastaja
meoripudista Adivists ominta, Taminman avdla
varcksar ylEiEs somintsky 3 ja mahddlistaa
midlekas osslisirninen ajen tamirmahn. Tavat
end on musisuram S oS en [3 misyvasen
danan torvasninen. Pavaomintsa va wila oma-
kustyssest L5 kaupung n paatdsala. Avonra
ma, & kejape. P.0440313872

Paivapaikka puh. 0440 319872
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