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Opinnaytetydbmme Kkasittelee nuorten syrjaytymisen ennaltaehkéisyn keinoja
Suomessa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten seka kokemusasiantuntijoiden
nakokulmasta. Tutkimuksemme tarkoituksena oli 16ytd& uusia keinoja nuorten
syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn. Opinnaytetydssamme tuomme esiin nuorten
syrjaytymista ilmiona kayttden hyvaksi kirjallisuutta ja tilastotietoja. Lisaksi kasit-
telimme mita terveysvaikutuksia syrjaytymisesta nuorille voi olla ja kuinka paih-
teidenkayttd vaikuttaa nuoren syrjaytyneen elamaan. Tydelamayhteistyokump-
panina olivat Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelman eli Mipa-
hankkeen toimijat.

Opinnaytetydmme oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineisto kerattiin tee-
mahaastatteluilla, jotka toteutettiin yksildhaastatteluina. Haastattelimme kuutta
sosiaali- ja terveysalan ammattilaista, joilla oli tybkokemusta nuorten syrjaytynei-
den kanssa tyoskentelysta seka kuutta kokemusasiantuntijaa, joilla oli omakoh-
taisia kokemuksia syrjaytymisesta. Nauhoitimme haastattelut, ja saadun aineiston
kasittelimme auki kirjalliseen muotoon analysointia varten. Analysoimme tulokset
induktiivista eli aineistolahtoista sisallonanalyysimenetelmaa kayttden. Haastat-
teluaineiston lisdksi kerdsimme sahkopostitse aineistoa Paihde- ja mielenter-
veysjarjestojen tutkimusohjelman eli Mipa-hankkeen toimijoilta. Sahkopostiky-
selyn tarkoituksena oli selvittaa, mitka olisivat hyvia tapoja ennaltaehkaista nuor-
ten syrjaytymista jarjestdjen nakdkulmasta.

Tutkimuksemme tulosten perusteella toteamme, ettd yhteiskunnan varoja tulisi
kohdentaa entistd enemman lapsiin, nuoriin ja perheisiin. Tukihenkilétoiminta oli
toinen vahvasti esiin noussut asia, johon kaivattin enemman resursseja. Johto-
paatoksend voimme todeta, ettéd sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tulisi sy-
ventya enemman tavoittamisen ja kohtaamisen keinoihin ja sitd kautta rakentaa
yhteisollisyytta syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi.

Asiasanat: nuoret, syrjaytyminen, ennaltaehkaisy, jarjestot, ammattilaiset, koke-
musasiantuntijat.
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This study focuses on the prevention of the marginalization of young people from
the point of view of Finnish social and health care professionals as well as of
experts by experience. The purpose of our research was to discover new ways
of preventing young people from being marginalized from the mainstream soci-
ety. In this work, the marginalization of young people is highlighted using literature
and statistics. Discussed were also the possible health impacts on young people
caused by marginalization and how substance abuse may affect the life of a mar-
ginalized youth. The operators of the Mipa project, the research program for sub-
stance abuse and mental health organizations, acted as our workplace co-oper-
ation partners.

This thesis is a qualitative work. The material was collected by semi-structured
interviews that were conducted individually with each participant. The interview-
ees consisted of six social and health care professionals with work experience
with marginalized youth, and six experts by experience, everyone having per-
sonal experience from being marginalized. The interviews were recorded, and
the material was transcribed for the analysis. The data were analysed with induc-
tive or material-based content analysis method. In addition to the materials ob-
tained from the interviews, material was collected from the actors of the Mipa
project (the research program for the substance abuse and mental health organ-
izations), by email. The purpose of this e-mail survey was to discover the organ-
izations’ suggestions and points of view on useful practices in preventing the mar-
ginalization of young people.

The results show that the society should direct more resources on children, youth,
and families. Another frequently raised concern was the need for resources for
the supporting personnel. In conclusion, social and health professionals should
have more focus on the means of reaching and encountering the youth, through
which to develop the sense of community to prevent marginalization.

Key words: the youth, marginalization, prevention, organizations, professionals,
experts by experience.
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1 JOHDANTO

Oon seurannu joo (nuorten syrjaytymiseen liittyvaa keskustelua), ka-
toin vahan aikaa sit uusintana se joku mis puhuttii nuorten syrjayty-
misestd. Kylhan ne tahot tai ne paattgjat mitka siin on ni, kyllahan ne
ei valilla tiida mista ne puhuu. Lahinnd vaan haukkuu nuorii laiskaks
ja kukaan ei paata, et sa syrjaydyt, eika kukaan sita halua sillai. Et
se on lahinn&, en ma sanois syrjaytyny, vaan syrjaytetty paremmin-
kii. (Aaltonen , Berg & lkédheimo 2015.)

Nuorten syrjaytyminen on iso yhteiskunnallinen ongelma ja ilmid. Eri tutkimusten
mukaan ilmié on kasvussa monista tukitoimista huolimatta. Opinnaytetydmme
tarkoituksena on |0ytaé uusia keinoja ja tapoja ennaltaehkaista nuorten syrjayty-
mista. Opinnaytetyon ensimmainen tutkimuskysymys on, mitk& ovat nuorten syr-
jaytymiseen johtavia syita ja seurauksia? Toinen tutkimuskysymys on, mitké ovat
ammattilaisten mielesta hyvia tapoja ehkaista nuorten syrjaytymista? Kolmas tut-
kimuskysymys on, mitkd ovat kokemusasiantuntijoiden mielesta hyvia tapoja eh-

kaista nuorten syrjaytymista?

Tassa opinnaytetydossa avaamme ilmitta eri lahteiden avulla kayttaen hyvaksi
tilastotietoa ja kirjallisuutta. Teemme laadullisen tutkimuksen ja menetelmina kay-
tamme teemahaastatteluita asiantuntijoilta seka kokemusasiantuntijoilta.
Olemme myds tehneet sahkopostikyselyn Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen
tutkimusohjelman jarjestoille. Opinnaytetydn lopuksi analysoimme teemahaastat-
teluista ja sahkopostikyselystd saamamme materiaalin ja siitd saadut tulokset,

joita vertaamme teoriatietoon.

Pohdimme myo6s kuinka kohtaamme tulevassa ammatissamme sairaanhoitajina
nuoria syrjaytyneita ja kuinka voisimme omalta osaltamme ehkaista nuorten syr-
jaytymisté seka mielenterveys- ja paihdeongelmien syntya. Diakonia-ammattikor-
keakoulu (Diak) antaa erityisosaamista syrjaytyneiden kohtaamiseen, tukemi-
seen ja auttamiseen. Diakin koulutuksessa paneudutaan myds yhteiskunnallisiin
muutoksiin ja siihen, kuinka se vaikuttaa ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.

(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2018.)



2 NUORTEN SYRJAYTYMINEN

2.1 Syrjaytyneen nuoren maaritelma

Nuorten syrjaytyminen on 2000-luvulla yksi suurimmista yhteiskuntapoliittisista
kysymyksista ja huolenaiheista. Syrjaytyneeksi nuoreksi maaritelladn henkild,
jolla ei ole peruskoulun jalkeista koulutusta, joka ei kay tdissd, ei ole suoritta-
massa varusmiespalvelusta tai hoida lapsia kotona. Keskeisia riskitekijoitéa nuor-
ten syrjaytymiselle ovat tyottomyys, koulutuksen puuttuminen, mielenterveyson-

gelmat ja harrastusten puuttuminen. (Aaltonen ym. 2015, 13; Teittinen 2017.)

[Imidn& syrjaytyminen on jo vanha, mutta kasitteen& se on tullut tutuksi vasta
1970-luvulla. Kun ihminen joutuu ulos elaméan valtavirrasta ja h&nelté puuttuu vai-
kutusmahdollisuuksia, se voidaan nahda syrjaytymisena. Syrjaytynytta voi sanoa
koskevan ulkopuolisuuden ja osattomuuden tunne. Hanen elamanpiirinsa on
my0Os kaventunut ja han kokee itsensa tarpeettomaksi. Puhuttaessa nuorten syr-
jaytymisesta ei kdyhyys ole keskeinen tekija, koska nuorten tulotaso on yleisesti
huonompi kuin muilla ikaluokilla. Koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle jaaminen
tuo nuorille kuitenkin muita ongelmia. Arkielamasta puuttuu saannollisyys ja so-
siaalisten suhteiden yllapito hankaloituu. Lisaksi nuoren kyky huolehtia itsestaan
vahenee ja yhteiskunnallinen vaikuttavuus pienenee. (Ripatti & Ripatti 2012, 11—
13))

Sosiaalisen syrjaytymisen kasite otettiin Ranskassa kayttoon 1980-luvulla. Kun
nuori on sosiaalisesti syrjaytynyt se tarkoittaa, ettd nuori on sosiaalisesti eristay-
tynyt ja hanelté puuttuu arjen hallinnan taito. Tallaisella nuorella ei valttamétta ole
taloudellisia ongelmia. Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset ovat alttimpia kdyhyy-
teen tai sosiaaliseen syrjaytymiseen kuin vanhukset. Riskit vaihtelevat eri
maissa. Lapset ja nuoret aikuiset ovat suurimmassa vaarassa altistua koyhyy-
delle ja sosiaaliselle syrjaytymiselle Unkarissa, Romaniassa ja Maltalla suh-
teessa muihin Euroopan maihin, kuten esimerkiksi Suomeen. Syita lasten ja

nuorten syrjaytymiseen ovat vanhempien huono tyollisyystilanne, koulutustaso ja



perheiden suuret koot. Liséksi joidenkin maiden puutteellinen sosiaaliturva huo-
nontaa perheiden asemaa. Maahanmuuttajataustaisuus on myds yksi syrjayty-
misen ja sosiaalisen eristaytymisen riskitekijoita. (Ripatti & Ripatti 2012, 12; Eu-
rostat 2016.)

Tyottomyys, pitkaaikaiset taloudelliset ongelmat, asumiseen liittyvat ongelmat,
mielenterveys- ja paihdeongelmat, muut terveysongelmat, vanhempien valiset
ristiriidat, henkinen ja fyysinen vékivalta seka laiminlydnti ovat asioita, jotka vai-
kuttavat lasten tamanhetkiseen ja mydhempé&éan hyvinvointiin. 1990- luvulta al-
kaen suomalaisten lapsiperheiden koyhyys on kasvanut nopeasti ja se siirtyy
usein sukupolvelta toiselle. Taloudelliset ongelmat ja epavarmuus tulevaisuu-
desta aiheuttavat usein ahdistusta ja masennusta, joka heijastuu myods lasten
elamaan. Taloudellisten vaikeuksien pitkittyessa myos lasten riski kohdata my6-
hemmin hyvinvoinnin eri ongelmia kasvaa. Syrjaytymisen katsotaan alkavan
usein varhaislapsuudessa ja nain ollen syrjaytyminen on usein ylisukupolvista.
Ylisukupolvinen tarkoittaa tietyn kayttaytymismallin periytymista. Useat tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd perhetaustalla on yhteys ihmisen hyvinvointiin. Vaikka
lapsuutta kuormittavilla tekijoilla voi olla pitkdaikaisia seurauksia, on myés ha-
vaittu tekijoita, jotka voivat suojata ongelmien ylisukupolvisuudelta. (Aaltonen ym.

2015, 21; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

2.2 Syrjaytyneiden nuorten luokittelut

Syrjaytyneet nuoret luokitellaan kolmeen ryhméaan syrjaytymisen keston mu-kaan
eli syrjaytymisvaarassa olevat, syrjaytyneet ja kroonisesti syrjaytyneet. Kun nuori
luokitellaan syrjaytymisvaarassa olevaksi, tulee hanen olla vahintdan kuusi kuu-
kautta vuodesta tyoton tai toimeentulotuen saaja. Mikali nuori opiskelee tai hoitaa
lapsia kotona hanté ei lasketa syrjaytymisvaarassa olevaksi. Mikali nuori on kol-
men vuoden ajan syrjaytymisvaarassa luokitellaan hénet syrjaytyneeksi. Talldin
syrjaytyminen on pitk&aikaista ja sen voidaan olettaa jatkuvan. Lisaksi on mah-
dollista, ettd henkild on ollut jo aiemmin syrjaytynyt ja kaynyt valilla opiskele-

massa tai ollut tydelamassa. Nuori luokitellaan kroonisesti syrjaytyneeksi silloin,



kun ha&n on ollut yli kolme vuotta syrjaytymisvaarassa. Talléin nuori on peruskou-
lun jalkeen ollut joko ty6ton ja toimeentulotuen saaja. (Aaltonen ym. 2015, 15—
18.)

Nuoret luukulla-teoksessa nuoria, jotka tekevat valilla muuta kuin ovat syrjayty-
misvaarassa, kutsutaan piipahtelijoiksi. Silloin syrjaytyminen ei ole pysyva tila,
vaan nuori kay valilla opiskelemassa, tydelaméassa, hoitaa lapsia kotona tai on
pitkalla sairaslomalla, mika voi lisata riskia syrjaytya. Syrjaytyneiden joukossa on
my0Os nuoria, joita kutsutaan kiinnittyneiksi. Nama nuoret valitsevat vapaaehtoi-
sesti tyon ja koulutuksen ulkopuolella olemisen. He jaavat kuitenkin tyottomiksi
tyonhakijoiksi, seka toimeentulotuen saajiksi ja nain heidat tilastoidaan syrjayty-
neiksi. (Aaltonen ym. 2015, 20-21.)

Nimitys NEET-nuori tulee sanoista Not in Employment, Education or Training.
Riski hyvinvoinnin ongelmien syntymiseen ja syrjaytymiseen yhteiskunnasta kas-
vaa mitda enemman NEET-vuosia nuorella on. Mielenterveydenongelmat, epaso-
siaalinen kaytds ja alhainen tulotaso liittyvat usein syrjaytymiseen yhteiskun-
nasta. NEET-nuorella tarkoitetaan nuorta, joka ei ole koulutuksen tai tytelaman
piirissa tai varusmiespalveluksessa. (Larja, Térmékangas, Merikukka, Ristikari,
Gissler & Paananen 2016.)

2.3 Tilastoja nuorten syrjaytymisesta

Tilastoja nuorten syrjaytymisesta on tehty useita ja maarat syrjaytyneistéa vaihte-
levat. Voidaan ajatella, etta lukujen suuri vaihtelu johtuu tutkijatahosta eli kuka
luokittelee syrjaytyneeksi ja kenet, sekd mika on luokitteluperuste. My6s ikéja-
kaumat vaihtelevat jonkin verran, mika tuo oman haasteensa tutkittavana ole-
vaan asiaan. Syrjaytyneiden ja syrjaytymisriskissa olevien nuorten maaran on ar-
vioitu vaihtelevan 14 000:n ja 100 000:n valilla. Arvioiden suuri vaihtelu johtuu
siitd, etta syrjaytymisen maarittely on vaikeaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2016.)
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EVA:n helmikuussa 2012 julkaistun raportin "Hukassa, keitd ovat syrjaytyneet
nuoret?”, mukaan Suomessa on noin 51 300 syrjaytynytta nuorta. Maaréa kertoo
15-29-vuotiaiden vain perusasteen suorittaneiden ty6ttdmien tydnhakijoiden ja
tydvoiman ja koulutuksen ulkopuolisten nuorten yhteismaaréan vuonna 2010. Lu-
vussa on mukana kotona lapsia hoitavat naiset, joita on 32 500. Elinkeinoelaméan
valtuuskunta eli EVA on voittoa tavoittelematon yhdistys. Sen tavoitteena on edis-
tda suomalaisen yhteiskunnan menestysta pitkalla aikavalilla. EVA tekee laheista
yhteisty6ta Elinkeinoeldmén tutkimuslaitoksen Etlan kanssa ja silla on kaksi ja-
sentd, Elinkeinoelaman keskusliitto ry ja Tybnantajain keskusliiton saatié. EVA
tuottaa nakemyksia ja tietoa julkiseen keskusteluun seka esittdd uudistuksia po-

liittisille paattgjille. (Elinkeinoelaman valtuuskunta 2018.)

Suomessa oli 1990-luvulla lama, jonka seurauksena syntyi niin sanottu syrjayty-
misilmio. 2000-luvun talouskasvusta huolimatta syrjaytymisilmié on jaanyt pysy-
vaksi rakenteelliseksi ongelmaksi. Erityisesti poikien asema on heikentynyt. Syr-
jaytyneiden nuorten maara kasvaa ja Me-saation mukaan lokakuussa 2017 nuo-
ria syrjaytyneita oli noin 69 000 henkilod. Me-s&ation tavoitteena ja tarkoituksena
on vahentda lasten, nuorten ja perheiden syrjaytymista seka eriarvoistumista
Suomessa. Kaikilla lapsilla ja nuorilla pitéisi olla perhetaustastaan rippumatta ta-
savertaiset mahdollisuudet turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. Me-saation paa-
asiallinen tarkoitus on tukea yhdenvertaisuutta. Me-saatié on aloittanut toimin-
tansa kevaalla 2015. Saation visio on, ettéd vuonna 2050 Suomessa ei ole yhtaan
syrjaytynytta lasta tai nuorta. Me-saatio hyodyntaa Tilastokeskuksen, Elaketur-
vakeskuksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tietokantoja. KUVIO 1 esittaa
nuorten syrjaytymisen lukumaaréan kehityksen Suomessa vuosien 1987-2016 va-

lisena aikana. (Me-s&éatio 2017.)
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KUVIO 1. Nuoret syrjassa 1987-2016

Euroopassa on 90 miljoonaa 15—-29-vuotiasta nuorta aikuista. He muodostavat
17 % koko Euroopan vaestosta. He ovat hyvin eriarvoisessa asemassa koulutuk-
sen ja tybnsaannin suhteen verrattuna muuhun vaestéon. 15-29 ikavuosien va-
lilla tapahtuu nuoren elamassé merkittava muutos hanen siirtyesséa kouluela-
masta tydelamaan. Vuonna 2015 Euroopassa yksi neljasta 20—24-vuotiaista ei

ollut toissa tai koulutuksen piirissa. (Eurostat 2016.)

2.4 Nuorten syrjaytymisen terveysvaikutukset

Syrjaytymisprosessi itsessddn on monimutkainen, eika siihen ole yhta selittavaa
syyta. Tahan prosessiin liittyy usein terveysongelmia, joko primaarisina tai sekun-
daarisina. Esimerkkind primaarisesta terveysongelmasta voi olla synnynnainen
vamma tai joku pitkdaikaissairaus, kuten diabetes. Sekundaarisena terveyson-
gelmana voidaan nahda esimerkiksi ladkkeiden vaarinkaytto, joka johtuu ahdis-
tuksesta. Ne nuoret, joilla on psyykkisia tai sosiaalisia ongelmia ja syrjaytyvat
naiden ongelmien takia jaavat terveydenhuollossa usein vahaiselle huomiolle.
(Kaivosoja 2016.)
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Nuoret luukulla-teoksen mukaan syrjaytyneilla nuorilla on erityisen paljon psyki-
atrisia diagnooseja. Kroonisesti syrjaytyneista 57 prosentilla on psykiatrinen diag-
noosi. Nuorilla, jotka kayvat valilla tdissa tai hoitavat lapsia kotona eli niin kutsu-
tuilla "piipahtelijoilla” 45 prosentilla on psykiatrinen diagnoosi. Kroonisesti syrjay-
tyneill& esiintyy muita useammin diagnooseja, jotka kuuluvat luokkaan vammat,
myrkytykset ja tapaturmat. Lahes 25 prosentilla kroonisesti syrjaytyneilla nuorilla
on tartunta- ja loistauteja, syrjaytyneista ja piipahtelijoista 17 prosentilla. Syrjay-
tymisvaarassa olevilla nuorilla 17 prosentilla on ruuansulatuselinten sairauksia.
Kiinnittyneilla eli nuorilla, jotka ovat valinneet ty6- tai kouluelaméan ulkopuolella
olemisen omasta halustaan, 41 prosentilla on raskauksiin, synnytyksiin ja lapsi-
vuoteuteen liittyvia diagnooseja. Kroonisesti syrjaytyneilla nuorilla esiintyy eniten
ladkkeiden kayttoa. Ladkkeiden keskimaaraiset kustannukset ovat heilla lahes
kymmenkertaiset verrattuna vain peruskoulun suorittaneisiin nuoriin, jotka eivat
ole olleet syrjaytymisvaarassa. Mielenterveysladkkeita kayttdd 60 prosentilla
kroonisesti syrjaytyneista, 29 prosentilla syrjaytyneista ja 45 prosentilla syrjayty-

misvaarassa olevista. (Aaltonen ym. 2015, 23-25, 35.)

Nuorten syrjaytyminen ja heikko terveys ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa. Syr-
jaytyneet nuoret kayttavat enemman terveyspalveluita ja ladkkeita kuin muut ika-
ryhman nuoret. Mielenterveysongelmat ovat yleisia nailla nuorilla. Mielenterveys-
ongelmat voivat periytyd myds geneettisesti. Vanhempien mielenterveysongel-
mat vaikuttavat ihmissuhteisiin, perheen vuorovaikutukseen ja sita kautta lasten
mielenterveyteen. Mielenterveysongelmista karsivien vanhempien lasten mielen-
terveysongelmat ovat vakavampia, pitkdkestoisempia ja alkavat varhaisemmin.
Ne sisdltavat myos useita mielenterveysongelmien muotoja. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2016.)

Terveystottumukset vakiintuvat nuoruusaikana. Kaveripiiri, kotiymparisto ja paih-
teiden saatavuus vaikuttavat nuoren paihdekokeiluihin ja paihteiden riskikayt-
téon. Tutkimusten mukaan varhainen paihteidenkayton aloitusikd on suorassa
suhteessa myohempaan paihteiden ongelmakayttoon ja rippuvuuteen seka mie-
lenterveyshairidihin. Nuoren kehityksen kulku on kuitenkin aina yksil6llinen ja
vaikka nuori kayttaisikin paihteita runsaasti, voi paihteidenkaytto vahentya tai lop-

pua aikuisuudessa. (Haravuori & Raitasalo 2017.)
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Mielenterveysongelmat ja paihteiden ongelmakayttd ovat usein yhteydessa toi-
siinsa. Tutkimusten mukaan paihteiden ongelmakaytto lisda nuorilla riskia syrjay-
tya. Paihdeongelmainen nuori ei saa koulutus- tai tydpaikkaa, joka lisdéa syrjayty-
misriskid entisestaan. Paihde- ja mielenterveyspalvelut eivat tavoita hoidon tar-
peessa olevia ja hoitoon paasee vasta, kun ongelmat ovat jo kasvaneet suuriksi.
Syrjaytyneilld ja syrjaytymisvaarassa olevilla nuorilla on usein paihteiden ongel-
makayton lisaksi kaytdshairioita ja naiden lisdksi myos joku muu mielenterveyden
hairié. (Edilex 2014.)
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3 NUORTEN SYRJAYTYMISEN ENNALTAEHKAISY JA TUKI

3.1 Vertaistuki, tukihenkilétoiminta ja kokemusasiantuntijat

Vertaistuki maaritellaan lukuisilla eri tavoilla. Yhteista maaritelmille on vertaistuen
littAminen elaméantilanteeseen tai siind olevaan ongelmaan. Vertaistuki on vas-
tavuoroista ja perustuu osapuolten omiin kokemuksiin. Vertaistuki ja ammattiapu
tukevat toinen toisiaan ja voivat toimia rinnakkain. Vertaistuki ei kuitenkaan kor-
vaa ammattiapua. Vertaistuki on kokemusten jakamista, jossa samantyyppisia
elamantilanteita lapikayneet inmiset voivat tukea toinen toisiaan. Vertaistukea voi
toteuttaa kahden kesken tai vertaistukirynmissa, jossa ohjaajana toimii saman
kokemuksen lapikaynyt, kuin muut ryhman jasenet. Esimerkiksi syrjaytyneen
nuoren vertaistukinenkilona tai ryhmana voi toimia syrjaytymisen joskus koke-

neet, ja siitd selvinneet henkilét. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Tukihenkilésuhde on vapaaehtoinen pidempiaikainen suhde tukijan ja tuettavan
valilla. Tukihenkilon tehtdvana on vahvistaa tuettavan omia voimavaroja ja auttaa
konkreettisten arjen asioiden hoidossa. Tukisuhde sovitaan erillisella sopimuk-
sella osapuolten valilla ja suuri osa tuesta on keskustelua ja tuettavan omien sel-
viytymiskeinojen I0ytamista ja vahvistamista. Tukihenkilon ja tuettavan suhde pe-
rustuu luottamukseen, avoimuuteen ja toisen kunnioittamiseen. (Suomen mielen-

terveysseura 2018.)

Kokemusasiantuntijuus ja kokemustieto ovat nousseet viime vuosina esille
useilla yhteiskunnan eri alueilla. Kokemusasiantuntija on ihminen, joka on
kokenut omakohtaisesti tutkittavana olevan asian. Se mita koemme ja kuinka
koemme asioita, vaikuttaa omaan tapaamme tarkastella maailmaa ja omaa
itseAmme. Itse syrjaytymisen kokenut tai syrjaytetty tietad, mitd syrjaytyminen
merkitsee ihmiselle. Kun kokemusasiantuntijan dani ja tieto otetaan vastaan ja
kayttoon, se edesauttaa demokratiaa ja yhteiskunnan hyvinvoinnin lisd&ntymista.
(Nieminen, Tarkiainen & Vuorio 2014, 14, 19-20, 27.)
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3.2 Yhteiskunnan tarjoama tuki

Yhteiskunnan yhtena keinona ennaltaehkaista nuorten syrjaytymista on nuoriso-
takuu. Nuorisotakuun tavoitteena on lisata nuorten ammattitaitoa ja edistaa tyol-
lisyytta. Tavoitteena on myds vahvistaa nuorten mahdollisuuksia itsendiseen ela-
maan. Palvelua tarjoavat Tyo- ja elinkeinotoimistot. Nuorisotakuu lupaa etta alle
30-vuotiaalle vastavalmistuneelle tarjotaan tyd-, harjoittelu-, opiskelu-, tyépaja-
tai kuntoutuspaikka viimeistdan kolmen kuukauden kuluessa siitd, kun han jaa
tyottomaksi. Takuu kohdistaa eri tahoille toimenpiteita, joita ovat koulutustakuu,
nuorten tydllistamista tukevat toimet sek& nuorten aikuisten osaamisohjelma. Ra-
hoitusta kohdennetaan myo6s etsivaan nuorisotyéhon, tydpajatoimintaan ja silla
helpotetaan paasya ammatilliseen koulutukseen. (Opetus- ja kulttuuriministerio

2018; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Jalkihuollon tarkoituksena on tukea nuorta itsenaistymisessa. Usein jalkihuolto
kohdennetaan sijoituksessa olleisiin nuoriin, mutta jalkihuoltoa voidaan antaa
vaikka nuori ei olisi ollutkaan sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Asuminen ja toi-
meentulo ovat elamisen perusedellytyksia. Jalkihuollon tehtavana onkin auttaa
nuorta asunnon hankkimisessa ja riittdvan toimeentulon saamisessa. Jalkihuolto
voi my06s antaa psykososiaalista tukea, tukea opintojen aloittamiseen, tukea ty6l-

listymiseen ja harrastuksiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

3.3 Mipa-hanke

Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelman eli Mipa-hankkeen toimijat
ovat taman opinnaytetydmme tydelamayhteistyokumppanit. Saimme tutkimuslu-
van A-klinikkasaatioltd opinnaytetyon tekoa ja julkaisua varten. Mipa-hankkeen
piiriin kuuluvat A-klinikkas&éatio, A-kiltojen liitto ry, Ehyt ry, Finfami, Irti huumeista
ry, Kuntoutussaatio, Mielenterveyden keskusliitto, Tukikohta ry, Sininauhaliitto ja
Suomen mielenterveysseura. Diakonia-ammattikorkeakoulu on yhtena osalli-
sena hankkeessa. Mipa-hankkeen rahoituksesta vastaa Veikkaus. (Tietopuu
2017.)
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Mipa-hankkeessa toteutetaan kuusi tutkimushanketta. Sen tavoitteena on kehit-
taa paihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimustoimintaa. Lisaksi se tuottaa tie-
toa eri jarjestdjen toiminnasta ja niiden vaikuttavuudesta seka lyhyen ja pitkan
tahtaimen kehittdmistarpeista. Hankkeen tavoitteena on myds tuoda esiin kansa-

laisten elamantilanteita, kokemuksia ja palvelutarpeita. (Tietopuu 2018.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tavoitteena on tutkia nuorten syrjaytymiseen johtavia syita ja
seurauksia seka l0ytaa uusia keinoja ja tapoja ennaltaehkaista nuorten syrjayty-
mistd Suomessa. Tarkoituksenamme on tuoda teemahaastatteluissa esiin nuor-
ten syrjaytyneiden parissa tyoskentelevien ammattilaisten ja kokemusasiantunti-
joiden ajatuksia ja kokemuksia syrjaytymisen syistd, seurauksista ja ennaltaeh-
kaisysta. Lisaksi teimme sahkopostikyselyn Mipa-hankkeen jarjestdille, jossa ky-
syimme hankkeen jarjestoilta, kuinka he nakevat nuorten syrjaytymiseen johtavat
riskitekijat ja kuinka heidan mielestaan tulisi ennaltaehkéistd nuorten syrjayty-

mista.

Tavoitteena on tuottaa ja keraté tietoa aiheesta A-klinikkasaatiolle. Olemme kayt-
tdneet apuna teemahaastatteluita kokemusasiantuntijoilta ja ammattilaisilta seka
sahkopostikyselyn vastauksia eri jarjestoiltd. Tata kautta vastaamme opinnéayte-
tyon tutkimuskysymyksiin.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitk& ovat nuorten syrjaytymiseen johtavia syita ja seurauksia?

2. Mitkd ovat ammattilaisten mielestd hyvia tapoja ehkaistd nuorten syrjayty-

mista?

3. Mitka ovat kokemusasiantuntijoiden mielesta hyvia tapoja ehkaista nuorten

syrjaytymista?
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan aineistonkeruumenetelminé teemahaas-
tatteluita, kyselyitd, havainnointia ja tutkittua tietoa, joka perustuu dokumenttei-
hin. Menetelmia voidaan kayttaa rinnakkain tai vain jotain niista. Laadullisessa
tutkimuksessa teorian merkitys on itsestaan selva. Teoriaa tarvitaan tutkimuksen
etiikan ja luotettavuuden takia. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 18, 20, 71.)

Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan tutkimuksen kohdetta ja kohteen kayt-
taytymista ja kayttadytymisen sekéa paatoksenteon syitéa. Laadullinen tutkimus so-
pii sosiaalisten ongelmien tutkimiseen. Siina tutkittavien maara ei ole oleellinen,
vaan tutkittavista saatu tieto analysoidaan mahdollisimman tarkasti. Toisaalta tut-
kimuksesta saadut tulokset ovat suhteessa niiden tekijoihin. (Heikkila 2008, 16;
Tuomi & Sarajarvi 2013, 20.)

5.2 Aineistonkeruumenetelmaét

Aineistonkeruumenetelméana kaytimme sahkoistd kyselylomaketta, jossa ky-
syimme jarjestdjen toiminnasta nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi
seka heidan nakemyksidan nuorten syrjaytymiseen johtavista syista ja seurauk-
sista. Kyselylomakkeen lahetimme sahkdpostilla A-klinikkasaation tutkijalle. Han
toimitti kyselyn ja yhteystietomme Mipa-hankkeen piirissé oleville jarjestéille.
Vastaukset saimme sahkopostilla (LITE 1).

Kyselysséa haastatelluille annetaan valmiit kysymykset, joihin vastata. Silloin ky-
syjalla ei ole mahdollisuutta korjata vaarinkasityksia tai selventda kysymyksia.
Kun haluamme tietda jotain, on helpointa kysya sita kohteelta suoraan. N&in
saamme tietdd mitd ihminen ajattelee. Kyselyn kysymykset tulee suunnitella tark-
kaan ja harkitusti. Tutkimuksen tavoite tulee olla selvilla ennen kysymysten teke-

mista. Liséksi on mietittava kuinka tarkkoja vastauksia halutaan. Samaa asiaa voi
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kysya monella eri tavalla ja saada nain laajempia vastauksia kysymyksiin. Kun
vastaukset on saatu, niin kysymyksia ei voi endd muuttaa. Laadullisessa tutki-
muksessa kaytetaan etupaassa avoimia kysymyksia. Naita voi laittaa myos ky-
selylomakkeeseen jonkin verran, mutta niilla usein rajataan vastaajaan ajatusten
suuntaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72—73; Heikkila 2008, 47, 49.)

Toisena aineistonkeruumenetelmadna olemme kayttaneet teemahaastattelua,
jossa avoimilla kysymyksilla kavimme keskustelua kasiteltavasta aiheesta, tassa
tapauksessa nuorten syrjaytymiseen johtavista syista ja seurauksista, seké en-
naltaehkaisyn keinoista. Tapasimme haastateltavat henkilokohtaisesti. Olemme
esittaneet heille kysymyksia, joista tulokset ovat syntyneet. Haastattelimme
kuutta ammattilaista ja kuutta kokemusasiantuntijaa. Haastattelutilanteet olivat
turvallisia ja keskustelu vapaamuotoista. Haastateltavat 16ysimme ty6elaméayh-
teistyon kautta. Toinen opinnaytetyon tekijoistéa on tehnyt tyota syrjaytyneiden
nuorten parissa ja kokemusasiantuntijat l6ytyivat sité kautta. Haastattelut toteu-

tettiin kirjastoissa ja kahviloissa. (LIITE 2).

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Teemahaastatte-
lulla pyritadn saamaan kokoon sellainen aineisto, jonka pohjalta voi tehdéa tutkit-
tavaa ilmiota koskevia paatelmia luotettavasti. Teemahaastattelu keskittyy tiettyi-
hin teemoihin, joista keskustellaan. Oleellista on, etté haastattelu etenee keskeis-
ten teemojen varassa eika niink&éan yksityiskohtaisten kysymysten. Teemahaas-
tattelussa ei ole tarkkaa muotoiltua jarjestysta, kuten tarkkaan strukturoidussa
lomakehaastattelussa. Jarjestys ei ole kuitenkaan taysin vapaa, kuten esimer-
kiksi syvahaastattelussa. Teemahaastattelussa pyritdan saamaan vastauksia,
joilla on merkitysta tutkimuksen tarkoituksen tai tutkimustehtavdn mukaisesti.
Teemat on valittu etukateen ja tutkittavasta ilmiosta tiedetaén jo jotain. (Hirsjarvi
& Hurme 1991, 3, 40; Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48; Tuomi & Sarajarvi 2009,
75.)
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5.3 Teemahaastatteluiden ja sdhkdpostikyselyn sisallon analyysi

Induktiivisessa eli aineistoléhtbisessa sisallonanalyysissa on kolme vaihetta. En-
simmainen on redusointi eli pelkistdminen, toinen on klusterointi eli ryhmittely ja
kolmas abstrahointi eli teoreettisten k&sitteiden luominen. Tutkimusaineiston
analyysi etenee vaiheittain ja alkaa haastatteluiden kuuntelemisesta ja aukikirjoi-
tuksesta. Aineisto pelkistetaan niin, etta siitd karsitaan kaikki tutkimukselle epa-
olennainen pois. Taman jalkeen alkaa ryhmittely, jolloin samaa asiaa kasittelevét
asiat kootaan yhteen ja nimetdén yhdistavalla kasitteella. Lopuksi erotetaan tut-
kimuksen kannalta olennaisin tieto ja sen perusteella muodostetaan kasitteita.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-111.)

Opinnaytetyon teemahaastattelut ammattilaisille ja kokemusasiantuntijoille nau-
hoitimme henkilokohtaisten tapaamisten aikana ja myhemmin kuuntelimme
nauhoitukset ja muutimme ne tekstimuotoon. Pelkistimme tekstia siten, etta nos-
timme ammattilaisten ja kokemusasiantuntijoiden haastatteluista tutkimuksemme
kannalta oleelliset asiat opinndytetydhomme. S&hkopostikyselyyn Mipa-hank-
keen jarjestoille vastasi kaksi hankkeessa mukana olevaa jarjestoa. Pelkistimme
vastauksia siten, etta esille nousi opinnaytetyén tutkimuskysymysten kannalta
oleelliset asiat. Esille tulleesta aineistosta teimme johtopaatdkset ja tulokset seka

pohdinnat tutkimukseemme.
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6 TULOKSET

Opinnaytetydmme tulokset ovat syntyneet sédhkopostikyselyn ja teemahaastatte-
luiden analysoinnista. Sahkopostikyselyn teimme Paihde- ja mielenterveysjarjes-
tojen tutkimusohjelman eli Mipa-hankkeen eri jarjestoille. Teemahaastattelut
teimme kokemusasiantuntijoille ja ammattilaisille. Olemme kayneet sahkodposti-
kyselyn ja teemahaastattelumateriaalien vastaukset lapi ja tuoneet esiin paallim-
maiseksi nousseita teemoja nuorten syrjaytymisen syista, seurauksista ja ennal-

taehkaisysta.

6.1 Mipa-hankkeen jarjestdille tehdyn sahkopostikyselyn vastauksien tulokset

nuorten syrjaytymisesta ja ennaltaehkaisysta

Suomessa ollaan siirtymassa entistd vapaampaan alkoholipolitikkaan. My6s
mietoja huumeita yritetaan laillistaa ja kayton haittoja vaheksytaan. Jarjestojen
vastauksista (n=2) tuli esiin huoli tulevista paatoksista ja entista liberaalimmasta

paihdepolitiikasta.

Yhteiskunnallisilla paatoksilla ollaan helpottamassa alkoholin saata-
vuutta, mika tulee lisddmaan paihdeongelmia ja myods syrjaytymista.

Kyselystad nousi esiin myds huoli eriarvoisuuden lisdéntymisesta. Jarjestot koki-
vat (n=2), etté kuilu vahavaraisten ja hyvatuloisten valilla kasvaa. Jarjestot toivoi-
vat, etta poliittiset paattajat kantaisivat vastuun kaikista ihmisista, myos heikom-

piosaisista. Peruspalveluiden turvaaminen koettiin tarkeaksi.

Syrjaytymisen parasta ehkaisya on hyvinvointivaltion yllapito ja ke-
hittdminen seka peruspalveluista huolehtiminen.

Jarjestdjen kyselyn tuloksista nousi esiin (n=2), etta toimijoita on paljon ja toiminta
on sirpaleista mielenterveys- ja paihdetyon kentalla. Rahaa on, toimijoita on,

mutta miten toiminta saataisiin tuottavaksi ja vaikuttavaksi?
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Paihde- ja mielenterveyskentalla on ihan hirvittavasti erilaisia toimi-
joita, siis aivan hirvittavan erilaisia toimijoita kooltaan, tavoitteiltaan
ja kohderyhmiltaan. Paihdejarjestdjen painopiste on enemman siella
syrjaytymisen ehkaisyssa, kun taas mielenterveyskentalla se paino-
piste on hieman erilainen.

Mun mielesta paras keino saada nuoret jarjestojen piiriin on toimin-
nalliset keinot, ei ne nuoret valttdAmatta tuu mihink&an ryhmiin puhu-
maan niista ongelmistaan. Ehk& ne jossain vaiheessa sit tuleekin,
kunhan ne ensin saadaan sinne muuten mukaan johonkin toimin-
taan.

6.2 Syrjaytyneiden nuorten parissa tyota tehneiden ammattilaisten

teemahaastatteluiden tulokset nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisysta

Tassa opinnaytetydssamme ammattilaisilla tarkoitetaan sosiaali- ja terveysalan
henkil6ita, jotka ovat koulutukseltaan sosionomeja, sairaanhoitajia ja tutkijoita.
Ammattilaiset ovat tydskennelleet tai tydskentelevéat nuorten syrjaytyneiden
parissa. Osa ammattilaisista tekee ennaltaehkaisevaa tyota.

Ammattilaisten teemahaastatteluista nousi esiin, kuinka arvokasta tukihenkil6toi-
minta on. Ammattilaiset (n=6) toivat myos esiin, etté rahaa ja resursseja tdman
kaltaiseen toimintaan tulisi lisatd. Nykyaan monet nuoret harrastavat ja viettavat
vapaa-aikaansa ohjatuissa urheilu- ja liikuntaseuroissa. Se vaatii kuitenkin van-
hemmilta panostusta, aikaa ja rahaa. Kun puhutaan syrjaytymisvaarassa ole-
vasta nuoresta, osallistuminen ohjattuihin vapaa-ajantoimintoihin on haastavaa.

Osallistumiseen tarvitaan nuoren omaa motivaatiota ja aikuisen kannustusta.

Joskus itesta tuntuu, ettd onks se nuorillakaan se tiedonpuute se iso
kysymys ja pitdsko se tyon painopiste olla joku muu ku esimerkiksi
paihteista kertominen kouluissa, sitd ma ite usein mietin, etta tam-
maonen niinku yhteisollisyyden rakentaminen ja muu tallanen.

Haastatteluista nousi esiin, ettd Suomessa annetaan valistusta péaihteiden hai-
toista paljon. Haastateltavat ammattilaiset (n=4) tuntuivat kuitenkin kaipaavan
enemman tukea toimintaan ja konkreettiseen tyohon. Yhteisollisyyden rakenta-

minen koettiin tarkedksi asiaksi ja siihen toivottiin lisda tukea. Vertaistukitoiminta
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on yksi keino lisata yhteisollisyyden tunnetta. Silla voidaan ehkaista syrjaytymista

ja vahentaa ulkopuolisuuden tunnetta.

Et mika se olis joka ihan oikeesti vaikuttais? Taallah&n se on paljon
just tata tiedonjakoa, eraanlaisii kampanjoita, vaikuttamistoimintaa,
lainsaadantoo, et taalla on niinku enemman se ndkokulma. Se nuor-
ten tavoittaminen on se kaikista suurin juttu, et miten niita tavoittaa?
Ne nuoret joilla on niitd ongelmia. Et miten ne saatais palveluiden
piiriin ja jarjestdjen toimintaan mukaan. Se on se kaikista suurin ja
vaikein juttu.

Haastateltavat toivat esiin (n=6) tavoittamisen ja kohtaamisen vaikeuden. Kuinka
tavoittaa syrjaytyneet ja syrjaytymisvaarassa olevat nuoret? Rahaa ja resursseja
kohdennetaan kampanjoihin, valistuksiin ja tiedonjakoon kiitettavasti, mutta na-
kokulmaa pitaisi ammattilaisten mielestéd muuttaa. Tavoittamisen ja kohtaamisen

keinoihin pitaisi syventya ja lahestya syrjaytymisvaaraa sita kautta.

Jos ne saadaan vaikka jonkin tuetun asumisen piiriin ja sitte niilla on
siella joku tukihenkilo taikka palveluohjaaja ni se on yks tapa saada
nuoret myds muitten palveluiden piiriin. Nuorten kohdalla pitéas sita
hoitoon ja kuntoutukseen paasemisen kynnysta madaltaa, hyvaksya
se ettei sitd motivaatiota ehka heti [0ydy. Ettd se motivoituminen vois
myds tapahtua sen prosessin aikana ettei sen ihmisen tarttis menna
ihan pohjalle.

Tukihenkil6toimintaa tulisi lisata ja rahoitusta kohdentaa siihen suuntaan. Am-

mattilaiset (n=4). kertoivat tukihenkil6toiminnan olevan antoisaa ja tuloksekasta.

Mun mielesta taalla pitdis kohdentaa resursseja enemman varhai-
seen tukeen. Me hoidetaan Suomessa enemman seurauksia kuin
syitd. Tuki pitdis alottaa jo sieltd lapsuudesta, niistd vanhemmista.
Me hoidetaan sitte niitd jo syrjaytyneitd, ku ongelmaan olis pitany
puuttuu jo aikasemmin.

Mielenterveys- ja paihdetyon kentalla tyota tekevien vastauksista nousi useasti
(n=5) esiin, kuinka Suomessa kohdennetaan resursseja jo syrjaytyneiden ihmis-
ten hoitoon. Ammattilaiset (n=6) kaipasivat enemman resursseja ennaltaehkai-
sevaan tyohon. Esiin nousi myds (n=4), kuinka paihdetyéhon keskitytaan enem-
man sen sijaan, etta hoidettaisiin mielenterveytta. Jos mielenterveytta alettaisiin

hoitamaan ajoissa, voi olla, ettei paihdeongelmaa tulisikaan.
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Aina mietitdan, et onko se ensisijainen ongelma mielenterveys- vai
paihdeongelma. M&a kyl sanoisin, et mielenterveysongelma. Eihéan
kukaan tasapainoinen ja terve ihminen rupee itteensa paihteilla tu-
hoomaan.

6.3 Kokemusasiantuntijoiden nakdkulmia nuorten syrjaytymisen syihin,

seurauksiin ja ennaltaehkéisyyn

Se oli kai se lapsuuden turvattomuus se kaiken alku. Nain mydéhem-
min ku ajattelee. Sita kaipas turvallista aikuista. Ja sit se ulkopuoli-
suuden tunne. Ei oikeen kuulunu mihinkaa.

Kokemusasiantuntijoiden haastatteluissa paallimmaiseksi (n=6) syrjaytymista ai-
heuttavaksi tekijaksi nousi lapsuudessa koettu turvattomuuden ja ulkopuolisuu-

dentunne.

Lapsena multa vaadittin enemman kun pystyin tai halusin. Piti koko
ajan suorittaa ja olla paras kaikessa. Se toi semmosen ikaan kuin
riittAmattomyyden tunteen, ettei kelpaa ku ei pysty tai jaksa. Ja sit ku
kasvo ni ei enda yrittanykaan. Lahti vaan pois.

Useassa haastattelussa (n=3) tuli esiin avoimuuden ja rehellisyyden vaatimus,
kun tehdaan viranomaisyhteisty6ta. Kuitenkaan rehellisyydesté ja avoimuudesta
ei valttamatta seurannut syrjaytymista vahentavaa elamaa. Useat (n=3) koke-
musasiantuntijat kokivat, etta heidan perhe-elaméénsa hankaloitettiin, kun he oli-

vat olleet avoimia ja rehellisia.

Se on harmittanut ku ei oo voinu olla rehellinen. Niinku néille viran-
omaisille. Ne kaskee olemaan, mut sitku oot ni rangaistaan. Mua ran-
gaistiin niin ettd lapsi huostaanotettiin.

Osa kokemusasiantuntijoista (n=2) koki, ettd heidén valitsemansa tie ei ollut yh-
teiskunnallisesti sovelias. Heidat oli luokiteltu syrjaytyneiksi, vaikka heiddn oma
kokemuksensa asiasta olikin toisenlainen.

Kuka nééa luokittelut tekee? Siis kuka on syrjaytynyt ja kuka ei? Ti-
lastollisesti ma oon syrjaytyny, mut en ma silti koe olevani. Ma elan
sitd elamaa mita mé nyt haluunki. Tietty rahaa vois olla enemman.



25

Moni kokemusasiantuntijoista (n=5) toi esiin puhumattomuuden kasitteen. Kun
lapsuuden perheissé ei puhuttu vaikeuksista, ne tulivat esiin myohemmassa ela-
massa ja nain vaikuttivat kehitykseen. Myds perusluottamus ihmisia ja elamaa

kohtaan horjui.

Se oli surullist, kun se isoveli kuoli kun ma olin 5-vuotias. Asiasta ei
puhuttu meidan perheessé ja mun vanhemmat ja sukulaiset riitelivét
keskenaan siita et kuka on syyllinen. Ma olin sekaisin ja fiilikset risti-
riitaiset, siitéa et kenen puolelle turvautuisin.

Haastatteluissa tuli esiin lapsuuden hyvaksikayttokokemuksia (n=3). Ne koettiin
traumaattisena ja avun saaminen vaikeaksi. Hapean- ja syyllisyyden tunteet jat-
kuivat aikuisikdan asti. Kokemukset vaikuttivat syrjayttavasti kokijan elamaan ja
nakyivat luottamuksen puutteena ja rakastamisen vaikeutena. Haastateltavat ku-
vailivat omaa sisaistd minuuttaan yksinaiseksi ja kylmaksi. Kokemusasiantuntijat

kertoivat, kuinka paihteet auttoivat turruttamaan sisaisen pahan olon.

Ylaluokilla ma jouduin seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi. En tdman
jalkeen ole pystyny luottamaan toisiin ihmisiin. M& torjun kaikki 1&a-
hestymisyritykset vaikk en halunnut.

Haastatteluissa nousi esille hyvaksytyksi tulemisen tarve (n=5). Haastatellut ker-
toivat, kuinka olivat hakeneet huomiota vaaralla tavalla. Huomion hakemisen
tapa ei niinkaan ole ollut vaara, vaan se kuinka siihen on suhtauduttu. Ei ole ym-
marretty lapsen huomiontarvetta. Tama on aiheuttanut ulkopuolisuuden tunnetta

ja johtanut myohemmassa elamanvaiheessa syrjaytymiseen yhteiskunnasta.

Ma olin lapsena aina aanessa ja kayttaydyin huonosti, en méa mitaan
pahaa tarkoittanut vaan halusin vaan muiden huomiota, kun en
muulla tavalla osannut sita ilmaista. Mut leimattiin hairikoksi ja siita
se alamaki alko.

Syrjaymisesta selvinneet kertoivat vertaistukiryhmien ja tukihenkilétoiminnan ol-
leen arvokasta. Kokemusasiantuntijat toivat esiin tukihenkilétoiminnan ja vertais-

tukiryhmien tarpeellisuuden. (n=4)
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Se oli paha juttu, kun jouduin jattdmaa kaikki vanhat frendit, jotta sel-
viytyisin ite. Loysin vertaistukiryhmistd samanlaisia juttuja kokeneita
tyyppeja. Koin, ettd se pelasti mun eldméan, en ollu enaa yksin.

Meilla himassa oli aina semmoinen pelon ilmapiiri ku ne vanhemmat
tappeli jurrissa. Usein me systerin kanssa pelattiin et millon ne alkaa
meille huutamaan. Valilla tuli avokkaita vaik ei ollu tehny mitaan vaa-
rin.

Monet haastatellut (n=5) kertoivat lapsuudenkokemuksistaan ja paallimmaiseksi
nousi lapsuudessa ollut pelon ilmapiiri. Haastatellut ymmarsivat aikuistuttuaan,
kuinka varhainen tuki perheelle olisi voinut auttaa heidan omaa lapsuudenper-

hettaan.



27

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme kysyi syitd ja seurauksia nuorten syrjay-
tymiseen. Opinnaytetydmme teoriasta ja teemahaastatteluiden vastauksista
nousi esiin syrjaytymiseen johtavia syita ja seurauksia. Monet tutkimukseemme
osallistuneet kokemusasiantuntijat toivat esiin vaikeat lapsuudenkokemukset.
Kokemukset johtivat myohemmalla ialla terveydellisiin ongelmiin ja itsetuhoiseen
kaytokseen. Paihde- ja mielenterveysongelmat nakyivat muun muassa eristayty-
misena ja sosiaalisina ongelmina. Nama ongelmat yhdessa johtivat ensin syrjay-

tymisvaaraan ja pidemmalla aikavalilla syrjaytymiseen.

Toinen tutkimuskysymyksemme kysyi, mitk& ovat ammattilaisten mielesta hyvia
tapoja ehkaista nuorten syrjaytymista. Tuloksista tuli esille tavoittamisen tarkeys
ja yhteisollisyyden rakentaminen syrjaytymisen ennaltaehkaisyn keinoina. Myos
vanhemmuuden tukeminen ja lapsiperheiden varhaisen tuen tarve nousivat esiin
teemahaastatteluista. Lisaksi mielenterveys- ja paihdehoitoon seké kuntoutuk-
seen paasyn tulisi olla helpompaa. Sahkdpostikyselyn vastauksista jarjestdilta
ennaltaehkéaisevana keinona todettiin hyvinvointiyhteiskunnan yllapito. Jarjest6-
jen vastauksista nousi esille huoli eriarvoistumisen lisd&ntymisesta ja entista va-

paammasta lainsdadannosta alkoholin saatavuuden suhteen.

Kolmas tutkimuskysymys kysyi kokemusasiantuntijoilta, mitka ovat hyvia tapoja
syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Esille nousi tukihenkiltoiminnan ja vertaistuen
tarve. Molemmat koettiin syrjaytymista ehkaisevéaksi. Kokemusasiantuntijoiden ja
ammattilaisten vastauksista 16ytyi paljon yhtélaisyyksia, kun kasiteltiin syrjayty-
misen ehkaisyn keinoja. Kuitenkin kokemusasiantuntijoiden teemahaastatteluista
tuli esille enemman syrjaytymiseen johtavia syita ja seurauksia, kuin keinoja syr-

jaytymisen ehkaisyyn.

Teemahaastatteluista ja sahkopostikyselysta saatujen tulosten perusteella

nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi ei tarvita niinkaan laaja-alaisia tutkimuksia
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kuin tekemistéa ruohonjuuritasolla lasten ja perheiden hyvinvoinnin eteen. Rahaa
voisi kohdentaa enemman lapsiperheiden varhaisen tukeen ja sita kautta
ehkaista kdyhyytta ja eriarvoisuutta. Myos peruskoulutukseen tulisi kohdentaa

enemman varoja ja erityistukea sita tarvitseville.

Huomasimme, ettd paljon kaytetadn resursseja tutkimustybhon ja eri
luokitteluihin. Tilastotietoa |6ytyy monenlaista ja tekijoita on useita. Maarat syr-
jaytyneista nuorista vaihtelevat tekijan mukaan. Tulisiko resurssit kohdentaa eri
tavalla? Opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys kertoo selke&sti, kuinka nuori
syrjaytynyt luokitellaan, maaritelladn ja mita terveyden haasteita syrjaytyminen
voi tuoda. Tutkimuksemme perusteella kuitenkin ihmisen arvostaminen ja hyvak-

syminen olisi paras ennaltaehkéisyn keino.

Tutkimuksemme tavoitteet onnistuivat mielestamme hyvin, vaikka haastatelta-
vien loytaminen ja vastausten saaminen olikin ajoittain haasteellista. Opinnéayte-
tydmme aihe on hyvin ajankohtainen ja valmiita vastauksia nuorten syrjaytymisen
ehkaisyyn ei ole. Kysymyksessa on laaja-alainen yhteiskunnallinen ongelma,
joka meidan tutkimuksemme mukaan ei ole vdhenemassa. Nuorten syrjaytymi-
nen on asia, jonka vahentaminen vaatii pitka-aikaista tyota ja tahtotilaa yhteis-
kunnalta ja poliittisilta paattajiltd. Ratkaisu ei ole yksinkertainen ja sen I6ytami-

seen tulisi keskittya.

7.2 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi on ollut pitka, alkaen opintojen alusta. Tana aikana
olemme tutkineet aihetta eri nakdkulmista. Tutkimuksia aiheesta on tehty paljon
ja nyt tarvittaisiin konkreettisia toimia syrjaytymisen ehkaisyyn. Paljon tutkitaan ja
todetaan olemassa olevia ongelmakohtia, mutta tavoittamisen ja kohtaamisen
keinoihin tadhtaava tyo ei ole vahentanyt nuorten syrjaytymista. Siihen tulisi koh-
dentaa varoja ja resursseja enemman. Myos perheiden varhaiseen tukeen tulisi
panostaa enemman. Varhaisen tuen lisddmistd toivoivat myods haastattele-

mamme ammattilaiset. Kokemusasiantuntijoilta tuli myds vahvasti esiin tukihen-
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kildiden tarve. Tukihenkildtoiminnan oletetaan olevan vapaaehtoislahtoista. Kui-
tenkin olisi hyva kohdentaa myds varoja tdman kaltaiseen toimintaan, eika olettaa

ihmisten vapaaehtoisesti, palkatta auttavan toisiaan.

Tybelaman muutokset ovat lisanneet syrjaytymisriskia. Ennen t6ita sai ilman kou-
lutustakin, nykyaan tydnantajat vaativat koulutuksen lahes kaikkiin olemassa ole-
viin tyotehtaviin. Yhteiskunnan eriarvoistuminen lisda myds syrjaytymisriskia.
Mielestamme olisi tarkead, etta kaikilla lapsilla ja nuorilla olisi samanlaiset mah-
dollisuudet koulutukseen ja sita kautta yhteiskunnalliseen asemaan. Suomessa
on kaikilla yhtalaiset oikeudet koulutukseen, mutta vaittdisimme kuitenkin, etta

ymparistolla mihin syntyy, on suuri vaikutus ihmisen elamé&an ja mahdollisuuksiin.

Toivomme, etta tAmé& opinnaytety6 herattaisi ajatuksia tulevissa ammattilaisissa
ja jo syrjaytyneiden parissa tyoskentelevissa seka paatoksentekijoissa niin, etta
rahaa ja sen kohdentamista alettaisiin miettimaan uudesta nakékulmasta kasin.
Asioita todetaan paljon, mutta tekeminen jaa toiselle sijalle, jos sita tapahtuu ol-
lenkaan. Mielestamme olisi perusteltua suunnata voimavaroja tutkimustoimin-
taan, joka kohdistuisi lasten, nuorten ja perheiden varhaiseen tukeen. Lisaksi las-
tensuojelun tukitoimiin tulisi kohdentaa resursseja entista enemman. Niilla on syr-
jaytymista ehkaiseva vaikutus. Nain voisi l6ytya keinoja ennaltaehkaista nuorten

syrjaytymista.

Tuleva Sote-uudistus tulee hankaloittamaan tietojen saatavuutta ja kasittelya eri
viranomaisten valilla. Yksityisella ja julkisella sektorilla on eri potilastietojarjestel-
mat ja nain ollen virheiden mahdollisuus kasvaa ja yhteistyd hankaloituu. Sosi-
aali- ja terveysalan palvelut tulevat pirstaloitumaan entista enemman. Se vaikeut-
taa hoitavien tahojen yhteisty6té ja kaytannon yhteisty6 vaikeutuu. Tama myaos
lisda kustannuksia, kun hoidon tulokset heikkenevat. Taméa heijastuu suoraan yk-
silon hyvinvointiin. Ammattilaisten ja hoidossa olevan kannalta olisi helpompaa,
jos hoitopolku olisi selkea ja yhdenmukainen. N&in myds pystyttaisiin ennaltaeh-

kaisemé&an mahdollista syrjaytymista paremmin.
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Mielestamme sanat "jatetyt nuoret” kuvaa syrjaytyneita nuoria paremmin. Se, etta
yksilon erilaisuus hyvaksytdan ja jokaisen annetaan kasvaa ja kehittyd juuri

omana itsenaan yhteisdssa on nuorten syrjaytymista ennaltaehkaisevaa.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessin aikana toimintaamme on ohjannut eettisyys ja luotetta-
vuus. Tama nakyy siind, etta kokemusasiantuntijamme ovat anonyymeja ja meilla
on vaitiolovelvollisuus koskien heitd. Olemme saaneet heilta luvan kayttaa heidan
haastatteluitaan. He my6s tulevat ndkemaan opinnaytetyé materiaalin ennen sen
julkaisemista. Kayttdamiimme lahteisiin olemme suhtautuneet kriittisesti ja
olemme valinneet lahteisiin tutkittua, naytt6on perustuvaa tietoa. Olemme pyrki-
neet merkitsemaan lahdeviitteet oikein, jotta emme plagioi toisten kirjoittamaa
tekstia. Olemme myds suhtautuneet toisiimme kunnioittaen ja ottaneet huomioon
molempien mielipiteet ty6ta tehdessa. Haluamme talla tutkimuksella herattaa aja-
tuksia lukijassa ja kdynnistaéa keskustelua opinnaytetyon aiheesta. Tarkoituksena
on ollut olla myds nuorten syrjaytyneiden puolestapuhuja ja aani, joka vaikuttaisi

yhteiskunnan ja ihmisten asenteisiin syrjaytynytta kohtaan.

7.4 Oma ammatillinen kasvu

Prosessin alusta asti olemme tehneet yhteisty6td Mipa-hankkeen toimijoiden
kanssa. Se on antanut valmiuksia moniammatilliseen yhteistyohon, jota tulevina
sairaanhoitajina tulemme tekemé&an. Mipa-hankkeen jarjestdjen rooli nuorten syr-
jaytymisen ennaltaehkéisevassa tydssa on merkittdva. Paihde- ja mielenterveys-
ongelmien yhteys nuorten syrjaytymiseen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisemi-
seen on tullut esille vahvasti opinnaytetyota tehdessdmme. Taman ymmartami-
nen vahvistaa meiddn ammattitaitoamme sairaanhoitajina tulevaisuudessa.
Olemme prosessin aikana saaneet tutustua paihde- ja mielenterveyskentan toi-
mijoihin ja kokemusasiantuntijoihin. Se on auttanut ymmartamaan kuinka laaja-
alainen ja monisyinen asia syrjaytyminen on, seka kuinka paljon sen ennaltaeh-

kaisemiseksi tehdaan jo tyota.
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Kokemusasiantuntijoiden haastattelut antoivat hyvaa pohjaa tulevaan tydbhon, ko-
kemukset olivat arvokkaita. Kokemusasiantuntijoiden kertomat kokemukset syr-
jaytymisesta ja sen eri syista auttavat tulevaisuudessa meita sairaanhoitajan am-
matissa ymmartamaan ja kohtaamaan naita nuoria. Kohtaamisen taito, kyky ja

ennen kaikkea halu on paras tyovéline sairaanhoitajan ammatissa.
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LIITE 1 / KYSELYLOMAKE MIPA-HANKKEEN JARJESTOILLE

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja
teemme opinnaytety6ta aiheesta "Nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisy ammat-
tilaisten ja kokemusasiantuntijoiden nakokulmasta.” Liitdmme opinnaytetyo-
homme osion, misséa kyselyn avulla kysymme Mipa-hankkeen eri jarjestoilta ilmi-
Osta. Kuinka jarjestot ovat omassa tydssaan kohdanneet ilmién ja mitd konkreet-

tista nuorten syrjaytyneiden elaman edistamiseksi on tehty?

Toivomme etta vastaisitte kyselyymme 1.11.2017 mennessa.

Vastaukset voitte lahettéda meille sahkopostilla. Suuret kiitokset yhteistydstanne

osana opinnaytetydprojektiamme. Yhteystiedot alla.

Ystavallisin terveisin:
Mikko Honkanen mikko.honkanen@student.diak.fi
Auli Kortet auli.kortet@student.diak.fi

Kysely jarjestoille

1 Miten jarjestonne huomioi tydssaan syrjaytyneet, 15-29 vuotiaat nuoret?

2 Milla keinoin jarjestonne tavoittaa syrjaytyneitd nuoria?

3 Kuinka edistatte nuorten syrjaytyneiden osallisuutta yhteiskunnassamme?

4 Mita keinoja kaytatte nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi?

5 Mita toimintaa jarjestollanne on syrjaytyneille nuorille?

6 Mita jarjestonne ajattelee nuorten syrjaytymisen tulevaisuudesta?

7 Mik& on mielestdnne suurin yhteiskunnallinen haaste syrjaytymisen/jatetyksi

tulemisen ehkaisemisessa?


mailto:mikko.honkanen@student.diak.fi
mailto:auli.kortet@student.diak.fi
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LIITE 2/ TEEMAHAASTATTELUKYSYMYKSET

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset

- Miten naet syrjaytymisen synnyn?

- Miksi syrjaydytaan?

- Mika ajaa ihmisen syrjaytymaan?

- Minkalaisia haasteita selviytymiselle on syrjaytyneelle tassa yhteis-
kunnassa?

- Miksi syrjaytyminen lisaantyy?

- Kuinka syrjaytymista voisi ennaltaehkaista?

- Mita konkreettista mielestasi eri jarjestot tekevat asian hyvaksi?

- Mitd mielestasi pitéisi tehda toisin?

- Onko yhteiskunnalla tahtotilaa sille?

- Tavoittamisen keinot?

Kokemusasiantuntijat

- Lisaako syrjaytyminen riskié siirtya paihteiden kaytt6én?
- Mika sai sinut turvautumaan paihteisiin?

- Mista sait halun selviytya?

- Mista sait apua selviytymiseen?

- Toipumisen polku?

- Kauanko selviytyminen kestaa?

- Onko ihminen koskaan vapaa paihdeongelmasta?

- Millainen lapsuus ja nuoruus sinulla oli ?

- Kuinka sinun mielestasi syrjaytymista voisi ennaltaehkaista?
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