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Information till omvardnadspersonal om typ 2 diabetes

Typ 2 diabetes

Cirka 350 000 svenskar har typ 2 diabetes. MAnga har dessutom sjukdomen utan att

veta om det. Minst 10% av dver 75 drningar har typ 2 diabetes.

Vid typ 2-diabetes ar formdagan att producera insulin inte helt borta men méngden

insulin racker inte fér kroppens behov.

Det beror framfor allt pd tvé saker:

* Dels formar inte kroppen att svara med dkad insulinproduktion i fillréicklig méangd

ndr sockerhalten i blodet stiger efter en maltid.

e Dels &r sjalva vavnadernas formdga att utnyttja det insulin som finns, nedsatt, vilket
innebdr att det behdvs en stérre mangd insulin for att "Gppna” cellen s& att den kan

ta emot blodets socker.

Hos aldre &r den forsémrade glukosmetabolismen en effekt av insulinresistens. D&
har insulinet nedsatt effekten i kroppen. Under &ren minskar typ 2 diabetikers egna
produktion av insulin i pankreas. Om patienten hela tiden har hdgt blodsockervarde

i kroppen, minskar insulinproduktionen minskar.
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Hypoglykemi

Blodsockervarde under 4mmol/| &r risk for
hypoglykemi.

Det ar individuellt vid vilken blodsockernivd man far
symtom.

Det ar viktigt att veta om risken for blodsockerfall.
Vardpersonalen har ett ansvar att k&nna fill detta.
Om blodsockret faller fér mycket fér patienten
symptom och blir medvets|s fill slutet. Lagt
blodsocker kan snabbt bli ett livshotande tillstand.

Symtom pd
Iagt
blodsocker

* Hunger
* Svettning
* Darrning
* Irritation
* Aggressivitet
e Hagloshet

e Franvarande

Risken med hypoglykemi kan vara t.ex om man har dtit mindre én vanligt och fétt
normal medicindos. Insulineffekten kan 6ka av varme, exempelvis bastubad eller

varmt vader.

Om man far blodsockerfall &r det viktigt att ge socker fill patienten. Ett bra
alternativ ar t.ex druvsockertabletter som snabbt hdjer blodsockernivan.
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Vad ska jag gdra om jag misstéinker att patienten har hypoglykemi?e

Om patienten ar helt vaken:

e Ta alltid blodsockervarde

e Om patienten &r vaken, forsdék ge
t.ex 2-4 druvsockertabletter eller
sockerbitar, juice/saft eller annat

sOtt som finns

e Vid behov upprepa efter 10
minuter, ta blodsockervardet igen

e Forsok att ge ldngverkande
kolhydrat (t.ex smorgdsar) for att
undvika ny hypoglykemi

e Kontrollera blodsockervdrdet och
patientens tillstdnd och mé&ende.

Om patienten ar medvetslds

e Ta alltid blodsockervarde
e RiNg 112

e Sjukskdterskan ger injektioner
med socker direkt i blodet eller
en intramuskuldart injektion av
|Gkemedlet Glukagon.

e Glukagonet gor att det sker
nybildning av socker i kroppen.

Kontrollera blodsockervardet
och patientens tillstdndet.

OBS!I Man ska aldrig
forsoka tvinga négot i
munnen pd& en
medvetsids person.

Om en diabetiker beter
sig egendomligt ar det

alltid motiverat att ta
ett blodsocker!
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Hyperglykemi

Symtom vid
hogt
blodsocker

Hyperglykemi ar fér hogt blodsockernivd i kroppen.

e Torst

. Blodsockervardet ligger dver 10mmol/I.
* llamaende

 Krakning
e Trotthet Blodsockret kan bli hdgt om man ater for mycket i férndllande
till den mangd insulin eller tabletter man tar.
* Slohet

 Kissar ofta

For hdga varden uppstdr ocksd om man ar mer stillasittande
an vanligt. T.ex ndgon infektion kan héja blodsockret.

Om blodglukosnivaerna ligger for hogt under Idng tid dkar risken fér komplikationer. Eft
I&ngvarigt forhojt blodglukos ger framfér allt skador p& de smd blodkdarlen i kroppen.

Enligt Idkarens ordination far sjukskdterska ge extra insulin till patienten fills vardena
normaliserats.

OBS! Man ska alltid
kontrollera syror i blodet
om patienten har
hyperglykemil
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Ketoacidos

Ketoacidos kan utvecklas pd& en halv dag t.ex om man

har glémt insulinsprutor. Man ska alltid kontrollera syror

(ketoner) i blodet ndr blodsockret upprepade gdnger
ligger 6ver 15 mmol/l eller vid sjukdom.

Syror i blodet betyder alltid att kroppen lider brist p& insulin
om blodsockret samtidigt ar hogt. Vid insulinbrist kan
kroppen inte tillgodogodra sig socker som energikdlla utan
madste i stéllet branna fett. Fettet férbrénns ofullstandigt
och det bildas syror.

Att férebygga
ketoacidos
hos diabetiker

* Ge insulinsprutor i
ratt tid

e Mata blodsocker
regelbundet

* Kontrollera syror i
blodet
(ketonmatare)

Syror &r eft tecken pd& insulinbrist och kroppen behdver dd tillskottsinsulin. Om patienten
inte f&r insulin ska situationen bli livsfarlig. Om patienten drabbas av ketoacidos blir

patienten medvets|os.

Vardpersonalen mdste ge extra insulin enligt IGkarens ordination om patientens
blodsocker ar dver 15mmol/l. Om situation inte blir battre eller om patienten mar ddligt
trots insulin, ska man ringa ambulans eller sbka vard inom sjukvarden.

OBS! Man far alltid
ringa 112 om patienten

mar ddligt eller situation
inte blir battre!
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