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Opinndytetydssini havainnoin liikunnan yhteytté lapsen sosiaalisiin taitoihin.
Selvitin, voiko litkunnalla olla mydnteisid vaikutuksia lapsen sosiaalisiin taitoihin, ja
jos on, niin miten ne ilmenevét. Samalla selvitin my0s liitkuntaa harrastavien lasten
sekd vihemman liikkuvien lapsien sosiaalisten taitojen eroavaisuuksia, sekd pohdin,
minkélainen vaikutus liikunnalla on niihin.

Opinndytetyoni viitekehyksend toimi liikunnan ja lasten sosiaalisten taitojen yhteys,
ja kontaktikerroillani hyddynsin psykomotoriikkaa. Psykomotoriikan valitsin osaksi
toiminnallista opinndytetytini siksi, ettd siind tuetaan lapsen osallistumista sekéd se
korostaa yksilon sosiaalisia taitoja. Liikunta on oiva tyokalu sosiaalisten taitojen
harjoitteluun, mutta myos liikunnan laatu on tirkedé. Psykomotoriikka sopi osaksi
omaa tutkimustani, silld sen avulla sain paremman kokonaiskuvan lasten sosiaalisista
taidoista.

Ohjasin kolme liikuntakertaa sekd yhden positiivista mindkuvaa tukevan
toimintakerran 9-vuotiaille lapsille. Jokaisella kontaktikerrallani olivat omat teemat
ja tavoitteet, ja ndin ollen pystyin eteneméén havaintojeni pohjalta loogisesti.
Valitsin sellaisia pelejé ja leikkejé, jotka toivat esiin lasten sosiaaliset taidot seka
litkkunnallisuuden. Kontaktikerroilla oli lasten ja itseni liséksi paikalla my6s luokan
opettaja. Kertojen aikana havainnoin sivusta seuraamalla lasten liikkumista sekd
heidin sosiaalisia taitojaan. Ennen kontaktikertojen alkua seké niiden aikana
keskustelin my0s opettajan kanssa lasten liikuntatottumuksista.

Havaintojeni perusteella liikunnalla on vaikutus lapsen sosiaalisiin taitoihin. Litkunta
edesauttaa lapsen kykyé toimia ryhmissa ja tehdd kompromisseja. Lapsi on
kykenevdinen myds kertomaan oman mielipiteensd ja tavoittelemaan omaa etuaan,
samalla huomioon ottaen muut ihmiset ympérilla sekd heidédn tahtonsa ja
mielipiteensa.

Opinndytetyoni toi ilmi, ettd liikunta on suuressa osassa tukemassa lapsen sosiaalista
kehitystd sekd vahvistamassa lapsen mindkuvaa. Paljon liikuntaa harrastavat lapset
kykenivét paremmin késittelemién epdonnistumisia ja vastoinkdymisid, ja he
uskalsivat myos yrittdé, vaikka epdonnistumisen riski oli suuri. Vdhemman liikkuvat
lapset olivat epdvarmoja itsestéén, ja vélttelivdt viimeiseen asti tilanteita, joissa he
saattaisivat epdonnistua. Havaintojeni perusteella sosiaalisten taitojen puutetta oli
havaittavissa enemmaén lapsilla, jotka eivét liiku liikuntasuositusten mukaisesti.
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In my thesis I observed the link between sport and child's social skills. I researched
if physical activity can have positive effects on child’s social skills and if so, how
does it appear. I also researched the differences of children who are physically active
to those who are less and reflected what kind of effect physical activity has on chil-
dren.

The framework of my thesis is connection between physical activity and children's
social skills. On my lessons I utilized psychomotricity. I chose psychomotricity to be
appart of my thesis because it supports child envolvement and it emphasizes individ-
uals social skills. Physical activity is a very good tool to practise social skills but the
quality of it is equally important. Psychomotricity was suitable to my thesis since it
gave a better general view on children’s social skills.

In my thesis I led three sportlessons and one lesson which supported the positive
self-image for children of nine years. Each lesson had their own theme and objective
which allowed me to proceed logically in my research. I chose games and plays that
brought up children’s social skills and sportiveness. The teacher was present during
the lessons. During the lessons I observed children's movement and social skills. Be-
fore and during the lessons I also discussed children’s physical activity habits with
the teacher.

Based on my perceptions being physically active has a positive effect on children's
social skills. Physical activities support the child’s ability to operate in a group and to
compromise. A child is also capable of speaking their mind and pursue their own in-
terest while taking others and their opinions into consideration in the same time.

My thesis brought up that physical activity plays a big part on child’s social develop-
ment and reinforces child’s self-image. Children who were more active were better
able to handle failure and adversity and they also dared to attempt albeit the risk of
failure was high. The children who were less active were unsure of themselves and
avoided situations where they might fail. Based on my perceptions the lack of social
skill was more noticeable on children whose physical activity levels did not follow
the guidelines of physical activity.
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1 JOHDANTO

Opetushallituksen tilannekatsauksessa (10/2012) Kantomaa kirjoittaa liitkunnan
tarjoamista mahdollisuuksista sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisten taitojen
oppimiseen. Liikunnan avulla lapsen kyky kuunnella ja noudattaa ohjeita, odottaa
vuoroaan ja valita tilanteeseen soveltuvat toimintatavat voivat parantua huomattavasti.
Kantomaa toteaa liitkunnalla olevan my0s myonteisid vaikutuksia lapsen
ryhmatydtaitoihin, itseohjautuvuuteen sekd kykyyn toimia erilaisten ihmisten kanssa.
Liikunnan harrastaminen voi tarjota myos mahdollisuuksia tunteiden purkamiseen ja
niiden kisittelyyn — ne ovat keskeisid sosiaalisen vuorovaikutuksen edellytyksid.

(Kantomaa 2012, 22.)

Maailman terveysjarjest6 WHO médérittelee terveyden tdydelliseksi fyysiseksi,
henkiseksi ja sosiaaliseksi hyvinvoinniksi, joten terveyttd ei endd nykyddn ndhda
pelkdstdan hyvéna fyysisend toimintakykyné (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2016).
Téstd huolimatta, litkunnan ja sosiaalisten taitojen yhteyttd on tutkittu vield hyvin

vahan.

Kouluikdisistd lapsista 15-20 prosenttia kérsii psykologisista ongelmista, kuten
syrjimisestd, masennuksesta, yksindisyydestd sekd ahdistuneisuudesta. Lapsen
sosiaalisilla taidoilla on suuri merkitys sithen, voiko lapsi sosioemotionaaliselta
kannalta hyvin. Heikot sosiaaliset taidot omaava lapsi jd4 helposti vertaisryhménsa
ulkopuolelle, silla hénelld on puutteelliset sosiaaliset tai sosiokognitiiviset taidot.
Sosiaalisia taitoja lapset oppivat tutkitusti vanhemmiltaan sekd ollessaan
vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa. Liikunnalla on tutkitusti positiivisia
vaikutuksia ithmisen henkiseen hyvinvointiin. (Joronen & Koski 2010, 33-35.) Néen
selkedn yhteyden henkisen hyvinvoinnin sekd sosiaalisten taitojen valilld, sekd

litkkunnan merkityksen edelld mainittuihin osa-alueisiin.

Opinndytetyossidni havainnoin litkunnan merkitystd lapsen sosiaalisiin taitoihin.

Tavoitteenani oli selvittdd, onko hyvilld sosiaalisilla taidoilla seké runsaalla litkunnalla



yhteyttd toisiinsa, ja jos on, miten se ilmenee. Opinndytetyoni tein yhteistydssd
Kaarisillan yhtendiskoulun 3 — luokan kanssa. Ennen ensimmdiistd ohjaamaani
kontaktikertaa keskustelin kohderyhméni opettajan kanssa, ja tein héneltd saamieni
tietojen, sekd ensimmaéisen ohjaamani kerran perusteella alkukartoituksen, jonka
avulla pystyin erittelemddn luokasta paljon liikuntaa harrastavat lapset sekd lapset,

jotka eivit liikkkuneet litkuntasuositusten mukaisesti.

Opinndytetyoni toiminnallinen osuus koostui neljdstd kontaktikerrasta, joiden aikana
kartoitin lasten sosiaalisia- sekd liikunnallisia taitoja, sekéd niiden yhteyttad toisiinsa.
Kolme ensimmaisté kertaa olivat liikkuntapainotteisia kertoja, joissa lapsilta vaadittiin
myos hyvid sosiaalisia taitoja. Viimeiselld kerralla paneuduimme lapsen mindkuvaan

sekd terveeseen itsetuntoon, jotka ovat myds yhteydessa sosiaalisiin taitoihin.

Valitsin psykomotoriikan osaksi litkuntatuokioita, silld se korostaa lapsen sosiaalisia
taitoja, sekd antaa lapsille vastuuta. Pyrin olemaan kontaktikerroillani
mahdollisimman vdhdn dédnessd, ja annoin lapsille isoimman vastuun tunnin
etenemisestd. Nédin pystyin havainnoimaan heididn sosiaalisia taitojaan, liikaa
vaikuttamatta niithin. Kontaktikerroilla havainnoin lapsia, sekd tein muistiinpanoja

heidin sosiaalisesta kayttdytymisestddn.

Uskon toiminnallisesta opinndytetydstdni olevan hyotya etenkin
varhaiskasvatuksessa, alakouluissa sekd erityislasten kanssa. Havaintoni antavat
varhaiskasvatuksen piirissd tydskenteleville uuden ndkokulman lapsen sosiaalisiin
taitoihin, sekd tarjoavat litkunnan yhtend tydvilineend sosiaalisten taitojen

parantamiseen.

Liikunnalla on myds tutkittu olevan vaikutuksia oppimiseen ja tutkimustani voikin
hyodyntdd tukemaan parempia oppimistuloksia, silld litkunta tutkitusti opettaa lasta
kasittimain suuntia, etdisyyksié, kokoja, muotoja, véreja sekd paljon muita kielellisen,
matemaattisen sekd tiedeopiskelun perusteita (Rintala, Ahonen, Cantell & Nissinen

2005, 25).



2 YHTEISTYOKUMPPANI

2.1 Opinndytetyon toteuttaminen kouluympéristdssa

Toteutin opinndytetyoni Porissa, Kaarisillan yhtenéiskoulun 3 - luokan kanssa. Lapset
olivat 8-9 vuotiaita. Kyseinen luokka oli erittdin hyvé opinndytetydlleni, silld luokassa
oli lapsia, joilla oli erittdin paljon liikunnallisia harrastuksia, sekd myos lapsia joilla
litkkunta ei kuulunut jokapidivdiseen eldmédn. Luokka oli myds vasta yhdistynyt
muutamia kuukausia aiemmin, joten itseni lisdksi opinndytetyOstdni hyotyivit myos
kohderyhmini sekd heiddn opettajansa. Itse toiminnan ohella lapset tutustuivat myos

toisiinsa paremmin, seké opettajalle tuli selkedmpi kisitys ryhmédynamiikasta.

Kouluympéristd oli oivallinen paikka toteuttaa opinndytetyoni, silld kaikki
kohderyhmini lapset olivat saman ikdisid, mutta heilli oli hyvin erilaiset
litkuntataustat. Kouluymparistossd lapsille kehittyviat myds helpommin tietyt roolit,
kuin esimerkiksi satunnaisesti kokoontuvalla harrastusryhmaélld. Pyrkimyksenéni oli
ensimmadisten kertojen aikana havainnoida luokan ryhmédynamiikkaa sekd rooleja,
joiden kautta sovelsin tulevia liitkuntakertoja. Kouluymparistossd pystyimme myos
toimimaan niin ulkona kuin sisilldkin ja ulkoilu alue oli helppo rajata ja ndin taata

kontaktikertojen turvallinen eteneminen.

Toimitin lasten vanhemmille tutkimuslupalaput, sekd pyysin opettajaa painottamaan
oppilaille, ettd toiminta on tdysin vapaaehtoista. Ndin pyrin purkamaan mahdollista
jannitystd, sekd sain luotua kontaktikerroille vapaamman ja rennomman ilmapiirin.
Liséksi hyodynsin psykomotoriikkaa liitkuntatuokioissani, joka on matalankynnyksen
vapaachtoista litkuntaa. Uskon tdmén ldhestymistavan vaikuttaneen siihen, ettd kaikki

luokan lapset osallistuivat mielellddn toimintaan.

Selvitin myo6s, miten vihidn koulumaailmassa on perehdytty liitkunnan ja sosiaalisten
taitojen yhteyteen, joten uskon opinndytetydstini olevan apua myds opettajille, jotka
asiasta ovat kiinnostuneet. Opinndytetyoni tuloksia sekd toimintaani voi hyodyntia

niin tavallisissa kuin erityiskouluissakin.



Lapset ja nuoret voivat nykydén henkisesti aikaisempaa huonommin, jonka myota
opettajilla on aiempaa kokonaisvaltaisempi sekd vaativampi kasvatustehtdvd. On
tutkittu, ettd liikuntatunnit ovat oiva keino opettaa sosioemotionaalisia taitoja seka
vahvistaa jo olemassa olevia sosiaalisia taitoja (Joronen & Koski 2010, 119-120).
Halusin omalla opinndytety6lldni tuoda opettajien tietoisuuteen juurikin liikunnan
merkityksen, sekd sen tarjoaman avun lapsen henkiseen pahoinvointiin ja sosiaalisten

taitojen kehittimiseen.

3 LASTEN LIIKUNTASUOSITUKSET

Liikuntasuositukset muuttuvat vuosien varrella, uuden tutkimustiedon seka
yhteiskunnan kehittyessd. Esimerkiksi 1970 — luvun liikuntasuoritukset ovat hyvin
erilaiset kuin mitd ne ovat nykyddn. Sopiva médrd liikuntaa edistdd sekd lapsen
fyysistd, ettd psyykkistd kasvua. Yleistden voidaan sanoa, ettd alakouluikidisen lapsen
tulisi liikkkua reippaasti sekd monipuolisesti, noin yhdestd kahteen tuntia paivittéin.
Liikunnan tulisi edistdé lihaskuntoa, litkkuvuutta seka luiden terveyttd. On kuitenkin
muistettava, ettd suositusten tarkkoja litkuntaméérid ei pidd korostaa liikaa, silld
thmiset ovat yksilditd ja néin ollen litkunnan vasteet ovat my0s hyvin yksilollisid. Noin
puolet alakouluikdisitd lapsista liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti. (Jaakkola,

Liukkonen & Saidkslahti 2017, 54-60.)

Kouluikdisen lapsen litkunta voi parhaimmillaan koostua monesta eri osa-alueesta
koulupdivin aikana, koulumatkoilla sekd vapaa-ajalla. Liikunnan tulisi kithdyttda
syddmen sykettd sekd hengitystd, jolloin liikuntaa saa lapsen elimistdssd aikaan
fysiologisia vaikutuksia. Tédménkaltainen tehokas liikunta liittyy hyvin usein eri
urheilulajeihin, joita lapsi voi harrastaa joko omaehtoisesti tai ohjatusti. Nykydédn
lasten arkieldmdssd on endd harvoin tilanteita, jotka rasittavat elimistdd liikunnan

tavoin. (Jaakkola ym. 2017, 56-59.)

Useimmat liikuntasuositukset on suunnattu tavallisille lapsille, ja tavallisesti paljon
liikkkuvat lapset ylittdvétkin ndma suositukset reippaasti. Kuitenkin, myos runsaasti

litkuntaa harrastavat lapset istuvat huomattavan paljon élylaitteiden adrelld, jolla on



suora yhteys lasten niska-hartiakipuihin. Suomalaisessa selvityksessd on myds
kartoitettu, ettd fyysisesti passiivinen arki on nykyddn kasvava ongelma myos
kilpaurheilua harrastaville lapsille. On tutkittu, ettd joka kolmas urheilua aktiivisesti
harrastava lapsi ei liiku tarpeeksi ylldpitddkseen terveyttdnsd. Kokonaisaktiivisuuteen
viittaavan kyselyn tulokset my0s paljastavat, ettd lapset ja nuoret ovat viimeisen
kahden vuosikymmenen aikana lihoneet sekd heididn kestdvyyskuntonsa on

heikentynyt merkittavisti. (Jaakkola ym. 2017, 59.)

3.1 Litkunnan merkitys lapsen fyysiseen kehitykseen

Hyva fyysinen toimintakyky on hyvinvoinnin perusta ja silld on merkittdva vaikutus
lapsen fyysiseen kehitykseen. Ainoastaan sddnnollinen ja tarpeeksi monipuolinen
litkkunta takaa lapsen toimintakyvyn kehittymisen. Lapset kohtaavat arjessaan muun

muassa seuraavanlaisia fyysisid haasteita:

- koulumatkojen kulkeminen (kédvelyd/pyordilyd vahintdan 5 km)
- portaissa litkkkuminen
- vedessd litkkuminen

- liikenteessd litkkuminen (ympériston havainnointi ja sithen reagoiminen)

Lapsen fyysinen toimintakyky kehittyy sekd fyysisen aktiivisuuden, ettd kasvun,
kypsymisen ja kehityksen ohella. Liikunnan on todistettu vaikuttavan positiivisesti
syddmen toimintakykyyn seké lapsen energiavarastojen kokoon. Se todistetusti tukee
myos lasten luuston, lihaksiston sekd kestdvyyskunnon kasvua. (Jaakkola ym. 2017,

170.)

3.2 Liikunta ja sosiaaliset taidot

Liikunnassa toiminta perustuu yhteistyohon ja vuorovaikutuksessa olemiseen toisten
kanssa, ja ndin ollen se tarjoaa hyvit mahdollisuudet lasten sosiaalisten taitojen
kehittymiselle. Liikunta korostaa toiminnallisuutta sekd yhteistyoté, joka on oiva tapa
harjoittaa sosioemotionaalisia taitoja. (Telama & Laakso 2008, 285-286.)

Parhaimmillaan litkunta voi kehittdd lapsen sosiaalisia taitoja hyvinkin monipuolisesti.
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Liikunnan avulla lapsen kyky kuunnella ja noudattaa ohjeita, sekd kyky odottaa
vuoroaan ja kyky toimia tilanteeseen sopivalla tavalla voivat kehittyd huomattavan

paljon. (Kantomaa ym. 2010, 368-379.)

Ryhmitilanteet, jotka vaativat vuorovaikutustaitoja, tunteiden tunnistamista sekd
tunneilmaisun sédételyd ovat yhteydessd varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksiin. Liitkunnan avulla lapsi kykenee harjoittelemaan taitoja, jotka ovat
valttimattomid kaverisuhteiden luomiseen ja ylldpitdmiseen. Ryhméssd tapahtuva
litkunta opettaa lasta myds huomioimaan toisten mielipiteitd, sekd sddtelemdén omia

tunteitaan. (Jaakkola ym. 2017, 190-191.)

Liikunnan kautta opitut taidot voivat myds heijastua muihin eldmén osa-alueisiin,
jonka myoti lapset esimerkiksi ymmartivit hyvan ryhmétyoskentelyn perustan, sekd
oppivat arvostamaan ja kuuntelemaan muita ryhmaéldisid. Liikunnan tukemat
sosioemotionaaliset taidot antavat lapselle myds valmiuden rakentaa ja yllépitdéd
ystidvyyssuhteita, jotka ovat tdrked osa lapsen psyykkistd kasvua. (Koski 2013, 113-
114.)

Liikunnalla on my6s merkittavida vaikutuksia lasten psyykkiseen terveyteen, kuten
mindkuvaan, itsetuntoon sekd masennukseen. Fyysinen aktiivisuus on tutkitusti
yhteydessd vihdisempiin masennuksen oireisiin, ja esimerkiksi Rothon ryhmén (2010)
tutkimuksessa tuli ilmi, ettd paljon liikkuvilla lapsilla oli huomattavasti vihemmén

masennuksen oireita kuin véhemman liikkuvilla lapsilla. (Strong ym. 2005, 732-737.)

4 SOSIAALISET TAIDOT

4.1 Sosiaalisten taitojen madrittely

Puhuttaessa hyvisté sosiaalisista taidoista, ihmiset usein sekoittavat sosiaalisuuden ja
sosiaaliset taidot. Sosiaalisuus on synnynndistd, ja se ilmenee ithmisen kiinnostuksena
muita ihmisid kohtaan sekd haluna olla osa jotakin ryhmda. Sosiaalinen thminen voi

olla riippuvainen muiden ihmisten seurasta, mutta kyvyton tulemaan toimeen ihmisten
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kanssa. Usein esimerkiksi puheliaat ihmiset luonnehtivat itsedédn sosiaalisiksi, miké ei
pidd paikkaansa, ellei ihmiselld ole myos kykyéd olla kuuntelevana osapuolena.

(Kauppila 2005, 33-35)

Sosiaalisuus voi helpottaa sosiaalisten taitojen kehittymistd, mutta suoraa yhteytté
sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen vélilld ei kuitenkaan ole. Sosiaaliset taidot
kehittyvét oppimalla, ja niihin ei vaikuta ihmisen synnynndinen temperamenttipiirre.
Sosiaaliset taidot opitaan tavallisesti sosiokulttuurisen kasvattamisen kautta.
Sosiaaliset taidot ilmenevit kykynd kohdata erilaisia sosiaalisia tilanteita, sekd kykyna
selvitd niistd. Sosiaaliset taidot omaava ihminen on viiteryhmasséén hyviksytty, silld
hin kiyttaytyy sellaisella tavalla, joka on yleisesti hyvaksyttavaa. (Kauppila 2005, 33-
35)

Hyvit sosiaaliset taidot voidaan ndhdd myds menestymisend ihmissuhteissa, johon
voidaan yhdistdd sosiaalinen asema ryhméssé, tovereiden hyviksynté tai torjunta, sekd
toverisuosio ja ystdvien lukumddrd. Myos ihmissuhteiden laatu kertoo sosiaalisista
taidoista, riidattomat ja tasapuoliset suhteet kertovat hyvistd sosiaalisista taidoista.
Lasten vilisissd sosiaalisissa suhteissa keskeisimmét sosiaaliset pddmadrdt ovat
toveriryhméédn liittyminen, leikin ylldpitiminen sekd kyky ratkaista ristiriitoja.

(Jaakkola ym. 2017, 188)

Verkostoituminen on nykyaikana hyvin térkedd, ja se voikin parhaimmillaan johtaa
tyollistymiseen. Hyvit sosiaaliset taidot ovat edellytys verkostoitumiselle. Téssa
asiayhteydessd se tarkoittaa kykyd luoda kontakteja erilaisiin ithmisiin, sekd kykya
keskustella luontevasti heidén kanssaan. Sosiaalisesti taitava ihminen osaa hyodyntia
erilaisia toimintamalleja tilanteista riippuen, hénelld on taito neuvotella tai olla
sovitteleva, joskus hén taas voi olla sivustaseuraajan roolissa tai vaihtoehtoisesti ottaa
harkéa sarvista”. Olennaista on se, ettd hinen menettelytapansa on kaikkia tilanteessa
olevia palveleva, ja hidn kykenee tuomaan kantansa esiin rakentavasti. (Kauppila 2005,

33-35)

On myds tirkedd muistaa, ettd sosiaaliset taidot eivdt ole vain kykyéd keskustella
rakentavasti, vaan ne ovat myos kykyd kuunnella ja ymmairtdd toisen ihmisen

nidkokulmia. Empatia, hienotunteisuus sekid sosiaalinen herkkyys ovat myos osa
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sosiaalisia taitoja. Ndma taidot eivét ole pelkdstddn opittuja, vaan niihin vaikuttavat

myo0s ihmisen synnynniiset temperamenttipiirteet. (Kauppila 2005, 33-35)

Sanaton viestintd on myds osa sosiaalisia taitoja, silld sanattoman viestinnén katsotaan
kattavan noin 60 prosenttia ihmisten vilisistd vuorovaikutustilanteista. Hyviin
sosiaalisiin taitoihin kuuluu sanattomien ja sanallisten viestien yhdenmukaisuus, silld
mikdli ne eivdt kohtaa, ihmisen ulosanti ei ole vakuuttavaa. Usein ihmisen eleet
paljastavatkin enemmaén kuin sanallinen ulosanti. Kosketus on myos merkittivé osa
sanatonta viestintdd, ja sitd esiintyy etenkin lapsilla hyvin paljon. Kaikki ihmisen eleet,
kuten olemus, asento, ilmeet, d4dnen tempo seké eleet, ovat luokiteltaessa sanattomaan
viestintddn. [hmisen ilmeet ovat rehellisin ja suorin sanattoman viestinnén osa, ja niitad

vadrin tulkitaan véhiten. (Kauppila 2005, 33-35)

Sosiaaliset taidot eivdt pelkédstddn ilmene ihmisen kykynéd selvitd sosiaalisista
tilanteista, vaan laajemmin tarkasteltuna ne kuvastavat koko ihmisen persoonaa.
Sosiaalisesti taitavalla thmiselld on liséksi terve itseluottamus, tasapainoinen tunne-
eldmd, harkintakykya sekd kykya kontrolloida omia tunnetilojaan ja kdytostdén.

(Keltikangas-Jéarvinen 2010, 17- 25.)

4.2 Sosiaalisten taitojen kehittyminen

Ihminen alkaa jo ensimmaisisté elinpédivistddn ldhtien suuntautumaan kohti sosiaalisia
arsykkeitd. Noin puolen vuoden ikdinen vauva pyrkii jo ottamaan kontaktia muihin
thmisiin hymyilemilld sekd adantelemilld. Vaikka vuorovaikutus on suurilta osin
yksipuolista, on siind kuitenkin jo havaittavissa toisen ldsndolon tiedostamista sekd
vastavuoroisuutta. Jo 13 kuukauden ikdinen lapsi on kykeneviinen vuorovaikutukseen
itselleen tutun saman ikdisen lapsen kanssa. Kolmanteen ikdvuoteen mennessé lapsi
on jo kykenevd ilmaisemaan toiveitaan ja aikomuksiaan, joka johtaa my0s sosiaalisen

verkoston laajenemiseen. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 1995, 124-125.)

Leikki-ikdinen lapsi hakeutuu toisten lasten seuraan saadakseen jakaa mielekkdén
tekemisen. Lapsen yksi tdrkeimmistd sosiaalisista konteksteista onkin leikki. Leikin

ohella lapsi oppii yhteistoiminnan alkeita, kuten tunteiden ilmaisua seké séételyé, seka
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lapsi oppii myds hahmottamaan omaa identiteettidéin. Leikki on lapsen luontainen tapa
rakentaa omaa sosiaalista ymmaérrystddn, joka valmistaa lasta selviytymain erilaisista

sosiaalisista kontakteista. (Lyytinen ym. 1995, 122-123.)

Ennen ujous ajateltiin positiivisena piirteend lapsessa, mutta nykydédn sitd pidetddn
merkkind sosiaalisten taitojen puutteesta. Ujolla ihmiselld on taipumus olla hieman
hiljainen ja vetdytyvé uusissa ihmiskontakteissa, mutta se ei tarkoita sité, etteikd hén
olisi kiinnostunut muiden ihmisten seurasta. Ujous ja sosiaalisten taitojen puute eivét
siis kulje kési kiddessé. Ujolla ihmiselld saattaa olla hyvét sosiaaliset taidot, joskin hdn
on aluksi hiljainen. Nykyaikana ujous ndhddén ongelmallisena, ja siitd saatetaan tehdi
1so asia, joka luo ujolle lapselle paineita sekéd lisdd epdvarmuutta uusissa sosiaalisissa
tilanteissa, jotka saattavat johtaa haluttomuuteen kohdata uusia ihmisid. Onkin térked
muistaa, ettd ujon lapsen ohjaamisessa kasvattajalla sekd ympéristolld on suuri

merkitys. (Keltikangas-Jéarvinen, 41-43.)

4.3 3 - luokkalaisen lapsen sosiaaliset taidot

8-10 — vuotias lapsi on jo tietoinen omista oikeuksistaan, sekd osaa tuoda mielipiteensé
esille. Hin alkaa katsoa maailmaa kriittisemélld tavalla, ja suurennuslasin alle joutuvat
niin lapsen ldheiset kuin lapsi itsekin. Téssd idssé lapsi kokee vahvaa itsendistymisen
tunnetta ja hdnen oma sisdinen maailmaansa voimistuu. Kaveripiireissd hankittujen
ryhmédkokemusten merkitys kasvaa, jonka myo6té lapsi alkaa olla enemmin tietoinen

my0s omasta toiminnastaan, sekd sen seurauksista. (Dunderfelt 1996, 75-76.)

Kouluikdisen lapsen sosiaaliseen suosioon ei vaikuta yksinomaan sosiaaliset taidot,
vaan myos litkunnallisuus ja motoriset taidot ovat vahvassa osassa. Edelld mainittujen
asioiden vaikutus sosiaaliseen asemaan vaihtelee niin ryhmésti kuin kulttuuristakin
riippuen. Esimerkiksi pienessa kylidkoulussa tai padkaupunkiseudun koulussa voi olla
suuri ero siind, mika on ihailtavaa ja tavoiteltavaa. Myos ryhmén ominaisuuksilla on
suuri merkitys méiériteltdessd ihmissuhteita. Esimerkiksi koululuokassa jossa
aggressiotaso on tavallista korkeampi, myos yhteys aggressiivisuuden ja suosion

viélilld on selkedmpi. Tavallisesti 9 — vuotias lapsi arvostaa sosiaalisissa suhteissaan
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avuliaisuutta, ystivillisyyttd, yhteistoiminnallisuutta sekd iin myo6td yhd enemmén

myos urheilullisia taitoja. (Salmivalli 2005, 29-31.)

4.3.1 Toverisuosio ja sosiometria

Lapsen sosiaalinen status voidaan selvittdd sosiometrisen kyselyn avulla.
Sosiometrisessd tutkimuksessa jokaista ryhmén lasta pyydetddn nimedmaididn kolme
luokkatoveriaan, joista he pitdvét eniten, sekd vastavuoroisesti kolme luokkatoveriaan,
josta he pitavit vahiten. Tamén tutkimuksen avulla voidaan kartoittaa kunkin lapsen
asema ryhméssi. Paljon positiivisia ja vdhén negatiivisia d4nid saaneet lapset nauttivat
ryhmissd toverisuosiota, kun taas vastavuoroisesti torjutut lapset saavat vidhén
positiivisia d4nid ja paljon negatiivisa ddnid. Ndiden kahden ddripdén viliin mahtuvat
vield ristiriitaisessa asemassa olevat (pidetdéin ja ei pidetd samoissa méddrin) sekd

huomiotta jaddneet (saavat hyvin vihin 44nid) lapset. (Salmivalli 2005, 25.)

Sosiometrisen kyselyn kanssa pitdd kayttdd darimmdistd harkintakykyd, ja sitd
kritisoidaankin nykyddn sen mahdollisesta haitallisuudesta lasten vilisiin suhteisiin.
Sosiometrisen kyselyn vaikutuksia on kuitenkin tutkittu laajasti, on todettu, etti kysely
el lisda kielteistd vuorovaikutusta lasten vélilld. Nykyéédn huolta heréttdd enemmainkin
kyselyn eettinen puoli, silld tulosten ajattelematon kéyttd voi aiheuttaa epédmieluisia
tilanteita. Sosiometrisen kyselyn tekijdlla onkin siis suuri vastuu siitd, mihin ja miten

hén keréttyid aineistoa kéyttad. (Salmivalli 2005, 31-32.)

Toverisuosio ndkyy vahvasti lasten keskindisissd sosiaalisissa tilanteissa sekd
ryhmddynamiikassa. Toverisuosiota nauttivat lapset ovat keskiméardista
sosiaalisempia sekd kognitiivisesti kehittyneempid. Heiddn hyvd itsesditelynsi
mahdollistaa soveliaan tunteiden- ja kdytoksen hallinnan (esim. aggressiivisen
kaytoksen vahiisyys). Heilld on kyky ajaa omia etujaan, samalla ylldpitden myonteisid
suhteita muihin ihmisiin. He pystyvédt antamaan ja vastaanottamaan palautetta.
Liikunnan ja toverisuosion vililld on myds havaittu selked yhteys, ja voidaankin
todeta, ettd usein toverisuosiota nauttiva lapsi on myos liikunnallinen. (Salmivalli

2005, 27.)
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Toveriepésuosio ilmenee keskiméariisti aggressiivisemmilla tai vetdytymilla lapsilla,
joiden kognitiiviset taidot ovat tavallista heikompia. Lapset eivit valttaiméttd ole
yksindisid, vaan usein he hakeutuvat samoja piirteitd omaavien lapsien luo. Torjutut
lapset muodostavat siis usein keskenddn vastavuoroisia ystdvyssuhteita. Torjutuilla
lapsilla on mydhemmaissd idssd suurempi riski ajautua erilaisiin ongelmiin.

(Salmivalli 2005, 27-28.)

5 PSYKOMOTORIIKKA OSANA LIIKUNTATUOKIOITA

5.1 Psykomotoriikan médrittely

Psykomotoriitkka voidaan  karkeasti jakaa kolmeen eri osa-alueeseen;
materiaalikokemukset, kehokokemukset ja sosiaaliset kokemukset. Omassa
opinndytetydssdni sovelsin pddosin psykomotoriikan sosiaalista sisdltod, silld se
vahvistaa sekd korostaa sosiaalisia taitoja. Ndiden psykomotoristen liikuntaleikkien
avulla pystyin paremmin havainnoimaan juurikin lapsien sosiaalisia taitoja, sekd miten
ne ilmenivit liikkunnan kautta. Valitsin psykomotoriikan osaksi liikuntatuokioitani
myo0s siksi, ettd se antaa motoristisesti heikommille lapsille mahdollisuuden osallistua

ja tuntea onnistumisen tunteita.

Psykomotoriitkan ~ varhaisimmat juuret yltdvdit 1800 — luvulle, mutta
nykypsykomotoriikan juuret ulottuvat vuoteen 1955, jolloin saksalainen E.J. Kiphard
pani merkille litkkunnan myonteiset terapeuttiset piirteet, jotka vaikuttivat ihmisen
psyykkisiin toimintoihin. LéhtSkohtana psykomotoriikalle olivat havainnot lasten
tunteiden ja muiden psyykkisten toimintojen esiintymisestd litkunnan vélityksella.
Kiphard madérittelikin psykomotoriikan kokonaisvaltaiseksi ja humanistiseksi
litkkuntakasvatukseksi, joka ottaa myds lapsen kehitystason sekd lapsikeskeisyyden

huomioon. (Zimmer 2011, 15-19.)

Psykomotoriikassa on kyse liikkumisesta, havainnoimisesta sekd ymparistossa
toimimisesta, jotka ovat vahvasti kytkoksissd psyykkisten ja motoristen taitojen

yhteyteen.
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Psykomotorinen toiminta on prosessisuuntautunutta harjaannuttamista, jonka avulla
edistetddn kokonaisvaltaisesti yksilon toiminnan eri alueita. Psykomotoriikka on siis
motoristen ja psyykkisten tapahtumien toiminnallinen kokonaisuus, sekd kehon ja
motoriikan, mielen ja psyyken yhteyttd. Psykomotoriikasta ei ole olemassa yhtd ainoaa
nikemystd, silld siitd on olemassa nykydin monia erilaisia suuntauksia. (Zimmer 2011,

15-17.)

Psykomotoriikan tavoite on antaa lapselle positiivisia onnistumisen kokemuksia,
joiden kautta lapsi kykenee laajentamaan omaa toimintakompetenssiaan ja
omatoimisuuttaan. Psykomotoriikalla pyritddn tukemaan lapsen toimimista
omachtoisena yksilond, joka kykenee kantamaan vastuuta ja péddttimaidn omista
asioistaan. (Zimmer 2011, 20-26.) Tiivistettynd psykomotoriikan tavoite on siis
vahvistaa lapsen positiivista mindkuvaa seké tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.
Omassa opinndytetydssdni noudatin psykomotoriikan perusajatusta, kuitenkin

soveltaen sen tukemaan omaa tutkimustani.

5.2 Psykomotoriikan yhteys sosiaalisiin taitoihin

Heikot sosiaaliset taidot omaavat lapset jadvit yleensd varjoon esimerkiksi koulun
liikkuntatunneilla, johtuen heiddn epdvarmuudestaan. Heilldi voi olla suuri
epdonnistumisen pelko, mitd ei ainakaan auta vieldkin surullisen yleiset pelit ja leikit,
joista huonoin putoaa ensin pois, tai tilanteet, joissa lasten annetaan itse valita
joukkueet, jolloin usein hiljaisin ja arin lapsi valitaan viimeisend. Kosonen (1998, 103)

vertaakin edelld mainittua huutodédnestysti entisajan hipedpaaluun laittamiseen.

Omassa opinndytetydssédni tulenkin keskittymdan psykomotoriikan sosiaalisia taitoja
tukevaan osa-alueeseen, eli sosiaaliseen kokemukseen. Sosiaalinen kokemus keskittyy
vuorovaikutukseen ja kommunikointiin toisten kanssa, seké kykyyn noudattaa yhteisia
sdant6jd ja toimia ryhmin mukana. Yhteistoiminnallisilla sosiaalisuutta tukevilla
litkkuntaleikeilld pyritddn vahvistamaan yksilon sosiaalista kéyttdytymistd. (Rintala

ym. 2005, 83-84.)
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Psykomotorisen liikuntakokemuksen kautta pyritddn edistimddn  yksilon
itsearvostusta seké itseluottamusta, jotka johtavat persoonan lujittumiseen. Yksilo saa
monipuolisia kokemuksia niin itsestddn kuin sosiaalisesta ympéristostddan. Yksi
psykomotoriikan tirkeimmistd tavoitteista onkin saada sosiaalisia ja emotionaalisia

oppimiskokemuksia. (Koljonen 2000, 27.)

Psykomotoriikka on osallistavaa liikuntaa, silli se on hyvin matalankynnyksen
toimintaa, jolloin arempien lasten on helpompi osallistua. Se painottaa my0s lapsen
itsendisyyttd ja perustuu lapsen omaan aktiivisuuteen, eli lapsella on vapaus valita,
osallistuuko hén vai ei. Psykomotorinen toiminta perustuu elimyksellisyyteen ja sen
motiivina on itse toiminta, ei toiminnan tulos. Néin ollen se tarjoaa mahdollisuuden
tutkia lapsen omaa mindkuvaa seka edistdd itseluottamusta ja sosiaalisia taitoja, ilman

suorituspaineita. (Koljonen 2000, 28-29.)

Psykomotoriikassa lasta ei opeteta lydoméén mailalla tai heittdmddn palloa tietylla
tavalla, vaan héntd opetetaan kdyttdmadn omaa mielikuvitustaan, ja miettiméén, miten
asiat voisi tehdé eri tavalla (Zimmer 2001, 150). Omilla kontaktikerroillani pyrin
juurikin tukemaan lasten mielikuvitusta, ja annoin heille melko vapaat kddet suorittaa
leikit heiddn ndkokulmastaan. Néin sain tarjottua kaikille mukavaa litkkumista

psykomotoriikan hengessa.

Psykomotorisesta toiminnasta hyotyvét etenkin lapset, joilla on haasteita toimia
ryhmaissé, johtuen esimerkiksi heididn arkuudestaan ja pelokkuudestaan. Liséksi siitd
hyd6tyvit lapset joilla on tarkkaavaisuuteen liittyvid ongelmia, oppimisvaikeuksia tai
lapset joilla on ongelmia sdddelld omia tunteitaan. (Koljonen 2000, 80.) Omassa
tutkimuksessani pyrin tarkastelemaan pddosin lasten sosiaalisia taitoja, ottaen myos

muut asiat huomioon.

6 LIIKUNTATUOKIOT

Seuraavaksi esittelen kontaktikertani, joita kertyi yhteensa 4 ja yksi kerta kesti aina

noin 50-60 minuuttia. Ndilld kerroilla pyrin yhdistimaén sekd litkunnan ettd sosiaaliset
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taidot. Jaoin kerrat teemoittain, ja jokaisella kerralla harjoitimme yhtd sosiaalisten
taitojen  osa-aluetta.  Kaikilla  kontaktikerroillani  kdytin = psykomotorisia
litkkuntamenetelmié, jotka tukevat lapsen sosiaalisia taitoja ja joiden avulla pystyin
arvioimaan lasten sosiaalista kdyttdytymistd. Niin kuin psykomotoriikkaan kuuluu,
kontaktikerroilla ohjaamani tehtévit olivat vélilld haastavia, mutta kuitenkin sellaisia

jotka antoivat jokaiselle lapselle onnistumisen tunteen.

Koululitkunnan tulisi tarjota kaikille lapsille tasapuolisesti mahdollisuuden liikkua
sekd kokea onnistumisentunteita. Valitettavan usein tilanne on kuitenkin
pdinvastainen, etenkin motoristisesti heikoimmilla tai aremmilla lapsilla.
Pahimmillaan he voivat kokea itsensi tehottomiksi ja hyddyttomiksi, joka tekee heistd
passiivisia osallistujia. Lapset, jotka omaavat huonon itsetunnon, reagoivat
arvosteluun hyvin voimakkaasti sekd heilld on tavallista heikompi kyky sietdd
pettymyksid. Edelld mainitut seikat ilmenevét lapsen arkuutena liikkua sekd haastaa
itseddn. (Koljonen 2000, 52.) Psykomotoristisella ldhestymistavalla tavoitteenani on

ehkdistd juurikin edelld mainittuja asioita, ja saada jokainen lapsi mukaan toimintaan.

6.1 1. kerta — matalankynnyksen liikkumista ulkona

Ensimmadiselld kerralla kaikki toiminta oli matalankynnyksen toimintaa, eli toimintaa,
johon on jokaisen helppo osallistua. Lasten ei tarvinnut peldtd erottuvansa joukosta,
tai ettd heiddn vastuullaan on vaikkapa muiden havid. Pditin pitdd ensimmaéisen tunnin
ulkona, silld uskon, ettd avara tila ja luokkahuoneesta poistuminen varmasti auttoivat
lapsia vapautumaan. Ensimmaéisen kerran tavoitteeni oli saada kaikki lapset mukaan ja
antaa heille mukava kokemus, seké tarkkailla heiddn liikunnallisia- ja sosiaalisia

taitojaan.

Ensimmadisen kertani aloitin huivihipalla, josta sain leikin my6td myds hieman
kokonaiskuvaa lasten liikunnallisuudesta. Huivihipassa on kaksi kiinniottaja, joka
ottavat muita kiinni koskettamalla huivilla, sekd pelastaja, joka pelastaa toisia
koskettamalla huivilla. Valitsin kaksi kiinniottajaa, koska ryhma on iso, ja ndin kukaan
ei joudu yksin huomion keskipisteeksi. Huivihippa oli myds hyva aloitusleikki, silld

siind ei tarvitse koskea toista ihmistd, mika saattaisi ahdistaa esimerkiksi erityisherkkid
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lapsia. Huivihipan aikana seurasin lasten liikkumista sekéd kykyd toimia ryhmaéssé ja
auttaa muita. Kysyin vapaaehtoisia kiinniottajiksi sekd pelastajaksi, ja moni lapsi oli
valmis osallistumaan. Muutama lapsi my0s huokaisi syvéddn ja osoitti ilmeilld ja
eleillddn, ettd leikki ei ollut mieluinen, jolloin muistutin, ettd kenenkdin ei ole pakko
osallistua. Aasinsiltana pddsimme keskustelemaan kontaktikertojemme yhteisista

pelisddnndistd, ja yhdessd sovimme, ettd leikitdéin reilusti ja ollaan mukavia toisille.

Heti leikin alettua huomasin, ettd kaikki vapaaehtoiset kiinniottajat ja pelastajat olivat
todella nopeita liikkujia, ja he ldhtivét heti tdysilld leikkiin mukaan. Osa lapsista
hakeutui leikkialueen reunoille ja yrittivdt pysya ison massan mukana, kun taas toiset
juoksivat itsendisesti ja koittivat saada kiinniottajia heiddn perddnsid. Sain jo
ensimmadisen leikin aikana melko hyvéin kuvan luokan ryhmédynamiikasta, seké lasten
litkkunnallisuudesta. Panin merkille, ettd huomattavan liikunnalliset lapset pelastivat
my0s muita sekd kannustivat muita pelastamaan, kun taas vihemmaén liikkuvat lapset
keskittyivdat vaan pysymidn kaukana kiinniottajista ja pitiméddn heidén liikkeitdén
silmélld. Osa lapsista pystyi siis selkedsti nauttimaan enemmin leikistd seké
kommunikoimaan muiden kanssa, kun taas osalla meni kaikki energia leikistd

”selviytymiseen”.

Nédiden huomioiden mukaan aloin pikkuhiljaa valitsemaan kiinniottajiksi
vetdytyvampid lapsia. Lopulta olimme tilanteessa, jossa kiinniottajina ja pelastajana
olivat lapset, jotka eivit olleet koko ajan dénessd ja joiden litkkuminen ei ollut niin
vapautunutta kuin osan lapsista. Osa heistd alkoi pelleileméén, ja oli tahallaan
ottamatta kiinni muita. Kuitenkin, muutaman onnistumiskerran jilkeen he myds
hieman vapautuivat, ja padsivit paremmin leikkiin mukaan. Pienid riitatilanteita syntyi
my0s siitd, ettd kiinniottaja- ja otettu olivat eri mieltd siitd, osuiko huivi
kiinniotettavaan. Annoin lasten hoitaa ndmi tilanteet itse, ja huomasin, ettd ndissi
tilanteissa joku luokan liitkunnallisista lapsista puuttui tilanteeseen, silld hidn halusi

leikin jatkuvan.

Ensimmadinen leikki toi esille litkunnallisten lasten taidon toimia ryhméissé, seké pelata
sdant6jen mukaan. Leikin aikana muutama litkunnallinen lapsi muistutti muita
sdanndistd muutamaankin otteeseen. He kykenivdt sekd ajamaan omaa etuaan

juoksemalla karkuun, ettd auttamamaan muita pelastamalla.
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Viahemman litkkuvat lapset ottivat leikin aikana raskaasti “epdonnistumiset”, eli jos
he eivit saaneet jotain kiinni tai jéivét itse kiinni. Huomasin muutaman lapsen usein
lahteneen heti liikkeelle kiinnijddtyédén, heille oli selvidsti kova paikka, ettd heidit
saatiin kiinni. He yrittivit myds muutaman kerran soveltaa sddntdjd, mihin kylla joku

muista lapsista aina puuttui.

Seuraavan leikin nimi oli Karhusilla, jossa yksi luokasta valitaan karhuksi. Hén saa
aikaa piiloutua pihalle muiden ollessa silmét kiinni. Pihasta valittiin pesépaikka, josta
koko muu luokka l&hti etsimddn karhua. Jos joku néki karhun, hdnen piti huutaa

‘,9

“ndhty!”, jolloin kaikki yrittivdt ehtid turvaan pesddn. Karhun néhnyt lapsi ei saanut
huutaa missd niki karhun. Mikéali karhu sai jonkun ennen turvaa kiinni, my0s hinesta

tuli kiinniottaja.

Myos tdhdn leikkiin ensimmadiseksi karhuksi olivat samat vapaachtoiset kuin
ensimmadisessd leikissd. Karhu 1idhti etsiméén piilopaikkaa, ja muut odottivat silmét
kiinni. Osa lapsista kurkki koko ajan, ja osa piti tunnollisesti silmit kiinni. Pdétin
huomauttaa asiasta, jonka jilkeen lasten vilille syntyi niin suurta eripuraa, ettd karhun
piti tulla takaisin ja etsid uusi piilopaikka. Tédssd kohtaa taas keskustelimme siitd, miten
tdrkedd on noudattaa yhteisid pelisddntdjd. Kun lapset ldhtivat etsimdidn karhua,
samalla tavalla kuin huivihipassakin, osa ldhti heti juoksemaan, kun taas osa etsi oman
kaverin jonka kanssa he pyrkivit pysymddn ldhelld pesdd, jotteivat jdisi kiinni.
Huomautin pesin vieressé pyoriville, ettd heidénkin tulisi 1dhted etsimddn karhua, etti

peli olisi kaikille reilu. He kuitenkin pysyivét kehotuksistani huolimatta 1dhella turvaa.

Tamaikin leikki vahvisti kdsitystdni lasten liikunnallisuudesta, sekd heididn kyvystién
toimia ryhmissd, muun muassa noudattamalla yhteisid pelisddantdjd. Huomasin tamén
leikin toimivan litkunnallisten lasten avulla, silld he 1dhtivit rohkeasti etsimédin karhua
ja menivit pitkdllekin turvapaikasta, kun taas vdhemmaén liikkuvat lapset olivat
leikissd melko passiivisia, eivdtkd halunneet poistua turvan ldheltd. Lopulta oltiinkin
tilanteessa, ettd luokan litkunnallisimmat lapset olivat kaikki jdéneet kiinni ja menivit
karhuina piiloon, ja loppujen piti ldhted etsimddn heitd. Minun piti rohkaista lapsia
useaan otteeseen ldhted etsimddn karhuja, ja huomasin ettd heitd ihan oikeasti jannitti

poistua pesén laheltd. Edelleen he liikkuivat parin kanssa tai ryhmissé ja etenivét hyvin
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varovasti, mutta tilanne oli selvésti epdmukava heille. Leikki piti lopettaa kesken, silla
piilossa olleet lapset eivdt malttaneet pysya piilossa, ja heitéd etsivit lapset eivit taas

uskaltaneet poistua turvan lahelta.

Seuraavaksi leikiksi valitsin “vérissin”, eli vanhan perinteisen leikin, joka tuo esille
lapsen kyvyn noudattaa ohjeita seké olla rehellinen. Halusin myds ndhdd miten lapset
reagoivat mahdollisiin erimielisyyksiin ja miten he ratkaisevat ne. Yksi lapsista on
”viri”, ja hdn antaa ohjeita kuka saa litkkua ja miten (esim. se kenelld on punainen
paita saa ottaa yhden hiirenaskeleen). Kun hin kdintyy katsomaan muita ja huomaa
jonkun liikkuvan, tdmén lapsen pitdd palata takaisin alkuun. Voittaja on se, joka
koskee késkyjen antajaa ensimmdisend. Téahédn leikkiin olivat melkein kaikki
vapaachtoisia, uskon sen johtuvan siité, ettd leikki on kaikille tuttu ja tdssi ei korostu

niin paljon lapsen liikunnallisuus.

Tassd leikissd “tilaisuus tekee varkaan”, ja niin kdvi odotetusti nytkin. Valitsin
ensimmadiseksi “vériksi” hieman aremman lapsen, silli hdn oli vapaaehtoinen ja
hiljaiset lapset olivat jddneet tarkoituksella véhdn muiden varjoon aikaisemmissa
leikeissd. Hén suoritti oman tehtdvdnsd tunnollisesti, ja aluksi myds muiden
litkkkuminen sujui, kunnes kahdelle lapselle tuli erimielisyyksié ja he alkoivat huijata
voittaakseen toisensa. Annoin tilanteen jatkua puuttumatta siihen, kunnes melko
nopeasti samat lapset kuin muissakin leikeissd puuttuivat siithen. Aikaisemmista
leikeistd poiketen ndméd sddnt6jd rikkovat olivat huomattavan liikunnallisia lapsia,
joilla selvisti voittamisen halu meni sddntdjen edelle. Huomasin, ettd kun muutama
alkoi rikkomaan sdéntjd, myos ndmid aremmat lapset uskaltautuivat ikddn kuin

muiden mukana rikkomaan sééntgja.

Ensimmadisen kerran viimeiseksi leikiksi valitsin valokuvahipan joka on sopivan
kevytmielinen lopetusleikki. Valokuvahipassa kiinni jdddessddn pitdd jaada
’valokuvaksi” sithen asentoon, missé oli kiinni jiddesséén. Pelastajan on tehtdva sama
asento kiinni jdéineen edessd, jolloin kiinnijddnyt vapautuu. Pédtin, ettd kiinniottajia on
aina 2-3 kerrallaan, jotta kenenkéddn ei tarvitse olla yksin ”huomion keskipisteend” ja
pelétd epdonnistumista. Tdmén leikin aikana havainnoin lasten liikunnallisuutta seka

toisten henkiloiden huomioimista.
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Tédma leikki eteni samalla kaavalla kuin my6s ensimmadinen leikki. Taas samat lapset
olivat vapaaehtoisia, ja muutenkin aktiivisempia leikin aikana. Huomasin
litkkunnalliset lasten tekeytyvin hauskoihin asentoihin kiinni jaatydan, sekd hakeutuvan
sellaisten henkildiden eteen, joilla oli my0s joku hauska asento. Téssd leikissd myds
tietyt lapset hakivat hirvedsti muiden huomiota ja koittivat vithdyttda muita, kun taas
osa liikkkui hyvin huomaamattomasti muiden joukossa. Téssé leikissé lapset selkedsti
valitsivat pelastettavakseen tiettyjd lapsia, riippuen pelastettavien asennoista.
Viahemman liikkuvat lapset jaivéit hyvin tavallisiin ja huomaamattomiin asentoihin,

kun taas enemman litkkuvat lapset jdivat mité erikoisempiin asentoihin.

Ensimmiisen kerran aikana sain melko hyvdn kokonaiskuvan luokan
ryhmadynamiikasta — ketkd ovat viithdyttdjatyyppejd ja ketkd haluavat pysyéa sivussa.
Leikin ohella kartoitin myds lasten liikunnallisuuta, ja niin kuin olin opettajalta alun
perin kuullutkin, on luokassa paljon liikkuvia lapsia, seki lapsia jotka eivit juurikaan
litkku vapaa-ajalla. Pystyin siis tekeméddn tulevia kertoja varten karkean kahtiajaon.
Ensimmiisen kerran suurimmat erot ndiden lapsien vélilld olivat taidot toimia
ryhmaéssé sekd oma itsetunto. Paljon liikkuvat lapset pyrkivit noudattamaan sééntdja
ja ratkaisemaan erimielisyyksid, sekd uskalsivat rohkeasti yrittdd ja eivit lannistuneet
epdonnistumisista. Vdhemmaén liikkuvat lapset koittivat peittdd epdvarmuuttaan
pelleilyn alle, sekd olivat melko varautuneita. Heitd my0s selvdsti harmitti
kiinnijddminen leikeissd, jonka seurauksena osa yritti huijata tai peittdd
epdvarmuutensa pelleilyn alle. Kuitenkin leikissé, jossa heiddn huijaamisensa olisi
huomattu, he noudattivat tarkasti sddntdjd, eli ryhméanpaine auttoi heitd toimimiaan

ryhmaissa ja noudattamaan sidéntgjé.

Liikunnallisemmat lapset olivat enemmén ulospdinsuuntautuneita, sekd ottivat
herkemmin kontaktia muiden lasten kanssa. Motoristisilta taidoiltaan heikommat
lapset pyrkivit tekeméén itsensd ndkymattomiksi, sekd hakeutuivat muiden ldhelle.
Lopuilla kontaktikerroillani pyrin selvittimiin, johtuiko timé asetelma vain téstd
tilanteesta — ehkd motoristisesti heikommat lapset olisivat rohkeampia itselleen
ominaisessa ymparistossd, silld nyt he olivat ikddn kuin altavastaajina. Kahden
ensimmdisen kerran jilkeen pystyin kuitenkin jakamaan luokan karkeasti kahtia —
enemmaén liikkuvat ja ulospdin suuntautuneet lapset, sekd vdhemmaén liikkuvat ja

aremmat lapset.
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6.2 2. kerta — ryhméssé toimiminen

Toisen kontaktikerran teemaksi valitsin ryhmissid toimimisen ja tavoitteenani oli
havainnoida lasten kykyd tehdd kompromisseja sekd kuunnella muita, kuitenkin
tuoden samalla esille my6s omat mielipiteensd. Kyky tuoda esille oma mielipiteensa

viheksymattd muiden mielipiteitd on erittdin tirked sosiaalinen taito.

Aloitin kerran jakamalla lapset ryhmiin. Psykomotoriikassa tiarkedd on vélttda ikdvia
tilanteita ja negatiivisia tunteita, mitd usein syntyy ryhménjakotilanteissa. Niinpa tein
ryhmiin jakautumisesta myds leikin. Lasten tehtdvdnd oli siis jirjestdytyd
pituusjérjestykseen, josta pystyin kitevisti jakamaan heiddt ryhmiin. Heti tédssd
’leikissd” nousivat esille lasten sosiaalisten taitojen erot. Paljon liikkuvilla lapsilla oli
kiire saada jono valmiiksi mahdollisimman nopeasti, vaikka kyse ei edes ollut
kilpailusta. Aremmat lapset taas kykenivét keskustelemaan ja kuuntelemaan muita, ja

heidén avullaan jono saatiinkin valmiiksi.

Ensimmdinen varsinainen leikki suoritettiin noin viiden hengen ryhmissé, jossa
tehtédvina oli laittaa esimerkiksi neljé jalkaa, yksi kési ja kolme péétd maahan. Tdma
leikki vaati sekd liikunnallisuutta, ettd kykya kuunnella muita ja toimia ryhméssé. Sain
jaettua ryhmét melko epétasaisesti, eli ldhes jokaisessa ryhmaissa oli sek liikkuvia ettd
vihemman liikkuvia lapsia. Tdmdn leikin aikana huomasin, ettd osa motorisesti
taitavista lapsista kdskyttivdt muita, sekd pyrkivét osoittamaan omaa paremmuuttaan.
He véhattelivdat muiden mielipiteitd, seka pyrkivét voittamaan toiset lapset koittamalla
arvostella ja etsimélld vikoja muiden suorituksista. Edelld mainittu kdyttdytyminen
luokitellaan hallitsevaksi vuorovaikutustyyliksi, joka onkin yksi sosiaalisen
kanssakdymisen perusmuodoista (Kauppila 2005, 54-55). Heti ohjeet kuultuaan
enemmain liikkuvat lapset alkoivat toimia, kun taas vdhemmén liikkuvat lapset
pohtivat eri vaihtoehtoja, mité leikki vaatikin toimiakseen. Enemman liikkuvat lapset

selvidsti turhautuivat tdhan, eivitkd ymmartdneet muiden ndkokantaa.

Seuraavassa leikissi lapset olivat pareittain ja toisen silmét sidottiin huivilla. Annoin
tehtdaviksi koskettaa aina eri objekteja, esimerkiksi parin piti 10ytdd jotain keltaista
mitd he voivat koskettaa. Toisen lapsen piti kuljettaa sokkona oleva parinsa

mahdollisimman nopeasti méérdtyn objektin luo. Loin siis kilpailutilanteen, jossa
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vaadittiin hyvid sosiaalisia taitoja, niin puhumisen kuin kuuntelemisenkin kannalta.
Kaikki lapset halusivat osallistua leikkiin, ja he pitivét siitd todella paljon. Havainnoin,
ettd kukaan lapsista ei ndyttanyt ahdistusta tai epdvarmuutta leikin aikana. Luulen sen
johtuneen seké siitd ettd vain yksi pari voitti ja koko muu ryhma hévisi, seka siitd, ettd
litkkunnalliset erot eivédt ndkyneet lapsille, vaikka leikki vaatikin hyvid motorisia

taitoja.

Annoin lasten ryhméssd valita viimeisen leikin, ja se aiheutti erimielisyyksid. En
puuttunut lasten keskusteluun, vaan seurasin opettajan kanssa sivusta, miten lapset
tilanteen hoitavat. Heilld oli lukuisia eri ehdotuksia ja melkein kaikki huusivat
toistensa péélle, kunnes yksi luokan toverisuosiota nauttivista pojista kertoi oman
toiveensa ja perusteli sen hyvin, jonka my6td suurin osa lapsista muutti mieltdédn ja
toivoi myos hénen ehdottamaansa leikkid. Téssd tilanteessa nidhtiin oiva esimerkki
miten hyvilld sosiaalisilla taidoilla voi ajaa omaa etuaan, kuitenkaan viheksymatta
toisten mielipiteitd. Kun muut lapset pyrkivdt vain huutodénestimididn oman
ehdotuksensa voittoon, hidn puhui huutamatta ja perusteli hyvin vastauksensa. Osa
aremmista lapsista my0s erkaantui huutavasta ryhmiéstd ja meni kauemmas
viittaamaan luoden katsekontaktia minuun, joten annoin heiddn myos valita yhden

leikin.

Tédma kerta toi myds entistd vahvemmin esiin luokan ryhméidynamiikan, seki lasten
omaksumat asenneroolit. Osalla lapsista on selkedsti hauskuuttajan rooli, kun taas
muutamilla lapsilla on vetdytyjdn ja alistujan rooli. Juuri 9-vuotiailla lapsilla on
subjektiivisen roolin ottamisen vaihe, jolloin he kykenevdt ymmairtimidn, ettd
thmisilld on erilaisia ndkemyksid asioista, eli kaikki eivdt ole aina samaa mieltd heiddn
kanssaan. Heilld on kidynnissd myds itsereflektoiva vaihe, jonka my6td he kykenevit
heijastamaan toisten ajatuksia, nikemyksid sekd kokemuksia omiinsa. Ndmai roolien
omaksumisvaiheet ovat merkittdvd osa lapsen sosiaalisten taitojen kehittymistd, ja

koulu onkin oiva paikka tukea niitd vaiheita. (Zimmer 2001, 94.)
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6.3 3. kerta — kompromissien tekeminen & verbaalinen kanssakdyminen

Kolmannelle kerralle valitsin toimintaa, joka edellyttdd kykyd tehdd kompromisseja
sekd keskustella muiden kanssa. Nama edelld mainitut asiat ovat sosiaalisten taitojen
kulmakivid, joihin lilan harvoin kiinnitetddn huomiota. Usein unohdetaan, ettd
pelkdstddn dénessd oleminen ei ole tae hyville sosiaalisille taidoille, vaan ihmisen tulee

olla my0s kykenevéinen kuulemaan muiden nikékulmia.

Kolmas kerta koostui temppuradan rakentamisesta, joka on yksi psykomotoriikan
perusharjoitteista. Siiné kaikki lapset saavat osallistua sen verran kuin itse haluavat, ja
se el mydskddn luo kilpailutilanteita lasten vélille. Jaoin lapset viiteen eri ryhmaéén, ja
jokainen ryhma keksi yhden temppuradan osan. Temppuradan rakentaminen vaatii
lapsilta mielikuvitusta, kykyé toimia ryhméssd sekd myds neuvottelutaitoja. Vélineet
piti jakaa ryhmien kesken, ja oletinkin siitd syntyvdn ensimmaéinen ristiriitatilanne,
silld kaikki halusivat juuri saman elementin. Kuten myos aikaisemmilla kerroilla,
annoin lasten itse ratkaista tilanteen, ja kehotinkin heitd keskustelemaan ja miettiméaén
muita ratkaisuja, silli samoja vilineitd ei riittdnyt kaikille tasapuolisesti. Lapsille
litkkuntaa jérjestettdessd on tirkedd antaa myos lapsille vastuuta toiminnan
sujuvuudesta, ja tédlld kertaa korostinkin lasten roolia ja annoin heille paljon vastuuta.
Noin kymmenen minuutin intensiivisen keskustelun jdlkeen lapset pddsivit sopuun, ja
halutuin elementti meni sille ryhmadlle, jossa sattui olemaan kaksi luokan vahvinta
persoonaa. He pitivét mielipiteestddn kiinni, eivitkd milldén kyenneet antamaan muille
lapsille suunvuoroa. Huomasin, ettd muut lapset ikdén kuin luovuttivat tavarat heille,
silld he eivit kyenneet asettumaan néitd vahvoja persoonia vastaan. Kuitenkin tilanteen
jalkeen kuulin, ettd motoristisesti heikommat lapset kuiskuttelivat keskenédén asiasta,
silld heistd se ei mennyt oikeudenmukaisesti. Tamén sekd aikaisempien havaintojen
perusteella huomasin arempien lasten usein kéyttdvin epdvarmaa vuorovaikutustyylid
vuorovaikutustilanteissa, joissa on monta osallista. Epdavarmalle vuorovaikutustyylille
on ominaista juurikin alistuva ja epdvarma kiyttdytyminen, konfliktitilanteista
vetdytyminen, epdonnistumisen pelko sekd luottaminen enemméin muihin kuin

itseensd (Kauppila 2005, 57-58).

Kaikissa ryhmissd aremmat lapset jdivdt hieman taka-alalle, vaikka heidédn

mielipidettdén kysyttiin muutamaankin otteeseen. Toverisuosiota nauttivilla lapsilla
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oli kuitenkin niin vahvat visiot ja mielipiteet, ettd ymméirrdn arempien lasten
vaikeuden ehdottaa omia ideoitaan. En usko, ettd rohkeammat lapset tahallaan ottivat
taas ’ohjat késiinsd”, vaan uskon heilld olevan kuvitelma, ettd heidédn pitéa tehda niin,
jotta asiat etenevit. Panin myds merkille, ettd arat lapset tukeutuivat helposti
rohkeampiin lapsiin, seké varmistivat heiltd useaan otteeseen mihin mikikin elementti
kuului laittaa. Arkojen lasken tukeutuminen vahvempiin persooniin vahvistaa varmasti

vahvojen persoonien kisitysta siitd, ettd heilld on vastuu toiminnan onnistumisesta.

Ratojen rakentamisen jélkeen lasten piti my0s esitelld omat suorituspisteensd, sekd
ndyttdd, mitd niissd kuului tehdd. Sovimme, ettd ryhmésté valitaan yksi kertomaan sekd
yksi ndyttdmain, jotta ei kdy niin, ettd sama henkilo tekee molemmat ja muut seuraavat
sivusta. Esittelijdn seké ndyttdjén rooliin valikoituivat liikunnalliset ja rohkeat lapset,
niin kuin arvasinkin jo edellisten kertojen perusteella. He olivat jokainen hetken yksin
huomion keskipisteend, ja toimivat tilanteessa hyvin rennosti ja itsevarmasti. Aremmat
lapset olivat tilanteessa sivustaseuraajina mukana, ja huomasin heilld olevan hauskaa

seuratessaan, kun muut lapset esittelivit ratoja.

Téll4 kerralla korostuivat lasten vuorovaikutustyylit, ja huomasin luokassa esiintyvén
kolmea eri vuorovaikutustyylid. Liikunnallissilla lapsilla esiintyi 1dhes poikkeuksetta
ohjaavaa vuorovaikutustyylid, eli he ottivat ohjat késiinsé ja tekivat muille ehdotuksia.
Ohjaavaan vuorovaikutustyyli ei kuitenkaan ole verrattavissa hallitsevaan
vuorovaikutustyyliin, silld tdssd henkild kykenee ottamaan myds muut huomioon seka
huolehtii, ettd kaikki saavat sanoa mielipiteensd (Kauppila 2005, 54). Olin yllattynyt,
miten hyvin lapset ottivat myOs vdhemmén &dnessd olevat lapset mukaan
paatostentekoon. Ohjaava vuorovaikutustyyli voi vililld saada aikaan sen, ettd toinen
osapuoli voi tuntea itsensd sekd omat mielipiteensd turhaksi, tidtd en kuitenkaan

havainnut oman kohderyhméni keskusteluissa.

Motorisesti  heikommat lapset tukeutuivat epdvarmaan- sekd alistuvaan
vuorovaikutustyyliin. He eivdt pyynndistd huolimatta kyenneet tuomaan omia
nidkemyksidédn esille, ja mukailivat muita. He selvésti aliarvioivat omia kykyjéén, ja
tyytyivdat kuuntelemaan muita. Tyypillistd kéyttdytymistd edelld mainittuihin
vuorovaikutustyyleihin on juurikin alistuva vuorovaikutus, muihin turvautuminen,

itsensd vihattely seké epédluottamus itseddn kohtaan (Kauppila 2005, 58-59).
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6.4 4. kerta — litkkunta & terve itsetunto

Viimeisen kerran teemaksi valitsin leikkejé, joissa pitdd kyetd tuomaan itseddn esille
sekd saada muut nauramaan itselleen, jonka tiesin olevan joillekin lapsille vaikeaa.
Sain kahdella ensimmadiselld kerralla melko laajan kuvan lasten motoristista taidoista
sekd litkuntatottumuksista, joten tdlld kerralla jatimme itse litkkkumisen vihemmélle ja

paneuduimme enemmaén sosiaalisiin taitoihin.

Vahvalla itsetunnolla on todettu olevan yhteys sekd litkuntaharrastuksiin ettd
litkkunnalliseen lahjakkuuteen ja taitoon (Koljonen 2000, 54). Ensimmdiselld
kontaktikerrallani huomasin, miten liikunnalliset lapset nauttivat kilpailutilanteista,
kun taas aremmat lapset kokivat ne uhkaavina. Télld kontaktikerralla pyreinkin
selvittimién, miten lapset kykenevit tuomaan itseddn esille, sekd miten vapautuneesti

he pystyvit esiintyméén muille.

Ensimmadinen leikki oli ryhmédpantomiimi, eli luokka oli jaettuna kahtia ja toinen puoli
esitti yhdessé jonkun sanan pantomiimina, ja toinen puoli luokasta yrittdd arvata mika
sana on kyseessd. Tdmd leikki oli mielestdni hyva aloitus téille kerralle, silld siind
jokaisen piti esiintyd, mutta ryhméa oli kuitenkin tukena. Muutama lapsi osoitti
ilmeillddn ja eleillddn, ettd leikki ei ollut mieluinen, mutta eivét tuoneet sitd esille
muuten. Lapset toivoivat, ettd he saisivat kisailla tytot vastaan pojat — asetelmalla, ja
suostuin sithen koska he olivat kaikki ehdottoman samaa mieltd, sekd heitd oli yhté
paljon molemmilla puolilla. Aikaisempien kertojen ansiosta minulla oli selkedt
muistikuvat, ketkd lapsista olivat litkunnallisempia, seki tiesin jo vdhdn lasten tapaa
reagoida asioihin. Témén leikin aikana huomasin, etti enemmin liikkuvat lapset
erottautuivat kyvylladn heittiytya ja olla “naurun” kohteena, poikkeuksetta. He ottivat
“ohjat” kdsiinsd, ja ndyttelivét roolejaan hyvin estoitta. Aremmat lapset toimivat hyvin
rohkeampien mukana, ja heiddn néyttelijisuorituksensa olivat vihemman nakyvid ja
melko pienieleisid. Kukaan lapsista ei ndyttinyt jdnnittimisen merkkejé, johon uskon

vaikuttaneen muiden samanaikainen esiintyminen ja leikin kevytmielisyys.

Toisena leikkind leikimme ilveilyleikin, jossa luokka jaettiin taas kahtia ja heiddn
tehtdviandin oli naurattaa toista puolta. Jos nauroi, siirtyi toiseen joukkueeseen ja se

joukkue voitti, jossa oli sovitun ajan padtyttyd enemmin lapsia. Tdhdn leikkiin
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jaoimme ryhmat niin, ettd késkin lapsia meneméédn riviin pituusjdrjestyksen mukaan,
jonka jilkeen jaoin heiddt vain keskeltd kahtia. Taas saimme ryhménjaosta mieluisan
leikin, joka ei vienyt kuitenkaan liikaa aikaa. Ja poiketen aikaisemmasta kerrasta, nyt
lapset eivit ldhteneet kilpailemaan ja hétikoimidn, vaan he toimivat rauhallisesti. Itse
leikki sujui hyvin, ja taas lapset heittdytyivit mukaan hyvin vaihtelevasti.
Rohkeammat lapset tekivét kaikkensa naurattaakseen muita, kun taas useammat
aremmat lapset tuijottivat suoraan eteensd ilmeettémind, ja pyrkivit vain olemaan itse
nauramatta. Useamman kerran muutama rohkeammista lapsista meinasi menettda

hermonsa, koska hdnen mielestddn kaikki eivét toimineet joukkueen hyvaksi.

Lopuksi askartelimme lasten kanssa viisisakaraisen tdihden, ja kuhunkin sakaraan piti
kirjoittaa yksi asia missd lapsi koki olleensa hyva ja onnistuneensa kontaktikertojeni
aikana. Sovimme, ettd tdhdet ovat nimettomid ja ne ripustetaan luokan seinélle, jossa
ne muistuttavat lapsia heidén onnistumisistaan. Motorisesti heikommat lapset selvésti
miettivit mielessddn onnistumisenhetkiddn, mutta monen oli hyvin vaikea kirjoittaa ne
konkreettisesti muiden nidkyville. He pyrkivit myds piilottelemaan vastauksiaan
muilta, sekd muutama lapsi varmisti, ettd eihdn nimia kirjoiteta téhtiin. Motoristisesti
taitavimmista lapsista muutamalla oli taas ainoa ongelma sakaroiden vidhyys. He
olisivat keksineet kymmenid onnistumisen aiheita, ja minun pitikin muistuttaa heita,
ettd ndmid koskivat nyt minun pitdmid kontaktikertojani. Tdssdkin “tehtdvissi”
korostui erot lasten itsetunnoissa, osalla oli suuria vaikeuksia kehua itseddn, kun taas

osa kertoi avoimesti koko luokalle missi tunsi onnistuneensa.

Tamin kerran perusteella litkunnallisilla lapsilla on terve itsetunto, ja he ovat
kykenevid tuomaan itseddn esille sekd ”ohjaamaan” muita. Se ei poissulje siti, etteikod
aremmilla lapsilla olisi myds hyvé itsetunto, mutta tdlld kerralla heissd korostui
itsetunnon heikkous siltd osin, ettd heistd oli vaikeaa tekeytyd “naurunalaiseksi”
muiden edessd, vaikka se oli leikin henki ja muut tekivét samoin. Osa aroista lapsista
vastusteli ensimmaista leikkid aluksi, niin kuin muinakin kertoina. Yksi itsetunnon
heikkouden merkeistd on juurikin varauksellinen suhtautuminen uusiin asioihin, sekd
halu pitdd kiinni vanhoista rutiineista (Aho 1996, 24). Huomasin my0s pantomiimi
leikissd, ettd muutama rohkeampi lapsi saattoi vélilld varmistaa heiltd, ettd sopiiko

hinen ehdottamansa, jolloin he vastasivat aina myontavisti. He eivdt mydskddn
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rohjenneet tuomaan omia ideoitaan esille leikissé, vaikka heistd vililld ndki, ettd heilld

oli jotain mielessa.

7 TULOKSET & POHDINTA

Toiminnallisen opinndytetyoni tavoitteena oli selvittdd, millaisia vaikutuksia
litkkunnalla on sosiaalisiin taitoihin. Ohjatessani kolme litkuntakertaa sekd yhden
mindkuvaa sekd itsetuntoa tukevan kerran sain hyvén késityksen sekd kohderyhméni
litkunnallisuudesta, ettd sosiaalisista taidoista. Kokemukseni lasten kanssa
tyoskentelystd auttol myds itsedni suunnittelemaan tuntien rakenteen, sekd helpotti
lasten kanssa toimimista. Uskonkin pitkén tyokokemukseni lasten parissa olleen yksi

opinndytetyoni onnistumiseen vaikuttava tekija.

Kohderyhmaissdni litkunnalla oli siis positiivisia vaikutuksia lapsen sosiaalisiin
taitoihin. Havainnoin kuitenkin vain hyvin pientd prosenttia lapsista (25kpl). Tulokset
vaihtelisivat varmasti Suomen sisélld asuinkunnasta sekd kouluista riippuen. Omien
havaintojeni varjolla vdhiiselld liikunnalla sekd heikoilla sosiaalisilla taidoilla on

yhteys, kuten myos hyvillé sosiaalisilla taidoilla seka paljon litkkuvilla lapsilla.

Jo ensimmiiselld kontaktikerralla huomasin, ettd seké lasten liikunnallisuudessa, etta
sosiaalisissa taidoissa on eroavaisuuksia, mikd oli tietenkin hyvd asia oman
tutkimukseni kannalta. Opinndytetydssdni minun piti kuitenkin 16ytdd yhteys ndiden
tekijoiden vélille — onko liikkuvilla ja vihemmaén liikkuvilla lapsilla eroja sosiaalisissa
taidoissa, ja jos on, miten ne ilmenevét. Ensimmaéisen kerran havaintojeni perusteella
sekd opettajan kanssa keskusteltuani jaoinkin luokan karkeasti kahtia, paljon litkkuviin
lapsiin, sekd lapsiin jotka eivét liikkuneet litkuntasuositusten mukaisesti. Paljon
litkkkuvilla lapsilla oli vdhintddn yksi harrastus, ja monet heistd kulkivat myos
koulumatkat omatoimisesti kdvellen tai pyorélld. Vahemmaén liikkuvilla lapsilla ei
ollut litkuntaharrastuksia, ja huolimatta siitd, ettd osa kulki koulumatkat

omatoimisesti, eivét he silti litkkuneet litkuntasuositusten mukaisesti.
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Kontaktikerroillani huomasin, ettd vihemmain liikkuvissa lapsissa oli huomattavissa
alistuvaa vuorovaikutustyylid, jossa lapsi haki selvdsti hyviksyntdd turvautumalla
muihin sekéd ihailemalla heidin suorituksiaan. Alistuvaa vuorovaikutustyylid kéyttava
lapsi yrittdd olla aina muiden mieliksi mukailemalla muiden mielipiteitd seka
varmistelemalla muilta omia mielipiteitddn. Hin ei kykene pitdméén kiinni
oikeuksistaan eikd mielipiteistdan (Kauppila 2005, 58). Lapsi myotdili muita ja muutti
sanojaan heti, jos sai muilta lapsilta negatiivista sanomista. Hanen liikkumisensa oli
my6s melko varautunutta, ja hidn pyrki pysymédidn huomaamattomana. Valitsin
viimeiselle kerralle toimintaa, joka ei vaatinut vahvoja liikunnallisia taitoja, jotta
nikisin, ilmeneeko lasten alistunut vuorovaikutustyyli vain liitkunnan yhteydessa.
Viimeisen kerran havaintojen perusteella pystyn kuitenkin toteamaan, ettd alistuvalla
vuorovaikutustyylilld sekd heikoilla motorisilla taidoilla oli kohderyhmisséani selva

yhteys, joka ilmeni my6s muussa kuin liikunnallisessa toiminnassa.

Heikon itsetunnon omaavan yksilon epdonnistumiset johtavat alemmuudentunteeseen,
joka pahimmillaan johtaa siihen, ettd hin ei endé luota omiin kykyihinsi. Hén ikdén
kuin jo valmiiksi odottaa epdonnistumistaan ja on hyvin passiivinen suojatakseen
itsensd. (Koljonen 2000, 55-60.) Viahemmaén liikkuville lapsille hdvio aiheutti suuria
tunteita, aina itkusta pelistd poistumiseen. Heillé saattoi valilld mennd koko lopputunti
kiukutellessa, silld se kokivat suurta védryyttd hdvitessddn. Héavitessddn he eivit
kyenneet sddtelemdin tunteitaan, ja huomasin epdonnistumisen aiheuttavan heille
hépedd. Epdonnistumisen pelko sekd kykeneméttomyys kasitelld epdonnistuminen

viittaavat heikkoon itsetuntoon.

Osa vidhemmaén liikkuvista lapsista toi epdvarmuutensa esiin vetdytymalld pois
toiminnasta tai osallistumattomuudella. Epdvarmuus ilmeni myds vertailemalla
keskindisid suorituksia, arvostelemalla, sekd pelolla ja ennakkoluulolla uutta asiaa
kohtaan. Tdma drsytti muita lapsia ja he saattoivat vélilld asettua yhdesséd arempaa lasta
vastaan. Arempi lapsi loi tietiméttddn omalla kdytoksellddn tilanteita, jossa hédnta
arvosteltiin. Tovereiden hyvéksyvd suhtautuminen sekd heiltd saatu positiivinen
palaute on tirkedd itsetunnon kehittymiselle, mutta sosiaalisilta taidoiltaan heikon

lapsen on vaikea saada hyvédksyntdd, mikéli hanen kdytoksensd on antisosiaalista.
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Muutamalla erittdin liikunnallisella lapsella oli erittdin suuri voitontahto, joka ilmeni
ajoittain  antisosiaalisena  kdyttdytymisend.  Tavallisimmin  antisosiaalinen
kayttdytyminen ilmenee liikunnassa sddntojen noudattamattomuudella, esittimalla
fyysisesti loukkaantunutta sekd hdiritsemalld muita kilpailijoita ja ohjaajia. Muut
lapset eivit kuitenkaan juurikaan puuttuneet tdhin, minka voi selittdé kyseisten lasten
nauttima toverisuosio sekd arvostus ryhméssd. Onkin tutkittu, ettd ryhmissa
arvostettujen henkiléiden antisosiaalinen kdytds saattaa johtaa jopa heiddn oman
asemansa paranemiseen ryhméssd (Jaakkola ym. 2017, 188). Opettajan kanssa
keskusteltuani selvisi, ettd antisosiaalista kdyttdytymistd ilmeni vain lapsilla, jotka
harrastivat yksildlajia ja kilpailivat harrastuksessaan. He ovat tottuneet olemaan
vastuussa koko suorituksesta, eivitkd kestd, jos heiddn hdvionsd jad kiinni jonkun
toisen epdonnistumisesta. He eivét kyenneet kertomaan, miksi he vililld suuttuivat,

vaan he toivat sen esiin juurikin antisosiaalisena kdyttdytymisena.

Kohderyhmaini suurin ero liikuntaa harrastavien ja véhemmaén liikkuvien lasten vélilla
oli itsetunto, joka on merkittivd osa sosiaalisia taitoja. Heikko itsetunto ilmeni
aremmilla lapsilla niin litkunnassa kuin muussakin toiminnassa. He eivét luottaneet
omiin kykyihinsd ja siitd johtuen turvautuivat helposti muihin lapsiin. Kun he
uskalsivat tuoda mielipiteensd esiin, he puhuivat niin pienelld d4nell4, ettd muut lapset
eivit kuulleet ja ndin ollen huomioineet heitd. He saattoivat my0s lopettaa lauseensa
kesken, ja puhua ikdén kuin "hihaansa”, joka on yksi epdvarman vuorovaikutustyylin

kayttaytymismalleista (Kauppila 2005, 58).

Motorisesti taitavat lapset olivat toverisuosiossa, ja havaintojeni perusteella heiltd
hyviksyttiin enemméin epédsopivaa kaytostd, kuin motorisesti heikoimmilta ja
aremmilta lapsilta. He olivat saavuttaneet luokassa sellaisen sosiaalisen aseman, etti
heiddn toiminnastaan tehtiin tdysin erilaisia tulkintoja kuin taas arempien lasten
toiminnasta. Esimerkiksi kun motorisesti taitava lapsi jdi pelissd kiinni, alkoivat
muutkin lapset etsid vikaa jostain muualta kuin itse kiinnijdéneestd. Kun taas
motorisesti heikompi lapsi jdi kiinni, osoittivat kaikkien syyttévét sormet hineen. Kun
lapsi on saavuttanut téllaisen sosiaalisen aseman, on se usein pysyva. Onkin tutkittu
(Denham & Holt, 1993, 271-275), ettd suositut lapset pddsddntdisesti pysyvét

suosittuina ja epédsuositut lapset taas pysyvéit epdsuosittuina. Lapsen on myos itse
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vaikea pédstd eroon kerran omaksumastaan sosiaalisesta asemasta. (Salmivalli 2005,

129.)

Opinndytetyosséni tulin sithen tulokseen, ettd liikunnalla on merkittdvia vaikutuksia
lapsen sosiaalisiin taitoihin. Liikuntaharrastukset opettavat lasta toimimaan ryhméssa,
sekd normalisoivat hividmisen. Lapset eivit opi sosiaalisia taitoja opettamalla, vaan
yhteiseldmén ja muiden kanssa toimimisen kautta. Lapset tarvitsevat sosiaalisen
kasvunsa tueksi sosiaalisen yhteison ja liitkunta onkin tdhin tarkoitukseen erityisen
sopiva ratkaisu. Liikuntaharrastuksen kautta lapsi oppii pitdmédén puolensa,
riiteleméddn ja sopimaan, jakamaan ja luovuttamaan, neuvottelemaan ja méarddmaén,
hylkdédmaén ja hyviksyméén sekéd saamaan tahtonsa ldpi ja alistumaan. (Zimmer 2001,
26-28). Viahemman liikkuvilla lapsilla oli ongelmia juurikin edelld mainittujen
tilanteiden kanssa, joten nden suoran yhteyden kyseisten taitojen sekd liikunnan
vahidisyyden valilla.

Se, ettei ole liitkuntaharrastuksia, ei kuitenkaan tarkoita automaattisesti sitd, ettd
lapsella olisi huonot sosiaaliset taidot. Mydskéén sosiaalisten taitojen puutetta ei voi
suoraan yhdistdd litkunnan véhidisyyteen. Liikunnalla on kuitenkin tavallisesti
positiivisia vaikutuksia lapsen sosiaalisin taitoihin. Omien havaintojeni mukaan,
enemmadn liikuntaa harrastavat lapset kykenivdt toimimaan paremmin ryhmaéssa,
kestdméédn negatiivisia tunteita, ottamaan toiset huomioon sekd kykenivét pitiméén

puoliaan ja tuomaan itsedén esille.
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LITE 1 TUTKIMUSLUPALOMAKE

Hei hyvi kotiviki!

Olen viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Satakunnan Ammattikorkeakoulusta.

Teen opinndytetyotd koskien liikunnan merkitysti lapsen sosiaalisiin taitoihin.

Liikunnalla on tutkitusti todettu olevan positiivisia yhteyksié seké lapsen
oppimiseen, ettd my0s sosiaalisiin taitoihin. Opinndytetydsséini aionkin tutkia, miten
litkunta vaikuttaa lapsen sosiaalisiin taitoihin, sekd miten sosiaaliset taidot ilmenevét

litkkunnan yhteydessa.

Tulen ohjaamaan lapsille 4-6 liikuntakertaa, jonka aikana havainnoin lapsia.
Liikuntatuokiot tulevat olemaan sosiaalisia taitoja vaativia leikkimielisid
litkkuntapainotteisia tunteja. En siis tule haastattelemaan lapsia kirjallisesti, vaan
suoritan tutkimukseni havainnoimalla. Tutkimuksessani ilmenee missd koulussa olen

opinndytetyoni tutkimuksen tehnyt, mutta luokkaa tai oppilaiden nimii en julkaise.

Toivon, ettd palautatte alla olevan lomakkeen lapsenne luokanopettajalle viimeistdan

27.11.2017.

Vastaan mielellédni teitd askarruttaviin kysymyksiin, mikéli niité esiintyy.

Maija Raitokari, maija.raitokari@student.samk.fi

Lapseni

a) saa osallistua tutkimukseen O

b) ei saa osallistua tutkimukseen D
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