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1 INLEDNING

Vaccination ér frivilligt 1 Finland. Det finns ddremot situationer dér vaccinationsskydd
forutsétts, exempelvis ndr man jobbar med patienter som har stor risk att insjukna i
smittosamma sjukdomar och nir sjukdomen kan vara sirskilt stor hélsorisk for dem.
Olika beslut och rekommendationer angdende vaccineringar vicker manga asikter. Pa
nétet kan man ldsa om méanga olika for- och nackdelar om vacciner, bade med eller utan
evidens, vilket har lett till att en del kénner osdkerhet om vacciner verkligen framjar

hélsan eller inte.

Eftersom det finns sd manga olika typer av vaccin har jag valt att koncentrera mig pa att
behandla fordldrars asikter till humant papillomvirus-vaccin (HPV-vaccin). Som bli-
vande hélsovardare kidnns det naturligt att ta upp denna aktuella frdga om varfor en del
vaccinerar sina barn, medan andra inte gor det. Avsikten med detta arbete dr att klar-
lagga fordldrars attityder till humant papillomvirus-vaccin. Idag ges HPV-vaccin gratis
till 11-12 ariga flickor, vilket dr en del av det nationella vaccinationsprogrammet 1 Fin-
land. Ovriga kan kopa vaccinet med recept fran apoteket. Vaccinet forebygger cancer
genom att forhindra smitta av papillomviruset. Trots att humant papillomvirus &r vérl-
dens vanligast dverforda infektion och trots att vaccinet utdelas gratis i grundskolan,
véljer en del fordldrar att 1ata bli vaccinera sina flickor. (Institutet for hélsa och vélfard

2016b)

Syftet med arbetet dr att 6ka forstaelsen for vilka attityder som férekommer kring HPV-
vaccin, for att lattare forsta fordldrars vaccinationsbeslut. Pa detta sdtt hoppas jag att 6ka
bade fordldrars och vérdpersonalens kunskap i sina val och handlingar och samtidigt
bidra till en béttre hilsofrdmjande vard. Studien 4r en kvalitativ litteraturstudie och ge-
nom en induktiv innehdllsanalys kommer jag att utreda vilka attityder som foréldrar har
kring HPV-vaccin och hur det paverkar deras beslut om vaccinering. Detta arbete 4r en
del av etikprojektet; Vi bryr, som dr ett projekt initierat av Helsingfors universitetssjuk-
hus. Projektet dr ett samarbetsprojekt mellan olika yrkeshogskolor i Helsingfors som
tillsammans strévar till att skapa mangsidig kunskap kring temat Vi bryr”. Avsikten
med etikprojektet ar att frimja upplevelsen av temats stdndiga nirvaro i olika samman-

hang inom vérden.



2 BAKGRUND

I detta kapitel behandlas centrala begrepp som anvinds i1 studien. Kapitlet behandlar
dven vaccineringens historia och bakgrund, HPV-infektion och vaccin samt vaccinat-

ionstickningen 1 Finland.

2.1 Centrala begrepp

Attityd

Begreppet attityd har anvénts linge, men 1 ménga olika betydelser. Redan Darwin an-
viande ordet attityd om ménniskors och djurs kroppsstillningar och gester. Han definie-
rade ordet attityd som nagot yttre” eller ett beteende som kan “observeras”. Andra har
diaremot anvént ordet attityd om ndgot “inre” eller “mentalt”, ndgot som inte dr direkt

iakttagbart och som paverkar varseblivning och tdnkande. (Rosén 2017)

Inom socialpsykologin anvédnds termen attityd for en instillning som har byggts upp ge-
nom erfarenheter och som kommer till uttryck d& man &r for eller emot nagot. Enligt
Rosén (2017) kan en attityd anses besta av kognitiva, affektiva och intentionella kom-
ponenter. Dér den kognitiva delen har att géra med kunskap, vad en person tror eller vet
om nagot. Den affektiva delen handlar om hur starkt man tar stdllning for eller emot né-
got, det vill sdga hur positivt eller negativt instdlld man dr mot ndgot, och den intention-

ella delen handlar om hur individen handlar i en viss situation.

Vaccin

Begreppet vaccin hirstammar frén det latinska ordet “vacca” som betyder “ko”. Med
vaccin menas preparat som anvéinds for att genom immunisering (vaccination) framkalla
skydd mot en viss sjukdom, vilket vanligen dr sjukdomar som orsakas av infektidsa
mikroorganismer. Vacciner ges oftast med injektionsspruta, men en del ges dven via
munnen eller som nésspray. Malet med vaccin ér ett livsldngt skydd, vilket ofta kriaver
flera doser 1 vissa intervall. En del vacciner ger endast kortvarigt skydd, vilket har med
mikroorganismens fordnderlighet att gora, till exempel framstills influensavaccin arlig-

en. (Malmquist 2017)



2.2 Vaccinets historia och bakgrund

Kokoppor var en vanlig sjukdom 1 England pa 1700-talet, likasa den farliga sjukdomen
smittkoppor. For att forsoka skydda sig mot smittkoppor gned man innehall fran smitt-
koppsblésor 1 huden frén en sjuk person, men det var farligt och manga blev smittade av

smittkoppor istillet for att framkalla immunitet. (Abom 1994 5.303)

Samtidigt da epidemierna hédrjade mirkte den engelska ldkaren Edward Jenner att kvin-
nor som mjolkade kor och som haft kokoppor inte insjuknade i1 smittkoppor. Detta ledde
till att Jenner fick idén att anvinda innehdll frén kokoppsblasor for att framkalla immu-
nitet hos friska personer. Han provade detta och lyckades, vilket var genombrottet for
den moderna vaccinationen och &r 1977 hade smittkopporna utrotats helt och hallet.
Vaccinationer pa Jenners sitt och det sittet vi vaccinerar idag har ddremot aldrig varit
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okontroversiella. Manga ménniskor ser vaccinationer som en “vilsignelse”, medan

andra vigrar lita sig vaccineras. (Abom 1994 s5.303)

Det finns alltid en risk for infektion och sjukdom da individen utsitts for ett antigen,
d.v.s. for ett virus eller en bakterie, &ven om ett fungerande infektionsforsvar kan for-
hindra det. Antikroppar som ar specifika for det aktuella antigenet ér en del av kroppens
infektionsforsvar och genom dessa antikroppar uppstar den immunitet som ger individen
skydd, ifall individen i framtiden skulle stéta pa samma antigen. Vid vaccinering an-
viander man sig av denna immunologiska reaktion sa att antikroppar bildas och &stad-

kommer immunitet, utan att individen har varit sjuk. (Abom 1994 5.303 - 304)

Idag vaccinerar man daremot inte med smittdmnet sd som det ar i sin naturliga form,
eftersom individen dé 16per risk for att insjukna 1 infektionen som individen egentligen
vill skydda sig emot. Smittdimnet fordndras sa att dess sjukdomsalstrande formaga for-
svinner, samtidigt som forméagan att bilda antikroppar finns kvar. Detta kan ske pé olika
satt. Smittdmnen 1 ett vaccin kan antigen vara levande, men forsvagade, inaktiverade
eller renframstéllda komponenter som proteiner eller polysackarider frdn mikroorgan-

ismer. (Abom 1994 s. 304)



Uttrycket immunisering kan ibland anvéndas istéllet for vaccination. Aktiv immunise-
ring betyder samma som vaccination, vilket innebar att kroppen sjdlv maste producera
antikroppar. Passiv immunisering innebdr didremot att man tillfor “fardiga” antikroppar
med ett immunglobulin, men immuniseringen géiller enbart for en kort tid pa tre méana-
der och anvinds dérfor inte s& mycket. Hur mycket antikroppar som bildas och hur

linge man har dem kvar efter en vaccination varierar. (Abom 1994 5.304)

Det finns dven kontraindikationer mot vaccination, precis som mot andra former av me-
dicinsk behandling. Exempelvis far levande virusvacciner inte anvéndas till gravida
kvinnor eller till personer som behandlas med cytostatika och/eller har nedsatt immun-
forsvar. En pagdende akut infektionssjukdom med hog feber dr dven en kontraindikat-

ion. (Abom 1994 5.305)

HPV-vaccinet kan déremot ges till personer med nedsatt immunforsvar, skyddet kan
dock vara svagare (Institutet for hélsa och vilfard 2016c). Darfor ar det viktigt att forsta
att vaccinering av sd manga som mdgjligt skyddar inte bara sjdlva personerna som tagit

vaccinet, utan dven dem som inte har mojlighet att vaccinera sig pa grund av sjukdom.

2.3 HPV-infektion och livmoderhalscancer

Infektion orsakad av humant papillomvirus dr mycket vanligt. Enligt Institutet for hélsa
och vélfdard (2017a), far tta av tio en infektion ndgon ging i livet och var tredje kvinna i
20-ars dldern bér smittan som bdst. Det finns ddremot ungefdar 100 kdnda humana pa-
pilloma -virus, varav storsta delen orsakar infektioner pa huden. Nistan hilften av in-
fektionerna kan ocksd forekomma 1 genitalomrddet. En del av HPV-infektionerna 1
konsorganen framskrider till cancer i livmoderhalsen, de yttre delarna, slidan, penis eller
analdppningen, medan andra HPV-infektioner kan fororsaka cancer i huvud- och hals-

regionen.

De HPV- typer som orsakar cancer &r HPV typ 16 och 18. Medan HPV- typerna 6 och
11 orsakar vértliknande kondylom pd konsorganet. En HPV-infektion smittar via hud-

och konskontakt, men dven via huden omkring konen. HPV-infektioner pd huden ar
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mycket vanliga 1 barndomen och foérekommer ofta 1 form av vartor pa till exempel hin-
derna eller under fotsulan. Vartliknande utslag pa konsorganen kallas for kondylom. De
HPV-infektioner som férekommer 1 konsorganen och kan orsaka cancer dr symptom-

fria. (Institutet for hélsa och vilfard 2017a)

En HPV-infektion konstateras genom dna analys av HPV, som tas fran livmoderhalsen.
Cellfordndringar 1 livmoderhalsen till f6]jd av HPV-infektion hittas genom ett cellprov,
det vill sdga ett papaprov (Institutet for hilsa och vilfard 2017a). Det finns ingen egent-
lig behandling mot HPV-infektion. Storsta delen av HPV-infektionerna ldker av sig
sjalv inom ett &r och omkring 90 procent inom tvé ar. Ifall infektionen blir ldngvarig kan
forstadier till cancer bildas. Dessa forstadier avldgsnas kirurgiskt fran livmoderhalsen.
Efter att man konstaterat forstadium av cancer gors en intensifierad uppfdljning av situ-
ationen i efterhand, bland annat genom cellprov. En stor del av forstadierna ldker dére-

mot av sig sjilv, speciellt hos unga. (Institutet for hélsa och vélfard 2017a)

Det allra bista sittet att skydda sig mot smitta &r att ta HPV-vaccinet. Vaccinet skyddar
mot storsta delen av de HPV-typer som orsakar elakartade fordndringar. Anvéndning av
kondom minskar dven fallen av smitta. Det uppskattas att ungefar 70 procent av fallen
forhindras av kondom, men anvidndning av kondom utesluter inte en eventuell HPV-

smitta. (Institutet for hilsa och vélfard 2017a)

Globalt sett dr livmoderhalscancer den vanligaste cancerformen hos kvinnor efter brost-
cancer. Enligt Institutet for hélsa och vélfard (2016a), insjuknar arligen omkring 150
kvinnor 1 livmoderhalscancer och en tredjedel av dem dor pa grund av sjukdomen. Det
ar alltsa fordndringar 1 cellerna i livmoderhalsens slemhinna som orsakar cancer. Can-
cern utvecklas i olika stadier och det tar ungefar 10 - 12 ar for cancern att utveckla fran
det tidiga forstadiet. Nya fall av livmoderhalscancer forekommer allt mer hos unga

kvinnor 1 fertil alder. (Institutet for hilsa och vélfard 2016a)
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2.4 HPV-vaccin

De forsta HPV-vaccinidmnena utvecklades pa bdrjan av 1990-talet. Ar 2007 kom Cerva-
rix-vaccinet till forsdljning till Finland och sedan dess har vaccinet anvéinds 1 Finland
(Institutet for hélsa och vélfard 2017b). Cervarix vaccinet skyddar mot HPV typ 16 och
18. Vaccinet skyddar ddrmed mot livmoderhalscancer, analcancer och cellférandringar
som dr forstadier till cancer 1 konsorganen och &ndtarmsdppningen, som dven kan ut-

vecklas till cancer. (Ladkeinfo)

Enligt institutet for hélsa och vélfard (2016a) forhindrar HPV-vaccinet ungefér fyra av
fem fall av livmoderhalscancer och en stor del av forstadier till cancer. Vaccinet mins-
kar dven andra former av cancer 1 konsorganen som har orsakats av en HPV-infektion
samt cancer 1 huvud- och halsregionen och 1 ménnens konsorgan. (Institutet for hélsa

och vilfard 2017b)

Cervarix vaccinet dr avsett for att skydda mot sjukdomar orsakade av HPV fran 9 ars
alder. Vaccinet innehaller inga levande sjukdomsalstrare och kan inte orsaka en HPV-
infektion. Den aktiva substansen bestar av ytproteiner (tvd olika papillomvirusstammar)
och forstairkningsdmnen som anvédnds dr AS04, som bestar av en fettférening (MPL)
och en aluminiumforening. Vaccinet innehaller dven salter och renat vatten som hjélp-

dmnen, men inga konserveringsmedel. (Institutet for hilsa och vélfard 2016b)

Det finns dven ett annat HPV-vaccin pd marknaden, Gardasil. Bdde Cervarix och Gar-
dasil dr avsett for att forebygga och forhindra sjukdomar orsakade av HPV. Daremot
anviands endast Cervarix vaccinet 1 det nationella vaccinationsprogrammet 1 Finland,
vilket beror pd att Cervarix vaccinet hade storre effekt 1 konkurrensutséttning mellan

Cervarix och Gardasil. (Institutet for hélsa och valfard 2016c¢)

Cervarix vaccinet ges intramuskulért 1 6verarmsmuskeln eller deltamuskeln och en vac-
cindos bestar av 0,5 ml. Vaccinationsserien bestir av tvd injektioner som ges med minst
fem manaders mellanrum. Ifall vaccinationerna pabdrjas nir flickan fyllt 15 ar maste
flickor diremot fa tre injektioner. D& ges den andra injektionen en ménad efter den
forsta och den tredje ges fem manader efter den andra injektionen. Idag fattas dock upp-
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gifter om boosterdoser behdvs. Vaccinationsskyddet varar 1 atminstone 10 r. (Institutet

for hidlsa och vélfard 2016b)

For - och nackdelar

HPV-vaccinet har manga fordelar. Vaccinet forebygger forstadier till cancer 1 livmoder-
halsen, slidan och de yttre konsorganen. Vaccinet forebygger ndrmare 95% av de svéra
forstadier till livmoderhalscancer som orsakas av HPV- typerna 16 och 18. (Institutet

for hidlsa och vélfard 2016b)

Vaccinet skyddar ocksd mot infektioner orsakade av andra papillomvirus. Enligt sta-
tistiken pd Ladkeinfo, har Cervarix vaccinet minskat forekomsten av medelsvara och
allvarliga forstadier till livmoderhalscancer med 85 procent. Vaccinet forebygger for-
stadier orsakat av HPV-virus typ 16, som ger upphov till de forstadier som snabbast ut-

vecklas till cancer (Institutet for hélsa och vilfard 2016b).

HPYV orsakar dven olika cancerformer som forekommer i penis, analoppning och huvud-
och halsregionen. Diaremot &r vaccinet inte d&nnu dmnat for pojkar, &ven om ockséd de
kan smittas av HPV. Enligt Institutet for hilsa och vélfard (2016b), har HPV-vaccinet
troligen ocksa en motverkande effekt pa dessa cancerformer som férekommer hos poj-
kar, men vaccinationsskyddet undersoks fortfarande. (Institutet for hélsa och vilfard

2016b)

Till de vanligaste biverkningarna av Cervarix vaccinet hor: lokala reaktioner, smarta,
rodnad och svullnad vid injektionsomrédet, men dven andra allmédnsymtom kan fore-
komma, exempelvis huvudvirk, muskelvérk, ledvérk, illamaende, krikningar, diarré,
magsmirtor och feber. Overkinslighetsreaktioner ér ovanliga och allvarliga omedelbara
reaktioner (anafylaxi) forekommer vildigt sdllan. En del har svimmat under vaccinat-
ionen, vilket beror pa reaktion pa sjdlva situationen. Svullnad och fordndrad hudférg i
det vaccinerade omridet har dven rapporterats. Lokala och allmidnna symptom upp-
kommer ofta ett par dygn efter vaccinationen. De kan behandlas med t.ex. febernedsét-
tande och smartstillande ldkemedel. Lokala och allmidnna symptom utgdr inget hinder

for fortsatt vaccination. (Institutet for hélsa och viltard 2016b)
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Cervarix - vaccinet far inte ges till en person som tidigare fatt en anafylaktisk reaktion
(allvarlig allergisk reaktion) bekriftad efter den foregdende HPV-vaccindosen eller efter
ett liknande vaccin som innehaller motsvarande komponenter. HPV-vaccinet rekom-
menderas inte heller for barn under 9 ar eller for gravida kvinnor. Detta beror pa att
vaccinets sdkerhet inte dnnu har undersokts 1 dessa grupper. Vaccination av HPV-
vaccinet ska skjutas upp ifall man insjuknar i feber. (Institutet for hilsa och vélfard

2016b)

2.5 Vaccinationstackning

Over 70 procent av alla flickor fodda 2004 har tagit HPV-vaccinet i Finland. Detta
framgdr av en ny rapport om vaccinationstickningen for HPV-vaccin av det nationella
vaccinationsregistret. Overlikare Tuija Leino vid Institutet for hilsa och vilfird berittar
att HPV-vaccinets tickning dr globalt sett bra i Finland och att tickningen sannolikt

dnnu okar. (Leino 2017)

Det forekommer didremot stora regionala skillnader 1 vaccinationstdckningen. Téckning-
en ar béttre 1 stora stdder dn 1 resten av landet. I Helsingfors och Esbo tar tre av fyra
flickor vaccinet (75%) och i Tammerfors, Abo och de omgivande orterna varierar téick-
ningen mellan 70 - 80 procent. I Kuopio, Somero, Sjunded och Varkaus har mer 4n 80
procent av flickorna tagit vaccinet. Vaccinationstickningen &r ligre i de Osterbottniska
kustomrddena, men ocksa mellan det Osterbottniska kustomradet och Uledborg finns lag
vaccinationstickning, vilket enligt Leino paverkas av familjernas religiosa bakgrund.

(Leino 2017)

Idag vaccineras endast flickor mot HPV i Finland, trots att pojkar d&ven kan bli smittade
av HPV. Detta beror pa att livmoderhalscancer dr den vanligaste formen av cancer som
papillomviruset orsakar och enligt Institutet for hilsa och vélfard (2016¢), fokuserar de
nu pa att bekdmpa den. De hdvdar dock att det 1 framtiden 4r tinkbart att ocksa pojkarna
kommer med 1 vaccinationsprogrammet, eftersom vaccination av pojkar ocksa skyddar
flickor mot HPV-smitta och cancer som orsakas av papillomvirus ocksa forekommer

hos pojkar.
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3 FORKSNINGSOVERSIKT

I detta kapitel kommer tidigare forskning angdende HPV-vaccin och forédldrars attityder
till HPV-vaccin att behandlas och presenteras. De valda artiklarna inom tidigare forsk-

ning finns dven sammanfattade i en tabell under bilaga 1.

De valda artiklarna fanns tillgéngliga 1 databasen Academic Search Elite (EBSCO) och
PubMed. For att fa fram sa relevanta artiklar som mgjligt och minska antalet triffar an-
véindes flera sokord. De tre valda studierna var publicerade under tidsperioden 2007 till

2018 eller begransade till tio ar bakat. Sokningen begriansades dven till peer-rewieved.

Artiklarna valdes pa basen av lamplig rubrik och nyckelord inom kategorierna: ”Forald-
rarnas attityder till HPV-vaccinering”, “Forédldrars vaccinationsbeslut” och “Foréldrar-
nas syn pa barndomsvaccin och kommunikation”. Dessa kategorier ansiags ge ldsaren en
inblick 1 fordldrarnas attityder till HPV-vaccinet. Artiklarna ansags representera resulta-
tet 1 sin helhet och ge ett heltickande svar pa vilka olika attityder om HPV-vaccin fore-

kommer hos foraldrar.
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Presentation av tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning i form av tre artiklar. Syftet med forskning-
arna dr att ge ldsaren bakgrundinformation om foréldrars attityder till HPV-vaccinering

och vad som pédverkar deras forhdllningssétt samt vaccinationsbeslut.

1. Parents, adolescents, children and the human papillomavirus vaccine: a re-
view

Syftet med studien var att presentera de tre priméra teman som framkom ur litteraturs-

okningen: fordldrars attityder, fordldrars tro och fordldrars barridrer mot vaccinering av

barn och ungdomar med HPV-vaccin. Som metod anvéndes litteratursokning med sok-

motorn Scopus for att bestdimma fordldrarnas attityder om HPV-vaccinering av barn och

ungdomar. (Walhart 2012)

Resultatet bestod av tre teman som paverkade fordldrarnas beslut om att vaccinera sina
barn: foréldrars attityder mot acceptans, fordldrarnas tro pa vaccinet och hinder for vac-
cinadministration. Nyckeln till 6kad vaccinadministration hos ungdomar lag i forstael-
sen av fOrdldrarnas attityder till HPV-vaccin. Forédldrarnas attityder till HPV-vaccinet
utvecklas genom att man undersoker fordldrars kunskap, ldkarens och barnens roll och
uppfattad risk. Alla de ndmnda teman kan péverka fordldrarnas attityd till HPV-
vaccinering. (Walhart 2012)

Fordldrarnas tro och uppfattningar om vaccinet paverkar administreringen av HPV-
vaccinet pa manga sitt. Religion, etnicitet och normativa overtygelser bidrar alla till ut-
veckling av uppfattningar om vaccinet. Forstaelse av hinder for vaccinadministrationen
ansdgs viktigt. Administreringsaldern, vacciner 1 allménhet, specifika problem och kost,
var olika uppfattade hinder for vaccination. Eftersom vardpersonal runtom vérlden ofta
anvands som vardresurser i den kliniska beslutsprocessen, dr det ofta vardpersonalens
attityder, overtygelser och hinder som fordldrarna paverkas av. Att forstd fordldrarnas

attityder, tro och hinder mot HPV-vaccinering &r viktigt. (Walhart 2012)
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2. Parental attitudes towards male human papillomavirus vaccination: a pan-

European cross-sectional survey

Detta var en pan-europeisk tvirsnittsundersokning vars syfte var att undersoka forald-
rars attityder till HPV-vaccination av pojkar. En litteraturstudie utférdes for att under-
soka acceptansen av HPV-vaccin. Resultaten av litteraturstudien ledde till utformning
av ett frageformulédr som anvéandes 1 intervjuer med fordldrar till pojkar. Fradgeformuléret
anvandes 1 1837 datorstodda intervjuer med fordldrar frén Storbritannien, Frankrike,

Tyskland och Italien. (Adam et al. 2015)

Ur resultaten framgick att cirka tre fjardedelar av fordldrarna 1 Storbritannien, Tyskland
och Italien var positivt instéllda till HPV-vaccination av sina pojkar. I Frankrike géllde
detta 49 procent av de svarade. Av resultaten framstod att fordldrarna som var positivt
instéllda for vaccineringen ville skydda sina pojkar frén sjukdomar och tyckte att jim-
stalldhet var viktigt. Fordldrar som tvivlade 6ver HPV-vaccineringen av pojkar, var i
behov av mer information om HPV-sjukdomar och HPV- vaccination av pojkar. Avvi-
sande fordldrar var i allménhet véldigt skeptiska mot vacciner och rddda for sidoeftek-

ter. (Adam et al. 2015)

Ur studien framkom att forédldrar fran ldnder med aktiv vaccinationspolitik som Storbri-
tannien och Italien, litar mer pd nationella vaccinationsprogram. Medan forédldrar frdn
lander med passiva vaccinationsstrategier som Tyskland och Frankrike, hade storre be-
hov av information av hélso- och sjukvérdspersonal och folkhdlsomyndigheter. I arti-
keln konstateras att alla fordldrar borde fa information om HPV, for att kunna fatta vl

begrundade beslut om HPV-vaccination for sina barn. (Adam et al. 2015)
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3. Parents' and informal caregivers' views and experiences of communication

about routine childhood vaccination: a synthesis of qualitative evidence

Syftet med denna systematiska granskning av kvalitativa studier var att undersoka hur
foraldrar upplever kommunikation om vaccination for barn under sex ar. Avsikten med
studien var att identifiera och utvérdera kvalitativa studier som undersoker fordldrars
och informella virdgivares synpunkter och erfarenheter géllande kommunikation. I stu-
dien anvidndes inga datum eller geografiska begriansningar 1 s6kningen. I forskningen
inkluderades 38 studier, framst fran hoginkomstldnder, varav manga undersokte mam-

mans uppfattningar om vaccinationskommunikation. (Ames et al. 2017)

Ur resultatet framkom att fordldrar 1 allménhet ville ha mer information @n vad de tidi-
gare fatt. Brist pd informationen ledde till oro och dnger om vaccinationsbeslut. Forald-
rar Onskade sig tydlig och klar information om fordelar och nackdelar med vaccinering.
Foraldrar onskade att vaccinationsinformation skulle finnas tillgéngligt pa ett stérre an-
tal platser och 1 god tid fore vaccineringstillfallet. Halso- och sjukvardpersonal betrakta-
des som en viktig informationskilla. Dalig kommunikation och negativa relationer med
vardpersonal paverkade ibland vaccinationsbeslutet. Fordldrar hade i allménhet svart att
veta vilken vaccinationsinformationskélla de kunde lita p4 och ansdg det som en utma-

ning att hitta objektiv information. (Ames et al. 2017)

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan det konstateras att ménga faktorer bidrar till fordldrarnas atti-
tyder till HPV-vaccinering. Attityderna paverkades bl.a. av fordldrarnas egna erfaren-
heter, religion och tro, men dven de professionellas bemétande och kommunikationen
med hilsovardspersonalen péaverkade fordldrarna i vaccinationsbeslutet. Fordldrarna an-
viande ofta hdlsovardspersonalen som vardresurser 1 beslutstagandet. Brist pa informat-
ion, kunskap och délig kommunikation var ofta orsaken till att manga lét bli att vacci-
nera sina barn. Aven oro och ridsla bidrog till att forildrar inte vaccinera sina barn. De
fordldrar som var positivt instidlla till vaccinationen ville skydda sina barn fran sjukdo-
mar och ansag att de fatt tillrdckligt med information om sjukdomen och vaccinet. Dess-
sutom framkom att acceptansen av HPV-vaccination var lika hog for pojkar som for
flickor, bland forildrarna.
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

I detta kapitel presenteras syfte och forskningsfrdgorna i examensarbetet.

Avsikten med studien ar att klarldgga forédldrars attityder till humant papillomvirus-
vaccin. Syftet med studien &r att 6ka forstaelsen for vilka attityder som finns hos forald-
rar, for att lattare forsta deras vaccinationsbeslut. P4 detta sitt onskas studien dka bade
foraldrars och virdpersonalens kunskap 1 sina val och handlingar och samtidigt bidra till
en béttre hilsoframjande vird. Studien &r en kvalitativ litteraturstudie och genom en in-
duktiv innehallsanalys utreds vilka attityder fordldrar har kring humant papillomvirus-

vaccin och hur det paverkar deras beslut om vaccineringen.
Forskningsfragorna for studien &r:
- Hur forhaller sig fordldrar till humant papillomvirus-vaccin?
- Vad péverkar fordldrarnas forhallningssétt?

- Hur pédverkar fordldrarnas attityder beslutet att vaccinera eller inte vaccinera sina

barn mot HPV?
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5 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram for studien valdes ”The health belief model”. Modellen for-
klarar faktorer som paverkar individens handlingssitt. (Winroth & Rydqvist 2008 s.34)

Modellen presenteras mer ingdende i nista kapitel.

Med tanke pa forskningsfragorna och syftet i detta arbete anses ”The health belief mod-
el” lamplig for att utreda fordldrars attityder till vaccinering av HPV. Resultaten utgé-
ende fran denna modell utgoér grunden for orsaken till fordldrarnas handlingar och vac-
cinationsbeslut. “The health belief model” forklarar faktorer som paverkar individens
handlingsbendgenhet utgdende fran olika aspekter. Aspekten forklarar olika slag av 14-
gen som individen upplever. Beroende pa individens forhallningssétt till 1aget, som upp-
levd hot eller motivation, tar individen ett beslut att handla pa ett visst satt. (Winroth &

Rydqvist 2008 s.34)

”The health belief model” &r utformad for att 6ka forstaelsen kring individens tilltro till
hilsa inom olika omraden. Modellen skapades ursprungligen for att undersoka varfor
individer deltar 1 hélsokontroller eller vaccinationsprogram, men har sedan vidareut-
vecklats for att undersdka andra typer av hilsobeteende. (Nutbeam & Harris 2010 s.10 -
11)

Upplevt problem —_—]

Upplevt hot
Hur allvarligt man upplever .

problemet

}

Tron att man klarar upplevd

handlingsférmaga

Upplevt varde eller vinst av 1
PP —_—

specifik handling
Forvantat resultat

Upplevda hinder fér handling —_—1

Figur 1: The health belief model (Winroth & Rydqvist 2008 s. 34)
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De fyra forsta begreppen i modellen och interaktionen mellan dem ar avgorande for in-
dividens handlingar. Individen kommer mer sannolikt att vidta &tgdrder som frdmjar
hilsan ifall ndgon av dessa lagen upplevs. Utgdende frdn dessa fyra ldgen uppfattar in-
dividen hot eller forvintningar av problemet. Viktiga faktorer som personlig karaktir,
sociala omstandigheter, media och personliga upplevelser paverkar till sist vad indivi-
den anser som en lamplig handling. Ifall modellen till exempel anvinds for att fore-
bygga smittspridning av sjukdom, maéste individen uppleva foljande: (Nutbeam & Har-

ris 2010 s. 9 - 10).

Individen maéste tro att hen riskeras av smitta.

- Individen tror att infektionen har allvarliga foljder.

- Individen upplever mélinriktade motiv som triggar en handling, t.ex. media.

- Individen tror att olika metoder for att minimera risken forhindrar infektion, t.ex.
anvandning av kondom.

- Individen tror att férdelarna med att minimera riskerna viager upp for eventuella

foljder eller negativa reaktioner av partner, familj och/eller samhdlle.

- Individen tror pé sin egen féorméga att handla effektivt.
Modellen illustrerar vikten av individens antaganden om hilsa och om dess foljder och

fordelar med atgirder som skyddar eller forbéttrar hdlsan. (Nutbeam & Harris 2010 s. 9
- 10).
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6 METOD OCH MATERIAL

I detta kapitel presenteras arbetets struktur, val av metod och analysmetod for studien.
Kapitlet behandlar skrivprocessen, val och kvalitetsgranskning av material, samt hur

materialet till sist har analyserats.

6.1 Metod

D& man viljer metod for en studie &r det viktigt att vdlja den metod som bést motsvarar
fragestillningen 1 arbetet. Detta arbete dr en del av det hélsofrdmjande projektet Vi
bryr”. Utifrdn projektets olika &mnesomraden valdes temat “attityder”. Eftersom arbe-
tets syfte dr att undersoka fordldrars attityder till humant papillomvirus-vaccin, ansags
litteraturstudier som lamplig metod for att plocka fram alla olika asikter och vaccinat-
ionsbeslut. En kvalitativ ansats valdes, da det besvarar arbetets syfte och fragestallning-

ar.

En kvalitativ litteraturstudie betyder att man sammanstiller tidigare empiriskt material
for att bilda en syntes. Materialet bestar av tidigare litteratur i form av vetenskapliga
artiklar eller rapporter som besvarar arbetets fragestdllningar. Utifran tydliga kriterier
och metoder for sokning véljs materialet for forskningen. Ett systematiskt tillviga-
gangssitt innebar alltsa att systematiskt soka, kritiskt granska och sammanstélla littera-

turen inom ett &mne eller problemomrade. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 30 - 32)

Enligt Forsberg och Wengstrom (2013 s. 34 - 35) innefattar genomforandet av en sys-
tematisk litteraturstudie foljande steg:

- Motivering av problemformulering

- Formulering av fragor

- Formulering av plan/arbetsmetod

- Val av sokord och sokstrategi

- Val av vetenskaplig litteratur

- Kuvalitetsgranskning och vérdering av litteratur

- Analys och diskussion av resultat

- Sammanstdllning av arbetet
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Skribenten har valt att anvinda sig av Forsberg och Wengstroms (2013) systematiska
tillvagagangsséatt vid litteraturstudier. Forst skapades en problemformulering, det vill
siga det som arbetet handlar om: “Foréldrars attityder till humant papillomvirus-
vaccin”. Sedan bildades fragestillningarna och syftet med arbetet for att utreda pro-
blemomradet, det vill sdga syftet att 6ka forstaelsen for vilka attityder som finns for att
lattare forstd fordldrars vaccinationsbeslut och bidra med kunskap till fordldrar och
vardpersonal. Syftet och fragestillningarna var mer riktgivande i borjan och bildades
slutligen efter att bakgrunden, den tidigare forskningen och den teoretiska referensra-
men hade sammanstéllts. En litteraturstudie som arbetsmetod var bestdmd redan frén
forsta borjan och efter att syftet och forskningsfragorna hade bildats, visade sig denna

arbetsmetod dven mest lamplig.

Insamlingen av data pabdrjades efter att allt bakgrundsmaterial och tidigare teori hade
sammanstillts. Insamling av material foljde tydliga inklusions- och exklusionskriterier,
varefter artiklarna kvalitetsgranskades av skribenten. Resultatet soktes fram genom en
induktiv innehallsanalys. Analysmetoden forklaras mer ingdende i kapitel 6.4. En 6ver-

sikt Over arbetsprocessen presenteras i figur 2.

En kvalitativ Syfte och
Datainsamling
litteraturstudie fragestallningar

Forildrars attityder till

Teoretisk referensram Induktiv innehallsanalys
HPV-vaccin

Bakgrund Tidigare forskning Resultat

Figur 2: Forskningsprocessen
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6.2 Val av material

Det valda materialet dr insamlat med tanke pa storsta motsvarighet av forskningsfra-

gorna och syftet 1 arbetet. Materialet 1 denna studie bestér av 15 artiklar. Det totala anta-

let artiklar som hittades var 23. De artiklar som exkluderades uppfyllde inte inklusions-

kriterierna, kvalitetsgranskning eller saknade relevans for fragestéllningarna. En presen-

tation Over valet av artiklar presenteras 1 bilaga 4. Valet av artiklar gjordes systematisk

utgdende fran Forsberg & Wengstrom (2013) tabell av urvalsprocessen.

Tabell 1: Urvalsprocessen steg (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 84)

Steg 1 | Identifiera intresseomrade och definiera sokord.

Steg 2 | Bestdm inklusions- och exklusionskriterier. Begransningar i urval kan t.ex.
vara dmnesomrade, datainsamlingsmiljo, analysmetod, sprak och publice-
ringssar.

Steg 3 | Genomfor s6kning 1 ldmpliga databaser.

Steg4 | SOk pé egen hand efter ej publicerade artiklar for att hitta pagaende forskning
inom omradet.

Steg 5 | Vilj relevanta titlar och 14ds igenom sammanfattningar. Gor ett forsta urval av
litteratur som sparas till en senare granskning.

Steg 6 | Lis igenom de valda artiklarna och gor en kvalitetsbedomning.
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Inklusionskriterier

De inkluderade artiklarna var publicerade under tidperioden 2007 - 2018 eller begrén-
sade till tio ar bakat, samt filtrerade till peer-rewieved. Artiklarna behandlade studiefra-
gorna och beslutstagandet om HPV-vaccinering samt foréldrars dsikter och attityder till
vaccinering av HPV lyftes fram. Idealet var att artiklarna skulle begrénsa sig till Europa,
men materialet visade sig vara otillrickligt. Studierna skulle vara publicerade pd eng-

elska. Studier som behandlade forildrar till bade flickor och pojkar inkluderades.

Exklusionskriterier

Artiklar vars fokus var pa andra deltagare dn forédldrar exkluderades. Diaremot anvéndes
artiklar som behandlade bade forédldrars och andra vérdnadshavares attityder. Artiklar
som behandlade andra vaccin an HPV-vaccin och var publicerade for over tio ar sedan

exkluderades. De artiklar som inte uppfyllde kvalitetsgranskningen exkluderades.

Sokstrategi

Sokprocessen bestod av sOkningar 1 databaserna Academic Search Elite och PubMed.
De anviénda sokorden var olika kombinationer av orden: hpv vaccination, human papil-
lomavirus, attitudes, parents attitudes, decision making, parental decision making,
communication. For att fi en mer exakt sokning kombinerades sokorden pa olika sitt

med forbindelserna AND och OR. Oversikt av sokprocessen presenteras i bilaga 3.
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6.3 Kvalitetsgranskning

Vid kvalitetsgranskning ar det viktigt att ta 1 beaktan att urvalsstrategin lyfter fram rele-
vant information for studien och fragestdllningen. Urvalsstrategin ska stimma 6verens
med undersokningens syfte. Metoden for urvalet ska dven vara motiverat och tydligt
skrivet. Vid granskning av kvaliteten av artiklar i en kvalitativ studie kontrolleras kvali-

teten av helheten, resultaten och validiteten. (Forsberg & Wengstrom 2013 s.143)

I vetenskapliga forskningar forekommer begreppen reliabilitet och validitet. Med validi-
tet avses att ett instrument mater det den ska méta (Forsberg & Wengstrom 2013 s.106).
Reliabilitet innebdr att ett mitinstrument ger samma resultat upprepade ganger, d.v.s. att
instrumentet dr tillforlitligt (Forsberg och Wengstom 2013 s.104). For att uppfylla de
tidigare ndmnda inklusionskriterierna granskades artiklarnas rubriker och abstrakt. De
artiklar som inte uppfyllde inklusionskriterierna valdes bort. De resterande artiklarna

som uppfyllde kraven kvalitetsgranskades.

Vid virdering av artiklar anvindes Karolinska universitetets fragestédllningar frin uni-
versitetets webbsida (Karolinska institutet 2017). Checklistan pd deras nétsida anvinds
for att se om studien dr relevant och har utforts korrekt. Skribenten far en dverblick om
artikeln 1 fraga ar lamplig for studien eller ej. Genom att besvara pa olika fragor gél-
lande artikeln utfors en kvalitetsgranskning av varje enskild artikel. De artiklar som fyll-
ler kraven 1 kvalitetsgranskningen anvinds for studien. Fragestédllningarna presenteras i

bilaga 2.
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6.4 Analys

Att analysera insamlat material betyder att man delar upp materialet i mindre delar. Bi-
tarna undersoks for att sedan 6verga till en syntes. Syntes innebar att sétta ithop delar till
en storre helhet d.v.s. anvdnds det analyserade delarna for att bilda en helhet av materi-
alet. Inom kvalitativ forskning “kodas” materialet. Vid kodningen kan kategorier eller
teman skapas som sedan anvinds d4 materialet undersoks. Forskningsfragorna kan dven
anvindas for att hitta material som besvarar frigorna eller sa kan man utgé fran empirin
och beskriva vad som framkommer 1 materialet och utifrdn det skapa kategorier. (Fors-

berg & Wengstrom 2013 s.166)

Efter att hela materialet har systematiskt genomgatts systematisk kan kategorierna radas
upp. Sedan plockas huvudkategorierna ut for vidarearbete. Huvudkategorierna kan vara
de kategorier inom vilka det finns mest data eller nigra kategorier som skapats utifran

teorierna eller forskningsfragan. (Forsberg & Wengstrom 2013 s.166)

Valet av analysmetod utgédr frdn studiens metod, som dr en kvalitativ litteraturstudie.
Analysmetoden for detta arbete dr darmed en induktiv innehdllsanalys. En induktiv in-
nehéllsanalys kdnnetecknas av att forskaren stegvis och pé ett systematiskt sitt klassifi-
cerar data for att sedan lattare kunna identifiera teman. Analysen sker utifrdn texternas
innehdll och inte av en forutbestimd teori. Malet dr att beskriva och kvantifiera feno-
men. En djupare uppfattning av artiklarna innebér att skribenten sammanstéller manifest
innehall. Manifest innehall innebidr en analys av tydliga och synliga resultat, medan la-
tent innehdll innebér en bredare tolkningsforméga for att sedan kunna forstd underlig-

gande budskap 1 materialet. (Forsberg & Wengstrom 2013 s.151).
Resultaten av den induktiva innehallsanalysen sammanstélldes bade i sin helhet och 1

forhallandet till den teoretiska referensramen. Till sist granskades och utvérderades re-

sultaten kritiskt.
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7 ETISKA OVERVAGANDEN

Etiska overvdganden kring arbetsprocessen utgar fran Arcadas riktlinjer f6r god veten-
skaplig praxis, som foljer den forskningsetiska delegationens direktiv 1 Finland (2012).
Undersokningen har skett systematiskt och noggrant. Skribenten har under studiepro-
cessen anvint sig av andra forskares material omsorgsfullt och ingen information 1 sok-
processen eller 1 dokumenteringen har censurerats. Analys och tolkning av materialet
har skett genom neutralt stidllningstagande och resultatet 1 arbetet har redovisats nog-

grant och objektivt.

En kvalitetsgranskning av alla inkluderade artiklar har genomforts for att strdva efter
god kvalitet. De engelsksprakiga artiklarna har 6versatts noggrant och med forsiktighet.
Hela arbetsprocessen dr sammanstéllt for mojlig reproducerbarhet. Kéllorna for studien
ar endast av pélitligt material. Resultatet har granskats och utvérderats kritiskt. Det

etiska Overviagandet har skett genom hela studieprocessen.

8 RESULTATREDOVISNING

I detta kapitel presenteras resultaten av studien i forhéllande till den induktiva innehalls-
analysen och den teoretiska referensramen. Totalt har 15 vetenskapliga artiklar analyse-

rats.

Utifran studiens fragestéllningar har olika meningar och uttryck som besvarar forsk-
ningsfrdgorna blivit understrukna i de valda artiklarna. Totalt bildades 50 olika mening-
ar och uttryck som svarade pa studiens fragestdllningar. Dessa meningar sammanfatta-
des pé ett skilt dokument for dversdttning till svenska och kondensering. Meningarna
kondenserades till beskrivande ord eller begrepp och kopplades ihop till liknande un-
derkategorier. Totalt bildades femton underkategorier som skapade tre huvudkategorier.
Skribenten har medvetet valt att inte géra en tabell over resultaten av den induktiva in-
nehéllsanalysen pa grund av det stora antalet analyserade fraser. En presentation Gver

artikelkoderna till respektive artikel finns 1 bilaga 5.
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Huvudkategorierna med respektive underkategorier presenteras 1 10pande text. Resulta-
tet av den induktiva innehallsanalysen finns dven sammanstillt i figur 3. Alla forsk-

ningsfragorna besvaras bade i resultatredovisningen och i figuren.

Attityder i forhallande till Attityder i forhallande till Attityder i forhallande till

kunskap och information religion och kultur barnets alder och kon

Kommunikation, Familj, erfarenheter,
rekommendation, media, tradition, religion, samhille,
social paverkan miljo, livsstil, hélsa, hinder

Sexuell aktivitet,
sjalvstidndighet

Positiv/Negativ

Figur 3: Resultat av den induktiva innehallsanalysen

I figuren framstills de tre huvudkategorierna och femton underkategorierna som till-
sammans svarar pa forskningsfragorna om hur fordldrar forhaller sig till HPV-vaccin,
vad som paverkar fordldrarnas forhéallningssétt? samt hur fordldrarnas attityder paverkar
beslutet att vaccinera eller inte vaccinera sina barn mot HPV? I resultatet av denna in-
duktiva innehallsanalys kom det dven fram att dessa attityder och orsaker till dem, leder
till att fordldrarna endera &r positivt eller negativt instidllda for HPV-vaccinering. Dar-
med viljer fordldrar att endera vaccinera eller lata bli att vaccinera sitt barn, beroende

pa vilka attityder de har.
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8.1 Attityder i forhallande till kunskap och information

Till denna huvudkategori hor underkategorierna: kommunikation, rekommendation,

media och social paverkan.

Kommunikation och rekommendation
En av de storsta faktorerna som paverkade fordldrars attityder till humant papillomvi-
rus-vaccin var brist pd information, okunskap och dalig kommunikation. Fordldrarnas

beslutstagande angaende vaccinet hingde ofta thop med medvetandet om vaccinet (M).

I en nitbaserad undersokning som genomfordes i USA, Australien och Kanada fram-
kom det att fordldrar med bade lag och hog kunskap om HPV-vaccination var mindre
benédgna att vaccinera sina flickor (A). Det faktum att manga fordldrar inte fatt adekvat
information och/eller kdnde till vaccinet och dess sikerhet, ledde till att ménga foraldrar
14t bli att vaccinera sina barn eller skot upp vaccineringen tills de eventuellt fitt mer in-
formation. Bristen pd information angéende vaccinet var ett fenomen som forekom i
bade Amerika och Europa. Foréldrar var rddda och oroliga dver mdjliga sidoeffekter

och eventuella langtidseffekter av vaccinet. (A, B, C, D, E, I, O).

- "Mdn behéver fa information sa att vi kan bli mer utbildade om HPV” (E)

- "Hon fick [vaccinet], men jag dr inte vilinformerad. Jag vet inte vilka effekter
det kan ge henne. Jag fick inte information. . . " (E)

- "Jag har fatt mycket lite information, minimal information. Knappt ndgon alls.
Och det var ddrfor jag sa nej” (1)

- "De forklarar inte mycket for dig. De ger dig ett papper med riskerna. . .” (E)

I en undersokning 1 Sverige dér 25 fordldrar blev intervjuade angdende vaccinationsvag-
ran kom det fram att fordldrarna inte fatt information om varfér man tar HPV-vaccinet
och varfor det ér viktigt. Fordldrar var mycket skeptiska till det nya vaccinet och rddda
over negativa effekter av vaccinet, till exempel paverkan pa fertiliteten (I). Fordldrar
ansdg att de inte fitt tillrdckligt med rekommendationer angaende vaccinet mot HPV (B,
C,D,E H LJ, K, M, N, O). Speciellt fordldrar till pojkar ansag att vaccinet oftare er-
bjods till flickor @n pojkar, vilket ledde till att de inte vaccinera sina pojkar. Ménga
trodde dven att en HPV-infektion hade mindre allvarliga foljder for pojkar an for flickor

(B). En del foréldrar 1 en undersdkning 1 USA forklarade att de varit med om situationer
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dér lakare inte har rekommenderat vaccinet, exempelvis da ldkaren har frdgat om barnet

ar sexuellt aktiv och sagt att det finns gott om tid for vaccineringen (H).

Fordldrar ansag att de inte fick tillrackligt med tid for att stilla frdgor av vérdpersona-
len, vilket forsvarade deras val att fatta vél begrundade beslut infoér vaccination av deras
barn (E). I studierna framkom att ifall fordldrar fatt information och rekommendationer
frdn vardpersonalen, skolhdlsovdrdaren eller ldkare, var de storre sannolikhet att de
valde att vaccinera sina barn. Vardpersonal, familj, vinner, media och myndigheterna

upplevdes som de mest kdnda kéllorna till information om HPV-vaccin (I, J, L, O).

Okunskap hos forédldrarna ledde ofta till olika antaganden och felaktiga uppgifter angé-
ende HPV-vaccinet. I en studie 1 Sverige uttryckte fordldrar oro 6ver vaccinet pa grund
av att de hort om allvarliga sidoeffekter. Enligt dem innehdll vaccinet réttgift och déarfor
vagade de inte vaccinera sina barn (O). Fordldrar var 1 allmé@nhet mycket kritiska och
skeptiska mot nya vacciner, vilket dels berodde pa hiandelser som dd vaccinet mot svin-
influensa fororsakade narkolepsi mot barn (O). Tron att vaccinet endast dr for kvinnor
fanns dven hos fordldrar (B). Behovet av flera doser av HPV-vaccinet ansags anstring-
ande och ménga forédldrar valde att vinta med vaccineringen, dd vaccinet ansags for nytt

och obekant (A, I, M).

En del fordldrar uttryckte misstro till medicinska leverantorer och likemedelsforetag,
speciellt fordldrar med etniskt ursprung (E). Tron att distributionen av vaccinet dr vinst-

driven forekom 1 unders6kningar fran bade USA och Sverige (E, H, M, O).

Media och social paverkan

Péverkan av media och inkorrekt information pa ndtet var orsaker till att foréldrar 1t bli
att vaccinera sina barn. I en studie som genomfordes 1 Turkiet dir 368 forédldrar deltog i
en undersokning angdende attityder till HPV-vaccinering, kom det fram att speciellt
pappor fatt information angéende vaccinet genom radio (D). Inkorrekt information om
vaccinets sidkerhet och effekt som publiceras pd nétet visade sig vara en orsak till att

manga fordldrar 14t bli att vaccinera sina barn (B).
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I Sverige undersoktes fordldrars vigran till HPV-vaccinering. Frin studien framgick att
fordldrar fatt rekommendationer av familj, vinner och andra vardare att inte vaccinera
sina barn mot HPV (I). I Kanada fanns diremot fordldrar som kénde tryck for att folja
sociala normer, vilket paverkade dem till att vaccinera sina barn (J). Fordldrar i USA
ansag dessutom att familjens och foridldrarnas inflytande var betydande faktorer som

paverkade dem 1 vaccinationsbeslutet (B, M).

8.2 Attityder i forhallande till religion och kultur

Till denna huvudkategori hor underkategorierna: familj, erfarenheter, tradition, religion,

samhélle, miljo, livsstil, hilsa och hinder.

Familj och erfarenheter

I en undersokning som genomfordes i USA framkom att familjer med flera medlemmar
delade ofta pa ansvaret over vaccinationsbeslutet. Speciellt afrikanska och spanska fa-
miljer kdnde ett behov av att gora ett gemensamt beslut. Barnet skulle gdrna ocksa tas
med 1 diskussionen (E). Det framkom dven att pappor ofta 14t kvinnorna 1 sldkten géra
beslutet for dem eller sé lita de pa sina vénner (E). Studier visar dven att min var mindre
sannolika att vaccinera sina barn. Kvinnor var mer insatta och tog oftare beslut anga-

ende barnens hélsa och vaccination (A).

Familjen och vénners sociala inflytande paverkade fordldrars beslutstagande (E, M).
Storre familjer dar fordldrar kunde vara hogt utbildade, men hade tre eller flera barn vi-
sade sig ha mindre sannolikhet att vaccinera sina barn. Ju fler barn i1 familjen, desto

mindre var sannolikheten for vaccination (B).

Positiva upplevelser av sjukvardspersonal, hdlsovardssystem och vaccinationsprogram
minskade orsaker till vigran av vaccin (B, D, E, H). Personliga erfarenheter ansags dven
som en bidragande faktor 1 beslutstagandet. I en studie 1 Kanada med 806 deltagare, var
det 708 forildrar som accepterade HPV-vaccinet, medan 98 stycken vigrade vaccin for
sina flickor. De flesta fordldrarna var positivt instélla infér HPV-vaccinering (J). En bi-

dragande faktor till att fordldrar valde att vaccinera sina barn var fordldrarnas egna erfa-
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renheter av HPV och cancer fororsakat av HPV (J, K). Fordldrarna ville ge barnen en

mojlighet att forebygga eventuell sjukdom.

Foraldrarnas subjektiva normer paverkade dven dem 1 beslutstagandet Gver att vaccinera
eller inte vaccinera sina barn med HPV-vaccin (F, G). De flesta fordldrarna var entusi-
astiska och mycket positiva gentemot HPV-vaccinet i en undersokning som utfordes i
USA (G). De sag riskerna som smé och acceptabla och valde att vaccinera sina barn
med tanke pa fordelarna av att forebygga cancer och konsvartor. Samma resultat fram-

kom bade frén studier fran USA och Kanada (G, J, L).

- "..ju tidigare, desto bdttre. Det dr forebyggande. Sa det var inte, som jag sa,
for det sexuella, for hon dr 11 ar gammal, och hon kanske inte haller pa med
ndgot sadant i den dldern, kom igen. Men det var livmoderhalscancern, och fo-
rebyggandet som dr det bdsta delen av, du vet, att se till att saker inte, kommer
upp senare i ditt liv. ”(G)

Tradition och religion

Kulturella aspekter, religion och seder paverkade fordldrars vaccinationsbeslut (B, D, I,
M). En del fordldrar anség att HPV-vaccinet inte behdvs, vilket ofta hade att géra med
familjens religion och virderingar. Fordldrarna ansdg att dottern endast skulle leva med
en partner och valde darfor att inte vaccinera sin dotter (D, I). Fordldrarna upplevde

ocksa att deras beslut var rétt, sé lange dottern levde upp till deras forvéantningar (I).

I en studie 1 USA undersoktes paverkan av religion och andlighet angaende vaccinat-
ionsbeslutet, bland forédldrar pa landsbygden (M). Béde religion och andlighet visade sig
spela roll 1 fordldrarnas liv och influerade deras attityder mot HPV-vaccination for barn.
Eftersom kyrkan var ett sékert stidlle ddr man kan dela virden med varandra, ansag
manga kyrkomedlemmar att information angdende HPV-vaccin kunde delas ocksd inom

kyrkan.

- " Vi har mdnga saker i kyrkan, men hdlsoseminarier dr inte nagot vi talar om i
kyrkan. Och det borde vara ndagot vi borde ha i kyrkan. ” (M)
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Det forekom dven intresse Over att pastorn skulle introducera HPV som ett diskussions-
dmne. Diremot fanns det ndgra fordldrar som inte ansag det som en ladmplig uppgift for
kyrkans ledare. Méanga religidsa fordldrar undvek dven att tala om sexualitet, vilket pa-
verkade dem till att inte vaccinera sina barn. Vissa fordldrar sdg inte hédlsa som en en-
skild kontroll, utan ansig att hilsan styrs av en hogre kraft. Boner och samtal med gud

skulle hjdlpa dem med hélsoproblem (M).

- " Alla dessa fordldrar sdger ‘mitt barn dr friskt, de behover inte [HPV-
vaccinet]’...Sa du kan vara frisk-men fortfarande bli sjuk oavsett vad. Allt dr
upp [till] Gud. ” (M)

- " Jag fortsditter bara att tinka pd att det finns nagot ddr och jag fortsdtter bara
be att vi kan hitta den [att bota cancer].” (M)

Samhiille och miljo

I studier fran Sverige uttryckte fordldrar tacksamhet till det svenska véardsystemet. For-
dldrarna uttryckte fortroende for myndigheternas rekommendationer och tyckte att det
var bekvidmt med skolbaserad vaccination. Vaccinationsprogrammet ansags vara palit-

ligt, vilket paverkade fordldrarna positivt infor HPV-vaccination (I, O).

Fordldrar som bodde ute pa landsbygden uttryckte mer sannolikt vdgran for HPV-
vaccinering (N). Manga fordldrar vaccinera ddremot sina flickor med tanke pa dotterns
hilsa. De kidnde dven ansvar for andra barn och tyckte att det var en god girning att

vaccinera sina barn med tanke pé flockimmuniteten.

I Turkiet gjordes en studie vars syfte var att undersoka fordldrars vilja att tilldta sina
barn att vaccineras for HPV. I studien deltog 368 (69.1%) fordldrar, varav endast 26,9%
av mammor och 25,0% av pappor var medvetna om HPV och endast 24,5% av mam-
morna och 21,2% av papporna var medvetna om vaccinet (D). Det faktum att HPV-
vaccinet varken ar gratis eller ingar det nationella vaccinationsprogrammet 1 Turkiet
ledde till att fa forédldrar kénde till HPV-vaccinet och dnnu féarre hade vaccinerat sina

barn.
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Livsstil, hiilsa och hinder

Foraldrar 1 en undersokning 1 Sverige ansig att vaccinering overhuvudtaget inte passade
deras livsstil. Fordldrar ansag dven att flickor idag utsitts for sex i tidig lder genom tv,
filmer och internet. De ansag att det var viktigt att stirka deras sjdlvkénsla och upp-
muntra dem for en annan livsstil an den som de utsitts for i massmedian (I). Det fanns
dven fOrdldrar som ansdg att vaccinet inte var nodvandigt, att risken for HPV-infektion
var ladg (B, 1, J). De tyckte att vaccinering var onaturligt och onddigt och trodde att bar-
nets egna immunforsvar istéllet skulle forstarkas med influensa eller vanliga barnsjuk-

domar (I).

- "om du far sjukdomar kommer kroppens egna immunférsvar att bygga ett myck-
et bdittre forsvar efterdt dn vad ett vaccin nagonsin kan gora. ” (I)

Foraldrar till barn som led av hédlsoproblem som allergier, diabetes eller astma sag vac-
cination som ett problem (G, I). Fordldrar valde att inte vaccinera sitt barn ifall barnet
tidigare hade blivit utsatt for flera medicinska undersokningar. Fordldrarna ville skydda
barnet frin ytterligare pafrestning. Dessutom oroade sig fordldrarna dver hur vaccinat-
ionen skulle paverka barnets unga kropp och om vaccinationen skulle forvérra barnets

medicinska tillstdnd och framtida hilsa (G, I, O).

En del fordldrar till stickrddda barn valde att inte vaccinera sitt barn, aven om de ansig
att det var ett tufft beslut att ta. Manga fordldrar 6nskade att rddslan skulle forsvinna
med tiden sa att de kunde vaccinera sitt barn senare. Fordldrar till stickrddda barn 6ns-

kade sig dven en lugn milj6 med individuell behandling infér vaccinationstillfallet ().

Till hinder for vaccination hor dven kostnaderna av HPV-vaccinet. Som det tidigare
framkom é&r vaccinet inte gratis 1 alla ldnder, som t.ex. 1 Turkiet, vilket paverkar vacci-
nationsbeslutet (D). I en studie 1 USA ndmndes vaccinets hoga kostnad som en faktor

till icke vaccination (M).
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8.3 Attityder i forhallande till barnets alder och kén

Till denna huvudrubrik hoér underrubrikerna sexuell aktivitet och sjdlvstandighet.

Sexuell aktivitet och sjilvstindighet

Foraldrar oroade sig mycket 6ver dldern da HPV-vaccinet rekommenderas och hur det
skulle paverka barnens sexuella hilsa. Foréldrar trodde att vaccineringen skulle upp-
muntra barnet till sexuell aktivitet (B, G, I, M). Vissa forédldrar tyckte att vaccinet var
endast viktigt ifall barnet redan var sexuellt aktiv (K). Da fordldrar talade om passlig
alder for vaccinationen si handlade det om en alder d& barnet kommer 1 puberteten eller
inleder sexuell debut (G, I, J). En del foréldrar tyckte att barnet helt enkelt var for ung

for vaccination (J).

Andra forildrar anség att tiden for vaccinationen var bra eftersom barn i tolv ars dldern
redan borjar visa intresse for motsatt kon. Dessutom var fordldrarna medvetna om gra-
viditet och sexuella overforbara sjukdomar som kan drabba ungdomar. Uppfattningen
om att yngre ungdomar ar mer sexuellt aktiva nufortiden, sporrade ocksa till HPV-
vaccination (G). Nagra forédldrar erkdnde att de tvekat med att vaccinera sitt barn pé
grund av vaccinets samband med sexuell aktivitet. Fordldrarna kidnde ddremot igen sina
egna kinslor och forstod att kénslorna ledde till tvekan mot vaccinationen (G). I en stu-
die som utfordes 1 USA framkom dven att fordldrar tyckte att vaccination var onddigt pa
grund av abstinens. En del fordldrar forstod inte heller varfor vaccinet ges fore sexuell

debut (H).

I en undersokning 1 Sverige framkom &dven information om att forédldrar tyckte att dot-
tern var for ung for komplex information som cancer, preventiva metoder och anvéind-
ning av kondom. Foréldrarna tyckte inte att det var ratt tid for sddana diskussioner och
tyckte att det var svart att tala om smittsamma sjukdomar och sexuellt 6verforbara sjuk-
domar med barn (O). I och med att minga forildrar skot upp tanken om vaccination,
hinde det ibland att vaccinationen till sist aldrig dgde rum. Forédldrar som deltog i stu-
dier 1 USA och Sverige ville inte ta beslut for barnet, de tyckte att det var etiskt fel. For-
dldrarna var oroliga 6ver barnets sjdlvstandighet och skot darfor upp vaccineringen for

att lata flickan sjdlv senare bestimma om hon vill vaccineras for HPV(]).
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8.4 Resultat i forhallande till den teoretiska referensramen

I detta arbete anvéndes “The health belief model” som teoretisk referensram. Modellen
forklarar faktorer som paverkar individens handlingssitt utgdende frén olika aspekter
och okar forstielsen kring individens beslut. Aspekten forklarar olika slag av ldgen som
individen upplever och beroende pa individens forhallningssatt till laget, som upplevd
hot eller motivation, tar individen ett beslut att handla pa ett visst sitt. (Winroth &

Rydqvist 2008 s.34).

De tva forsta aspekterna i teorin ar upplevt problem och hur allvarligt man upplever ett
problem. Dessa situationer utgoér grunden for individens handling och kan senare ut-
vecklas till upplevt hot. Dé fordldrar endera dr emot eller for vaccinering ér det upple-
velsen av ett problem som far fordldern att handla pa ett visst sitt. Fordldrar som é&r
emot vaccinering upplever till exempel eventuella biverkningar och sidoeffekter som et
problem och ett hot for hélsan (A, I). Medan fordldrar som &r positivt instéllda infor
vaccinering kan uppleva sjukdom som ett problem och viljer att vaccinera sina barn, da

sjukdomen ses som ett sot for hilsan (O).

Ur resultatet av studien framkommer hur allvarligt ett problem upplevs exempelvis da
media och internet pdverkar fordldrarnas vaccinationsbeslut. Fordldrar handlar efter
upplevelsen om hur allvarliga nyheterna ar i media (B). Ifall nyheter ses som ett hot f6r
barnets hilsa, liter fordldern bli att vaccinera sitt barn. Erfarenheter av sjukdom i
nédrkretsen kan ocksd medfora olika attityder till vaccin (E, O). Dessa erfarenheter utgor
ett problem och beroende pa hur allvarligt problemet upplevs sa viljer fordldern att en-

dera vaccinera eller lata bli att vaccinera sitt barn.

Tva andra aspekter 1 teorin handlar om upplevt virde eller vinst av specifik handling och
upplevda hinder for handling. Dessa situationer paverkar dven individens handlingssatt
och utvecklas till ett forvdntat resultat. Till exempel kan fordldrar uppleva vinst av vac-
cin da vaccinet minskar risken for HPV-infektion (A). Ett forvdntat resultat ar da att
barnet slipper smittas av HPV eller tvirtom upplever en del fordldrar vinst d& de inte
injicerar barnen med vaccin (N). Det forvintade resultatet dr da att barnen inte utsétts

for onddiga dmnen. Fordldrar kan uppleva hinder for handling dé de later bli att vacci-
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nera sitt barn pa grund av andra sjukdomar (I, G). De existerande sjukdomarna utgor ett
hinder som leder till att fordldrarna inte vaccinerar sitt barn och fordldrarnas forvintade

resultat dr att sjukdomar som t.ex. diabetes hindrar vaccinering (I).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att ”The health belief model” fungerar bra som
teoretisk bakgrund och forklarar fordldrars handlingar och orsaker till varfor forédldrar
forhaller sig olika till HPV-vaccination. Fordldrarnas attityder paverkas av upplevda

problem, upplevda vérden, vinst och hinder angdende vaccinationen.

9 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

Syftet med examensarbetet dr att Oka forstaelsen for vilka attityder som finns hos foréld-
rar, for att ldttare forstd deras vaccinationsbeslut. Studien 6nskas bidra till 6kad kunskap
hos fordldrar samt vardpersonal, men ocksa klarldgga eventuella missforstdnd eller for-

domar.

Ur resultatet av studien framkommer foréldrars attityder till vaccinering och orsaker till
dem samt faktorer som paverkar attityderna och fordldrarnas vaccinationsbeslut. Svar pa
forskningsfrdgorna framkommer tydligt i resultatet. Fordldrarnas kunskap och informat-
ion om HPV-vaccinet dr en av de storsta faktorerna som paverkar fordldrarnas attityder
och vaccinationsbeslut. Kommunikation och formedling av information &r viktigt for att
upplysa fordldrar om varfér HPV-vaccin behdvs, men dven for att uppritthdlla goda kal-
lor. Informationen ska dven anpassas efter fordldrarnas kunskapsnivder om HPV-
infektion och vaccinet. En god kommunikationsforméga mellan vardpersonal och for-
dldrar frimjar vaccinupptagningen och positiv instéllning infoér vaccinationen. En délig
kommunikation mellan fordlder och vardare skapar osdkerhet kring vaccinet. Dérfor
maste vardpersonalen vara 6ppen och lyssna pé fordldrarnas bekymmer for att negativa

kénslor och tankar kan besvaras och motarbetas.
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Ur resultatet framgar att tillrackligt med tillgdnglig information ar viktigt for att fordld-
rar ska kunna gora ett vaccinationsbeslut. Felaktig information frén nétet och varierande
direktiv, har en negativ inverkan pa fordldrarnas attityder och vaccinationsbeslut. Resul-
tatet visar att fordldrar ofta baserar vaccinationsbeslutet om vaccinet pa upplevda férde-
lar och risker. Okunskap och brist pd information angdende vaccinets sidoeffekter och
biverkningar paverkar fordldrarnas attityder negativt och dirmed later en del forédldrar
bli att vaccinera sina barn. Ifall fordldrar har mer kunskap om HPV-vaccinet, om dess

fordelar och skydd, dr de ocks& mer positivt instdllda och mottagliga for vaccination.

Erfarenheter liksom livsstil och social paverkan av bland annat anhoriga, 6vrig slékt och
vanner paverkar dven fordldrarnas instéllning f6r vaccinering mot HPV. Religion och
andlighet hade ofta en negativ paverkan pa fordldrarnas attityder till vaccinering. Reli-
giosa fordldrar anser ofta att hédlsan styrs av en hogre kraft och endast boner och samtal

med gud hjélper mot hilsoproblem.

Resultatet visar att fordldrarna influeras mycket av samhéllet. En del forédldrar tycker att
vaccinering dr en god gédrning med tanke pa flockimmuniteten. Att vaccinet dven er-
bjuds gratis 1 en del skolor ansigs vara bra och smidigt. Ddremot har inte alla samma
tillgdng till vaccinet. Vaccinets tillgdnglighet och ekonomiska belastning paverkar

mycket fordldrarnas attityder och vaccinationsbeslut.

Det faktum att barnen vaccineras i1 en ung dlder anségs ofta som en dalig sak. Manga
fordldrar anser att barnen &dr for unga for vaccinationen och skjuter gérna upp vaccine-
ringen tills barnet ar dldre och kan sjdlv ta ansvar. Forédldrar sdg beslutstagandet som ett
etiskt dilemma angaende barnets réttigheter att sjdlva fa ta beslut. Fordldrar lever dven 1
tron om att vaccination skulle leda till for tidig sexuell debut. Ménga tyckte att det var
obekvamt att diskutera och sexuell hidlsa med barn och valde dérfor att skjuta upp vac-
cineringen. Negativa attityder angdende vaccinationen hidngde dven ithop med stick-
rddsla hos barnen och olika sjukdomar som barnen led av. Forédldrar som 1 sin tur var
positivt instdllda infor vaccinering kénde ansvar over barnen. En tidig prevention mot

sexuellt overforbara sjukdomar ansags viktigt.
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Ur resultatet av studien kan skillnader mellan etnicitet och forhéllningssétt till HPV-
vaccinering konstateras. Dessutom kommer det fram att mén ger gdrna dver ansvaret till
ndgon annan kvinna i familjen och att kvinnor oftare tar beslut angdende vaccination.
Dérfor kunde vaccinationsupptagningen forbédttras exempelvis genom att ta upp dmnet

om HPV-vaccinering under screeningstillfdllen for livmoderhalscancer hos kvinnor.

Kritisk granskning

I studien forekommer bdde styrkor och svagheter. Materialet 1 detta arbete bestir av 15
vetenskapliga artiklar. Artiklarna har publicerats under de senaste 10 aren, vilket dkar
resultatens tillforlitlighet. Informationen ar relevant tack vare tydliga inklusions- och
exklusionskriterier. De engelsksprékiga artiklarna har oversatts noggrant och med for-
siktighet och hela arbetsprocessen dr sammanstillt for mojlig reproducerbarhet. Under-
sokningen har skett systematiskt och noggrant. Ingen information 1 s6kprocessen eller 1

dokumenteringen har censurerats.

Den induktiva innehéllsanalysen ldmpade sig vél for materialet, likasd den teoretiska
referensramen. Strukturen och spraket i studien ar léttlast och bakgrundsmaterialet ar
brett och informativt. Syftet med studien var att 6ka forstielsen for vilka attityder som
finns hos fordldrar, for att ldttare forstd deras vaccinationsbeslut. Darfor har attityder

frdn andra respondenter &n fordldrar och vrdnadshavare uteslutits.

Resultatet presenterar bade positiva och negativa attityder om HPV- vaccinering och &r
sammanstillt 1 en figur for att visualisera och konkretisera resultaten. 1 figuren fram-
stélls dven hur dessa attityder paverkar fordldrarnas vaccinationsval. Det ar déremot
ndmnvart att vissa artiklar har endast samlat in data angdende orsaker till vigran av
HPV-vaccin, vilket paverkar mangden av negativa dsikter i resultatet. Faktum é&r att

manga fordldrar &r mycket positivt instdllda om HPV-vaccinering.

I studien ingdr ndgra linder med olika vaccinationsprogram och tillgdng till HPV-
vaccin, vilket kan paverka resultaten och tillforlitligheten, speciellt med tanke pa attity-
der 1 Finland. Daremot dr minga av studiens artiklar frdn Norden, vilket kan ses som en

styrka da attityder i Finland, motsvarar samma attityder i resten av Norden.
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Ur resultatet presenteras manga studier frdn USA, pd grund av mindre tillgéng till
undersokningar 1 Finland. Bristen pa studier 1 Finland mérkets redan vid datainsamling-
en och dirfor valde skribenten att kartldgga attityder om HPV-vaccin i1 allménhet for att
bidra med forstéelse och information om de faktorer som paverkar fordldrars vaccinat-
ionsbeslut. Det faktum att olika ldnder har olika hilsovardssystem, paverkar dven for-
dldrarnas attityder till vaccinering och resultatet av studien. Daremot ar kéllorna for stu-
dien endast av pdlitligt material, exempelvis kan Institutet for hélsa och vélfard ndmnas.

Examensarbetet anses dven vara av god kvalitet och moraliskt acceptabelt.

Resultaten svarar pd de fragestédllningar som ér stdllda for studien och skribenten &r vil-
digt n6jd Over arbetets resultat. Skribenten anser att studien kan bidra med kunskap for
bade forédldrar och vardpersonal som jobbar med vaccinering av barn. Genom upplys-
ning om forekommande attityder kan vardpersonal béttre anpassa sig efter fordldrars

behov vid vaccinationstillféllet och klarldgga eventuella missforstdnd eller férdomar.

P4 grund av att fordldrarnas kunskap och information om HPV-vaccinet till stor del pa-
verkar fordldrarnas attityder och vaccinationsbeslut, skulle det vara intressant med fort-
satt forskning angdende vdrdpersonalens kunskaper om HPV-vaccin, for att eventuellt
kunna utveckla de metoder som vérdpersonalen anvénder d& de vidarebefordrar inform-
ation at patienterna. Fortsatt forskning om HPV-vaccinering av pojkar kunde dven vara

intressant, speciellt d& det ar ett ganska nytt fenomen.
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Missed Opportunities
for HPV Vaccination in
Adolescent Girls: A
Qualitative Study

Not the right time: why
parents refuse to let
their daughters have the
human papillomavirus
vaccination

Parents’ decision-
making about the
human papillomavirus
vaccine for their
daughters: II.
Qualitative results

Understanding the
Reasons Why Mothers
Do or Do Not Have
Their Adolescent
Daughters Vaccinated
Against Human
Papillomavirus

Untangling the
psychosocial predictors
of HPV vaccination
decision-making
among parents of boys

Parental Decision
Making about the HPV
Vaccine

The Influence of
Religiosity and
Spirituality on Rural
Parents’ Health
Decision-Making and
Human Papillomavirus
Vaccine Choices

Trust versus concerns-
how parents reason
when they accept HPV
vaccination for their
young daughter

Identifiera fordldrars
och vardnadshavares
grunder for fordrojning
eller administration av
HPV-vaccination till
flickor i USA

Undersoka varfor
foraldrar vagrar HPV-
vaccin for sina 10-12

ariga dottrar, i det
svenska vaccinations-

programmet

Undersoka orsaker till
varfor foraldrar
accepterar eller vagrar
HPV-vaccin, i ett gratis
skolbaserat
vaccinationsprogram i
Kanada

Undersoka och jamfora
orsakerna till
vaccination eller icke
vaccination av sina
dottrar mot HPV i USA

Utreda sambandet
mellan ett brett
spektrum av
psykosociala faktorer
och HPV-
vaccinbesluttagandet
hos forildrar till pojkar
i Kanada

Information om
faktorer som paverkar
fordldrarnas
vaccinationsbeslut i
USA

Undersoka paverkan av
religion och andlighet
pa
landsbyggsforaldrars
vaccinationsbeslut i
USA

Hur forédldrar resonerar
nar de accepterar HPV-
vaccination for sin
dotter och deras syn pa
HPV-relaterad
information i Sverige

Metod

Kvalitativa
intervjuer

Intervjuer med
Oppna fragor

Frageformular
med kvantitativa
och kvalitativa
fragor

Telefonintervju
med 6ppna fragor

Nitbaserad
undersokning
genom
frageformular

Nitbaserad
undersokning
genom
frageformular

Fokus grupper for
insamling av
kvalitativ data

Semi-strukturerad
intervju med
Oppna fragor och
kvalitativ design

Resultat

Storsta orsaken till icke
vaccination mot HPV var brist pa
rekommendation av lidkare.
Foraldrar ansag att vaccinationen
hade sina fordelar, men tidpunkten
for vaccinationen i samband med
sexuell aktivitet var en orsak till
forskjutning av vaccinationen.

Forildrar ville vinta med
vaccinationen tills barnet blev
dldre. Foraldrar anség att de
uppgifter de fatt var otillrackliga.
Andra orsaker till icke-vaccination
var olika livstil, skeptism, misstro.

Orsakerna till acceptans var
fordelar som skydd mot cancer,
HPV prevention och
rekommendationer av lakare.
Orsaker till vigran var radsla av
sidoeffekter och lag kinslighet.

Brist pa information, alder
relaterad oro och tro av lag risk av
infektion var orsaker for vagran av

vaccinet. Vilja att forebygga
sjukdom, rekommendation av
likare och hog upplevd
infektionsrisk for vaccinering
paverkade positivt vaccineringen.

Diskussion med vardare om HPV-
vaccinet och kunskap associerades
med Okade odds for vaccination.
Tron att HPV-vaccination ar
skadlig minskade oddsen for
vaccination.

Medvetenheten om HPV var hog,
men kunskapsnivan var
medelmattlig. Skillnader mellan
etnicitet och forhallningssatt till
HPV-vaccinering kunde
konstateras. Trots begransad
information beslot de flesta
foréldrar att vaccinera sina dottrar.

Religion var ett viktigt tema vid
diskussion av HPV-vaccination.
Religion och andlighet spela en
integrerad roll i fordldrarnas liv
och paverkade deras attityder till
vaccination av sina barn.

Fortroende uttrycktes for
myndigheternas
rekommendationer och for
skolbaserad vaccination.
Forildrarna ansag att
livmoderhalscancer var allvarligt
och kinde ansvar for att skydda sin
dotter. Vissa var radda for
biverkningar p.g.a. brist pa
information.
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