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1 Johdanto

Luin kauan aikaa sitten jostakin lehdestd nayttelijahaastattelun, josta jai mieleeni
voimakkaasti eldmaan sen yksi lause, jossa haastateltavana ollut nayttelija sanoi, etta
"Nayttelija on ihmisen haavoittuvuuden ruumiillistaja”. Mikdli muistan oikein, niin

haastateltavana oli nayttelija Jussi Lehtonen.

Ajatus siita, ettd nadyttelija on ihmisen haavoittuvuuden ruumiillistaja kosketti minua,
silla tdhan lauseeseen tiivistyy minua itseani kiinnostavan ja puhuttelevan teatterin ja
tanssin ydin. Esittdvissa taiteissa minua erityisesti kiinnostaa ihmisen inhimilliset ja
raadollisetkin puolet ja kokemukset elamasta seka niiden vaikutukset yksil6on ja koko
yhteisd6n, minka osa ihminen on seka se, miten ne nayttamdllistyvat esitykseksi. Olen
hyvin kiinnostunut myds siitd, miten esitys voisi olla ja tulla aina vaan enemman
yhdessa kokemisen ja jakamisen tilaksi. Eldman pieneksi ohi kiitdvaksi jaetuksi
hetkeksi, joka kaynnistdisi hyvaa prosessointia ja muutosta sekd tekijdissa etta

osallistuvissa katsojissa.

Tassa opinnaytetydssani pyrin tutkimaan ja tarkastelemaan omaa ty6tapaani ja omia
tyovalineitani esittdvan taiteen kentalld. Tutkimusintressindni ja tydni fokuksessa on
luova taiteen tekemisen prosessi sen ideasta valmiiksi esitykseksi ja sen arviointi.
Tutkimustydni  keskittyy opinndytetyoni taiteelliseen osaan, sen luomis- ja

valmistamisprosessiin, jonka tuloksena syntyi J/7TKU- niminen esitys.

Tassa taiteellisessa prosessissa teimme poikkitaiteellisena tyéryhmana esityksellista
tutkimusmatkaa itkuun ja karjalalaiseen itkuvirsi ja danelld itkemisen perinteeseen
suhteessa nykyteatterin tekemisen tydmuotoihin ja valineisiin ja sen taiteen tekemisen
tapoihin. Itkuvirsiperinne asettuu tydssamme suhteeseen nykykulttuurin ilmididen ja
sen monimediaisuuden kanssa. Tutkin tydssani myods sitda, ettd soveltuvatko itkut ja
itkuvirsiperinne taide esitykseen?

ITKU- esitys oli poikkitaiteellisen tydryhman valmistama ja toukokuussa 2009 esittéama
Metropolian tuotanto, joka esitettiin Helsingissa kaapelitehtaalla Zodiakin uuden
tanssinkeskuksen tanssistudiossa.



ITKU- teos oli monimediainen aiheldhtéinen nykyteatteriesitys, joka pohjautui
karjalalaiseen itkuvirsiperinteeseen ja itkuun. Teos luotiin devising- tyémenetelmalld,
jossa kaytettiin erilaisia impulsseja esityksen materiaalin synnyttamiseksi. Teatteritytn
menetelmista kaytettiin ryhmalahtoisia, fyysisen teatterin ja aani- ja lilkkeimprovisaation
ja improvisaation tydmenetelmia seka hyddynnettiin tydryhmdssa syntyneita mielikuvia

ja vapaata assosiointia.

Tydni lahtdoletuksena oli, ettd devising-tydmenetelmadn kayttaminen toimii
prosessoivana ja luovuuden kaytén mahdollistavana tyémuotona, jossa tekijéiden oma
aani ja ryhman moniaanisyys on mahdollista saada kuuluville ja tehdd ryhmana luovaa
omanndkdista teatteria ja luovaa esiintyjan tyotd, jossa tekijoiden autenttisuus ja
kokemukset eldmasta ja maailmasta padsevat esityksessa myos katsojien nahtaviksi ja
koettaviksi ja yhdessa jaettaviksi.

Tutkimusmateriaalinani kaytan I7KU- teosta ja sen luomisprosessia ja niihin liittyvia
muistiinpanojani, tyopaivakirjojani ja DVD:ta esityksesta.

Haluan tdman opinndytetyon valitykselld oppia tutkimaan ja sanallistamaan omaa
ohjaajan tydtani taiteen tekemisen prosessissa ja hahmottamaan sitd, minkalaisista
tekijoistd ohjaajuuteni tdhan mennessa rakentuu. Pyrkimyksenani on myos rakentaa ja

selkeyttdd omaa esittavan taiteen ammatti-identiteettiani.

2 ITKU esitys

2.1 Omat lahtokohtani

Opiskellessani  Metropolian ammattikorkeakoulussa esittdvaa taidetta itselleni
suurimmat oppimisen haasteet ja kasvunpaikat taiteen tekemisessa ovat olleet
yksil6tekijyydesta ryhmatekijyyteen kasvamisessa ja kehittymisessa.

Oma taiteellinen taustani on kuvataiteissa. Toimin tdlld hetkella kuvataide-
psykoterapeuttina, ja taide on paivittdisessa tydssani yksi kayttamistani tydnvalineista.
Kuvataideterapia yhdistdaa kuvallisen luomisprosessin ja psykoterapian. Terapeutin



tydssa ollaan jatkuvasti ihmisten hyvin henkildkohtaisien tarinoiden ja kokemuksien

aarella.

Ammatillinen peruskoulutukseni ja pitka tydkokemukseni tulee terveydenhuoltoalalta,
jossa toimin erikoissairaanhoitajana sekd Suomessa etta Englannissa hyvin vakavasti

sairaiden ihmisten ja heidan perheidensa kanssa.

Asuessani Englannissa Suur-Lontoon rajamailla kolme vuotta keskelld monikansallista
kulttuurien runsautta ja niiden kiihkeda yhteensulautumista alkoi myds oma luovuuteni
vaatia tulla jollakin tavalla ilmaistuksi. Nuoruuteni unelmat taiteilijuudesta ja taiteen
tekemisesta tai ainakin taiteen kayttamisestd osana tyoétani herasivat rajahdysmaisesti

ja itseltani taysin pidakkeettdmasti uudelleen eloon.

Aloitin Englannissa kuvataiteiden opiskelun The Surrey institute of Art and Design, Uni-
versity Collegessa, jonka nykyinen nimi on UCA / University for the Creative Arts. Naita
kuvataiteen opintojani jatkoin vield Suomessa useiden vuosien ajan mm. Taideteollisen
korkeakoulun visuaalisen kulttuurin osastolla, Lapin yliopiston opetuksessa ja Limingan
taidekoulussa.

Maalauksen opinnoissani sain muutamilta opettajiltani toistuvasti palautetta siita,
kuinka he nakivat ja kokivat minut hyvin fyysisend maalarina. Maalarina, joka kayttaa
koko ruumistaan maalaamisen prosessissa. Pohtiessani tata aloin kiinnostua yha
enemman myos liikkeesta ja tanssista. Tasta seurasi viiden vuoden hyvin intensiivinen

tanssin harrastusjakso itdmaisien ja afrikkalaisten kansantanssien parissa.

Muutettuani takaisin Suomeen jatkoin itdmaisen tanssin harrastamista, mutta olin tullut
vaiheeseen, jossa kaipasin jotakin tdysin uutta ja vapaamuotoisempaa liikkeellista
ilmaisua ja tanssia. Sattuman johdattamana l6ysin Butoh- tanssin ja aloitin sen
harrastamisen, vuonna 2000, japanilaisen tanssija/ koreografi Aki Suzukin opetuksessa

ja suorastaan uppouduin Japanilaiseen kulttuuriin ja lumouduin sen estetiikasta.

Butoh’ssa minua erityisesti kiinnostaa ja kiehtoo kuvien ja runsaiden mielikuvien
kayttdminen osana fyysista tytskentelya ja ilmaisua sekd tanssijan “eldva ruumis”.

Oma ruumis, jossa on samanaikaisesti lasna seka elama etta kuolema. Butoh- tanssissa



tanssijan mieli on ikdan kuin jatkuvien ja muuttuvien mielikuvavirtojen vietavana.
Tanssijan ruumiinliikkeet heijastelevat ja tekevat nakyvaksi tata sisdista matkaa
katsojalle aistittavaksi, koettavaksi ja yhdessa jaettavaksi pienen hetken ajaksi, jonka
jalkeen esitys pakenee ja on pois, eikd sita ole enda koskaan sellaisenaan

palautettavissa uudelleen aistittavaksi ja koettavaksi.

Butoh herdtti kiinnostukseni yha enemman esiintyjyyteen ja nayttelijantydhon, josta
halusin oppia lisad ja hakeuduin opiskelemaan vuoden kestavdlle draaman ja
teatteritydn linjalle Jarvenpadhan. Taman vuoden jdalkeen matkani jatkui Metropolian

ammattikorkeakoulun teatteri-ilmaisun aikuiskoulutuksen opintoihin.

Esittavissa taiteissa minun kiinnostukseni ja intohimoni kohdistuu fyysiseen teatteriin ja
sanattomaan tai ainakin lahes sanattomaan ilmaisuun. Koen, ettd se on itselleni
jotakin, joka herattdad sydamen ja aistit ja saa minut tulemaan yha enemman lasna
olevaksi seka itselleni etta muille, ja koko elamalle.

Intohimoni fyysiseen teatteriin ja liikkkeeseen kyti teatteri-ilmaisun opinnoissani
voimakkaana ja koin, etten saanut tdhan riittdvasti opetusta Metropolian
aikuiskoulutuksen  opinnoissani, ja  sen  vuoksi  hakeuduin  lisdoppiin
Teatterikorkeakoulun fyysisen teatteritydn opintoihin. Kiinnostukseni fyysista teatteria
kohtaan kohdistui erityisesti siihen, mitda fyysiselld teatterilla ja fyysisen kautta

tydskentelemiselld on annettavana esiintyjan ilmaisuun ja esitykseen.

Mika on ndiden fyysisten tydmenetelmien mahdollistama erityislaatuisuus, joista paasin
kokeilemaan joitakin naitd menetelmista ohjaamani /7K(- esityksen materiaalintuotto

ja tyOprosessissa.

2.2  Kuvan aarelta esittavan taiteen kenttaan

Esittdvissa taiteissa minua on aina vetdnyt voimakkaasti puoleensa naiden
taidemuotojen hetkeen, aikaan ja lasnaoloon sidonnaisuus ja myds niiden yhteiséllisyys

ja kollektiivisuus seka ryhmatekijyys.



Kuvataiteissa tilanne on ollut perinteisesti hyvin toisenlainen. Taitelijan tekema valmis
teos, esim. maalaus, jaa elamaan sellaisenaan. Tehty teos on aina uudelleen ja
uudelleen esille nostettavissa lahes muuttumattomuuden tilassa, ellei teosta erityisesti
altisteta mm. ymparistdn tai jonkin muun ulkoisen tekijan vaikutuksille. Aika tosin tuo
ajan patinaa teokseen. Ainoastaan ymparistd, johon teos on asetettu, ja katsojan
sisdinen maailma luo erilaisen katsojakokemuksen itse teoksen pysyessa valmiissa,

loppuunviedyssa muuttumattomuuden tilassa.

Kuvataide on perinteisesti ollut hyvin yksilokeskeinen taidemuoto, jossa taiteellinen
prosessi ja siihen liittyvéd kohtaaminen ja keskustelu tapahtuvat pddasiassa sisdisena
vuorovaikutusprosessina taiteilijan ja maalauspohjan seka erilaisien materiaalien ja
valineiden valilla. Talle prosessille on luonteenomaista yksityisyys, subjektiiviset
aistimukset ja kokemukset seka kadantyminen voimallisesti kohti omaa sisdisyytta ja
sisaistd maailmaan, ulkomaailman jaddessa kutakuinkin taustalle, ellei se ole jotenkin
tydskentelyn kohteena.

Kuvataiteilija voi halutessaan tehda tdysin subjektiivisia ja omaehtoisia paatoksia ja
valintoja. Maalausprosessissa hdnen ei tarvitse valttamattd huomioida ketddn muuta
kuin itsensa ja materiaalinsa, sen taipuminen tai taipumattomuus haluttuun muotoon ja
yhteistydhon. Kuvataiteilija voi teoksen valmistuttua halutessaan vetdytya teoksensa
taakse nakymattdmiin, kun se kohtaa katsojan. Tallin teos joko puhuu tai jattaa
puhumatta tekijansa puolesta ja taiteilijan kuvallinen prosessi jatkaa matkaan uusiin

teoksiin ja niissa avautuvaan uuteen.

Esittdvissa taiteissa taiteilija kdy keskustelua taiteessaan eldvien ihmisten kanssa, ja
hanen materiaaliaan ovat eldvat ja kokevat ihmiset heiddan omine taustoineen ja
historioineen. Esittdvan taiteilijan on myds itse asetuttava katsottavaksi ja koettavaksi,
tultava eraalla tavalla 1dhes paljastetuksi. Han ei voi kadota nakymattomiin ja jattaa

omaa tyétaan tarkasteltavaksi ilman omaa lasndoloa ja sen vaikuttavuutta.

Mielestani teatteri ja esittdva taide on kohtaamisen ja vuorovaikutuksen hetkessa
elavaa lasndolon taidetta, jossa eldavat ihmiset tuovat ihmisen inhimillisia ja

raadollisiakin puolia ja kokemuksia eldmasta katsojien nahtdviksi ja koettaviksi.



Esittavat taiteilijat ruumiillistavat tunteita ja ajatuksia pakenematta piiloon kotiinsa, kun

on tydn julkistamisen aika. Esitys syttyy ja alkaa elda vasta kohdatessaan katsojan.

Teatterissa korostuu aina nyt- hetki ja sen merkityksellisyys. Tassa hetkessa alkaa
syntyd merkityksia ja tdhan hetkeen ja samaistumisen kokemukseen pohjautuu myds

esittavan taiteen ihmistd muuttava transformatiivisuus.

Esittdvat taiteet ovat vyhteisollisia, kollektiivisia taidemuotoja, joissa korostuu
ryhmatekijyys ja tydbryhman toimivuus ja sen sitoutuminen ryhman yhteiseen tehtdvaan
ja paamaaraan. Esittdvaad taidetta tehdadn aina suhteessa eldviin ihmisiin, ja siind

ollaan hyvin paljon erilaisille vaikutuksille alttiina.

Esittdvassa taiteessa taiteilijan tyévalineet muodostuvat eldvista ihmisista, joilla kaikilla
on oma mielensd, tahtonsa ja halunsa. Kysymyksia herattaa, miten kollektiivin yhdessa
luoma taiteellinen prosessi voi mahdollistua niin monen mielen ja sisdaisen maailman
valillda? Muodostuuko taiteellisesta prosessista tahtojen taistelu erilaisien voimien
vetdessa eri suuntiin, kun tekijat tavoittelevat hyvin erilaisia asioita tekemisessaan ja
sisaisissa prosesseissaan, vai yhteiseen paamadraan suuntautuva moniaaninen voima,

joka parhaimmillaan kannattelee tekijoitaan?

Voikin ajatella, etta esittavan taiteen prosessissa kaikki vaikuttaa kaikkeen eikd mikaan
ole tdysin merkityksetdntd. Jopa ty6ryhman yksittdisen jasenen saama palaute on
samalla palautetta koko ty6ryhmalle niin hyvdssa kuin pahassakin.  Teatterin
tekeminen on prosessin alusta loppuun asti ryhmatyéta, ja kulloinkin koossa oleva

tyéryhma mahdollistaa yksittdisen jasenen seka hyvan etta pahan.

Kaikessa taiteellisessa tydskentelyssa minulle on aina ollut tarkeintd oma
henkilékohtainen suhde aiheeseen. Aiheen on taytynyt puhutella tai alkaa puhutella
minua sellaisella tavalla, ettda olen kokenut tarvetta paneutua siihen syvemmin.
Taiteellisen tydskentelyni muita peruslahtokohtia ovat olleet pyrkimys totuuteen ja
totuudellisuuteen, erilaiset rajapinnat ja niiden rikkominen sekda prosessin ehka
korostunutkin merkitys. Taide on aina ollut minulle voimakkaasti sisdisen prosessoinnin
ja ajattelun valine, jonka kautta luovuus ja muutos sekd oman itsen rakentaminen on

mahdollistunut.



Mind olen hyvin kiinnostunut poikkitaiteellisesta eri taidemuotoja yhdistelevasta
tyoskentelystd, jossa eri taidemuodot ja tekijat voivat tuoda oman taiteen alansa
erityislaatuisuutta ja osaamista ryhman yhteiseen prosessiin. Prosessiin, jossa ehka

mahdollistuu aidosti synnyttda uusia kombinaatioita ja luovia ratkaisuja.

Tallaisin 1ahtokohdin ja ajatuksin |dhdin ohjaamaan I7KU- esityksen ty6- ja
luomisprosessia. Opinndytetyoni taiteellinen osio muodostuu I7KU- esityksen

taiteellisesta luomisprosessista ja siitd syntyneesta esityksestd, jonka ohjaajana toimin.

2.3 Ty6ryhman esittely

Tyéryhmaa suunnitellessani minulle oli tarkeaa, etta siina olisi mukana tekijoita monilta
eri taiteen tekemisen aloilta ja etta heilla kaikilla olisi oma henkilékohtainen kiinnostus
tyoskennelld itkujen ja itkuvirsien sekd menetyksen ja surun kokemuksien kanssa.
Toiden kdynnistysvaiheessa poikkitaiteellisuus olikin erittdin vahvasti mukana, mutta
valitettavasti tydskentelyvaiheeseen asti valokuvaaja ja muusikko eivat padsseet

mukaan muiden tdidensa vuoksi.

Tavoittelemani poikkitaiteellisuus oli kuitenkin myoés lopullisessa tydryhmassa edelleen
lasnd. Esiintyjista koostuvan tydéryhman muodosti yksi kuva-/ mediataitelija, yksi
teatteri-ilmaisun ohjaaja, yksi artenomi / kuvataidepsykoterapeutti ja yksi
nykykulttuurin tutkija / tanssin harrastaja. Tyéryhman muodostaneet naiset olivat hyvin
eri-ikdisia, edustaen ikakausia 20v, 30v, 40v ja 50v. Aikuisen naisen elamankaaresta
suurin 0sa, sen moninaisine eldman vaiheineen ja haasteineen tuli vahvasti naiden
naisten mukana tyéryhmaan lasna oleviksi. Tydryhmaa toisiinsa liittdvina ja yhdistavina

tekijoina oli naiseus ja taide, sen eri alueita.

Tyéryhma tuli prosessiin mukaan hyvin erilaisin odotuksin. Osalla oli jo jonkin verran
kosketusta aiemmin itkuvirsiin ja itkuvirsiperinteeseen, muutamille perinne oli taysin

uutta, mutta kiinnostusta herattava.

Ohjaajana koin, ettd suurimmalla osalla tekijdista oli jonkinlaista kaipuuta padsta

suremisen aarelle ja kohdata siihen mahdollisesti liittyvid tunteita ja puhumattomuuden



kulttuuria. Eras tydéryhmaldinen toi esiin nakemyksen, etta nyky-yhteiskunnassa ei saa

surra ja jos suree, niin saa heti diagnoosiksi masennuksen.

Tydryhman tydskentelyn alkuvaiheessa vapaasti assosioimme esityksen nimea.
Mielestani syntyneet assosiaatiot eli mielleyhtymat ovat hyvin kuvaavia siita, millaisia
mielikuvia, ajatuksia, kokemuksia ja ehka toiveitakin oli tydryhman mielessa tai alkoi

heidan mielessaan eldmaan heidan saapuessaan I7KU- tydprosessin aarelle.

Ryhma assosioi vapaasti seuraavia nimiehdotuksia synnytettavalle esitykselle: aristus,
aristava, apua!, mitta, raskautetut, itkumuuri, voih!, I3hinaapurisi, irti, ahistava,
kritiikitdbn, tyhja - tdynnd, itkematon itku, nyyhkadisy, parkaisu, parku, voihkijat,
lumikuningatar, jaakarhu, veri, arpi, sininen hetki, raaka, raakile, vertaa vailla, liha,
patoutumat, aanetdn, huuto, iho, lima, kyynel, helmi, pisara, ihon aika, ihon alla, itkun
paikka, irtiotto, merkitty puu, imu, iilimato, imettdja, emakko, siat, réhkijat, patoumia,
tulva, kuuleva emakko, poistuva, puute, vulvaton, karsimys, ihokas, vuotava vulva,

jakatys, ulina, nyyyh!, kuolema.

Nimiehdotukset alkoivat jalostua prosessin edetessd, ja hyvin pitkddn, esityksen
tyonimena oli “kristallipitsia”, kunnes se makeudessaan alkoi kaikkia arsyttéa. Nimi
muuttui tydnimeksi “nahaton”, ja siita se jatkoi omaa metamorfoosista matkaansa viela
konkreettisemmaksi ja ytimekkadammaksi esityksen lopulliseksi, kasitetaiteelliseksi
nimeksi /7KU.

ITKU- esityksen koko tyéryhma:

Ohjaus: Sinikka Vaara

Kasikirjoitus: ohjaaja ja tydéryhma

Esiintyjat: Milla Komu, Anna Saksman, Maija Saksman ja Maija Simo
Videot: Maija Saksman

Valojen suunnittelu ja ajo: Aleksi Joensuu

Aanien suunnittelu: Sinikka Vaara ja Maija Saksman
Aanitekniikka ja projisointien ajo: Bronski

Juliste ja flyer: Sinikka Vaara ja Tuukka Paikkari
Puvustus: ohjaaja ja tydryhma

Tuottaja: Saara Rautio

Ohjaava opettaja: Riku Saastamoinen



2.4  ITKU- esityksen kuvailu

ITKU esitettiin Kaapelitehtaalla Zodiakin uuden tanssinkeskuksen tanssistudiossa
toukokuussa, 2009. Esityksia oli kaikkiaan viisi. Esityksen tekemiseen kaytetty tydvaihe

kesti tammikuun alusta toukokuun alkuun, jolloin alkoi esityskausi.

Tydéryhman ensimmdinen tapaaminen oli 20.12.2008. Sen tarkoituksena oli
tyéryhmaldisten tapaaminen ja toisiinsa tutustuminen seka kdyda vapaata keskustelua

tulevasta esityksesta ja sen aikatauluista ja erilaisista sopimuksista.

Esityksen  valmistamisprosessissa; esitettdvan materiaalin  synnyttdmiseen ja
prosessointiin seka esiintyjantydn harjoituksiin kaytettiin keskimaarin 12-16 h / vko.
Tydskentelyssa oli valilla lomaviikkoja. Esityksen valmistamiseen kaytettiin kaikkiaan
187 ryhmaty6tuntia koko prosessiin, ja taman lisaksi ohjaajan suunnittelu- ja

valmistelutyétunnit, joita oli paljon ja joita ei tullut lasketuksi.

ITKU on aihelahtéinen poikkitaiteellinen monimediainen nykyteatteriesitys, joka
pohjautuu karjalalaiseen itkuperinteeseen ja aanelld itkemiseen. Esitys on tutkielma
itkusta tassa padivassa ja siitd miten tdma perinne voisi eldd myos ei- karjalalaisen
nykyihmisen elamdssa ja kokemusmaailmassa, seka siita, millaisia muotoja nykyitkut
voisivat saada. Miten itkuvirsiperinne kohtaa nykykulttuurin? Esityksessa yhdistyvat
fyysinen teatteri, tanssi, liike- ja aani-improvisaatio, itkuvirret, videoprojisoinnit ja

esineteatteri.

Esitys on "audiovisuaalisruumiillinen” kokonaisuus, jossa ihmisen arkaainen maailma
alkudanineen ja voimallisine perustunteineen kohtaa nykykulttuurin monimediaisuuden.
Esitys rakentuu toisilleen irrallisista, vaihtuvien nayttamokuvien sarjasta. Teoksen
kohtauksissa on multimediaosuuksia, joissa kdytetdan samanaikaisesti aanta, elavaa
kuvaa, ihmisen arkaaista alkuaantd ja itkettya itkuvirtta ja liiketta tukemassa ja

vaikuttamassa toisiinsa.

Esityksessa liikutaan surun, menetyksen, kaipauksen ja pienen ilonkin maisemissa.

Esitys kysyy, voiko itku olla syli menetyksille ja milloin sina viimeksi itkit?
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2.5 ITKU- esityksen maailma tilassa

2.5.1 ITKU- esityksessa nahtavat, kuultavat ja koettavat itkut

Sydamen laulu
Halogeeni

Elama on...Elama!
Kosketuska

Mina olen musta
Itkuvision

Neiti nainen

Tana aamuna tyhjyys 16i vasten kasvoja

W ® N oA WD

Mina olen niin iloinen
10. Pilvet kulkevat ohitseni

TULOAULA

\!

Kuvio 1.Kuvat ovat esitystilan tuloaulasta, jossa oli naytettiin videota “itkupaikat”, toistuvana luuppina,

vastaanottamassa ja johdattelemassa katsojat esityksen darelle. Kuvat tekijan kuvaamat.

Tuloaulassa yleison aiheeseen johdattamiseksi televisiosta pydrii luuppina Helsingin
keskustassa, nakymattomalla teatterilla, kuvattu video erilaisista itkun paikoista.
Videolla nakyy kanssaihmisten ja yhteiskuntamme jarjestyksen vylldpitajien mm.
poliisien ja vartijan suhtautumista itkevaan ihmiseen. Television edessa oli sitruuna

omassa kuivumisen ja kuoleman lasnaolon prosessissa.

Tyo6ryhmaa yllattavaa oli huomata erityisesti poliisien, usein hyvin piilossaoleva puoli,
joka oli hyvin empaattinen ja huolta pitava itkevaa ihmistd kohtaan, he pyrkivat hanta
lahestymaan. Poliisit selvastikin halusivat auttaa ja huolehtia kansalaisistaan, eivatka
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he sulkeneet silmidadn surevilta ihmisiltd toisin kuin tavalliset kadunihmiset,
kanssakulkijat, jotka pyrkivdt pddasiassa ohittamaan itkijan hienotunteisen

valinpitdmattdmasti, itkijaan ja hanen itkuunsa mitenkaan reagoimatta.

Itkevaa ei padasiassa haluttu edes nahda julkisella paikalla vaan hanet, symbolisesti,
suljettiin katseella sen ulkopuolelle, jattdmalld hanet kokonaan huomioimatta, eraalla
tavalla mitatéimalld hanet tdysin. Surua ja murhetta, itkua ei ollut ihmisille olemassa

tai sille ei ollut tilaa. Onko itkulle tilaa yhteiskunnassamme?

Kuvio 2. Kuva kohtauksesta Sydamen laulu, tekijan kuvaama.

Sydamen laulu -kohtaus aloittaa esityksen. Yleison saapuessa avoimeen esitystilaan
esiintyjat ovat sielld jo heitd odottamassa. He istuvat liikkumattomina eripuolilla
katsomon keskelld olevaan ndyttdmda. Esiintyjien katse on Kkiinnitetty kaukaiseen
horisonttiin. He eivat reagoi yleiséon. Esiintyjien tehtdvanantona on ajatella omaa
eldmaa. Esitystilan takaseindlle projisoidaan isoa still- kuvaa kivestd, joka on sydamen

muotoinen.
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Yleison istuuduttua ja asetuttua paikoilleen seuraa hetken hiljaisuus, ja kohtaus
kdynnistyy sydandaania muistuttavalla pulssidadnelld. Lahes samanaikaisesti myos
projisointi alkaa elaa nopealla rytmilld, vaihtuvien kuvien sarjana, jossa on erimallisia ja
erivarisia syddmen muotoisia luonnonkivia. Mika sulattaisi kiveksi syddmeen

tiivistyneen?

Esiintyjat istuvat tuolilla koko kohtauksen ajan. Heidan liikekielena on itkijan
edestakainen heijausliike tai paikallaan istuminen tai ndiden variointi, esiintyjien katse
pysyy Kkiinnittyneena horisonttiin koko kohtauksen ajan. Video ja valot feidautuu
pimeyteen. Pimeydessa esiintyjat siirtdvat tuolinsa ndayttamdn takaosaan ja ottavat,
silla hetkelld omalta tuntuvan paikan nayttamoélla, josta liikkeelle 1ahtd seuraavaan

kuvaan tapahtuu.

Taulukko 1.
Kohtauksen Istuvat ihmiset tuolilla istumassa nayttamolla, jonka
merkkeja ja symboliikkaa ymparilla on katsomo: itkijan aseman ja paikan

keskeisyys  ja sen merkitseminen  tdrkedna
yhteiséllisenda hahmona. Valkoinen tyhja tuoli: vapaa
paikka, sylia tarvitsevalle. Sydandanet: elava ja kokeva
ihminen.  Kivisydan:  kivettynyt sydan, surukivi
sydamessa, sydameen Kkivettynyt tuska, Katsomo
yhdessd nayttdmon kanssa pydrednda muotona,
leirinuotio:  yhteisollisyys ja eheys, kokonaisuus.
Ndkematoén eteenpdin suuntautuva katse:
kohtaamattomuus, haluttomuus nahda

Kohtauksen impulssimateriaalit | Tuoli, liike / liikkumattomuus, itkijan liikekieli, oman
elaman ajatteleminen

Teatterityon instrumentit Lasndolo- ja aistimisharjoitteet, fyysiset kehon
juurruttamisharjoitteet, liikkkumattomuuden ja liikkeen
variaatioiden harjoitteet, energia- ja

intensiteettiharjoitteet, itkijan rooli ja liikekieli,
meditaatio, videon ja esiintyjan suhteen pohdinta
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Kuvio 3. Kuvat kohtauksesta halogeeni, Tekijan kuvaamat.

Halogeeni kohtaus alkaa pimeydesta. Esiintyjat alkavat liikkkua vapaasti tilassa, sen eri
suunnissa ja tasoissa. He varioivat omaa hengityksen rytmia ja sen voimakkuutta seka
aantelevat erilaisin pidatellyn itkun, tuskan ja huokauksien aanin tilassa, sen eri puolilla

ja tasoilla.

Toiminnan ja &animaailman tempo ja rytmi ovat kokoajan voimistuvia ja kiihtyvia. Aani
maailma alkaa laajeta yksittdisiin itkudaannahdyksiin ja valitusaaniin, kuitenkin
jatkuvana "aanimattona” on taustalla, kaiken aikaa, hengityksesta ja liikkkumisesta
syntyneet aanet. Kun &aanisté alkaa muodostua selked ryhman yhteinen voimistuva
aanimassa ja sen saavuttaessa koko ajan yha voimistuvan ja kiihtyvan danimaailman

huippukohdan, niin taydet nayttdmdvalot tulevat yhtakkia kovina ja haikaisevina paalle.

Nama valot toimivat valittdmasti esiintyjat pysayttavind ja paljastavina seka heidat
taydelliseen pysahtyneisyyden ja &anettdémyyden tilaan hiljentavina. Syntyy
nayttdmollinen still- kuva, ehkd kuva ihmisen ahdistuksesta ja yksindisyydesta
inhimillisesti tuntevana ja kokevana ihmisend ja siihen mahdollisesti liittyvasta
syyllisyydesta ja itkun hdpedstd, joka laittaa ihmisen kdpertymaa itseensd ja
piiloutumaan omien voimakkaiden tunteiden kanssa seka kuva ihmisen yksindisyydesta
ja itseensa kapertymisestd ja piiloutumisesta omien tunteidensa kanssa. Onko
yhteiskunnassamme surulle ja muille tunteille ja niiden kokemiselle tilaa ja paikkaa?

Ovatko ne hyvaksyttyja ja myds vastaan otettavissa?

Taysi valaistus kestda hetken aikaa, jolloin myds jatkuu koko ajan tama taysi
aanettdmyyden ja liikkumattomuuden tila. Taméan jalkeen kirkkaat valot pimenevat



14

dkillisesti. Seuraa taydellinen pimeyden, aanettdmyyden ja liikkkumattomuuden,

paikalleen jahmettymisen hetki, kukin esiintyjan yksityisessa, erillisessa paikassa.

Taulukko 2.

Kohtauksen Valkoinen tyhja tuoli: jonkin poissaolo onko se tyhjyytta
merkkeja ja symboliikkaa / poissaoloa sylistd ja kainalosta, jossa voisi turvallisesti
itked itkunsa ja purkaa ahdistavat surun tunteet,
vhdessa jakaen. Kasvupaikaltaan irtisahattu kuusi
tuotuna vieraaseen ymparistéon nayttamolle: juuriltaan
irtirevityt, yksindiset ihmiset vieraissa elinymparistoissa
ja vieraissa kaupungeissa. Kirkas, paljastava valo:
nakevd, mutta erdalla tavalla tuomitseva silma,
tietoyhteiskuntako vaiko iso veli, joka valvoo
kansalaisiaan. Pimeys: pimeydessa tapahtuu asioita,
joilta suljemme silmé&mme, mielen mustuus / masennus,
synkdt ehka tuhoavatkin ajatukset. Ihmisen arkaaiset
alkuaanet ja itku: kaikkien kansojen syva sanaton murhe
ja tuska, suru

kohtauksen Liike / stillpoint, alkuaanet, hengitys, valo
impulssimateriaalit

Teatterityon instrumentit Asni- ja liikeimprovisaatioharjoitteet, l&sndolo- ja
aistimisharjoitteet, likkumattomuuden ja liikkeen
varioiminen, tilassa liikkuminen: suunnat ja tasot
energia- ja intensiteettiharjoitteet, ndyttamolliset
stillkuvat
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Kuvio 4. Kuvat kohtauksesta Eldama on...Elama!, kuvat tekijan kuvaamat.

Eldama on...Elama!- kohtaus rakentuu esiintyjien rinnakkaistoiminnoista tilaan
jakaantuen neljdlle alueelle, jossa he keskittyvat taysin omaan toimintaan nayttamalla,
pyrkimattd kontaktiin toistensa kanssa. Toki on mahdollista reagoida, mikali siihen

ilmaantuu tarvetta esim. puun kaatumisissa yms..
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Nayttamon takaseindlle projisoidaan nayttamon levyista videota, jossa nakyy tanssija
tanssimassa hyvin hitaasti, varjona, eraanlaista surutanssia; kuvaten surun ja
murheen darelld olemista. Tahan projisoituun kuvaan sulautuu myds esiintyjien
nayttamollisesta toiminnasta ja lilkkkeesta syntyneet varjot, jotka yhdessa muodostavat

heijastetun kokonaiskuvan. Kohtauksen adnimaailmana toimii redusoitu itkuvirsi.

Esitys tapahtuu monella eri tasolla, pyrkien avaamaan katsojalle kokemuksellisen
avaruuden, jossa pyrkimyksend on tarjota hanelle monenlaisia eri elementteja eri
aistien valityksella kokemuksia, joista han voi poimia itselleen katsomishetkessa
merkityksellisimmat elementit, jotka yhdistyisivdat hdanen mielessdan hanen omaksi

merkityskokonaisuudeksi.

Yksi esiintyja aloittaa, hanen omassa tilassaan, saven muokkauksen ja savimassan
paalld tasapainoilun. Savimaa painuu kasaan ja pettaa esiintyjan alla. Han kokoaa
savisen maan allensa uudelleen kiintedksi, ja aloittaa jélleen tasapainoilemisen sen
paalld. Tatd han toistaa useita kertoja. Taman jalkeen han alkaa muotoilemaan, hyvin
varmoin ottein tarkkaan muotoon; ihmisen muotoisia veistoksia eri asentoihin.
Esiintyja pyrkii luomaan kontaktia naihin luomiinsa veistoksiin, lopulta alkaen naita

elottomia veistoksia itse peilaamaan, asettumalla samoihin asentoihin niiden kanssa.

Toinen esiintyja avaa kadessaan olleen matkalaukun ja alkaa pukeutua hyvin hitaalla,
butoh’maisella liikkeelld morsiameksi. Han laittaa morsiuspuvun ja hunnun paahansa ja
viimeisessa vaiheessa han ottaa kateensa kukan ja alkaa pyérid itsensa ympari.
Itkuvirren ja morsiamen siirtymariittiin rinnastaminen, jossa olallinen itketti morsianta

itkuvirsiperinteessa.

Kolmas esiintyja yrittda pitda kaikin keinoin kaatumaan pyrkivaa puuta pystyssa, sita
tukien ja aistien. Han on vahvassa suhteessa puuhun. Esiintyjé nostaa kaatumaan

pyrkivan puun aina uudelleen ja uudelleen pystyasentoon ja pitaa sitd pystyssa tukien.

Neljas esiintyja istuu kohtauksen alussa tuolilla, jonka jdlkeen han hyvin hitaalla
hidastetulla rytmilla alkaa tekemdan tuolilla ja sen ymparilla lattiatasossa eraanlaista
tuoli akrobatiaa ja tuolin ymparille sidottua hidasta liiketta kuvitteellisissa masennuksen

ja surun maisemissa.
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Talle kohtaukselle oli tyypillistd hamaryys, hidas rytmisyys ja toisto seka luuppina
tekeminen. Kohtauksessa esiteltiin ja tehtiin myds nakyviksi yleisdlle |ahes kaikki koko

esityksen aikana kaytettavat esineet ja materiaalit.

Taulukko 2.
Kohtauksen Varjot:  varjomaailma, tuonpuoleisuus.  Savesta
merkkeja ja symboliikkaa muotoillut ja muotoon laitetut ihmiset, joiden asentoa

peilataan: yhteiskunnan ihmisten samanlaisuuden ja
yhdenmukaisuuden vaatimus, ihmisten muovaaminen
tietynlaisiksi, yhteiskunta maarittaa ja asettaa ihmisen
haluamaansa muottiin, muotoilee  haluamikseen
Morsiameksi pukeutuminen: siirtymariitti, hyvastijatto
lapsuuden kodille. Tuolilta alas tippuminen maahan
makaamaan: kannattelun tarve, jarkytys, kuolema.
Kaatumaan pyrkiva puu, sen pystyssa pitdminen:
Ihmisen tuen ja avun tarve, onko yhteiskunnassamme
tukea saatavilla, sitéd tarvitseville?, kuolema. Kuusi,
havupuu, johon Kkiinnitetty naubha: siirtymariitti,
hautajaisseppele, hautajaiset, jadhyvaisten jattd.
Redusoitu itkuvirsi: suru ja murhe, yhteiskunnan
masennuksen &ani, suru ja murhe ihmisen elaman
siirtymariitteissa elaman vaiheesta toiseen siirryttaessa.
Esiintyjien rinnakkaiset toiminnat: ihmisten
rinnakkaiselo ja elamat

Kohtauksen impulssimateriaalit | Savi, kuusi, vaatteet, tuoli, vanhat itkuvirret, siséanpain
kaantyneisyys ja omaan toimintaan fokusointi

Teatterityon instrumentit Esineteatteri; materiaalin manipuloiminen,
varjoteatteri, lasnaolo- ja aistimisharjoitteet,
likkumattomuuden ja liikkeen variaatioiden harjoitteet,
energia- ja intensiteettiharjoitteet, esiintyjan ja
projisoitavan kuvan suhteen pohdinta

Kosketuska- kohtaus ( kuvio 5) kysyy, etta milla tavoin kosketamme kanssaihmisiamme

tai tulemme itse kosketetuiksi. Onko se pelkkaa tuskaa?

Kohtaus alkaa lahes pimedsta kuuluvista maiskahdyksista, hengityksen ja aggression
aanista. Kohtauksessa hupparin sisaan katkeytynyt esiintyja paiskoo savea voimallisesti
lattiaan, aina vaan uudelleen ja uudelleen. Na&yttémolle saapuu toinen esiintyja, joka
kuulee ja kuulostelee ndita aanid ja joutuu viattomana ohikulkijana ja paikalle

osuneena, toisen aggression; vihan ja raivon kohteeksi.
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Kohtaus etenee huppariin pukeutuneen esiintyjan voimakkaaseen savenkasittelyyn, sita
nyrkeilld iskien ja potkien. Toinen etdammalld oleva esiintyja ruumiillistaa naiden
iskujen osumisen ja voiman omassa ruumiissaan, ne nayttden. Aggression herattdma

raivo puretaan pahoinpitelemalld paikalle osunut, viaton ihminen.

Kuvio 5. Kuvat kohtauksesta Kosketuska, kuvat tekijan kuvaamat.

Kohtauksen taustalle projisoidaan, koko sen ajan, suurikokoista ns. kurkkaus videota,
jossa ndkyy suurikokoiset naisen kasvot, joko ldhes kokonaisina tai osa kasvoista.
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Nama kasvot katsovat ja menevat pois nakyvista ja katsovat jalleen. Nama projisoidut

kasvot elavat nayttamon tapahtumassa mukana.

Kurkkaava nainen videolla toimii tapahtumalle silminndkijand, todistajana, joka ei
puutu tai tee mitdan muutakaan auttaakseen. Kohtauksen lopussa pahoinpitelija on jo
kdvelemassa pois paikalta, pahoinpitelemansa uhrin vierelta mutta sitten han kuitenkin
palaa yhtakkia potkaistakseen viela viimeisen kerran. Uhri jda makaamaan maahan

seldlleen. Itkemdaan viattoman uhrin itkua, joutuessaan toisen mielivallan kohteeksi.

Taulukko 3.
Kohtauksen Pimedsta tullut tuhoava voima: aggressio. Mustat
merkkeja ja symboliikkaa vaatteet: paha, pahuus. Valkoiset vaatteet:

syyttbmyys, viattomuus, uhrius, uhrin itku.
Silminnakijan/ todistajan ldasna oleva- ja poissaoleva
katse: ihmisten aktiivinen uteliaisuus ja passiivinen
toimimattomuus, piittaamattomuus,
valinpitamattémyys

Kohtauksen impulssimateriaalit Aggressio, savi, aani, liike, aggressorin ja uhrin roolit

Teatterityon instrumentit Esineteatteri: objektin/ materiaalin manipuloiminen,
fyysinen teatteri, liike- ja &ani-improvisaatio,
projisoitava materiaali osana esitysta

Mind olen musta- kohtaus alkaa esiintyja istuu tuolilla ja pitdd puuta pystyssa.
Nayttamon takaseindlle muodostuu kuva esiintyjan ja puun yhdessa muodostamista
varjoista. Puu kaatuu ja esiintyja kohdistaa siihen kaiken huomionsa kunnes han

painuu itkijan asentoon ja painaa kasvonsa peittoon, ja alkaa laulamaan itkuvirtta:

” O, mind olen musta. Silmdni mustaa tujjottaa. Suuni mustaa ammollaan. Ké&teni mustaa
hamuaa. Oi mind olen musta. Pilvi maahan pudonnut. Multa peiton alle piiloutunut. Turpeen
uumeniin vajonnut. oi mind olen musta. Oljy mereen salaa laskettu. Mustalla sijpid sivellyt.

Héapedélla vihalla pois poistettu...”

Nayttamon takaseindlle projisoidaan samanaikaisesti suurta lahikuvaa ihmisen kadesta
ja sen "elaman viivoista”, jotka alkavat mustumaan yksitellen vaihe vaiheelta, kunnes
koko kasi on ldahes kokonaan mustien viivojen peitossa. Mustuminen jatkaa

etenemistdan viiva kerrallaan jalkateristd. Mustuus tayttaa koko ihmisen.
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Kuvio 6. Kuvat kohtauksesta Mina olen musta, kuvat tekijan kuvaamat.

Itkuvirsi perinteessa oli tilapaaitkuja, joissa ihmiset menivat luonnon keskelle metsaan,
jonka aarella he purkivat itkemalld omaa mielipahaansa ja suruaan. Rinnastaisin tdman
" Mina olen musta”-nykyitkun nadihin perinteisiin tilapaaitkuihin. Tassa itkussa nykyitkija
itkee omaa mielipahaansa ja suruaan, murheen mustaamaa mieltd kaadetulle,
kaatuvalle puulle, joka on myds kasvupaikastaan irtirevitty ja uudelle vieraalle maalle
tuotu. Tama itku ilmentaa itkuvirressa surua ja murheen mustaamaa mieltd ja myds
itkijan surua ja huolta luonnon tilasta ja sen tuhoutumisesta.

Taulukko 4.

Kohtauksen Musta ja asteittain eteneva mustuminen; musta
Merkkeja ja symboliikkaa mieli, murheen ja surun mustaama mieli, murheen
mieli, masennus, voisi olla merkkina myds
syyllisyyden tunteille ja “pahuuden kokemukselle”.
Kaatuva kuusi: kaatuva ihminen, kuolema. Kaadettu
puu: kasvupaikastaan irti revityt ja vieraalle maalle
tuodut ihmiset. Elaman viivat: ihmisen kohtalo.
Alaspainuneet, peittyneet kasvot: sisdanpain
kaantyneisyys, itkun hdpeallisyys, surevan kasvojen
menetys yhteiskunnassa. Itkijan asento: surulle ja
murheelle lasndolo

Kohtauksen impulssimateriaalit "kaatuu!”- harjoitus, puu, oma aani, esiintyjan oma
luomis- prosessi

Teatterityon instrumentit Aani-improvisaatio ja itkuvirsi,
maadoitusharjoitukset, stillpoint, itkijan liikekieli,
video osana esitysta
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Kuvio 7. Kuvat kohtauksesta itkuvision, kuvat tekijan kuvaamat.

Itkuvision-kohtaus alkaa silld, ettd esiintyjat alkavat roudata nayttamolle mikkia ja
laittamalla sita kadyttdvalmiiksi seka testaamalla d@anen kuuluvuutta. Taman jalkeen
kukin esiintyja menee mikin luo ja esittaa omalla alkuaanelld, sanattoman itkunsa
mikrofonin kautta. Heidan toiminta ajatuksena on, ettda ndinkin voi itked. Muut
esiintyjat asettuvat kohtaukselle katsojiksi, lattialle istumaan. Kohtaus oli farssia, joka

perustui itkun absurdiuteen ja paradoksaalisuuteen, niilla leikkimiseen. Taman
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kohtauksen tarkoituksena oli my6s toimia esiintyjien itseironisena kevennyksena
esityksessa, ettd he myods kykenivat nauramaan itkun paradoksaalisuudelle, eivatka
ottaneet itsedan liilan vakavasti tai suhtautuneet esityksen teemaan liian
dogmaattisesti. Kohtauksen tavoitteena oli tarjota myds huumoria vakavan asian

aarella sekd mahdollisesti purkaa ahdistuneisuutta myds huumorin valityksella.

Kohtauksen aikana kuultiin esiintyjien erilaisilla alkuaanilld, nyyhkytyksilla ja itkuilla
aanellad itkuja mm. didin huoli itku lastensa puolesta, pienen koulutyton itku, metsurin
itku muuntuneena rock- ja heavy- musiikin raivoitkuksi, pienen lapsen yksindisyyden ja
didin poissaolon herattama kaipuun itku ja voittajan/ sankarin itku mitalin kanssa.
Itkussa, jossa voiton, riemun, hurman ja helpotuksen seka liikutuksen kyyneleet

sekoittuvat toisiinsa. Kenen itkuille tekijat antavat oman danensa?

Tassa kohtauksessa oli myds yleisén pieni “osallistuttamisen” hetki, jossa otettiin suora
kontakti yleisdon. Yksi esiintyja lahestyi ihmisia ojentamalla kaikille heille
henkildkohtaisesti puhtaan valkoisen paperinendliinan. Merkiksi heidan omia itkuja
varten. Esiintyja teki toiminnallaan yleisén hetkeksi nakyvaksi. Hanesta tuli esiintyjan

huomion ja toiminnan kohde.

Kohtaukseen liittyi myds arkipaivaisten toimintojen tekeminen nayttamalla. Kohtauksen
lopuksi yksi esiintyjista siivosi nayttamoa suurella harjalla lakaisemalla kuusesta
tippuneita kuivuneita neulasia pois ja toinen jarjesteli tuoleja, ja kolmas joi vetta
pullosta. Arkipdivaisten toimintojen tekemisen tarkoituksena oli konkreettisesti siivota
nayttamé ja myoOs yritys paikantaa itkut osana ihmisten arkea ja siihen kiintedsti
kuuluvina. Ilmaan haluttiin heittda kysymys, ettd halutaanko yhteiskunnassamme ja
sen erilaisissa yhteisdissa lakaista ihmisten surut ja murheet, maton alle piiloon,
nakymattémiin? Miten yhteiskuntaamme tulisi enemman tilaa hyvaksya myos itkeminen

ja sureminen.



Taulukko 5.
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Kohtauksen
merkkeja ja symboliikkaa

Mikrofoni:  itkevien ja  surevien  ddnen
vahvistaminen, miten kaikkien kansojen suru ja
murhe saataisiin  yhteiskunnassa kuuluville?
Yhteiskunnassa tarvitaan tilaa myos itkemiselle.
Nendliinan antaminen: kaikilla ihmisilld omat
surunsa, niiden yhdessa jakaminen,
yhteisollisyys

Kohtauksen impulssimateriaalit

Mikrofoni, aani, toiminta ajatus: "nainkin voi
itked”

Teatterityon instrumentit

Aani-improvisaatio, improvisaatio,
irrotteluharjoitukset / leikki

Kuvio 8. kuvat kohtauksesta Neiti Nainen, kuvat tekijan kuvaamat.

Neiti nainen-  kohtaus alkaa pimeydestd, jossa kuuluu lakanan ja esiintyjan

likkumisesta syntyneitéd @ania. Lakana on kietoutunut esiintyjan ymparille ja hanen

liikkeistaan syntyy erilaisia muotoja lakanan avulla. Yksi selkeimmista ja vahvimmista
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muodoista on muoto, jossa esiintyja makaa lakanan alla ruumis jaykistyneena ja lakana
on hanen paalldan tiukkana muotona.

Tama muoto pysahtyy myds still- kuvaksi hetken ajan, jonka aikana myds aika tuntuu
pysahtyvan. Tama pysahtynyt kuva etenee esiintyjan ja lakanan valiseen eraanlaiselta
taistelulta vaikuttavaan tilanteeseen viittauksena unettomiin ja ahdistaviin 6ihin, joissa
nukkuja pyorii pydrimistadn yha hikistyvien lakanoiden kiertyessa yha tiukemmin lahes

tukahduttavana ja kahlitsevana ruumiin ymparille.

Esiintyja jatkaa lakanoiden sisdlla kamppailuaan, joka on erdanlaista
ulostunkeutumisen, kuoriutumisen ja nakyville tulemisen metamorfoosista matkaa.
Viimein esiintyja kuoriutuu ulos lakanan sisdltd ja nousee istumaan lattialle. Esiintyjan
pitkat hiukset muodostavat hanen kasvojen eteen eradnlaisen hiusnaamion. Esiintyja
alkaa tekemaan sormillaan hiusten lapi hengitysaukkoa itselleen, jota han aina vaan
suurentaa ja suurentaa, kunnes naamion takaa ilmestyy nakyviin suu, joka alkaa

haukkoa ahneesti ilmaa sisaansa.

Taman jalkeen jokin voimakas sanaton etsii esille tuloa, kunnes hyvin alkuvoimainen
sanaton itku alkaa koko ajan voimistuvana paattyen syvaan sudenomaiseen ulvontaa,

ulvovaan itkuun, koko @anen voimalla.

Ihmisen voimakas tunne sen alkuvoimaisuudessa etsii ja hakeutuu meissa
nykyihmissékin l&asna olevaan biologiseen juureen, eldimeen meissd, joka haluaa
sivilisaatiosta huolimatta sailyttda alkuperdisyytensa ja olemassa olonsa seka pysya
jossain madrin myds tdysin sivilisaation ja sosialisaation ulottumattomissa. Kuinka
voisimme myos suojella taté meidan alkuvoimaista sisintd ja sen valtaisaa voimaa, joka

nayttaytyy meille vain halutessaan ja pakenee kaikkia maarittelyja.

Adnelld itkeminen itku tulee syvéltd vatsan pohjasta, jossa tunne purkautuu
voimallisesti alkudanellisen melodian kautta ulos. Kohtauksessa ohjaajana etsin myds
rajapintaa sille, kuinka pitkdlle esiintyjé voi pelkastédan liikkeellisesti tai miimisesti
menna ennen kuin han tarvitsee avukseen ja tuekseen aantd, joka todella sybksyyn

miimisen tydskentelyn jalkeen voimallisesti esiin koettavaksi.
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Taulukko 6.

Kohtauksen Kamppailut lakanan kanssa: surun ja murheen
merkkeja ja symboliikkaa ahdistavuus, pidatellyn itkun puristavuus,
danen ja itkun ulos etsiytyminen ja
vapautuminen. Lakana ihmisen ruumiin paalla:
kuolema, kuollut ihminen. Hiusnaamio: itkun ja
surun hapedllisyys, itkeminen heikkouden
merkking, itkemisen jdlkeinen sosiaalinen
kasvojen menetys tai pelko siitd. Naamion
taakse katkeytyminen: itkeminen ja
tunteminen kiellettya. Alkuaani: ihmisen tarve
estottomaan itkemiseen

Kohtauksen impulssimateriaalit Lakana, dani, susi

Teatterityon instrumentit Asni-improvisaatio, esineteatteri ja materiaalin
kasittely, naamioteatteri, improvisaatio,
mimiikka

” Alakuloinen elgin juoksentelee sisuksissani. Kiemurtaa sisalléni. Olen yhtdaikaisesti levoton ja

levollinen. Yhtdaikaisesti vetavét vietti kuolla ja vietti eldéd omiin suuntiinsa.

Rukoilen armahdusta. Haluan langeta polvilleni, antautua, nostaa kddet ylés. Parkua kuin pieni

lapsi. Kita ammollaan. Haluan heittdytya kyynelten kannateltavaksi.

Heittdydyn. Yhtdkkisesti kaikki on tdssd. Yhtd sykkivéd sykkyrdd koko eldmd. Rajojen
piirtédminen tuntuu mahdottomalta. Oleva on mdssoytynyt, puuroutunut. Olen irronnut,
irtautunut. Heittaytynyt.

Elgin sisdssani alkaa hengittds. Suru lgpaisee tiensa pintaa. Keinun alakulossa. Vellon hetkessa.
Liuun laineilla. Alakuloinen eldin keinahtelee siséssani. Olen surullinen, ja tyyni. Olen Surussa.
7dma ei tee kipedd. Minuun ef endd satu. Taéméa hetki on Minun. Hengitidn samassa tahdissa
eldimen kanssa. Eldin minussa hengittds. Hetkestd on mahdotonta erota kohtelematta itsedan

kaltoin. On vékisin riuhdottava. Riuhdon.

Kukaan ei pelasta minua ellen mina itse. Eldimen ja ihmisen erottaa toisistaan tahto. Tahto
hyiéén ja tahto pahaan. Tietoinen tahto erottaa meiddt. On mahdollista valita. Minun on
mahdollista valita. Haluan suojella sisélldni asuvaa eldintd. Haluan silittdd sen lempedksi,

”

notkeaksi. Siind on minun voimani. Minun tahtoni eléa.” Tydryhmaéldisen kirjoittama teksti liittyen

seuraavaan kohtaukseen.
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Kuvio 9. Kuvat kohtauksesta Tana aamuna tyhjyys I6i vasten kasvoja, kuvat tekijan kuvaamat.

Tana aamuna tyhjyys 16i vasten kasvoja- kohtauksessa, esitettiin suru ja menetys ja
niihin liittyvat ajatukset ja tunteet liikkeellisesti. Kohtauksessa tanssija aloittaa
likkeellisen ja tanssillisen matkansa tuolilla istumassa, josta han valuu lattialle maahan

makaamaan. Tastd liike etenee kokonaamiolla nadyttelemiseksi, kun hdan muokkaa
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mustasta hameestaan mustan linnun; variksen, joka jossain vaiheessa muuttuu yleisda

kohti rydmivaksi eldimeksi, joka paljastaa kasvonsa ja peraantyy piiloon vetaytyen.

Taman jalkeen esiintyja tanssi jatkuu Kkiihtyvalla energialla ja tempolla, jossa on
pysahtyvia kohtia. Tanssin loppuosuudessa on erdaanlainen sisdinen kamppailu osuus,
joka paatyy irtipaastamiseen. Tanssin taustalla on kokoajan video, jossa voikukka
tekee hidasta kuihtumista ja kuolemaa. Liikettéd voidaan pitdda yhtend sosiaalisen
itkemisen muotona ja kollektiivisten tunteiden kanavoimismuotona. Tanssi ruumiillista
kirjoittamista, ruumiilla kirjoitettu itkuvirsi, joka vaikuttaa katsojaan eri aistien kautta

kuin aanelliset itkuvirret.

Taulukko 7.

Kohtauksen Mustalintu: suru, kuolema. Voikukan kuihtuminen

merkkeja ja symboliikkaa ja kuolema: ihmisen eldman hetkellisyys ja matka
kohti kuolemaa. Tanssijan ruumis: eleet ja liikkeet,
fyysisyydessa samanaikaisesti lasna oleva elama ja
kuolema. Tanssijan ele- ja liikekieli: alakulo,
kuolema, suru ja menetys liikkeellisesti ja siita
irtipaastaminen

Kohtauksen impulssimateriaalit tuoli, hame, suru, liikke

Teatterityon instrumentit Liikeimprovisaatio, kokonaamio naytteleminen,
fyysinen teatteri, tilan aistiminen ja kaytto, tanssi,
koreografia,

Kuvio 10. Kuvat kohtauksesta “Miné olen niin iloinen” , kuvat tekijan kuvaamat.
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Mina olen niin iloinen- kohtauksessa, esiintyja kavelee tilanpoikki ja noutaa nayttdmoén
toiselta laidalta tuolin, jonka han siirtda keskelle nayttdmoéa. Han istuutuu tuolille ja
alkaa laulaa kiitos itkuvirtta. Kiitositkun aikana han pyrkii huomioimaan kaikki katsojat
yksitellen ottamalla heihin katsekontaktia. Tdma on esityksen toinen kohtaus, jossa
esiintyjd ottaa suoraa katsekontaktia yleis6on. Kiitositku, jadhyvaisten jattamiseksi ja

yleisén hyvastelemiseksi.

Taulukko 7.

Kohtauksen Ldsndolo, kohtaaminen, ihmisarvo, yhteinen

merkkeja ja symboliikkaa jakamisen tila

Kohtauksen impulssimateriaalit Kiitollisuus, kiitositku

Teatterityon instrumentit Kontaktiharjoitukset, lasnaoloharjoitukset,
maadoitusharjoitukset ja aani-improvisaatio.

kuvio 11. Kuvat kohtauksesta “Pilvet kulkevat ohitseni” , kuva tekijan kuvaama.

Pilvet kulkevat ohitseni — kohtauksessa sen padroolissa on ndyttamon takaseindlle
projisoitava video. Nayttamd on tyhja ja sielld on vain valkoinen tyhja tuoli. Videolla
valahtelee katulamppujen valon valahdyksia ja erilaisia heijastuksia eri varisin
yhdistelmin. Videon musiikkina on tuudittava musiikki. Jaetun itkun purkautumisen

jalkeinen mielen tyhjentyminen, vapautuminen ja irtipaastaminen. Ulkomaailma ja sen




29

elama alkaa tulla sisadn esitystilaan. Sisdisestd suruprosessista vapautuminen ja

uudelleen elamaan suuntautuminen.

Taulukko 8.

Kohtauksen Valon ja vdrin pilkahdukset pimeadsta:
merkkeja ja symboliikkaa masennuksen vaistyminen, toivo, kutsu ulos.
Tuudittava / tyynnyttdva musiikki: syli. Tyhja
tila: tila ja paikka ihmiselle ja hanen
tunteilleen ja kokemuksilleen.  Tyhja tuoli:
vapaa paikka, jnkn poissaolo. Yleisdon ja
esiintyjien  muodostama  yhteinen  piiri:
yhteiséllisyys, samanarvoisuus. Kuivunut ja
neulasia tiputteleva kuusi: ajan kuluminen,
kuolema, irtipddstéaminen.

Kohtauksen impulssimateriaalit Kuva, aani, tila

Teatterityon instrumentit Elavakuva paaroolissa, kasitetaide

2.5.2 Esityksen keskeisia tekijoita

Pieta Koskenniemi (2007, 10) toteaa, ettd nykyesitysten poikkitaiteellisuus tarkoittaa
eri taiteiden tasavertaista tai rinnakkaista asemaa esityksessa. Hanen kirjoittamassaan
Devising kirjassa painottuu ndkokulma teatterista merkityksenantoprosesseina.
Koskenniemi (2007, 12) mainitsee hanta itsedan puhuttelevan "ajatus taideteoksesta

tapahtumana, joka paljastaa ihmisten ja maailman arvokkuuden”

Esityksen useissa ndyttamoOkuvissa ja kohtauksissa projisoidaan isoa ndyttamon
levyista videokuvaa sen takaseindlle. Videokuva tuo esitykseen lisaa metaforisen ja
symbolisen, sanattoman kerronnan tason ja ulottuvuuden. Videokuvalla on merkitys ja
silld oli tarkoitus Itkuesityksessa olla yhteydessa ja vuorovaikutuksessa nayttamollisiin
tapahtumiin, kuten esim. kosketuska- kohtauksessa video silminndkijan roolissa ja
my6s valolla on muutamissa kohtauksissa oma rooli ja tehtdva; toimiminen

symbolisena merkkina.

Esityksessa on myds samanaikaisesti esiintyvia toimintoja. esim. video, esine- ja
materiaalimanipulaatio, hitaasti eteneva ja vaihteleva liike ja pukeutuminen seka

aanimaailmana vanha redusoitu itkuvirsi. Kohtauksen tarkoituksena ei ole kertoa
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mitaan tiettya eika myodskaan opettaa katsojaa, vaan tarjota katsojalle mahdollisuus
poimia kohtauksesta itselleen puhuttelevia elementteja ja muodostaa niistd omia
merkityksid ja ajatuksia. Tarjota hiljainen hiljentymisen hetki kuvien ja nayttamdllisten

tapahtumien aarelld, joka on erdanlainen vapaa kuva- ja liikemeditaation mahdollisuus.

Esityksessa on fyysista teatteria ja tanssia seka vapaata ja sidottua liiketta. Esiintyjat
ovat lasna olevia ja poissaolevia ja tekevat myds arkipdivaisia toimintoja mm. lattian
lakaisemista ja roskien noukkimista. Pyritaanké itkua ja surua lakaisemaan maton alle?
seka esiintyjan veden juomista juomapullosta ja vaateiden oikomista yms.. Esiintyjat
roudaavat itse ndyttdmolle tavaroita ja valmistelevat mikin tulevaa kayttéa varten.
Esiintyjien tyd6 on suunniteltua ja harjoiteltua, mutta siind on jatetty tilaa ja

mahdollisuus vapaasti improvisoida kohtauksen toiminnoissa.

Esityksessa esitetdan muutama nykyitku tuolilla istuen ja pelkdlld @animelodialla ja
ruumiin resonanssilla itkettyja itkuja. Esityksen muu @animaailma rakentuu pidatellyn
itkun aanistda, korostetuista hengitysaanista ja huokauksista. Esityksessa kuultava
musiikki on vanhojen itkuvirsien redusointeja ja yksi kokonainen musiikkikappale

tanssille.

Esityksen maailman muodostivat: ihmiset, danet, tuoli, kuusi ja video. Esityksessa oli
koko sen ajan lasna olevana vanha valkoinen tuoli ja juuriltaan irtisahattu kuusi
tuotuna uuteen ymparistéon; ndyttamdlle. Kuusen kuivuminen koko esitysprosessin
ajan, joka kuivui kuivumistaan ja sen neulaset irtoilivat ja putoilivat. Kuusikin itki

esityksessa vaiennettua, sanatonta itkuaan.

Kuusi ja tuoli seka lakana toimivat koko esityksen ajan joko osana esitystd tai
symbolisina merkkind ajan kulumisesta, vanhenemisesta, kuolemasta, surusta,
yksindisyydestd, tarkedsta itkun ja kuuluksi tulemisen paikasta kaikille ihmisille.

Kaikkien ihmisten itkut olisi tarkea tulla kuuluiksi ja jaetuiksi.

Esityksen katsomo on rakennettu ndyttamoén ymparille, puoliympyraksi, joka
muodostaa erdanlaisen leirinuotion aarelld olemisen ja tarinoiden kuulemisen ja
jakamisen tilan, joka synnyttda myods vahvoja yhteisdllisyyden kokemuksia. Pohdin

myos, etta voisiko esityksen puoliympyramaistd katsomoa ajatella myds erdanlaisena



31

kirkollisen alttarin puolikaarena, jonka alttaritauluna toimi, talle ajalle tyypillinen,
projisoitu eldva kuva ja ajoittain tyhja valkoinen seind, “maalauspohja” katsojan omille

mielensisaisille kuville heijastua.

Alttaritauluahan on ajateltu myds elaman ja tuonpuoleisen vdlisena rajana, jossa
meidan taallda maanpadlld eldvien alttarin puolen puoliympyran kaari jatkuu
tuonpuoleisessa, jo poismenneiden alttarin puoliympyrdn kaarena, palaten takaisin
eldvien puolelle. Kokonaisuutena muodostuu osat toisiinsa liittdva ympyra, jonka
keskelld itse alttari on. Ympyrd, joka myos symbolisoi eheyttd ja kokonaisuutta, meita

ja jo poismenneita yhdistaen.

Naihin pohdintoihin minua varmaan johdattivat itkuvirsi perinteeseen vahvasti
kuuluneet hautajaisriitit ja vainajien saatteleminen tuonilmaisiin. Itkuvirsi perinteessa
itkukieltd on pidetty myds niin voimallisena kommunikaation muotona, ettd aanella
itkemisen valitykselld ajateltiin, etta itkijat saattoivat olla yhteydessa tuonpuoleisiin.

Nykypdivana on tdrkedada on huomioida, ettd uudet nykyitkut ovat eriytyneet ja
irrottautuneet ndista voimakkaista ja vahvoista hautajaisperinteista ja riiteista. Niilla ei
ole enaa kulttuurillista yhteytta naihin riitteihin, eivatka ne toimi enaa tassa tehtavassa.

Esityksessa kaikki esiintyjat olivat kaikki nayttamolla kaiken aikaa lasnd, joko
keskinayttamdlla tai katsomon puolikaaren jatkeena olevilla tuoleilla istuen. Esityksessa
on yksi "yleisdn osallistuttamisen” hetki, jossa yleisdon otetaan suoraa kontaktia.
Esiintyjan ojentaessa kaikille ihmisille yksitellen yhden puhtaan valkoisen

paperinendliinan, symbolisesti heidan omia itkujaan varten.

Esityksen tarinat muodostuivat temaattisesti mm. sisdlle patoutuneesta itkusta, itkun
yksindisyydesta ja hapeastd, vakivallan kohteeksi joutumisesta, johon kukaan ei puutu.
Masennuksen kokemuksesta ja menetyksen voimakkaasta surusta sekda menetyksen ja
surun tuskasta, jolle ei l6ydy sanoja. Itkun hyvaksymattémyydestd ja hdpedsta
kulttuurissamme ja siité kuinka yksin ihminen on ja jaa oman surun ja menetyksen
tunteidensa kanssa. Kuinka ne surun ja menetyksen tuska patoutuu ja kivettyy ihmisen
ruumiiseen ja sydameen, mikali niitd ei pureta ja vapauteta. Mieleen nousee kysymys,

ettd mika sulattaisi syvan surun?
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Halusin tehda taman esityksen, koska aihe tuntui seka itselleni etta yhteiskunnallisesti
tarkedltd tassa hetkessa. Ajattelen tata esitystd yhteiskuntamme sanattoman ja syvan
kollektiivisen surun ja tuskan adnend ja omistan taman teoksen kaikille ihmisille, jotka

kantavat surua sisdllaan mutta ovat liian kiireisia suremaan.

ITKU- esitys oli draaman jadlkeinen nykyteatteriesitys. Teatteritutkija Hans-Thies
Lehmann madrittda vuonna 2009 suomennetussa kirjassaan Draaman jalkeinen
teatteri, taman teatterin tyylipiirteita ja sen tapaa kdyttda teatterin merkkeja, joiden
avulla draaman jdlkeisen teatterin voi tunnistaa. Lehman luettelee seuraavat merkit:
rinnasteisuus, simultaanisuus, leikittely merkkien tiheydelld, musiikillistamminen,
visuaalinen dramaturgia, lampd ja kylmyys, ruumiillisuus, toden mukaantulo ja
tapahtuma tai tilanne. (Lehmann 2009, 154.)

Mielestani Jtku-esityksessa naista merkeista oli havaittavissa suurin osa. Kuitenkin
selkeimmin: visuaalinen dramaturgia, rinnasteisuus, simultaanisuus, leikittely merkkien
tiheydella, ruumiillisuus seka pyrkimys musiikillistamiseen. Lehmann (2009, 156)
mainitsee, etta postdraamallisissa esityksissa yhdistetdaan eri genreja. Tama nakyi myos
Itku-esityksessa, jossa yhdistettiin mm. aanelld itkemista ja itkuvirttd, tanssia, farssia ja
performaatiota. Lehman mainitsee, ettd draaman jdlkeinen teatteri kayttda runsaasti
merkkeja ei hierarkkisesti ja pyrkii talld synesteettiseen havaitsemiseen. (Lehmann,
155.)

ITKU- esityksen useissa kohtauksissa oli rinnasteisia eli parataktisia osuuksia, joissa eri
osia ei oltu yhdistetty toisiinsa yksiselitteisesti. Elama on...Eldma!- kohtauksessa
esiintyi yhdessa rinnasteisuuden kanssa runsas eri merkkien samanaikaisuus. Esiintyjat
tekivat rinnakkaisia toimintoja ja yhdessa niiden kanssa avautui runsas merkkien
maailma, joita olivat esim. kuusi, morsiushuntu, syntyneet savihahmot, tanssijan eleet
ja ruumiin asennot, video ja sen tapahtumat, seka valo, tila ja myds katsomo osana
esitys kokonaisuutta. Draaman jalkeiseen teatteriin sisdltyy vaatimus, ettd se edustaa
avointa ja pirstaleista havainnointia. Merkkien runsaus vastaa arkikokemuksen

sekavuutta. (Lehmann, 149.)

Itkuresityksessa pyrittiin myds musiikillistammiseen, joka kuuluu draaman jalkeisen

teatterin tyylipiirteisiin. Esityksessa oli pyrkimyksena musiikillistaa ihmisen perus- ja
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alkuaania, kuten hengityksen, huokauksien, huohotuksen, pidatellyn itkun aania seka

pelkalla danella esitetyt itkut. Vanhoja itkuvirsia musiikillistettiin niitéd redusoimalla.

Postdraamallinen nayttdmo6 pyrkii  maarittelemadn uudelleen  ruumiillisuuden,

aistillisuuden ja tietoisuuden rakentumisen rajapinnat.

3 Itkuvirsiperinne ja rituaali

3.1 Itsen tuleminen aiheen aarelle

Ensimmadinen oma kosketukseni itkuvirsiperinteeseen ja aanella itkemiseen itkuihin
tapahtui sattumalta, kun kuulin opiskelukaverini mainitsevan "Itkun kodissa”
pidettavasta itkukurssista. Tunsin heti suunnatonta kiinnostusta, ettd mista naissa

kursseissa oikein on kyse.

Kiinnostustani lisasi myds edelliseen vuoteen ajoittunut oma tapaturmani, jossa olin
saanut vaikeita vammoja liikuntaelimistdoni ja liikkumiseni oli rajoitettua. Aiheen
aarelle ajoi my6s oma kuvataidepsykoterapeutin ammattinikin, jossa olen paivittain
ihmisten tarinoiden, ja heidan surujen ja murheiden aarelld sekd oma historiani, jossa
on ollut varhaislapsuudessani ja nuoruudessani monien itselleni ldheisten ihmisten

akillisia ja yllattavia kuolemia.

Mielessani herasi ajatuksia ja kysymyksia, ettd onko asiat todellakin jo ndin huonosti
yhteiskunnassamme, ettda on taytynyt alkaa jarjestda erityisia itkukursseja ihmisille,

jotta he saisivat itkettya ja ilmastua suruaan.

Ensikiinnostukseni ei jattényt minua rauhaan ja niinpa suuntasin eldmani ensimmaiselle
itkuvirsikurssille, jonka opettajana toimi kansanlaulaja, itkij@ Liisa Matveinen. Kurssi
jarjestettiin vienankarjalaisessa Hietajarven kylassa kuuluisan itkijan ja runolaulajan
Domna Huovisen kotikyldn, Kuivajarven, naapurikyldssa. Tama alue on
kulttuurihistoriallisesti merkittdvaa juuri runolaulun ja itkuvirren ansiosta. Nama

perinteet ovat jatkuneet talla alueella katkeamatta jo satoja vuosia.
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Tunsin itseni eraalla tavalla etuoikeutetuksi padsta tutustumaan ja tekemdan omaa
ensimmaista itkuani, itkuvirtténi paikkaan, jossa tama ikiaikainen itkuperinne oli eldvaa
ja 1asnd olevaa kulttuuria ihmisten elamdssa. Kurssin aikana oma itkuni alkoi alun
ahdistuksen jdlkeen |0ytda sanoja ja metaforisia eli vertauskuvallisia ilmauksia.
Kokemukseni rakentui itkuvirreksi ja l6ysi sille minun oman autenttisen savelen ja

melodian.

Ensimmaista tekemaani itkuvirtta itkiessani. Aloitin varoen, tunnustellen, kunnes sisalta
alkoi purkautua itkua ja itkun sekaista itkuvirtta ja valitusta valtavalla voimalla. Itkuni
tuntui todella kumpuavan, jostakin maan uumenista ldpaisten koko ruumiini. Aanténi
en omakseni tunnistanut, kuin hetkittdin. Osa kuulijoista itki mukana itkussani ja

itkusekaisissa sanoissani seka pysahdyksen hetkissa surun ja murheen aarella.

Taman itkun jalkeen koin, kuin olisin tulikuumassa saunassa kaynyt ja avannossa
huuhdeltu. Niin puhdas ja kevea oli oloni, tdman jaetun itkun jalkeen. Koin vahvasti,
etta itku on todella myds hyvin fyysinen kokemus, voimakkaan tunteen purkautuessa.
Ei vanhat itkijat turhaa nuoria varoitelleet.

Sain tasta kokemuksesta vahvistusta myds omalle itkulleni ja itkukielelleni, etta olin
onnistunut siind myds koskettamaan aidosti ihmisia ja valittdmaan tunteita myds

heidan koettavaksi ja meidan yhdessa jaettavaksi.

Jalkeenpain tata kokemustani ajatellessa mieleeni nousi kuva kansallisrunoilijastamme
Elias Lonnrothista, joka ei itkuvirsistd kiinnostunut, koska niista oli hanen mielesta niin
vaikea saada selkoa ja selvaa, eivatka ne olleet myoskaan lyyristé kansan runoutta.
Kasittédkseni han ei kerannyt talteen montakaan itkuvirttd. Han piti itkuvirsia
ikavystyttévind akkojen jollotuksena, niin ikavystyttaving “ettei niitd kuunnella saata”
(Huttunen, 2002).

Taman kurssin jalkeen jain pitkdan pohtimaan sitd, miten tama ikiaikainen yhteiséllinen
muinaisperinne voisi eldad nykyihmisen elamdssé ja voisiko itkuilla olla paikka ja
merkitys erityisesti tunteiden vapauttajana ei- karjalalaisen ihmisen elamadssa, joka ei
ole elanyt keskella tatéd perinnettéd eikd ole saanut siihen kosketusta suoraa

aidinmaidossaan.
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Ndiden kysymyksien vaivaavana paadyin taman taiteellisen tyoni &arelle, jossa
tyoryhmdssa teimme esityksellista tutkimusmatkaa karjalalaisiin itkuihin ja itkuvirsiin
suhteessa nykykulttuurin ilmidihin ja taiteen tekemisen tapoihin. Toimin taman

tyéryhman ohjaajana.

Kiinnostusta heratti erityisesti se, miten tdma perinne voisi eldd nykypaivassa ja tulla
nykykulttuurin eldvaksi osaksi. Mietin myds, etta miten itkuperinne soveltuisi
nykyteatteriesitykseen, olisivatko itkut henkiin herdtettavissa teatteritaiteen esityksessa

ja miten itkut soveltuisivat multimedia taide esitykseen?

Koin, ettd liikuttiin hyvin herkallad alueella, silla kunnioitin ja koin ehdottoman tarkeaksi
my0ds tydryhmassa kunnioittaa tata perinnettd arvokkaana kulttuuriperinteend, eika
mitenkdan pyrkia sita hdpdisemdan, vaan tuomaan tata perinnettd nykypadivaan

multimediaisen esityksen muodossa.

3.2 Itkuvirsi perinne ja aanelld itkeminen

Teatterihistorioitsija Pentti Paavolaisen mukaan (2002, 22-23) kertovan laulamisen
muuttuminen esittamiseksi merkitsee ratkaisevaa askelta kohti teatteria. Paavolainen
nimeda kolme tunnusmerkkia siirryttdessa rituaalista kohti teatteria. Ensimmainen
niista on, etta yksild irtautuu kuorosta / ryhmasta kertojana, jolla on erityiset varusteet

eli rooliin meneminen esittamista varten seka erityisia tehtavia ja taitoja.

Toisena tunnusmerkkind han mainitsee, ettd esitettdvaan tapahtumaan sisaltyy jokin
konfliktin elementti, sankarin ja jumaluuden tai sankarin ja hénen vastustajan valilla.
Paavolainen nimeaa kolmanneksi tunnusmerkiksi sen, ettei yleisé osallistuisi fiktiivisen

maailman tapahtumiin vaan my®6taeldisi ja osallistuisi symbolisella tasolla.

Osallistavassa ja nykyteatterissa yleison osallistuminen ja osallisuus esitykseen on
mahdollista ja usein myods tavoiteltavaakin. Esitys voi olla myds enemmankin yhdessa

jakamista kuin esittamista.

Paavolainen (2002, 22-23) pohtii rituaalin ja teatterin rajan vetamisen vaikeutta ja

siirtymahetked, jossa todellisuuteen ja olemassaoloon vaikuttavasta tekojen sarjasta,
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minka totuuteen ja voimaan uskotaan siirrytddn esteettiseen maailman kuvaa
hahmottavaksi “eriytyneeksi” esittamiseksi, mika tarjoaa emotionaalista ja alyllista
kilhoketta ja jannitysta. Paavolainen toteaa, ettd teatteri voidaan omassa ajassaan aina
nahda yhteison itsedan varten yllapitdmand sosiaalisena rituaalina, miké vahvistaa
uskomuksia ja toistettua maailmankuvaa. Han jatkaa, etta esittdva toiminta
"ndytoskappale”, teatteriesitys sisdltdd aina mallin maailmasta ja mallin maailmaa

varten.

Fihlman kertoi luennoissaan (19.1.2009), ettéd vanhassa itkuvirsikulttuurissa oli
padasiassa kahdenlaisia itkuja; rituaali-itkuja ja tilapdaitkuja. Rituaali-itkut olivat
yhteisditkuja, joissa tunteet purettiin yhteison sisélla. Rituaali-itkut liittyivat aina
ihmiseldman suuriin siirtyma- ja erotilanteisiin. Itkijat itkivat niin hadissa kuin
hautajaisissakin. Haissa olallinen itketti morsianta ja hautajaisissa itkijanaiset itkettivat
koko sukua ja vainajalle jatettiin viimeiset jadhyvadiset ja saateltiin rituaalisin menoin
tuonilmaisiin. Ajattelen taman olevan hyvin vierasta nykykulttuurissa, jossa itku
koetaan jopa vieraana ja surevat jatetaan yleensa yksin suruunsa kanssa selviytymaan.
Fihiman jatkaa luentoaan, etta rituaalisten menojen ulkopuolella sepiteltin myo6s
tilapaa itkuja omien tunteiden purkamiseksi mm. anoppilaan muuttaneet miniat
menivat metsaan itkemaan omia huoliaan ja murheitaan metsén puille. Ihmiset hoitivat
nadin itsedan itkujen avulla luonnon keskelld. Itkuvirsia kaytettiin myods Kkiitositkuina
itkijan osaksi tulleesta tai saamasta hyvasta esim. kiitositkut vanhemmille tai itkut
kiitoksina vieraanvaraisuudesta. Itkuvirsia kaytettiin myds tervehdyksina tai ystdvien

erotessa.

Fihiman (19.1.2009) kertoo, etta itkuvirsi perinteessa itkettdjan rooli oli yleensa aina
naisten tehtdva. Itkijanaisella oli tdrked asema yhteisdssa. Itkija toimi yhteisonsa
kollektiivisten tunteiden kanavana ja tulkkina. Hanen tehtavand oli auttaa ihmisia
purkamaan patoutuneita tunteitaan ja surua vapauttavan itkun kautta. Itkettdjan otti
kuvainnollisesti kaikki surevat omaiset kainaloonsa ja itketti koko suvun. Fihiman
jatkaa, ettd itkijan aanella itkeminen todella kosketti ihmisten tunteita ja itkuvirren
melodia toi vield lisda syvyytta lapi elettavaan kokemukseen. Itkijditten tarkoituksena

oli saada kuulijat vuodattamaan vuolaasti kyyneleita ei itkea itse.

Joensuun yliopistoon, itkuvirsien kolmesta elamasta, vaitelleen Anna-Liisa Tenhusen
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(2006) mukaan itkuvirret ovat ikivanhaa perinnettd, joiden sammumista on toistuvasti
ennustettu 1800-luvulta ldhtien. Itkuvirret kertovat yleisinhimillisesta ja kumpuavat
syvaltd menneisyydesta ja ihmiskunnan historiasta. Tenhunen toteaa, ettd aanella
itkentd eldad uutta tulemista 2000-luvun Suomessa. Suomi on maailman ainoca maa,
jossa tata vanhaa perinnettd on alettu elvyttdmaan. Itkuvirsi on yksi vanhimmista ja
erityisimmistd musiikin vanhoista kerrostumista suomalaisessa kansanmusiikissa. Itkuja

on kuitenkin tiedettavasti itketty jo antiikin Kreikassa.

Anna-Liisa Tenhunen (2006) on jakanut itkuvirren kolmeen eldmaan, joista sen
ensimmaiselld elamalld tarkoitetaan rajakarjalaista itkuperinnetta 1800-luvun lopulla ja
1900-luvun alussa. Itkijoita oli talldin, joka kyldssa. Itkuvirret olivat talléin naisten
yhteisollista kulttuuria, osa arkea ja elamantapaa. Itkuvirsilla oli tarkea merkitys
perheen ja suvun erorituaaleissa ja suruprosesseissa. Taman ajan yksi merkittavin

itkija oli suistamolainen Matjoi Plattonen ( 1843—-1928).

Itkuvirren toisen eldma asettautuu tarkastelemaan evakkojen itkuperinnettd. Ajan
itkijat olivat siirtolaisnaisia, jotka olivat kuulleet ja oppineet itkukieltd ja niiden malleja
Karjalassa. Itkuvirren toisessa elamassa itkuvirret irrottautuivat rituaaleista, niiden
kuulijakunta ja itkutilanteet muuttuivat ja niita esitettiin juhlissa ja estradeilla.
Itkuvirsistéd tehtdavana oli omien tunteiden purkaminen ja niistd tuli karjalaisuuden

symboli. Taman itkuvirren eldaman paahenkiloksi nousi Klaudia Plattonen ( 1907-1989).

Itkuvirren kolmas eldma alkaa 1990-luvulla, jolloin herdsi ja virisi uusi kiinnostus ja
innostus itkuihin. Suomessa alkoi itkuvirsien elpymisen aika ja itkuvirsien nykyiset
elavat gurut Pirkko Fihlmanin ja Liisa Matveinen jarjestivat ensimmaisen itkukurssin

vuonna 1998 ja niitd on jarjestetty saanndllisesti siita lahtien.

Nykyitkut toimivat edelleenkin ihmisten kollektiivisten tunteiden ja ahdistuksen
ilmaisemisen valineena. Itkuvirret eli aanelld itkeminen on tunteiden ilmaisua sanojen
ja itkumelodian avulla. Tunne muuttuu sanoiksi, jota itkudani kannattelee. Fihiman
(2009) toteaa, ettéd nykyisin nykyitkijat toimivat, itkussa Idsna olevien, ihmisten

tunteiden kanavana samalla tavoin kuin hanta edeltaneetkin itkijat.
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Itkuvirren kolmannessa elamassa kuka tahansa voi toimia itkijana, yleensa itkijat ovat
olleet padasiassa suomalaisia naisia. Nykyisin myds miehet ovat, yha enenevasti,
alkaneet kiinnostua itkuista ja danelld itkemisesta. Itkij6ilta vaaditaan paljon rohkeutta
kohdata ja ilmaista sanoin sisimmissaan olevia tunteita ja tunnelatautumia, kuitenkin
aaneen lausuttu tunne helpottaa ja vapauttaa ihmista, hantd hoitaen ja mahdollistaa

myds kuulijoiden samaistumisen.

Nykyitkujen kielend toimii oma didinkieli, jota yleensa rikastutetaan kunkin itkijan
omalla metaforisella, vertauskuvallisella, itkukielelld. Pyrkimyksena on luoda itkijan
omanlainen ja henkildkohtainen kieli nykyisille itkuille. Syntyneiden itkuvirsien sanat ja
lopuksi oman itkumelodian, dadnen |6ytyminen koskettavat itkijan tunteita voimakkaasti
ja syvalta. Fihlman (19.1.2009) toteaa, ettd itkija kokee voimakkaasti sanojen

merkityksen ja tunne purkautuu voimallisesti aanella itkemisena.

Fihlman jatkaa, etta tdman paivan itkut ovat aivan yhta aitoja tunteen purkauksia kuin
Suomen kirjallisuuden seuran tallenteetkin. Kuitenkin olennaisin ero nykyitkujen ja
vanhan karjalalaisen itkukulttuurin valilla on se, ettei nykyajan itkuilla ole enaa
rituaalista yhteytta kulttuuriin ja niiden esittéminen perustuu vapaaehtoisuuteen.

Nykyitkut ja d&anelld itkeminen toimii, padasiassa, itkijoiden omien tunteiden ja
ajatuksien ilmaisijoina ja tunteiden purkajina. Nykyitkut ilmentdvat pdaasiassa
henkilokohtaisia iloja ja suruja, mutta myds yhteisdllisia huolenaiheita ja huolta

luonnon- ja maailmantilasta seka muista yhteiskunnallisista asioista.

Adnelld itkeminen ja tekijan oman itkukielen I6ytyminen vastaa tarpeeseen purkaa
omia tunteitaan sanoilla, myds tilausitkuille on alkanut ilmaantumaan jatkuvasti
lisdantyvaa kysyntaa ja niitéd tehdaan erilaisiin tilaisuuksiin, joissa ne esitetdan yleensa

joko omaisen tai itkijan itkemina.

Itkuvirsien ja itkulaulujen esittdminen on I6ytanyt nykyisin yha uusia ja alati laajenevia
yhteyksid.  Nykyisin  niitd  esitetddan esim.  konserteissa,  syntymapaivillg,
muistotilaisuuksissa, perhejuhlissa: ristidiset, kastajaiset ja haat seka tyopaikkojen

erilaisissa tilaisuuksissa mm. eldkkeelle jaamisen yhteydessa kuten myds mediassa.
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3.3 Tybryhman johdattaminen perinteeseen

Kdynnistin ryhman tydskentelyn ensimmaiselld harjoituskerralla ensin yhteiseen piiriin
tulemalla ja siitd liikkeellisesti erilaisien kavelyiden kautta erilaisiin juoksuihin
etenemisen kautta tilaan tutustumiseen ja sen haltuun ottamiseen. Taman jalkeen
etenin kontaktin ja yhteyteen tulemisen harjoitteisiin. Tasta jatkoimme teatterityon
harjoitteisiin. Ajatuksenani oli saada tydéryhma suuntautumaan kohti seké omaa tarinaa
etta fiktiota. Tavoitteenani oli saada tydryhmaldisten autenttista ja henkildkohtaista

materiaali mukaan tydprosessiin ja mahdollisesti myods esityksiin.

Ensimmaisend tehtdvan antonani ryhmalle oli tulla nayttamolle, jossa oli tuoli keskella
nayttdmaoa, ja istuutua sille ja ottaa katsekontaktin tydéryhmastd muodostuneen yleisén
kanssa. Taman jalkeen esitelld itsensa ja kertoa itsesta jotakin, mita silla hetkelld halusi
tyoryhman kesken jakaa kanssa. Taman jalkeen tyéryhmalld oli mahdollisuus esittaa
kysymyksid, joihin han vastaisi haluamallaan tavalla. Harjoituksen seuraavassa
vaiheessa vein tata harjoitusta enemman kohti fiktiota, herattelemalld mielikuvitusta ja

vapaata assosiaatiota.

Tehtdvan antona oli valita tilaan tuomistani erilaisista esineista, jokin esine ja tulla sen
kanssa nayttamdlle ja kertoa, esineen tarina ja siita, miten esine liittyi omaan itseen ja
eldmaan. Talla kertaa nayttamolla olemisen sai itse valita, joko vapaasti liikkuen tai
tuolilla istuen. Valittavana olevien esineiden kirjo oli laaja. Se koostui mm. erilaisista
luonnon materiaaleista, pienistd miniatyyrihahmoista, leikkikaluista, erilaisista
kayttdesineistd, avaimista, pienen lapsen valkoisista kengistd, valokuvasta kehyksissa,

kuoleman symboleista; joista mm. suurehko miniatyyri ruumisarkku.

Ndiden harjoituksien tarkoituksena oli seka Kkartoittaa esiintyjien nayttamollista
lahtdtilannetta ettd johdattaa esiintyjat lahestymaan kohti heidén omia tarinoita,

pohjaksi oman itkun aarelle tulemiseen.

Tydprosessin  alkaminen vaati tutustumaan itkuvirsiperinteeseen.  Johdatus
perinteeseen tapahtui luentojen ja havaintomateriaalin avulla sekda oman kokemuksen
kautta kirjoittamalla oma itkuvirsi. Tama oli tarkea vaihe, jotta tyéryhma pystyi
hahmottamaan, mista itkuvirsiperinteessa oli kysymys ja miten perinteen rituaali

itkuvirressa mahdollisesti toimi.
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Kutsuin aanelld itkijat ry:std Pirkko Fihlmanin ja Tuomas Rounakarin luennoimaan
itkuvirsiperinteesta. He nayttivat myds kuvallista materiaalia itkuvirsiperinteesta ja sen
ymparille rakentuneesta kulttuurista ja symboliikasta. Luennot kasittivat myds

itkuvirsien kirjoittamisen ohjausta seka apua oman itkumelodian |6ytamiseksi.

Pirkko Fihlman soitti myos tallenteista esimerkkeja vanhoista itkuista ja niiden
aanimaailmasta sekd demonstroi itse erilaisia itkumelodioita ja itki oman itkuvirren,

jonka oli itse kirjoittanut.

Taman vaiheen tarkoituksena oli koko tyéryhman tutkimuksellinen matkateko
itkuvirsiperinteeseen ja sen historiaan seka johdattaa tekijat itkun maailmaan ja saada
esiintyjat yha enenevasti oman itkun d&drelle ja suuntautumaan kohti omia
henkildkohtaisia itkun aiheita ja miettimaan myos sitd, kenelle omaa itkua itkee, koska
itkuilla on tarkeaa olla aina kohde. Oman itkun aihetta mietittin mm. oman surun

paperille kirjoittamisen kautta.

Omaa itkukieltd, sen sanastoa ja metaforisia ilmauksia etsittin ~ mm.
kuvakieliharjoituksien avulla, joissa kuvasta etsittiin itsea koskettava tunne ja tama
tunne kirjoitettiin sanoiksi tiivistden se kahteen lauseeseen, joissa kaytettiin adjektiiveja
ja metafora Taman jalkeen edettiin ryhman itkuharjoitukseen kuvasta muodostuneesta

tunteesta.

Itkukieli siséltaa yleensa paljon metaforisia eli vertauskuvallisia ilmauksia esim. &iti voi
olla lammittava aurinko tai kylma pohjoistuuli tms.. Metaforien avulla etdadnnytetaan
asioita ja se mahdollistaa myds kasitelld asioita ja vaikeuksia, joista ei muuten voisi
puhua. Vanhassa tai vanhahtavassa itkukielessa kaytetdaan tyylikeinoina myos

alkusointuja, hellittely- ja monikkomuotoja seka toistoa.

Itkuvirsiperinteen, henkildkohtaisestikin, hyvin tuntevan ja sitda tutkineen Eila
Stephanovan suullisen tiedon annon (13.3.2010) mukaan itkukieltéd tulisi ajatella
kokonaisuutena, eika toisistaan irrallisina kauniina kielikuvina. Han toteaa, etta
vanhoista itkuista voi halutessaan ottaa mallia ja luoda omanlainen kieli nykyisille
itkuille.
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Ryhman tydskentely eteni itkun aiheen, joka itkettda ja metaforien 16ytymisen jalkeen
oman itkuvirren kirjoittamiseen. Kirjoitettujen itkuvirsien valmistuttua, etsittiin itkulle
omaa aanta ja itkumelodiaa. Lopuksi syntyneet itkuvirret jaettiin ryhmassa purkamalla

ja esittamalla tydryhman kesken.

Omat henkilokohtaiset itkuvirret koko tyéryhma Kkirjoitti ja itki Pirkko Fihlmannin
ohjauksessa ja opetuksessa. Han oli ldasnd koko tédman oman itkuvirren
tyostamisvaiheen ajan ja hanelta oli tydryhmalaisilld mahdollista saada henkilokohtaista

opastusta oman itkuvirren kirjoittamisen ja sen esittamisen kaikissa vaiheissa.

Tama tydvaihe oli tarkoitettu ainoastaan tyéryhmalle, eikd henkilékohtaisen itkun
materiaalia oltu suunniteltu kdytettavaksi suoraa osaksi esitystd vaan eradnlaisena
pohjamateriaalina jatkotytstamista varten, joko sooloissa tai ryhman yhteisissa
kohtauksissa.

Tassa perinteeseen sisadan menemisen vaiheessa syntyneet itkuvirret olivat mielestani
koskettavia ja kasittelivat mm. vanhempien kodista lahtemistd ja sitd seurannutta
muuttoa vieraalle paikkakunnalle, lemmikkieldimen kuolemaa , jadhyvaisitkua isoisalle
ja hyvastijattéa lapsuuden turvapaikalle sekd suruitkua rakkaan luontopaikan
tuhoutumisesta. Oman itkuvirren kirjoittamisvaiheesta oli yksi esiintyja pois, eika han

kirjoittanut prosessin aikana henkilokohtaista itkua.

4  Siirtyma perinteesta teatteri-ilmaisuun

4.1 Ohjaaja selostaa tyonsa lahtdkohtia ja tuloksia

Aloittaessani ohjaajan ty6ta suunnitellun esityksen rakentamiseksi, jolle ei ollut
olemassa valmista kasikirjoitusta. Sen tydprosessin ensimmaisen vaiheen tavoitteena
ja pyrkimyksena oli johdattaa tekijat sisaan itkuvirsiperinteeseen, siitd olevien luentojen
ja muun itkuvirsiohjaajilla olevien materiaalien avulla. Taman jalkeen edettiin tekijdiden
kokemukselliseen pohjatyohon, joka tarkoitti ettéa koko tyéryhma astuisi omalle
itkupolulle, jossa he kohtaisivat oman itkun aiheensa ja prosessoivat sita, etsimalla

omaa metaforista itkukielta ja omaa itkumelodiaa.
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Itkukieli tarkoittaa oman itkun aiheen muotoilemista kirjalliseen muotoon, jossa
kaytetdan metaforisia ilmauksia eli kiertoilmauksia asioille. mm. erilaisia tunteita
voidaan ilmaista luonnon eri elementtien valityksella. Tastd edettiin oman
henkildkohtaisen itkuvirren kirjoittamiseen, joka toimisi mahdollisena pohjana myds

esiintyjien sooloille.

Ajattelin tdman tydvaiheen ja erityisesti oman itkuvirren kirjoittamisen tarkoituksena
olevan tuoda tekijdiden henkildkohtaisuus ja heidan oma autenttinen tunne- ja
kokemusmateriaali enemman lasna olevaksi ja koettavaksi sekda tyoryhmdssa etta

suunniteltuun esitykseen.

TyOprosessin seuraavassa vaiheessa pyrin rakentamaan vahvaa ja kantavaa pohjaa ja
perusteita tydskentelylle ja esityksen materiaalin tuottamiselle. Ajattelin tdman olevan
erityisen tarkeda nimenomaan esityksen teeman itkun vuoksi, jonka pohjalla on usein
surun ja menetyksen kokemuksia, jotka saattavat olla hyvinkin traumaattisia ja
tydstamattomia. Koin, ettd kutakuinkin vahva perusta piti olla rakennettuna ennen kuin
alkaisin lahestymdaan voimallisesti, jatkuvien temaattisten impulssimateriaalien kautta

surua ja menetyksen kokemuksia.

Tahan perustan rakentamispadamaaraan pyrin kdyttamalla paljon aikaa erilaisien
ryhmayttamis-, kontakti-, kannattelu- ja luottamusharjoitteiden tekemiseen. Naiden
harjoitteiden merkitys korostui, mielestani, erityisesti tydskentelyn alkuvaiheessa. Pidin
niitd kuitenkin tarkedana osana tydskentelyd koko prosessin ajan, tukeakseni niilla

esiintyjia.

Tybskentelyn kolmannen vaiheen paamaadrana oli synnyttdd impulssimateriaalista
esitettdvada materiaalia eli esityksen sisaltd. esityksessa kaytettdvan materiaali
tuottamisesta  esitystd varten, sen tutkimisesta ja kehittdmisestd seka
harjoitusprosessista. Tassa vaiheessa koin, ettd ohjaajan tyoni jakaantui kahteen
osaan, toisaalta olin tydskentelyn alkuimpulssien antaja esiintyjien tydlle ja toisaalta
teatteritydn instrumenttien kayttdja, joka my®s maaritteli erilaisien tyomuotojen

valinnat ja kayton.
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Naiden alueiden lisdksi kiinnostukseni ja tydni suuntautui myoés esiintyjien ilmaisuun ja
nayttamdllisiin valmiuksiin, joista keskityin erityisesti esiintyjien lasndoloon, aistimiseen,
reagoimiseen ja energiaan seka liikkumiseen yksilona ettd ryhmand, kuten myds tilan

kayttdon ja sen aistimiseen.

Pidin erittdin tarkeand, ettd esiintyjien autenttisuus ja heidan oma ilmaisullinen
erityislaatu ja persoonallinen tapa ja oleminen sdilyisi, mutta koin, etta joitakin
nayttamdllisia perusvalmiuksia ja taitoja oli tarkead myds opettaa, koska osalla

esiintyjista ei ollut paljoakaan kokemusta esittamisesta.

En kuitenkaan tavoitellut, teatteri-ilmaisua ohjatessani/ opettaessani, mitadan hiottua
ilmaisua tai nayttelijanty6td, vaan enemmankin |dsné olevaa ja vapautunutta

nayttamolla oloa ja siitd lahtevaa toimintaa, ja esiintyjyytta.

Tybskentelyn viimeisessa vaiheessa rakennettiin esiintyjien omat soolot esityksen
osaksi ja muut ryhmakohtaukset. Viimeisessa vaiheessa pyrittiin tuomaan yhteen kaikki
eri tekijoiden materiaalit ja luomaan tekijdille yhteinen erityksen maailma.

4.1 Devising- tydmenetelma

Valitsin teatteritydn tyomenetelmista devising-tydmenetelman esityksen materiaalin
tuottamiseksi ja jatkotyOstamiseksi. Pieta Koskenniemen (2007, 17) mukaan
Englannissa 1980-luvulla otettiin  kayttddn Devised theatre/ devising theatre
maarittdmaan teatterin tyotapoja, joita yhdisti ei-tekstilahtdisyys, ryhmaprosessoiva
tyotapa, jossa kasikirjoitus synnytetdan sen prosessissa. Sille oli myds tyypillista tarve

tehda itselle merkityksellista teatteria.

Tydmenetelmasta kaytetadn varsin yleisesti sen englanninkielistd devising nimed, kun
sille ei ole oikein loytynyt hyvaa suomalaista vastinetta. Devise suomennettuna
tarkoittaa suunnitella, keksid, laatia ( www.sanakirja.org). Devising- tyémuoto on
hyvin monimuotoista ja laaja-alaista, silld tydskentelyn lahtékohtana, impulssina voi

olla, mika tahansa esim. liike, kuva, aani, ajatuksia, vaitteitd, kysymys yms.
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Devising -tydmenetelmd tarkoittaa kaytanndssa sita, etta ryhmda luo yhdessa itse
esityksessa kaytettdvan materiaalin ja tata syntynyttd materiaalia kehitetadn ja
tyOstetadn prosessin aikana. Esitykselle ei ole olemassa valmista kasikirjoitusta, vaan

se tehdaan ryhman yhteistydssa ryhman itsensa tuottamasta materiaalista.

Kyseessa on Marja Louhijan luoman madritelman mukaan toiminnallinen dramaturgia
esityksen laatimiseksi. Valmis esitys syntyy aina tyéryhman vuorovaikutus- ja
yhteistydprosessissa. Ryhmalla on vapaus rakentaa esitys sen alusta alkaen ja
maarittda nain ollen syntyvan esityksen laatu. Pieta Koskenniemen (2007, 17) mukaan
ndin syntyneille esityksen rakenteille olisi kutakuinkin yleistda fragmentaarinen,
sirpalemainen kokonaisuus tai kollaasinomainen rakenne. Mielestani devising-

tydmuoto on kollektiivista teatterin tekemista parhaimmillaan ja luovimmillaan.

Siri Kolun (2003) mukaan devising on toisaalta ty6tapa ja toisaalta esitysmuoto. Han
on esittanyt maaritelman devisingiin sisaltyvistd maareista, jotka ovat sille tyypillisia.
Devisingin  tydmuotoa madrittdd mm. yhteistoiminnallisuus/ ryhmatekijyys,
prosessiluonteisuus, kokeellisuus, ei— tekstillisyys, toimintakeskeisyys, valitilaisuus, ei
aristoteelinen dramaturgia, fragmentaarisuus, tilansa nakoéinen, anargisuus, taiteiden

valisyys, fyysisyys/ toiminnalla luodaan jotakin, assosiatiivisuus ja henkilékohtaisuus.

Itkuesityksen luomisprosessissa sen teemallisena aiheena ja myds temaattisena
impulssina toimi itku. Kaytin temaattista lahtdkohtaa erilaisien impulssimateriaalien
valityksella, lahes kaikelle tydskentelylle esiintyjien materiaalin tuottamiseksi ja myds
esiintyjan ilmaisun harjoituttamiseksi. Naita impulssimateriaaleja olivat mm. aani, liike,

kuva ja temaattiset teatterityon harjoitteet.

Pieta Koskenniemi (2007, 17) toteaa, etta lahtdmateriaalia analysoidaan ja tutkitaan
toiminnallisesti paadasiassa improvisoimalla. Osa nadistd impulssimateriaaleista ja
harjoitteista siirtyi myo6s jollakin tavalla esityksen dramaturgiaan. mm. halogeeni -

kohtaukseen siirtyi alkudanet, hengitys ja liikeimprovisaatio harjoitteet.

Tyéryhman ohjaajana, mina valitsin nama harjoitusprosessissa kaytettavat harjoitteet
ja impulssimateriaalit. Impulssien annon jdlkeen ja sitd seurannutta tytskentelya

seurasi lahes aina vapaan kirjoittamisen aika. Taman jdlkeen Kkirjoitettua ja tehtya
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toimintaa viela reflektoitiin sanallisesti, siita ryhmassa vapaasti puhuen ja jakamalla

kokemuksesta, sen minka halusi jakaa tyéryhman kanssa.

Talld materiaalin tuottamisella ja keradmiselld oli tarkoitus tuottaa materiaalia seka
esiintyjien sooloja varten ettd myds ryhman yhteiseksi kehitettévaksi materiaaliksi.
Harjoitusprosessin aikana rakentuu myds esityksen lopullinen rakenne ja muoto seka

ilmiasu.

Olen seuraavaksi eritellyt omiksi osioiksi erilaisia temaattisia impulssimateriaaleja ja
teatteritydn menetelmia, joita kaytin esityksessa kaytettdvan materiaalin ja esityksen

synnyttamiseksi.

4.1.1 Teatteritydn harjoitteet

Tybskentelyn alkuvaiheessa kaytin paljon aikaa tilassa perusliikkumis- ja kontaktin
ottamisharjoitteiden kanssa ja kehon aistimis- ja juurruttamisharjoituksien kanssa,
kuten my®os erilaisien kannattelu- ja luottamusharjoitteiden kanssa.

Naistd esimerkkind ja my0s temaattisena impulssimateriaalina toimi vanha tuttu
"Kaatuu!"- harjoitus, joka harjoittaa myo6s esiintyjien tilassa liikkumista ja herkkaa

aistimista ja kuuntelua, sekd nopeaa reagoimista.

" Kaatuu!”-harjoituksessa ryhma liikkuu vapaasti tilassa, kunnes yksi pysahtyy ja
huutaa: "kaatuu!”. Muut ryhmaldiset reagoivat tahan valittbmasti ja liikkuvat nopeasti
selkaedelld taaksepdin kaatumaan alkavan ryhman jasenen vastaanottamaan, ryhman
syliin. Taman jadlkeen he kantavat kaatunutta tilassa hetken aikaa ja tuudittavat hanta
hellasti, hetken aikaa, heijaavalla liikkeelld, jonka jalkeen he laskevat hanet pehmeasti
maahan makaamaan, jossa han voi vield hetken levatd omassa itsessaan, kaikessa
rauhassa. Samanaikaisesti muut ryhmaldiset jatkavat liikkumistaan tilassa, kunnes
kannettu palaa liikkuvien mukaan ja ryhma jatkaa ryhmana liikkumista yhdessa,

kunnes tulee toisen ryhmaldisen vuoro kaatua.

"KAATUU! Voi kaatua, saa kaatua ja silti ei tapahdu mitéan pahaa. Toiset ottavat vastaan ja

kannattelevat kantavat parempaan, helpompaan paikkaan. Toiset ottavat syliin ja ottavat pahan
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kantaakseen hetkeksi. Minun ei tarvitse aina jaksaa yksin. Voin antaa periksi ja levétd hetken.
Voin luovuttaa tuhoutumatta. Minun ei tarvitse endd jaykistyd kovaksi puuksi, silld oksani
taipuvat ja mind voin myds kantaa toista. Mind olen sinulle, sind voit olla minulle. Se on
itkettavan kaunista. Se on ihmista.” Tydrybméldisen kirjoittama teksti harjoituksesta syntyneestd

kokemuksesta.

“Kun kantajat menevét pois on olo, lapsen olo. Kantajat ovat kasvottomia, kenties enkeleitd,
nehan pelastivat. Mind jéan uutena, tuoreena nousemaan elémdan toisessa kohdassa. En ole
velkaa. Kantaminen on lahja, ldsndoloa, rakastamista. Kannetuksi tuleminen on periksf

antamista, antautumista.” Tydryhmaéldisen kirjoittama teksti harjoituksesta syntyneestd kokemuksesta.

Muita temaattisesti fokusoituja teatteritydn harjoitteita oli mm. Ria Higlerin harjoitus,
jossa pyrkimyksena on liikkua eteenpadin tilanpoikki ryhméand. Mielikuvana on ettd,
ryhma liikkuu Saharan autiomaassa polttavan auringon alla kohti keidasta, jonne on
vield matkaa. Kaikilla on kova jano ja he ovat ddrettéman vasyneita, mutta pyrkivat
siitd huolimatta jatkamaan matkantekoa. He nousevat ja luhistuvat vasymyksen ja
janon painamina hitaasti maahan. He pyrkivdt nousemaan aina vaan uudelleen ja
uudelleen ylos jatkaakseen matkan tekemistd ja padstdkseen tavoitteeseensa. Kun
esiintyjan on kulkenut matkan tilan Iapi, han palaa alkuun, Idhtopisteeseen ja aloittaa

matkan teon uudelleen, aina vaan uudelleen toistuvana luuppina.

Esiintyjat ovat, sanattomasti, kontaktissa toisiinsa. He ovat matkue, joka on eksynyt
Saharan autiomaahan. Heidan ainoana paamaarand on paasta keitaalle ja pelastua!
Kyse on eldman ja kuoleman taistelusta. Koin téman harjoitteen johdattavan esiintyjat
eldman peruskysymyksien: eldman ja kuoleman aarelle. Tama siirtyi moneen esityksen

kohtaukseen.

Paavolaisen (2002, 22-23) mainitsemista kolmesta tunnusmerkista siirryttdessa
rituaalista kohti teatteria oli yksi niista, etta yksild irrottautuu kuorosta/ ryhmasta

kertojana, jotakin erityista tehtavaa varten.

Harjoitutin harjoitusprosessissa tydryhmadssa tata ryhmasta irrottautumisen taitoa
valmistelevina harjoituksina esiintyjien omien soolojen tydstdamiseksi ja esittamiseksi.

Nama harjoitukset olivat paaasiassa liikkeellisia ryhmaharjoituksia, joista mainitakseni
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yhden harjoituksen, jossa ryhma liikkkuu tai tanssii ryhmdna yhdessa seuraten ja

peilaten yhta ryhman johtajaa, hanen antamia liikemalleja ja tyyleja.

Tasta ryhman yhteisesta liikkeestad ja jaetusta tilasta, irrottautuu yksi ryhmaldinen ja
tekee oman soolon, tdysin omalla liikekielelldadn ja rytmilldadn. Mita erilaisempi ja
poikkeavampi se on, sité parempi. Samanaikaisesti muut jatkavat ryhman yhteista
likettd, sen johtajaa seuraten. Taman jdlkeen irrottautunut sooloilija palaa ryhman
yhteyteen ja ryhman yhteinen liike jatkuu, kunnes tulee toisen sooloilijan vuoro

irrottautua.

Varioin my0s tehtdvan antoa siten, etta sooloilija joko itse liittyi takaisin ryhman
liikkeeseen tai ryhma liittyi sooloilijan liikkeeseen. Talldin sooloilijasta tuli ryhman uusi
johtaja, kunnes toinen sooloilija otti johtajuuden itselleen.

Kukin esiintyja tyosti omaa aihettaan ja sen dramaturgista prosessointia useiden eri
tyotapojen ja aistien kautta. Teimme ndiden aiheiden pohjalta monenlaisia

improvisoituja draamaprosesseja seka sooloina etta ryhmaprosesseina.

Koko materiaalin tuotto ja sen tutkimisen ja harjoitusprosessin ajan oli voimakkaasti
ldsn@ olevaa myo6s improvisaatio, johon erilaisilla impulsseilla 16ydetyn materiaalin
kehittdminen ja jatkotydstéaminen perustui lahes kokonaan. Omaa sooloa tekijat
tyostivat, joka kerta improvisoimalla eteenpdin, jolloin heilld oli mahdollista saada
palautetta ja ehdotuksia sekd ohjaajalta ettéd muulta ryhmaltd. Vahitellen kaikkien

ryhmaldisten soolo alkoi saada prosessissa muotoa ja sisaltoa.

Improvisaatio vaatii tekijaltdéan avointa mieltd, heittdytymistd ja tekemiselle
antautumista sekda uskallusta ja itsensa likoon panemista. Uskon, ettd ainoastaan
jatkuvan improvisaation harjoittamisen kautta on mahdollista myds vapauttaa esiintyja
yha enenevasti spontaaniin ja rikkaaseen ilmaisuun ja senkin vuoksi, sitd on

harjoitettava ja tehtava paljon.

4.1.2 Ruumiillisuus
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Kuten aikaisemmin olen jo maininnut oma kiinnostukseni ja intohimoni teatterissa
kohdistuu erityisesti fyysiseen teatteriin ja sanattomaan tai ainakin lahes sanattomaan
teatteriin ja ilmaisuun. Koen, etta se on teatteria, joka todella herattda tunteet ja aistit

ja sita kautta ajattelun.

Taman intohimoni vuoksi koko Ztku-tydprosessin ajan teatteritydn ja harjoitusprosessin
padpaino kohdistui erityisesti ruumiillisuuteen ja fyysisen kautta tydskentelemiseen.
Mielenkiintoni kohdistui erityisesti fyysiseen esiintyjyyteen ja ilmaisuun seka liikkeeseen
ja tanssiin. Pidin erittdin hyvana ja toimivana myds fyysisten harjoitteiden ja
tyoskentelemisen yhdistamistéd kirjoittamiseen. Nain tydskentelemadlla paastiin

lahestymaan myds ruumiinmuistia, sinne sailottya ja katkettya.

Fyysisen teatterin opetusmenetelmista itselleni yksi laheisimmista on Jacques Lecoqin
opetusmetodi, jota olen opiskellut padasiassa Norman Taylorin opetuksessa. Han on
itse ollut Jacques Lecogin oppilas.

Norman Taylor (2008) painottaa esitystaiteellisessa ajattelussaan ja tydskentelyssaan
tarkkaa liikkeiden ja liikkumisen seka arkipaivan tilanteiden tarkkailuja ja havaitsemista.
Taylorin mukaan ihmisen liikemaailma perustuu erilaisiin liikkeellisiin vastakohta
pareihin ja niiden esiintymiseen kaikessa liikkeessa ja jotka ovat havaittavissa myos
kaikissa arkipdivan tilanteissa ja vuorovaikutuksessakin. Naitda ovat mm. avautuminen
ja sulkeutuminen, tyonto- ja vetoliikkeet, rento ja jannittynyt, tasapaino ja
epatasapaino yms.. Ihmisen sisdinen mielenmaailma, sen liikkeet ja prosessit tulevat
my0s liikkeiden havainnoimisen kautta hyvin selkedsti ndkyviksi, aistittaviksi ja

koettaviksi.

ITKUm harjoitusprosessissa harjoitutin paljon ndité ed. mainittuja liikkeellisia
harjoitteita seka osana prosessoivaa tydskentelyd ettd tydskentelyyn valmistavaa
lammittelya ja myds osana teatteri-ilmaisua. Harjoitusprosessin paafokus keskittyi
kuitenkin esiintyjan liikkeeseen ja fyysisiin impulsseihin ja toimintaan seka niista

rakentuneeseen muotoon ja sisaltéon.

Harjoitutin paljon my®és, erilaisin fyysisin harjoituksin, liikkeellisia liikelaatuja kuten

esim. kevyt ja raskas, luhistuminen ja uudelleen nousu, voimakas ja heikko, pysahtynyt
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ja liikkeessa. Nama toimivat myos ajoittain selkeana impulssi materiaalina
tyoskentelylle materiaalin tuottamiseksi ja niita hyodynnettiin ja ne siirtyivat myds

suoraa moniin esityksen kohtauksiin mm. tanssikohtaukseen ja halogeeni kohtaukseen.

Temaattisesti fokusoituna fyysisind harjoitteina kaytin mm. tasapainon &ari rajoille
liikkeellisesti etenemista ja tasapainon menetyksen harjoituksia seka erilaisia fokus- ja
energian ja intensiteetin kdytdn harjoitteita. Esiintyjan ilmaisun kannalta oli tarkeda

tutkia erilaisia energioita, niiden voimaa ja vaihtelua omassa ilmaisussa.

Itkijan liikekielen tutkiminen, hdnen asento ja eleet sekd maadoittamisharjoitteet
toimivat myos temaattisina impulssimateriaalina, jotka Iahtivdat synnyttdmaan
voimakkaita danellisia ja sanallisia itku-improvisaatioita ja tuottivat aanellista
materiaalia mm. tekijéiden omiin sooloihin esim. “Mina olen musta”- ja "Neiti Nainen”-

kohtaukseen.

Liikkeellisissa syvaimprovisaatiossa esiintyjalla oli mahdollista tutkia ja tydstaa, jotakin
henkilokohtaista teemaa, teemoja liikeimprovisaation kautta. Tama mahdollisti

kosketuksen l6ytamisen omaan ruumiiseen ja sen kautta tunteisiin.

Harjoitusprosessissa  painottui  jatkuva fyysisen  esiintyjyyden osa-alueiden

harjoittaminen seka esiintyjan oman ja ryhman ilmaisun jatkuva kehittéminen.

Tyon lahtokohtana oli esiintyjien esiintyjien itselle luonnollinen ja luonteenomainen liike
ja persoonallinen tapa liikkkua, jota kehitettiin enemman ilmaisevaksi ja nayttamodlliseksi
liikkumiseksi. Tydskentelyssa huomio kohdistettiin my6s ilmaisun taloudellisuuteen ja
tarkoituksen mukaisuuteen, sekd koko kehon aistimiseen ja kayttéon tilassa, sen
eritasoissa. Huomioiden tila ja sen havaitseminen ja hahmotus seka liikkuminen tilassa

suhteessa toisiin esiintyjiin.

Minun oma intohimoni fyysisen kautta tyoskentelemiseen toi sen hyvin vahvaksi
elementiksi tydprosessimme koko sen keston ajaksi. Fyysisen kautta tydskentelemalla
pyrkimyksenani oli myds vapauttaa ja purkaa esiintyjaa hanen vanhoista siséisista
esteistdan ja hanen vaadrista tottumuksistaan, jotka saattavat olla luovan prosessin

esteena.
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Tarkedna pyrkimyksenani talle tydlle oli saavuttaa, tekemisen kautta, eraanlainen luova
passiivisuuden tila, mika ilmenee ja nayttaytyy esiintyjan alttiutena aktiiviseen

toimintaan.

Talldin esiintyjan fyysiset reaktiot tulevat ensisijaisiksi ja hanen ajattelu tapahtuu koko
ruumiin kautta. Han oppii seuraamaan ns. oman selkdytimen aanta ja sen rytmia.
Esiintyjalle mahdollistuu olla paljas ja tilanteelle antautuva. Han tekee asioita ja toimii
mahdollisimman puhtaasti. Hanen toiminta ja ilmaisu voi vapautua maneereista. Han
voi lopettaa esittamisen ja vain tehda ja olla, omana itsendan itsessaan. Tall6in
mahdollistuu tehda taiteeksi oma olemuksensa, olemisensa ja tekemisensa. Taman

tydskentelyn valitykselld, jossa oma aito itse toimii pohjana teokselle.

4.1.3 Aani

Koko tybprosessin ajan teimme paljon aanellisia harjoituksia, koska yhtena
temaattisena impulssina tydskentelyllemme oli dénelld itkeminen. Monien harjoituksien
lammitys- tai jakamisosuuksiin sisdltyi spontaania itku- improvisaatiota, jonka aikana
istuimme piirissa itkijan asennossa itkuliinojen/nendliinojen kanssa, tehden itkijan

edestakaisin heijaavaa liiketta. Aluksi kuunnellen ryhman hengitysté ja sen rytmia.

Tasta siirryttiin omaan alkuadneen tutustumiseen ja sen kdyttdmiseen. Omalla
alkudanella voivoteltiin ja itkettiin itkua pelkastaan aanelld, jonka resonanssia, voimaa
ja kulkua varioitiin. Taman tarkoituksena oli, etta kaikki tutustuisivat ja ldytaisivat oman
dénen ja oman autenttisen itkumelodian. Aédnelld itkentd on eriasia kuin laulu, itkijan ei
tarvitse osata laulaa ja kaikilta 16ytyy oma itkumelodia. Tassa piilee mielestani
kansanlaulujen merkitys kaikille ihmisille, jokainen voi laulaa omalla danellaan ja se on
hyvaa ja tdysin riittdvaa. Ihminen elda laulussaan. Alkuaanella itkemalld kokeiltiin ja

luotiin myds ryhman yhteista danimaailmaa, jota kaytettiin myds osana esitysta.

Taman jalkeen siirryimme itkuimprovisaatioharjoituksissa sanallisiin itkuihin. Talldin
jokainen vuorollaan kertoi haluamastaan aiheesta, esim. pdivan tapahtumista, jonkin
asian tai muun surun, murheen tai ilon aiheen tai jotakin muuta haluamaansa

itkuvirren muodossa. Adni-improvisaatiossa tuotettiin paljon mielensisaistd puhetta ulos
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lausuttuna. Itkuimprovisaatiot toimivat myds tydéryhmaldisten paikkana purkaa

tunteitaan esim. liittyen harjoitusprosessiin.

Naista aanelld itkemisimprovisaatioista, sai kasittédkseni alkunsa myds esityksen ainoa
sanallinen itkuvirsi “Mina olen musta”, jota tyostettiin eteenpdin myds ruumiillisesti, ja

soolon tekijan jatkuvan kirjoittamisen kautta eteenpain.

Yhdistin  my6s aanen kadyttdharjoituksia fyysisiin  lammitysharjoituksiin ~ mm.
vokaalilaulantaa, jossa eri vokaaleita: a, e, i, 0, u lauletaan ja toistetaan yhdistyneena
fyysiseen liikkumiseen. Teimme vokaalilaulantaa myds kuunnellen kehoresonanssia,
miten eri vokaalit resonoivat kehossa ja sen eripaikoissa. Taman tarkoituksena oli

nimenomaan, etta esiintyja tutustuisi omaan adneensa ja sen kdyttamiseen.

Teimme myds jonkin verran sanakerrallaan ja lausekerrallaan tarinoita ryhmassa.
Naissa menetelmissa ryhma kertoo yhdessa tarinan siten, ettd yksi ryhmaldinen sanoo,
joko yhden sanan tai lauseen, kumpi niista on etukateen ryhmassa sovittu ja sitten
toinen ryhmaldinen jatkaa ja sitten toinen, kunnes tarina tulee kerrotuksi loppuun asti.
Ndin ryhma harjoitutti vapaan assosiaation ja improvisaation tilaa ja loi ryhman
yhteista kertomusta.

4.1.4 Kuva

Kaytin kuvia tydskentelyn impulssimateriaalina. Tyodskentelimme kuvien kautta
esimerkiksi seuraavalla tavalla. Olin levittanyt tilaan erilaisia kuvia, jotka olivat
padasiassa postikortteja. Taman jalkeen tydryhma kaveli ndiden kuvien ymparilla ja he
valitsivat sen enempia ajattelematta itsed, jollakin tavalla puhuttelevan kuvan. Valitun

kuva saattoi puhutella itsed, joko positiivisesti tai negatiivisesti.

Taman jalkeen seurasi hetki kuvaan sisadnmenoa ja sen aistimista, jonka jalkeen
kirjoitettiin automaattikirjoituksella kuvasta vapaasti assosioiden. Taman jalkeen

kirjoitetusta jaettiin lukemalla tai kertomalla siita, mita kukin halusi.

Projektiotekniikan tavoitteena oli nostaa alitajuista materiaalia tietoisuuteen ja osaksi

esityksessa kaytettavaa materiaalia mm. tekijéiden oman soolon materiaaliksi.
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Esityksessa kaytettiin paljon eldavaa kuvaa osana esitystd. Riku Saastamoisen (2007)
mukaan, kun eldvda kuvaa projisoidaan osana esitysta on tdrkeda pohtia esiintyjan
suhdetta siihen. Erityisesti sitd, ettd onko esiintyja suhteessa kuvaan, mikali niin miten
esiintyja ja kuva kommunikoivat esityksessa toisensa kanssa vai kommunikoivatko ne
ollenkaan esim. Kosketuska- kohtauksessa kuvalla oli silminndkijan rooli taustalla, joten

esiintyjat eivat olleet kuvaan mitenkdan suhteessa, he eivat tietdneet silminnakijasta.

ITKU- esityksessa annoimme yhdessa kohtauksessa kuvalle tédysin oman roolin. Kuva
toimi loppukohtauksessa kohtauksen paahenkilond. Lehman (2009) toteaa, ettd

nykyteatteriesityksissa elavalla kuvalla voi olla oma itsendinen rooli esityksessa.

Mielestani runsas eldavan kuvan kayttd, osana ITKU- esitysté avasi syvemman
kokemisen tason ja toi moniulotteisuuden sen kohtauksiin. Kohtauksissa oli eldvan
kuvan kautta mahdollista esittda symbolisella tasolla mm. kuolevaisuus ja kuolema,
jolloin sitd voi olla katsojalla myds helpompi lahestya. Tata tavoittelin ohjaajana mm.
Tana aamuna tyhjyys 16i vasten kasvoja- kohtauksessa. Video toimi rinnasteisena

elementtina tanssijan omalle prosessille.

ITKU- esityksessa runsas eldvan kuvan kayttd asetti rinnakkain my6s vanhan
itkuvirsiperinteen ja mediataiteen, tuoden itkuvirren vahvasti elavaksi ja hengittavaksi

osaksi nykykulttuuria ja nykyteatteriesitysta.

4.1.5 Kirjoittaminen

Materiaalin tuottamisprosessissa aina impulssien antamisen ja niiden kanssa
tyoskentelemisen jdlkeen seurasi vapaan kirjoittamisen vaihe, joka toteutettiin ns.
automaattikirjoituksella. Automaattikirjoituksessa ajatellaan, ettéd kirjoitus tulee

alitajunnasta, ilman tietoisuuden kontrollia.

Tama tarkoitti kaytanndssa sita, ettd kaden annettiin kirjoittaa automaattisesti paperille
tekstia, sita ajattelematta ja kontrolloimatta mitenkdan. Automaatti kirjoittamisessa
kritisoimaan pyrkiva mieli on tarkeaa sulkea kirjoittamisen ulkopuolelle ja vain antautua

kirjoittamaan tekstiad vapaasti, sitd ajattelematta ja suunnittelematta mitenkaan. Nain
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syntyneet tekstit on tarkoitus lukea vasta kirjoittamisen jalkeen tai kun kirjoittamiselle

varattu aika tulee tayteen.

ITKU- tybprosessissa ndama automaattikirjoituksella syntyneet tekstit, joko luettiin
kokonaan d&aneen tai kukin jakoi niistd ainoastaan silld hetkella haluamansa muun
tyoryhman kanssa. Ajattelen, etta kirjoitetun jakamisella myds puhuen on tarked
merkitys tekijoiden kokemuksien integroitumiseksi. Nama kirjoittamisen kautta
syntyneet tekstit toimivat ituina omalle soololle, sen aiheeseen kiinnipdasemiseksi ja

jatkotydstamiseksi tai ryhman yhteiseen materiaaliin.

Kirjoittamisen kautta syntyi tydryhmdssa hienoja tekstejd, joita en ohjaajana
valitettavasti hyddyntanyt tarpeeksi, koska tassa prosessissa oma kiinnostukseni oli
liian vahvasti kiinnittynyt ja fokusoitunut fyysiseen ilmaisuun ja esiintyjyyteen.

4.2 Esittdjan oma soolo

Olin ajatellut osaksi esitysta, etta siind olisi kaikkien esiintyjien oma soolo esityksen
sisalla. Kenellakaan esiintyjalla ei ollut olemassa tytskentelyn alkaessa valmista sooloa,
jonka he olisivat esitykseen valmiina tuoneet, eika heilld ollut mydskaan soolon aihetta
valmiiksi tiedossa. Soolon aihetta etsittiin prosessin aikana ja sen muotoa ja rakennetta
seka sisaltéa luotiin prosessissa vahitellen, sitéd eteenpdin tydstden seka ohjaajan etta

muun tyéryhman avustuksella. Esityksen soolot syntyivat prosessin aikana.

Materiaalin tuottamis- ja harjoitusprosessin aikana oli tarkoitus, etta esiintyjat
tyostaisivat ja kehittdisivat myds omaa aihettaan sooloksi esityksen sisélle. Pidin naita
sooloja valttéamattdmina osina esityksessa lahtdidean, itkun vuoksi. Ajattelin, ettd itku
ja sureminen ovat niin henkildkohtaisiakin aiheita, etta niille olisi hyva antaa

esityksessa tilaa.

Esiintyjat etsivat omaa soolon aihetta kaikkien annettujen impulssimateriaalien kautta,
mikali sitéd ei ollut valmiina tai se ei ollut syntynyt itkuvirren kirjoittamisvaiheessa.
Erityisesti automaattikirjoituksella syntyneet tekstit toimivat hyvin Iahtdideoina

esiintyjien omille sooloille.
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Kaikki esiintyjat tyostivat omaa aihetta ja sen dramaturgista prosessointia useiden eri
tyotapojen kautta, seka aihetta etsittdessa etta sitd eteenpdin kehiteltdessa kaytimme
paljon improvisaatiota, jolloin jokainen improvisoi oman aiheensa parissa ja hanella oli

mahdollista saada valitdntd palautetta seka ohjaajalta etta muilta ryhmalaisilta.

Olin ajatellut, ettd esiintyjat innostuisivat ja tydstaisivat omaa sooloaan eteenpdin myos

yksin harjoitteluajan ulkopuolella, mutta tdma oli kaytdanndssa hyvin vahaista.

Olin suunnitellut myo6s esiintyjien soolojen tydstamiseksi yksiléharjoituskertoja, jolloin
tapasin esiintyjan yksin ja kavimme ldpi ideoita ja siihen mennessa syntynytta
materiaalia ja mietimme, mihin siité voisi edetéd tai miten kehittdd materiaalia

eteenpain.

Esiintyjien oman soolon mukaan ottaminen esitykseen toi tydskentelyyn mukaan
eraanlaisen henkildkohtaisuuden tason, mika tuntui esiintyjistd sekd mahdollisuudelta
ettd myos vaatimukselta. Mielestani ajatus omasta henkildkohtaisesta soolosta sai
esiintyjat tuntemaan itsensa ajoittain hyvin haavoittuviksi ja paljaiksi, koska
soolotydskentely vei vaistamatta myos omien todellisten tarinoiden ja kokemuksien
aarella ennemmin tai mydhemmin. Omat soolot oli mahdollista perustaa ja rakentaa ne

perustuen taysin fiktioon.

Ohjaajana kysymyksia herdtti se, ettd mihin esiintyja / tekija soolossa asettuu, kun
hanelld ei ole roolin antamaa suojaa, miten han kokee omaa tarinaansa suhteessa
yleis6on. Kaikki esiintyjat tydstivat omaa aihetta omalla tavallaan koko prosessin ajan.
Heissa oli lasna vahva sitoumus esityksen lahtodideaan, itkuun. Taman lopputuloksena
esityksessa nahtiin nelja taiteilijaa, jolla jokaisella oli oma kertomus esityksen aiheesta,

itkusta. Heidan oman itsensa lapi suodattamana.

5 Siirtyma prosessista esitykseksi

5.1 Materiaalin valinta ja kehittdminen



55

ITKU- tyoprosessin materiaalin tuottamis- ja harjoitusprosessin aikana oli tarkoitus
synnyttdd materiaali, josta rakennettaisiin esitys, jossa olisi seka ryhmakohtauksia etta
kunkin esiintyjan oma soolo mukana. Materiaalin tuottamiseksi kaytettiin erilaisia
impulssimateriaaleja teatteritydn harjoitteiden ja fyysisten harjoitteiden ja mm. kuvien
avulla. Impulssimateriaaleista syntynyttd materiaali jatko tydstettiin pddasiassa
improvisaation ja harjoitusten ulkopuolella tapahtuvan Kkirjoittamisen valityksella.
Taman rinnalla prosessissa kulki esiintyjantydén harjoitukset ja teatteri-ilmaisun

harjoitteet, joita harjoitutettiin erilaisien teatterity6 instrumenttien avulla.

Koin, ettd minun oli tarkedd myds ohjata ja myoskin opettaa esiintyjyytta ja
nayttamollista toimintaa, silld osalla esiintyjistd oli hyvin vahan kokemusta

esiintymisestd, tydryhman poikkitaiteellisuuden vuoksi.

Ohjaajan tyoni jakaantui siis ndihin kahteen padfokukseen materiaalin tuottamiseen
esitykseen ja esiintyjyyden harjoituttamiseen (Kaaviol.). Kaikissa harjoituksissa nama
molemmat alueet olivat tydssémme mukana. Osa ajasta  synnytettiin
impulssimateriaalin avulla materiaalia ja osa ajasta harjoitettiin ndyttamdllista lasnaoloa
ja esiintyjyyteen ja nayttelijantyéhon liittyvia osa-alueita yms. Nama molemmat alueet
painottuivat ohjaajantydssani. Ne esiintyivat, joko rinnakkain tai limittdin ja vaikuttivat
voimakkaasti toinen toisiinsa. Improvisaation kautta impulssimateriaalin kautta
syntynytta aineistoa paastiin tydostéamaan eteenpdin ja se alkoi jalostua esityksen
materiaaliksi ja vastaavasti improvisointi tuotti jatkuvasti liséd aineistoa ja materiaalia

tydskentelyyn.

Tama tydvaihe jota ohjaajana pidin ehka lilankin kauan avoimena oli koko tydryhmalle
kaikista tyydyttavin tydvaihe, koska siind oltiin jatkuvasti uuden aarella todistamassa
jonkin uuden ja erilaisen esiintuloa ja siina oli mukana vapaus ja leikki. Itse ohjaajana
keskityin lilkkaa fyysisiin harjoitteisiin ja niiden kanssa tydskentelemiseen, niista
hurmaantuen. Ajattelen, ettd ohjaajana jatkoin materiaalin tuottamisvaihetta liian
pitkdan. Ohjaajana olin ahneuden tilassa ja halusin saada aina vaan lisdaa uutta
materiaalia. Minun olisi pitanyt keskittya oleelliseen eli kehitelld jo syntynytta

materiaalia enemman eteenpain.
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Kuvio 1. I7TKU- esityksen ty®prosessi. TyOprosessi jakaantui materiaalien synnyttéamiseksi ja
esiintyjantydn ja teatteri-ilmaisun harjoituttamiseksi. Nama tyOprosessit kulkivat
prosessissa kaiken aikaa rinnakkain ja limittdin, toinen toisiinsa kaiken aikaa
vaikuttaen.
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Siirtyma materiaalin valitsemiseen ja karsimiseen seka esityksen muotoon laittamiseen
ei ollut helppoa, silld se johti taysin uuteen vaiheeseen tydskentelyssamme. Tama oli
mielestani vaikein ja haastavin vaihe, koska silloin alettiin erddlla tavalla myds
sulkemaan prosessia ja se toi erddlld tavalla ryhmaan lasnd olevaksi ja koettavaksi

koko ryhman yhteisen prosessin paatokseen tulemisen ja myos eron laheisyyden.

Esiintyjissa alkoi esiintymaan vastustusta tahan vaiheeseen siirtymisessa, he olisivat
mieluummin jatkaneet improvisointia ja muuta harjoittelua. Toki yksi esityksellinen
muoto olisi voinut olla demomainen esitys tyOprosessista ja sen seuraamisesta. Tama
ei kuitenkaan tuntunut oikealta ratkaisulta, koska prosessimme alkaessa sen
paamaarana oli ollut nimenomaan synnyttdd ja rakentaa prosessin aikana esitys.

Prosessimme oli hyvin vahvasti kytkettyna esitykseen, ainakin omassa mielessani.

Paatoksia oli kuitenkin alettava tekemdan ja suljettava jatkuva uuden luomisen ja
kokeilun vaihe. Tama muutti myds taiteellisen prosessin luonnetta ja se muuttui
enemman tyoksi ja siihen tuli mukaan yhda enemman myds vaatimuksia hyvasta tyosta.
Ohjaajana tulin tassa vaiheessa hyvin kriittiseksi ja my0s valtaa kayttavaksi. Tassa
vaiheessa prosessia huomasin, ettd emme olleet mydskdan sopineet tydskentelyn
alkaessa siitd, miten ja kuka paattdisi esitykseen tulevan materiaalin. Tama olisi hyva
sopia prosessin aluksi. Nyt paatokset teimme hyvin pitkdlle yhdessa keskustelemalla,
mutta tein myds omia paatoksiani valmistuvan esityksen suhteen. En esimerkiksi

ottanut silhen enda mukaan loppuvaiheessa tarjottua materiaali.

Arvioidessamme prosessin aikana syntynytta materiaalia ja pohtiessamme sitd, mita
esitykseen ottaisimme mukaan ei ollut kuitenkaan kovin vaikea tehtdva, silla tata
tehtdvaa helpotti huomattavasti se, ettd kaikilla oli ollut tiedossa prosessin alusta
lahtien, ettd esityksen sisalla olisi kaikkien esiintyjien soolo osuus, joita oltiin tyostetty
prosessissa jo hyvin pitkdlle. Esitys tulisi sisdltdmaan ainakin ndma neljad erilaista
kertomusta itkusta.

Itse visuaalisena ihmisena koin, ettd esiintyjien soolot tarvitsisivat viela jotakin lisaa ja
paadyin ajatukseen, ettd osa niistd tarvitsisi eldvda kuvaa mukaan. Mietin
erivaihtoehtoja, ettd millaista kuvaa ja kavin lapi my6ds omia videoitani lapi, miettien
etta 16ytyisikd niista mukaan otettavia puuttuvia osia.
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Tiesin Maija Saksamanin aiemmin tekemista videoista, jotka tuntuivat olevan puuttuvia
palasia naihin sooloihin ja kohtauksiin. Niinpa kysyin hanelta, ettd voisimmeko ottaa
niitd mukaan esitykseen. Yllatyksekseni han suostui tdhan ja niinpa kdytimme hanen
aikaisemmin tekemid videoita esityksen kohtauksissa: Sydamen laulu, Kosketuska,
Mina olen musta ja Tana aamuna tyhjyys 16i vasten kasvojani. Mielestani nama videot
viimeistelivat ja kruunasivat kohtaukset ja niiden avulla esityksessa avautui taysin uusia

ulottuvuuksia.

Maija Saksaman, joka on mediataiteilija teki myds I7TKU- esitysta varten kolme uutta
videota tyoprosessin aikana. Naita olivat: Elama on ...Eldama! —kohtauksen varjovideo,
jossa tanssija liikkui ja tanssii erdanlaista surutanssia seka esityksen viimeinen video
Pilvet kulkevat ohitseni- kohtauksessa, jossa esityksen ulkopuolinen maailma alkoi
jalleen lahestymaan katuvalojen kautta katsojia. Johdattaen heidat ulos esityksen
maailmasta kohti arkea. Maija Saksman kuvasi yhdessa Anna Saksmannin kanssa
kaupungilla myds nakymattémalla teatterilla tehdyn videon esitystilan aulaan katsojien
johdattamiseksi sisdlle esitykseen Itkun paikoista.

Esityksen soolot ja ryhmadkohtaukset luotiin prosessin aikana ja niita tydstettiin ja
kehitettiin eteenpdin paaasiassa improvisaation keinoin vahitellen. Ohjaajana kirjasin
muistiin pddasioita improvisaation avulla syntyneestd materiaalista. Materiaalin
valitsemisen vaiheessa ryhman improvisoimasta materiaalista alkoi erottua selvasti
mahdollisia ryhmakohtauksia, joihin harjoittelu sitten kohdistettiin. Esiintyjien soolot
olivat koko prosessin ajan omia kokonaisuuksiaan, joita prosessissa tyostettiin
eteenpadin improvisoimalla ja ohjauksen avulla mm. liikelaatujen ja dynamiikan suhteen

yms..

Ryhmana mietimme pitkddn esityksen rakentamista johonkin rituaaliseen muotoon,
joista mieleemme tulivat ensimmaisena hautajaiset, mutta jotenkin niiden rakenne ei
vaan lahtenyt innostamaan minua eika tydryhmaa taman synnyttamamme materiaalin
kanssa. Paadyimme lopuksi yhdistdmaan nama kaikki erillisen osat eli fragmentit,
sirpalemaiseksi kollaasiksi. Eldva kuva muodosti usein toistuvuutensa vuoksi hyvan ja
vakaana pysyvan osan ndyttamon tapahtumille. Mielestani eldva kuva sitoi ja yhdisti
esityksen irrallisia fragmentteja toisiinsa, vaikka tavoitteena ei ollutkaan esityksen ehyt

kokonaisuus.
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Esiintyjien soolot tekivat esitykseen monologisen rakenteen tunnun, koska sen
perusrakenteessa oli nelja eri tekijan kertomusta itkuaiheesta, joissa ainoastaan
yhdessa niista oli toinen esiintyja mukana. Naista esiintyjien yksityisistd sooloista luotiin
esityksen kokonaisuutta lisdamalla esitykseen mukaan nelja ryhmakohtausta ja

loppukohtaus, jossa video oli paaroolissa.

Esityksen ryhmdakohtaukset olivat: Sydamen laulu, Halogeeni, Eldma on...Eldama! ja
Itkuvision muodostivat tarkedn osan esityksesta. Erityisesti Elama on...Eldma kohtaus
muodosti tarkedn kokonaisuuden sen monimediaisuuden vuoksi. Esiintyjat tekivat
rinnakkaisia toimintoja kohtauksessa. Kohtauksen tavoitteena oli synnyttad avoin tila
katsojalle, jossa han voisi itse poimia kohtauksesta itsedaan puhutteleva elementit ja
muodostaa niistd omassa mielessaan oman kokonaisuuden. Ohjaajana itse koin taman
toimivan, silla joka esityskerran aikana huomasin oman huomioni kohdistuvan johonkin
uuteen ja joka katsomiskerta johdatti minut tdysin erilaisien ajatuksien ja tunteiden

aarelle.

Tyéryhman materiaalin luomisvaiheessa syntyi paljon materiaalia, joka ei paatynyt
esitykseen. Prosessissa syntyi hienoja kirjoituksia, joita olisi voinut ottaa esitykseen
mukaan, mutta tassa prosessissa ohjaajana huomioni oli suuntautunut voimakkaasti
visuaaliseen maailmaan ja esiintyjien fyysiseen ilmaisuun. Toivottavasti tulevaisuudessa
huomaan huomioida myds kirjoitukset paremmin. Ryhma tuotti myds paljon fyysista
materiaalia, joka ei paatynyt esitykseen mm. unenomainen, painajaismainen kohtaus,

jonka energiasta ja dynamiikasta ohjaajana pidin.

Mieleeni nousi silloin jo kulunutkin fraasi, ettd "Kill your lovers”, joka luomisprosessissa
tarkoittaa sitd, ettd tekijan tulisi kyetd hylkdadmaan ja jattdmaan pois ehka itselle
kaikkein tarkeimmat ja rakkaimmiksi muodostuneet asiat, ettéd vain taméan kautta
matka voi jatkua yha syvemmalle kohti ydintd, josta voi loytaa jotakin itselle tdysin
uutta ja erilaista. Taiteelliset rakkaudet ja kiintymykset tekevat sokeaksi ja nakoékyky
menee, eikd nde muuta kuin ainoastaan rakkaimpansa sen, mikd ehka on itselle
kaikkein tyypillisintd ja usein toistuvaa. Toistamispakko toistuu myds taiteilijan
eldmassa, jotain aihetta tai teemaa voi toistaa toistamistaan kykenemattd sita

hylkadmaan toisaalta jokin teema voi myos jalostua jalostumistaan taiteilijan eldmassa
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5.2  Esityksen kuvallinen kasikirjoitus

ITKU- esityksen kasikirjoituksesta tuli kuvallinen luonnosmainen kasikirjoitus, joka
syntyi hyvin nopeasti prosessissa, kun hahmotimme mitd materiaalia meilla on ja
kuinka yhdistaisimme eri elementteja. Kuvat syntyivat tydn aikana nopeasti piirrettying,
mutta tulivat tyoprosessin edetessa myds merkityksellisiksi ja rakkaiksi. Niiden avulla
hahmottelimme koko tydryhman kesken esityksen kokonaisuutta mm. eri kohtauksien
jarjestysta ja niiden rakennetta, kohtauksissa eri elementtejd kokeillen ja poistaen.
Olen liittdnyt taman luonnosmaisen kasikirjoituksen opinndytteeni liitteeksi mukaan.

Kuvissa on viela jaljelld elementtejd, joita ei esitykseen tullut mukaan.

Ajattelen nyt, ettd ehka olisi ollut hyva kirjoittaa kirjallinen kasikirjoitus sanasta sanaan
siitd, mita nayttdmolld tapahtuu tai tehda ainakin partituuri. Mina itse kuitenkin
visuaalisena ja kuvallisena ihmisena luotin ehka liikaakin kuvan voimaan ja esiintyjien
ruumiinmuistiin ja me etenimme taman kuvallisen kasikirjoituksen mukaan, toiminnan
ja tekemiseen kautta. Lehmann toteaa (2009, 165) visuaalisen dramaturgian, kuvien
teatterin tarkoittavan visuaalisesti jarjestettya dramaturgiaa ja sitd, ettd dramaturgia ei
ole alisteinen tekstille ja se voi vapaasti toteuttaa omaa logiikkaansa. Mielenkiintoista
oli seurata ja havaita kuinka eri tekijoiden materiaalit asettautuivat nayttdmolla
vuorovaikutukseen keskendan ja alkoivat vaikuttaa toisiinsa ja kertoa tarinaa ja luoda

merkityksia.

Kuvallisen kasikirjoituksen ja kohtaus jarjestyksen jalkeen alkoi varsinainen nayttdmolle
ohjaus ja teatteritekniikan ja valosuunnittelijan mukaan tulo. Nayttémoélle ohjauksessa
korostui esiintyjien ajoitukset, esiintyjan ty6 ja liikkuminen ja sen suunnat seka
tilankaytté. Valosuunnittelijan ja projisointien ja daanten ajajan kanssa kavimme lapi
kohtauksen maailmaa ja teimme lapimenoja valojen ja projisoitavien videoiden kanssa

oikeiden asemointien ja tunnelmien ja ajoituksien l6ytamiseksi.

5.3 Produktion synty

ITKU- esitys syntyy, kun yhteen tuodaan prosessissa synnytetty ja esitykseen valittu
materiaali, johon sisdltyy esiintyjien soolot ja ryhmamateriaali, jotka yhdessa
muodostavat esityksen kasikirjoituksen. Tahan tuodaan mukaan esiintyjien esiintyjyys

ja lasndolo seka tila ja teatteritekniikka; musiikki, valo ja videoprojisoinnit seka
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ohjaajantyd. Esitys syntyy lopullisesti kun tama luotu kokonaisuus kohtaa katsojan ja
asettuu sen kanssa vuoropuheluun. Esityksen tekeminen vaatii monien ihmisten
energiaa, luovuutta ja periksi antamatonta tyontekoa. Itse esitys, jonka yleisé ndkee
on vain pieni hyvin monien eri prosessin vaiheiden lapi huuhtoutunut helmi, joka on
syntynyt monien olosuhteiden ja tilanteiden paineessa ja puristuksessa, tai ehkapa

juuri niiden avulla.

ITKU- esityksessa halusin luoda ja tarjota katsojille vapaan reagoimisen tilan, en
halunnut opettaa esityksen avulla mitdén. Tavoitteena oli luoda erdanlainen
meditatiivinen ndayttdmokuvien virta. Esiintyjat olivat nayttamdlla katsojia varten, jotta
katsoja voisi heidan kautta pohtia omaa eldmaansa ja kokemuksiaan. Tavoitteena oli
luoda erdanlainen nayttamollinen avaruus, josta kukin katsoja lukemalla sen merkkeja
muodostaisi esityksesta oman kokonaisuutensa. Mielestani oli tarkead, jattaa esitys
aukolliseksi eika tehda siitd loppuun asti hiottua kokonaisuutta, sillda ajattelin, etta
ihmisen mieli pyrkii silloin etsimaan aktiivisemmin merkityksia. Lehmanin mukaan
draaman jalkeisessa teatterissa havainnoit ovat aina yhteydessa avoimina oleviin
kysymyksiin. Kyseessda on havaittavuuden teatteri, jossa ndhty ja kuultu seka
mahdollinen kasittaminen siirtyvat aina myohemmaksi. (Lehmann 2009, 173.)

Tavoitteenani oli, ettd esitys herattdisi katsojissa prosessia eikd se aukeaisi heti.
Mielenkiintoista olikin huomata, kuinka eri asiat olivat puhutelleet eri ihmisia. Esitys jai
eldamaan ihmisten mieleen ja myds eraalld tavalla esityksestd muodostui jokaisen
katsojan oma kertomus itkusta. He projisoivat esitykseen paljon omaa aihettaan ja
kokemuksiaan ja maarittivat sen mukaan esityksen aiheen, mista se oli kertonut ja mita
kasitellyt. Tama oli minusta todella mielenkiintoista, kun kuulin katsojien kertomuksia

nakemastaan.

Prosessin herattaminen katsojissa oli toteutunut ja jatkoi toteutumistaan, silla sain
myO6hemmin palautetta viikkojen ja viimeisimman kolme kuukautta esityksen
esittamisen jalkeen, jossa kerrottiin kuinka esitys ja jotkin sen kohtaukset olivat tulleet
arjenkeskella usein mieleen ja antanut ahaa-elamyksia ja uusia ajatuksia liittyen omaan
eldmaan. Taide- esitys teki ty6tadn ihmisessa ja voisi ehka ajatella, ettd myds perinne

yhdistyneena nykykulttuuriin hoiti ihmistd hanen suruaan ja tunteitaan.
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6 Pohdintaa prosessista ja tydmenetelmasta

6.1 Arviointia luovasta prosessista ja tydmenetelmasta

Olin  valinnut tyéryhmalle ryhmaldhtdisen devising- tydmenetelman esityksen
rakentamiseksi, koska olin itse innostunut taman tydmuodon lupaamasta vapaudesta ja
sen tarjoamista mahdollisuuksista synnyttdd ja luoda yhdessd, tyéryhman kanssa

keksimalla esitys, jonka lahtdideana oli ainoastaan aihe.

Koin, ettd ndin olimme asettumassa todellakin luovuuden &arelle. Luomaan ryhmana
jotakin todella omaa ja ainutlaatuista, koska esitykselle ei ollut olemassa mitdan

valmista, joka olisi jotenkin maarittanyt tydmme suuntaa tai sen laatua.

Koin ndma |ahtékohdat tydllemme innostavina ja haastavina, mutta ajoittain myds tosi
ahdistavana. Ajoittain mielessani liikkui Idhes painajaismaisia kuvia siitd, etta millainen
tallaisesta vapaan luomisen tilasta ja prosessista tulee sen tekijéille, itku aiheen darella
ja millainen syntyva esitys mahtaisi olla, koska lopputuloksesta ei ollut mitaan tietoa,

kaikki oli avointa prosessille, mita se synnyttaisi.

Pohdiskelin, etta olisiko taiteellinen luomisprosessimme jatkuvaa ja loputonta lahes
orgastista luomisen ja ilmaisun huumaa vaiko hampaiden kiristelyd, haavoilla oloa,

herkistelya, vapaata pudotusta yha syvemmalle omaan itseen ja omaan sisdisyyteen.

Mietin, etta olisikohan erityisesti silloin ryhman suoja- ja tukiverkko seka prosessin
antama turva ottamassa tekijansa vastaan? Kysymyksia heratti itsessani myds se, etta
osaisinko  ohjata tdllaista taiteellista ryhmdprosessia  ndinkin  haastavan
henkilokohtaiseksi kokemani aiheen aarelld ja etta tulisimmeko padsemaan
paamadraamme, ettd saisimme valmiiksi esityksen, sille varatussa varsin lyhyessa

ajassa, joka oli reilut nelja kuukautta sisaltéen muutaman tauon.

Tydskentelyn  kdynnistymisen  alkuvaiheessa  tydryhmdssa heitettiin  ilmaan
humoristisesti ilmaistuja heittoja eritavoin siitd, etta mahdetaankohan tasta prosessista
selvitd ilman psykoosia? tai vakavaa mielen jarkkymista? ja ryhmdssa eli myods

fantasiat siitd, kuinka syvissa tiloissa ja vesissa tydoryhma olisi synnytettavan esityksen
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esitysvaiheessa? Kyseessa oli tydryhman sisdinen huumori vakavan aiheen aarella ja
sitd alettaessa lahestymaan, mutta varmaankin se kuvasi ja ilmaisi myds heidan jonkin

asteista huolta ja tulevan prosessin vaativuutta ja haasteellisuutta sen tekijdille.

Surun ja menetyksen, luopumisen kokemukset saattavat olla ihmisille hyvin vaikeita ja
tuskallisia kokemuksia, joita he ehkd joutuvat tyostamdan tavalla tai toisella koko
eldamansa ajan. Taman vuoksi huoli siitd, ettd miten tdssa prosessissa oikein tulee
tekijoille kdymaan on mielestani aito ja hyvin vakavasti otettava, silld yleensa mm.
psykoterapiaprosessissa mielensisaltdja avataan yleensd hitaasti, kunkin ihmisen

omaan tahtiin edeten ja hanen valmiutta edetd jatkuvasti kuunnellen ja kunnioittaen.

Nyt tassa taiteellisessa tybskentelyssa ja prosessissa mind ohjaajana aloin tuomaan
ihmisten oman mielen ulkopuolelta jatkuvia impulsseja eri aistikanavien ja nimenomaan
fyysisten harjoituksien ja fyysisen tyoskentelyn kautta herdttadkseni ja aikaan
saadakseni prosessia heissa.

Naiden impulssien annon tarkoituksena oli nimenomaan herattaa ja aktivoida erilaisia
surun ja menetyksen tunteita ja luopumisen kokemuksia seka niihin liittyvia ajatuksia.
Tuoda ne pintaan ja tydskentelyyn, materiaaliksi taiteelliseen prosessiin, josta
kehitettdisiin ja prosessoitaisiin prosessin jatkotydskentelyn aikana julkisessa

esityksessa kaytettava materiaali.

Talla tavoin prosessin aikaansaaminen tuntuu omaan psykoterapeutin ty6honi
peilattuna hyvin aktiiviselta ja jopa vdkivaltaiselta, silld psykoterapiaprosessissa
edetaan, lahes poikkeuksetta, aina asiakaslahtodisesti hanta kuunnellen ja hanen tahtiin
edeten, eikd terapeutti useinkaan ole kovin aktiivisessa roolissa vaan enemmankin

passiivinen ja odottava.

Ajattelin, etta ty6ryhmaldiset osoittivat aiemmin mainitsemillani kepeilla heitoilla ja
kysymyksilld, jossain maarin myos pelkoa ja turvattomuutta aiheen edessa mutta myoés
suunnatonta rohkeutta ja avointa mielta lahtiessaan mukaan tallaiseen prosessiin ja
alkaessaan lahestymdan hyvin intensiivisessa ja fokusoidussa prosessissa torjuttua
itku- aihetta. Aihetta, jonka yhteiskuntakin haluaa sen tabunomaisuuden vuoksi sulkea

piiloon ja katkoon.
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Tekijéiden osallistuminen prosessiin perustui heidan omaan haluun ja vapaaehtoiseen
mukaan tuloon sekd heidan omaan kiinnostukseen aihetta ja prosessissa kaytettavia
tydmenetelmia kohtaan. Mielestédni heilla oli padasiassa kahdenlaisia motiiveja
prosessiin osallistumiselleen. He halusivat tulla seka itkun aarelle ettd olivat hyvin

kiinnostuneita tekemaan esityksen ndilla kokeilevilla tydmenetelmillad ja esiintymaan.

Tydmenetelmdn mahdollistama vapaus oli houkuttelevaa, mutta hyvin pian se naytti
myds sen toisen puolen, mikd ilmeni tdman vapauden herdttémana ahdistuksena
tyoryhmadssa. Tdysin vapaatila, jossa tekija voi lahted omista lahtokohdistaan etsimaan
ja luomaan omaa ilmaisua, ilman mm. roolin antamaa suojaa ja turvaa, osoittautui
tekijoille aluksi hyvin ahdistavaksi ja vaikeaksi. Toisaalta esiintyjilla oli kuitenkin myds

esityksessa heidan yhteinen kollektiivinen rooli itkij6ina ja itkun esittajina.

Tekijan improvisaation ja muun tekemisen jdlkeen ohjaajan ja muun tyéryhman kanssa
kaytdava keskustelu ja palaute auttoi luovan prosessin etenemistd. Tama toi nakyvaksi
myos teatteritaiteelle ominaisen riippuvuuden toisista tekijdista, yksin on hyvin vaikea
synnyttad, niin oleellista esittdvissa taiteissa on toisien ihmisten lasndolo, heista
saatava energia ja heidan kanssa kaytava dialogi ja yhdessa tekeminen on.

Mietin, ettd kuinka todellisuudessa vapaa ja avoin taman tydmenetelman prosessi itse
asiassa voi olla ja kykeneekd se mahdollistamaan tekijdille todella lupaamansa
autenttisen ja uutta luovan prosessin, silla koin, ettd minun taytyi myds rajoittaa tata
vapautta erilaisin saanndin ja strukturoivin tehtdvan annoin harjoitusprosessissa eli
kuitenkin ohjata ryhman toimintaa ja prosessia, sen suuntaa, ottamalla siité ohjaajan
vastuu. Mietin usein, ettd minkalaiset harjoitukset olisivat toimivia ryhman eri vaiheessa
ja veisivat sen prosessia eteenpdin esim. milloin tarvittiin enemman tunteita purkavia

energisia harjoitteita ja milloin enemman maadoittavia, lasnaolon harjoitteita

Mind jouduin valitettavasti keskeyttdémaa yhden prosessin alussa mukana olleen
esiintyjan osallistumisen tahan taiteelliseen prosessiin. Mind koin, ettd han oli liian
lahelld hanen omaa menetyksen kokemusta, josta oli kulunut liian véhan aikaa ja sen
surutydnprosessi oli vield liian aukinainen ja keskenerdinen. Mielesténi silloin ei ollut
viela oikea aika, erityisesti hanen kannalta, ilmaista hanen omaa henkilokohtaista surua

ja murhetta ryhman julkisessa esityksessa. Uskon, taman olevan olleen oikea ratkaisu.
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Ohjaajana pohdin titd paatosta pitkdadn ja sen mahdollisia seurauksia. Otin siina
tilanteessa suuren tietoisen riskin, ettd tdéman paatdksen seurauksena saattaisi koko
tyéryhma hajota ja koko sen prosessi katketa, eika syntyisi myoskaan esitysta. Nain ei

onneksi kuitenkaan kaynyt ja tydskentely paasi jatkumaan.

Tama tapahtuma olisi ollut ehkd estettavissa, mikali olisin ymmartanyt haastatella
tyéryhmaldisia paremmin ennen tydskentelyn alkua ja minulla olisi itselldni ollut
enemman tietoa kaytettavissani, niin olisin voinut ehka toimia toisin ja tukea hanen

prosessiaan rakentavammin.

Olin ennakoinut, ettd yhden ryhmaldisen poistuminen tyéryhmasta toisi voimakkaasti
menetyksen ja surun kokemuksia seka ahdistuneisuutta ryhmaan ja nain tapahtuikin.
Ryhmaan tuli voimallisesti myos kuolema ja kuolevaisuus lasna olevaksi ja koettavaksi.
Osassa ryhmaa herasi huolta ja pelkoa laheisten ihmisen menetyksesta ja myds oman
paikan menettdmisestéd ryhmdssa. Ohjaaja koettiin, ajoittain, valtaa kayttavaksi ja
arvaamattomaksi, joka heratti vihaa tyéryhmaldisissa.

Ryhman tuottamassa materiaalissa alkoi toistua yha lisdantyvasti tuska eritavoin seka
yritys paastaa siita irti. Mielestani ryhmaldisissa aktivoitui myds aiemmin itkemattomat
itkut ja suremattomat surut. Ryhmaldisten tunteet heilahtelivat voimakkaasti ” vihan ja
rakkauden ” tunteiden vuoristoradalla suhteessa ohjaajaan. Ajoittain ohjaaja myo6s
mitatoitiin ja tehtiin arvottomaksi ja tdysin osaamattomaksi. Hanet myds haluttiin

sydstaan hanen ohjaajan “vallasta” pois.

Tekijoissa aktivoitui toisaalta myds heidan omat itselle tarvitsevuuden ja
hylatyksitulemisen tunteet suhteessa ohjaajaan. Osa koki, ettei ohjaaja ohjannut heita
riittavasti, jos ollenkaan. Ohjaajan koettiin myds haastavan tekijéita suuntiin, mihin he

eivat olisi halunneet edeta.

Uuden tekeminen ja uusien asioiden lahestyminen herattdda aina myods vastustusta.
Ilman vastustusta ei ole syvaa prosessia, jossa tapahtuisi ja jossa mentdisiin aidosti
jonkin uuden synnyttéamisen aarelle. vastustus ja sen kanssa tydskenteleminen kuuluu

olennaisesti  luovaan prosessiin.  Joskus  tekija  yksinkertaisesti  kauhistuu
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tiedostamattomasta tulevaa, joka ei vielda milldan asetu tietoisuuden piiriin. Tietoiset ja

tiedostamattomat prosessit.

Hienoa oli kuitenkin huomata, kuinka sitoutuneita tyéryhmaldiset olivat, ja he todella
antautuivat tydskentelyyn ndista vaikeista herdnneista tunteista huolimatta ja prosessi
padsi etenemaan. Ryhman tydskentely jatkui yhdessa tekemisen ja keskusteluiden
kautta. Kommunikaatio oli ajoittain hyvin vaikeaa ja ristiriitaista, eika yhteisen suunnan
I6ytyminen sujunut kitkattomasti, mutta tydéryhma oli tehtavaansa erittdin sitoutunut ja
ryhmaldiset saapuivat saanndllisesti ja tasmallisesti harjoituksiin. Eteenpdin mentiin

koko ajan, vaikkakin pienin askelin.

Aktivoituneita monenlaisia tunteita ja ajatuksia ei kuitenkaan alettu eikd myoéskaan ollut
mahdollista alkaa syvallisesti pohtimaan ja kasittelemaan, koska olimme tekemdssa
taidetta ja osana taiteellista prosessia. Tydomme fokus oli taiteessa ja sen tekemisessa.
Mielestani prosessissa oli tarkeda myds pitda fokus suuntautuneena tydryhman
tyoskentelyyn, sen eteenpdin viemiseen, jotta saavuttaisimme paamadramme ja esitys

valmistuisi esitettavaksi sen aikarajojen puitteissa.

Ryhman esityksen alkaessa saada muotoa ja esiintyjien soolojen valmistuessa,
ryhmassa alkoi mielestani myds ilmetd ryhmaldisten keskindisen Kkilpailun ja
kateudenkin tunteita. Nama tunteet pysyivat kuitenkin tekijoiden hallinnassa ja ne

onnistuttiin kanavoimaan tekemiseen.

Lahestyttdessa prosessin loppuvaihetta tydéryhman turvallisuuden tunteet ja ryhman
yhteenkuuluvaisuuden tunteet olivat lisdantyneet huomattavasti. Tama mahdollisti

esiintyjien ilmaisun yha enenevan vapautumisen ja voimistumisen.

TyOprosessin lahestyessa loppua ryhma kantoi ja tuki tekijéitéan ja puhalsi
voimakkaasti yhteen hiileen. Ryhma toimi hellittématta kohti yhteista paamaaraa,
vaikka syntyvan esityksen lopputulos oli viela epavarmaa ja sen laadusta ei ollut mitdan
tietoa eikd myodskaan siitd, miten se tultaisiin vastaanottamaan katsojien taholta.
Esityksen tekemisen prosessi oli ollut koko ryhman yhteinen hyppy tuntemattomaan ja

tyhjyyteen. Hyppy pimeyteen ja siihen, mita sielta 1oytyisi.
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Koin, etta tydprosessin loppu- ja esitysvaiheessa tekijat olivat ylpeitd tekemisestaan ja
seisoivat tekemansa takana vahvoina ja itseensa luottavina. Mielestdni heidan oman

minuuden kokemus oli myds vahvistunut entisestaan.

Mielestani heidan oli ollut mahdollista tydstaa prosessin aikana, jotakin omaa hyvin
henkildkohtaista aihetta ja sen onnistunut lapitydstdminen, siin@ maarin mika tdssa

prosessissa oli mahdollista, vapautti ja myds voimaannutta heidat.

Prosessin voisi ehka jollakin tavalla ajatella olevan olleen tekijdille hyvin intensiivinen
fokusoitu lyhytterapiaprosessi, eheyttavan masennuksen aarelld. Psykoanalyytikko
Pirkko Siltala toteaa Ladketieteen aikakauskirja Duodecimiin kirjoittamassa artikkelissa
Surulaulut luonnehtivat masennuksen inhimillistd kokemusta (2010, 1762-1763), etta
"elaman kulkuun siséltyvat konkreettiset ja emotionaaliset menetykset, muutokset,
puutteet, pettymykset, haavoittumiset ja traumaattiset kokemukset ilmaisevat itsedan
masennuksena.” Han jatkaa, ettd ” Eheyttavassa masennuksessa eldman tuomia kovia
kolauksia voi erityisesti suremalla tydstaa tietoisesti tunnetasolla ja symbolisesti ja sitoa

ne todellisuuteen.”

Tama hyvin intensiivinen ja monien eri aistien kautta aktivoitu prosessi oli tekijdille
mahdollinen, koska kyseessa oli rakentuneet ihmiset, joilla oli kehittynyt ja vahva ego.
Heille oli mahdollista lyhyessa ja voimakkaassa prosessissa avata ja tydstdaa hyvin
voimakkaita ja intensiivisia tunteita ja ajatuksia, antaa niille symbolista muotoa taiteen
valityksella ja integroida naita kokemuksiaan, jonkin verran, ryhman reflektoivien

keskusteluiden ja purkujen valitykselld, joita tehtiin eri harjoituksien jalkeen.

Ryhmailmiodn luontaisesti kuuluu myds regressiiviset eli taantuneet tilat. Niita oli
ajoittain tassakin ryhmassa, regressio toimi kuitenkin egon palveluksessa, luovassa

prosessissa, synnyttamassa jotakin uutta ja erilaista.

itse en usko vaikeuksittomaan ryhmaan, joka todellakin luo jotakin uutta, silla silloin
tallainen ryhma eldisi jossakin tdydellisyyden kuplassa ja pyrkisi sijoittamaan kaiken
vaikean ja hankalan jonnekin muualle itsensa ulkopuolelle ja olisi toiminnassaan todella
rajahdys altis. Haasteellisinta onkin miten paastd ryhmana vaikeuksien ylitse ja niiden

ylapuolelle, jotta tyd paasee jatkumaan kaikesta huolimatta eteenpain.
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Mielestani kaikkein tarkeintd ja kuvaavinta prosessin onnistumisesta tai sen
epaonnistumisesta on se, mita ihmisille tapahtuu haasteellisten ja myrskyavienkin
prosessien jalkeen seka se, mita prosessin lapikdyminen mahdollistaa ja avaa tekijoille?

Mihin paattymdassa oleva tai paattynyt prosessi alkaa sinua viemaan ja johdattamaan.

Prosessin  pdattyessa esiintyjat olivat mielesténi entista vahvempia ja
ilmaisuvoimaisempia sekd suuntautuneet voimallisesti kohti eldmdd ja sen uusia
haasteita. Mikd mielestani oli erittdin hienoa ja tarkeda ja myds se, ettd heidan

kiinnostus esityksen aiheeseen, itkuun oli sailynyt.

Tama nayttaytyi erityisesti prosessin loppuvaiheessa uudelleen heranneend
kiinnostuksena ja innostuksena kirjoittaa sanallisia itkuja. Itkujen kirjoittaminen alkoi
paasta voimakkaaseen uuteen alkuun. Naille itkuille ei valitettavasti ollut enda aikaa
tyostda ja ottaa mukaan I7KU- esitykseen, mutta prosessi jatkui ja teki tydtaan

tekijoiden mielessa vieden heidat uusien prosessien ja haasteiden aarelle.

Mielestani olimme tyéryhmassa tydstaneet ja saavuttaneet hienoja asioita itkun aarella
ja sitd kohtaamalla ja kasittadkseni tydskentely oli ollut merkityksellista tekijGilleen,
ainakin itselleni se oli hyvin merkittava kokemus juuri ndiden ihmisten kanssa.
Kokemus, jossa yhdessa kuljimme ajoittain vaikean prosessin lapi ja tulimme siita ulos
kaikki vahvempina ja voimakkaampina ja toivottavasti myds vapautuneempina ja

onnellisimpina.

Siltala toteaa artikkelinsa lopuksi, etta "Itkuvirsien laulajalla ei ole huoli vain itsestaan,
vaan han on vastuussa myds lasna olevista. Hanen itkunsa vapauttaa my6s muut
itkemdaan ja suremaan. Itkuvirret kuvaavat matkaa kuolinviestin aiheuttamasta tuskasta
ja hammennyksesta suruun, jossa kuoleman vaistamattomyys tiedostetaan ja

ymmarretaan. Hyvastijatté on mahdollista”.

6.2 Pohdintaa devising- tyémuodosta

Devising- tyomuoto asettaa tiettyja vaatimuksia seka tydryhmalle ja taiteen

tekemiselle. Mielestani suurin niista on se, etta tekijdiden taytyy sietéd hyvin pitkaan
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jatkuvaa keskenerdisyyden ja tietamattémyyden tilaa, joka voi tuntua tdysin

kaaosmaiselta. Tama vaatii tekijoita luottamaan vahvasti tydskentelyyn ja prosessiin.

Devising- prosessissa asiat ovat yleensa myds hyvin pitkdan avoimia ja ehka jopa viela
jatkuvassa muutoksen tilassa. Prosessi on jatkuvaa avoimena olemisen ja muutoksen
tilaa, jossa elaminen ja toiminen etenee prosessin ehdoilla. Asiat saattavat muuttua

nopeastikin ja saada uuden suunnan ja sisallon.

Prosessin jalkeen mietin sitd, ettd pidinké ohjaajana prosessia liian pitkadn avoimena ja
keskenerdisyyden tilassa, mikéa oli mahdollinen muutoksille, mikali jotakin
mielenkiintoisempaa |6ytyisi tyoskentelyn kautta. Uskon tdman lisdnneen tekijdiden
kokemaa ahdistusta jonkin verran. Kuitenkin ajattelen, ettd lahes muuttumattomia
tukipilareita oli ty6prosessissa myds mukana ndita erityisesti ajattelen olevan olleen
mm. tekijoiden omat soolot, kaikki tekijat tiesivat, ettd heiddan oma soolo olisi, joka
tapauksessa mukana esityksessa ja siind oli vahvasti mukana heidéan oma tekijyys ja

vastuu.

Pieta Koskenniemi (2007, 44) listaa devising- teatteriin liitettavia ominaisuuksia, joita
ovat prosessi- ja ryhmadkeskeisyys, ei- tekstilahtdisyys, toimintakeskeinen tydtapa,
esittamisen eri variaatiot, poikkitaiteellisuus ja kokeellisuus, rikotut esitysrakenteet ja
tietoisuuden esitystapahtuman nyt- hetkesta seka itsereflektion eli oman tyon kriittisen

tarkastelun.

Mielestani devising- tydmenetelma taytti lupauksensa ja mahdollisti tekijéiden suuren
luovuuden ja vapauden tydskentelyssa ja mahdollisti synnyttdd myo6s todella
omaperdista materiaalia luovan prosessin aikana. Devising- tydmenetelman esitykselle
lupaama monidanisyys toteutui mielestani myds, silla esityksessa oli mm. neljan

erilaista tulkintaa itku aiheesta ja sen herattamasta.

6.3 Ohjaajan arviointi

Iso kysymys on mitd on toimia ohjaajana prosessissa, jossa esitys synnytetdadn ja
valmistetaan yhdessa ryhman kanssa sen harjoitusprosessissa. Koen itseni kuitenkin

vield olevan vahvasti perinteinenkin ohjaaja, kun ajattelen, ettd ohjaaja on kuitenkin
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viime kadessa vastuussa esityksesta ja sen harjoitusprosessista seka myos osaltaan

tyéryhmasta ja siind mukana olevista ihmisista.

Tama devisign- tydmenetelmalla valmistettu nykyteatteri esitys /7KU oli minun oma
ensimmadinen ohjaukseni. Minulla ei ollut aiempaa kokemusta ryhman taiteellisen
prosessin ohjauksesta, jonka paamadrana oli synnyttda julkinen esitys. Koin ja elin
kdytanndssa lapi koko esityksen synnyttamisen matkan omasta Iaht6é ideastani sen
nayttdamdlle panoon ja yleison kohtaamiseen ja esityksen jdlkeiseen katsoja

palautteeseen.

Ensikertalaisen matka on aina ainutlaatuinen ja hyvin opettavainen. Monet asiat
mindkin jouduin oppimaan ja kokemaan oman kantapaan kautta. Ehka suurin virheeni
oli, etta otin prosessin kaikista osa-alueista liikaakin vastuuta, silla halusin, etta
valmistuvasta teoksesta tulisi sen prosessin ja ryhman nakéinen ja myds ehka liiankin

korostuneesti myos itseni nakdinen teos, sen estetiikan ja visuaalisen maailman kautta.

Harjoitusprosessin alkuvaiheessa koin ohjaajana paljon ristiritaa oman ammatillisen
kaksoisroolini vuoksi, koska tdssa prosessissa olin taiteellisen tyén ohjaaja ja
paivittdisessa ammatissani toimin kuvataidepsykoterapeuttina. Nama roolit herattivat
minussa ristiriitaa siita, ettd miten ja missa maarin voisin yhdistaa naita roolejani, etten

paatyisi ohjaamaan taiteellista prosessia terapiaprosessiksi.

Koin tarkedksi pitaa erilldan terapeutin ammattini ohjaajan tydsta ehka jopa liiankin
korostuneesti ja ankaran dogmaattisesti, kun ndama rajat eivat olleet minulla
kaytanndssa testatut ja koetut. Keskityin tydssani toimimaan tyéryhman ohjaajana ja
pyrin ottamaan haltuun ja oppimaan ohjaajan tydtd ja tydprosessissa kaytettdvia

tydmenetelmia.

TyOprosessin aikana kuitenkin  pohdin usein, etta millaisia edellytyksia ja
mahdollisuuksia devising- prosessilla olisi toimia myds terapeuttisena, sisdista muutosta
aikaansaavana prosessina sen tekijoille. Teatterillahan on ollut Iapi sen historian

ihmistéd muuttava ja hanelle hyvaa tekeva vaikutus.
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Suurta ristiriitaa ohjaajana minussa heratti myds aiheen henkildkohtaisuus ja
omakohtaisuus sekd myds ndiden eradnlainen vaatimus prosessissa. Tama vaatimus
varmaankin osittain tuli mukaan omasta taustastani ja kokemuksistani kuvataiteen
tekemisessa, joka on itselleni ollut aina hyvin henkilékohtainen ajattelemisen ja
kokemisen prosessi ja myds terapeutin ammatissani olen padivittdin ihmisten hyvin
henkilokohtaisien asioiden aarella eli ihmisten henkildkohtaisuus on elamassani

korostuneesti ldsndolevaa ja olen siitd myds hyvin kiinnostunut.

Mielestani J7TKU- teos vaati jo itkuaiheensa vuoksi esiintyjiltd ja tekijoilta jonkin asteisen
henkil6- ja omakohtaisuuden mukaan tulemisen prosessiin. Heille itselleen sopivalla
tavalla. Luotin siihen, etta myds tekijat itse rajaavat, mitd haluavat ja kokevat

mahdolliseksi tdhdn prosessin mukaan tuoda ja siind tydstaa.

Olin tilanteessa, jossa jouduin pohtimaan erityisesti sitd, miten tyéryhman
henkilokohtaisista kokemuksista ja siité syntyneesta materiaalista voi kehittaa julkisen
esityksen niin, ettei esiintyja joutuisi liian haavoille eika tulisi esiintymistilanteessa
myo6skaan haavoitetuksi. Mietin paljon, mitd ovat henkilokohtaisuuden ja intiimiyden
rajat ja vastuu esityksessa ja ohjaajan tytssa. Pohdin myds sitd, millaisia keinoja
ohjaajalla on tekijéiden henkilokohtaisen ja henkilékohtaisuuden suojelemiseksi.

Paadyin siihen, etta ainakin yhtena keinona on pyrkid etdaannyttdmaan syntynytta
raakamateriaalia niin pitkalle kuin tarpeen ja alkaa myds sekoittamaan, tarvittaessa,
faktaa ja fiktiota. Uskoin myds, ettd prosessissa luotu koko esityksen maailma olisi niin
moniulotteinen sen monimediaisuuden ja moni merkityksellisyyden vuoksi, ettda tama

antaisi voimakkaan suojan tekijoille.

Pieta Koskenniemi (2007, 50) toteaa, kuinka draamatydskentelyn elamyksellisyys ja
tunnevaltaisuus lisad myds aikuisilla haavoittuvuuden mahdollisuutta. Han jatkaa, etta
luotaessa draamaan etaannyttaen kollektiivinen ns. “fiktiivinen toinen” niin taté kautta
tekijalle mahdollistuisi, hanen omien ajatusten ja tunteiden rohkeampi projisointi ja
tarkastelu. Han mainitsee vield lopuksi, etta etaannyttaminen antaa silloin osallistujaa

kunnioittavan vapauden kokemuksen.
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Mietin paljon myds devising- tydmenetelmaan ja sen tarjoamaa vapautta tekijoille, etta
onko kyseessa vapaa luomisen tila, vai kuinka paljon ohjaajan omat mielikuvat ja
ennakkovisiot muokkaavat syntyvaa esitystd. Pohdin sitd, ettd kuinka hyvaksyva
ohjaaja itse asiassa on ja kykeneekd han vapautumaan ehkd hanen mieleensa jo
syntyneistd mielikuvista ja ajatuksista tulevan esityksen suhteen. Hyvaksyykd han
kaiken tuotetun raakamateriaalin, mahdollisena materiaalina tai sen ituina esitykseen.
Onko ohjaajalle mahdollista asettua katsomaan ja odottamaan, mitd prosessi aidosti

synnyttaa ja minkalaisiin suuntiin se lahtee tekijoita viemaan?

Ajattelen, ettd ohjaajalla on suuri mahdollisuus ohjailla ryhman synnyttdmaa
materiaalia haluamaansa suuntaan ja omaan visioon sopivaksi. Han voi ohjata ja
jollakin tavalla myds saada materiaalia, jota han haluaa ja kaipaa esim. tekemiensa

impulssimateriaali valintojen kautta.

Pohdin myds tata ohjaajan ja ryhman tuottaman materiaalin mahdollisesti aiheuttamaa
ristiriitaa, ettd kykeneek® ohjaaja vastaanottamaan kiinnostuksella prosessissa
syntymaan alkavaa materiaalia, joka ei hanta itsedan kiinnosta tai ole hanen
odotustensa mukaista ja tayta ehka laatua, jotka ohjaajan mielessa elaa tavoiteltavina.

Itse koin, etta aluksi olin hyvinkin hdmmentynyt ryhman improvisoimasta materiaalista
harjoituksissa. Koin, ettei niilld ollut paljoakaan tekemista itkun ja itkuvirsiperinteen
kanssa. Kunnes sain itseni kiinni siitd, ettd minulla oli jo valmiiksi luotuna mielessani,
hyvinkin vahva oma visio valmiista esityksestd, jonka luomista olimme vasta
aloittamassa. Jouduin tietoisesti sen romuttamaan ja asettamaan itseni odotuksen
tilaan ja antamaan esiintyjille vapauden improvisoida ja tuottaa omaa materiaalia.
Arvata saattaa, etta tyostani tuli paljon mielenkiintoisempaa ja uusia kokemuksia

dvaavaa.

Pohdin myds tekijoiden osuutta, ettd kuinka uskollisia ja antautuneita he ovat omalla
prosessilleen vai alkavatko myds tekijat tuottamaan sellaista materiaali, mista tietavat,
ettd ohjaaja pitdd tai arvostaa. Saavatko tyéryhmadldiset aidosti oman &anensa
kuuluviin ja paastaanké todella tekemaan monidanista teosta, eika pelkastadn ohjaajan

kertomusta aiheesta.



73

Onko ryhman mahdollista olla todella luovuuden adrelld, jossa se synnyttaa aidosti
luomisen hetkessa vai eteneek® prosessi siihen, ettd pdadytadn térmadyttamaan
ohjaajan mielessa olevat valmiit visiot esityksestd ryhman tuottaman materiaalin

kanssa, josta ehka kuitenkin on myds mahdollista saada kiinnostava lopputulos.

Kysymyksia herattad myos se, ettd onko devising- tydmenetelmalla tehty esitys aidosti
demokraattinen vai kayttdakd ohjaaja valtaa ja milld tavoin vai naamioituuko se
ohjaajan piilovallan kaytoksi tai tyéryhman piilovallan kaytoksi. Itse koin, ettd olin

prosessissa ehka liiankin ryhmalahtéinen ja halusin ryhmana pohtia lahes kaikkea.

Ajoittain koin ohjaajana syyllisyytta siita, kuinka voimakkaiden prosessien aarelle olin
nama ihmiset tuonut. Koin, ettd minun olisi taytynyt jotenkin erityisesti tukea heit3,
kun he olivat tulleet mukaan téhan minun raskaaseen itkuaiheiseen produktiooni
mukaan. Onneksi kuitenkin prosessin aikana saavuttamani luottamus tekijdihin, esti ja

teki tarpeettomaksi kaikenlaiset mahdolliset ohjaajan “holhoamistoimenpiteet
taholtani.

Devising- prosessin ohjaaminen herdttdéd my6s ohjaajan omat tunteet eloon,
tydryhmaan lasna oleviksi ja koettaviksi. Erityisesti siirryttdessa esityksen
kokoonpanoon koin itse hyvin voimakasta epdluottamusta ja ahdistusta siitd, miten
kaikki nama synnytetyt toisistaan erilliset ja irralliset materiaalit saadaan kasaan

yhdeksi julkisesti esitettavaksi esitykseksi.

Tulin erittdin kriittiseksi olemassa olevaa materiaalia kohtaan ja ajattelin jopa, etta
onko siitéd esitykseksi ollenkaan. Riuduin ohjaajana omassa epdvarmuudessani ja
itseluottamukseni romahti pohjalukemiin, enkd hetkellisesti nahnyt tai I16ytanyt mitaan
hyvaa tekemastamme tydstd. Olin itseeni hyvin pettynyt ja pahantuulinen, tunsin
epaonnistuneeni ohjaajana. Ajattelin vakavasti jopa mahdollisuutta, ettd emme esittaisi

koko esitysta ollenkaan. Olin valmis tuhoamaan sen taysin.

Onneksi tata ohjaajan omaa syvaa kuiluun putoamista ja ajattelun menetysta kesti vain
hetken aikaa, ja aloin jalleen kiipedmaan ylds todellisuuteen ja esityksen maailmaan,

tyéryhman luottamuksen ja heiddan vahvan uskon ansiosta esitykseen. Terastdydyin ja
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my®s minun uskoni esitykseen palasi. Esitys oli tarkeda tehda ja saada tama ajattelu-

ja kokemisprosessi myos talta erad, sen paatokseen.

Pieta Koskenniemi (2007, 67) pohtii ohjaajakasityksen muuttumista 1980-luvun
jalkeen, jolloin vield opetettiin, ettd ohjaajalla on koko ajan oltava tieto toimintansa
paamadrista ja ettd hyva ohjaaja luotsaa ryhmansa paamadraan. Koskenniemi jatkaa,
kuinka vapauttavaa on, ettei ndin enaa tarvitse olla. Ohjaaja saa kulkea muun ryhman

rinnalla myds tasavertaisena kulkijana ja kokijana.

Itse koin mainitsemassani tilanteessa hyvin vapauttavana sen, etten ollut yksin
vastuussa syntyvasta esityksestd vaan teimme sita yhdessa kaikki siihen vastuullisesti
osallistuen ja kaikki sen takana seisten. Esityksen lopputulos, sen onnistuminen tai

epaonnistuminen ei ollut ainoastaan, minun, ohjaajan hartioilla.

7 Johtopaatokset

Taman opinndytetyoni alussa vertailin kuvataiteen ja esittavien taiteiden valisia eroja ja
mainitsin kuvataiteilijasta, joka voi tekemansa teoksen valmistuttua niin halutessaan
vetaytya teoksensa taakse nakymattomiin ja tavoittamattomiin, kun se kohtaa

katsojan.

Taman opinndytetydn kirjoittaminen osana sen taiteellista tyéta /7KU- teosta on ollut
minun oma henkilékohtainen taistelu- ja pakomatkani esittdvan taiteen tekijaksi, joka
ei teoksen valmistuttua haluaisi paeta eika myoskaan pakenisi piiloon vaan tulisi

nakyvaksi ja rohkeasti luomansa teoksen rinnalla seisovaksi tekijaksi.

ITKU- esityksen taiteellisessa luomisprosessissa oli voimakkaasti 1asna olevaa koko sen
ajan esiintyjan ruumiillisuus ja fyysisen kautta tekeminen. Naiden tydmuotojen kautta
asioiden lahestyminen ja tekeminen ovat minulle itselleni luontaisia, eika tata
opinnaytetydn kirjallista osiota olisi, mydskaan syntynyt ilman fyysista tekemista.
Aloitin aktiivisen kavelemisen yhdessa kirjoittamisprosessin kanssa.
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Ajattelen nditd kavelymatkoja eraanlaisina kavelymeditaatioina ja luomismatkoina
yhteyden saamiseksi ruumiinmuistiini, jotta eletty ja koettu seka niihin liittyvat tunteet
ja kokemukset alkaisivat elad mielessani uudelleen. Nain kavikin ja kavelymeditaatio
matkani alkoivat aktivoimaan ja tuomaan mieleeni voimakkaasti muistoja ja
kokemuksia esityksen materiaalin ja harjoitusprosessin ajalta ja esityksistd. Prosessi
aktivoitui uudelleen mielessani myo6s lukemalla muistiinpanojani ja tydpaivakirjojani
seka katselemalla DVD:ta esityksestd. Tuntui hyvin tarkedltd ja arvokkaalta tutkia ja

pohtia tata taiteellista prosessia uudelleen nyt etdannytetysti.

Oman tydn tutkiminen ja sen sanallistaminen erityisesti tehtdessa taiteellista tyota
tuntui kuitenkin adrimmaisen vaikealta. Mielessani eli pitkaan ajatus, etteihan tallaisia
luovia prosesseja ja niissa tehtya voi millaan tutkia ja sanallistaa ja konkretisoida, silla
sanallistamalla ei kuitenkaan voida tavoittaa taiteellisen prosessin ydinta ja siina
elamistd, joka aina mielestani pakenee kaikenlaisia maarittelyja.

Taman opinndytetydn prosessin edetessa koin kuitenkin daarimmaisen tarkedsi todella
syventya tutkimaan tekemaani ty6ta ja sen prosessia ja pyrkia maarittdmaan sitd myods
kirjallisesti. Koen, ettd kokonaisuuden rakentuminen opinndytetydn muotoon auttoi
minua hahmottamaan ja rakentamaan itselleni ammatillista kokonaiskuvan itsestani ja

osaamisestani teatteri-ilmaisun ohjaajana.

Ajattelen, ettd tama tyd myds selkeytti ja rakensi ammatti-identiteettiani
huomattavasti. Nyt tiedan aiempaa selvemmin millainen teatterin ja taiteentekija mina
itse olen ja minkalaiset teatterin tekemisen tyomuodot sopivat minulle ja tekevat
tyostani mielenkiintoista ja antoisaa. Mielestani devising- tydmenetelma on yksi niista,
joka osoittautui aarimmaisen toimivaksi teatteritydn menetelmaksi, jonka kautta on
mahdollista tehda hyvin omanndkdista ja luovaa teatteria. Tata haluan tehda myoés

tulevaisuudessa.

Ajattelen, ettd taiteellisessa tydssamme itkuvirret asettuivat osaksi postdraamallista
nykyteatteriesitysta ja niilld oli esityksessa tdrkea ja merkittdva paikka. Mielestani
itkuvirret soveltuvat taide esityksen osaksi ja erityisesti monimediaisen esityksen
osaksi, koska silloin katsoja voi itse paattaa, mihin han haluaa huomionsa kohdistaa ja

mika juuri sen hetkisessa katsomis- ja kokemishetkessa on hanelle itselleen kaikkein
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tarkeinta. Onko se samaistuminen itkijan itkuvirteen vaiko eldavan kuvan tapahtumiin tai
johonkin muuhun nayttdmollisessa avaruudessa olevaan. Mielestani itkuvirsiperinne
alkoi elamaan vahvasti  esiintyjissa ja perinteestda tuli vahvasti vaikutuksia ja
heijastuksia myds heidan omiin sooloihinsa ja koko esityksen. Kysymyksia edelleen
herdttda se, miten itkuvirret voisivat tulla yhd enemman nykykulttuurin eldvaksi osaksi,

jossa perinne voisi hoitaa myo6s nykyihmista.

Maija Saksman on esittanyt prosessin aikana luomaansa itkuvirttd useissa erilaisissa
yhteyksissa mm. eri gallerioissa ja muissa performatiivisissa tapahtumissa. Anna
Saksman teki kokeellisen esityksen luopumisesta ja kuolemisesta syksylla 2009, jonka
nimena oli “Sataa kaatamalla ”. Milla Komu on alkanut jalleen aktiivisesti tehda omaa
taidetta savesta. Maija Simo tekee oman alan ty6taan taidemuseossa ja jatkaa tanssin
harrastustaan. Oma matkani on jatkunut téaman prosessin jdlkeen antautumalla ja
perehtymalla yha syvemmalle ihmisen mieleen ja sen ihmeellisyyden ja yllattavyyden
aarelld olemiseen ja esittdvissa taiteissa yhda syvemmadlle menemisend: tanssin,

fyysisen teatterin, klovnerian ja tarinateatterin maailmoihin.

Taman tutkielman tekeminen heratti myds tutkijan minussa. Silla I7KU- esityksen
tyOprosessia ja siité syntynytta esitystd olisi voinut ldhestyd hyvin monenlaisin
tutkimuksellisin  tulokulmin. Itse haluaisin tutkia I7KU- esitysta viela tarkemmin
teatteritutkija Hans-Thies Lehmannin Draaman jdlkeiseen teatteri teorian avulla. Itseani
kiinnostaisi tehda jatkotutkimusta my6s devising- tydmenetelmalld tehdyista
taiteellisista ty6- ja luomisprosesseista. Olisin kiinnostunut tulevaisuudessa tutkimaan
taiteellisia prosesseja ja niissa syntyneitd esityksia myds psykoanalyyttisestd teoriasta

ja sen nakd- ja tulokulmista niita lahestyen.

Kavelymeditaatio kilometreja kertyi téman opinndytetydn kirjoittamisprosessin aikana
yhteensa 359 km ja kaytin niihin aikaa yhteensa 68 tuntia ja poltin yhteensa 23 796
kaloria. Mikdli nama lyhyet kavelymeditaatio matkat ja myds pakomatkani
kirjoittamisen aarelta olisivat todella suuntautuneet yhdeksi pitkaksi taiteilijan
"pakomatkaksi” Helsingista kohti pohjoista olisin nyt tydn valmistumisvaiheessa juuri
saapunut kavelemalld Seindjoelle. Minun matkani kuitenkin jatkuu juuri tasta kohtaa,

missa juuri nyt olen kohti elaman uusia tuulia ja niiden mukanaan tuomia haasteita.
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ITKU- esityksen kuvallinen kasikirjoitus
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8. Tana aamuna tyhjyys 16i vasten kasvoja- kohtaus
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9. Mina olen iloinen, kun sind naurat- kohtaus
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ITKU-esityksen flyeri

ITKU

ITKU ON POIKKITAITEELLISEN TYORYHMAN ESITYKSELLINEN TUTKIELMA ITKUSTA .
JA ITKUVIRSIPERINTEESTA. ESITYKSESSA LIIKKUTAAN SURUN JA MENETYKSEN SEKA
KAIPAUKSEN JA PIENEN ILON MAISEMISSA.

LUMOUDU TAI KAUHISTU IHMISEEN KATKEYTYVAN ARKAAISEN ILMAISUN VOIMASTA.

ENSI-ILTA: MA 11.5. KLO 19.00
MUUT ESITYSAJAT: LA 16.5., SU 17.5., MA 18.5. JA KE 20.5.
KAIKKI ESITYKSET KLO 19.00

OHJAUS: SINIKKA VAARA = s ——
KASIKIRJOITUS: TYORYHMA JARAUKSET: 6397,
ITKU2009@GMAIL.COM

ESIINTYJAT: MAIJA SAKSMAN, MILLA KOMU, MAIJA SIMO, ANNA SAKSMAN

ESITYKSET: KAAPELITEHDAS, ZODIAKIN STUDIO, OVI C, 4 KRS.
BUSSIT: 20, 21V, 65A, 66A JA KAIKKI ESPOON T-LINJAN BUSSIT. RAITIOVAUNU 8 PAATEPYSAKKI JA

RUOHOLAHDEN METROASEMA ESITTAVAN TAITEEN
KOULUTUSOHJELMA

LISATIETOJA: www.metropolia.fi/tapahtumat




ITKU

ITKU on Metropolia Ammattikorkeakoulun esittivan taiteen
opiskelijan (AMK) Sinikka Vaaran ja poikkitaiteellisen tyéryhman
esityksellinen tutkielma itkusta ja itkuvirsiperinteesta, ja siita
millaisia assosiaatioita ja mielikuvia nama aiheet ovat tyoryhmassa
herattianeet.

Esityksessa liikutaan menetyksen ja surun seka kaipauksen ja pienen ilon
maisemissa. Ryhman tyomenetelmat ovat pohjautuneet ryhmalahtoisten,
fyysisen teatterin seka liike- ja aani-improvisaatiotyomenetelmien
soveltavaan kayttoon.

Voiko itku olla lahja tai ehka syli menetyksillemme ja suruillemme?

ESITYKSESSA KUULTAVAT, NAHTAVAT JA KOETTAVAT ITKUT:
1. SYDAMEN LAULU
2. HALOGEENI
3. ELAMA ON...ELAMA
4. KOSKETUSKA
5. MINA OLEN MUSTA
6. ITKUVISION
7. NEITI NAINEN
8. TANA AAMUNA TYHJYYS LOI VASTEN KASVOJA
9. MINA OLEN NIIN ILOINEN
10. PILVET KULKEVAT OHITSENI

TYORYHMA:

Ohjaus: Sinikka Vaara

Kasikirjoitus: ohjaaja ja tyéryhma

Esiintyjat: Maija Saksman, Milla Komu, Maija Simo, Anna Saksman
Videot: Maija Saksman

Valojen suunnittelu ja ajo: Aleksi Joensuu

Aanitekniikka ja projisointien ajo: Bronski

Juliste ja flyer: Sinikka Vaara ja Tuukka Paikkari

Lavastus ja puvustus: ohjaaja ja tyoryhma

Tuottaja: Saara Rautio

TYORYHMA KIITTAA:

Metropolia / Saara Wacklin, Petri Pullinen, Jyrki Sinisalo, Severi Haapala,
Riku Saastamoinen, Zodiak / Elina Pekkala, Ainella Itkijat ry/ Pirkko
Fihiman ja Tuomas Rounakari, Rikasmediavirta, Soili Perkio, Seppo Renvall,
Lipunmyyjia seka kaikkia laheisia ja rakkaita.

Metropolia ttikorkeakoul

Esittavan taiteen koulutuschjelma
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