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Abstract

In this thesis, the concept of parenthood support was studied through the analysis of
themed family evenings in various families in Mikkeli. Based on the observations in these
family evenings, an operating model was created to aid professionals in Southern Savo in
the future. Parenthood support was observed from the viewpoint of the parents and with
the use of three different themes which were the problems with children’s behavior,
parenthood after a divorce and bullying. The purpose of the themed family evenings, was
to find out how these evenings supported parenting and how these evenings could be im-
proved from the perspective of the parents. The research also included, if the parents felt a
need for more support with parenthood or if the parents had received the needed support.

The objective of the study was to create an operations model which would serve as a tool
in the future for professionals who arrange themed family evenings in the area of Southern
Savo. The operations model is based on the views of the parents in three themed family
evenings.

The study was carried out as a quantitative study and as a qualitative study with the help of
a questionnaire. There were both quantitative and qualitative questions in the question-
naire. The process began in the idea stage which was followed by the planning stage, after
which it was moved to carrying out the work. The findings were analyzed and conclusions
were drawn. The operations model was established based on these findings and conclu-
sions.

The findings of the study were compared with the help of three different themes. The main
conclusion of the themed family evenings was that the parents found the evenings very
beneficial. The parents also gave a lot of recommendations and hopes for these themed
family evenings through their answers. In the conclusions, it was concluded that there were
two crucial factors that affected the need for parenthood support, which were the specific
theme and the challenges that the child faces.
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1 JOHDANTO

Vanhemmuuden tukemista on tutkittu aiemmin erilaisissa organisaatioissa, jol-
loin kohderyhma on rajautunut usein esimerkiksi tiettyyn paivakotiin. Valimaen
(1998) mukaan julkisen paivahoidon yhdeksi perustehtavaksi on maaritelty
vanhemmuuden tukeminen (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 1). Kekkonen
(2004, 91) on tutkinut ja kehittanyt vanhemmuuden tukemiseen liittyvia lapsi-
perheiden peruspalveluita. Hanen mukaansa syy vanhemmuuden tukemiseen
nousee haasteista lapsen toiminnassa, kaytoksessa, kehityksessa tai tervey-

dessa.

Vanhemmille tulisi tarjota tukea niin paljon kuin mahdollista, jotta vanhemmilla
olisi voimia antaa lapselle parhaat lahtokohdat elamaan. Vanhempien tulisi toi-
mia hyvina ja tasapainoisina esimerkkeina lapselle, joihin lapsi voi samaistua.
Vanhemman vasymys ja stressi vievat voimia lapsen tarpeiden vastaamiseen.
(Kaimola 2005, 15.)

Hanhelan (2017) mukaan vanhemmat kaipasivat vanhemmuuden tukea mo-
niin eri arjen tilanteisiin Mikkelin alueella. Esille nostettiin kolme teemaa, joista
jokaisesta jarjestettiin teemallinen perheilta tukemaan vanhemmuutta. Kysei-
set teemat olivat lapsen kaytoksen pulmat, vanhemmuus eron jalkeen seka
kiusaaminen. Kasittelimme vain naitd kolmea teemaa opinnaytetydssamme

vanhemmuuden tukemisen nakokulmasta.

Toteutimme opinnaytetydn osana Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa
eli LAPE-hanketta, jonka tarkoituksena on uudistaa lasten ja perheiden palve-
lut. Hankkeen tavoitteena on edistaa lasten ja nuorten hyvaa elamaa. Tavoit-
teena on myds tuen oikeanaikainen saaminen, lasten ja nuorten parempi koh-
taaminen ja osallistaminen seka heidan oikeuksien tunteminen. (Sosiaali- ja
terveysministerié 2017, 2—-3.) Opinnaytetydémme aihe nousi esiin tydelama-
kumppanimme LAPE:n hankekoordinaattorilta, minka pohjalta kiinnostuimme
aiheesta ja aloimme ty6stamaan opinnaytetyota. Tutkimus on merkittava,
koska vanhemmat kaipaavat kohtaamisia muiden kanssa ja kohtaaminen on
nostettu yhdeksi keskeiseksi asiaksi teemallisissa perheilloissa (LAPE Etela-
Savo 2017a).
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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittdd, kuinka kokeilussa olleet teemalli-
set perheillat toimivat osana vanhemmuuden tukemista. Teemallisella perheil-
lalla tarkoitetaan matalan kynnyksen tapahtumaa, joka on avoin kaikille van-
hemmille ja jossa pyritddn tukemaan vanhemmuutta asiantuntijoiden avulla
erilaisista aiheista. Aiemmissa illoissa tarjottiin myos ilmaista iltapalaa seka
lastenhoitoa. lllat olivat paasaéantoisesti tarkoitettu paivahoito- ja alakouluikais-
ten lasten vanhemmille. LAPE jarjesti syksyn 2017 aikana kolme teemallista
perheiltaa Mikkelissa, joiden tarkoituksena oli luoda kohtaamisen paikkoja per-
heille (LAPE Etela-Savo 2017a). Tarkoituksena oli saada myds tietoa van-
hempien kokemasta ja toivomasta tuesta vanhemmuuteen liittyen. Naiden
pohjalta tavoitteenamme oli kehittaa teemallisista perheilloista toimintamalli,
jota sosiaalialan ammattilaiset voivat hyddyntéa tulevaisuudessa Etela-Savon
kaikissa kunnissa. Toimintamalli pohjautui opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin,
jotka kasittelivat teemallisten perheiltojen toimivuutta ja niiden kehittamista
lapsiperheiden vanhempien nakokulmasta seké& heidan toivoman tuen saa-

mista.

Tutkimuksen aineistonkeruun toteutimme kyselylomakkeen avulla kolmessa
teemallisessa perheillassa sekd Webropol-kyselyn kautta. Kyselyihin vastasi-
vat perheiltoihin osallistuneet vanhemmat seké osa LAPE Etela-Savo -Face-
book-ryhméan jasenista. Opinnaytetydbmme teoreettinen viitekehys koostuu vii-
desta kasitteesta, joita ovat vanhemmuus, tukeminen, eroaminen, kiusaami-

nen ja kaytoshairiot.

Vanhemmuuden tukeminen on ajankohtaisesti tarkeé aihe ja LAPE:n toiminta
Etela-Savossa sek& ympari Suomea on hyvin paljon pilottitoimintaa. Taman
my0ta opinnaytetydmme kehittda toimintaa alueella sekd antaa uutta tietoa.
Tutkimuksemme myo6ta saamme lisaa ammatillisuutta ja siita on meille hyotya
tulevaisuudessa tydskennellessamme paivakodissa. Vaikka lastentarhanopet-
taja tydskentelee paésaantoisesti lasten kanssa, on myés vanhempien tuke-

minen hyvin tarkeaa lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta.

2 LAPSI- JA PERHEPALVELUIDEN MUUTOSOHJELMA

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma eli LAPE on Sipilan hallituksen kar-

kihanke, jonka tarkoituksena on uudistaa lasten ja perheiden palvelut. Lapsen
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edun ja oikeuksien huomioiminen sekéd vanhemmuuden tuki on merkittavaa
uudistuksessa (Sosiaali- ja terveysministerio 2018). Hankkeen tavoitteena
ovat lasten ja nuorten hyvan elaman edistaminen seké perheen hyvinvoinnin
tukeminen. Lasten, nuorten ja perheiden tulisi paasta tarvitsemiensa palvelui-
den piiriin sujuvasti, mita pyritdan edistamaan hankkeen avulla. Hankkeen
paattymisen jalkeen tavoitteena on tuen oikeanaikainen saaminen, ammatti-
laisten keskindinen yhteistyd seka lasten ja nuorten mielipiteen huomioiminen.
Hankesuunnitelman mukaan lapselle annettava tuki on tuotava osaksi taval-
lista arkielam&a, kuten kouluun ja kotiin. Tuen saaminen oikea-aikaisesti vah-
vistaa perheen voimavaroja, jolloin perheella olisi mahdollisuus parantaa tilan-
netta itse. Tavoitteena on keskittda lasten ja perheiden palvelut perhekeskuk-
siin, jolloin ammattihenkil6t toimisivat perheiden hyvaksi verkostomaisesti.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 2—4.)

Paikallisella tasolla Etela-Savossa LAPE:n muutosohjelman avulla pyritaan tu-
kemaan maakunnallisten perheiden, lasten ja nuorten palveluiden kehitty-
mista. Perheiden osallisuuden tukeminen huomioidaan kehitystydssa. Muutos-
ohjelman painopiste on ehkaisevissa palveluissa seké varhaisessa tuessa.
(LAPE Etela-Savo 2017b.)

Teemalliset perheillat ovat osa hankkeen toimintaa Etela-Savon alueella,
minké& tarkoituksena on luoda kohtaamisen paikkoja vanhemmille. Teemalli-
sissa perheilloissa on kasitelty syksyn 2017 aikana kolmea eri teemaa. Néaita
teemoja olivat lapsen kaytoksen pulmat, vanhemmuus eron jalkeen seka kiu-
saaminen. Teemallisten perheiltojen kohderyhmana ovat Eteléa-Savossa asu-
vien lapsiperheiden vanhemmat. Tilastokeskuksen (2016) mukaan Etel&-Sa-
vossa asui 17 615 lapsiperhetta vuonna 2016.

3 VANHEMMUUS

Vanhemmuus ei ole synnynndisté vaan siihen kasvetaan (Kaimola 2005, 14).
Vaikka vanhemmaksi tulemista odotetaan, se koetaan yleensa stressaavaksi
tekijaksi (Ritmala ym. 2010, 78). Perustana lapsen ja vanhempien suhteeseen
on lapsen oikeus omiin vanhempiinsa (Jarvinen ym. 2012, 31). Lapsen ase-
maan asettuminen seka lapsen tarpeiden kuunteleminen ovat edellytyksia hy-

vaan vanhemmuuteen. Vanhemmuus on suhde, joka kestaa koko elinian, eika
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siitd voi koskaan irtisanoutua. Lapsen hyvinvoinnin tulisi menné aikuisen tar-
peiden ohi. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 21, 36.) Vanhempana lapsen kasvat-
tamisen lisaksi omassa aikuisuudessa kasvaminen on tarkeaa (Kaimola 2005,
16).

3.1 Vanhemmuuden maarittely

Vanhemmuuden méaarittely on yksinkertaista lapsen asuessa biologisten van-
hempiensa kanssa yhdessa. Lapsen elaessa uusperheessa tai erossa biologi-
sista vanhemmistaan, vanhemmuuden maarittely on haasteellisempaa. (Vilén
ym. 2006, 86.) Vanhemmuutta voidaan tarkastella biologisen, juridisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen vanhemmuuden nakdkulmasta. Biologisessa vanhem-
muudessa lapsella ja vanhemmalla on sama geeniperima, joka luo biologisen
suhteen. (Vilén ym. 2010, 10.) Lapsen synnyttaneelle naiselle ja taman avio-
puolisolleen mé&araytyy suoraan vanhemmuus ja huoltajuus. Kuitenkin biologi-
sen vanhemman rooli voi olla haastavaa maatritella tilanteessa, jossa lapsi

saadaan hedelmoityshoidon avulla. (Jarvinen ym. 2012, 31.)

Psyykkisessa vanhemmuudessa lapsi tuntee hénta hoivaavan aikuisen van-
hemmakseen. Lapsen luottama aikuinen on hanen psyykkinen vanhempi.
(Vilen ym. 2010, 11.) Jarvinen ym. (2012, 31) kayttavat psyykkisestd vanhem-
muudesta kasitettd psykologinen vanhemmuus, jossa lapsen vanhemmiksi
katsotaan ne henkil6t, jotka lapsi kokee omiksi vanhemmikseen. Tunteet luo-

vat siis perhesuhteen psykologisessa vanhemmuudessa.

Sosiaalisessa vanhemmuudessa lapsen arkeen kuuluu lapsesta huolehtiva ai-
kuinen. Sosiaalinen vanhempi voi olla esimerkiksi lapsen isa- tai aitipuoli, joka
elaa lapsen kanssa arjessa. (Vilén ym. 2010, 11.) Lapsen arjen asioista huo-
lehtiminen on tarkeda lapselle. Kuitenkin uusperheessé lapsen voi olla aluksi

vaikeaa ottaa vastaan isa- tai ditipuolen antamaa hoivaa. (Vilén 2006, 86.)

Maatta ja Rantala (2010, 74) puolestaan jakavat vanhemmuuden biologiseen,
sosiaaliseen seka psykologiseen vanhemmuuteen. Sama henkilé on tavalli-
sesti kaikkia edella mainittuja, mutta kyseessa voi olla my6s useampia henki-

16it4, jotka tayttavat vanhemmuuden eri puolia. Juridinen vanhemmuus liite-
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tdan oikeudellisiin kysymyksiin, mink& vuoksi se ei ole mukana vanhemmuu-
den jaottelussa. Kuitenkin Vilén ym. (2010, 11) mukaan yhteiskunnan antamat
oikeudet ja velvollisuudet liittyvat juridiseen vanhemmuuteen. Juridinen oikeus
maaraytyy adoption kautta adoptiovanhemmille. Vilén ym. (2006, 86) mukaan
juridinen vanhemmuus merkitsee samaa kuin biologinen vanhemmuus. Erona
kuitenkin biologiseen vanhemmuuteen on se, etté juridisesta vanhemmuu-
desta puhutaan kasitteella huoltajuus. Lapsen huoltajuutta voidaan muuttaa

tarvittaessa oikeudenkaynnin kautta tai vanhempien suostumuksella.

3.2 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmuuden erilaisia rooleja voidaan tarkastella vanhemmuuden roolikar-
tan avulla (kuva 1), jonka tarkoituksena on selkeyttda vanhemmuutta (Vilén
2006, 118). Vanhemmuus on jaettu viiteen osa-alueeseen, joita ovat elaman
opettaja, rakkauden antaja, huoltaja, ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja
(Kekkonen 2004, 34). Erilaiset osaamiset arjessa muodostavat vanhemmuu-
den. Vanhemmalla on hyva olla useita erilaisia vanhemmuuden rooleja jousta-
van toiminnan kannalta. Vanhemman ollessa vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa syntyy erilaisia vanhemmuuden rooleja. (Vilén 2006, 118.) Roolit siirty-
vat sukupolvelta toiselle, mutta eivat ole pysyvia vaan kehittyvat jatkuvasti.
Osa rooleista jakautuu vain tiettyyn ikaan, kehitystasoon tai koko elaméén. Jo-
kaisella vanhemmuuden roolilla on merkitysta lapselle. Kuitenkin osa rooleista
on elintarkeita lapsen hengissa pysymisen vuoksi. (Kekkonen 2004, 33.) Per-
heen elamantilanteella sekéa lapsen ialla on merkitysta vanhemmuuden roolei-
hin. Huoltajan, rakkauden antajan sekad ihmissuhdeosaajan roolit korostuvat
lapsen ollessa pieni. Vanhemman tulee huomioida lapsen tarpeet ja tunnistaa
ne lapsen ollessa riippuvainen vanhemmastaan selviytyakseen. Rajojen aset-

tajan rooli tulee tarkeaksi, kun lapsi kasvaa. (Vilén ym. 2006, 120.)
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Kuva 1. Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2018)

Elaman opettajan roolissa vanhemman tulee olla lapselle esikuva, joka antaa
mallia lapselle. Vanhempi opettaa lapselle arkielamaan liittyvia ja sosiaalisia
taitoja seka neuvoo lasta ymmartamaan oikean ja vaaran. Myos erilaisten ta-
pojen ja perinteiden opettaminen kuuluu elaman opettajan rooliin. (Kekkonen
2004, 34.)

Rakkauden antaja on rooli, joka toimii lohduttajana seké suojelee lasta. Van-
hempi hyvaksyy lapsen sellaisena kuin hén on seka antaa hanelle hellyytta.
Lapselle tulee myds rakentaa terve itsetunto, jolloin vanhempi toimii sen ra-
kentaja. (Kekkonen 2004, 34.) Vanhemman tulee myo6taelaa lapsen elamaa

sekd huomata hyvia asioita (Vilén ym. 2006, 119).

Huoltajan rooliin kuuluvat lapsen arjesta huolehtiminen. Vanhemman tulee an-
taa lapselle ravintoa seka vaatteita, huolehtia lapsen hygieniasta seka turvata
lapselle hyva ymparisto virikkeineen. Vanhemman tulee antaa lapselle riitta-

vasti lepoa seka hoitaa hanta tarvittaessa. (Vilén 2006, 119.)

Rajojen asettajan roolissa vanhemman tulee osata asettaa lapselle tiettyja ra-
joja, jotka luovat turvallisuutta seké turvaavat fyysisen koskemattomuuden.
Vanhemman tulee osata sanoa “ei” jos tilanne sen vaatii. Sopivan vuorokausi-
rytmin huolehtiminen lapsen kehityksen kannalta on vanhemman vastuulla.
(Kekkonen 2004, 34.)
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Vanhemman ollessa ihmissuhdeosaajan roolissa han toimii kuuntelijana lap-
selle. Vanhempi hyvéksyy erilaisia tunteita ja kannustaa lasta. Vanhemman
tehtavana on myds antaa lapselleen anteeksi ja pyytaa anteeksi tarvittaessa.
Vanhempi on tasapuolinen, tukee lapsen itsenaistymista seka auttaa ristirii-
doissa. (Kekkonen 2004, 34.)

3.3 Jaettu vanhemmuus

Huttusen (2001) ja Kaariaisen (2008) mukaan jaetulla vanhemmuudella tarkoi-
tetaan molempien vanhempien osallistumista ja sitoutumista vahvasti van-
hemmuuteen. Jotta jaettu vanhemmuus toteutuu arjessa, molempien vanhem-
pien taytyy pitaa tyéelama ja perhe-elama tasapainoisena. (Hakovirta & Ran-
talaiho 2009, 38.) Lapsi ja vanhempi voivat asua eri osoitteissa, jolloin lapsen
asioita hoitaa useampi henkild (Pitkanen 2011, 88). Vanhempien eléessa yh-
dessa lapsiensa kanssa vanhemmuuden roolien oletetaan jakautuvan tasai-
sesti. Kuitenkin eroperheessa vanhemmuuden erilaiset roolit korostuvat. (Ku-
ronen 2003, 114.) Jaetun vanhemmuuden tarkoituksena ei ole se, etta van-
hempien tulisi jakaa lapsen aika tasaisesti molemmille. Vanhempien erotessa
on tarkeéaa, etta lapsella sailyvat laheiset ihnmissuhteet. Lapsen tulee saada
my6s molempien vanhempiensa huolenpitoa seka yhteisté aikaa vanhem-
piensa kanssa. Kuitenkaan aina lapsen ja vanhemman yhteinen aika ei to-
teudu. (Hakovirta & Broberg 2007, 19-33.)

Jaetussa vanhemmuudessa tarkeinta ei ole se, etta lapsen hoito- ja kasvatus
menisi taysin tasan vanhempien valilla. Tarkeampaa olisi, etta molemmille
vanhemmille kohdistuisi lapsen ilot seka surut. Vanhemmuuden jakamatto-
muus aiheuttaa aina tietynlaista roolijakoa sukupuolen valilla. (Huttunen 2001,
176.)

3.4 Monimuotoinen perhe

Merkitys perheestd on muuttunut yhteiskunnallisesti niin kuin myds yksilolli-
sesti. Sen vuoksi perheen maaritteleminen on muuttunut haastavaksi. Jokai-
nen luo oman kasityksensa perheesta. (Vilén 2006, 54.) Jokaiselle ihmiselle

perhe merkitsee hieman eri asioita. Kuitenkin yksilon perhekasitys ei pysy sa-
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manlaisena lapi elamé&n vaan siihen vaikuttavat ika ja muutokset elaméntilan-
teissa. (Maatta & Rantala 2010, 67.) Perheelle ei ole yhta oikeaa maaritelmaa,
vaan siihen vaikuttaa kulttuuri. Suomalaisessa ja lansimaisessa kulttuurissa
perheen muodostavat vanhemmat ja lapset, jotka asuvat kotona. (Vilén ym.
2010, 10.) Jarvisen ym. (2012, 31) mukaan perheen ajatellaan koostuvan
yleensd vanhemmasta ja lapsesta, joilla on emotionaalinen suhde toisiinsa ja
he asuvat samassa talossa. Perheet ovat kuitenkin nykyaikana hyvinkin moni-
muotoisia. Vilén ym. (2010, 10) mukaan Suomen tilastokeskuksen tilastoissa
samassa talossa asuvien henkildiden katsotaan olevan perhe. Naissa tilas-
toissa perheet ovat jaoteltu lapsettomiin ja lapsien kanssa asuviin avo- tai
aviopareihin, ynden vanhemman muodostamiin perheisiin seka rekisteraityihin
pariskuntiin. Avoparit luokitellaan perheeksi asumisen perusteella. Perheet,
joissa on alle 18-vuotiaita lapsia, luokitellaan lapsiperheeksi (Kyrénlampi-Kyl-
manen 2010, 37).

Perheet jaotellaan perinteisesti ydin-, yksinhuoltaja- seka uusperheisiin. Ydin-
perheella tarkoitetaan perhetta, jossa on kaksi biologista vanhempaa, kun
taas yksinhuoltajaperheessa biologisia vanhempia on yksi. Uusperhe kasitetta
kaytetadn, kun perheessa on ainakin yksi alle 18-vuotias lapsi, joka on ainoas-
taan toisen vanhemman. Perhemuodot ovat kuitenkin muuttuneet vuosikym-
menien aikana. (Maatta & Rantala 2010, 68.) Perinteisen perhejaottelun rin-
nalla ovat myds adoptio- ja sateenkaariperheet, monikulttuuriset ja sijaisper-
heet seka lapsettomat perheet. Adoptioperheessé oikeudet ja velvollisuudet,
jotka kuuluvat biologiselle vanhemmalle siirtyvat adoption kautta adoptiovan-
hemmalle. Sateenkaariperheen muodostavat samaa sukupuolta olevat van-
hemmat. Perhe, jossa on eri kulttuureista henkilgitéd, muodostavat monikulttuu-
risen perheen. Mikali lapsi ei voi asua biologisten vanhempiensa kanssa, lapsi
voi olla sijoitettuna toiseen perheeseen, jolloin puhutaan sijaisperheesta. Las-
tensuojelulliset syyt aiheuttavat lapsen sijoituksen toiseen kotiin. Lapsetto-
massa perheessa lasta on voitu yrittdad saada usean vuoden ajan, jolloin lap-

settomuus voi aiheuttaa kriisin. (Vilén ym. 2010, 15-23.)

Lapsen maaritelma kasittaa jokaisen alle 18-vuotiaan, ellei taysi-ikaisyytta
saavuteta aikaisemmin lakien perusteella. Lapsella on oikeus nimeen synty-
mastaan lahtien. Jokaisella lapsella tulisi olla oikeus tuntea vanhempansa ja

saada heilta hoivaa, mikéli se on mahdollista. (Unicef 2017, 7, 9.) Lapsella
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esiintyva oppimiskyky ja -halu ovat hanella jo syntyessaan. Jokaisessa lap-
sessa tulee ottaa huomioon lapsen yksilolliset tarpeet ja toiveet. (Vilén 2006,
11.) Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien yleissopimus on luotu lap-
sindkdkulmasta. Periaatteena yleissopimuksessa ovat lapsen hyva kasvu ja

arki. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 27.)

Jokainen lapsi syntyy tiettyyn kulttuuriin, yhteiskuntaan seka perheeseen. Lap-
sen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat vuorovaikutus ympariston kanssa.
Lapsi tarvitsee hoivaa ja huolenpitoa aikuiselta selviytyakseen. (Vilén ym.
2006,12.) Lapsi tarvitsee vanhemmaltaan turvallisuutta ja huolenpitoa, arvo-
valtaa seka esikuvaa, johon voi samaistua (Malinen & Kumpula, 2005, 45).
Lapsi hakee vanhemmiltaan rakkautta ja ihailua seké haluaa olla vanhemmil-
leen tarkein asia maailmassa. Lapselle riittaa hyvat vanhemmat, joiden ei tar-
vitse olla taydellisia. (Kaimola 2005, 15.) Lapsen kasvaessa ikatovereiden
merkitys kasvaa jatkuvasti. Lapsen kehittyminen on prosessi, jossa jokaisessa
kehitysvaiheessa lapsi toimii ymmarryksen mukaan. (Vilén ym. 2006, 12.) Oi-
keus yksityisyyteen ja kotirauhaan tulisi olla jokaisella lapsella. Lapsen fyysi-
sistd, sosiaalisista ja psyykkisista tarpeista tulisi huolehtia perheessa, joka toi-
mii lapsen kasvuymparistona. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 29, 36.)

4 EROAMINEN

Vanhempien erolla tarkoitetaan parisuhteen paattymista ja pariskunnan yh-
teiselaman loppumista (Vaestoéliitto 2017). Vanhempien ero ei kuitenkaan ole
vain heidan kahden vélinen asia, vaan se koskettaa koko perhettd, myos lasta
(Kaariainen 2015, 36). Erojen yleisyys on noussut voimakkaasti lansimaissa
viimeisten vuosikymmenten aikana. Tama on horjuttanut perinteista perheajat-

telun muotoa. (Kaariainen ym. 2017, 11.)

4.1 Eroprosessi

Pariskunnalle ero voi olla &killinen katastrofi. Erityisesti pariskunnan hylatty,
loukattu ja jatetty osapuoli kokee eron usein katastrofina. Han ei ole véltta-
mattéa edes huomannut suhteen huononemista ja on ollut tyytyvainen siihen.
Toinen osapuoli on voinut talla aikaa valmistautua eroon jo henkisesti, eika se

tule hanelle &killisena yllatyksena. Tallaisten tapausten yleisimmat syyt ovat
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uskottomuus ja rakastuminen toiseen, jolloin hylkddminen tapahtuu usein hy-
vin yllattavana ja ékillisena tekona. Toinen yleinen vaihtoehto eroamiseen on
pariskunnan hiljalleen tapahtuva etaantyminen toisistaan. Etaantyminen kasi-
tetdan usein pariskunnan kasvamisena erilleen, erilaisten elamanarvojen
omaksumisena tai puolisoiden muuttumisena. Naihin voi vaikuttaa esimerkiksi
parin tarpeet, tuntemus yhteensopimattomuudesta tai kasitykset esimerkiksi
kasvatuksesta tai raha-asioista. Vahitellen etdédntyessaan toisistaan pari on
usein kaynyt eroprosessia lapi yhdessa ja erikseen. Talldin eron henkinen pro-
sessi eroaa merkittavasti verrattuna akilliseen erotilanteeseen. (R6nkkod & Ryt-
kénen 2010, 217.)

Eroaminen on prosessi, johon liittyy monia erilaisia vaiheita ja tasoja. Tasoja
ovat muun muassa fyysinen, seksuaalinen, tunne-, vanhemmuuden, rooli-, so-
siaalinen, taloudellinen seka juridinen taso. Ensimmaéisena vaiheena erossa
iimenee esivaihe. Talléin molemmat tai toinen osapuolista alkaa pohtia eroa ja
siihen liittyvia asioita. Osapuolet etaantyvat usein emotionaalisesti toisistaan
ja alkavat ymmartaa suhteen hajoamisen. Esivaihe voi ndkya suhteessa myos
epamaaraisina eron vuosina, "on-off’-tilanteina, jolloin pari elaa valilla erossa
ja valilla yhdessa. Esivaiheeseen voi kuulua myos koko ajan havaittavissa
oleva eron uhka. (R6nkké & Rytkbénen 2010, 218-219.)

Henkisen, psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen eron tekeminen ovat myds osa
eroprosessia. Fyysinen ero on kaikista konkreettisin, jolloin pari muuttaa eril-
leen. Henkiseen eroon kuuluu omien ajatusten ja identiteetin kokoamista ja ra-
kentamista uudelleen. Tama vaihe voi kestaa jopa vuosia. Sosiaalinen ero liit-
tyy vahvasti psyykkiseen eroon, jolloin [&heis- ja ystavyyssuhteet voivat rik-
koontua. Eronneen parin laheisverkoston mielesta eron aloitteentekija voi olla
usein enemman syyllinen eroon ja nain ollen han voi jdada vaille tukea. Ta-
man vuoksi sosiaalinen ero on yleensé eron aloitteentekijalle vaikeampi.
(RONnkko & Rytkdnen 2010, 218-219.) Eron vaiheet ovat jokaisen tarke&aéa ka-
sitelld itselleen sopivalla tavalla, koska muuten ero voi kasaantua epamaa-
raiseksi vyyhdiksi ja olla kasittelemattomana myads riski tulevia parisuhteita
ajatellen (Stolbow 2014, 28).
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4.2 Vanhempien ero lapsen nakdokulmasta

Eronnut pari ei voi kuitenkaan erota vanhemmuudesta, jos heilla on yhteisia
lapsia (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 219). Vanhempien eroaminen vaikuttaa
aina jollakin tavoin lapseen ja jokainen lapsi reagoi siihen yksildllisella tavalla.
Toinen lapsi voi pohtia asiaa itsekseen ja sulkeutua omaan huoneeseensa,
toinen taas voi huutaa ja olla esimerkiksi aggressiivinen ja talla tavoin nayttaa
tunteensa. Vanhempien tulee silti aina tukea ja auttaa lasta sek& kuunnella ja
keskustella hanen kanssaan, kunnes héan on siihen valmis. Lapselle kannattaa
kertoa erosta siina vaiheessa, kun vahintaan toinen vanhempi on paattanyt
muutoksesta. Tall6in lapselle voidaan antaa vastauksia hanen kysymyksiinsa,
jotka ovat usein hyvin konkreettisia, esimerkiksi 'Muutetaanko me pois tasta
kodista?’. (Makijarvi 2014, 10-17.)

Suomessa yli 30 000 lasta kokee vanhempiensa eron vuosittain (Méakijarvi
2014, 9). Naissa tilanteissa on tarkeaa, ettd vanhemmat pystyvat huolehti-
maan lapsesta ja hanen hyvinvoinnistaan. Vanhempien hyvat valit ja yhteistyo
lapsen asioita hoidettaessa on tarkeaa lapselle. (Koskela 2009, 18.) Lapsen
etua edesauttaa usein myds se, jos lapsi saa sailyttda yhteyden molempiin
vanhempiinsa, vaikka asuisi paasaantoisesti vain toisen vanhemman kanssa.
Tarkeda on, etta vanhemmat eivat mustamaalaa toisiaan lapselle seka kerto-
vat rakastavansa lasta edelleen. Lapselle on myos hyva selventaa, etta ero ei
johdu hanesta. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 220-223.) Lapset usein ajattelevat
nain, koska kokevat syyllisyytta vanhempien erosta. Lapsen huomioiminen ja
tukeminen erotilanteessa ja sen jalkeen on merkittavaa lapsen nakdkulmasta.
Vanhempien tulee huomioida erityisesti lapsen tarpeet, toiveet ja kaikki erilai-
set tunteet. (Koskela 2009, 18-19). Tarkeaa on, etta lapsi tulee nahdyksi, kai-
vatuksi, pidetyksi ja arvotetuksi molempien vanhempiensa osalta (Stolbow
2014, 223).

Vanhempien ero voi olla joissakin tapauksissa helpotus ja hyva asia lapselle.
Erotilanteisiin voi liittyd usein riitelyd, johon lasta ei kuulu ottaa mukaan. Vali-
tettavasti kuitenkin moni lapsi joutuu seuraamaan sivusta tallaista tilannetta, ja
silloin lapsi voi tuntea vanhempiensa eron helpottavana asiana. (Koskela
2009, 18.)
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5 KIUSAAMINEN

Kiusaaminen voidaan maaritella monin eri tavoin. Kuitenkin olisi tarkeaa, etta
ihmisilla olisi yhtenevainen kasitys kiusaamisesta, erityisesti esimerkiksi sa-
massa koulussa tydskentelevilla. (Hamarus 2006, 47.) Taméa on tarkeaa, jotta
siihen voidaan puuttua johdonmukaisella tavalla. Yhtena maaritelmana kiu-
saamisesta pidetaan pitkakestoista, toistuvaa henkista, ruumiillista tai sosiaa-
lista vakivaltaa. Kiusaamistilanteeseen liittyy myds kiusaajan vallan tavoittelu.
Kiusaamiseen tulisi puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, heti kun
havaitsee tai saa tiedon kiusaamisesta. Pitkakestoisen, toistuvan toiminnan
maaritelma ei aina siis tayty, koska muuten kiusaamiselle annettaisiin lupa jat-
kua liian pitkdan ja puuttuminen tapahtuisi liian myéhaan. (Hamarus 2008, 12—
14.)

Toisen maaritelman mukaan kiusaamiseen kuuluu subjektiivinen kokemus ja
valtaepatasapaino. Subjektiivisella kokemuksella tarkoitetaan kiusatun omaa
kokemusta kiusatuksi tulemisesta. (Hamarus 2012, 23.) Kuitenkin ihmisten,
erityisesti lasten herkkyyserot vaikuttavat kiusatuksi tulemiseen. Joku voi pitda
tekoa kiusaamisena, kun taas toinen voi ottaa sen leikilla. (Hamarus 2008,
15.) Valtaepéatasapainoisessa tilanteessa kiusattu ja kiusaaja eivat ole tasa-
vertaisia keskenaan (Hamarus 2012, 23). Epatasapaino voi olla ruumiillista,
henkista tai sosiaalista. Nama voivat ilmeta esimerkiksi fyysisen koon, alista-
van kaytoksen tai kavereiden lukuméaaran eroavaisuuksina kiusatun ja kiusaa-
jan valilla. Talléin kiusattu joutuu usein puolustautumaan tai tuntee itsenséa

avuttomaksi. (Hamarus 2008, 12.)

5.1 Kiusaamisen muodot

Kiusaaminen voi olla joko suoraa tai epasuoraa. Nykypaivana yleistyneen
sahkdoisissa viestimissa tapahtuvan kiusaamisen lisaksi kiusaaminen voi olla
fyysistd, henkista ja sosiaalista. Fyysinen kiusaaminen on esimerkiksi potki-
mista, lyomista, hiuksista repimista tai nipistelya, mik& on suoraa kiusaamista.
Henkinen kiusaaminen voi olla seka suoraa etta epasuoraa, jolloin kiusaaja
esimerkiksi haukkuu, nimittelee tai levittelee perattémié juoruja. Sosiaalisessa
kiusaamisessa kiusaaja pyrkii vaikuttamaan kiusatun vuorovaikutus- ja ysta-

vyyssuhteisiin negatiivisesti. S&hkoisissa viestimissa tapahtuva kiusaaminen
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on muuten samanlaista kuin muut kiusaamisen muodot, paitsi etta se tapah-
tuu kadnnykdoiden ja internetin valityksella. (Hamarus 2012, 38—39.) On todettu,
ettd pojat kayttavat enemman fyysista ja verbaalista suoraa kiusaamista kuin
tytdt, mutta molemmat kayttavat yhta paljon epasuoraa kiusaamista (Repo
2015, 86).

Kiusaaminen tapahtuu ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa
suhteissa, jonka myo6ta se on yhteisollinen asia. Arvostus tai sen puute aiheut-
taa kiusaamista. (Hamarus 2008, 27.) Kiusaamisen pohjimmainen tarkoitus on
kuitenkin aina sama riippumatta sen edella mainituista muodoista. Kiusaamis-
tilanteissa kiusaaja pyrkii tietyn aseman, roolin tai huomion tavoittelemiseen
ryhmassa ja yhteisdssa. Kiusatulle pyritddn rakentamaan tietynlainen maine ja
eristamaan hanet ryhmasta. Kiusatulle rakennetun erilaisuuden tai toiseuden

vuoksi han joutuu kiusatun rooliin. (Hamarus 2012, 37, 40.)

5.2 Kiusaamisen roolit

Kiusaaminen on ilmi6, joka tapahtuu ryhmassa, koska siihen liittyy monenlai-
sia rooleja. Yleisimmat ja tunnistettavimmat roolit ovat kiusaaja ja kiusattu.
Muita rooleja ovat apuri, vahvistaja, puolustaja ja sivustaseuraaja, jotka jaavat
usein huomaamatta kiusaamistilanteissa. Apuri, vahvistaja ja sivustaseuraaja
hyvaksyvét kiusaamisen, mutta puolustaja asettuu kiusatun puolelle ja pyrkii
estamaan kiusaamista. Mitad pienemmista lapsista on kyse, sita vaikeampaa
on tunnistaa muita rooleja kiusatun ja kiusaajan lisaksi. Tutkimusten mukaan
on todettu, etta pojat ja tytdt ovat kiusatun roolissa melkein yhta paljon, mutta

kiusaajana pojat ovat aktiivisempia. (Repo 2015, 84-86.)

5.3 Kiusaamisen seuraukset

Kiusatuksi joutuminen on aina traumaattinen asia ja kehityksellinen riski. Kiu-
saamisella on seka valittomia ettd pitkaikaisia vaikutuksia. Naihin vaikuttaa
erityisesti se, kuinka kauan kiusaaminen jatkuu. Valittdmia vaikutuksia kiusa-
tulle ovat muun muassa ahdistuneisuus, huono itsetunto, kielteinen minakuva,
yksinaisyys, itsetuhoajatukset ja masentuneisuus. Nama kiusaamisen seu-
raukset kuitenkin vahvistuvat sitd enemman, mita pidemmalle kiusaaminen

etenee. Pahimmassa tapauksessa kiusatuksi joutuminen voi johtaa itsemur-
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haan tai viime vuosien aikana yleistyneihin joukkosurmiin. Kuitenkin yleisem-
paa on, etté kiusatusta ajan myota tulee arempi ja vetaytyvampi kuin aggres-
siivinen. (Salmivalli 2010, 25-27.)

Kiusaamiseen on tarkeaa puuttua, koska lapset eivat lopeta kiusaamista itses-
tdan (Salmivalli 2010, 30). Siina onnistutaan tehokkaasti, jos kaytettavisséa on
riittvasti vaylia, joiden avulla lapset voivat tuoda omia kokemuksia ja nake-
myksia esiin. Lapsella tai nuorella tulee olla mahdollisimman paljon luotettavia
aikuisia ymparillaan, joille han voi kertoa kiusaamisesta. Téllaisia aikuisia ovat
esimerkiksi kotona omat vanhemmat tai koulussa opettajat, kouluterveyden-
hoitaja tai kuraattori. My6s luotettavat ystavat ovat tarkeita kiusaamiseen puut-
tumisen kannalta kiusatulle. Edella mainitut henkilét ovat lapselle luottamus-
vaylia. Virallinen vayla on esimerkiksi tunnilla kirjoitettu kertomus, jossa kiu-
saaminen tuodaan ilmi. Aikuisten on tarkeda kertoa lapsille ja nuorille myds
siitd, kuinka kiusaamistilanteiden kanssa toimitaan, jos esimerkiksi havaitsee
kiusaamista. (Hamarus 2008, 117-119.)

6 KAYTTAYTYMISHAIRIOT

Lapsen kaytbkseen vaikuttaa aina hanen oma kehityksensa sek& oppiminen
ja ymparisto, joiden poikkeavuudesta voi seurata kayttaytymishairioita. Lapsen
kayttaytymishairiét voivat olla seurausta esimerkiksi vanhempien lilan ymmar-
tavaisesta suhteesta lapsen haluihin. Lapsi on saanut talléin kaiken halua-
mansa, eika han ymmarra ei-sanan merkitysté. Lapsi ei ole oppinut kasittele-
maan ja ottamaan vastaan saantoja ja rajoituksia, jolloin hairiét ilmenevat
usein tallaisissa tilanteissa. Kayttaytymishairiot voivat myos johtua lapsen
taustalla olevasta pelosta, jota han ei kykene unohtamaan tai irtautumaan
siitd. (Heinaméaki 2000, 6364, 72.) Aikuisen hoidon ja huolenpidon puutteen
vuoksi lapsi voi tuntea ahdistusta ja pelkoa. Ongelmaperheen, jossa vanhem-
mat eivat pysty huolehtimaan lapsestaan esimerkiksi paihteiden kayton takia
tai ovat valinpitaméattomia, lapsen oireet tulevat myéhemmin esiin erilaisina

kayttaytymisen hairiina. (Viljamaa 2014, 7-8.)

Kaytdshairidisten lasten kanssa tydskennellessé tavoitteena on asiakkaan it-

sekokemuksen ja -arvostuksen muuttuminen riittavan turvalliseksi psyykkisen
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rakentumisen ja kehityksen avulla. Talléin jaettu mielipaha muuttuu mieliny-
vaksi. (Brummer 2005, 206.)

6.1 Kayttaytymishairididen ilmeneminen

lan myota lapsen kayttaytymishairiot tulevat yha nakyvimmiksi hanen sosiaa-
listen saantdjen ja tapojen noudattamisen puutteen tai niiden heikkouden
kautta. Lapset, joilla iimenee kayttaytymishairidita, voidaan jaotella kolmeen
eri ryhmaan: vakivaltaisesti kayttaytyvat, rajattomat seké arat ja pelokkaat lap-
set. (Heinamaki 2000, 63.) Persoonallisuus vaikuttaa siihen, kuinka lapsi pur-
kaa pahaa oloaan. Sen voi purkaa kohtelemalla itsedan kaltoin eli sisaanpain.
(Viljlamaa 2014, 35.) Talldin lapsi voi olla arka tai hanella voi olla heikko itse-
tunto (Heinamaki 2000, 62). Toinen vaihtoehto oireilla on vékivaltaisuus ja
muihin kohdistuva raivo, mika on itsestaan ulospain suuntautuvaa (Viljamaa
2014, 35).

Lapsen kayttaytymisen perusteella voidaan tunnistaa sosiaalis-emotionaalisia
vaikeuksia. Sosiaalis-emotionaalinen hairié esiintyy lapsella usein jonkin seu-
rauksena, esimerkiksi puheen tuottamisen vaikeuden takia lapsella voi ilmeta
kayttaytymishairi6ita, jolloin ensisijainen ongelma kétkeytyy kaytoksen taakse.
Kayttaytymishairiot on muistettava kuitenkin erottaa lapsen normaaliin kehityk-
seen kuuluvista vaiheista, esimerkiksi uhmaiasta tai kasvatukseen liittyvista
haasteista. Kayttaytymishairiét ovat havaittavissa usein arkipaivan toimintojen
tilanteissa tai niiden valisissa siirtymaétilanteissa. Sosiaalis-emotionaaliset hai-
riot nakyvat myos erityisesti sydmisessa, nukkumisessa, siisteyskasvatuk-
sessa, puheen tuottamisessa seka saantoihin liittyvissa tilanteissa. Lapsi voi
vastustaa saantdja muun muassa satuilun, aggression tai valehtelun avulla.
My06s vuorovaikutuksen heikkous toisten lasten kanssa, omien tunteiden hal-
linnan vaikeus ja empatian puute ovat merkkeja sosiaalis-emotionaalisista on-
gelmista. (Heindmaki 2000, 61-62.)

6.2 Aggressiivinen kaytos

Vakivaltaa kayttava lapsi kokee aggressiota ja sietdd huonosti pettymyksia
(Heinamaki 2000, 63). Aggressio mielletaan usein negatiiviseksi, mutta se voi

olla my6s positiivista toimintaa. Kielteiseen aggressioon kuuluu usein mielihy-
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van lahteen menettdminen. (Sinkkonen 2010, 170.) Lapsi voi kayttaytya vaki-
valtaisesti myos avuttomuuden tunteen kokemisen myéta (Brummer 2005,
201). Jokainen lapsi tarvitsee kuitenkin tervetta aggressiota irrottautuakseen
riippuvuussuhteista. Myods hyvan aggressioenergian avulla lapsi oppii otta-
maan oman kehonsa haltuun. Lapsen aggression ilmaisemista ei tule kuiten-
kaan torjua liiaksi, silla jokainen tasapainoinen lapsi voi saada raivokohtauk-

sen, joka aiheutuu pettymyksen tunteesta. (Sinkkonen 2010, 170.)

On todistettu, ettd usein lapsen iké vaikuttaa aggression maaraan. Mita van-
hemmaksi lapsi kasvaa, sitd enemman aggressiivisuus vahenee. Myds ag-
gressiivisuuden muoto muuttuu, silla suora aggressio vahenee ian myo6ta ja ti-
lalle tulee verbaalista aggressiota. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 67.) Aggressio
iimenee eri tavoin tytdilla ja pojilla. Tyttdjen aggressiivisuus on enemman epa-
suoraa, kun taas pojilla se ndkyy suorana aggressiona. Jo varhaiskasvatus-
ikaisilla pojilla on todettu esiintyvan enemman fyysista aggressiivisuutta kuin
tytoilla. Syyna tallaiseen ilmenemiseen voidaan pitaa yhteiskunnan odotuksia,
missa tytdilta odotetaan selvasti hillitympaa kayttaytymista poikiin verrattuna.
(Kaltiala-Heino 2013, 61-64.) Muutamasta vuosikymmenesta taaksepain ny-
kypaivaan sukupuolierot ovat kuitenkin vahentyneet koko ajan (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 69).

7 AIKAISEMMAT TUTKIMUSTULOKSET

Vanhemmuuden tukemisesta on tehty tutkimuksia aiemmin, joista suurin osa
kasittelee aihetta paivakodin tai muun organisaation nakdokulmasta. Aiheesta
oli saatavilla myds paljon pro gradu -tutkimuksia, mutta heikon saatavuuden

vuoksi emme pystyneet oikeastaan hyddyntamaan kyseisia tutkimuksia.

Liukku (2009) on tutkinut opinnaytetydssaan vanhempien tukemista paivahoi-
tohenkildston ndkodkulmasta, mitd vanhemmuuden tukemisesta ajatellaan ylei-
sesti seka kuinka se toteutuu kyseisissa paivakodeissa. Tutkimustuloksista

nousee esiin kasvatuskumppanuuden merkitys vanhemmuuden tukemisessa.
Kun taas Holttinen ja Hunnakko (2016) ovat tutkineet opinnaytetytssaan van-
hemmuuden tukemista vanhempien nékokulmasta Seindjoen kunnallisissa

paivakodeissa. Tutkimustulokset kertoivat, ettéa kyseiset paivakodit Seingjoella

pystyvat tukemaan vanhemmuutta vanhempien tarpeiden mukaan. Sirkkia
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(2016) on tehnyt kirjallisuuskatsauksen matalan kynnyksen perhepalveluista
vanhemmuuden tukemisessa, missa analysoitiin, kuinka esteettomyys, osalli-
suus ja vanhemmuuden tukeminen toteutuvat kyseisissa perhetaloissa. Kysei-
nen ty® eroaa meidan tyostamme, koska meidan tarkoituksena oli tutkia,
kuinka teemalliset perheillat toimivat vanhemmuuden tukemisessa. Meidan
opinnaytety6ssamme kohderyhméana oli Etela-Savon alueella asuvat lapsiper-

heet.

Tikkaoja (2014) on selvittéanyt laadullisessa pro gradu -tutkimuksessaan lapsi-
perheiden kokemuksia vanhemmuuden tukemisesta ja voimaantumisesta.
Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat ovat olleet asiakkaana aikuissosiaali-
tydssa, jolloin on selvitetty millaista tukea vanhemmat ovat saaneet vanhem-
muuteensa. Tutkimuksen tulokset kertovat sen, ettd ennaltaehkaisevalle lapsi-
perhetydlle pidettiin tarvetta. Kuitenkin vanhemmat olivat saaneet tukea neu-
volasta ja lahipiirista. Kilpela ja Vierela (2006) ovat nostaneet omassa pro
gradu -tutkimuksessaan keskeiseksi vertaistuen merkityksen. Tutkimuksella
pyrittiin tuottamaan tietoa vanhemmuudesta seka ryhmaneuvolan toimivuu-
desta osana vanhemmuuden tukemista. Tutkimustuloksissa nostettiin ryhma-

neuvolan merkitystd osana vanhemmuuden tukemista ja vahvistamista.

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety6 toteutettiin osana lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa eli
LAPE-hanketta. Lahtokohtana tyd6lle olivat tydelamakumppanimme LAPE:n
jarjestamat kolme teemallista perheiltaa syksyn 2017 aikana Mikkelissa. Tee-
mallisia perheiltoja kokeiltiin perheiden kohtaamisen paikkoina. Perheillat ka-
sittelivat vanhemmuuden tukemista eri teemoin. Teemallisissa perheilloissa
keskeisena tarpeena on kohtaaminen. Vanhemmat olivat toivoneet kohtaami-
sia erilaisten toimijoiden, asiantuntijoiden seka toisten vanhempien kanssa.
Teemallisten perheiltojen aiheet nousivat vanhemmilta. Perheilloissa keskei-
sind teemoina olivat varhaisen tuen liséksi vanhemmuuden vahvistaminen,
tiedon jakaminen, erilaisten palveluiden ja toimijoiden esille tuominen seka
vertaisuuden luominen. (LAPE Etela-Savo 2017a.) Tassé luvussa esitellaan
opinnaytetyon toteutusta tarkemmin kertomalla opinnaytetydn tarkoitus ja tut-

kimuskysymykset, tutkimusmenetelmat, aineistonkeruumenetelmaét, aineiston
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analysointi, toimintamallin luominen seka opinnaytetyon aikataulu ja kaytan-

non toteutus.

8.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Mikkelissa kokeilussa olleiden tee-
mallisten perheiltojen avulla niiden sopivuutta vanhemmuuden tuen tarpee-
seen. Tarkoituksena oli saada myos tietoa vanhempien kokemasta ja toivo-
masta tuesta vanhemmuuteen liittyen. Edellisten perusteella toteutettiin toi-
mintamalli, jota voidaan hyédyntaa kaikissa Etela-Savon kunnissa tulevaisuu-
dessa osana vanhemmuuden tukemista. Toimintamalli perustui teemallisiin

perheiltoihin.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:
e Miten teemalliset perheillat toimivat vanhemmuuden tukemisessa lapsi-
perheissa?
e Miten teemailtoja voisi kehittda vanhempien nakokulmasta?

e Millaista tukea lapsiperheiden vanhemmat toivovat saavansa?

8.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyo6 toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena seka kvantitatiivisena
eli maarallisena tutkimuksena. Opinnaytetyosta laadullisen seka maarallisen
teki aineistonkeruumenetelméana kaytettava kyselylomake, jossa oli seké sul-
jettuja ettd avoimia kysymyksid. Heikkilan (2014, 14-15) mukaan nama kaksi
eri tutkimusotetta voivat mahdollisesti tdydentaa toisiaan riippuen tutkimuson-
gelmasta ja tutkimuksen tarkoituksesta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kayte-
taan paaasiassa avoimia kysymyksid. Avoimien kysymysten kayttd on tarpeen
silloin, kun vastausvaihtoehtoja ei tiedeta. Suljettujen kysymysten kayttd on
tarkoituksenmukaista, mikali vastausvaihtoehdot ovat ennestéaéan tiedossa ja
niitd on rajallinen maara. Nain voidaan valttaa myos virheitd vastauksissa. Ky-
selylomakkeen suunnittelussa on otettava huomioon aiheeseen liittyva kirjalli-
suus, tutkimusongelman ja kysymysten tdsmentaminen, kasitteet seka tutki-
musasetelma. Aineiston kasittely tulee ottaa my6s huomioon suunnitteluvai-

heessa. Tutkimukselle asetetut tavoitteet taytyy tietad, jotta voidaan aloittaa
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kyselylomakkeen laatiminen. Tutkijan on olennaista tieta&a, minkalaisiin kysy-
myksiin vastauksia etsitaan. Tutkijan taytyy varmistaa, etta kyselylomakkeen

avulla saadaan vastauksia tutkittavaan asiaan. (Heikkila 2014, 45-47.)

8.2.1 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on pyrkida ymmartamaan tutkimus-
kohdetta ja selittamaan sen kayttaytymisen ja paatosten syita. Tutkimuksen
kohderyhma rajataan usein pieneksi ja valitaan harkinnanvaraisesti. Tulokset
analysoidaan mahdollisimman tarkasti, eika pyrita tilastollisiin yleistyksiin. Laa-
dullinen tutkimus on hyva tutkimusmenetelma kehittamistydssé. Laadullisen
tutkimuksen teossa aineisto on usein tekstimuotoista ja sita keratdan vahem-
man strukturoidusti kuin maaréllisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritddn vastaamaan paasaantoisesti kysymyksiin miksi, miten ja millai-
nen. (Heikkila 2014, 15.)

8.2.2 Maaréllinen tutkimus

Kvantitatiivinen tutkimus, josta voidaan puhua myds nimella tilastollinen tutki-
mus, perustuu lukumaariin ja prosenttiosuuksiin liittyviin kysymyksiin. Talldin
tarvitaan riittdvan suuri ja edustava otos. Aineiston keruu tapahtuu usein stan-
dardoituja tutkimuslomakkeita hyddyntaen, joissa on valmiita vastausvaihtoeh-
toja. Taulukot ja kuvat kuuluvat vahvasti maaralliseen tutkimukseen. Tulok-
sissa saadaan usein selville olemassa oleva tilanne, mutta asioiden syita ei
pystyta selvittdmaan riittdvasti. Kvantitatiivinen tutkimus pyrkii vastaamaan eri-

tyisesti kysymyksiin mika, missa, paljonko ja kuinka usein. (Heikkila 2014, 15.)

8.3 Aineiston keruu

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kolmessa LAPE:n jarjestamassa teemalli-
sessa perheillassa loka—joulukuussa 2017 seka vuoden 2018 tammikuussa in-
ternetin kautta Webropol-kyselyn avulla. Aineistonkeruumenetelmana kay-
timme kyselylomaketta (liite 1). Hirsjarven ym. (2009, 193-204) mukaan ky-
sely on yksi tapa kerata itse aineistoa. Kyselyiden ajatellaan usein olevan
kvantitatiivisia, mutta ne voivat yhta hyvin olla myds kvalitatiivisia, jolloin kysy-
mykset ovat usein avoimia. Kyselyitd voidaan tehda seka verkkokyselyna tai

kontrolloituna kyselyna. Kontrolloidun kyselyn yksi muoto on informoitu kysely,
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jolloin kyselyn tekija jakaa kyselylomakkeet vastaajille henkilékohtaisesti, esi-
merkiksi erilaisissa tilaisuuksissa, joissa tavoitetaan kohdejoukko. Tarkeaa on
kertoa vastaajille tutkimuksen tarkoituksesta ja avata kyselya tarvittaessa. Ky-
selylomake voi sisaltaa avoimia kysymyksia, monivalintakysymyksia tai asteik-

koihin perustuvia kysymyksia.

Kyselylomakkeen laatimisen pohjalla kaytimme asettamiamme tutkimuskysy-
myksia. Pohdimme, mité tietoa haluamme saada kyselylomakkeen avulla van-
hemmilta, jotta saisimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme seka toiminta-
mallimme. Kyselylomaketta teimme yhteistydossa LAPE:n yhteyshenkilomme
kanssa, jotta saisimme kyselylla mahdollisimman kattavasti vastauksia. Kyse-
lyyn laadimme seka avoimia etta suljettuja kysymyksia, jotta saisimme mabh-
dollisimman perusteltuja vastauksia. Kyselylomakkeen valmistumisen jéalkeen
kysely vietiin naytille muille LAPE:ssa tyoskenteleville, jotta he voisivat antaa
palautetta ja korjausehdotuksia kyselyyn. He totesivat kyselylomakkeen hy-
vaksi, joten padsimme kayttamaan kyselya teemallisissa perheilloissa, em-
meka siksi testanneet kyselylomaketta muuten. Kaytimme samaa kyselyloma-
ketta jokaisessa illassa. Katsoimme saamiamme vastauksia ensimmaisen illan
jalkeen, jotta olisimme tarvittaessa pystyneet muuttamaan kysymysten muo-
toilua. Teemallisissa perheilloissa kerroimme vanhemmille opinnaytetyds-
tdmme, jotta vastaajista jokainen tiesi, mihin on vastaamassa ja mita vastauk-

silla tehtiin.

Webropol-kyselyn teimme aikaisemman kyselyn pohjalta. Muutimme kuitenkin
kysymyksia, jotka viittasivat teemallisiin perheiltoihin. Saimme LAPE:lta viela
muutamia korjausehdotuksia Webropol-kyselyyn, ja korjausten jalkeen kysely
toteutettiin. Kysely oli avoinna kahden viikon ajan LAPE Etel&-Savo -Face-
book-ryhmén sivulla. Teemallisten perheiltojen jalkeen sydtimme my6s niiden
kyselyiden vastaukset Webropol-kyselymuotoon, jotta paddsimme analysoi-
maan saamiamme vastauksia selkeammin. N&in pystyimme vertailemaan kol-
men eri teemallisen perheillan vastauksia ja Facebook-ryhman kautta tulleita

vastauksia keskenaan.
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8.4 Aineiston analysointi

Kun saimme kerattya aineiston, siirsimme tiedot elektroniseen muotoon, jotta
aineiston analysointivaihe sujuisi hel[pommin. N&in pyrimme myo6s vahenta-
maan virheiden maaraa, mita olisi voinut tulla paperiversioita selatessa edes-
takaisin. Aineistoa lahestytaan usein ensimmaisen kerran tematisoinnin
kautta, jolloin voidaan tuoda esiin tutkimusongelmaa vahvistavia teemoja (Es-
kola & Suoranta 2014, 176). Teemoittelu on analyysimenetelmé laadullisessa
analyysissa, missa aineistosta etsitaan toistuvia teemoja eli aihepiireja (Koppa
2016). Tuloksista on ldydettava ja eroteltava asiat, jotka ovat tarkeita tietoja
asetettuihin tutkimuskysymyksiin (Eskola & Suoranta 2014, 176). Erilaisia tee-
moja eli aiheita etsitdan aineistolahtodisesti, jossa etsitdan yhdistavid seikkoja
tai seikkoja, jotka eroavat toisistaan (KvaliMOTV 2018).

Valitsimme analysointimenetelméaksi teemoittelun. Menetelméana teemoittelu
sopi tutkimukseemme, koska kyselylomakkeemme eteni tiettyjen teemojen pe-
rusteella. Tutkimusraporttiin litetd&n usein erilaisia sitaatteja teemoista, minka
avulla saadaan havainnollistettua lukijalle esimerkkeja. Sitaattien avulla luki-
jalle annetaan todiste siita, ettd analyysi perustuu tiettyyn aineistoon. Sitaat-
teja valitessa tutkijan tulee olla kriittinen ja pohtia sitaatin tarpeellisuutta kysei-
sessa kohdassa. (KvaliMOTV 2018.) Tuloksien pohjalta syntyvét johtopaatok-
set tulee liittda esimerkiksi teoriaan tai edellisiin tutkimuksiin (Eskola 2010,
197). Teemoittelun onnistumiseksi vaaditaan teorian ja tutkimustulosten vuo-
ropuhelua (Eskola & Suoranta 2014, 176).

8.5 Toimintamalli

Tarkoituksena oli siis luoda toimintamalli teemallisista perheilloista (liite 2).
Syksyn 2017 aikana jarjestetyt teemalliset perheillat toimivat toimintamallin
pohjana. Kyselyn avulla kerdsimme vanhempien toiveita ja mielipiteitd teemal-
lisista perheilloista, jotta voisimme kehittaa niista mahdollisimman toimivan ja

tarpeisiin vastaavan mallin, joka palvelisi mahdollisimman laajaa joukkoa.

Toimintamalli tehtiin elektroniseen versioon, jotta silla voitaisiin saavuttaa
mahdollisimman laaja joukko toimijoita, jotka tulevat jatkossa jarjestaméaan
teemallisia perheiltoja. Toimintamallin on tarkoitus olla erdénlainen tydkalu,

jonka avulla toimijat pystyvat tukemaan vanhemmuutta perheiltojen avulla.
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Toimintamallista tehtiin PowerPoint -tiedosto, josta saadaan tietoa teemallis-
ten perheiltojen rakenteesta kuin mainostamisestakin seka yleisesti teemalli-
sista perheilloista. Kokosimme toimintamalliin vanhempien toivomia teemoja
littyen vanhemmuuden tukemiseen. Nain ollen toimijat ndkevat, minkalaisia
aiheita vanhemmat ovat toivoneet. Talla tavoin pyrimme saamaan toiminta-
mallista ja sitéd kautta teemallisista perheilloista mahdollisimman asiakaslahtoi-
sen. Teemallisten perheiltojen tarkoituksena on tukea vanhemmuutta, jolloin

on tarkeaa tietdad, minkalaista tukea vanhemmat tarvitsevat arkeensa.

8.6 Tutkimuksen tausta

Opinnaytetyoprosessimme alkoi ideointivaiheella elokuussa 2017. Pohdimme
erilaisia aiheita opinnaytetydllemme, jonka ainoana kriteerina oli sen liittyvan
lapsiin ja heidan perheisiin, koska molemmat suoritimme lastentarhaopettaja-
kelpoisuuden. Otimme yhteytta opettajamme kautta lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelman koordinaattoriin, joka etsi opiskelijoita vanhemmuuden tuke-
miseen liittyvaan projektiin. Juteltuamme hanen kanssaan projektista, paa-

timme ryhtya tekemaan opinnaytetyota kyseisesta aiheesta. (Kuva 2.)
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¢ |deointivaihe
¢ Ideapaperi hyvaksytty
¢ Suunnitteluvaiheen aloitus

¢ Kyselylomakkeen laatiminen

¢ Suunnitelma hyvaksytty

¢ Ensimmadinen teemallinen perheilta (19.10.)
¢ Opinndytetydn sopimusten kirjoittaminen

¢ Suunnitelman esitys

¢ Toinen teemallinen perheilta (15.11.)
Marraskuu 2017

¢ Kolmas teemallinen perheilta (12.12.)
e Kirjallisuuden hankinta

e Teorian kirjoittaminen

¢ Webropol-kyselyn tekeminen

e Kirjallisuuden hankinta
e Teorian kirjoittaminen
¢ Aineiston analysointi ja johtopaatdsten raportointi

Tammikuu- o ) .
Ve ez ® Toimintamallin luominen

e Opinndytetyon esitys 12.4.2018
* Kypsyysndyte 23.4.2018

Huhtikuu- e Valmistuminen 31.5.2018
Toukokuu 2018

Kuva 2. Opinnaytety6n etenemisprosessi

Idea hyvaksyttiin oppilaitoksen puolelta ja siirryimme suunnitteluvaiheeseen.
Suunnitteluvaiheessa tarkensimme ja rajasimme aihetta viela lisaa. Lahe-
timme hyvaksytyn suunnitelman myos LAPE:n yhteistydkumppanillemme en-
nen ensimmaista teemallista perheiltaa. Suunnitelma esitettiin seminaarissa
2.11.2017. Teemalliset perheillat jarjestettiin syksyn 2017 aikana Mikkelissa.
Ensimmainen ilta, jonka aiheena oli lapsen kaytoksen pulmat, pidettiin
19.10.2017. Toinen eli vanhemmuus eron jalkeen -ilta oli 15.11.2017 ja kol-
mas ilta, jonka aiheena oli kiusaaminen, jarjestettiin 12.12.2017. Ennen per-
heiltoja suunnittelimme aineiston keruuta varten kyselylomakkeen, jonka vii-
meistelimme yhdessa LAPE:n yhteyshenkildmme kanssa.
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OpinnaytetyOn teoreettinen osuus kirjoitettiin joulukuussa 2017 ja tammi-
kuussa 2018. Joulukuussa 2017 kéasittelimme myds kyselylomakkeiden vas-
taukset luettavaan muotoon Webropolin avulla. Vastauksia silmaillessamme
huomasimme, etta tarvitsimme lisaa vastauksia kvantitatiiviseen tutkimukseen
ja paatimme tehda samantyylisen kyselyn Webropolin avulla, jonka linkkia ja-
oimme LAPE Eteld-Savo -Facebook-ryhméassa. Muokkasimme kyselyloma-
ketta ainoastaan sen verran, etta otimme kyseisiin iltoihin liittyvat kysymykset
pois. Tulokset ja johtopaatdkset raportoitiin vuoden 2018 alussa tammi—maa-

liskuussa. Valmis opinnaytety6 esitettiin 12.4.2018.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia vanhemmuuden tukemista lapsi- ja
perhepalveluiden jarjestamien teemallisten perheiltojen avulla vanhempien na-
kokulmasta. Tutkimuksemme tulokset muodostuivat teemailtoihin osallistuvien
ja Webropol-kyselyn kautta teemoista kiinnostuvien vanhempien kokemuk-
sista ja ndkemyksista. Kyselylomakkeen kysymysten ja niiden vastausten poh-
jalta loimme toimintamallin Etelda-Savon kuntaan. Pyrimme tarkastelemaan ja
vertailemaan vastauksia teemoittain, jotka olivat lapsen kaytoksen pulmat,
vanhemmuus eron jalkeen seka kiusaaminen. Vertailevan tutkimusotteen
avulla pyrimme saamaan vastauksia teemojen mahdollisista eroavaisuuksista

vanhemmuuden tukemiseen.

9.1 Teemalliset perheillat

Saimme toteuttamamme kyselyn avulla yhteensa 46 vastausta teemallisissa
perheilloissa. Kyselyyn vastasi 63 % kaikista iltaan osallistuneista. Osallistujiin
kuuluivat my®os iltojen ammattihenkil6t, jotka tietysti pienensivét kyselyihin vas-
tanneiden prosenttilukumé&éarad, koska he eivat tayttaneet kyselylomaketta.
Muutama vanhempi osallistui myds useampaan iltaan, jolloin he vastasivat
vain kerran kyselyymme. Saimme Webropol-kyselylla yhdeksan vastausta.
Kaiken kaikkiaan vastauksia oli siis 55. Kaikista kyselyihin vastanneista henki-

I6ista naisten maara oli 82 % ja miesten 18 % (kuva 3).
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Sukupuoli
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W Vastaajien lukumaara prosentteina

Kuva 3. Sukupuoli

Kaikilla kyselyyn vastanneilla oli vahintaan yksi lapsi ja heidan perhetilan-
teensa olivat hyvin erilaisia. Vastanneiden vanhempien lapsilukumaarat olivat
yhden ja kymmenen lapsen valilla. Lasten iat sijoittuivat nollasta ikdvuodesta
27 ikédvuoteen saakka. Suurimmalla osalla vanhemmista oli kuitenkin vahin-
taan yksi paivahoito- tai alakouluikainen lapsi. Perhetilanteista vastanneet ker-
toivat heilla olevan ydinperheit&, eroperheita, uusperheita seka yksinhuoltaja-
perheitd. Perhetilanteita kuvattiin haastaviksi, normaaleiksi, hyviksi, iloisiksi,
raskaiksi seké joustaviksi. Vastauksissa lasten kohdalla esiintyi seké yksin-

ettd yhteishuoltajuutta.

“Eronnut vuosi sitten, lapset asuvat vuoroviikoin isén ja &itin kanssa. Voidaan
helposti joustaa tarvittaessa.”

“Kahden avioliitossa asuvan aikuisen ja kahden lapsen perhe.”

Vanhemmuuden tukemisesta vastaajille tuli mieleen muun muassa tukiver-

kosto, neuvola, apu ja tuki arkeen, vanhempien kuuleminen ja kohtaaminen,
vanhempien parisuhteen tuki, matala kynnys ja vertaistuki. Vanhemmuuden
tukea mietittdessa mainittiin myds isovanhemmat, ystéavat ja sosiaaliset suh-

teet.

"Kun on yksin lasten kanssa, oma aika olematon - jaksamiseen tukea.”
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"Vanhemmuuden tukemisella suora yhteys lapsiin 2 hyvinvointi ja turvalli-
suus."

Miten hyodyllisena koit taman illan?
1= hyodyton 5= erittdain hyodyllinen

H
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Kuva 4. Miten hyodyllisena koit tdman illan?

Kysymykseen "Miten hyddyllisena koit taman illan?” vastattiin asteikolla 1-5,
jossa yksi tarkoitti hyddytonta ja viisi erittéain hyodyllista. Vaihtoehtona oli myds
kohta “en osaa sanoa”. Vastaajien maara kysymyksessa oli 45. Kyselyyn vas-
tanneiden 18 % vanhemman mielesta teemalliset perheillat olivat erittain hyo-
dyllisia. (Kuva 4.) Aiheen tarkeys nousi vastauksissa keskeiseksi perusteluksi

annetulle arvosanalle.

“"Monipuolinen, monta alustajaa, ei lilan pitkd seké sai konkreettista apua.”
"Ei ollut aiemmin saanut juurikaan tietoa erovanhemmuudesta.”

“Todella tarkea aihe, hyvét ’luennoitsijat’ 2 arjen esimerkit.”

Vastaajista 47 % antoi teemallisille perheilloille arvosanaksi nelja. llloista saa-
tiin monipuolista ja uutta tietoa, tietoa palveluista sekd neuvoja ymmartamaan
lastaan paremmin. Vanhemmat kaipasivat myos enemman kaytannon vink-

keja ja esimerkkeja illan teemoihin liittyen. Myds iltojen kiireellisyys nousi esille

vastauksissa.

“Sain paljon tietoa palveluista, joista en ollut tiennyt mitdan.”

"Aiheet mielenkiintoisia, mutta aika jai ehké liian lyhyeksi.”
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Vastaajista 22 % antoi teemallisille perheilloille arvosanan kolme. Vanhemmat

olisivat toivoneet saavansa enemman kaytannon vinkkeja illan aikana.

“On lohdullista kuulla muitten tarinoita ja sita, ettd lapsi ei ole oikeasti tarkoi-
tuksella tuhma.”

“Ei ollutkaan ihan sita, mita odotin.”

Yhteensa 6 % vastaajista antoi arvosanaksi yksi tai kaksi. He eivat saaneet il-
lasta mitaan uutta tietoa tai kokivat illan otsikoinnin vaaraksi. Vastaajista 7 %
ei osannut sanoa, millaiseksi koki illan. Heilla oli ennestaan tietoa ja koke-

musta laajasti, jolloin ilta ei itsessaan antanut uutta tietoa.

Mista kuulit tasta illasta?

Muualta, mista? _
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B Vastanneiden lukumaara prosentteina

Kuva 5. Mista kuulit tasta illasta?

Kysymykseen "Mista kuulit tasta illasta?” vastausvaihtoehtoina olivat tuttu, pai-
vakoti/koulu, sosiaalinen media sek& muualta, mista?. Kaiken kaikkiaan vas-
taajien lukumaara oli 44 tahan kysymykseen. Vastaajista 45 % oli kuullut tee-
mallisista perheilloista sosiaalisen median kautta ja 41 % lapsen paivakodin
tai koulun kautta. Tuttaviensa kautta illoista olivat kuulleet 18 % vastaajista.
Muut vastaajista olivat kuulleet teemallisista perheilloista muualta. Heidan
maara oli 14 %. (Kuva 5.) Muita kanavia olivat muun muassa mainos, infor-

maatio tyopaikalla ja yhteistyoverkostossa seka avopuoliso.
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Kysymykseen "Mista teemasta haluaisit kuulla jatkossa?” vastauksia oli katta-
vasti. Naitd teemoja olivat muun muassa kouluikaisten ja murrosikaisten on-
gelmat, lapsiperheiden palvelut, hyvda vanhemmuus ja parisuhde, yksinhuolta-
jan ja uusperheen arki, tunteiden hallinta ja aistiyliherkkyys, teini-ikéisen van-
hemmuus, lapsen itsendistymisen tukeminen seka yleista tietoa lapsen kas-
vattamisesta. Myos kiusaamisen, kaytoshairididen seké eroamisen teemat

nousivat esille vastauksissa.

"Vanhemman oma tsemppi ja kaytos’, temperamentti jne. miten osaisi toimia
hankalissa tilanteissa.”

“Lapsen mielialaongelmat 2 kun lapselle alkaa kehittya huono itsetunto, miten
voin tukea lastani sitten.”

“Toisen ihmisen menettdmisen tuskasta, luottamuksen rakentamisesta taysin
uudelleen ja pohjattomasta yksindisyyden tunteesta sisimmassa jonka avioero
jattaa jalkeen. Ihmisia loytyy lahelta, mutta ne ei joko kesta itsekéén, eivat ky-
kene / jaksa kuunnella. Mista I6ytyy vapaaehtoinen auttaja rinnalle, jos ei itse
jaksa yksinhuoltajana.”

Kysymyksessa "Missa tallaisia iltoja kannattaisi jarjestaa jatkossa?” kes-
keiseksi nousivat koulut, paivakodit seka neuvolat. Yhden vanhemman toi-
veena oli, etta iltoja jarjestettaisiin eri puolella Mikkelid, jotta useammalla olisi
mahdollisuus osallistua iltoihin. Kouluja ja paivakoteja pidettiin tiloina, joihin on

helppo tulla.

9.2 Lapsen kaytoksen pulmat

Lapsen kaytoksen pulmat -teemallisessa perheillassa kyselyyn vastasi 31
vanhempaa ja Webropol-kyselyssa kahden vastaajan mielesta lapsen kaytok-

sen pulmat kosketti heita eniten.
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Koetko tarvitsevasi tukea vanhemmuuteen?
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Kuva 6. Koetko tarvitsevasi tukea vanhemmuuteen?

Lapsen kaytbksen pulmat -teeman vastaajista 64 % koki tarvitsevansa tukea
vanhemmuuteen (kuva 6). Vanhemmat kaipasivat yleista keskustelua van-
hemmuudesta, vertaistukea, neuvoja erityislapsen kanssa elamiseen ja toimi-
miseen, tukea haastaviin tilanteisiin seka rajojen asettamiseen. Kyselyyn vas-
tanneista vanhemmista 30 % ei kokenut tarvitsevansa tukea vanhemmuu-

teensa sekad 6 % vanhemmista ei tiennyt, tarvitseeko tukea vanhemmuuteen.

"Keinoja ja tyéviélineitd vaikeisiin/haastaviin tilanteisiin niin lapsiin, vanhem-
muuteen kuin parisuhteeseenkin liittyen. Saisi puhua jonkun kanssa vaikeista
asioista ja tulisi kuulluksi.”

“Erityislapsen kanssa apua”

"Keskusteluapua - henkisté tukea”
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Koetko saaneesi tarvitsemaasi tukea vanhemmuuteen?
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Kuva 7. Koetko saaneesi tarvitsemaasi tukea vanhemmuuteen?

Kysymykseen “Koetko saaneesi tarvitsemaasi tukea vanhemmuuteen?” lap-
sen kaytoksen pulmat -teeman vastanneista vanhemmista 66 % koki saa-
neensa tukea vanhemmuuteen (kuva 7). Osa vanhemmista koki saaneensa
tukea ja apua helposti isovanhempien, neuvolan, ystavien seké internetin
avulla. Paivahoitoa ja neuvolaa pidettiin my6s hyvina tukimuotoina lapsen kas-
vuun ja kehitykseen liittyvissé asioissa. Vastaajista 19 % koki jaaneensa tarvit-
semansa tuen ulkopuolelle. Loput 15 % vastanneista vanhemmista eivat olleet
tarvinneet tukea vanhemmuuteen tai eivat tieda, tarvitsevatko tukea omaan

vanhemmuuteen.
“Silloin, kun tukea olis tarvittu, sita ei ollut ja tulevaisuudesta ei osaa sanoa,
kun on menty yhdessa ennenkin niin mennaan jatkossakin.”

“Monet asiat kdyty kantap&én kautta, tuki tullut vasta sitten, kun asia ei ole
enéé ajankohtainen.”

“Pitaéa olla liian pohjalla ennen kuin saa apua.”
9.3 Vanhemmuus eron jalkeen

Vanhemmuus eron jalkeen -teemallisessa perheillassa yhdeksan vanhempaa
vastasi kyselyyn ja lisédksi neljan vastaajan mielesta kyseinen teema kosketti

heita eniten Webropol-kyselyssa.
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Koetko tarvitsevasi tukea vanhemmuuteen?
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Kuva 8. Koetko tarvitsevasi tukea vanhemmuuteen?

Vanhemmuus eron jalkeen -teeman vastanneista vanhemmista 23 % koki tar-
vitsevansa tukea omaan vanhemmuuteen (kuva 8). Nama vanhemmat kaipa-
sivat lastenhoitoapua, tukea lasten erityishaasteisiin, keskustelua vanhem-
muudesta ja siita, kuinka toimitaan oman lapsen kanssa. Vanhemmuuden tu-
keminen nahtiin tarpeellisena, mikd nékyy perheen arjessa ja silla on suora
yhteys lapsiin hyvinvoinnin ja turvallisuuden nakokulmista. Vastaajista 69 % ei
kokenut tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen ja 8 % vanhemmista eivét tien-

neet, tarvitseeko tukea vai ei.

"Lastenhoitoapua, keskustelua vanhemmuudesta (miten toimin lapsen
kanssa...)”

"(Tukea) lapsien erityishaasteisiin”
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Koetko saaneesi tarvitsemaasi tukea vanhemmuuteen?
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Kuva 9. Koetko saaneesi tarvitsemaasi tukea vanhemmuuteen?

Kysymykseen “Koetko saaneesi tarvitsemaasi tukea vanhemmuuteen?” 21 %
vanhemmuus eron jalkeen -teeman vastaajista vastasi myontavasti, jolloin he
kokivat saaneensa tarvitsemaansa tukea vanhemmuuteen. Vastaajista 37 %
koki jaaneensa tarvitsemansa tuen ulkopuolelle. 21 % vastaajista ei ollut tar-
vinnut tukea vanhemmuuteen, sek&a saman verran vastaajista eivat tienneet,

ovatko kokeneet saavansa tarvitsemaansa tukea vanhemmuuteen. (Kuva 9.)

“Heti eron jélkeen olisi tarvinnut tukea nopeammin.”
“Ei 20 vuotta sitten asiasta (erosta) puhuttu.”

“Tukea olen saanut lasten psykiatriselta poliklinikalta seka nepsy-valmennuk-
sesta.”

9.4 Kiusaaminen

Kolmannessa teemallisessa perheillassa osallistujia oli kuusi, ja lisaksi Webro-
pol-kyselyssa kolmen vastaajan mielesta kyseinen teema kosketti heita eni-

ten.
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Kuva 10. Koetko tarvitsevasi tukea vanhemmuuteen?

Kiusaaminen-teeman vastaajista 33 % koki tarvitsevansa tukea vanhemmuu-
teen (kuva 10). Vanhemmat toivoivat vertaistukea ja keskustelua seka tukea
lapsen uhmaikaéan. 67 % vastaajista ei kokenut tarvitsevansa tukea vanhem-

muuteen. Kaikki siis tiesivat, onko kokenut tuen tarvetta vanhemmuuteen.

"Neuvoja teini-ikdisen lapsen kasvatukseen, kyseessé ei ihan tavallinen lapsi”

"Vertaistukea, keskustelua”

Koetko saaneesi tarvitsemaasi tukea vanhemmuuteen?

Kylla

En tieda
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Kuva 11. Koetko saaneesi tarvitsemaasi tukea vanhemmuuteen?
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Kiusaaminen-teeman vastaajista 45 % koki saaneensa tarvitsemaansa tukea
vanhemmuuteen (kuva 11). Vanhemmat olivat saaneet tukea usein itse hake-
malla. Neuvola miellettiin tukimuodoksi. 22 % vastaajista koki jadneensa tuen
ulkopuolelle, vaikka tuki olisi ollut tarpeellista ja 33 % ei ollut kokenut tarvitse-

vansa tukea lainkaan.

"Pojalla koulukiusaamista - ei apua”

“Toistaiseksi vertaistuki vanhemmuuteen on riittdnyt ja sité on ollut saatavilla
omasta l&hiympéristéstad”

10 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia vanhemmuuden tukemista lapsi- ja
perhepalvelujen teemallisten perheiltojen avulla. Tavoitteenamme oli selvittaa,
kuinka teemalliset perheillat toimivat osana vanhemmuuden tukemista Mikke-
lissa. Tulosten ja johtopaatdsten pohjalta toteutimme toimintamallin Etela-Sa-
von kuntiin teemallisten perheiltojen pitdmisen tueksi. Paivahoito- ja alakou-
luikaisten lasten vanhemmille suunnatun kyselyn avulla pyrimme selvittamaan
heidén tuen tarvettaan sekad aiempia kokemuksia liittyen vanhemmuuden tu-
kemiseen. Halusimme tietaa toimintamallin luomisen vuoksi, kuinka hyodylli-
sena he kokivat illan seké missa ja mista aiheista iltoja kannattaisi jatkossa

jarjestaa. Pyrimme myos selvittamaan, minkalainen markkinointi sopii illoille.

Tutkimustuloksista voimme nahda sen, etta teemallisiin perheiltoihin osallistui
huomattavasti enemman naisia kuin miehia. Voi olla, etta perheen naiset ovat
tayttaneet kyselylomakkeen, mikali molemmat vanhemmista ovat osallistuneet
iltaan. Monessa perheessa isd on saattanut jaada lasten kanssa kotiin &idin
osallistuessa perheiltaan. Kuitenkaan emme tieda varmaksi, mista naisten

huomattavasti suurempi osallistujamaara iltoihin johtui.

Perhetilanteiden moninaisuus nakyi vastauksissa. Perhemuodot ovat kuitenkin
muuttuneet vuosikymmenien aikana (Maattd & Rantala 2010, 68). Vilén ym.
(2010,11) mukaan sosiaalinen vanhempi on aikuinen, joka kuuluu lapsen ar-
keen. Sosiaalinen vanhempi voi olla lapsen isé- tai aitipuoli. N&in ollen esimer-
kiksi uusperheissa elavat aikuiset voivat tarvita tukea samalla tavalla kuin lap-

sen biologinen vanhempi.
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Tulosten perusteella vanhemmille tuli mieleen vanhemmuuden tukemisesta
vertaistuki. Holttinen ja Hunnakko (2016,74) nostivat tutkimuksessaan esiin ai-
tien kaipaaman vertaistuen toisilta aideilta lapsen kasvatukseen liittyen. Myds
Kilpelan ja Vierelan (2016, 74) pro gradu -tutkimuksessa vertaistuki nousi van-
hempien kokemuksissa keskeiseksi. Tamé vaite nousee tutkimustuloksis-
samme vahvasti. Moni kyselyymme vastanneista vanhemmista koki tarvitse-
vansa vertaistukea muilta vanhemmilta. Vastauksissa nousi esiin myds neuvo-
lan antama tuki vanhemmuuteen. Tikkaoja (2014, 36) on saanut pro gradu -
tutkimuksessaan selville, ettd vanhemmat kokivat saaneensa tukea vanhem-
muuteen juurikin neuvolasta. Teemallisten perheiltojen ajatuksena oli luoda

kohtaamisen paikka lapsiperheille (LAPE Etela-Savo 2017a).

Tulosten perusteella voidaan huomata, etté lapsen kaytoksen pulmat -teeman
vastaajat kokivat tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen eniten. Lapsen kaytok-
sesta johtuvat pulmat ovat usein hyvin nakyvia ja siksi vanhemmat voivat pitaa
tukea tarpeellisena. Heinamaen (2000, 63—64) mukaan lapsen oma kehitys,
oppiminen ja ymparisto vaikuttavat hdnen kaytokseensa ja niiden poikkeavuu-
desta voi seurata kayttaytymishairioitd. Kyselyidemme vastauksissa tuli ilmi
muun muassa vanhempien omia mielenterveysongelmia ja kaytoshairioita,
jotka ovat ymparistotekijoita lapsen kaytdkseen liittyen. Viljamaan (2014, 7-8)
mukaan lapsi voi tuntea ahdistusta tai pelkoa, jos ei saa riittavaa hoitoa ja
huolenpitoa. Tama tukee myos meidan kyselyissa ilmi tulevia perheitd, joissa

on monta, jopa 10 lasta ja heilla esiintyy kaytoksen pulmia.

Eron jalkeen tukea vanhemmuuteen tarvittiin vahiten. Vaestdoliiton (2017) mu-
kaan erolla tarkoitetaan parisuhteen paattymista ja pariskunnan yhteiselaman
loppumista. Meidan kyselyymme vastanneet vanhemmat ovat voineet ajatella
eron samoin kuin edell&a mainittu maaritelma. Talléin se on vain kahden ihmi-
sen valinen prosessi, eika vanhemmuutta tai lapsia huomioida. Talléin van-

hemmat eivat mydskaan voi kokea tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen.

Eron jalkeen tukea tarvitsevat vanhemmat kaipasivat lastenhoitoapua ja kes-
kustelua vanhemmuudesta kyseisessa tilanteessa. Mékijarven (2014, 10) mu-

kaan vanhempien ero vaikuttaa aina jollakin tavoin lapseen. Myds meidén tut-
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kimus tukee tata vaitetta, koska vanhemmuuden tukemista pidettiin tarpeelli-
sena erotilanteissa. Vanhemmuuden tuella miellettiin olevan suora yhteys lap-

siin heidan turvallisuuden ja hyvinvoinnin nakékulmista.

Kaikissa teemoissa yleinen keskustelu vanhemmuudesta, vertaistuki sekéa
kuulluksi tuleminen nousivat tukimuodoiksi, joita pidettiin tarpeellisina vanhem-
muuden tukemisessa. Myo6s kaytannén neuvoja ja vinkkeja vanhemmuuden
tukeen toivottiin jokaisessa illassa. Vastauksissa nousi myos esille, etta jos
lapsella on haasteita, vanhemmat kokevat tarvitsevansa tukea enemman,
koska eron jalkeen vanhemmat eivat kokeneet tarvitsevansa tukea vanhem-
muuteen niin paljoa kuin tapauksissa, joissa lapsi on mukana kiusaamisessa
tai hanella on pulmia kaytoksen kanssa. Kyselystdmme esiin noussutta johto-
paatosta tukee R6nkon ja Rytkdsen (2010, 220-223) vaite, etta vanhempien
ero ei koskaan johdu lapsesta.

Tulosten perusteella lapsen kaytoksen pulmat -iltaan osallistuneet vanhemmat
ovat myos kokeneet saaneensa tarvitsemaansa tukea vanhemmuuteen eni-
ten. Erotilanteissa tai lapsen kiusaamistilanteissa vanhemmat eivat olleet ko-
keneet tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen laheskaan yhta paljon kuin tilan-
teissa, jolloin lapsella esiintyi kaytoksen pulmia. Heindméen (2000, 63) mu-
kaan kayttaytymishairiot ovat hyvin nékyvia haasteita lapsella ja niiden naky-
vyys lisaantyy lapsen kasvaessa. Vanhemmuuden tukea voi olla helpompi
saada lapsen konkreettisiin ja hyvin nakyviin haasteisiin kuin esimerkiksi eron
jalkeiseen tilanteeseen. Eniten vanhemmat kokivat jaaneensa tarvitsemansa

tuen ulkopuolelle juuri eron jalkeen tai sen uhatessa.

Tuloksista saamamme tiedon avulla kehitimme toimintamallin teemallisista
perheilloista. Teemalliset perheillat miellettiin hyédyllisena osana vanhemmuu-
den tukemista, mika on paaasia toimintamallin luomisessa. lltoihin osallistui
varmasti niitd vanhempia, joilla oli tarvetta vanhemmuuden tukemiseen, jonka
vuoksi suurin osa koki saaneensa teemallisista perheilloista hyotya. Tuloksista
naimme, miten teemallisia perheiltoja kannattaa jatkossa mainostaa. Sosiaali-
nen media seka paivakoti ja koulut toimivat hyvin markkinoinnissa. Edella mai-
nitut markkinoinnin keinot nousivat myos esille vastauksissa liittyen teemailto-
jen kehittamiseen vanhempien ndkdkulmasta. Korostimme naita mainostami-

sen muotoja toimintamallissa.
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11 POHDINTA

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia vanhemmuuden tukemista lapsi- ja
perhepalvelujen teemallisten perheiltojen avulla. Tavoitteenamme oli selvittaa,
kuinka teemalliset perheillat toimivat osana vanhemmuuden tukemista Mikke-
lissa. Tulosten ja johtopaatdsten pohjalta toteutimme toimintamallin Etela-Sa-

von kuntiin teemallisten perheiltojen pitamisen tueksi.

11.1 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa pyrimme huomioimaan eettisyyden ja luotettavuuden koko
prosessin ajan. Kaikki opinnaytety6hon liittyvat ratkaisut ja valinnat tulee olla
perusteltuja. Esimerkiksi tiedonkeruu- ja analysointimenetelmaa valitessa tu-
lee pohtia, miksi juuri kyseiset menetelmat valitaan. Tulkintojen ristiriidatto-
muus ja arvioitavuus ovat esimerkkeja luotettavuuskriteereista. (Kananen
2010, 69-72.) Valitsimme lahteita, joissa oli saatavilla kirjoittajan tai julkaisijan
tiedot. Tarkastelimme kayttamiamme internet -sivustoja varmistaaksemme nii-
den luotettavuuden. Aineiston haussa otimme huomioon aineistojen julkaisu-

vuodet, jotta saisimme mahdollisimman ajankohtaista tietoa.

Hirsjarven ja Hurmen (2001, 35) mukaan yksinkertaisuus on usein syyna ky-
selylomakkeen kayttéon. Valitsimme kyselylomakkeen aineistonkeruumenetel-
maksi myds sen selkeyden vuoksi. Kyselylomakkeiden avulla meilla oli mah-
dollisuus saada enemman vastauksia haastatteluiden sijasta, johon opinnay-
tetyon aikataulutus ei olisi riittdnyt. Kyselylomakkeen avulla tutkimus oli maa-
rallisesti luotettavampi kuin haastattelu, koska aineisto olisi ollut sama ja haas-
tattelun avulla meilla olisi ollut mahdollisuus keratéa huomattavasti vahemman
vastauksia. Kyselylomakkeeseen vastattiin anonyymeina, ellei vastaaja halun-
nut antaa yhteystietojaan lomakkeeseen mahdollisia haastatteluja varten. Pys-
tyimme pitdmaan vastaajat tunnistamattomina, minka vuoksi uskoimme saa-
vamme mahdollisimman totuudenmukaisia vastauksia. Kuitenkin naemme
anonyymiyden olevan myos opinnaytetydmme luotettavuutta heikentava
seikka. Emme voi tietdd varmaksi, ovatko vastaajat vastanneet totuudenmu-
kaisesti kysymyksiin. Yhteystietoja kysyimme kuitenkin siltd varalta, mikali
saamamme vastaukset olisivat yksipuolisia ja haluaisimme haastatella van-

hempia lisaa aiheesta. Sailytimme kyselylomakkeet tutkimuksemme ajan luot-
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tamuksellisesti niin, ettd ulkopuolisilla ei ollut mahdollisuutta paasta kasiksi lo-
makkeisiin. Havitimme kyselylomakkeet asianmukaisesti tutkimuksemme jal-

keen.

Pohdimme teemallisissa perheilloissa saamiemme 46 vastauksen luotetta-
vuutta. Mielestamme tarvitsimme hieman lisaa vastauksia erityisesti maaralli-
seen tutkimukseen. Taman vuoksi toteutimme Webropol-kyselyn iltojen jal-
keen internetin kautta LAPE Etela-Savo -Facebook-ryhmassa. Vastauksia
saimme tata kautta lisaa yhdeksan. Vastaajilla oli hyvinkin erilaisia elaméanti-
lanteita ja kokemuksia vanhemmuuden tuesta. Taméan vuoksi koemme saa-
neemme kattavaa ja arvokasta tietoa vanhemmuuden tuesta vanhempien na-
kokulmasta ja tata kautta tutkimuskysymyksiimme vastaukset. Uskomme opin-
naytetyon luotettavuuteen myoés, koska meidan tutkimus antoi samansuuntai-
sia tuloksia ja johtopaatoksia kuin aiemmat vanhemmuuden tukea kasittelevat

tutkimukset.

Saimme myo6s mielipiteité teemallisten perheiltojen jarjestamisesta, mika ol
tarkeda tutkimuksemme kannalta. Toimintamallia ei olisi kannattanut tehda,
mikali vanhemmat olisivat kokeneet teemalliset perheillat hyddyttdmiksi van-
hemmuuden tukemisen nakdkulmasta. Meidan taytyi luottaa siihen, etta kyse-
lyihin vastanneet vanhemmat ovat kertoneet rehellisen mielipiteen teemalli-
sista perheilloista. Kuitenkin teemalliset perheillat ovat suunniteltu vanhempia
varten, joten uskomme vanhempien vastanneen rehellisesti kyselyymme. Nain
ollen vanhemmilla on mahdollisuus saada kaipaamaansa tukea erilaisiin haas-

teisiin.

11.2 Kehittamisehdotukset

Teemalliset perheillat toimivat mielestdmme hyvin, mutta osallistujia olisi voi-
nut olla enemman. Tasta johtuen jatkossa meidan mielestad kannattaa panos-
taa viela enemman mainostamiseen, jonka keinot toimme esille my6s toimin-
tamallissa. Myds ajankohta kannattaa ottaa huomioon tulevaisuudessa iltoja
jarjestettdessa. Talla kertaa teemalliset perheillat olivat joulun alla ja samanai-

kaisesti kyseisella alueella oli myds muita tapahtumia.
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Kehittamisehdotuksena kyselylomakkeiden vastausten sek& meidan oman
pohdinnan pohjalta nousi esiin vertaisuus. llloissa olisi hyva olla enemman
vertaisuutta, jolloin vanhemmat pystyisivat keskustelemaan yhdessa heita
koskettavista asioista. Konkreettisesti taman voisi jarjestaa esimerkiksi illan

viimeisena osiona jakautumalla pienryhmiin yhdessa asiantuntijoiden kanssa.

Toisena kehittdmisehdotuksena teemallisiin perheiltoihin pohdimme iltoihin
osallistuville vanhemmille annettavaa tietopakettia kyseisesta teemasta. Aiem-
min jarjestetyissé teemallisissa perheilloissa oli tarjolla erilaisia vapaasti otet-
tavia materiaaleja aiheesta, mutta uskomme materiaalista olevan enemman
hyotya, jos se annettaisiin suoraan osallistujalle ja avattaisiin sen sisaltdéa yh-
teisesti. Uskomme, etta talla tavoin vanhemmuuden tukea saataisiin parem-

min perille perheisiin.

Kehittamamme toimintamallin toimivuudesta voisi ottaa selvaé tarkastelemalla
millaiseksi vanhemmat kokevat tulevat teemalliset perheillat Etela-Savossa.
Tulevaisuudessa jarjestettavissa teemailloissa taytyy valikoida teema tietysti
aina ajankohtaisuuden ja vanhempien toiveiden ja nédkemysten pohjalta. Mie-
lestamme jatkotutkimuksia kannattaisi tehd& vasta pidemman ajan kuluttua,
jotta saadaan kokemusta iltojen jarjestamisesta ja nain ollen tulokset olisivat

realistisempia.

11.3 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessimme eteni kaiken kaikkiaan hyvin ja etenimme jokai-
sessa vaiheessa tasaisesti. Prosessin aikana opimme paljon tutkimuksen te-
osta ja sen eri vaiheista. Eteemme tuli valilla haasteita luotettavuuden ja aika-
taulun suhteen, mutta onnistuimme kuitenkin koko ajan etenemaan tyos-
samme. Tyoskentelymme yhdessa sujui ongelmitta alusta loppuun asti. Toi-
sen antama tuki tyoskentelyyn oli tirkedad. Koemme saaneemme opinnayte-
tyoltamme enemman, koska prosessin aikana toiselta sai erilaisia ajatuksia ja

ideoita omien ajatusten tueksi.

Ideointi- ja suunnitteluvaiheessa meilla oli aikataulullisesti melko kiire, joka na-

kyi myos hieman tyéskentelyssamme. Kiireellisyys johtui tassa vaiheessa
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opinnaytetydn yhteistydkumppanimme laatimasta aikataulusta. Pyrimme kui-
tenkin koko prosessin ajan laadukkaaseen tytskentelemiseen. Toteutusvai-
heessa teemallisista perheilloista saatujen kyselylomakkeiden vastausten riit-
tamattomyyden vuoksi jouduimme lisaamaan prosessiimme Webropol-kyselyn
teon, jotta saimme enemman laadukkaita vastauksia tutkimuksen luotettavuu-
den vuoksi. Tulosten analysointivaiheeseen olimme varanneet aikaa, mutta
kuitenkin samanaikaisesti suoritetut tydharjoittelut antoivat lisdhaastetta tyos-

kentelyyn.

Saimme opinnaytetydmme tutkimuskysymyksiin vastaukset, minké myota

voimme todeta tutkimuksen olleen onnistunut. Tulosten pohjalta nostimme
johtopaatoksissa esiin vanhempien kehitysideoita teemallisiin perheiltoihin.
Saimme myo0s tietda vanhempien kokemuksia ja nakemyksia teemallisista

perheilloista sekd heidan tarvitsemastaan tuesta vanhemmuuteen.

Prosessin aikana huomasimme, ettd hieman pienempikin tutkimusalue olisi
riittdnyt meille opinnaytetyon tekoon. Halusimme kuitenkin toteuttaa alkuperai-
sen suunnitelman ja hoitaa tyon kunnialla loppuun saakka. Mielestamme
saimme laajan kokonaiskuvan teemallisista perheilloista, koska toteutimme
kyselyiden teon seka toimintamallin. Toimintamallin luomisen edellytys oli van-
hemmilta saatu riittdva positiivinen palaute. Meidan mielestamme ei olisi ollut
jarkevaa toteuttaa toimintamallia, jos teemallisia perheiltoja ei olisi koettu hy6-
dylliseksi. Kehittdamisen tueksi loimme siis toimintamallin, jonka tarkoituksena
on siirtya teemallisia perheiltoja jarjestavien ammattilaisten kayttoon Etela-Sa-
von alueella. Tutkimuksen tuotoksena olleen toimintamallin toteutus sujui on-

gelmitta tulosten ja johtopaatdsten pohjalta.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetydprosessi oli hyvin opettavainen ja mielenkiintoi-
nen, vaikka havaitsimme valilla haasteita. Yhteisty6 LAPE:n kanssa sujui pro-
sessin alusta loppuun saakka erittain hyvin. Kasvatimme my6s omaa ammatil-
lisuutta todella paljon prosessin aikana ja aiomme hyddyntda saamaamme tie-
toa tulevaisuuden tybeldmassa. Prosessin aikana opimme, kuinka tarkeéda
vanhemmuuden tuki on. Erityisesti tulevina lastentarhanopettajina tama on
meille hyddyllistd, koska lapsen hyvinvointiin vaikuttaa aina myds vanhemman
hyvinvointi. Opinnaytetyota tehdessdmme syvensimme myds taitoja paineen-

sietokyvyssa, aikataulutuksessa ja yhteistydssd muiden kanssa. Opinnaytetyo
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oli mielestamme hyvin tarpeellinen, koska tarve nousi esiin tyéelaméasta

LAPE:n kautta ja mielestamme vanhemmuutta ei voi ikina tukea liikaa.
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Liite 1/1

Vanhemmuuden tukeminen -kysely

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita Kaakkois-Suomen ammatti-
korkeakoulusta (XAMK). Teemme opinnadytetydn vanhemmuuden tukemisesta
osana lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa. Keraamme tietoa teemallis-
ten perheiltojen kehittdmista varten. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti
ja havitetaan tutkimuksen jalkeen.

Sukupuoli

o hainen
o mies
o en halua kertoa

Lapset ika vuosina
1. lapsi
2. lapsi
3. lapsi
4. lapsi
5. lapsi

Perhetilanne, kerro lyhyesti

Mita sinulle tulee mieleen vanhemmuuden tukemisesta? Kerro 1-3 asiaa.

Koetko tarvitsevasi tukea vanhemmuuteen?

o kylla
o €en
o entieda

Jos vastasit edelliseen kylla, millaista?
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Koetko saaneesi tarvitsemaasi tukea vanhemmuuteen?

© 0O O O

kylla

en

en tieda

en ole tarvinnut tukea

Perustele vastauksesi

Liite 1/2

Miten hyddyllisena koit tdaman illan?

Arvostele asteikolla 1-5. 1=hyddytdn, 5=erittain hyddyllinen

®)
@)

o

o

o

(@]

1
2

3

4

5

en O0Saa sanoa

Miksi annoit taman arvosanan?

Mista kuulit tasta illasta?

o O O O

tutulta
paivakodista/koulusta
somesta

muualta, mista?

Mista teemasta haluaisit kuulla jatkossa?

Missé téallaisia iltoja kannattaisi jatkossa jarjestaa?
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o Minuun voli tarvittaessa ottaa yhteytta haastattelua varten vanhem-
muuden tuesta

Yhteystiedot:

Kiitos vastauksestasi ja hyvaa syksyn jatkoa! m
Emma ja Ronja, Kaakkois-Suomen ammattikor-

keakoulu
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TEEMALLISET PERHEILLAT OSANA
VANHEMMUUDEN TUKEMISTA

TOIMINTAMALLI

SISALTO

Vanhempien ajatuksia vanhemmuuden tukemisesta
Teemalliset perheillat

litojen rakenne

Mainostaminen

Teemat

Missé iltoja kannattaa jarjestaa?

Lahteet

Liite 2/1
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TEEMALLISET PERHEILLAT

= Teemalliset perheillat tuovat perheille tukea, apua ja vinkkeja lapsiperheiden arkeen.
= [llat ovat avoimia kaikille, joten ei ole vélia missa koulussa tai pdivakodissa lapsi on.

= |ltojen avulla pyritddn antamaan varhaista tukea, vahvistaa vanhemmuutta, jakaa informaatiota, tuoda
esiin erilaisia palveluita ja toimijoita seka luoda vertaisuutta.

= Kohtaamisen tarve oli illoissa keskeisena asiana, miké oli noussut vanhempien toiveesta kohdata
asiantuntijoita, toimijoita seka muita vanhempia.

VANHEMPIEN AJATUKSIA VANHEMMUUDEN TUKEMISESTA

= "Tukiverkko olisi hyva olla, jota meilla ei ole.”

= "Perheldhtdiset kaupungin paattkset.”

= "Vanhempien parisuhteen tuki.”

= " Kasvatusneuvojen saaminen, tyénantajan joustot tyépaikalla ja ymmarrys lapsiperhetta kohtaan.”

= "Vertaistuki -> asioiden jakaminen toisten samassa elaméantilanteessa olevien kanssa on todella
tarkeaa.”

= "Yhteistd toimintaa perheiden kanssa.”

= "L3heiset ihmiset, jotka ovat perheen arjessa mukana.”

ILTOJEN RAKENNE

= Lastenhoito illan ajaksi, jotta koko perheella  ® lllan ei tule olla liian luentomainen
on mahdollisuus osallistua iltaan = Vanhempien toiveena saada vertaistukea
muilta samassa tilanteessa olevilta

= |ltapalaa tarjolla kaikille ' > )
vanhemmilta -> mahdollisimman paljon

= lllan teemaan perehdytaan asiantuntijoiden keskustelua, johon vanhemmat osallistuvat
kanssa
) ) = Aikatauluun valjyytta, jotta mahdolliselle
- Lyhyité puheenvuoroja avaamaan keskustelulle on aikaa
aihetta

= "Tietopaketin” antaminen vanhemmille voisi
= Vapaata keskustelua lisata aiheesta keskustelua myds kotona
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TEEMAT

= Teini-ikdisten vanhemmuus

= Nyrkit heiluu

= Kiintymyssuhde erityislasten kanssa

= Vertaistuki

= |apsiperheiden palvelut

= Hyva vanhemmuus ja parisuhde -> haasteet
= Yksinhuoltajuus

= Kayttaytymishairiot

= Kahden kodin kasvatus

= FEro- ja uusioperheet

= Erityislapsen itsendistymisen tukeminen
= Lapsen mielialaongelmat

=  Murrosikaisen lapsen arki -> haasteet

= Lapsen kasvattaminen

= Villin lapsen kasvatus

= Koulun ja kodin yhteistyo

= Lapsen arvomaailman kehittymisen tukeminen
= Arjen hallinta lapsiperheessa

= Koulunsa aloittavan kasvatus

= |apsien vélisen ystdvyyssuhteen tukeminen

= Parisuhteen yllapitaminen lapsiperheessa

= Avioeron jalkeisen menettdmisen tuska, luottamuksen
puute sekda yksindisyys -> mista saisi vapaaehtoisia
rinnalleen?

MISSA ILTOJA KANNATTAA JARJESTAA?

= Paijkoissa, joihin on helppo -> avoimia paikkoja ja sijainniltaan hyvien yhteyksien paassa

= Neuvola

= Paivakoti

= Koulu

= Tilat, joihin voi tulla perheena
= Perhekeskus

= Vanhempainillat

= Eri puolilla kaupunkia, jotta mahdollisimman monella mahdollisuus osallistua
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= Teemallisten perheiltojen tulee olla paikkoja, joihin jokaisella on mahdollisuus
osallistua

= Kynnys osallistumiseen tulisi karsia pois pitdamall4 illat mahdollisimman
rentoina ja mukavina kohtaamisen paikkoina

LAHTEET

= https://lapeetelasavo.com/2017/10/10/kaipaatko-tsemppia-lapsiperheen-arkeen-lape-perheillat-just-for-
you/



