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Taman oppaan tarkoituksena on avata lukijalle paihdetydn kasitteita seka
tutustuttaa paihdetydn toimintaymparistdoon ja asiakaskuntaan.

Opasta tehdessani olen haastatellut lasten, nuorten ja aikuisten kanssa
paihdety6ta tekevia ammattilaisia. Asiakkaan nakékulmaa edustavat
Paihderiippuvuuden hoito sydamen tielle -Facebook-ryhman jasenet,
jotka vastasivat tekemaani kyselyyn. Lisaksi jarjestimme yhdessa A-klinik-
kasaation kanssa kehittamisiltapaivan paihdetyontekijoille. Taiteilijat Maiju
Tainio ja Assi Huhtanen ohjasivat tydpajat, joiden saattelemina pohdimme
pienryhmissa taidetoiminnan ja paihdetydn kohtaamisen mahdollisuuksia.

Oppaan tarkoitus on madaltaa kynnysta lahestya paihdetydn kenttaa
varteenotettavana tydymparistona eri ammattikuntien edustajille.
Erityisesti oppaassa lahestytaan paihdetyon kenttaa osallistavan taiteen
nakoékulmasta.

Kiitos kokemuksiaan jakaneille ja mukana olleille!

Viivi Valipirtti ja Tommi Grénroos,
Varsinais-Suomen Sininauha, Polku etsiva nuorisotyo
Tapio Koivisto, A-kilta
Emilia Sosala, Turun kaupunki
Liisa Ayras, EHYT ry
lina Vahalahti, MLL
Seija Ryynanen ja Anne Jussila, A-klinikkasaatio
Maiju Tainio ja Assi Huhtanen, taiteilijat

Paihderiippuvuuden hoito sydamen tielle -Facebook-ryhma
Taidepalvelujen uudet muodot paihdetydssa -kehittamisiltapdivaan
osallistuneet paihdetyontekijat.



Paihteiden haitat ja riskit lisdantyvat kayton pitkittyessa
ja maarien kasvaessa. Pahimmillaan paihdekokeilut
voivat johtaa riippuvuuteen. Paihderiippuvuus on
sairaus, joka vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti
heikentaen toimintakykya niin psyykkisesti, fyysisesti,
kuin sosiaalisestikin. Paihderiippuvaisella on usein niin
sanottu lempipaihde, jonka lisaksi han kayttaa muitakin
paihteita. Valtaosa paihderiippuvaisista on siis sekakayt-
tajia.

Laillisia pdihteita ovat alkoholi ja tupakka, joiden lisaksi
ladkkeeksi tarkoitettuja aineita kaytetaan paihdyttaviin
tarkoituksiin. Huumausaineet voidaan jakaa keskus-
hermostoa lamauttaviin aineisiin, keskushermostoa
stimuloiviin aineisiin ja hallusinogeeneihin, joiden lisaksi
huumausaineiksi on luokiteltu joukko kasvipohjaisia
aineita. Huumausaineiden lisaksi katu- ja verkkokau-
ppaan ilmaantuu vuosittain 100 uutta psykoaktiivista
ainetta, joita kutsutaan muuntohuumeiksi.




Paihdetyon kentalla palveluja tuottavat kunta, yritykset ja kolmas sektori.
Kolmannen sektorin toimijoita ovat erilaiset voittoa tavoittelemattomat
yhdistykset ja saatiot.

Paihdety® voidaan tavoitteidensa mukaan jakaa ennaltaehkaisevaan,
korjaavaan ja haittoja vahentavaan tyéhon.

Ennaltaehkaisevaa tyota tehdadn vaiheessa, jossa paihteiden kaytto ei ole viela
alkanut, tai se ei aiheuta haittaa. Ehkaiseva ty6 on kokonaisvaltaista hyvinvoin-
nin edistamista, asenteisiin vaikuttamista ja haitoista tiedottamista. Korjaavas-
ta tydsta puhutaan kun paihteiden kayttd aiheuttaa ongelmia tai riippuvuutta
ja tyon tavoitteena on asiakkaan paihteiden kaytén vahentaminen tai lopet-
taminen. Haittoja ehkaiseva tyd ei tavoittele muutosta paihteiden kaytdssa,
vaan pyrkii vahentamaan paihteiden kaytdsta seuraavia haittoja. Paihdetyota
tehdaan siis ihnmisten parissa, jotka eivat kayta paihteita, kayttavat paihteita
ilman ongelmia, ongelmakayttajien kanssa ja paihderiippuvaisten kanssa.

Ehkaisevaa paihdetydta tehdaan paivakodeissa, kouluissa, yrityksissa
ja erilaisissa tapahtumissa ja sita tekevat yhdistykset, jotka koulutta-
vat keskeisia henkiloita, kuten tydnantajia, opettajia, terveydenhoitajia
ja vertaisryhman edustajia. Yrityksissa yhdistysten edustajat voivat
toimia asiantuntijaroolissa apuna padihdesuunnitelman laatimisessa ja
puheeksiotto-kouluttajina. Lasten ja varhaisnuorten kanssa tehtava tyo
on toiminnallista hyvinvoinnin tukemista, kun taas nuorten, aikuisten ja
vanhusten kanssa tehtava tyo on seka toiminnallista etta tiedottavaa.
Vertaistukeen perustuvat AA- ja NA-ryhmat ovat keinoja yllapitaa rait-
tiutta ja ehkaista retkahduksia.

Korjaavaa paihdetyota tehdaan avo-, asumis-, ja laitospalveluissa.
Avopalveluiden asiakas voi jatkaa eldmaansa normaalisti kotona asuen
ja avopalvelut tarjoavat keskusteluapua ja ryhnmamuotoista toimintaa.
Laitospalvelut ovat ymparivuorokautista maaraaikaista hoitoa esime-
rkiksi sairaalassa, katkaisuasemalla tai kuntoutuskodissa. Laitoshoidos-
ta siirrytaan asumaan joko itsenadisesti tai tarpeen mukaan tuetusti.
Laitospalvelut tarjoavat keskusteluapua ja erilaista ryhma- ja terapiato-
imintaa. Asumispalveluja tarjotaan keskitetysti saatididen, yritysten ja
kunnan tarjoamissa asumisyksikdissa seka hajautetusti ympari kau-
punkia. Asumismuoto maaraytyy avun- ja tuentarpeen mukaan.

Haittoja vahentava tyd vahentaa paihteidenkdytdsta johtuvia haittoja
kayttajalle itselleen, hanen Idheisilleen ja koko yhteiskunnalle. Paihtei-
den kayton terveyshaittoja vahennetaan tarjoamalla kayttajille ilmai-

sia terveyspalveluja ja puhtaita valineita. Suojaa ja sisaltéa elamaan
tarjoavat yhdistysten yllapitamat kohtaamispaikat, seka kaupungin
ensisuoja ja paivakeskus. Ensisuojassa paihtynyt asunnoton henkild voi
yopya turvallisesti ja pdivakeskuksessa han voi saada ilmaisen aamu-
palan ja lounaan, peseytya ja hoitaa asioitaan itsendisesti tai ohjatusti.
Yhdistysten kohtaamispaikoissa on mahdollista viettaa aikaa, tavata
laheisia ja ystavia, seka osallistua retkiin ja ryhmiin.



OMA };Mmmﬂvln KIINNOSTUS AJANKOHTAISTA PAIHDETYOSSH

Q)\é\% * Nuorten keskuudessa tupakka ja alkoholi ovat laskeneet suosiotaan, kun
. taas kannabiksen kayttd on lisdantynyt

vai haittoja vidhentivissa tyossa?

¢ “Streittaaminen” (taysi raittius) on lisdantynyt nuorten keskuudessa

* Nuorten kannabiksen kaytdn ehkaisy

* Alkoholin kokonaiskulutuksen ja humalahakuisen juomisen
vahentaminen

¢  Myrkytyskuolemien ehkaisy

* Aihepiirin laajentaminen opetus-, nuoriso- ja kulttuurialoille

Mitka ovat erityiset vahvuutesi? ¢ Kokemusasiantuntijoiden hyddyntaminen palvelumuotoilussa

*  Yksilotyosta ollaan siirtymassa ryhmamuotoiseen
toimintaan

*  Yhteisollisyyden tukeminen

+ Vertaistoiminta on tarkeaa ja vaikuttavaa paihdetytta

+  Erityisesti nuorten kanssa tydskennellessa nahdaan tarkeana kouluttaa
vertaisryhman roolimalleja, jotka omalla esimerkilldaan voivat vaikuttaa
positiivisesti ryhman muihin jaseniin

Millaisen toimintaympariston koet mieluisaksi?

+ Euroopassa taidepajat ovat jo keskeinen osa laitoskuntoutusta




KENT/N TOIMIJOITA MIKS! TOIMIA JUURI TALLA KENTALLA?

Kentalla voi kohdata eri ammattikuntien edustajia. Tyypillisia ammat-

tinimikkeita ovat lahihoitaja, sairaanhoitaja ja ohjaaja. Sairaaloiden

osastoilla, katkaisuhoitoasemalla ja poliklinikoilla toimii padasiassa

sairaanhoitajia. Muissa paihdepalveluissa toimii runsaasti lahihoita-

jia ohjaajan nimikkeelld, jonka lisaksi kentalla toimii mm. ladkareita, “Voin vaikuttaa nuorten pddtoksen tekoon.
psykologeja, kuraattoreita, toimintaterapeutteja ja sosionomeja. Ettei edes kokeile sitd ensimmadaistd kertaa.”
Lisdosaamista kartutetaan erilaisilla taydennyskoulutuksilla, seka tera-

pia- ja menetelmaopintojen kautta.

Koulutetun henkilékunnan rinnalla toimii runsaasti vapaaehto-
istyontekijoita ja kokemusasiantuntijoita. Kokemusasiantuntijat
kayttavat omaa toipumista tyovalineena kentalla ja kayvat tyypillisesti
kertomassa omaa selviytymistarinaansa erilaisille yleisoille ja osallista-
vat heita keskusteluun. Vapaaehtoistyontekijat toimivat yhdistyksissa
hallinnollisella puolella, ohjaavat ryhmia ja jarjestavat viriketoimintaa.

"Oman kokemuksen kautta koen ihan
velvollisuudekseni auttaa muita.”

“Voin auttaa ihmistd ndkemddn ne pienet asiat,
jJoissa tdmda on onnistunut.”

“Tadlld voi olla ihan tavallinen,
ketadn ei katsota nendnvartta pitkin.”

"Palkitsee kun ndkee omia asiakkaita
raittiina siviilissa.”

“Ilo tulee, kun ihminen saa elimdnsé parempaan kuntoon.”
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MINA JA PRIHTEET

Ennen kentalle menoa on hyva miettia omia asenteitaan ja omaa
suhdettaan paihteisiin. Omien kokemusten jakaminen voi auttaa
rakentamaan luottamusta ja erityisesti nuoret saattavat olla ki-
innostuneita aikuisen omasta suhteesta paihteisiin. Onkin hyva
pohtia jo etukateen, mita haluaa itsestaan ja omista kokemuk-
sistaan asiakkaille kertoa.

Asiakastilanteet saattavat herattaa tunteita, jotka kumpuavat
omista tai laheisten kokemuksista. Naiden asioiden tiedostaminen
vahentaa tilanteesta syntyvaa emotionaalista kuormitusta.

Omista tunteista, jaksamisesta ja vaikeista asiakastilanteista tuli-
si olla mahdollisuus kayda tydonohjauksellisia keskusteluja. Myds
tyokaverin kanssa kayty keskustelu voi jo merkittavasti vahentaa

PLUSSAT MIINUKSET

Onko sinulla tai lahipiirissasi ongelmia paihteiden kanssa?

Voiko se vaikuttaa tyoskentelyysi taman asiakasryhman
kanssa? Miten?

Kenelle voit ja saat puhua jos haluat keskustella
asiakastilanteista?

13
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Taidetoiminta on vasta juurtumassa paihdetyon kentalle. Kunta ja
yritykset ovat hiljalleen ottamassa yksikoissaan taiteen ja kulttuurin
osaksi toimintaansa. Toisaalta yhdistykset ja saatiot toteuttavat run-
saasti virikkeellista ja tavoitteellista taide- ja kulttuuritoimintaa.

Taideterapiaa on jo pitkaan hyddynnetty toipumisen eri vaiheissa,
mutta taiteilijavetoisesta toiminnasta on kentalld kokemusta viela
vahan. Sille nahdaan kuitenkin tarvetta ja kokemukset ovat olleet
paasaantoisesti positiivisia.

Taide terapiamuotona vaatii asiakkaalta kykya pitkajanteiseen
kognitiiviseen tydskentelyyn. Taiteilijavetoinen toiminta voi olla tavoit-
teellista ja siina voi olla terapeuttisia elementteja. Silla voidaan kuiten-
kin saada matalalla kynnykselld mukaan myds niita asiakkaita, jotka
eivat ole viela terapiatydskentelyyn valmiita tai joilla sille ei ole tarvetta.

VIIMEAIKAISTA TOIMINTAA

Syrjdakarein-runomuotokuvia & korvarunoja
Turun Elokolo (EHYT ry)

Voimaelain-projekti
Palorannan hoitokoti

Lyhytelokuvat
Paihde- ja mielenterveyskuntoutujien aanitorvi ry

Voimauttava valokuva

Rauman seudun katulahetys ry

15
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KOKEMUKSIA TAITEESTA
OSANA TOIPUMISTA

“Mainio tapa tyhjentdd ajatusmaailmaan kertyneet karstat, ja antaa
sisdltéa eldmadn.”

“Ei toiminut minulle, lahinnd vaan maalailtiin. Minulla sivellin ja ajatuk-
set eivdt kohtaa.”

“Itselld on lahinnd lavatanssi seké sen ohjaus olleet vertaistuen ohella
‘taidetta’.”

"Vertaistuki on ollut itselleni parasta taidetta.”

"Toisille sopii erittain hyvin, mutta toiset eivat ole
siita kiinnostuneet. En menisi kaikille tuputtamaan
taidetta toipumiseen, jos sita ei tunne omakseen.”

"Nain ammattilaisena katson tait-
een hyvin tarkeana paihdetoipum-
isen tukijana monelle ihmiselle,
kunhan taidetta tarjoavat tahot
oikeasti ymmartavat toipumisen
mekanismeja.”

"Mind olin aikanaan taideterapiassa ja
tein itse kirjoja (kirjansidontaa) kudoin
sukkia yms. Myohemmin lauloin ja soitin
bandissa, en kuitenkaan taideterapiassa,
vaan ohjattuna ryhmana. Koin niista kai-
kista olevan hydtya.”

"Itsellani ns. luovat ja taideterapeutti-
set menetelmat ovat olleet suurin muu-
tostekija paihdekeskeisesta tiesta kohti
eheampaa eldmaa n. 23 vuotta sitten.”

“Kirjoittaminen on pitédnyt minut aikoinaan hengissd ja selvdjérkisend
silloinkin, kun on tuntunut ettei ole ollut mitddn yhteyttd minnekaadn.

Se on tavallaan toiminut maadoittavana tekijand.”

"Sain silloin tutustua itseeni Tarinateatterin ja psykodraaman kautta.”
"Taiteen kautta olen tyéssdni pdihderiippuvaisten kanssa saanut auki
lukkoja, joita ei muilla menetelmillé ole saanut. Moni asiakas on pystynyt
ilmaisemaan taiteella itseddn, jos muut keinot eivdt ole onnistuneet.”

"Hyvid kokemuksia on runoudesta. Tosi positiivista, IGhtivat innolla
mukaan.”

"Tunnekokemukset on olleet ihan huikeita.”

17



EHKAISEVA PAIHDETYO

HAASTATTELUISSA ESIIN
NOUSSEITA TEEMOJA

YKSILON OMAKUVA: itsearvostus, missa olen hyva,
yksiléllinen huomioiminen, itsendisten paatdsten
teko, elaman hallinta

TULEVAISUUS: unelmat, valmistautuminen todellisiin
tilanteisiin

YHTEISOT: laheiset, yhteiskunta, koulukiusaamisen
ehkaisy, koulun yhteishengen parantaminen

"Kiusattu voi hakea helpotusta

paihteista, tai paastakseen porukoihin.”

"Sita ei ymmarreta kuinka
syva sairaus paihderiippu-
vuus on. Taide vois olla keino
herattaa tunteita”.

"Harvoin kiusaajalla on asiat
ihan hyvin. Myéhemmin voi

hakea huomiota paihteilla.”

18



KORJAAVA PAIHDETYO HAITTOJA VAHENTAVA PAIHDETYO

YKSILON OMAKUVA: vaikeus tunnistaa, sietda ja sdadelld tunne-
elamaa; pelko, hapea, kiukku, raivo YKSILON OMAKUVA: kokemus tavallisuudesta, kuulluksi
TULEVAISUUS: Kuka mina olen ja mitd haluan elamalta? Mita tuleminen, eheytymien, olen tarkea

sisdltéa elamdaan pdihteiden tilalle? Miten eldn pdihteetonta TULEVAISUUS: uusien puolien [dytaminen itsesta,
elamaa? ongelmien kasaantumisen ehkaisy

ARVOT: rehellisyys, ndyryys, suvaitsevaisuus, lahimmaisen rak- ARVOT: ihmisyys, laadukas ja rikas elama
kaus, itsensa ja muiden arvostus
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Tiedat jo enemman siita minkalaisten
asioiden kanssa ollaan tekemisissa...

Mitka teemat puhuttelevat sinua?

Millaisin keinoin ja vilinein lahtisit teemaan pureutumaan?

Minkélaisia haasteita voit kohdata?

UINKKEIT ASINKASTYOHON

“Pdihderiippuvainen on valmis tekemdédn mité vaan,
jotta ei tarvitse lopettaa.”

“Kohtaa ihminen,
Ald pdihderiippuvaista.”

“Pdihteidenkéyttdjilld on oma kulttuurinsa ja
hierarkiansa, joka kannattaa huomioida.”

“Luottamusta pitéé rakentaa.”

“Osallistaminen vaatii pitkdjanteistd tyétd ja
kannustusta.”

“Ole oma itsesi, rehellinen ja luotettava.

Pdihteiden kéyttdjat aistivat herkdsti, jos veddt roolia.”

Lisatietoja kohtaamisesta asiakastydssa:
Vuorovaikutusopas, Hyvinvoinnin valitystoimisto
www.hwvt.fi/julkaisut
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ASIAKASTYON HAASTEITA

Kukaan ei tule paikalle

Joudut vaittelemaan ja perustelemaan toimintaasi
Asiakas on vahvasti paihtynyt

Liika empaattisuus kay raskaaksi

Asiakkaiden on vaikea ryhtya tyéskentelemaan

Kirjaa kolme todennakéisinta haastetta,
joita tulet kohtaamaan kentalla.

1

Kirjaa laatikoihin, milla keinoin valtat tai ylitat
haasteet ja kenen apua siina tarvitset:

1

2
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A-klinikkasaatio
Nuorisoasema, katkaisuhoitoasema, klinikka

Varsinais-Suomen Sininauha ry
Jokipaja, Sinisilta, Polku - etsiva nuorisotyo

Ehyt ry
Kohtaamispaikka Elokolo

Suomen Punainen Risti
Ehkaiseva paihdetyd, nuorten turvatalo

Mannerheimin lastensuojeluliitto
Ehkaiseva paihdetyo

Turun kaupunki
Turun padihdepsykiatrian osasto A3 ja poliklinikat, orikedon palve-
lukeskus, Sirkkalan paivakeskus, Sillankorvan ensisuoja, tukiasunnot

Raide ry

A-kilta
Paaskyntupa

Turun ensi- ja turvakoti
Turvakodit Olivia ja Pinja

Mainio Vire
Ykkoskoti Artukainen

Medvida
Ratamokoti

Esperi Care oy
Hoitokoti Pansio

www.paihdelinkki.fi
www.preventiimi.fi
www.a-klinikka.fi
www.mll.fi
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