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1 INLEDNING

Mitt examensarbete &r en Oversikt 6ver den internationella adoptionsprocessen och ja
forskar i varfor det finns globala konventioner och en lagstiftning 6ver forhandlandet
inom internationell adoption. Jag redogér i mitt arbete de olika faktorerna och organ
som &r inblandade i den internationella adoptionen och vilka delomraden den interna-
tionella adoptionsprocessen omfattar. I mitt arbete undersoks vilka problem de interna-
tionellt adopterade barnen kan ha i sin anknytning och hur dessa problem tas i beaktan-
de i den internationella adoptionen i Finland. Arbetet forklarar varfor adoptionsradgiv-
ning finns och hur man med hjélp av radgivningen kan garantera att internationellt ad-
opterade barns valmaende forverkligas i Finland och barnets bésta forverkligas globalt i
adoptionssammanhang.

1.1 Bakgrund

Den internationella adoptionen ar en mycket kravande process, med tanke pa att barnen
ar traumatiserade pa grund av att de fatt ett avbrott i deras tidiga anknytning till den for-
sta priméara vuxna. | den internationella adoptionsprocessen maste det garanteras att
barnen far de basta moéjliga forutsattningarna till ett tryggt liv. Internationella adoptio-
nen ar pa grund av lagstiftningen i alla de inblandade staterna en mycket byrakratiskt
krdvande process, samt forst det tredje bésta alternativet for att “rddda” ett barn. Fore
internationell adoption skall man forsoka hjélpa de biologiska foraldrarna, sedan forso-
ka leta efter adoptivforaldrar pa barnets hemort och ifall dessa alternativ inte gar, kan
man for barnets basta forsoka hitta adoptivforaldrar genom en internationell adoptions-
process. Internationella adoptionen skall inte hamta ekonomisk vinst at nagon inblandad
stat eller organisation. For barnet och foraldrarna ar det ocksa psykiskt mycket tungt, pa
grund av att barnet hamnar i en identitetskris och foraldrarna kan ha hdga forvantningar
for det kommande barnet.



FN hade ett mote i Rom 16.11.2009 var det behandlades hungersndden i varlden. Unge-
far 17 000 barn dor i hunger varje dag. Exempelvis &r detta nagot som gor den interna-

tionella adoptionen annu mera aktuell i dagens lage.

Jag vill skriva examensarbete om detta for att 6ka forstaelse i varfor adoptionsprocessen
ar sa invecklad som den &r och varfor kriterier ar sa stranga for adoption dven om det

finns en enorm mangd fordldralésa barn som bland annat dagligen dér i hunger.

Teoretiska referensramen i mitt examensarbete bestar framst av litteratur om barnets
utveckling, och den tidiga anknytningens betydelse i adoptionsprocessen. Tidig anknyt-
ning ar nagot centralt inom adoption pa grund av att flera av barnen &r aldre da de adop-
teras och precis alla barnen som blir internationellt adopterade har upplevt ett avbrott i
den forsta viktiga manniskorelationen. Jag vill ocksa gora en klar kartlaggning om den
internationella adoptionsprocessen, av vilken socionomer, som arbetar med blivande

adoptivforaldrar och familjer med adoptivbarn, kan ha nytta av i deras arbete.

I FN:s konvention om barnets rattigheter (1989) sags att alla barn bor vaxa upp i en kér-
leksfull familjemiljo i en anda av fred, tolerans, jamlikhet och solidaritet dar det forbe-
reds for ett sjalvstandigt liv. Barn pa grund av sin fysiska och psykiska omognad beho-
ver sarskiljt stod, omsorg och skydd i rattsliga principer speciellt gallande nationell och
internationell familjeplacering och adoption. Det finns i alla lander i vérlden barn som
lever under mycket svara férhallanden och sadana barn behéver sarskild uppméarksam-
het. Vid alla atgarder som ber6r barn har konventionsstaterna kommit éverens om att
barnets bésta skall komma i frdmsta rummet. (FN:s deklaration om barnets réattigheter

20.11.1989) Internationell adoption ar nagot som kan garantera att detta forverkligas.



1.2 Syfte, fragestallningar och avgransning

Syftet med arbetet &r att kartlagga den internationella adoptionsprocessen i Finland och

reflektera 6ver hur man stravar efter att forverkliga barnets bésta i en adoptionsprocess.

Med mitt examensarbete vill jag 6ka forstaelse i varfor den internationella adoptions-

processen i Finland kan ses som en komplicerad process.

Jag vill ocksa ge en inblick i teorier om barnets anknytning och utveckling vilka kan ses
som grund for hur och varfér man skall beakta barnets bésta i adoptionsprocessen. Des-
sa teorier kan forklara varfor den internationella adoptionen ar sa kontrollerad, begran-
sad och en mycket tidskrédvande process. Forenklat kunde man séga att jag soker mojli-
ga forklaringar till varfor inte alla personer beviljas adoptionstillstand eller fyller krite-

rier for att bli adoptivforéldrar.

| mitt arbete forskar jag ur barnperspektiv hur man stravar efter att na barnens basta i
den internationella adoptionen i Finland. Fragan &r aktuell i och med globalisering. Den

internationella adoptionsprocessen kan ses som en del av en sorts global barnskydd.

| internationella sammanhang ar FN en stor organisation som styr den internationella
adoptionen. Barn behdver kontinuitet, rutiner, karlek och grénser i sitt liv for att kanna
sig trygga. Adopterade barn kan ha anknytningstérningar och lida av nagot slags trau-

ma.

Jag vill skriva mitt arbete om internationell adoption ocksa pa grund av att adopterade
barn har fatt ett avbrott i den forsta viktiga manniskorelationen och maste bearbeta en

massa kéanslor.



Forskningsfragor:

1. Vad innefattar den internationella adoptionsprocessen i Finland?

2. Vilka &r de centrala faktorerna, ur barnets perspektiv, i barns utveckling och ti-

diga anknytning som skall tas i beaktande vid adoptionsprocessen?

3. Hur stravar man efter att garantera barnens valmaende i en internationell adop-

tionsprocess i Finland?

1.3 Teoretisk bakgrund

Jag borjade med att bekanta mig i adoptionslagstiftningen och ta reda pa vilka organisa-
tioner har tillstand att ge adoptionsservice i Finland. | Finland har Rédda barnen Rf, In-
terpedia och Helsingfors stad rétt att ordna adoptionsservice. Bland annat Radda barnen
Rf &r en expert inom internationell adoption. Darfor har jag valt att borja med att fa tag

pa den litteratur som rekommenderas av dem. Foljande bocker rekommenderas av dem:

”Lapsemme ulkomailta” dr en bok publicerad av Interpedia som dr en sammanfattning
Over den internationella adoptionsprocessen i Finland. Bokens centrala teman &r orsaker

till adoption, adoptionsbeslutet, sjalva processen och radgivningens mal.

Heikki Parviainens bok “Kansainvilinen adoptiotoiminta Suomessa vuosina 1970-
20007, behandlar adoptionsverksamhetens historia 1 Finland, adoptionslagstiftningen
och de olika organisationerna som erbjuder adoptionsverksamhet. Adoptionslagstift-

ningen och verksamhetens utveckling och attityder om adoption behandlas ocksa i bo-



ken. Adoptionslagstiftningen ar ocksa en central del i mitt examensarbete och darfor har
jag valt att anvénda mig av den boken.

John Bowlby har kommit fram till en teori om barnets tidiga anknytning. Boken ”Barn-
domen varar i generationer” av Kari Killén behandlar delvis John Bowlbys teori om ti-
dig anknytning men koncentrerar sig mera pa foraldraskap. Jari Sinkkonens bdcker
”Lapsen puolesta” och Pesistd lentoon” behandlar barnets utveckling och den tidiga
anknytningen mera djupgaende och véxelverkan mellan foraldrar och barn ar ocksa ett
centralt tema i dessa bocker.

”Varhaiset ihmissuhteet ja niiden héiriintyminen” av Jari Sinkkonen och Mirjam
Kalland ar en central bok for mitt examensarbete och ndmns i listan. Boken behandlar
barnets tidiga anknytning mycket djupgaende och hur man tillampar teorin i specialsitu-

ationer som till exempel en adoption.

Haag-konventionen ar det som i internationella sammanhang styr adoptionen och att
barnets basta forverkligas. Pa Interpedias natsidor hittar man intressanta artiklar bland

annat om Haag-konventionen och adoptivbarns anpassning.

Jag sokte ocksa material fran internet sékord: internationell adoption, tidig anknytning,
kansainvalinen adoptiotoiminta, fran Arcadas databas Nelli och Huvudstadsregionens
biblioteks internetsida Helmet. Pa Social och halsovardsministeriets natsida, med sok-
ord adoptionsadgivning, hittade jag arsberattelsen av adoptionsnamnden fran ar 2007.
Via Nelli hittade jag en Pro-gradu ”Lapsi ulkomailta — vanhempien rooli adoptiolapsen
identiteetin kehityksessd” av Suvi Korenius som beror adoption, fran ar 2007 och en
doktorsavhandling ”Matka didiksi” av Seija Sukula 2009. I Sukulas doktorsavhandling
hinvisas till bland annat Heikki Parviainens bok ”Kansainvilinen adoptiotoiminta suo-

messa 1970-2000), som jag ocksa anvant som kalla.



Med mina sokord pa Helmet hittade jag ocksa bdckerna ’ATTACHMENT THEORY
Social, Developemental and Clinical perspectives” skriven av Susan Goldberg, Roy
Muir och John Kerr boken “Attachment Theory and Close Relationships” av Jeffrey
Simpson och Steven Rholes. Jag har ocksa anvant en artikel ”The relationship to self

and objects in early maternal deprivation and adoption” skriven av Jill Hodges.

2 DEN INTERNATIONELLA ADOPTIONSPROCESSEN

Med internationell adoption menas att de blivande foraldrarna och barnet som adopteras
bor i olika stater, det vill sdga foréldrarna i Finland och barnet utanfér Skandinavien.
Barnet skall vara under 18 ar gammalt. Enligt lagen &r adoptionens mening att forverk-
liga barnets bésta och hjdlpa barnet att fa en familj samtidigt som barnlgsa familjer i
Finland far mojlighet att fa barn. (Kats & Kranck. 1989 s.155) Det som styr den interna-
tionella adoptionen i Finland ar Finlands adoptionslagstiftning, FN:s deklaration om
barnens réttigheter, Haagkonventionen och barnets ursprungslands lagar. (Radda barnen
Rf)

Den internationella adoptionsprocessen styrs av Haag-konventionen och Finlands adop-
tionslagstiftning. Det som bestdmmer om internationell adoption i Finland &r adoptions-
namnden som fungerar under Social- och halsovardsministeriet. Finlands adoptionslag-
stiftning kraver att en person som vill adoptera skall fa adoptionsservice av en organisa-

tion som fatt tillstand av adoptionsnamnden att ge adoptionsservice.

Adoptionsservice innebér radgivning och stod iden internationella adoptionsprocessen. |
detta kapitel kommer jag att behandla centrala faktorer i Haag-konventionen och adop-

tionslagstiftningen som finns till for att forverkliga barnets bésta i den internationella
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adoptionsprocessen. Jag kommer ocksa att behandla adoptionsnamnden och dess upp-

gifter och adoptionsservice i sin helhet.

Lagen om adoption finns till for att forverkliga barnets bésta och bevaka att man med
storsta mojliga sannolikhet garanterar att barnet far bra vard, omsorg och uppfostran i
Finland. Utgangspunkten &r alltid barnets basta. Adoption &r en bindande héandelse det
vill sdga adoptivforaldrar ar alltid barnets foraldrar efter att en adoption bekréftats. Ad-
option &r en process full med risker och stéller enorma krav till alla anhdriga att lara sig
nytt om sina egna kénslor om lycka och besvikelser. Adoptionslagstiftningen finns till
for att minimera riskerna for att barnets basta inte skulle forverkligas i en internationell
adoptionsprocess. Adoptionsradgivningen &r gratis for den sokande. (Radda Barnen Rf.
2009)

Idag finns det mera manniskor som vill bli fordldrar via internationell adoption an barn
som ges till adoption. Detta betyder att adoptivforaldrarna véljs noggrannare pa grund
av att samarbetslander inom adoption har mojlighet att vélja de basta foréldrarna for en-
skilda barn. (Korenius 2007)

2.1 Haag-konvention

Internationell adoption kan vacka tanken om till exempel barnhandel. 1997 kom Haag
konventionen i kraft i Finland. Syfte med Haag-konventionen ar att skydda barnet fran
felbehandling och ger en ram for konventionslanderna om gemensamma spelregler
inom internationell adoption. Fram till ar 2000 hade 30 lander skrivit under konventio-
nen. | Haag-konventionen poéngteras att barnets bésta alternativ ar nationell adoption
och internationell adoption skall endast anvandas ifall det ar osannolikt att man hittar

foraldrar for ett barn i barnets hemland. (Korenius 2007)
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| konventionen ndmns ocksa att alla barn skall ha ratt till att vaxa i en omgivning som &r
trygg och karleksfull. Flera landers socialmyndigheter saknar resurser att hjalpa barn i
ndd och internationell adoptions kan ses som ett sétt att ge den trygga familjen och det

trygga hem som barn har rattighet till. (Korenius 2007)

Haag-konvention ar en konvention om samarbete mellan olika lander och barnskydd
inom internationell adoption. Konventionens mal ar att fa ett samarbetssystem for att
garantera att internationella adoptioner sker med barnets basta som bakgrund och inom
ramen for till exempel FN:s deklaration om barnets rattigheter. Haag-konventionen rati-
fierades ocksa i Sverige och Danmark ar 1997. Konventionens kans ses som globala
etiska spelregler for internationella adoptionsarenden. Det finns en méngd barnlésa par
och foraldralosa barn men det finns fler barnlosa par an det finns smabarn som ges for
adoption. Stater som ger barn for adoption har ofta svar ekonomisk och social stéllning,
vilket kan leda till att man satter ett sa kallat pris pa barn och da blir adoption latt barn-
handel. | Haag- konventionen sags att ingen far dra ekonomisk nytta av en internationell

adoption. All adoptionsservice fungerar som sa kallad vinstlos arbete. (Collin 2005)

Enligt Haag- konventionen skall de stater som ger barn for adoption ocksa ha en cen-
tralmyndighet som garanterar att ingen drar ekonomisk nytta. 1 Haag- Konventionen
podngteras ocksa att startpunkten alltid skall vara barnets basta. Enskilda barns béasta
alternativ till ett battre liv kan vara internationell adoption, men for att nd barnets basta
ar det primara malet ar att forverkliga barns uppvéxt i deras biologiska familjer. Basta
alternativet for ett barn ar alltid att hjalpa dens biologiska foraldrar att ta hand om det.
Det andra alternativet ar att séka adoptivforaldrar i samma land och forst det tredje basta

alternativet ar internationell adoption. (Collin 2005)
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2.2 Adoptionslagen

Adoption blev officiellt mojligt i flera europeiska lander efter andra varldskriget ( Par-
viainen. 2003 s.19). Forsta lagen géllande adoption tradde i kraft i Finland ar 1925. La-
gen kravde endast att den enskilda personen eller det paret som ville adoptera var minst
25 ar gamla. (Parviainen 2003. s. 25)

I lagen namndes inte nagonting om sadana egenskaper som borde finnas hos foraldrar-
na. Ifall barnet var pa en sadan utvecklingsniva att det kunde uttrycka sin vilja, skulle
barnet horas i sin situation. (Parviainen 2003. s. 25)

Forsta lagen om internationell adoption i Finland kom 1929 men krav pa att adoptera
var da bara att man skulle ha utrikeministeriets tillstand till att adoptera (Parviainen
2003 s. 25). En adoption enligt lagen 1925 var en sa kallad svag adoption pa grund av
att man kunde hava det. 1964 deltog Finland i preparationen av Haag-konventionen men
konventionen stod vid konflikt med Finlands lag och Finland kunde inte skriva under
konventionen. Ar 1967 kunde Finland inte heller skriva under Europarédets adoptions-
konvention pa grund av att det stod i konflikt med att man enligt Finlands lag kunde

hava en adoption. (Parviainen 2003. s. 26)

Det finns ingen information om internationell adoption i Finland fore 1960-talet, men
tidigare sa adopterades barn fran Finland utomlands, framst till Sverige och Danmark.
Bland annat pa 1960-talet adopterades 85 finlandska barn utomlands via Radda Barnen
Rf. (Parviainen 2003. s. 28). Efter 1977 verkar statistiken 6ver den internationella adop-

tionen vara palitlig (Parviainen 2003. s.31).

De nordiska landerna har en mycket liknande adoptionslagstiftning det vill séga alla
lander kréaver adoptionsservice, adoptionsradgivning, en centralmyndighet som beviljar
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adoptionstillstand. Alla de nordiska landerna har en aldersgrans pa 25 ar for att fa adop-
tera. Personer i nordiska lander som far adoptera skall ocksa ha fysisk, psykisk och eko-
nomisk balans i deras liv. Alla de nordiska landernas stater stéder ekonomiskt personer
som adopterar. (Collin 2005)

Den adoptionslagstiftning (1985/153) som vi har idag, kom i kraft i Finland 1985 och
dess framsta mening ar att framja barnets basta. | kapitel 1 (1985/153) sags att mening-
en med lagen &r att se till att barnets béasta ar grundorsaken i adoptionsfall. Adoption ar
inte mojligt om man gett eller lovat ge erséttning for barnet och det &r endast akten-
skapspar som kan adoptera tillsammans ett barn. Om barnet fyllt 12 ar skall dven barnet
sjalvt horas i adoptionssammanhang. Adoption av ett minderarigt barn kan inte bekraf-
tas utan dess biologiska foraldrars tillstand. Ifall man har mycket tunga skal kan en ad-
option anda bekraftas dven om foraldrarna inte gett sitt tillstdnd om det anses vara bar-
nets basta. Barnets moder kan ge tillstand till en adoption tidigast 8 veckor efter fodseln
och tillstandet skall vara skriftligt. (Adoptionslagen 1985/153)

Adoptionsradgivningens mening &r att bevaka att barnets basta forverkligas vid en ad-
option. Réadgivningen skall ocksa hjalpa barnet, de biologiska foraldrarna och adoptiv-
foraldrarna fore och efter att en adoption bekraftats. Social och hélsovardsministeriet
bevakar, handleder och planerar radgivningens gemensamma regler. (Adoptionslagen
1985/153)

| kapitel 4 i adoptionslagstiftningen behandlas den internationella adoptionen. Adop-
tionsservice kravs enligt lagen och forbereder foraldrarna infor den kommande adoptio-
nen. Meningen med adoptionsservice ar att hjalpa i de blivande foréldrarna. Central-
myndigheten i adoptionsérenden i Finland dr adoptionsndmnden som fungerar under
Social- och halsovardsministeriet. De organisationer som blivit godkanda av adoptions-
ndmnden som adoptionsserviceférmedlare, ansvarar dver att skota de uppgifter som en-
ligt Social- och hélsovardsministeriet regler och som enligt lagen getts at dem. Adop-

tionsradgivningen skall forbereda och stoda foraldrarna i den kommande processen. Or-
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ganisationer som har ratt att ge adoptionsservice far endast samarbeta med sadana ut-
landska samarbetspartners som blivit godk&nda av adoptionsndmnden. (Adoptionslagen
1985/153) Jag behandlar adoptionsservicen mera ingaende i kapitel 2.

Adoptionsndmnden kan ta bort rétten att ge adoptionsservice av en organisations som
den nagon gang beviljat ratten till ifall det finns skal for det exempelvis om organisatio-
nen inte féljer namndens regler. (Adoptionslagen 1985/153) Enligt lagen far organisa-
tionerna som ger adoptionsservice endast samarbeta med sadana landers adoptionsmyn-
digheter som godké&nts av adoptionsnamnden. (Kats & Krank. 1989. s.160) Jag behand-

lar adoptionsndmndens uppgifter mera grundligt i kapitel 2.3.2.

Nar det géller ensamstaende personers ratt till adoption kan det finnas skillnader mellan
olika landers adoptionslagstiftning. Adoptionslagen i Finland till exempel tillater adop-
tionen for en ensamstaende person, medan manga andra landers adoptionslag inte gor
det. Detta ska man naturligtvis ta i beaktande vid adoptionsprocessen. (Kats & Kranck.
1989.5.155)

2.3 Vad en internationell adoptionsprocess innefattar

Personer som vill adoptera ett barn fran andra lander ska genomga tva olika skeden i
sjalva adoptionsprocessen. Kortfattat innebar det att forsta skedet ar adoptionsradgiv-
ning, som forbereder och reder ut ifall den person som vill adoptera ar lamplig for att bli
foralder till ett adopterat barn. Enligt Finlands lag om adoption och bland annat Haag-
konventionen bor de som vill adoptera fa adoptionsradgivning och adoptionstillstand av
en adoptionsnamnd (Korenius.2007). Adoptionsradgivningen tar cirka 1 ar och det in-
nefattar dven en hemutredning som innehaller hurudan bakgrund, halsotillstand
och livssituation den sokande har. Socialarbetaren reder ocksa ut vilka motiv personen
har for att vilja adoptera och hurudan de skulle vara som uppfostrare. (R&dda barnen Rf.

2009)
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Meningen med adoptionsradgivningen ar att bevaka barnets basta och undersoka i ifall
mojliga blivande adoptivforaldrar kan bilda ett hallbart och positivt forhallande med sitt
barn som kommer utomlands ifran. Radgivningen forbereder ocksa familjen till den bli-
vande processen och radgivningens uppgift ar ocksa att klargéra adoptionslagstiftningen
for foréldrarna. (Kats & Kranck. 1989. 5.160)

Andra skedet gar ut pa att man valjer vilken adoptionsorganisation man vill anlita. Be-
slutet grundar sig pa vilket land man énskar sig fa ett barn fran. Sedan anhaller man om
adoptionstillstand av en adoptionsnamnd som fungerar under Social- och halsovardsmi-

nisteriet. (Radda Barnen Rf. Infopaket for adoptivforéldrar.2009)

2.3.1 Orsaker till Internationell adoption

Adoptionens priméra ursprungliga orsak var forknippat med arvsrétt for inte biologiska
slaktingar. Ett annat syfte med adoption har naturligtvis varit att ge en familj at ett barn
som &r vid behov av en familj eller annan vardare. Meningen med adoption &r enkelt
sagt att ordna familj till ett barn som behdver familj eller ett barn at en familj som vill
ha barn och inte kan fa. (Parviainen 2003. s. 8) Med hjélp av adoption kan man ta hand
om foraldralosa barn pa ett satt som har laga ekonomiska foljder for samhallet. Interna-
tionella adoptionen &r lite kontroversiell for att det kan ses som de rika landers sétt att
oka befolkningen pa utvecklingslandernas bekostnad vilket gor att lander dverlag for-
haller sig forsiktigt till adoption. (Parviainen 2003. s.9)

Barnloshet ar den vanligaste orsaken for varfor en person vill adoptera. Barnldshet kan
vara medicinskt, psykologiskt och det att man helt enkelt i praktiken inte kan fa barn
(Kats & Krank. 1989 s.22).

16



Medicinsk barnloshet innebar att man har lag fertilitet eller att man &r infertil. Ur alla
aktenskap i varlden blir uppskattningsvis 10-15% barnldsa. Kvinnors sterilitet beror of-
tast pa problem i &ggledningarna medan mannens sterilitet orsakas oftast av problem
med spermier. Det har ocksa gjorts forskningar om psykosociala orsaker for barnlshet
vilka kan till exempel vara stressig livsstil och bland annat tobaks- och alkoholbruk.
(Kats & Krank.1989.s.23) Storsta delen av dem som adopterar ar barnlgsa par. (Kats &
Kranck. 1989. s.160)

2.3.2 Adoptionsnamnden och dess uppgifter

Adoptionsndmnden grundades 1985 samtidigt med adoptionslagstiftningen. Adoptions-
namnden ar en namnd som fungerar under Social- och halsovardsministeriet. Adop-
tionsnamndens uppgift ar bland annat att behandla ansdkningar om adoptionstillstand.
Adoptionsnamnden skall ocksa Gvervaka den internationella adoptionen och ge rad och
handleda adoptionsserviceorganisationerna i Finland. Adoptionsndmnden har enligt la-
gen ratt att stalla special krav, regler och kriterier for enskilda adoptionstillstandsansok-
ningar. Sadana kriterier kan till exempel anga barnets alder. Adoptionsndamnden skall se
till att ett godkant adoptionstillstand har fyllt alla lagkriterier som finns i Finlands adop-
tionslagstiftning. Barnets ursprungsland ar den som i sista hand bestdmmer om adoptio-
nen. (Kats & Krank 1989. s.159)

Adoptionsnamndens ordférande &r nagon representant ur Social- och halsovardsministe-
riet. Adoptionsndmndens medlemmar skall representera utrikes- och rattministeriet samt
socialregeringen. Adoptionsnamnden skall ocksa ha en representant av en barnskydds-

myndighet fran foraldrarnas hemkommun. (STM 2007)

Adoptionsnamndens uppgift &r att behandla adoptionstillstandsansokningar och halla

reda pa kontaktlandernas adoptionslagar. Adoptionsnamnden skall ocksa godkénna vil-

17



ka kan vara sadana kontaktlander, som organisationer som erbjuder adoptionsservice
kan samarbeta med. (STM 2007)

Till adoptionsndamndens uppgifter hor ocksa att skriva utlatande angaende den interna-
tionella adoptionen i Finland, till myndigheter i kontaktlanderna, samt f6lja med och

komma med forslag for utveckling inom internationella adoptionsarenden. (STM. 2007)

For att en organisation skall fa ge adoptionsradgivning inom internationella adoptions-
sammanhang skall den vara godkand av adoptionsndmnden. Idag &r Interpedia, Radda
barnen Rf och Helsingfors stad lagliga organisationer som har tillstand att ge adoptions-
service. (STM 2005) Adoptionsndmnden behandlar storsta delen av ansdkningarna om
adoptionstillstand inom en manad efter att ansokningen kommit fram. Alla ansokning-

arna behandlas inom tre manader (STM 2007).

Vidare hor till adoptionsnamndens uppgifter att ge information om adoptionslagstift-
ningen i Finland for sddana organisationer som ger adoptionsservice. Olika centralmyn-
digheterna sa kallade adoptionsnamnder i konventionslanderna skall informera varandra
med bland annat statistik dver adopterade barn och sa vidare. Centralmyndigheterna i de
stater som ger barn for adoption skall ockséa garantera att barnet verkligen ar tillgangligt

for adoption och getts frivilligt utan ekonomisk nytta. (Collin 2005)

Adoptionsnamnden kan antingen pa basen av hemutredningen bevilja adoptionstill-
stand, krava tillaggsutredningar, eller avkasta ansokan. Adoptionstillstand &r i kraft tva
ar. (Kats & Krank. 1989. s.48)

Efter att personer som anhallit om adoptionstillstand fatt adoptionstillstand kan de stélla
onskemal om landet de dnskar sig fa ett barn fran. Tiden som man &r villig att vanta och

barnets alder kan vara orsaker till varfor vissa lander ar mer populara an de andra. Ons-
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kemal om barnets alder kan stéllas men det finns vissa krav om alderskillnaden hos for-
aldrar och barn pa grund av att man vill garantera att foraldrarna ar vid liv i alla fall
anda tills barnet blir myndigt. (Sukula 2009).

2.3.3 Adoptionsradgivningens innebérd och mal

Seija Sukula (2009) lyfter i sin doktorsavhandling Matka &didiksi” fram Hudges (1997)
forskning som behandlar adoptivbarn och deras forhdjda risk for anknytningsstorningar.
Hughes (Sukula 2009) rekommenderar adoptionsradgivning for blivande adoptivforald-

rar for att kunna stoda sitt barn pa basta méjliga satt.

Som det redan tidigare konstaterades &r det Radda Barnen Rf, Interpedia och Helsing-
fors stad i Finland som &r beréttigade enligt social- och halsovardsministeriets adop-

tionsndmnd att ordna adoptionsservice.

Radda Barnen Rf. grundades 1922 som en barnskyddsorganisation. Dens mening var att
ordna bra vard och utvecklingsmoéjligheter for barn och unga som behdver omsorg och
uppfostran utanfor det egna hemmet. Barnets basta star i fokus och Radda Barnen Rf
har fungerat som en intressebevakare for barn sedan organisationen grundades. (Kats &
Krank 1989 s5.165)

Helsingfors stads socialverk har fatt adoptionsnamndens tillstand att ordna adoptions-
service for helsingforsbor (Kats & Krank 1989. s.166). 1925 hade Helsingfors stads so-
cialverk tillstand att ordna nationella adoptionsarenden. Da nya adoptionslagen 1985
tradde i kraft, maste Helsingfors stad anhalla om tillstand att fungera som en kommun
som ordnar adoptionsservice. De fick tillstandet att ge adoptionsservice och forsta inter-

nationella adoptionen via dem skedde ar 1990. (Parviainen 2003 s. 60)
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Interpedia grundades ar 1972 av privatpersoner och hette till en borjan ”Hjalp till nod-
stillda barn”. Interpedia blev en registrerad organisation 1974 och fick namnet Interpe-
dia 1980 (Parviainen 2003 s.60). Deras motto ar viljan att hjalpa barn i u-lander och
barns rétt till en familj (Kats & Krank 1989 s.167)

Till adoptionsservice ingar adoptionsradgivning. Adoptionsradgivning gors i samarbete
med en socialarbetare fran nagon av de organisationer som ar berattigade enligt adop-
tionsnamnden att ge adoptionsservice. Radgivningen kraver minst tre traffar mellan so-
cialarbetaren och de mojliga blivande foraldrarna och av traffarna bor minst tva vara
hembesok. Alla familjemedlemmar, det vill sdga dven eventuella syskon, hor till rad-
givningen. Radgivningen &r en lang process och ger majlighet for foraldrarna att ut-
trycka sina tankar och stalla fragor. Radgivningen skall ocksa hjélpa foraldrarna att
sjalvstandigt fundera och gora beslut som angar deras adoptionsprocess. Adoptionsrad-
givningen skall utvardera bland annat vilka motiv ett par har for att adoptera, hur lange
de funderat 6ver adoption och hur de bearbetat deras egna mojliga barnldshet. Bésta
motiv for adoption &r det att man vill ha barn och inte kan fa biologiska barn. Samsta
motivet for att adoptera ar det att man anser att man pa nagot satt hjalper u-landers barn
i och med adoption. (Kats & Krank. 1989. s.160). Adoptionsradgivningens centrala
uppgift ar ocksa att stéda i utvecklingen av anknytningsrelationer i den nya familjen
(Sukula, 2009).

Pa grund av att adopterade barn inte skall behdva fundera eller hora om hurudant deras
liv skulle vara ifall det bodde i sitt ursprungsland, ar det att man vill adoptera pa grund
av att radda ett barn i ett utvecklingsland, ett daligt motiv for adoption. Det internatio-
nellt adopterade barnet skall ha alla forutsattningar att identifiera sig med sina adoptiv-
foraldrar och sin nya omgivning och radgivningen stoder i denna process. Radgivningen
skall ocksa stoda barnet och fordldrarna efter adoptionsprocessen och se till att forald-
rarna har sadana forutsattningar som fran barnets synvinkel kan std som grund for en
positiv och hallbar barn- foralder relation. (Kats & Kranck. 1989. s.160)
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Forsta traffen med socialarbetaren som gor hemutredningen ar en mycket kritisk traff pa
grund av att forsta intrycket &r viktigt. Det &r viktigt att man under forsta tréaffen disku-
terar med foraldrar om vad adoptionsradgivning ar och om vilka socialarbetarens upp-
gifter ar i processen. Socialarbetaren skall ocksa klargora adoptionslagstiftningen for
foraldrarna. Foraldrarnas attityd under forsta traffen brukar visa deras &rliga kanslor.
(Kats & Kranck. 1989. s.152). Korenius (2007) lyfter fram att i samband med adop-
tionsradgivning skall paret fundera 6ver sina egna kanslor och beratta for en utomstaen-
de person ibland mycket intima saker om sig sjalv. Ofta brukar ett par som far adop-
tionsradgivning lara sig mycket om sig sjalva och varandra . Vaxelverkan i radgivning
ar viktig i och med att man via vaxelverkan pa hembesok kan marka bland annat famil-
jens forvantningar och upplevelser. Viktigaste kriterier for en lyckad hemutredning ar
kvinnans och mannens forhallande med varandra och hemmets atmosfar. (Kats & Krank
1989 s. 153) Adoptionsservice uppgift ar ocksa att forsékra tillrackligt bra omsorg for
ett barn som blir internationellt adopterat (Sukula.2009)

Pa basen av traffar och hembesok gor socialarbetaren en skriftlig utvardering vars upp-
gift ar att lyfta fram detaljerad information om féraldrarna och deras kapacitet att ta
hand om barnet. (Kats & Kranck. 1989. s.160) Utvérderingen kallas hemutredning och
en positiv attityd infor en hemutredning ar en bra grund och socialarbetaren skall inte
ses som ett hot. Storsta delen av paren som ar i adoptionsradgivning ar samarbetsvilliga.
(Kats & Krank. 1989. s.151) For att kunna fa adoptionstillstand och for att fylla kriterier
som utlandska samarbetspartners kraver skall hemutredningen innefatta familjens socio-
ekonomiska situation, foraldrarnas halsotillstand, uppfostringsmajlighet, hur pass mog-
na foraldrarna &r att bli adoptivforaldrar. Socialarbetaren skall ocksa utvardera fritt hu-
rudan uppfattning hon fatt om foraldrarnas resurser. (Kats & Krank 1989 s.153)

Adoptionsndmnden kréver en utredning som gjorts av de organisationer namnden god-
ként ratten till att fungera som adoptionsservice organisation. (Kats & Krank 1989
s.153) Ifall man beviljas adoptionstillstand, maste man fundera éver vilken alders barn
man onskar sig fa och har man mojlighet att sjalv aka efter barnet. Detta beslutar forald-

rarna med stod av en adoptionssekreterare. Hur lange det tar att fa ett barn paverkas av
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hurudant barn man 6nskar sig fa och hur myndigheterna i barnets ursprungsland forhal-
ler sig till familjen. ( Kats & Krank. 1989. 5.48)

Adoptionsservice hjalper de blivande foréldrarna dven med information vilka olika in-
tyg och officiella dokument kravs, Oversattning av dessa intyg, vilka intyg behovs och
hur man skall fylla i dokument. Adoptionsservice innebar ocksa att stoda barnet och fa-
miljen efter att en adoption skett. (Kats & Krank. 1989. s.159)

Adoptionsradgivning racker tidsmassigt fran 3-4 manader till 1 % ar. Ibland anser soci-
alarbetaren, i samarbete med fordldrarna, att det inte &r passande for att adoptera barn.
(Kats & Krank. 1989. 5.48)

Till adoptionsservice hor aven ett uppféljningsskede, som &r en del av adoptionsservice
och det hjalper foraldrarna och barnet att bygga upp en relation. Finlands adoptionslag-
stiftning kraver uppfdljning och barnets ursprungslands myndigheter brukar krava rap-
porter om hur det gar for barnet. Till adoptionsservice hor ocksa rapportering om bar-
nets livssituation i Finland och langden pa tiden som rapportering om barnet kréavs beror
pa barnets fodelselands myndigheter. Vanligen skall det skickas 2-6 rapporter som gors
pa basen om socialarbetarens hembesok (Sukula. 2009 s.25). Adoptivforaldrarna kan
mojligtvis sjalv ocksa halla kontakt med stéllet varifran barnet blivit adopterat. Familjen
har efter att en adoption bekréaftats och efter rapporteringsskedet majlighet att fa ytterli-
gare service och stdd. (Sukula. 2009)

Socialarbetare inom internationell adoptionsservice ar experter pa den problematik som
kommer med internationellt adopterade barn. Forskare och experter har debatterat ifall
adoptionen skulle vara mera lyckad da familjen inte har biologiska barn. Foréldrar har
visats uppleva mindre stress da de adopterar ett barn at gangen men undantagsvis har

det att adoptera syskonpar visats vara en lyckad process. Barn som &r vid adoptionstill-
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fallet under ett ar gamla far sannolikt en tryggare anknytning till sina adoptivféraldrar
an aldre barn. (Sinkkonen & Kalland s.230)

Barnens bakgrund &r viktig men ofta saknar man information och k&nnedom om barnets
bakgrund och om barnet har tillrackligt mycket med goda upplevelser om omsorg som
kunde aktiveras pa nytt i en bra miljo. Ifall barnet saknar helt och héllet goda upplevel-
ser som &r grunden for personlighetsutvecklingen och realitetsuppfattningen, utvecklas
det for forsta gangen for barnet en grund for trygghet och trygg anknytning. (Sinnkonen
& Kalland 2005. s.231).

Adoptionsradgivning innefattar dven att informera adoptivforaldrar om att de bor vara
speciellt forsiktiga med att inte uppmuntra deras barn till for tidig sjalvstandighet utan
bor trosta och krama da det behdvs. (Sinkkonen & Kalland.2005 s.232). Detta kan ex-

empelvis vara sddant som genomgas i adoptionsradgivningen.

Barnen som blir adopterade tenderar forst reagera positivt emot sina foraldrar men se-
dan hitta hatkénslor i sig och rikta dessa negativa k&nslor mot sina foréldrar som i sin
tur kan ké&nna radsla 6ver misslyckande. (Sinkkonen & Kalland 2005 s.232)

Barn behdver hjélp i att bearbeta nagot svart eller nagot konfliktfyllt man upplevt. Kari
Killén talar om relationen mellan barn och professionella i1 barns liv 1 sin bok ”Barndo-
men varar 1 generationer” 2009, men detta gar att tillimpa pa till exempel barnens rela-
tion med sina adoptivforaldrar eller ndgon professionell inom adoptionsservicen. (Killén
2009. 5.219).

Det att barnet upplever att det syns och blir forstadd ar betydelsefulltfor barnet i till ex-
empel att barnet kan bearbeta svara upplevelser och i att bilda ett kontaktforhallande till
den vuxna. (Killén 2009. s.219). Det &r viktigt for ett barn att bearbeta konflikter de
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upplevt, och de barn, till exempel adoptivbarn som &r i sa kallad riskzon har mycket
storre behov av bearbetning. (Killén 2009. s. 220)

Centrala teman i adoptionsradgivningen &r att stoda foraldrarna i att hjalpa barnet och i
att man i familjen stravar efter att bilda trygga anknytningsrelationer. Barn som fatt
hjélp i bearbetningen av svara kanslor och upplevelser klarar av besvérliga livssituatio-
ner lattare dn de barn som inte fatt hjalp. Det centrala i hjalpen ar att hjalpa barnet att
lagga ord pa sina upplevelser och de skall inte tvingas till att fortranga smartfyllda kans-
lor. (Killén 2009. s. 220)

Adoptionsradgivning kan forbereda foraldrarna om information och arbetssatt for att
bilda trygga anknytningsrelationer i familjen. De vuxna i ett barns liv kan inte skydda
barn fran sméarta men de kan dela smartan med barnet Killen 2009. s.222). Att man till-
sammans med barnet ritar, en besvarlig situation eller kénsla, kan 6ppna dorren till
kommunikation med barnet och den vuxna. | Killéns bok (2009) talas om livsboken
som innehaller barnets ritningar om sitt liv, som ett arbetssatt som kan hjélpa barnet att
komma i kontakt och bearbeta sddana kanslor som blivit fortrangda. (Killén 20009.
5.228) Med livshoken kan barnet sorja sina forluster men ocksd komma ihag de goda
upplevelserna och livserfarenheterna det haft med ménniskor som inte langre finns i
barnets liv. (Killén 2009. s.229) Adoptivforaldrar kan anvénda sina egna upplevelser om

sin egen barnldshet i att hjalpa barnet bearbeta sina kénslor om negativa upplevelser.

Gruppstod eller kamratstod erbjuds och rekommenderas inom adoptionsservice och kan
ocksa fungera som ett bra arbetssatt for barn med svara upplevelser som behdver stod.
Gruppstod fungerar for barn som ett sadant stod som far barn att forsta att de inte ar en-
samma i den svara livssituationen. Gruppstdden finns till for barn for att de skall kunna
bearbeta sina svara upplevelser med andra i likadana situationer och pa sa satt far de
hjalp i att bearbeta de svara upplevelserna och kénslorna. (Killén 2009. s.229) Adop-
tionsradgivning uppmuntrar féraldrarna att halla kontakt till andra familjer med adop-

tivbarn. Familjen kan fungera som ett slags kamratstod. (Kats & Krank 1989. s. 153)
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Malet med adoptionsradgivningen ar att soka lampliga foraldrar for ett foraldralst barn.
Adoptionsradgivning skall forbereda och stéda i processen att bli adoptivforaldrar och
utvardera hurudana forutsattningar en person som vill adoptera har till att bli en god for-
alder. Malet ar ocksa att forbereda foraldrarna till den blivande processen och till att bli
goda adoptivforéaldrar.(Sukula. 2009 s.22)

3 BARNS UTVECKLING OCH TIDIGA ANKNYTNING MED TAN-
KE PA INTERNATIONELL ADOPTION

John Bowlby har kommit upp med anknytningsteorin som behandlar barnets anknytning
till sin moder. Han har undersokt detta genom att studera de kanslor som vacks hos barn
via separation av modern. Mary Ainsworth har expanderat Bowlbys teori om tidig an-
knytning. Hon har kommit fram till att barnet kan med hjalp av en vald anknytningsper-
son bilda en bra eller mindre bra grund for att utforska sin omgivning. (Goldberg et
al.2000 s.45). Centralt med anknytningsteorin géallande adoption &r att d&ven om en adop-
tion skett i ett tidigt skede i ett barns liv, avbryts den ké&nslan av kontinuitet som normalt
finns. (Sinkkonen. et al.2005 s. 201). | detta kapitel kommer jag att behandla betydel-
sen av tidig anknytning i internationella adoptionssammanhang och olika anknytnings-

torningar adopterade barn kan ha.

3.1 Anknytningsteorin och anknytningsrelationens betydelse for

manniskans livscykel

Grunden for manniskans anknytning ar hennes naturliga behov av nérhet och trygghet

samt grundmotivet att hallas vid liv. (Sinkkonen 2001 s. 31). Méanniskan har en naturlig

25



formaga att bilda starka kansloband till utvalda andra manniskor och enligt anknyt-
ningsteorin uppstar det kanslor som till exempel angest, hat och depression da man se-
pareras fran sadana personer som man ar anknuten till. (Sinkkonen 2001. s.32) Enligt
anknytningsteorin kan man sarskilja mellan olika typer av anknytning; trygg anknyt-
ning, otrygg anknytning och ambivalent anknytning. Vidare finns det ocksa nagot som
kallas for undvikande anknytningsmonster. (Sinkkonen 2001. s.29). Nar ett tidigt emo-
tionellt anknytningsménster bildats finns det alltid hos individen i det undermedvetna.
Ifall barn maste vaxa upp utan en hallbar vuxenrelation eller om omsorgen/varden varit
for oregelbunden &r det inte mojligt for barnet att ha en trygg anknytningsrelation.
(Sinkkonen 2003. s. 46)

Det som ké&nnetecknar de tryggt anknutna barn ar att de dppet visar alla kénslor, &ven de
negativa kanslorna, i synnerhet da de skiljs fran sin moder eller sin primara vardare.
(Sinkkonen. 2001.s.43) Trygga barn har lart sig att de kan lita pa sin primara vardare,
oftast barnets moder. De har under det forsta levnadsaret haft deras primara vardare som
stod da de undersokt sin omgivning och tar stod av modern i farliga obekanta situatio-
ner. De kan ge tydliga signaler om sina kanslor och antar att modern reagerar pa ratt satt
pa deras behov. (Sinkkonen & Kalland. 2005 s. 36)

Mekanisk omsorg racker aldrig for barnet. 1 omsorgen kan primarvardaren med sin
varmhet, rorelser och talets rytm kan reglera babyns kanslotillstand. En baby forstar en
varm berdéring men ocksa en osaker eller spand beroring. (Sinkkonen & Kalland. 2005,
5.203) Mary Ainsworth (Sinkkonen et.al.2005. s.36) har undersokt moderns och barnens
vaxelverkan och hon har kommit fram till att ett tryggt anknutet barns mamma reagerar
sensitivt, snabbt, sakligt och andamalsenligt pa barnens behov. (Sinkkonen &
Kalland.2005 s.37) Centralt med tanke pa anknytning ar att man &r dar barnet ar da det
behdver trost och skydd. (Sinkkonen & Kalland. 2005, s.203) Barn med en stdrning i
anknytningen, exempelvis adopterade barn, kan ha upplevt att narhet &r ett hot pa grund
av att de till exempel blivit dvergivna. Barn pa till exempel barnhem har upplevt ett av-
brott i en livsviktig manniskorelation. (Sinkkonen & Kalland. 2005, s.203)
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Det som ké&nnetecknar otrygga barn &r att de har l&rt sig att inte ta stod av modern speci-
ellt da de uttrycker negativa kanslor. Maodrar till otrygga barn ar inte sensitiva till bar-
nets kanslor. Ifall barnet marker aggressivitet hos omsorgsgivaren soker det sig inte till
famnen. Ifall barnet &r passivt och vill inte vara med modern tyder det pa att barnets an-
knytningsbehov gar pa sparlaga. Tecken pa passivitet hos barnet kan vara att det undvi-
ker ndrhet och 6gonkontakt. Otrygga och ambivalenta barn, &r barn till médrar som &r

oandamalsenliga och inte konsekventa i sitt beteende. (Sinkkonen & Kalland.2005 s.37)

Bowlby (1981) behandlar i sin bok barn som saknar anknytning. Da ett barn mellan 6
manader - 3 ar har varit en vecka eller langre utan sin primara anknytningsperson och
inte fatt omsorg av ndgon ersattare, kan barnet helt och hallet sakna anknytningsmons-
ter. (Bowlby 1981. s.20) Da barnet inte soker sig till exempel till sin moder for att fa
trost, kan modern kanna sig sarad. Ett barn som &r inte har en anknytning kan anvéanda
detta slags beteende som en skyddsmekanism eller ett slags sérjande. D& man en gang
anvant denna skyddsmekanism &r den hallbar. Barnets upplevelse av separation av mo-
dern kan bilda nagot sorts allvarligt tillstand och det kan finnas ett mojligt samband
mellan det att man saknat anknytning i barndomen och psykiatriska tillstand i senare
livet. (Bowlby 1981 s. 22)

Jeffrey Simpson och Steven Rholes (1998) beskriver i sin tur olika defensiva reaktioner
pa separation. Personer som &r undvikande anknutna undviker ofta 6gonkontakt med
den personen det ar anknutet till. (Simpson & Rholes 1998. s.253) Undvikande anknut-
na personer visar ingen reaktion av att de brydde sig eller skulle vara oroliga da deras
anknytningsperson avlagsnar sig. De personer som &r undvikande anknutna blir nog
stressade vid separation av anknytningsperson men deras inre modell séger att de bor
gbmma sin stress. (Simpson & Rholes 1998. s.255) Undvikande anknutna barn k&nner
angest 6ver separation fran sin moder men det anda sattet att se den angest &r att barnet
blir mera passivt i att utforska sin omgivning, till exempel med att barnet slutar leka.
(Sinkkonen. 2001.5.43)
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Det ar viktigt att forsta att en undvikande anknuten person mojligtvis inte har ett an-
knytningsmonster alls eller sedan fortranger personen sina verkliga kanslor om anknyt-
ningsbehov. Barn kan inte nddvandigtvis beratta hur de kénner sig och man kan inte
heller ga fram till ett barn och fraga ifall de fortrycker deras negativa kanslor. Barn kan
ocksa gémma deras negativa kanslor och gémmandet fungerar som en slags skyddsme-
kanism(Simpson & Rholes 1998. 5.255)

Anknytningens betydelse for livscykeln &r att anknytningen till foraldrar tacker ocksa
barnets senare utvecklingsskeden fran omsorg i tidig alder till uppfostrande och larande
genom vaxelverkan. Sjalvstandighetsutvecklingen i ungdomen péaverkas ocksa av an-
knytningen fram till da barnet sjalvt blir foralder. Grundtryggheten i uppfostran och so-

cialiseringen tacks ocksa av anknytningen till foraldrar. (Sinkkonen. 2003. s.44).

Anknytningen i barndomen paverkar manniskorelationer i senare livsskeden. Ett barn
med trygg anknytning kan i vuxenaldern mangsidigt beskriva sin relation till sina for-
aldrar i barndomen. Tryggt anknutna personer kan kénna igen de bra och daliga sidorna
i deras relation till foraldrarna och kan fundera dver dem ur ett vuxet perspektiv. Perso-
ner med trygg anknytning uppskattar ménniskorelationer. Personer som daremot har
haft en otrygg anknytning i barndomen, kommer inte ihdg s& mycket om sina tidiga
manniskorelationer. Dessa personer kan ha minnen om bara vissa egenskaper i deras
anknytningsrelationer och de tenderar att minimalisera betydelsen av manniskorelatio-
ner i vuxenaldern. Personer som haft en ambivalent anknytning i barndomen har i vux-
enaldern splittrade och otydliga beskrivelser om barndomens maénniskorelationer.
(Sinkkonen 2003. s. 73)

3.2 Typiska symptom pa brister i barnets tidiga anknytning

Barn som blir internationellt adopterade kan helt och hallet sakna ett anknytningsmaons-
ter. Typiskt, for barn som saknar en anknytningsrelation, ar att de inte valjer nagon spe-
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ciell primér vuxen och signalerar inte att de egna foréldrarna skulle vara viktigare an
frammande vuxna. Oanknutna barn kan visa ett speciellt intresse mot den egna spegel-
bilden och vara mycket intresserad av glansande objekt som till exempel linser pa ka-
meror. Oanknutna barn reagerar heller inte pa att skiljas fran sin omsorgsgivare eller pa
att aterférenas med omsorgsgivaren. Oanknutna barn kan ocksa vara mycket framlings-
vanliga. (Sinkkonen & Kalland. 2005. s.215)

Vissa adopterade barn kan vara traumatiserade och olika grader av trauma kan fore-
komma hos dem. (Sinkkonen & Kalland 2005 s.185). Det finns individuella skillnader i
hur barn hanterar trauma vem. De psykiska inre arbetsmodeller som man har utvecklat
under forsta levnadsaret (om att uttrycka kénslor, véxelverkan och att forsta orsak och
verkan) &ar viktiga for senare psykisk utveckling och Overlevnad. (Sinkkonen &
Kalland.2005 s.185).

En trygg anknytning och eventuell trauma hos adoptivbarn kan bero pa olika saker. Det
varsta ar naturligtvis om barnet upplevt regelbunden vald och vanvard som paverkar
barnets utveckling. Valdets typ, grovhet, hur ofta det pagar och hur lange, paverkar pa
vilket satt barnet tar skada. Ocksa barnets egen alder, kon och temperament paverkar
hur utvecklingen rubbas. (Sinkkonen & Kalland.2005 s.182) Det finns ett samband mel-
lan vald och vanvard man upplevt i barndomen och socioemotionella problem och bete-
endestérningar man kan ha i vuxenaldern. De barn som upplevt emotionella problem i
barndomen kan bli passiva och kan ha koncentrationssvarigheter i tidig skolalder. Bar-
net kan ocksa vara efter i kognitiva och sociala kunskaper. (Sinkkonen & Kalland.2005
5.182)

Det har gjorts en studie av Jill Hodges (1990) ”The relationship to self and objects in
early maternal deprivation and adoption” om adopterade barns framstéllning av sig sjalv
och objekt och hur framstéllningarna ar relaterade till varandra och till upplevelsen av
dem. Hodges (1990) studie har ursprung i tva olika studier, varav ena ar en studie av att

observera barn som spenderat forsta levnadsaren pa barnhem och nastan som en regel
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helt och hallet saknat en primér omsorgsperson. Barnen har sedan adopterats till famil-
jer eller farit tillbaka till biologiska familjen. Barnen var under fyra manader gamla da
de kom till barnhemmet och de studerades vid tva ars alder och jamfordes med barn

som bott med sina familjer hela livet. (Hodges.1990. s.53)

| studien kommer det fram att barnhemsbarnen var mycket fastklangiga vid vem som
helst medan familjebarnen hade en selekterad liten grupp av ménniskor som de kénde
sig trygga med. 70 % av barnen pa barnhem brydde sig inte speciellt mycket om nagon
speciell person. I allméanhet kunde barnen bilda nagon slags nara anknytning efter att de
blivit adopterade. (Hodges 1990. s. 54)

| studien presenteras Bowlbys teori om psykiska inre arbetsmodeller av det egna jaget i
relation till anknytningsobjekt. Till exempel s& kan ett adopterat barn tinka att det &r
dens fel att modern inte velat behalla det. Flera studier idag visar att inre modeller av

anknytning paverkar aven framtida manniskorelationer. (Hodges. 1990. s.60)

3.3 Typisk beteende hos barn som har brister i tidiga anknytningen

Barn som blivit adopterade kan ha problem med sin mentala hélsa och de kan ha nagra
beteendestorningar. Exempel pa beteendestorningar ar till exempel sjélvdestruktivitet

och dalig framgang i skolan.(Sukula 2009. s.39)

Det ar vanligt for adopterade barn med en anknytningstérning att de ar framlingsvanli-
ga, Overdrivet fastklangande eller mycket passiva mot sina foraldrar. De kan ocksa bete
sig stereotypiskt som till exempel gunga med kroppen eller bete sig straffande eller kon-
trollerande mot sina foraldrar. Sjalvdestruktivitet, olydnad och aggressivitet kan ocksa
vara valigt hos adopterade barn. (Sinkkonen& Kalland. 2005, s.203)
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De mest kanda beteende som orsakas av brister pa i barnets anknytning bland adoptera-
de barn ar att barn &r framlingsvanliga och kan ta kontakt till fraimmande, ibland farliga
manniskor utan nagra vidare problem. Barnen kan klanga sig fast vid fraimmande vuxna
och borja grata da den vuxna lamnar rummet. Barnets vanlighet och sociala beteende
kan fa adoptivforaldrarna att kanna att de inte ar betydelsefulla for barnet. Detta slags
beteende &r ett tecken pé en stérning i anknytningen. A andra sidan kan adopterade barn
undvika 6gonkontakt och narhet och kan vara mycket spanda da de &r i famnen. (Sink-
konen & Kalland.2005 s.205). | stressfyllda situationer kan barnet ha det speciellt svart
med berdring eller trost. Det ar valigt for adopterade barn att trgsta sig sjalva med att
gunga sin kropp fram och tillbaka eller upprepa andra rorelser.(Sinkkonen & Kalland.
2005 s.205)

Adopterade barn kan ha olika symptom som till exempel grat utan orsak som inte ar rik-
tat mot nagon annan person. Vissa adoptivforaldrar har berattat att deras barn gratit i
flera veckor efter att de blivit adopterade. P& grund av att uppvaxtmiljon varit otrygg
och kaotisk &r adopterade barn oftast i ett Gveraktivt tillstand. Adopterade barn kan pa
flit rymma med mera for att testa ifall deras foraldrar egentligen bryr sig om dem.
(Sinkkonen et.al. 2005, s.203) Manga barn som é&r internationellt adopterade ar deprime-
rade pa grund av att de helt och hallet saknat en primar omsorgsperson. De &r emotio-
nellt tillbakadragna och signalerar inte att deras foraldrar skulle pa nagot satt vara vikti-
gare an vilka som helst andra vuxna. Barnet reagerar inte da det skiljs fran sina foraldrar
och blir inte glad da det aterférenas med foraldrarna. (Sinkkonen & Kalland 2005 s.206)

Adopterade barn kan ha upplevt psykiskt vald i barndomen. Psykiskt vald i barndomen
har inte tydligt samband med mentala sjukdomar, men enligt undersdkningar kan man
se samband mellan psykisk vald depression och angest. Atstérningar ar vanliga hos
psykiskt eller sexuellt utnyttjade barn. Neurobiologiska undersdkningar visar samband
mellan socioemotionella problem och vald och vanvard man upplevt i barndomen. For
adopterade barn kan det vara vanligt att Overdriva sina kanslor. (Sinkkonen&
Kalland.2005 s.71) Overdrivenhet i att uttrycka kéanslor och svarigheter i skolan kan

forklaras till viss man med anknytningsteorier. Andringar i ett barns sociala omgivning,
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exempelvis adoption till ett annat land, och vardstruktur samt barnets egna sétt att an-
passa sig i en ny livssituation paverkar barnets utveckling. Ett 1 arigt barn har utvecklat
ett anknytningsmaonster som gor att den priméara vardaren kommer till barnet sa barnet
far en trygghetskansla. Ett otryggt barn har lart sig att man blir bestraffad av starka
kansloutbrott och darfor undviker barnet dessa. (Sinkkonen& Kalland.2005 s.71)

3.4 Adoptivbarns identitetsutveckling och anpassning i deras adop-

tivland

David Kirk har en teori ”Shared fate” (1964), som kallas Kirks adoptionsteori, vars syf-
te ar att hjalpa bade professionella och adoptivforaldrar i att forsta den speciella familje-
situationen adoptionen kommer att stalla dem i. Teorin uppmuntrar alla som &r inblan-
dade i en adoption ge sa mycket &rlig information som de har om det adopterade barnets
egen historia for att underlatta barnets anpassning i den nya familjen och kulturen. Ifall
foraldrarna inte ha bearbetad sina kanslor om sin egen barnléshet kan de ha det svart att
hjalpa barnet att behandla sina kénslor angaende adoption. Det att alla familjemedlem-
mar godk&nner sin speciella situation hjélper att bilda en positiv grund for barnet att ut-
veckla en identitet. (Korenius 2007)

Adopterade barn skall ges en mojlighet att sorja det liv i barnets hemland som gatt for-
lorat. John Bowlby talar i sin bok ”Attatchment and Loss:Volume 3, Loss, Sadness and
depression” (1981) om sdrjande barn. Bowlby koncentrerade sig pa fyra olika patolo-

giska variationer om att sorja.

Forsta patologiska variationen om att sorja ar att man omedvetet saknar nagon férlorad
person. Andra dr att man undermedvetet saknar en forlorad viktig person. Tredje form
av patologisk sorg &r enligt Bowlby (1981) att man tvangsmassigt tar hand om andra
manniskor och fjarde ar att man fornekar den verkligheten att nagon viktig person verk-

ligen ar forlorad. (Bowlby. 1981 s. 15).
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Bowlby (1981) har kommit fram till att barnets ego ar for outvecklat och svagt for att
forsta processen att sérja (Bowlby 1981. s.18). Ifall barn far stod och é&rlig information
ar det mojligt for aven valdigt unga barn att sorja en forlorad foralder, pa ett lika friskt
satt som en vuxen sorjer. Under nagra utvecklingskeden i ett barns liv ar det majligt for

barnet att ha en minneshild om sin moder som inte ar pa plats (Bowlby 1981. s.19).

Barnens anpassning till den nya familjen beror starkt pa deras tidigare mojliga anstalts-
vard och negativa upplevelser i barndomen. Kvaliteten pa omsorgen i den nya familjen
paverkar ocksa anpassningen. Andra forskare har kommit fram till att omgivningens
attityd mot det adopterade barnet paverkar ocksa starkt anpassningen i den nya livssitua-
tionen hos barnet. .(Sukula 2009. s.39)

Centralt for barnets anpassning i den nya familjen i Hodges studie, om adopterade barns
framstallning av sig sjalv och objekt och hur framstallningarna ar relaterade till varandra
och till upplevelsen av dem, &r att adoptivforaldrarna ar bestdmda och det underlattar
barnets anpassning i den nya familjen. Adoptivforaldrarna later sina barn vara barnsliga-
re an kanske andra barn i samma alder och kraver inte den sjalvstandighet som enligt
normer kunde ses som passande for barn i den aldern. (Hodges 1990. s. 55) Barnldsa par
ar bestamda over att de vill adoptera och visar gladje infér barnet och gladjer éver hur
deras relation utvecklas. (Hodges 1990. s.56.)

Adopterade barn har tva grundfragor i deras utveckling som de maste soka svar pa varav

2

den fOrsta dr “vem var mina fOrsta fordldrar?”, och den andra ” varfor gav de bort
mig?”. Vetskap om att man blivit bortgett kan himta med sig att barnet kinner sig som
ovardigt, vilket paverkar barnets identitetsutveckling. Barn kan forestélla sig sjalva som
barn som inte &r nagot varda. (Hodges 1990 s.63) Barn som blivit adopterade fantiserar
over olika scenarion om den situation da det getts bort. Sadana fantasier kan till exem-
pel vara att deras moder varit sjuk eller dott och sa vidare. (Hodges 1990. s. 64) Det ar
viktigt for adopterade barn att samtidigt acceptera det att man ar adopterad men ocksa ar

ett biologiskt barn for barnets biologiska foraldrar. Man maste acceptera det facto att

33



adopterade barns tanke om det att det getts bort av sina biologiska foraldrar kommer
aldrig att férsvinna. Man maste hjalpa barnet att behandla kanslor som kommer om det
blivit dvergivet pa grund av att det annars alltid kommer att hota barnets uppfattning om

sig sjalvt. Darfor ar adopterade barn exceptionellt sarbara. (Hodges 1990. s.74)

Ett adopterat barn har en annorlunda identitetsutveckling an barn som inte blivit adopte-
rade. Ett adopterat barn har inte valt adoptionen sjélv och darfor maste integrera adop-
tionen i sin egen identitet som ett slags identitetsdrag som getts till barnet. (Koskinen
2008)

Problem i barnets identitet kan uppsta ifall ett adopterat barn kéanner sig enbart som till
exempel finlandare, men som det finska samhéllet kategoriserar som utlanning pa grund
av annorlunda utseende. For barns identitetsutveckling ar ungdomen ett betydelsefullt
utvecklingsskede. | vuxenaldern brukar aven adopterade personer koncentrera sig mera
pa framtiden och nuet istallet for att tanka pa sin bakgrund. Adopterade barn med ut-
landskt ursprung skall strédva efter att skapa en medborgareidentitet i sitt adoptiviand
och da anses de ha mindre psykologiska problem och béttre sjalvfortroende &an de som
anser sig vara annorlunda &n majoritetsbefolkningen. Adoptivbarn kan ockséa ha dubbel-
identitet vilket innebdr att man identifierar sig med det land man blivit adopterat till men
ocksa visar intresse mot sitt ursprungsland. Adoptivforaldrarna fungerar som kulturfor-
medlare och storsta delen av adoptivbarnen kéanner till den finska kulturen via sina for-
aldrar. Ocksa det finska spraket spelar en stor roll i identifikationsprocessen. (Koskinen
2008)

Forskning visar att barnets alder vid adoptionstidpunkten spelar en central roll vid kul-
turidentifikationen. Aldre barn kanner narmare samhorighet till sitt fodelseland an de
barn som blivit adopterade som yngre. Personer som blivit adopterade kan séllan myck-
et starkt identifiera sig med sitt fodelseland pa grund av att de kanner till landets kultur
sa lite. (Koskinen 2008)
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Det har ocksa visat sig genom forskning att de som blivit adopterade i ung alder vill hal-
la avstand till sin egna etniska grupp. Adopterade personer som skiljer sig utseendemas-
sigt starkt fran majoritetsbefolkningen i Finland maste konstant hantera det att nagon
ifragasatter deras Finskhet. Adopterade personer som utseendemassigt skiljer sig fran
majoritetsbefolkning far ofta méta det att de automatisk klasseras som utlanningar. (Ko-
skinen 2008)

Det att adopterade personer Oppet berattar om sin adoptionsbakgrund har visat sig som
nagot som fatt omgivningen att godkanna adopterade personens Finskhet, men detta
kraver 6ppenhet till ibland fraimmande manniskor. Ofta kdnner de adopterade personer-
na sig som annorlunda &n majoritetsbefolkningen pd grund av denna sorts “tvang” av
Oppenhet. Skandinaviska adoptionsforskningar visar likheter bland landerna inom iden-
titetsutveckling hos adopterade barn. (Koskinen 2008)

De yngsta barnen som adopteras till Finland ar nagra manader gamla medan &ldsta kan
vara i skolaldern. Flesta barnen, enligt forskning, har genast efter att de kommit till det
nya landet och den nya familjen, nagot slag av anpassningssvarigheter. Troligtvis reage-
rar de &ldre barnen starkare i den foérandring i omgivningen som sker vid en adoption.
(Kujanen 2002)

Heidi Kujanen presenterar i sin artikel ”Adoptiolapsen idn vaikutus mahdollisiin sopeu-
tumisvaikeuksiin” nigra exempel pé svar pé varfor dldern kan vara en avgérande faktor
i hur bra adoptivbarn anpassar sig i det nya landet/familjen, men hon papekar att hennes
resultat inte ar sddana man kunde generalisera, utan hon hamtar fram olika synpunkter i

tidigare forskning. (Kujanen 2008)

Bristen pa finsk forskning inom adoption beror pa att internationell adoption &r ett
ganska nytt fenomen i Finland. Heidi Kujanen presenterar i sin artikel en finsk under-

sokning av Lahti 1991, som undersoker faktorer i barnets bakgrund och forsta levnadsar
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samt hur tidiga aren kan forknippas med mentala problem och identitetsutvecklingen.
Lahtis undersokning behandlar ocksa problemen som kan uppsta i anpassning och sam-
bandet mellan féraldrarnas parrelation och familjens véxelverkan i barnets anpassnings-
process. Familjedynamiken under det adopterade barnets tidiga levnadsar har ocksa
samband med barnets mentala hélsa i ungdomen. Forskningen visar att majoriteten av
adopterade barn i ungdomsaldern har god mental halsa och klarade sig bra utan nagra
svara problem inom utvecklingen. Detta tyder pa att barnet anpassat sig val. (Kujanen
2002)

Barnets alder da det skiljs fran sin primara vardare ar nédvandigtvis inte avgorande men
man kan med forskning bevisa att de barn som blivit adopterade fére tre manaders alder
och har haft en omedelbar 6vergang till adoptivforaldrarna har anpassat sig bra. Heidi
Kujanen menar ocksa att anpassningssvarigheterna oftast ar emotionella. En stor del av
barnen brukar lida av nagon sorts krisreaktion som kan till exempel vara smnloshet.
(Kujanen 2002)

Heidi Kujanen presenterar ocksa en forskning (av Gardell) som visar ett klart samband
mellan adoptivbarnets alder vid adoptionstidpunkten och anpassningssvarigheterna.
Dessa svarigheter var emotionella, som till exempel svartsjuka, fastklangighet, svarighe-
ter att uttrycka och avlasa kanslor och raseriutbrott. Barnen kan ocksa halla langa tysta

perioder, da de inte talar nagonting. (Kujanen 2002)
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4 MATERIAL OCH METODBESKRIVNING

| detta kapitel presenterar jag den metod jag anvant mig av i mitt arbete det vill sdga
vilken datainsamlingsmetod och analysmetod. Aven om detta &r en litteraturstudie har

jag valt att kort presentera de etiska aspekter jag tankt pa i mitt arbete.

4.1 Datainsamlingsmetod och urval av litteratur

For att na de basta resultaten med tanke pa mitt syfte och fragestallningar, har jag valt
att gora en litteraturstudie pa grund av att barnets utveckling och anknytning &r ett
mycket forskat félt. FOr att samla in litteratur har jag borjat med att soka de bocker om
adoption som namns i en litteraturlista som ar bifogad till R4dda Barnen Rf:s infopaket
over adoption. Jag anser att man hittar tillforlitlig litteratur 6ver adoption via adoptions-
serviceorganisationerna, pa grund av att organisationerna ar experter 6ver internationel-
la adoptionen, och déarfor har jag valt att anvanda mig av litteraturlistan i R&dda barnen

Rf.:s infopaket.

I litteraturlistan hittade jag bland annat boken av Interpedia: Lapsemme ulkomailta av
Madeleine Kats och Anne Krank och Heikki Parviainens bok ”Kansainvélinen adoptio-
toiminta Suomessa vuosina 1970-2000”. Genom att ldsa igenom adoptionslagstiftningen
fick jag idén om mina sokord vilka var: kansainvélinen adoptio, adoptio, adoption,
adoptioneuvonta, adoptiopalvelu och adoptiolautakunta. Jag har sokt pa Arcadas data-
bas Nelli och pa Helmet ocksa med foregaende sokord samt med sékorden: attachment

theory.
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John Bowlby har kommit fram till en teori om barnets tidiga anknytning darfor har jag
anvint bocker som behandlar hans teori det vill sdga. "Barndomen varar i generationer”

av Kari Killén och Jari Sinkkonens bocker ”Lapsen puolesta” och ”Pesédsti lentoon”

Jag sokte ocksa med sokord: internationell adoption, tidig anknytning, kansainvalinen
adoptiotoiminta, fran Arcadas databas Nelli och Huvudstadsregionens biblioteks inter-
netsida Helmet. Pa Social och halsovardsministeriets natsida, med sékord adoptionsad-
givning, hittade jag arsberattelsen av adoptionsnamnden fran ar 2007. Via Nelli hittade
jag en Pro-gradu “Lapsi ulkomailta- vanhempien rooli adoptiolapsen identiteetin kehi-
tyksessd” av Suvi Korenius som ber6r adoption, fran ar 2007 och en doktorsavhandling
”Matka didiksi” av Seija Sukula 2009.

For att hitta nyaste forskning och ytterligare litteratur har jag sokt pa Interpedias och
Réadda barnen Rf:s internetsidor med sékord: adoptioneuvonta, adoptiolautakunta, adop-
tiolupa, kansainvalinen adoptiotoiminta och Haagin sopimus. Pa Interpedias web-sida
har jag last artiklar ur deras medlemstidningar och samlat de vésentliga for mitt arbete.
For att hitta litteratur om adoption och tidig anknytning har jag sokt pa Arcadas databas
Nelli och huvudstadsregionens biblioteks databas Helmet med sokorden: Attachment
theory, tidig anknytning, varhainen kiintymyssuhde, internationell adoption, kansainvé-

linen adoptiotoiminta och international adoption.

Det finns ingen litteratur om internationell adoption som skulle behandla den internatio-
nella adoptionen i Finland pa Engelska, men det finns om anknytningsteorin, dar jag
anvint mig av John Bowlbys bok Attachment and Loss Volume 3”, ”Varhaiset ihmis-
suhteet ja niiden héiriintyminen” (Sinkkonen & Kalland.2005), ”Lapsen puolesta” av

Sinkkonen, ”Peséstd lentoon” Sinkkonen.
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4.2 Analysmetod

Som analysmetod har jag valt att gora en innehallsanalys pa grund av att mitt syfte inte
ar att skapa en ny teori utan att hitta meningsfulla enheter och likheter i mitt material
och gora tolkningar utgaende fran likheterna i dessa. Via analysen kan jag finna svar pa
mina forskningsfragor. Innehallsanalysen kommer jag att gora pa foljande satt; katego-
risera materialet, samla in innehall i kategorierna, jamfora data och sedan soka likheter
och finna forklarningar till likheter i kategorierna (Jacobsen 2007). Dérefter kommer jag

att tolka mina resultat.

Mina kategorier ar foljande variationer av mina forskningsfragor:

1. Vad styr den internationella adoptionsprocessen

2. Problem i anknytningen adopterade barn kan ha och hur bildas en trygg an-
knytningsrelation i den nya familjen

3. Adoptionsradgivningens betydelse i att garantera barnets valmaende i en in-

ternationell adoptionsprocess

Meningsbarande enheterna for kapitel 1 &r de dvergripande internationella och nationel-
la reglerna for adoption det vill sdga det centrala i Haag-konventionen och Finlands ad-
optionslagstiftning. Meningsbérande enheter for kategori ett hittas i kapitel 2 om vad
som styr den internationella adoptionen, dvs. Haag-konventionen, Finlands adoptions-
lagstiftning som foérutsatter att det finns en centralmyndighet. Centralmyndigheten i Fin-
land ar adoptionsnamnden som évervakar adoptionsradgivningen som enligt lagen kravs
i Finland. Meningsbarande enheter for kategori tva hittar jag i kapitel 3 som behandlar
barnets utveckling och tidig anknytning med tanke pa adoption. Meningsbarande enhe-
terna for denna kategori ar vad som kravs for att en trygg anknytningsrelation kan bildas

och vilka typiska problem adopterade barn kan ha i sin tidiga anknytning.
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For kategori tre hittas meningsbarande enheterna i bade kapitel tva ”Den internationella
adoptionsprocessen i Finland” och kapitel tre ”Barnets utveckling och tidig anknytning

med tanke pa internationell adoption”

Tolkning och analys éver mina resultat kommer jag att behandla i diskussionskapitlet. |
tolkningen pa kategori 1 sammanfattar jag varfor de olika lagarna finns det vill séga hur
man med hjélp av dem kan garantera att barnets basta forverkligas. Kategori tva ar en
sammanfattning 6ver vad som bor tas i beaktande i ett adopterat barns anknytning som
till exempel socionomer som arbetar med familjer som har internationella adoptivbarn
kan ha nytta av. Kategori tre behandlar hur man med radgivning kan garantera att inter-
nationellt adopterade barn far den basta mojliga omsorgen i deras nya familj.

4.3 Etiska aspekter

Jag har foljt de allmanna forskningsetiska principerna, vilka &ar informerat samtycke,
skydd av privatliv och krav pa korrekt presentation av data, i genomférandet av exa-
mensarbetet. P& grund av att mitt arbete baserar sig pa tidigare forskning har jag lagt
den etiska grunden i mitt arbete pa att endast anvanda sadan litteratur och sadan teori

som jag kan garantera med gott samvete att vara palitligt. (Jakobsen 2007)

5 RESULTATREDOVISNING

Jag kommer i detta kapitel behandla vad som styr den internationella adoptionen och

hur man via adoptionsradgivning, som kravs enligt lagar och konventioner, kan garante-
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ra att de blivande adoptivforéldrarna & medvetna om problematik i anknytningen hos

adopterade barn.

5.1 Vad styr den internationella adoptionsprocessen

Haag-konventionen styr konventionsldndernas adoptionslagstiftning och kraver att kon-
ventionslanderna skall ha en centralmyndighet som i sin tur styr adoptionsradgivningen.
Haag-konventionen finns for att garantera att barnets bésta &r i centrum inom internatio-
nella adoptionssammanhang. Alla regler och riktlinjer om adoption har sitt ursprung i
att barnets basta skall forverkligas. Haag-konventionen finns till for att alla 1ander inom
internationella adoptionssammanhang skall ha gemensamma spelregler och alla konven-
tionslander skall bevaka att adoption inte blir barnhandel. | féljande presenterar jag hur
man fran Haag-konventionen, Finlands adoptionslagstiftning, Adoptionsnamnd och ad-
optionsservice kan garantera att barnets bésta star i fokus i en internationell adoptions-

process. (Korenius 2007)

Haag-konvention ar en global barnskyddskonvention. Dens mening dr att garantera att
barnets basta forverkligas i en internationell adoptionsprocess. Ingen person eller orga-
nisation i internationella adoptionssammanhang far dra ekonomisk nytta av en adoption.
Konventionsstaterna skall alla ha en centralmyndighet som garanterar att Haag-
konventionen foljs. Centralt i Haag-konventionen &r att ingen person skall fa dra eko-
nomisk nytta av en adoption det vill sdga adoption far inte bli barnhandel. Konventions-
landernas myndigheter skall garantera att ett barn verkligen ar tillgangligt for adoption
och dess biologiska foraldrar skall ha skriftligt angett deras lov till att deras barn blir
internationellt adopterat. En moder far ge adoptionstillstand tidigast 8 veckor efter bar-
nets fodsel. Ifall barnet ar pa en sadan utvecklingsniva att det forstar nagot om adop-
tionsprocessen, skall &ven det horas i adoptionssammanhang. Enligt Haag-konventionen
skall man ha forsokt gora allt fore internationell adoption, det vill sdga letat efter adop-

tivfordldrar i hemlandet eller hjélpt biologiska foraldrar. Enligt Haag-konventionen
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skall alla konventionslédnder ha en centralmyndighet som for statistik 6ver internationellt
adopterade barn. (Collin 2005)

Likheten mellan Haag-konventionen och Finlands adoptionslagstiftning finns automa-
tiskt pa grund av att det & Haag-konventionen som styr Finlands adoptionslagstiftning.
Finlands adoptionslagstiftning styr den internationella adoptionsverksamheten i Finland.
Lagen kraver lika som Haag-konventionen en centralmyndighet i adoptionssamman-
hang och i Finland &r det Adoptionsnamnden som &r centralmyndigheten. Ndmnden

fungerar under Social- och hélsovardsministeriet.

Enligt lagen far 25 ar gamla personer/par adoptera barn. Lagen kréaver att adoptions-
namnden finns och adoptionsndmnden fungerar som centralmyndigheten (som Kkrévs i
Haag-konventionen) i Finland. Namnden har i princip rétt enligt lagen att bestdmma om
allt inom internationella adoptionsverksamheten inom ramen att lagen foljs. (STM 2007.
Parviainen. 2001)

Adoptionsndmndens uppgift ar att se till att Haag-konventionen och Finlands adoptions-
lagstiftning foljs i all internationell adoptionsverksamhet som angar Finland. Adop-
tionsnamnden gor beslut 6ver vilka organisationer far ge adoptionsservice, vad servicen
skall innehalla och vem beviljas adoptionstillstand. Adoptionsnamnden skall ocksa en-
ligt lagen ge handledning for organisationer som ger adoptionsservice. Adoptionsnamn-
den godkanner och ger tillstand for organisationer att ordna adoptionsservice. Namn-
dens uppgift ar att halla kontakt och informera andra landers centralmyndigheter om
adoptionsérenden, godkénna samarbetslander och handleda och utveckla adoptionsser-
viceorganisationers verksamhet. Adoptionsndmnden ansvarar i Finland dver att barnets
basta forverkligas i internationella adoptionssammanhang. Namndens samarbete med
samarbetslandernas centralmyndigheter ar mycket viktigt med tanke pa att barnets basta
skall sta i framsta rummet. (Kats & Krank. 1989)
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Finlands adoptionslagstiftning kraver ocksa att personer som vill adoptera far adop-
tionsservice som skall innehalla radgivning, garantera att barnets basta forverkligas,
forbereda fordldrarna och reda ut ifall foraldrarna ar lampliga for att ta ett internationellt
adopterat barn som sitt barn. Adoptionsservice innefattar adoptionsradgivningng. Enligt
lagen skall adoptionsradgivningens produkt vara en hemutredning som skall foras infor
adoptionsnamnden, som i sin tur far utvardera ifall de som ansoker tillstand &r lampliga
for att bli foréldrar for ett internationellt adopterat barn. (1985/153)

Adoptionsservice innefattar radgivning och hemutredning. Radgivning handleder for-
aldrarna och utreder sadana resurser och egenskaper hos foraldrarna som majliggor en

adoption, sa att adoptionen kan anses vara gjord med barnets basta i framsta rummet.

Hemutredning skrivs av socialarbetaren pa basen av radgivningen och med hemutred-

ningen anhalls adoptionstillstand via adoptionsnamnden. (Kats & Krank 1989)

Socialarbetaren i adoptionsradgivningen hjalper férdldrarna i alla intyg, ansékningar
och dokument. De kan ocksa hjalpa foraldrarna i valet av 6nskemalsland. Radgivningen
stoder i anknytningsrelationens bildning i den nya familjen da barnet kommer. Socialar-
betaren skriver rapporter om barnets situation och valmaende i Finland, som skickas till
barnets ursprungslands centralmyndighet inom adoptionsarenden. Pa det sattet far bar-
nets ursprungsland en garanti pa att barnet mar val. Via radgivning kan adoptionsservi-
ceorganisationerna rekommendera former av kamratstdd med mera. Radgivningen &r
gratis for foraldrarna. (Kats & Krank 1989)

Med adoptionsradgivningen och det att internationella adoptionen ar sa kontrollerat ga-
ranteras att barnets basta forverkligas i internationella adoptionssammanhang. Personer
som vill adoptera skall fa radgivning som forbereder, stoder och ger ratt sorts forutsatt-
ningar for ett par eller en ensamstaende person for att bli bra foraldrar. (Kats & Krank
1989. Sukula. 2009)
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5.2 Problem i anknytningen hos adopterade barn och hur bilda en

trygg anknytningsrelation i den nya familjen

Adoptivforaldrarna skall strédva efter att barnet bildar en trygg anknytning till dem.
Tryggt anknutna barn ar barn som 6ppet visar starkt alla kanslor. Barnet visar dven de
negativa kanslorna da de skiljs fran sin moder. Det galler for adoptivforaldrarna att lara
sig lasa barnets signaler om trygghet och trost dven om barnets sociala beteende ger
otydliga signaler. Trygga barn kan ge tydliga signaler om sina kanslor och antar att mo-
dern reagerar pa deras behov. Adopterade barn kan ge otydliga signaler om sina behov
och forvanta sig den vuxna vara opalitlig. Adoptivforaldern kan som med sin varmhet,
rérelser och talets rytm kan man reglera babyns kanslotillstand. Adoptivforaldern kan
med att reagera sensitivt, snabbt, sakligt och dndamalsenligt pa barnens behov méjlig-
gora att barnet anknyter sig tryggt i dem. Med att adoptivforaldern ar dar barnet ar da
det behdver trost och skydd utvecklas den trygga anknytningsrelationen mellan barnet
och foraldern. (Sinkkonen & Kalland. 2005; Sinkkonen, 2003; Bowlby. 1989)

Adoptivbarn har oftast en otrygg eller undvikande anknytning. Det géller som adoptiv-
foralder att vara medveten om olika anknytningsstérningar som ar typiska for adoptera-
de barn. Adoptivforaldern skall méarka dessa anknytningsstorningar som till exempel att
barnet undviker 6gonkontakt och signalerar inga ké&nslor vid separation. Adoptivforal-
dern skall ocksa marka ifall barnet undviker narhet och forsta att barnet kanske for-
tranger kanslor. Foraldrar skall inte ta barnets symptom pa anknytningsstérning person-
ligt och bli sarade da barnet pa grund av att det har en otrygg anknytning &r mycket
framlingsvanlig och klénger sig fast vid frimmande vuxna. (Sinkkonen & Kalland
2005)

I sin bakgrund har adoptivbarnen ett avbrott i den livsviktiga manniskorelationen och
har inte nddvandigtvis upplevt god omsorg och kontinuitet i omsorgen. Adoptivforald-
rar och professionella skall komma ihdg att pa grund av stérning i den tidiga anknyt-

ningen kan barnet ha problem i till exempel ungdomen. Dessa problem kan till exempel
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vara atstorningar eller dalig framgang i skolan, och for att komma forbi problemen be-
hover barnet stod av sina foraldrar som i sin tur far stod av adoptionsserviceorganisatio-
nerna. (Collin 2005)

For barnets identitetsutveckling och anpassning i det nya landet, ar det viktigt med &rlig
information for barnet om barnets bakgrund. Sa mycket information som finns om bar-
nets bakgrund skall ges ti barnet. Detta underlattar anpassningen men man maste kom-
ma ihdg att ta i beaktande barnets alder och utvecklingsskede nar man ger information.
Det &r bast for barnet att ha dubbelidentitet. Foraldrarna skall forsoka stoda barnet i att
forsta att barnet inte getts bort pa grund av att det funnits fel pa barnet Foraldrarna bor
vara medvetna om att de kanske far ett aldre barn och aldern pa barnet paverkar anknyt-
ningstérningen gravhet. Information om omsorgens kvalitet pa exempelvis barnhem kan
hjalpa barnet o foraldrarna i utveckling av anknytningsrelation. Vetskap om att man bli-
vit bortgett kan hamta ovardighetskansla till barnet. Barn kan forestélla sig sjalva som
barn som inte ar nagot varda. Detta maste barnet bearbeta och i bearbetningen behdver
barnet hjalp och stod av foraldrarna. Adopterade barn behdver extra uppméarksamhet pa
grund av att de ar sarbara. (Koskinen 2008)

I Hodges forskning som jag presenterade i kapitel tre poangteras olika faktorer som pa-
verkar barnets anpassning efter en adoption. Mo6jlig tidigare anstaltsvard, negativa upp-
levelser i barndomen och omsorgens kvalitet i den nya familjen kan paverka anpass-
ningen. Adoptivbarn brukar ha flera negativa upplevelser i sin bakgrund och i och med
detta skall foraldrar vara medvetna om for att kunna ge omsorg av god kvalitet efter en
adoption. God kvalitet pa omsorgen i den nya familjen stoder barnets anpassning efter
en adoption. Adoption avbryter alltid en ké&nsla av kontinuitet som finns i ett barns liv.
(Hodges 1990.)

Adopterade barn har séllan en trygg anknytning men det ar ndgot som man skall strava
till i den nya familjen. Man maste hitta egna arbetsséatt i familjen att bilda trygga an-

knytningsrelationer. Till exempel undvikande anknutna personer kan verka passiva. De
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kan verka som om de inte kanner nagon stress alls vid separationen av de nya foraldrar-
na &ven om man kan via forskning bevisa att barn som saknar anknytning kanner stress
men visar inte det. Man skall inom familjen och vid behov med hjélp av professionella
inom adoptionsservicen hitta pa satt hur barnet kan uttrycka sina kanslor som uppkom-
mer vid separation av foraldrarna. Barn kan nddvandigtvis inte utan stod berétta varfor
de kanner sig pa ett visst satt och det galler for foraldrarna att vara medvetna om fakto-
rer i tidig anknytning som kan vara speciellt svara for adopterade barn. (Sinkkonen &
Kalland 2005)

Adoptivbarn brukar ha flera problem i tonaren an barn fran normalomgivning pa grund
av storning i anknytning och detta ar nagot som foraldrarna bor vara medvetna om. Bra
med adoption och det att det ar sa kontrollerat &r att blivande foraldrarna ér ofta beredda
pa att satta mycket tid pa att bilda en trygg relation med barnet. De ar ocksa via radgiv-
ning ofta mera medvetna om olika problem barn kan ha och ofta strévar efter att vara
basta mojliga foraldrar till deras adoptivbarn. Adoptivbarns sjalvkansla ar sarbart pa
grund av att det maste fundera pa varfor de blivit bortgett av sina biologiska foraldrar
och de kan ofta skylla pa sig sjalv for det. Foraldrarna skall stoda barnet i att bearbeta
detta slag av kéanslor om ovérdighet. De skall ocksa stoda deras barn till att utveckla en
identitet. (Collin 2005)

5.3 Adoptionsradgivningens betydelse i att garantera barnets val-

maende i en internationell adoptionsprocess

Radgivningen forbereder de blivande foraldrarna att till exempel forsta att barn med
stérningar i anknytningen kan uppleva att ndrhet ar et hot och darfor vill de undvika
kroppskontakt med de nya foraldrarna. Barnets inre modeller kan vara sddana att man
skall bete sig passivt mot vuxna och det &r viktigt for adoptiv foraldrarna att forsta att de
inte gjort ndgot misstag och behdver inte kdnna misslyckande over sitt foraldraskap.
Foraldrarna skall uppmuntra barnet att utrycka den stress som barnet k&nner i separa-
tionssituationer. (Sinkkonen & Kalland. 2005)
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David Kirks teori om shared fate finns till for att hjélpa professionella och féraldrarna
att forsta varfor de skall vara arliga om barnets bakgrund. Adoptionsradgivningen hjal-
per foraldrar att bearbeta svara kanslorna som kommit i och med barnloshet och hur
man kan anvanda upplevelsen och bearbetningen av sin egen barnléshet som stod for att

forsta barnets sorg om en forlorad foréalder. (Korenius 2007)

Adoptionsradgivning utreder foraldrarnas resurser, hélsotillstand, ekonomiska resurser
och hjélper foréldrarna i att bearbeta ké&nslor som orsakas av den egna barnldsheten.
Radgivningen forbereder fordldrarna till att exempelvis inte tar barnets symptom pa
brister i anknytningen personligt. Radgivningen stoder i vardagen i den nya familjen.
(Sinkkonen & Kalland.2005)

Socialarbetare inom adoption ar experter i de problem som internationellt adopterade
barn kan ha och kan darfor ocksa stoda familjen i att vara forberedda pa den problema-
tik som kommer med adopterade barn men. Socialarbetare kan hjalpa en person eller par
som soker adoptionstillstand att bearbeta sina kanslor om sin egen barnléshet och bear-

beta sorgen i att vara barnlés. (Kats & Krank 1989)

Radgivningen skall ocksa stoda pa utvecklingen av anknytningsrelationerna i den nya
familjen. Radgivning finns for att foraldrarna skall ha basta mojliga forutsattningar i att
bilda anknytningsrelationer i den nya familjen. Radgivningen och hemutredningen ga-
ranterar ocksa, att det ar ekonomiskt stabila personer som beviljas adoptionstillstand och

att de blivande foraldrarna inte har nagra svara sjukdomar. (Sukula 2009)

Gott halsotillstand ar centralt och i och med radgivningen kan man ocksa se och utvar-
dera hur pass bra och friskt sjalvfortroende de blivande foraldrarna har sa att de kan kla-

ra av omgivningens press.

Aven om internationell adoption inte ndgonsin ar det basta alternativet for barn i all-

méanhet, saknar flera landers socialmyndigheter resurser att hjélpa barn i ndd. Interna-
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tionell adoption kan ses som en metod att ge den trygga familjen at ett barn. Barn ar
trygga i deras ursprungslands kultur och har inre modeller som passar den kultur de &r
fodda med. Forandringen i omgivningen och i kulturen leder till att barnet far en krisre-
aktion. Radgivningens uppgift ar att stoda den nya familjen i krisen och se till att forald-

rarna a&r medvetna om att en kris & mojlig for barnet. (Sukula 2009)

Socialarbetare inom adoption ar experter pa de problem som internationellt adopterade
barn kan ha och kan darfor ocksa stoda familjen i att vara forberedda pa detta. De kan
klargora for fordldrarna bland annat att de mest kanda symptomen bland adopterade
barn ar att de kan vara framlingsvanliga och kan ta kontakt till frammande, ibland farli-
ga manniskor utan nagra vidare problem. De kan ocksa klargora for foraldrarna att detta
slags beteende 4r ett tecken pa en stérning i anknytningen och foraldrarna ar férberedda
pa detta och medvetna om att de inte skall ta barnets beteende som ett tecken pa att de
skulle vara déliga fordldrar. A andra sidan kan adopterade barn undvika égonkontakt
och narhet och kan vara mycket spanda da de ar i famnen. Radgivningen forbereder for-
aldrarna till att forstd att de inte skall ta barnets beteende personligt utan skall vara
medvetna om denna typ av problematik. Adoptionsradgivningen skall ocksa férbereda
foraldrarna pa att de inte kan garanteras att de far en psykiskt och fysiskt frisk baby utan
kan fa ett aldre barn med olika problem. (Sinkkonen & Kalland. 2005)

Det ar viktigt for ett barn att bearbeta konflikter de upplevt, och de barn, till exempel
adoptivbarn som &r exceptionellt sarbara har mycket storre behov av bearbetning. Adop-
tionsradgivning har forberett foraldrar pa anknytningsstorningar och redan hjalp forald-
rarna sjalva att bearbeta sin egen barnloshet. Foraldrarna har pa detta satt redan forstatt
hur viktigt det ar att bearbeta svara upplevelser och har pa detta satt det kanske lattare
att satta sig i barnets stallning. Pa sa satt kan det vara lattare for fordldrarna att stoda
barnet i bearbetning av sina upplevelser. (Korenius 2007)

Barn som fatt hjalp i bearbetningen av svara kanslor och upplevelser klarar av besvarli-

ga livssituationer lattare an de barn som inte fatt hjalp. Det centrala i hjalpen &r att hjal-
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pa barnet att lagga ord pa sina upplevelser och de skall inte tvingas till att fortranga
smartfyllda kéanslor. Adopterade barns valmaende och bearbetningen av anknytnings-
problemen stods av det att foraldrarna fatt radgivning i sin adoptionsprocess. Radgiv-
ningen finns for att garantera att barn far den individuella hjalpen de behdver i sina pro-
blem. (Killén 2009)

Adoptionsradgivningen rekommenderar kamratstod och att halla kontakt till andra fa-
miljer med adoptivbarn och det ar bra for familjen att fa en arena for att dela med sig

sina svara upplevelser. (Kats & Krank 2009)

6 AVSLUTANDE DISKUSSION

Adoption vécker en massa tankar hos mig och jag sammanfattar funderingarna i varfor
jag anser att Haag-konvention, adoptionslagstiftning, adoptionsndmnden och adoptions-
radgivningen finns och varfor jag anser att det &r bra att den internationella adoptionen

ar sa kontrollerad och begransad.

6.1 Analys och diskussion kring resultat

Enligt litteratur kan man se att Haag-konventionen finns till fér att undvika barnhandel,
och sékerligen har Haag-konventionen sitt ursprung i att det nagon gang funnits etiska
felbehandlingar inom internationella adoptioner. Det kan tidigare ha i varit lattare att
garantera att man i vastvarlden skulle ha barnets bésta i fokus inom internationell adop-
tion. Daremot kan de lander, som skickar barn, ha haft ekonomisk nytta i baktanken.
Haag-konventionen &r ett satt att garantera att barnhandel inte sker och gor det svart for

personer som vill adoptera att fuska. Haag-konventionen &r den som i forsta hand styr
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alla konventionslanders lagstiftning om adoption. Det ar ocksa bra att konventionen
finns sa att barn inte tas mot barnets biologiska foraldrars vilja. Haag-konventionen kan
med hjalp av litteratur anses vara en mycket viktig pa grund av att barn inte har den
mognad eller dver huvudtaget forstand over at de kan bli internationellt adopterade.
Med adoptionslagstiftning i Finland kan man undvika omogna personer att fa ett barn
genom internationell adoption. Adoptionsnamnden finns for att garantera att adoptions-
radgivning som ges ar ar saklig och framjar barnets bast . Radgivningen garanterar att
det &r endast lampliga manniskor som far adoptera det vill saga utreder ifall foraldrarna
har sadana forutsattningar som kravs och ger mera resurser for foraldrarna att bli goda
foraldrar.

Jag tycker adoptionsradgivningen &r mycket viktig for att alla framst barnl6sa personer
som vill ha barn &r verkligen heller inte medvetna om problem i anknytningen eller Gver
huvudtaget det att det finns nagot som kallas for tidig anknytning. Ifall jag inte studerat
pa det sociala omradet eller inte skrivit examensarbete om internationell adoption skulle
jag inte heller vara medveten om detta. | och med att man enligt lagen maste fa adop-
tionsradgivning kan man garantera att foraldrarna ar medvetna om den problematik i
anknytningen internationellt adopterade barn kan ha och blir medvetna om vad det &r

som behdvs for att stréva efter att bilda trygga anknytningsrelationer i den nya familjen.

6.2 Diskussion kring examensarbetet

Skrivandet av examensarbetet har gett mig mycket forstaelse i varfor den internationella
adoptionsprocessen ar sa kontrollerad, begransad och en mycket tidskravande process.
Efter att jag varit i Indien och praktiserat pa ett barnhem, vars mal ar att hitta adoptiv-
foraldrar till alla barn inom tre ar efter att de placerats i barnhemmet, tycker jag det har
varit speciellt intressant att forska i betydelsen av tidiga anknytningsrelationer hos adop-
terade barn. Jag har i och med praktiken i Indien kunnat koppla det jag Iast om proble-
matik hos barn med anknytningstdrningar till barnens anknytningsbeteende pa barn-
hemmet i Indien. Skrivandet av examensarbetet har gett mig valdigt mycket.
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6.2.1 Forslag for fortsatt forskning

Det skulle kunna vara intressant att fortsatta min forskning med att forska i olika arbets-
satt for foraldrar att stoda utvecklingen av positiva anknytningsrelationer i familjen. Hur
adoptivbarn kan bilda en trygg anknytningsrelation till sina adoptivforéldrar kunde man
ocksa forska i och vad som kravs av foraldrarna i processen. Man kunde ocksa forska i
vad adoptionsradgivningen skall innehalla for att ge de basta mojliga forutsattningar for
adoptionsforaldrar att vara forberedda i att fa ett barn som har stérning i den tidiga an-

knytningen.

6.2.2 Tankar om adoptionsradgivningens betydelse i att garantera barnets

valmaende i en internationell adoptionsprocess

Det att radgivning kravs ar mycket bra pa grund av att familjen ar redan fardigt i samar-
bete med socialmyndigheterna under ett positivt ljus. Radgivningen uppmuntrar ocksa
foraldrarna att ta emot stdd, och fordldrarna & mera samarbetsvilliga &n kanske andra
grupper av familjer som anvénder service inom socialmyndigheterna. De internationellt
adopterade barnen &r sarbara och det kan med hjalp av rddgivning enligt min asikt ga-
ranteras att barnet mar bra i och med att foraldrarna ar forberedda pa eventuella problem
hos barnet. Det att man ar medveten och forberedd pa olika problem stoder i arbetet att
forverkliga en positiv utveckling i anknytningsrelationerna i familjen. Med radgivning
kan man garantera att foraldrarna mar bra och stoda familjen i vardagen. Med att garan-
tera att foraldrarna mar psykiskt och fysiskt bra, kan man med gott samvete garantera att

barnets basta forverkligas i internationella adoptionssammanhang.
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