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TIIVISTELMA

Opinnaytety6 on toiminnallinen, ja se toteutettiin Lahden ensikoti ry:n
toimeksiannosta. Lahden ensikoti on kodinomainen ymparisto, jossa perhe
saa ymparivuorokautista tukea vauvan hoitoon ja vanhemmuuteen.
Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa opas vauvan motorisen kehityksen
tukemiseen ensikodissa asuville vanhemmille. Ensikodin asiakkaat ovat
paaasiassa erityista tukea tarvitsevia perheita. Lahden ensikoti maaritteli
oppaalle selkean tavoitteen, ja sen perusteella tehtiin selkokielinen opas,
jossa selvitetddn vauvan kanssa arjessa toimimisen perusasiat
havainnollistavien kuvien avulla.

Toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu oppaan lisaksi kirjallinen raportti,
joka toimii oppaan teoreettisen tiedon perustana. Opinnaytetydssa
perehdyttiin vauvan motoriseen kehitykseen ja sen tukemiseen, erityista
tukea tarvitseviin perheisiin, varhaisen vuorovaikutuksen vaikuttavuuteen
vauvan motorisessa kehityksessa seka selkokielisen oppaan laatimiseen
kayttamalla monipuolisia lahteita. Ensikodin tyontekijoiltd saimme myds
kokemusperaista tietoa, jota pyrimme yhdistamaan teoriatiedon kanssa.

Opinnaytetyon tuotos, vauvan motorisen kehityksen tukemiseen liittyva
opas, on ensikodin toiveiden mukaan yleispateva. Oppaan sisalto tukee 0-
6 kuukauden ikaisen vauvan luontaista motorista kehitystd, eikd oppaassa
ole haluttu korostaa ian mukaisia kehitysvaiheita. Opas on toimeksiantajan
pyynnosté luotu julkiseksi tiedostoksi, jotta kaikki asiasta kiinnostuneet
voivat hyodyntaa sitd. Opas liitettiin erilliseksi tiedostoksi
opinnaytetydraportin mukana Theseukseen.

Oppaan hyodyllisyydesta on hyva pyytaa palautetta oppaan kayttajilta.
Palautteen pohjalta opasta voitaisiin jatkokehittda vastaamaan kayttajien
tarpeita mahdollisimman hyvin. Oppaan kaantaminen englanniksi palvelisi
muitakin kuin suomenkielisia asiakkaita.

Asiasanat: ensikoti, erityista tukea tarvitseva perhe, kehityksen tukeminen,
motorinen kehitys, opas, selkokieli, varhainen vuorovaikutus, vauva
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ABSTRACT

The thesis is functional and it was commissioned by the Lahti ensikoti ry
(Lahti mother and child home). Lahti ensikoti is a homelike environment
where families receive needed support for baby care and parenthood. The
purpose of this thesis was to create a guide on the motor development of
babies from their birth to approximately the age of six months for parents
living in Lahti ensikoti.

The parents who live in ensikoti are mostly parents with special needs.
Lahti ensikoti ry defined the meaning of the guide as giving plain language
information for the parents with both verbal and visual tips to support them
with the motor development of babies in everyday activities. They also
wanted the guide to be public and available for everyone who needs this
kind of information.

The plain language guide is based on the theoretical part of the thesis.
The theoretical framework of the thesis and the guide was collected from
researches, literature, articles, the internet and an interview with an
employee of the ensikoti. The theory of motor development and how to
support it, families with special needs, the importance of interaction to
support the motor development of babies and the theory of how to prepare
a plain language guide was researched extensively. A considerable
amount of cooperation was done with Lahti ensikoti during the thesis
process.

The guide is published as an attachment to this thesis. Furthermore, to
clarify the real benefit of the guide, it would be interesting to find out the
opinions of the parents using the guide. Also the guide could be translated
into English in the future.

Keywords: baby, early interaction, families with special needs, first home,
guide, motor development, plain language, support for development
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Lahden ensikodin asiakkaina oleville
erityista tukea tarvitseville vanhemmille kirjallinen opas. Oppaassa
havainnollistavien kuvien ja selkokielisen tekstin avulla ohjataan
vanhempia tukemaan vauvan motorista kehitysta arjen toiminnoissa.
Opinnaytetyd on muodoltaan toiminnallinen. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa toiminta, eli tuotokseen pyrkiva tyén kehittaminen,
edellyttaa eri vaiheissa mukana olevia toimijoita, ja sen lopputuloksena
syntyy tuotos (Salonen 2013, 5). Opinnaytetydta tehtiin yhdesséa ensikodin
tyontekijoiden kanssa keskustellen ja heidan tarpeitaan kuunnellen.
Vauvan motorisen kehityksen tukeminen oli aiheena kiinnostava, koska
tiedostimme jokapaivaisilla hoitotoimilla voitavan tehda sekéa vauvan
motoriikkaa kehittavia etta sen kehitystéa hidastavia tai jopa haittaavia

toimintoja.

Tarve asiakasryhmalle tehtavasta kirjallisesta oppaasta, joka tukee vauvan
motorista kehitysta, syntyi ensikodin tyontekijdiden huomioista
vanhempien kanssa tyoskennellessa. Ensikodin tydntekijat ohjaavat
vanhempia vauvan hoitoon liittyvissé perustoiminnoissa. Tyontekijat ovat
havainneet, ettéa toistoista ja sanallisista perusteluista huolimatta
vanhempien on usein vaikea omaksua vauvan motorista kehitysta
tukevien nosto-, kanto- ja syo6ttbasentojen soveltamista kaytannossa.
Kirjallinen opas perusteluineen syventaa ohjaajien sanoittamaa viestia
vanhemmille ja toimii muistin tukena myods perheen siirryttya omaan kotiin

vauvan kanssa. (Makela 2017.)

Vanhemman tarkeana tehtavana on luoda lapselle sellainen ymparisto,
jossa lapsi voi harjoittaa eri taitoja kypsymistasonsa mukaan seka
rohkaista ja yllapitaa lapsen mielenkiintoa motoristen toimintojen
harjoittelemiseen (Hietala 2014, 57). Varhaiset vuorovaikutuskokemukset
ympardivan maailman kanssa vaikuttavat vahvasti vauvan aivojen
kehitykseen seké uusien taitojen oppimiseen (Enqvist 2017, 15-16).

Tydssa selvitAimme vauvan motorista kehittymista, motorisen kehittymisen



tukemista ja vuorovaikutuksen merkitysta vauvan motoriseen

kehittymiseen.

Ensikodissa autetaan hyvin erilaisia vauvaperheitd. Ensi- ja turvakotien
liitto ry (2017a) kertoo, etta joka vuosi reilut 200 perhetta aloittaa perhe-
elamansa ensikodissa. Ensikodissa tuetaan vanhemmuutta elamalla
vauvaperheen arkea yhdesséa, ja tybmuotoina ovat muun muassa
ryhmatoiminta, yksilokohtaiset keskustelut ja verkostotyo (Rikalainen
2015, 12).

Ensikodin vanhempien yksimielinen kasitys siitéa, mika heitéa auttoi
ensikotijakson aikana, oli hyvan huomaaminen ja sen sanominen aaneen
vanhemmille (Kuosmanen 2017, 35). Opinnaytetyota ja etenkin opasta
tehdessa pidimme tdméan asian mielessa. Tavoitteena oli, etta hyvat asiat
ja tunnelma tulevat esille oppaan valokuvissa. Tydssa perehdytaan myos
teoriaan selkokielestd seka hyvan oppaan periaatteisiin. Opas on
opinnaytetyon raportin pohjalta ensikodin vanhemmille syntynyt ohjeistus

vauvan motorisen kehityksen tukemiseen.



2 OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTAJA

2.1 Ensi- ja turvakotien liitto ry ja Lahden ensi- ja turvakoti ry

Ensi- ja turvakotien liitto ry on valtakunnallinen lapsi- ja perhejarjesto, joka
auttaa lasten ja perheiden vaikeissa elamantilanteissa seka toimii
perhevékivaltaa ehkaisevassa tydssa. Ensi- ja turvakotien liitolla on
Suomessa kolmekymmenté perheille ammatillista apua ja vapaaehtoisten
tukea tarjoavaa jasenyhdistysta. Jasenyhdistykset yllapitavat Suomessa
yhdeksaa ensikotia, kuutta paihdeongelmien hoitoon erikoistunutta
ensikotia ja yhtatoista turvakotia. Tapaamispaikkatoimintaa jarjestetaan 18
yhdistyksessa. Jasenyhdistysten palveluita kayttda yli 10 000 henkiloa
vuodessa, ja heista lapsia on noin 4000. (Ensi- ja turvakotien liitto ry
2017b.)

Ensikoti tarjoaa vaikeassa tilanteessa oleville pienten lasten perheille
kaytannon lastenhoitoapua ja ohjausta. Tyoskentely pyrkii vahvistamaan
vanhempien voimavaroja lapsen turvallisuudesta huolehtimiseen. (Ensi- ja
turvakotien liitto ry 2017c.) Kuosmasen (2017, 8) mukaan tydntekijat ovat
kouluttautuneet tukemaan ja kohtaamaan perheita, joiden yhteiselamassa
on suuria uhkia ja vanhemmuudessa selviytyminen on vaikeaa. Ensi- ja
turvakaotiliitto ry:n laatukasikirjassa (2016, 6) ensikodin on kuvattu olevan
kodinomainen ympaéristd, jossa perheet saavat ympéarivuorokautisesti
yksil6llista, yhteisollista ja tarvittaessa hyvin intensiivista tukea vauvan

hoitoon ja vanhemmuuteen.

Ensikotity6 on yleensa pitkakestoista ja vauvaperhetta vakauttavaa.
Ammattilaisten ja toisten vauvaperheiden kanssa ensikodissa eletaan
vauvaperheen arkea, rakennetaan vauvan ja vanhemman valista
suhdetta, varmistetaan vauvalle hyva hoito ja tuetaan vanhemman
jaksamista. Turvallisessa kasvuymparistossa vauva voi kasvaa ja kehittya
vuorovaikutussuhteissa hantéa hoitavien aikuisten kanssa. Ensikoti tukee
my0s jo vauvaa odottavaa &itia tai molempia vanhempia odotusaikana.

Ensikodissa on mahdollista valmistautua vanhemmuuteen, harjoitella



vanhemmuuden taitoja ja rakentaa omaa identiteettia vanhempana.
(Kuosmanen 2017, 8.)

Ensikotityon painopisteend on vauvan ja vanhemman valisen
vuorovaikutussuhteen tukeminen, vauvan hyva hoito seka vanhempien
voimavarojen vahvistaminen. Ensikotiin tuloon johtavan yhteydenoton
ensikotiin voi tehda perhe itse, neuvola, aitiyspoliklinikka tai sosiaalitoimi.
Sosiaalitoimi myontad maksusitoumuksen perheen ensikotijaksolle. (Ensi-
ja turvakotien liitto ry 2017c.) Ensikodissa ty6ta tehdaan verkostoissa.
Na&ita ovat perheen omat laheisverkostot seka ammatilliset viranomais- ja

tukiverkostot. (Kuosmanen 2017, 8.)

2.2 Ensikodin asiakas

Ensikodin asiakas on yha useammin kokonainen perhe: vauva, aiti ja isé.
Perheiden tuen tarve voi vaihdella unineuvonnasta ymparivuorokautiseen
tukeen ensikodissa. (Kuosmanen 2017, 8.) Vaativa vauvatyo on perheen
tukena mahdollisesti jo ennen vauvan syntymaa. Vauva voi olla kohdussa,
vastasyntynyt tai jo hieman isompi, yleensé kuitenkin alle kaksivuotias.
Ensikodilla tyéskentelyyn osallistuvat vauva ja hanen vanhempansa.
Vanhempien osallisuus tydskentelyn suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin tukee ja vahvistaa perheen hyvinvointia ja lisd&a voimavaroja.
Vauva tuo mukanaan mygs aina verkostonsa. Verkostoon saattaa kuulua
vanhempien lisdksi sisaruksia, isovanhemmat ja muita perheelle tarkeita
ihmisia seka ammattilaisia. Vauvan kehitykseen vaikuttavat geneettinen
perima seka kasvukulttuurin, lahiympariston ja yhteiskunnan valiset
vuorovaikutussuhteet. Vaativassa vauvatyssa asiakkaina on vauvoja,
joiden elamaa varjostavat erilaiset uhat. (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2016,
4-5.) Ensikodissa vietetty aika vaihtelee muutamasta vuorokaudesta
kahteen vuoteen, ja siihen vaikuttaa vanhempien oman halun liséksi
maksusitoumuksen myontajan kasitys perheen tuen tarpeesta ja sen

kustannuksista (Kuosmanen 2017, 14).



Osa ensikodin asiakasperheiden vauvoista syntyy perheisiin, joissa on jo
ylisukupolvisia hyvinvointia kuormittavia tekijoitd. Perheissa saattaa olla
yksinaisyyttd, mielenterveysongelmia, paihde- ja véakivaltaongelmia,
kriisiytyneita tai hankalia elamantilanteita, tai perheenjasen voi olla
vankilassa. Erilaiset oppimisvaikeudet saattavat hankaloittaa perheen
selviytymista. Vauva on syntynyt pakolaisena Suomessa tai
maahanmuuttajaperheeseen. Valtavaestosta poikkeava kulttuuritausta
muodostuu riskiksi silloin, kun kotoutuminen epéonnistuu tai vauvan
vanhemmilla on edella mainittuja vanhemmuutta heikentavia tekijoita.
(Ensi- ja turvakotien liitto ry 2016, 5.) Vuoden 2015 tilastojen mukaan
ensikodin asiakkaina oli ollut vanhempia ik&avalilla 14-50 vuotta. Tyypillisin

asiakas on kahdenkymmenen ikdvuoden tienoilla. (Kuosmanen 2017, 40.)



3 ERITYISTA TUKEA TARVITSEVAT PERHEET

Opinnaytetydssa ja selkokielista opasta tehdesséa kohderyhmé on Lahden
ensikodin asiakkaat, joilla on erilaisia ja erilaajuisia tuen tarpeita. Erityista
tukea tarvitseva perhe on hyvin laaja-alainen kasite, ja tuen tarve voi olla
perheissa hyvin erilaisista laht6kohdista syntynyt. Perheen
elamantilanteesta johtuen vanhemmalle voi avun vastaanottaminen olla

vaikeaa.

Sosiaali- ja terveysministerio (2004, 17) on arvioinut julkaisussaan,
Lastenneuvola lapsiperheiden tukena, ettd neuvolaikéisten lasten
perheista noin 10-30 prosenttia oli ollut erityisen tuen tarpeessa.
Poutiaisen (2016, 3) vaitoskirja tukee aikaisempaa julkaisutietoa, ja sen
perusteella terveydenhoitajalle syntyy huoli lapsen ja/tai vanhempien
hyvinvoinnista 25 prosentissa lasten terveystarkastuksia. Ensikotien
asiakasmaarat nayttavat kasvaneen merkittavasti kahdenkymmenen
vuoden aikana. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2016, 55)
tutkimuksen mukaan maarat ovat olleet 427 asiakasta vuonna 1997.
Lapsia heista oli tuolloin 60 prosenttia. Vuonna 2015 ensikodeissa oli

asiakkaita 876, ja heistéa lapsia oli 52 prosenttia.

Suomessa terveysneuvonta ja maardaikaiset terveystarkastukset on
jarjestettava niin, etta raskaana olevan naisen ja hanen perheensa
erityisen tuen tarve tunnistetaan varhaisessa vaiheessa. Tarvittava tuki on
jarjestettava viiveetta. Mikali perheessa tai ymparistdossa on tekijoita, jotka
mahdollisesti vaarantavat raskaana olevan henkilén, sikion tai lapsen
terveyttd, kasvua tai kehitystd, on erityisen tuen tarve selvitettava ja
neuvolan on varmistettava raskaana olevalle ja hanen perheelleen riittava
tuki. Tilanteessa on huomioitava lapsen etu ja tarvittaessa tehtava
ennakollinen lastensuojeluilmoitus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015.)

Ensi- ja turvakotien liitto ry (2017a) maarittelee ensikotityon paamaaraksi
lisata lasten hyvinvointia silloin, kun toinen tai molemmat vanhemmista

tarvitsevat erityista tukea vanhempana toimimiseen tai lasten



kasvattamiseen. Kuosmasen (2017, 11) mukaan Ensi- ja turvakotien liitto
profiloituu lastensuojelujarjestona erittdin haavoittavissa
kasvuymparistoissa elavien, erityista tukea tarvitsevien lasten ja heidéan
perheidensa edunvalvojana, voimaannuttajana ja tukijana. Kivijarvi, Ronka
ja Hyvaluoma (2009, 56-57) mainitsevat vanhempien keskeisimpien
erityisen tuen tarpeiden olevan psyykkisten voimavarojen pettdminen,
jaksamiseen liittyvat ongelmat, puutteellinen vanhemmuus, suuret
elamanmuutokset, kdyhyys, tyottomyys, laheisen sairastuminen tai

kuolema ja mielenterveysongelmat.

Erityinen tuen tarve tarkoittaa usein sita, etta ensikodissa asiakkaana
oleva éiti on ylikuormittunut jaksaakseen omassa kotiymparistossaan
pienen vauvan kanssa, aidilla on mielenterveyteen tai paihteiden kayttoon
liittyvia ongelmia tai &iti on hyvin nuori ja sen vuoksi erityisen tuen
tarpeessa (Rikalainen 2015, 6; Partanen & Mékela 2017). Lisaksi
kuormitusta perheessa saattaa lisdta Partasen ja Makelan (2017) mukaan
vanhemman heikkolahjaisuus tai kehitysvamma. Ensi- ja turvakotien liitto
ry:n (2017c) mukaan arjen kaoottisuus, erilaiset psykososiaaliset ongelmat
tai omien voimien riittamattomyys saattavat lisata ensikodin avun tarvetta
perheessa. Lastensuojelun keskusliiton (2015) mukaan lapsen odotus,
syntyma, erilaiset siirtymavaiheet sekd muutokset perherakenteissa

kuormittavat lapsiperheita.

Suomi on enenevassa maarin jakautunut menestyjiin ja toisaalta arjessa
kamppaileviin perheisiin. Kdyhyys ja huono-osaisuus ovat syventyneet,
pitkittyneet ja ylisukupolvistuneet. Vauvojen varhaisen kaltoinkohtelun
kautta siirtyva ylisukupolvisuus tulee katkaista. Erityista tukea tarvitsevasta
vaestosta suurelle osalle on kasautunut ongelmia ja riskeja, jotka
heikentavat mahdollisuuksia tasapainoiseen elamaan ja lapsuuteen. (Ensi-
ja turvakotien liitto ry 2017d, 4.) Myos Bardy ja Ohman (2007, 9) kertovat
kirjallisuuskatsauksessaan, etta sosiaalisten riskien kasaantuminen
vaikuttaa vanhempien korkeaan stressitasoon ja sen on huomattu lisaavan
lapsen laiminlydnnin ja pahoinpitelyn riskia. Sihvosen (2016, 7) tutkimien

projektihankeaineistojen ja Kuosmasen (2017, 6) tutkimuksen ensikotitytn



vaikuttavuudesta mukaan vanhemmuus on joko ylisukupolvinen suojaava

tekija tai riskin aiheuttaja lapsen kehitykselle.

Sihvonen (2016, 1) on tutkinut projektihankeaineistojen pohjalta
nykyvanhemmilta vaadittavaa kykya ja kompetenssia lastenkasvatuksessa
sekad kadonneen vanhemmuuden problematiikkaa, joka liitetd&an
vastuullisuuden puutteeseen. Projektinankkeista saatu tieto on hanen
mukaansa se, etta lasten ja nuorten ongelmat johtuvat hukassa olevasta
vanhemmuudesta, ja etta tukemalla vanhemmuutta lasten ja nuorten
ongelmat haviavat. Nykyvanhemmuutta on kuvattu projekteissa
epavarmaksi, hauraaksi, varovaiseksi ja uusavuttomaksi. Vanhempien
tarvitsema tuki hankkeissa ei kohdistu kasvatuskaytanteisiin, vaan
vanhempien henkiseen hyvinvointiin (Sihvonen 2016, 8, 11). Suomessa
tuen ulkopuolelle jaa luultavasti lapsia seka vanhempia, ja mahdollista on,
ettd tuesta huolimatta eivat ongelmat perheessa katoa. Erityista tukea
tarvitsevat vanhemmat ensikodilla ovat hyvassa asemassa, mikali oma

avun vastaanottokyky vain on kunnossa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut valtakunnallisen
seurantatutkimuksen aitiys- ja lastenneuvolatoiminnasta seka
kouluterveydenhuollosta vuonna 2014. Tutkimuksen mukaan (kuvio 1)
erityisen tuen tarpeita perheissa aiheuttavat esimerkiksi
parisuhdeongelmat, eroperheiden haasteet, vuorovaikutusongelmat,
sosiaalisen tuen puute ja perheen yhteisen ajan vahyys. (Hakulinen-
Viitanen, Hietanen-Peltola, Bloigu & Pelkonen 2014, 74.)



Vanhempien/muun perheen erityisen tuen tarpeen
tilanteita

Eroperheen haastest |

Sosiaalisen tuen puute tal vaha syys
Perheen yhteisen ajan puute
Vikivalta

Toimeentulo-ongelmat, tyothdmyys
Vanhemman jaksamizongelma
Vucrovaikutusongelmat perheesss
Parisuhdeongelmat

Puuttellinen vanhemmuus
Vanhemman mielenterveysongelma
Vanhemman péihdeongalma
Vanhemman vakava somaattinen sairaus

0 10 20 20 40 50 60 F0 B0 90 100 %

KUVIO 1. Vanhempien/muun perheen erityisen tuen tarpeen tilanteita
(Hakulinen-Viitanen ym. 2014, 74)

Alle kouluikaisen lapsen erityisen tuen tarpeet (kuvio 2) ovat useimmiten
yhteydessa lapsen kehitysviiveeseen, psykososiaaliseen ja psyykkiseen
kehitykseen tai kaytoshairioon. Lapsen terveystottumukset,
kasvuympariston tuomat riskit sek& huolenpidon ja hoivan puute

aiheuttavat myds tuen tarvetta. (Hakulinen-Viitanen ym. 2014, 71.)

Alle kouluikdisten lasten erityisen tuen tarpeen tilanteita

Palvahoitoon liittywat asiat

Lapsen tapaturmat

Lapsen elinyrmpéaristén tuama riski

Huali lapsen terveystottumuksista

Heivan ja huolenpidon puute

Kuritusvakivalta

Kiusaaminen

Lapsen kaytbshairiat

Lapsen paykososiaalinen ja psyykkinen kehitys
Lapsen kehitysviive mm. neurcleginen kehitys

Lapsen fyysinen salraus

[=1]

10 20 30 40 50 &0 T 80 S0 100 %

KUVIO 2. Alle kouluikaisten lasten erityisen tuen tarpeet (Hakulinen-
Viitanen 2014, 72)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Tavoitteenamme tassa opinnaytetydssa oli tuottaa Lahden ensikodin
erityista tukea tarvitsevien vanhempien avuksi kirjallinen opas, jossa
konkreettisin kuvin ja selkokielisen tekstin avulla ohjataan vanhempia
vauvan motorisen kehityksen tukemisessa. Oppaan sisalto pyrittiin
koostamaan niin, ettéd vanhempi voi tukea vauvan motorista kehittymista
kaikissa kaytannon hoitotoimissa. Ensikodin toiveena oli, ettd oppaan
siséllén paapaino tulee olemaan 0-6 kuukauden ikdisen vauvan motoriikan
tukemisessa. Kaytannon hoitotoimia ovat esimerkiksi vaipanvaihto,
vaatteiden vaihto seka kanto- ja nostoasennot. Tehdessdmme opasta
vauvan motorisen kehittymisen tukemisesta oli tavoitteenamme kiinnittaa

huomiota my6s vauvan ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli vahvistaa ja lisata ensikodin erityista tukea
tarvitsevien vanhempien tietoja ja taitoja, jotta he omalla toiminnallaan
voivat tukea ja edistédé vauvan motorista kehitysta. Kirjallisen oppaan
tarkoituksena on tukea vanhemman omaa toimintaa ensikodissa
asuessaan ja toimia myos kotioloissa selkednd muistuttajana asioista, joita

vauvan kanssa on hyva tehda.
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5 MOTORINEN KEHITYS

5.1 Vauvan motorinen kehitys

Motoriikka tarkoittaa kykya reagoida aivojen vastaanottamiin aistimuksiin
fyysisella tavalla (Wegloop & Spliid 2008, 12). Motorisella kehityksella
tarkoitetaan vauvan kehon ja kehonosien toiminnoissa tapahtuvia
muutoksia, joita ohjaavat erilaisten jarjestelmien kehitys. Naita jarjestelmia
ovat hengitys- ja verenkiertoelimistd, hermo- ja lihasjarjestelma seka
luusto. Tarkeana osana motoriseen kehitykseen kuuluvat eri jarjestelmien
kehityksen lisaksi myos kehon ja aistien valittamat viestit. (Kinnunen &
Rahomaki 2011, 7; Péakkila 2016, 6.) Haywood ja Getchell (2009, 5)
maarittelevat kirjassaan motorisen kehityksen olevan elaman mittainen
prosessi, jossa motorisiin taitoihin vaikuttavat kdynnissa olevan

suorituksen vaatimuksien lisaksi ihmisen biologinen kehitys ja ymparisto.

Motorisen kehityksen tutkimus perustuu nykypaivana suurimmalta osin
dynaamisen systeemin teoriaan. TAman teorian mukaan motoriseen
kehitykseen vaikuttavat geeniperiman rinnalla kasvuymparisto seka
likuntamahdollisuudet. Nain ollen kehitysta tapahtuu koko ajan vauvan ja

ympariston valilla aiemmin opittujen taitojen pohjalta. (Pakkila 2016, 6.)

Fyysinen kasvu ja motorinen oppiminen ovat oleellinen osa vauvan
motorista kehitysta. Fyysinen kasvu nakyy vauvan kehon ja kehonosien
kasvussa, motorisella oppimisella tarkoitetaan puolestaan vauvan kehon ja
kehonosien sdately- ja ohjausjarjestelmien muutoksia. (Pakkila 2016, 6.)
Hietala (2014, 9-10) tuo motorisen kehityksen ja motorisen oppimisen esiin
puolestaan siten, ettda motorinen kehitys on vauvan tahdonalaisuuteen
perustuvaa toimintaa lihaksiston avulla. Tall6in motorinen kehitys sisaltaa
havainnoinnin, suunnittelemisen ja motivaation. Hietalan mukaan

motorisen kehityksen tekijaksi edellytetaan liséksi fyysista kasvua.

Kinnunen ja Rahomaéki (2011, 7) tarkentavat motorisen kehityksen ja
motorisen oppimisen eroa silla, ettd motorinen kehitys on kasitteena

laajempi. Heiddn mukaansa motorinen kehitys on yhteydessa biologiseen
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kehitykseen ja se etenee hitaammin kuin motorinen oppiminen. Motorinen
oppiminen on puolestaan nopeampaa ja sitd ohjaa paaasiassa vauvan
toiminta ja kokemukset. Motorinen oppiminen on edistéava osa motorista
kehitysta, silla motorisen oppimisen vaatimat liikunnalliset kokemukset ja
useat toistot vaikuttavat siihen, millaisen taitotason vauva motorisessa
kehityksessdan saavuttaa (Pakkila 2016, 6). Vauvalle tehdaan erilaisia
hoitotoimenpiteitd useita kertoja paivan aikana. Ensikoti toimeksiantajana
piti tarkeana vanhemmille tehtavan, vauvan motorista kehitysta tukevan

oppaan tekemista.

Motorinen kehitys on p&&asiallisesti sidoksissa ikdan. Vauvalla motorinen
kehitys etenee yhdessa keskushermoston, luuston ja lihaksiston
kehityksen kanssa. Uusia taitoja opitaan sen mukaan, miten hermosto,
luusto ja lihaksisto kehittyvat vauvan kasvaessa. (lvanoff, Kitinoja, Palo,
Risku & Vuori 2006, 46; Morris 2008, 51; Gallahue, Ozmun & Goodway
2012, 14.) Salpa ja Autti-Ramo (2010, 5) lisdavat, ettd muita vauvan
motoriseen kehitykseen vaikuttavia tekijoita ovat vauvan omien
ominaisuuksien lisaksi muun muassa perheen vuorovaikutussuhde

toisiinsa seka kasvuymparisto.

Ensimmaisen elinvuotensa aikana vauva oppii ja kehittyy enemman kuin
han tulee koskaan oppimaan ja kehittyméaéan vastaavassa ajassa. Tuona
aikana vauvan kehitysprosessi on monitasoista ja —suuntaista, seka
etenevaa, vaikka toisinaan tuntuu, ettd vauvan kehitys saattaa pysahdella.
(Wegloop & Spliid 2008, 4-5.) Jokainen vauva oppii ja kehittyy
yksil6llisesti. Kehitys ei kuitenkaan tapahdu suoraviivaisesti. Vauvan taidot
kehittyvat paallekkaisesti ja ne valmistavat vauvaa uudelle kehittymisen
tasolle. Jokaisen odotetun kehitysaskeleen mydta vauva on oppinut
muitakin tarvittavia taitoja. Kaikki motoriset taidot, kuten kieréhtaminen
selalta vatsalleen ja paan kannattelu kehittyvat tasapainon ja lihastunnon
kanssa yhteistytssa. (Salpa 2007, 9; Salpa & Autti-Ramo 2010, 5; Huttu &
Heikkinen 2017, 73.) Koska tasapainon ja lihastunnon kehitys on edellytys
motoriselle kehitykselle, oppaassa on painotettu paivittaisia hoitotoimia
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tehtdvan seka oikealla ettd vasemmalla puolella, jotta vauvan keho saa
tasapuolista kokemusta liikkeista ja asennoista.

Lapsen motorinen kehitys etenee tietynlaisten suuntien mukaisesti.
Ensimmainen selva kehityssuunta tapahtuu lapsella kefalokaudaalisesti eli
paasta jalkoihin pain. Taman havaitsee siita, etté lapsi alkaa hallita
ensimmaisend paan liikkeitd ja sen kannattelua. Toisena selvana
kehityssuuntana voidaan pitaé proksimodistaalista suuntaa eli kehon
keskelta kehon aariosiin pain. Tama puolestaan nékyy siten, etta lapsi
likuttaa syntyman jalkeen eniten lonkka- ja olkanivelid, jotka ovat
l&himp&na kehon keskiosaa. Kolmas motorisen kehityksen suunta on
kokonaisvaltaisesta eriytyneeseen liikkeeseen. Ensimmaiseksi lapsi lilkkuu
vain karkeasti hyddyntéen vartalonsa suuria lihaksia, jolloin liikkeet ovat
koko vartalon liikkeitéd. Kehittyessaan lapsi oppii hydodyntamaan pienempia
lihaksiaan, jolloin liikkeista tulee tasmallisempié ja hienomotorisia. (Ball &
Bindler 2008, 61; Kauranen 2011, 246; Gallahue ym. 2012, 65.) Salpa ja
Autti-Ramo (2010, 5) kuitenkin muistuttavat, ettd koska vauvat kehittyvat
yksiléllisesti, voi kehityksen kulku olla joskus normaalista poikkeavaa. He
toteavat, etta yleensa naissa tilanteissa ei kuitenkaan tarvita
yksiloterapiaa, vaan kehittyminen saadaan ohjattua oikeaan suuntaan
neuvomalla vanhempia toimimaan arjessa kehitysta tukevalla tavalla.

Kehityskulku voi my6s normalisoitua, kun vauvalle tulee lisaa ikaa.

Motoriseen kehittymiseen liittyvat motoriset perustaidot. Nama perustaidot
ovat yleinen nimitys vauvan likkumisen kehittymiselle siksi, ett& niilla
tarkoitetaan vauvan asentojen kontrolloimista, kehonosien liikkeiden
yhdentymista seka liikkkeiden muodostamista paikoista toiseen siirtymisille.
Motorinen kehitys ja perustaidot vaativat vauvalta kaikkien aistien
kayttamista, silla aisteilla vauva havaitsee ymparillaan tapahtuvat asiat.
Aistittuaan ympariltaan jotain, vauva pyrkii suuntaamaan liikkkeensa
havaintoa pain ja yrittda tahdonalaisesti muodostaa koordinoidun liikkeen
havaittua esinetta tai asiaa kohti. Jotta vauvan motoriset taidot kehittyvat,
taytyy vauvan olla tietoinen omasta kehostaan ja sen asennoista seka

likkeista, liikesuunnista ja painovoiman vaikutuksista. Vauva saa
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aistimuksia liikkeiden aikana kayttamalla lihasjanneaistejaan. (Hietala
2014, 10.)

Ensimmainen vaihe motoristen taitojen kehityksessa ovat refleksiiviset
toiminnot. Vauvoilla ensimmaiset refleksit eli varhaisheijasteet ovat
tahdosta rippumattomia toimintoja. Heijasteiden liikkeet syntyvat
automaattisesti tiettyjen arsykkeiden seurauksena. Vastasyntyneella
vauvalla on automaattisesti lukuisia eri heijasteita, ja han tarvitsee usein
niista tarkeimpia eli imemis-, sdpsahdys- ja tarttumisheijasteita. (Hietala
2014, 10; Kauranen 2017, 484-487.) Koska heijasteet ovat ensimmainen
vaihe vauvan motorisessa kehityksessa, oppaassa on painotettu
vuorovaikutuksen, kosketuksen ja laheisyyden merkitysta, jotta vauva saa

heijasteisiin tarvittavia arsykkeita paivittain.

Vauvan kehityksen havaitsee parhaiten motoristen taitojen kehittymisesta.
Ensimmaisten kuuden kuukauden aikana merkittdvimmaét vaiheet vauvan
motorisessa kehityksessa ovat selinmakuuasennon, vatsamakuuasennon
ja kylkimakuun kehittyminen, k&d&ntyminen kyljen kautta, paan hallinta
istumaan vedoissa, jalkojen toiminta seisotettaessa, seka kasien
hienomotoriset taidot. (Salpa 2007, 41-42; Huttu & Heikkinen 2017, 73.)
Vauvan motorisen kehityksen ensimmaiset vaiheet ovat selin-, vatsa- ja
kylkimakuuasentojen oppiminen. Naiden jalkeen vauva kieréahtaa
selinmakuulta vatsamakuulle ja vatsamakuulta selinmakuulle. (Hietala
2014, 10.) Vauvan motorisen kehityksen ominaispiirteet on tuotu esille
taulukossa (taulukko 1) tekstin selkeyttdmiseksi. Taulukosta on
huomattavissa, millaisia piirteitd vauvan motoriseen kehitykseen liittyy
edella mainittujen vaiheiden lisaksi. Oppaassa ei kuitenkaan tuotu ilmi
taulukossa olevia motorisen kehityksen ominaispiirteitd vauvan eri
ikékuukausina. Tama siksi, etteivat vanhemmat vertailisi oman vauvansa
kehitysta taulukossa ilmeneviin ikékuukausien ominaispiirteisiin.
Vanhemmat saattaisivat turhaan huolestua, mikali heidan vauvansa ei
saavuttaisi tiettyja ominaisuuksia taulukossa ilmenevien ikdkuukausien

mukaisesti.
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TAULUKKO 1. Lapsen motorisen kehityksen ominaispiirteet ensimmaisten
kuuden kuukauden aikana (Kauranen 2017, 494-495)

vastasyntynyt | raajojen koukistunut asento, paa kaantyneena sivulle,
likkumista hallitsevat primitiiviheijasteet, voimakas
reagoiminen valo- ja daniarsykkeisiin, valveilla ollessa
jalkojen voimakas potkiminen ja kasien vieminen

kasvoille

1kk ikainen katseen kohdistaminen hetkellisesti varikkaisiin esineisiin
tai aidin kasvoihin, paan hallitseminen hetkittaista, ei
jaksa viela kannatella paataan, kehonosien lilkkkeet

huojuvia ja nykivia, liikkeitd hallitsevat varhaisheijasteet

2kk ikainen paan kohottaminen hetkellisesti 45° vatsamakuulla, p&an
kannatteleminen hetkellisesti istuma-asennossa, paan
pysyminen keskilinjassa noin 20 sekuntia, raajojen
koukistuneen asennon haviaminen, esineiden
seuraaminen ja tuijottaminen, aanien kuunteleminen,

likkeita hallitsevat varhaisheijasteet

3kk ikdinen selinmakuulla jalkojen vieminen vatsan paalle ja
symmetrisesti potkiminen molemmilla jaloilla, paan
kannatteleminen noin minuutin ajan vatsamakuulla,
niskan ja ylavartalon ojentaminen seka kasien vieminen
eteen, kasivarsiin nojaaminen vatsamakuulla onnistuu
hetkellisesti, paan kannatteleminen hetkellisesti istuma-
asennossa ja selinmakuulta ylos vedettaessa,

seisomisen- ja automaattisen kavelyn heijasteet alkavat
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havita, esineen pitaminen hetkellisesti kadessa ja
esineen laittaminen suuhun, esineiden seuraaminen ja
mahdollisesti paan kaantyminen vauvan oman katseen

suuntaan

4kk ikainen

osa varhaisheijasteista jaa pois, aktiivisempien liikkeiden
iimentyminen, vatsamakuulla vartalon voimakas
ojentaminen ja raajojen nostaminen hetkeksi alustasta,
paan hallitseminen onnistuu hetkellisesti istumaan
vedettdessa ja kokonaan istuma-asennossa, kasilla
leikkiminen ja kasien hetkellinen yhteen vieminen,
sormet avautuneet nyrkista, esineiden pitaminen

ka&desséa ja suuhun vieminen

5kk ik&inen

aktiivisesti kasivarsiin nojaaminen ja ylaraajojen
ojentaminen kasiin tukeutuessa, kiertoliikkeen
esiintyminen paassa, hartioissa ja ylavartalossa,
vahingossa kaantyminen vatsamakuulta selélleen,
varpailla leikkiminen ja jalkojen vieminen kohti suuta,

innokas reagoiminen esineisiin ja niiden tavoitteleminen

6kk ikdinen

varhaisheijasteiden paaasiallinen haviaminen on
tapahtunut, painon siirtaminen ylaraajalta toiselle
vatsamakuu asennossa, istuma-asennossa tasapainon
sailyttdminen paan ja vartalon taivutuksilla, esineisiin
tahdonalaisesti tarttuminen ja vaihtaminen kadesta
toiseen, esineesta ote koko kdmmenella, aktiivinen
varaus alaraajoihin, tuttujen ja vieraiden ihmisten

erottaminen
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5.2 Vauvan motorisen kehityksen tukeminen arjen hoitotilanteissa

Tassa opinnaytetydssa syvennyttiin vauvan motoriseen kehitykseen ja
kehityksen tukemiseen eri osa-alueilla, joita ovat kanto- ja nostotilanteet,
ruokailu, vaipan- ja vaatteiden vaihto seka lattialla olo ja nukkuminen.
Keskityimme ajallisesti vauvan ensimmaiseen kuuteen elinkuukauteen

toimeksiantajan toiveen mukaisesti.
Kanto- ja nostoasennot

Vauvan kasitteleminen, sylissa pito ja kantaminen auttavat vauvaa oman
kehonsa hahmottamisessa. Vauvan tasapainojarjestelma kehittyy vauvaa
kannettaessa, silla silloin vauva aistii ja tuntee erilaisia liikkeitd. Motorisen
kehityksen edistamisen lisaksi vauvan kasitteleminen ja sylissa pito luovat
vauvalle turvallisuuden tunteen. Sylissa oloa tulee vauvalle péaivittain
paljon hoitotoimenpiteiden ja siirtojen yhteydessa. Vauvan sylissa olo
vahvistaa vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhdetta. (Sears, Sears,
Sears & Sears 2013, 76; Kallio 2017.) Vauvaa on nostettava ja kannettava
molemmilla puolilla yhté paljon, jotta vauvan paan ja ylavartalon hallinta
kehittyisi symmetrisesti (Salpa & Autti-Ramd 2010, 68).

Vastasyntynytta vauvaa tulee kasitella varmoin ja rauhallisin ottein.
Erityisesti huomiota tulee kiinnittdd ensimmaisten kuukausien aikana
niskan tukemiseen. Vaikka paan tukemiseen tulee kiinnittda huomiota
ensimmaisten kuukausien aikana, paata ei kuitenkaan pida tukea liikaa,
silla silloin vauvan paata kannatteleva lihaksisto ei kehity halutulla tavalla.
Kannatteleva lihaksisto kehittyy silloin, kun vauva tyoskentelee aktiivisesti
painovoimaa vastaan. Paan tukea vahennetadn sen my6ta, kun vauvan
lihakset vahvistuvat niskan alueella, ja vauva alkaa itse kannattelemaan
paataan. Esimerkiksi kahden kuukauden ik&inen vauva voi osata
kannatella paataén ja neljan kuukauden ikaisind useimmat vauvat eivat
tarvitse enaa lainkaan ulkopuolista tukea paan kannattelussa. (Mékinen
2009, 223; Salpa 2007, 41-41,124; Kallio 2017.) Jatkuvaa paan tukemista
tarkeampana voidaankin pitaa sita, ettd huomioidaan, ettei vauvan paa
retkahda &killisesti taaksepain (Ball & Bindler 2008, 1032).
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Vauvaa on hyva opetella nostamaan ylos kyljen kautta. Kyljen kautta
nostaminen vahvistaa vauvan niska- ja hartialihaksia, ja vauvan on
helpompi séilyttaa rento asento noston aikana ilman ylimaaraista
jannitysta. Vauva saa kylkinostosta myds viitteita kyljelleen kaantymisesta.
Kylkinostossa ei myosk&an tarvitse erikseen tukea vauvan niskaa
takaraivolta. (Makinen 2009, 224; Kallio 2017.)

Vauvan kantoasentoja on erilaisia. Keskeista kaikissa asennoissa on, etta
vauvaa tuetaan. Vauvaa tulee tukea siten, etta han kykenee turvallisesti
harjoittamaan paansa omatoimista kannattelua, ja etta vauvan kédet
pysyvat vapaina seka hanen omassa nakokentassaan. Tallgin vauva
paasee tavoittelemaan ja koskettelemaan asioita, seka ajallaan
harjoittamaan kasien keskilinjaan tuomista. (Makinen 2009, 224; Storvik-

Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 25.)

Vauvaa on mahdollista kantaa perinteisesti syliasennossa tai
vaihtoehtoisesti pystyasennossa, jolloin vauvaa tuetaan kantajan
vartaloon. Muita kantoasentoja ovat makuuasento, jossa vauva lepaa
kantajan kasivarren paalla. Makuuasennossa vanhempi vauva pystyy jo
katselemaan ympaérilleen ja pienempi vatsakipuinen vauva voi saada
oloonsa helpotusta. Hieman vanhemmalle vauvalle sopii myos
kantoasento, jossa vauva niin sanotusti istuu kantajan kasivarsien paalla.
Tassa asennossa vauvan selké nojaa kantajan rintakehaan ja kantaja
tukee vauvaa koukistetuista polvitaipeista. (Mékinen 2009, 224-225; Kallio
2017.)

Olkapaan paalla kannettaessa vauva tuodaan toiselle olalle. Toisella
kadella kantaja tukee vauvaa takapuolesta, samalla kun toinen kasi tukee
vauvaa selasta kantajan omaa rintakehéé ja olkapaata vasten. Olkapaalta
kannettaessa taytyy huomioida, etta vauvan kédet paasevat vapaasti
roikkumaan kantajan selkapuolella. (Méakinen 2009, 224; Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 35.)

Vatsamakuuasennossa vauva lepaa kantajan kasien varassa. Toinen

kantajan kasista kulkee vauvan kummankin kainalon alta tukemaan
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vauvan rintakehaa. Toinen kasi laitetaan vauvan jalkojen valista
kannattelemaan vauvaa lantiosta ja alavatsalta. Tallin vauvan asento on
varma ja tukeva. (Salpa & Autti-Ramao 2010, 79-80; Kallio 2012.)

Nosto- ja kantotilanteissa on nostajan hyva kiinnittda huomiota myoés
omaan asentoonsa. Tama on tarkeaa, jotta nostajan selkaan ei kohdistuisi
likaa rasitusta. Monipuolinen vaihtelu nostoissa ja kantotilanteissa onkin
paivan aikana vauvan lisaksi hyodyllista my6s nostajalle. Vaihdellessa
nosto- ja kantoasentoa nostajalle ei synny liikaa lihasjannitysta esimerkiksi
hartiaseudulle. (M&akinen 2009, 224; Kallio 2017.)

Ruokailu

Ruokailu on yksi ensimmaisisté asioista, jonka vauva oppii ensimmaisen
vuorokautensa aikana. Syominen onkin vauvan elinehto. (Hietala 2014,
14.) Suomessa ohjeistetaan World Health Organizationin (WHO)
imetyssuositusten mukaan taysimettdmaan vauvoja siihen asti, etta vauva
on kuuden kuukauden ikéinen. Taysimetyksella tarkoitetaan rintamaidon
seka tarvittavien laékkeiden ja vitamiinilisien antamista vauvalle. Liséksi
WHO suosittaa jatkamaan imetysta kahden vuoden ikéan asti. Suomessa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suosituksessa kehotetaan kuitenkin
jatkamaan imetysta vain vuoden ikéaan asti, ja sen jalkeen niin kauan kuin
aiti ja vauva itse haluavat (Otronen 2009, 194; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2009; World Health Organization 2017.)

Imetyksessa on tarkeda huomioida, etté vauvalla on oikea asento.
Jokaisessa imetysasennossa vauvan tulee olla imettgjaan pain
kaantyneend, koska silloin vauvan ei tarvitse kaantaa paataan
sivusuuntaan tarttuakseen rintaan. (Koskinen 2008, 59; Imetyksen tuki ry
2016.) Lisaksi vauvan asennosta on huomioitava se, etta vauvan paan ja
kaulan tulee olla suorassa linjassa vauvan hartioiden ja lantion kanssa
(Walker 2014, 263).

Klassisin eli eniten kuvattu ja kaytetty imetysasento on kehtoasento, jossa

imettgja pitaa vauvaa poikittain sylissaan imetettavan rinnan puoleisella
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kadella (Hoover 2014, 240). Tassa asennossa vauvan niskan tulee olla
imettgjan ranteen kanssa samoilla kohdin, jotta imettdjan kammen tukee
vauvan selkda imetyksen aikana. Tall6in imetyskorkeus on sopiva ja
vauvan ei tarvitse vetaa rintaa alaspain. Nain rintaan ei kohdistu
tarpeetonta kitkaa tai venymisté imetettdessa. Vauvan on helpointa ime4,
kun vauvan niska on imettgjan ranteen kohdilla. Tall6in vauvan p&aéa on
taaksepain kallistuneena ja nena on irti imettajan rinnasta. (Koskinen
2008, 59; Sears ym. 2013, 138; Imetyksen tuki ry 2016.)

Pulloruokintaa kaytetaan imetyksen ohessa tai kokonaan imetyksen
sijasta. Pulloruokinnassa ei vauvan ja aikuisen valille tule samanlaista
kontaktia kuin imetyksessa, joten ruokailun aikana on erityisen tarkeaa,
ettd aikuinen on vuorovaikutuksessa vauvan kanssa seuraamalla vauvan
antamia viesteja ja vastaamalla niihin. (Imetyksen tuki ry 2017.)
Pulloruokinnassa turvataan vauvan hyva asento syottamalla vauvaa aina
syliss&. Vauvan asento on sylissa puoli-istuva ja vauvan paa on pystyssa.
Tassa asennossa vauva nojaa kylki edella vanhemman vartaloon, ja
vauvan paata tuetaan nojaamaan vanhemman kasivarteen ja rintakehaan.
(Ritmala, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2010, 109.)

Motorisen kehityksen tukemiseksi vauvaa tulee imettaa tai pulloruokkia
molempien kasivarsien puolilta (Imetyksen tuki ry 2016; Imetyksen tuki ry
2017). Ruokailutilanteissa vauva on hyva asettaa kylkiasentoon, silla
kylkiasento estdéd maidon valumisen henkitorveen, kun ylimaarainen maito
paasee valumaan vauvan suupielista. Motorisen kehityksen lisaksi
ruokailut ovat tarkeité vuorovaikutuksen kehittymisessa. Vuorovaikutus on
parhaimmillaan, kun vanhempi osaa lukea vauvansa reaktioita ja toimia
niiden mukaisesti. Vanhemman tarkein tehtava onkin luoda vauvalle
mahdollisimman turvallinen ja stressiton ruokailutilanne. (Hietala 2014,
14.)

Vauvan kasvaessa voi hanelle antaa maidon lisaksi kiinteampia ruokia.
Noin 4-6 kuukauden ikdisena voi vauvalle antaa lisaruokina esimerkiksi

erilaisia marja- ja hedelmasoseita. Vauvan keskivartalon lihasten ollessa
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riittavan vahvat, voi vauva istua tuettuna syottotuolissa. Vauvaa voi alkaa
pitdmaan tuettuna syottotuolissa noin kuuden kuukauden ikaisena. (Salpa
2007, 77-78; Talvia 2009, 218.)

Vaipan- ja vaatteiden vaihto

Vaipanvaihto tapahtuu alustan p&alla vauvan ollessa selinmakuulla.
Vaipanvaihdon yhteydessé vauvalle pyritaan myds saamaan erilaisia
asento- ja likekokemuksia. Vaipanvaihdossa ohjataan vauvan jalat
koukkuun niin, ettd otetaan tukeva ote vauvan reidesta vastakkaisella
kadelld ja viedaan jalkaa vastakkaista puolta kohti. Taméan jalkeen
saadaan toisella kadella vedettya likainen vaippa pois ja laitettua uusi
vaippa vauvan alle. Toinen tapa on nostaa vauvan jalkoja vuorotellen
yléspain reiden alta. Lantionnosto tehdaén yksi jalka kerrallaan, silla
molemmista jaloista nosto samanaikaisesti aiheuttaisi vartalon tonuksen
nousun eli lihasjannitys kohoaisi. Painon siirtdminen puolelta toiselle yksi
jalka kerrallaan myds alentaa vauvan niska-hartiaseudun lihasjannitysta.
(Salpa & Autti-Ramo 2010, 69.) Paijat-Hameen keskussairaala (2004, 8)
ohjeistaa vaihtamaan vaippaa nostamalla vauvaa takapuolesta ja

ohjaamalla vauvan jalkoja tAmé&n vatsan paalle.

Vauvaa puetaan ja riisutaan alustan paalla vauvan ollessa selinmakuulla.
Talloin vaatteiden vaihdossa hyédynnetdén kylkiasentoja eli vauvaa
kaannellaéan puolelta toiselle. Kylkiasennot aktivoivat vauvan paanhallintaa
fleksio- eli koukistussuunnassa painovoimaa vastaan. Kylkiasentoja apuna
kayttaen pukeminen on helpompi suorittaa, ja se on vauvalle mieluisampi
kokemus. Vauvaa kaannetaan kyljelta toiselle sita mukaa, kun hihoja tai
lahkeita puetaan. Kylkiasennossa on myo6s helpompi suoristaa vaatteiden
rypyt vauvan selkapuolelta. Tavoitteena kylkiasentojen hy6dyntdmisessa
on lihasaktivaation lisdksi antaa vauvalle kokemusta luonnollisista
likemalleista. Vauvan oleellisin liikemalli on kyljille kdantyminen ja vauva
saa siitd kokemusta kylkiasentojen kautta. (Paijat-Hameen keskussairaala
2004, 11; Ritmala ym. 2010, 223-224; Salpa & Autti-Ramé 2010, 68-69.)
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Lattialla olo ja nukkuminen

Lattialla oleminen on hyvaksi vauvan motoriselle kehitykselle. Leikkiminen
selka-, kylki- ja vatsamakuuasennoissa lattialla tukee vauvan motorista
kehitysta. Vauvan on hyva olla lattialla ohuen alustan paalla, jotta selka- ja
vatsalihakset saavat harjoitusta ja vauva paasee liikuttelemaan raajojaan
ja vartaloaan. (Salpa 2007, 31-32; Salpa & Autti-Ramo 2010, 77-79.)
Hietala (2014, 17) lisda makuuasentojen hyotyihin vauvan mahdollisuuden
harjoitella kaikkia k&velyyn vaadittuja likemalleja. H&n myds toteaa, etta
selallaan, kyljellaan ja vatsallaan olo, seka niiden harjoitteleminen ovat
tarttumisen kehityksen edellytyksi&.

Tarkeda vaihe vauvan motorisen kehityksen kannalta on
selinmakuuasennossa oleminen. Selinmakuulla vauva paasee
harjoittamaan selan ojentajalihaksia, vatsalihasten vahvistamista ja
vartalon sivujen voimistamista. Selinmakuuasennolla ja istumaan
oppimisella nahdaan vallitsevan selkea yhteys. (Hietala 2014, 16.)
Selinmakuulla lapsi paasee harjoittelemaan kasiensa kayttéa ja niiden
tuomista kohti nena-napa keskilinjaa. Selinmakuulla lapsi pdasee myos
tutkimaan lahella olevia ihmisia ja esineita, joten leluja on hyva olla
lahettyvilla. Selinmakuulla vauva tutustuu parhaiten omaan kehoonsa, silla
han paasee vapaasti kayttamaan kasiaan ja kosketteleekin silloin eri

kehon osia, kuten kasvoja, vatsaa ja varpaita. (Makinen 2009, 225.)

Painmakuuasennossa oleminen on perusedellytys vauvan paan hallinnan
sekd omien kasien varassa olemisen oppimiselle. Paginmakuuasennossa
eli vatsallaan vauva ei aina viihdy niin hyvin kuin selinmakuulla. Tama
johtunee vatsallaan nukuttamiskiellosta ja sitterien kayton lisdantymisesta,
silla vauva ei edella mainittujen asioiden vuoksi saa kokemuksia
vatsallaan olosta lattialla. Jotta asennosta saisi vauvalle mukavamman, voi
hanen kainaloidensa alle rullata esimerkiksi pyyhkeen. Vatsallaan olo voi
aluksi olla tukalaa vauvalle, mutta sita tulee harjoitella jo ensimmaisista

paivista alkaen, silla jo vastasyntynyt kykenee vapauttamaan hengitystiet
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painmakuulla. Motorisen kehityksen kannalta vatsamakuulla olo on
tarkead, silla silloin vahvistuvat erityisesti vauvan selka- ja hartialihakset.
Suun motoriikan kehitykselle vatsamakuu on myds tarkeaa, silla
vatsamakuulla vauvan painaessa paataan hetkeksi alustaa vasten, saa
vauva aistikokemusta painosta suun ja poskien alueella. (Salpa 2007, 31-
32; Makinen 2009, 225; Salpa & Autti-Ramo 2010, 77-79.)

Vauvan liikkumisen ensitaito on kdantyminen. Kaantyminen on edellytys
rydmimaan, konttaamaan ja kavelemaan oppimiselle. (Salpa & Autti-Ramo
2010, 69.) Mékisen (2009, 225) mukaan kaantymisen ensimmainen askel
on kierdhtadminen kyljelleen. Vauva saattaa tarvita k&d&ntymiseen
aktivointia tai avustamista. Tallgin vauvaa voi auttaa kdantymisessa

rauhallisesti takapuolesta kaantaen.

Vauvaa on hyva nukuttaa selinmakuuasentoon (Pin, Eldridge & Galea
2007, 866). lvanoff ym. (2006, 51-52, 56) ohjeistavat nukuttamaan vauvaa
vaihtelevasti joko selin- tai kylkimakuuasentoon, silla se pienentaa
katkytkuoleman vaaraa. Kylkimakuulla nukkuminen vahentéé kolmikuisten
vauvojen laakarikaynteja korvatulehduksien vuoksi. Myos Paijat-Hameen
keskussairaalan opas (2004, 3) ohjeistaa nukuttamaan vauvaa seka selin-
ettd kylkimakuuasentoon. Oppaasta selvida lisaksi, ettd vauvan
kylkimakuuasentoa voi tukea esimerkiksi lakanalla, jotta vauva ei kellahda
vatsalleen. Kylkimakuulla on hyvéa ohjata vauvan molemmat kadet
hartioista vauvan eteen, silla tama auttaa vauvaa loytamaan keskilinjan.
Vauvaa nukutettaessa molemmille kyljille asentotuntemus vahvistuu

tasaisesti.

5.3 Vuorovaikutuksen merkitys motorisen kehityksen tukemisessa

Lapsen motorinen kehittyminen noudattaa yleisella tasolla tiettyja
lainalaisuuksia, joista yksi on kehityksen eri vaiheiden perékkaisyys.
Lapsen elamassa uuden kehitysvaiheen saavuttaminen edellyttaa tiettyjen
varhaisempien kehitysvaiheiden hallintaa. Keskushermoston kehittyminen

ja kypsyminen vaikuttavat eri kehitysvaiheiden saavuttamiseen. Prosessia
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on mahdollista tukea virikkeellisella ymparistolla ja toiminnalla. (Kauranen
2011, 346; Salo 2011, 11; Hietala 2014, 57.)

Jokaisella lapsella on synnynnainen liikkumisen tarve. Pienella lapsella
kehitys etenee monitasoisesti ja kokonaisvaltaisesti, ja han oppii uusia
taitoja vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Taidot eivat vain
lineaarisesti lisd&nny, vaan esimerkiksi vauvan motoriset taidot,
turvallisuuden tunne ja itsetunto kehittyvat toisiinsa liittyen.
Vastasyntyneen liikkeet ovat tahattomia ja reaktion omaisia. Valtaosaa
lapsen motorisesta kehityksesta saatelevat geenit ja perima. (Enqvist
2017, 16.)

Vauva oppii vuorovaikutustaitoja, kun vanhemmat vastaavat hanen
hymyynsa ja jokelteluun. Lapsi rakentaa varhaisen vuorovaikutuksen
avulla toimintamalleja, jotka ovat esimerkiksi tunteiden saatelyn,
sosiaalisen toiminnan ja oppimisen perustana olevia psyykkisia
perusrakenteita. (Hellinen 2009, 8; Punamé&ki 2011, 113.) Salpa ja Autti-
Ramo (2010, 56) kertovat teoksessaan lapsen passivoitumisesta ja
kehityksen viivastymisestd, jos hanella on vaikeuksia luoda
tunnesisaltoista vuorovaikutusta hanté hoitavaan aikuiseen. Lapsi ei talldin
kiinnostu ympaéristostaan ja silla on suora vaikutus lapsen motivaatioon
opetella likkumaan. Isosavi ja Lunden (2013, 379) korostavat, etta kuten
pienen lapsen kehitys, on vuorovaikutuksellinen saatelykin
kokonaisvaltaista ja vaikuttaa lapsen kehitykseen keskushermoston
jarjestaytymisen, motoriikan, kayttaytymisen, ajattelun, tunteiden ja
kokemusten tasolla. Pieni lapsi tulkitsee ja aistii paljon herkemmin ja
kokonaisvaltaisemmin tunneilmapiiria ja tunneilmaisuja kuin sanoitettuja

toimintaohjeita, selityksia tai rationalisointia (Salo 2011, 11).

Enqvistin (2017, 16) mukaan muutaman kuukauden ikaisella vauvalla
kehonhallinta lisdantyy, ja hdnen tietoisuutensa ympariston esineista ja
aanista suuntaa hanen tarkkaavaisuuttaan niihin. Motoristen taitojen
kehittymisen tueksi vanhempi voi tarjota vauvalle monipuolisia

aistivirikkeita, ja aktivoida vauvaa vuoropuheluun ymparistonsa kanssa
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muun muassa pitamalla hanta erilaisissa asennoissa ja erilaisilla alustoilla.
Arjen siséltama runsas rutiininomainen toiminta toimii pienen vauvan

kehityksen tukena.

Arjen tuokioissa kasvokkain, sylikkain, vierekkain leikkimassa leluilla tai
kuvakirjaa katselemassa voidaan kiinnittaa huomiota vauvan ja
vanhemman katseen, ilmeen ja eleen kestoon tai yleisyyteen, kosketuksen
ja liikkeen voimakkuuteen sekad puheen savyihin ja aantelyyn. Motoriikan
kehittyessa vauva voi kohdentaa tarkkaavaisuutensa pidemmaksi ajaksi
kerrallaan samaan kohteeseen. Vauvat tutkivat mielellaan tapahtumia
ymparilladn vanhemman lasna ollessa. Vauvan onnistuneet liikkesarjat
esimerkiksi helistinta tavoitellessa vaativat sinnikasta harjoittelua ennen
kuin ne muuttavat hermoston toimintaa. (Silven 2010, 56-57.) Myo6s
Lehtonen (2007, 18) tuo esille tutkimuksessaan sen, etta jos vauva kokee
olonsa turvalliseksi, hanen mielenkiintonsa ja halunsa itsensa seka
ympardivan maailman tutkimiseen kasvaa, ja vauva kayttaa hoivaajaansa

turvaperustanaan.

Sylihoidon eli vanhemman sylissa tapahtuvan vuorovaikutuksen,
pukemisen ja sydmisen, on havaittu vaikuttavan vauvan liikunnalliseen
kehitykseen. Se antaa vauvalle mahdollisuuden tutustua ja harjoitella
monenlaisia liikeratoja ensin yhteydesséa aikuisen liikkeisiin ja myéhemmin
itsendisesti aikuisen sylissd. Vanhempi voi tukea vauvan liikunnallista
kehitysta monenlaisissa perushoitotilanteissa pitamalla vauvaa usein
sylissa ja tutustuttamalla nain vauvaa erilaisiin liikkkeisiin. Vauvan kasittely
ja toistuvasti leikkeihin aktivoiminen auttavat vauvaa oman kehon ja sen
aarirajojen hahmottamisessa seka lihasjantevyyden kehittdmisessa.
Aistien avulla tapahtuvaa liikekielen oppimista sanotaan sensomotoriseksi
kehitykseksi. (Engvist 2017, 16.)
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6 OPPAAN LAATIMINEN

6.1 Oppaan kriteerit

Hyva opas on selkea ja se herattaa lukijan kiinnostuksen opasta kohtaan.
Selkeyteen vaikuttaa keskeisesti helposti ymmarrettava teksti, jonka
sisaltod on riittAvan kattava. Hyvasta oppaasta ilmenee helposti, kenelle se
on tarkoitettu ja mika tarkoitus oppaalla on (Kyngés, Kaariainen,
Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors 2007, 126). Kappaleiden tulee
olla lyhyehkdja ja tarkedé on, ettéa oppaassa kaytetty sanasto on
kohderyhmalle suunnattua ja tuttua. (Hyvarinen 2005.) Kyngas ym. (2007,
127) toteavat, etta lukijan tulee jo yhdella silmayksella saada kasitys siita,
mit& opas sisaltaa.

Opasta suunniteltaessa tulee miettia asioiden esitysjarjestysta. Oppaassa
tulisi olla tietoisesti rakennettu juoni, jota oppaan lukija voi seurata.
Oppaassa esitettavien asioiden jarjestysta on syyta miettia tarkkaan.
Jarjestyksena voi olla aikajarjestys, tarkeysjarjestys tai opas voidaan
rakentaa aihepiireittdin. Suunniteltaessa oppaan sisaltda ja sisallon
jarjestysta on hyva miettida, missa tilanteissa opasta luetaan ja mita tekstilla
on tarkoitus saada aikaan. Jos oppaassa kaytetdan vieraampia kasitteita
tai ammattisanastoa, ne tulisi avata ja selittaa lukijalle (Kankaanpaa &
Piehl 2011, 296). My6s oppaan julkaisupaikka ja lukutapa vaikuttavat
oppaan rakenteeseen, paperilta ja tietokoneruudulta luettu teksti tulee
toteuttaa eri tavalla. Tietokoneruudulta tekstin lukeminen on erilaista kuin
paperilta, joten virkkeiden ja kappaleiden tulee olla lyhyempia kuin
paperilla. Tulostettavissa ohjeissa kannattaa asettelu tehdéa paperin
ehdoilla. (Hyvarinen 2005.)

Mikali mahdollista, oppaaseen laitettavien ohjeiden ja neuvojen tulisi olla
sellaisia, ettd niiden noudattaminen haittaa mahdollisimman v&han lukijan
tavallista elamaa. Nain lukija motivoituu ja noudattaa paremmin oppaan
ohjeita. Jos ohjeiden mukaan toimiminen vaatii suuria ponnisteluja,

nousee ohjeiden perustelu tarkedan asemaan. Hyvassa oppaassa ohjeet
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on perusteltu seka kerrottu, miten lukija niistd hyotyy. Oppaan pituus on
oleellinen asia, silla liian pitka ja yksityiskohtainen opas voi ahdistaa

lukijaa. (Hyvarinen 2005.)

Opasta tehdessa on tarkeaa kiinnittdd huomiota tekstin oikeinkirjoitukseen.
Huolimattomasti ja paljon kirjoitusvirheita sisaltava opas vaikeuttaa
sisallon ymmartamista. Sekava ja vaikeasti ymmarrettava teksti myos
aiheuttaa lukijassa artymysta ja vahentda motivaatiota oppaan
lukemiseen. Tekstin sisaltdessa paljon kirjoitusvirheitd, voi lukija alkaa
epailemaan tekstin tekijan ammattitaitoa ja sisallon todenmukaisuutta.
Opas kannattaa luetuttaa useammalla henkil6ll& ennen sen julkaisemista,

silla tekija sokaistuu herkasti omille virheilleen. (Hyvarinen 2005.)

6.2 Selkokieli

Selkokieli on yleiskielta helpommin ymmarrettavaa ja yksinkertaisempaa
kielta. Selkokielen tarkoitus on tukea tiedonvalitysta ihmisille, joiden on
jostain syysté vaikeaa lukea tai ymmartaa tavallista yleiskielta. (Virtanen
2012, 16.) Selkokielen kirjoittaja pyrkii kirjoittaessaan vahentdméaan tekstin
rakenteellista monimutkaisuutta ja kayttamaan tekstissa yhtenevaista
muotoa. Selkokielen tuottamisessa mukauttaminen on laaja-alaista.
Tekstin mukauttamisessa tulee huomioida sana- ja lausemuodot,
kielellinen rakenne ja tekstin havainnollisuus. Tekstia koskevien valintojen
lisdksi mukauttaminen tulee ottaa huomioon myds selkojulkaisun

ulkoasussa. (Kuusisto 2012, 10.)

Selkokielesta hyotyvia ryhmiad ovat esimerkiksi kehitysvammaiset, luki- tai
oppimisvaikeuksista karsivat henkilot, iakkaat, maahanmuuttajat seka
erilaisia neurologisia sairauksia sairastavat henkil6t. Selkokeskuksen
tarvearvion mukaan vuonna 2014 selkokielen kohderyhmiin kuului
Suomessa noin 430 000-650 000 henkil6d, miké on noin 8-12 prosenttia
vaestosta. Tasta joukosta poikia ja miehié on jonkin verran enemman kuin
tyttdja ja naisia. Tarve selkokielelle vaihtelee eri ikdkausina. (Tarkoma &
Vuorijarvi 2010, 220; Selkokeskus 2015.)
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Selkokieli on yksi suomen kielen muoto ja ohjeet selkokielen
kirjoittamiseen noudattavat suomenkielisen kirjakielen oikeinkirjoitusohjeita
(Virtanen 2012, 68). Selkokielen ei ole tarkoitus olla yksinkertaistettu
kielimuoto, vaan se mukautuu kirjakieltd paremmin lukijansa tarpeisiin.
Selkokieli on mukautettu sisalloltdan, sanastoltaan ja rakenteeltaan
helpommin luettavaksi ja ymmarrettavéaksi, kuin kirjakieli. (Kankaanpaa &
Piehl 2011, 71.)

Selkokielen kirjoittaminen edellyttaa, etta kirjoittaja tuntee kirjoittamansa
tekstin tekstilajin. Selkokielisessé tekstissa tulee valttaa pitkia ja vaikeita
sanoja. Taivutusmuodot pidetaan yksinkertaisina ja lauseet
mahdollisimman lyhyina. (Tarkoma & Vuorijarvi 2010, 220-221.)
Selkokielen kirjoittajan tulee varmistua asian oikeellisuudesta, perehtya
aiheen lahtotekstiin seké varmistaa riittava tietdmys asiasta ennen tekstin
kirjoittamista (Leskela & Kulkku-Nieminen 2015, 103). Opinnaytetyon
oppaasta tehtiin selkokielinen, koska oppaan haluttiin palvelevan kaikkia
ensikodin asiakkaita. Selkokielisyydelld haluttiin varmistaa, etté jokainen

oppaan lukija ymmartaa oppaassa olevat asiat.

6.3 Selkokielisen oppaan ulkoasu ja kuvitus

Selkokielisessa julkaisussa tulee tekstin ja tekstin ymmarrettavyyden
lisdksi kiinnittda huomiota julkaisun ulkoasuun. Selkojulkaisun kehnolla
typografialla ja taitolla, seka huonoilla kuvilla voi hyvakin selkoteksti
muuttua vaikeasti ymmarrettavaksi. Pelkkéa selkokielinen teksti ei tee
materiaalista helppolukuista ja helposti ymmarrettavaa. Julkaisun kuvitus,
typografia ja taitolliset ratkaisut vaikuttavat julkaisun kiinnostavuuteen ja
ymmarrettavyyteen. Epaonnistunut ulkoasu tekee myds tekstista vaikeasti

ymmarrettavaa ja raskaslukuista. (Virtanen 2012, 119.)

Selkojulkaisun helppolukuisuus syntyy padasiassa samoilla tavoilla kuin
muihinkin painettuihin julkaisuihin. Viestintdkouluttajien ja graafikoiden
antamat ohjeet luettavuudesta pitavat valtaosin paikkansa myos

selkojulkaisuissa. Luettavuuteen vaikuttavat merkittavasti tekstin ulkoasu
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ja typografia. Julkaisua tehdessa tulee kiinnittdd huomiota esimerkiksi
kirjaintyyppiin, kirjainkokoon, rivien pituuteen, rivivaliin ja palstan
muotoiluun. (Virtanen 2012, 119-120.)

Kirjaintyypin tulee olla tuttu ja yleinen kirjaintyyppi. Julkaisuun kannattaa
valita vain muutamia eri kirjaintyyppeja, silla kirjavuus luo sekavuutta ja
vaikeuttaa luettavuutta. (Virtanen 2012, 120.) Esimerkiksi helppolukuisia
fontteja ovat Arial- ja Tahoma -kirjaimet. Naissa kirjaimissa ei ole pienia
paatteita, jotka saattavat hairita yksittaisten kirjainten erottumista
toisistaan. (Tietoa kaikille 2010, 10.) Pienaakkoset eli gemenat ovat
helppolukuisempia kuin suuraakkoset eli versaalit, tama koskee myos
otsikointia. Suuraakkosia tulee kayttaa vain poikkeustapauksissa.
Perustekstissa kannattaa suosia kirjainten normaalileikkausta. Kursivoitua
ja lihavoitua tekstia voi kayttaa lyhyissa korostuksissa, kuten esimerkiksi
henkildiden nimet lihavoidulla tekstilla ja muut erisnimet kursivoidulla
tekstilla. (Virtanen 2012, 121.)

Selkotekstissa kirjoituksen perustekstin eli leipatekstin koko on 11-16
pistetta ja siihen vaikuttavat kirjaintyyppi, painotuotteen muoto ja
kohderyhma. Rivivélin tulisi olla 2-3 pistetta kirjasinkokoa suurempi,
esimerkiksi tekstin koolla 12, rivivalin tulisi olla 14-15 pistetta. Rivivali ja
rivin pituus ovat toisistaan riippuvaisia, kun toinen muuttuu, toistakin pitaa
muuttaa (Itkonen 2006, 77). Rivin ollessa pitka (levea palsta) tulee rivivalin
olla suurempi kuin kapeammassa rivin pituudessa. Tekstirivin pituus saisi
olla korkeintaan 60 merkkia, siséltaen valilyonnit. Kappaleiden véliin on
hyva jattaa yksi tyhja rivi. Tavujakoa ei kaytetd, lukuun ottamatta pitkia
yhdyssanoja. Yhdelle riville pyritdén sisallyttamaan vain yksi
ajatuskokonaisuus. Lauseet pyritdan jakamaan siten, ettd mahdollisimman
moni lause alkaa uudelta rivilta. Rivien tulisi olla keskenaan yhta pitkia,
jottei teksti nayta liian levottomalta. (Virtanen 2012, 120-123.)

Selkojulkaisussa on tarkeaa, etta eri elementtien valinen suhde on
tasapainoinen. Talloin esimerkiksi paaotsikko, valiotsikko, leipateksti ja

kuvatekstit erottuvat toisistaan. Tasapaino voidaan luoda tekstin koolla,
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kirjaintyypilla, lihavoinnilla ja kursivoinnilla. Ero on sopiva silloin, kun silmé
erottaa eri kirjaintyylit helposti tekstista. Tekstin ja taustan vareihin ja
kontrastiin tulee kiinnittd& huomiota, silla ne voivat helpottaa tai vaikeuttaa
lukemista. (Virtanen 2012, 123-124.) Selkein yhdistelma on musta teksti
valkoisella taustalla. Valkoista tekstia kaytettdessa tulee taustan olla
riittdvan tumma (Tietoa kaikille 2010, 9-10.) My0s erivariset vaaleat
taustat, kuten keltainen, sininen tai vihred, ovat hyvia vaihtoehtoja tekstin
ollessa tumma. Tekstin taustalla kuva tai kirjava ja tumma tausta

vaikeuttavat aina lukemista. (Virtanen 2012, 124.)

Kuvan tehtava julkaisussa on huomion kiinnittaminen, lukijan
houkutteleminen, tekstin ymmarrettavyyden helpottaminen ja tekstin
taydentdminen. Kuvan tulisi aina sopia mahdollisimman hyvin
tarkoitukseensa. Kuvan kayttdé on perusteltua silloin, kun se tuo oleellista
lisatietoa lukijalle. Kuvaa ei ole syyta kayttaa vain kuvan vuoksi, silla
vaaranlainen kuva voi jopa mitatéida tekstisisallon. (Pesonen & Tarvainen
2003, 47.) Opinnaytetytn oppaassa olevilla kuvilla oli tarkoitus
havainnollistaa tekstia ja parantaa asian ymmarrettavyytta. Kuvien avulla

oppaan tekstin maara lyheni.

Selkojulkaisussa olevan kuvan tulisi kertoa oleellinen. Hyvassa
selkojulkaisussa havainnekuvalla on mahdollista parantaa asian
ymmarrettavyyttd. Kuvien kaytosta selkojulkaisuissa ollaan montaa eri
mieltd. Selkokeskuksen kanta on, ettei mitaan kuvia voi taysin sulkea pois,
jopa abstrakti maalaus voi olla toimiva kuvitusratkaisu. Kuvat vaikuttavat
katsojan kokemuksiin, tunteisiin, tietoon ja niille annetaan usein
henkilokohtainen merkitys. On muistettava, etta yksi ja sama kuva voidaan
nahda monella tavalla ja kuvan tulkinta on aina henkilokohtaista. Huono ja
vaaranlainen kuva voi vaikeuttaa tekstin ja asian ymmarrettavyytta.
Vaikeasti hahmotettava piirros tai liikaa yksityiskohtia sisaltava valokuva

voi myds vaikeuttaa asian ymmarrettavyytta. (Virtanen 2012, 129-130.)
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6.4 Selkokielisen julkaisun kirjoitusohjeet

Selkokielisessa julkaisussa tulee kayttaa tuttuja, selkeita ja lyhyita sanoja.
Asioita on hyva selittaa lukijalle tuttujen esimerkkien avulla. Selkokielessa
tulee valttaa vieraskielisia sanoja seka lyhenteita. Mikéali lyhenteen
kayttdminen on valttamatonta, tulee se selittda jo ennen lyhenteen
kayttoa. Selkokielisessa julkaisussa tulee valttaa vaikeita ilmaisuja ja
vertauskuvia. (Tietoa kaikille 2010, 7.) Monimerkityksellisten sanojen ja
erilaisten kielikuvien kaytto lisaa lukijan vaarin ymmartamisen
mahdollisuutta (Virtanen 2012, 88).

Selkotekstissa tulee kiinnittaa erityisesti huomiota tekstin loogiseen
rakenteeseen ja lauserakenteisiin. Lauserakenteiden ollessa
yksinkertaisia, selkoteksti rakentuu usein paalauseista. Tarkeimmat asiat
tulisi olla paalauseessa ja tarkentavat asiat sivulauseessa. Jos taman
noudattaminen ei ole mahdollista, tulee tekstin keskeiset osat, kuten tekija,
paaverbi ja verbiin liittyvat pakolliset osat [0ytya tekstinrakenteesta
helposti. (Kulkku-Nieminen 2010, 62.)

Selkokielisessa julkaisussa on hyva kohdentaa teksti lukijalle kayttamalla
tekstin alussa sind-muotoa. Selkotekstissa voidaan kayttad kaskymuotoa
sen ymmarrettavyyden vuoksi. On hyva kuitenkin huomioida, milla tavalla
suora kaskymuoto tai muu velvollisuuden ilmaisu vaikuttavat tekstin
savyyn. Tekstin kaskeva savy voi korostua selkotekstin muutoin niukassa
iimaisuympaéristossa ja kaskyja sisaltava selkoteksti voi antaa tylyn
vaikutelman. Ymmarrettavyyden varmistamiseksi suoraa kaskymuotoa ei
kuitenkaan tule valttaa, silla se on velvoittavista ilmauksista helpoiten
tunnistettava muoto. (Leskela & Kulkku-Nieminen 2015, 129 -130.)
MyOnteiseen muotoon kirjoitettu lause on helpompi ymmartaa kuin
kielteinen lause. Selkokielessa tulee selkedasti ilmaista, kuka tekee ja mita
tekee. Julkaisussa asiat kannattaa esittaa siten, etta niitd on helppo
seurata. Nain uuden asian ymmartaminen on helpompaa. (Tietoa kaikille
2010, 8.)
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7 TUOTOKSENA OPAS

7.1 Oppaan suunnittelu

Kehittamishankkeen aloitusvaiheessa kaydaan lapi kehitystarve,
paatetaan tarvittavat linjaukset ja valitaan kehityshankkeessa mukana
olevat toimijat (Salonen 2013, 17). Opinnaytetydprosessi sai alkunsa
kevaalla 2017, kun aiheeseen orientoituminen alkoi. Vauvan motorinen
kehitys ja motorisen kehityksen tukeminen erityista tukea tarvitsevien
vanhempien nakékulmasta kiinnosti meita opinnaytetyontekijoita jo ennen
opinnaytetydprosessiin ryhtymista. Kahden opinnaytetyontekijan
sosionomiopintojen tyoharjoittelu Lahden ensikodilla erityista tukea
tarvitsevien perheiden parissa oli opinnaytetydskentelyé edistava voima.
Liséksi yhden opinnaytetydntekijan erityisosaaminen fysioterapian
aihealueelta mahdollisti yhteisen tehokkaan tydskentelyn. Kanasen (2012,
12) mukaan opinnaytetyd toimii siltana teoriamaailman ja kaytannon eli

empirian valilla tietyn ongelman ratkaisemiseksi tai asian ymmartamiseksi.

Kehittamishankkeen suunnitteluvaiheessa kaydaan lapi tavoitteet,
toimintaymparistd, tydskentelyvaiheet, mukana olevat toimijat ja heidan
roolinsa seka tarvittavat materiaalit ja niiden hankkiminen.
Suunnitteluvaiheessa tyostetaan kirjallinen suunnitelma, esimerkiksi
opinnaytetydn suunnitelma. Vaikka monet asiat tarkentuvat
kehittamishankkeen myéhemmassa vaiheessa, on kuitenkin tarkeaa, etta

tydskentely on suunniteltu mahdollisimman tarkasti. (Salonen 2013, 17.)

Oppaan suunnittelu ja suunnitelman tyéstaminen alkoivat elokuussa 2017.
Keskustelimme ensikodin tyontekijoiden kanssa heidan tarpeistaan ja
odotuksistaan oppaasta. Aihealueen rajaus selkiytyi tuolloin vauvan
motorisen kehityksen tukemiseen arjessa tapahtuvissa vauvan
hoitotilanteissa. Kanasen (2012, 13) mukaan aiheen valinnan jalkeen
tehtava aiheen tdsmennys ja rajaus johtavat tutkimusongelmaan
tuotettavaan ratkaisuun. Tutkimusaiheen valinnassa suositellaan ongelmia

tai aiheita, joita ei ole viela tutkittu.



Todettiin ensikodin erityista tukea tarvitsevat vanhemmat oppaan
kohderyhmaksi, jolle ei ole aiemmin vastaavanlaista opasta vauvan
motorisen kehityksen tukemisesta tehty. Tuotos eli opas kasvattaa nain
ollen yhteista tietovarantoa. Oppaan laatiminen edellytti laajaa
perehtymisté aihepiiria koskevaan teoria- ja tietoperustaan. Prosessin
toteuttamisesta ja tuotoksesta keskusteltiin useaan kertaan ensikodin

tyontekijéiden kanssa.

Opinnaytetyoprosessi aikataulutettiin hyvin tarkasti elokuussa. Yhteisia
tydskentelyaikoja varattiin koko syksyn ajalle jo tuolloin ja mé&aériteltiin
realistinen valmistumisajankohta opinnaytetydlle. Yhteinen nakemys
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tyoskentelyn aikajanteesta koettiin hyvin tarkeaksi. Opinnaytetydprosessia

ja oppaan syntya on kuvattu taulukossa (taulukko 2), jossa on kerrottu sen

kuukausittainen kehitys. Ajallinen rajaaminen on tarkeaa, koska se
helpottaa prosessin lapiviemistd (Kananen 2012, 63; Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2012, 58). Koko prosessin ajan tiedostettiin mahdollisten
viivastysten tai muiden ulkoisten tekijoiden vaikutukset tydskentelyyn.
Oman aikataulun lisaksi piti huomioida ensikodin tyontekijoiden ja
ohjaavan opettajan sek& opponoijien aikataulut. Ulkoisten tekijoiden
merkitys kasvaa ajan pidentyessa (Kananen 2012, 63).

TAULUKKO 2. Oppaan toteutusprosessi

Toukokuu | Sovittiin Lahden ensikodin tyontekijoiden kanssa oppaan

tuottamisesta.

ja ajatukset oppaasta. TyOstettiin opinnaytetydn

suunnitelma ja mietittiin oppaan alustavaa sisaltoa.

Kesa- ja Tiedonhaku aloitettiin.
heinédkuu
Elokuu Kaytiin ensikodin henkilokunnan kanssa lapi heidan toiveet
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Syyskuu Oppaan alustavan rungon esittely ensikodille.
Tiedonhakua oppaaseen tulevista asioista ja oppaan

tyostamisesta.

Lokakuu Valokuvauksen yksityiskohtien sopiminen ja lupien
kysyminen ensikodin henkildkunnalta ja asiakkailta.
Valokuvauksen toteuttaminen ja kuvien valitseminen.
Paadyttiin kahden eri muotoisen oppaan tekemiseen.

Oppaiden raakaversioiden tydgstaminen.

Marraskuu | Ensikodilta palautetta oppaista, jonka pohjalta viimeiset
muutokset. Oppaiden luetuttaminen ulkopuolisilla
henkililla ja viimeistely. Oppaat lahetettiin Lahden ensi- ja
turvakoti ry:n tyontekijalle, joka tyosti oppaiden ulkoasut

vastamaan toimeksiantajan julkaistavien materiaalien

tyylia.

Joulukuu Oppaat julkaistiin julkaisuseminaarissa.

Salosen (2013, 18) mukaan kehittAmishankkeen ty6stévaihe on vaativin ja
aikaa vievin. Sen aikana kaikki hankkeessa olevat osatekijét realisoituvat
ja tulevat nakyviksi. Tydstévaiheen aikana palautteen kerddminen ja
ohjaus ovat tarkeita kehittamishankkeen onnistumisen ja ammatillisen

kehittymisen kannalta.

Syyskuussa ensikodilla pidetyn palaverin jalkeen saatiin kasitys
laadittavan selkokielisen oppaan siséllosta ja rakenteesta. Tamén pohjalta
kerattiin teoriatietoa opinnaytetydn asiasisaltoihin liittyen. Teoriatiedon
pohjalta tehtiin oppaan sisallosta alustava suunnitelma, joka esiteltiin
ensikodin tyontekijoille. Heiltd saadun palautteen pohjalta tehtiin

suunnitelma tarvittavista valokuvista. Sovittiin kuvausajankohta ensikodin
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henkildkunnan, valokuvaajan ja kuvaukseen lupautuneiden ensikodin
asiakkaiden kanssa. Ihmisen itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa ja
antaa hénelle oikeus paattaa osallistumisestaan prosessiin (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2012, 25). Jokaiselta valokuvauksessa mukana

olleelta kysyttiin etukateen halua toimia mallina kuvissa.

Valokuvaaja otti noin 700 valokuvaa. Niista han valitsi meille 170 kuvaa
saadettyaan ensin niiden valotukset ja varit. Me valitsimme sopivat ja
aloitimme oppaan tydstamisen. Kiitokseksi kuvissa malleina toimineille
ensikodin kahdelle aidille kuvaaja otti omia valokuvia, jotka he saivat

itselleen muistoksi.

7.2 Oppaan sisalto ja toteutus

Opinnaytety6n tuotos on itsenéinen ja erillinen kokonaisuus, joka on
syntynyt opinnaytetydn raportin ja kehittamishankkeen tuloksena (Salonen
2013, 19, 25). Toiminnallisen opinnaytetydn tuotos on Lahden ensikodin
tarpeiden mukaan tehty opas vauvan motorisen kehityksen tukemisesta.
Opas toteutettiin kahdessa erilaisessa muodossa. Oppaasta laadittiin
ensin A4-kokoinen versio, jossa jokaiselle aiheelle oli oma sivunsa. Sen
pohjalta asettelut muokattiin sopiviksi A5-kokoiseen opaslehtiseen.
Oppaan A4-versio on tarkoitettu séhkodisessa muodossa luettavaksi (LIITE
1) ja A5-versio tulostettavaksi ja nidottavaksi opaslehtiseksi (LIITE 2).

Valmiit oppaat julkaistiin joulukuussa opinnaytetyon julkaisuseminaarissa.

Oppaiden tydsto aloitettiin kirjoittamalla siséllét ja valitsemalla valokuvat.
Sisallot rakentuivat raportin teoriatietoihin perustuen. Merkittava osa
oppaita olivat ensikodilla otetut valokuvat. Yksi kuva oppaissa on kuitenkin
omasta albumista, koska ensikodilla ei imetysasennosta ollut mahdollista

saada kuvaa.

Marraskuun alussa opinnaytety6raportti koottiin eheaksi kokonaisuudeksi
ja tydstettiin oppaiden molemmat versiot. Taméan jalkeen raportti ja oppaat
lahetettiin ohjaavalle opettajalle, kahdelle opponoijalle seké ensikodin

tyontekijoille luettavaksi. Opettajalta ja opponoijilta saadun palautteen
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perusteella raporttiin tehtiin joitain muokkauksia. Ensikodilta saadun
palautteen perusteella oppaita viimeisteltiin vastaamaan heidan toiveitaan.
Viimeistelyvaiheeseen tulee varata riittdvasti aikaa ja tdssa vaiheessa voi
olla opiskelijoiden lisaksi mukana muita henkil6ita, kuten opinnaytetyon
toimeksiantaja tai kokonaan ulkopuolinen henkild (Salonen 2013, 18).
Viimeistelyvaiheessa oppaan sisaltoa kaytiin 1api useaan kertaan ja opas
luetutettiin myds ulkopuolisilla henkilGilla. Oppaiden sisallot toimitettiin
Lahden ensi- ja turvakoti ry:n tyontekijalle ja han siirsi tiedot Ensi- ja

turvakatiliiton vareilla ja logolla varustettuun pohjaan.

Hyvéassé oppaassa kerrotaan lukijalle jo heti alussa, mika on oppaan
tarkoitus, esitellaan lyhyesti oppaan sisaltd seka kerrotaan mitd oppaan
lukija voi saavuttaa oppaan avulla (Rentola 2008, 98). Opinnaytetytn
tuotoksena syntyneen oppaan johdannossa toimme esille oppaan
kayttotarkoituksen ja kerroimme kenelle opas on suunnattu. Oppaaseen
valitut sisallét valitsimme niin, ettd lukija voi toteuttaa oppaan ohjeita
omassa arjessaan, vauvaa hoitaessaan. Oppaan rakenteen on hyva tukea
oppaan sisaltaman asian luonnollista toimintajarjestysta. (Rentola 2008,
98-99). Tehdyssé oppaassa on valittu oppaan alkupuolelle asioita, joita
vauvan kanssa tehdaan paivittain eli vauvan nostaminen, vaipan- ja
vaatteiden vaihto, vauvan kantaminen ja syottdminen. Oppaan lopussa on

vinkkeja vauvan kanssa yhdessaoloon.

Tieteellisessé tekstissa asia on pystyttava todentamaan, mutta tekstiin
siséllytetyt lahdemerkinnat voivat tehda tekstista raskaan lukea.
Lahdeluettelon voi kirjoittaa oppaan loppuun. (Rentola 2008, 101.)
Oppaaseen laitoimme lahdeluettelon viimeiselle sivulle. Oppaan tekstien
yhteyteen ei laitettu lahdeviitteita, silla niiden koettiin vaikeuttavan tekstin

lukemista.
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8 POHDINTA

8.1 Oppaan tuottamisprosessin ja oppaan arviointi

Opinnaytetyoraportin teoriapohja koostui tutkimuksista ja kirjallisuudesta.
Luotettavien ja aiheeseen sopivien tutkimusten ja kirjallisuuden etsiminen
oli melko hidasta, koska mielessa oli kaiken aikaa pidettava vauvan
motorisen kehityksen tukeminen, erityista tukea tarvitsevat vanhemmat,
varhaisen vuorovaikutuksen merkitys vauvan motoriselle kehitykselle seka
selkokielisyys. Selkokielisen oppaan tietoperusta koostui suurimmaksi

osaksi kirjallisuudesta, joka liittyi selkokieleen ja oppaan tekemiseen.

Erityista tukea tarvitsevien perheiden teoriapohjainen kuvaaminen oli
haasteellista. Kasite on niin laaja ja tydssdmme meidan piti keskittya
ensikodin asiakkaiden erityisen tuen tarpeen kirjoon. Tutkimustiedon
seulominen oli vaativaa ja sen lisdksi pyysimme ensikodin tyontekijoilta
maaritelman aiheelle. Erityista tukea tarvitsevien perheiden maaralla on
laajasti yhteiskunnallista merkitysté esimerkiksi taloudellisesti ja resurssien
kannalta. LOysimme vertailutietoa erityista tukea tarvitsevien perheiden
maarasta yli kymmenen vuoden ja muutaman vuoden takaa. Niista oli
tulkittavissa, etta tukea tarvitsevien perheiden maara on kasvussa.
Tutkimusten valtakunnallisiin vertailulukuihin siséltyvét kaikki mahdolliset
erilaiset lasten ja aikuisten erityisen tuen tarpeet, mutta mielestamme
oleellista oli se, etta yli kymmenen vuotta sitten raportoitu arvio erityista
tukea tarvitsevien perheiden lukumaarasté oli 10-30 prosenttia kaikista
perheista ja nyt parin vuoden takainen tutkimus kertoi neljasosan
perheista tarvitsevan erityista tukea. Pohdimme niiden mahdollisten
perheiden lukumaaraa, jotka eivat joko hae apua, eivat saa sita tai saavat
pirstaleista apua eri toimijoilta. Osa erityista tukea tarvitsevista perheista
jaé luultavasti tilastojen ulkopuolelle.

Toisinaan oppaan teko ja teoriatiedon kokoaminen motoriikan
kehittymisesta vaati syvallistd miettimista ja runsasta keskustelua.

Pohdimme aiheen rajausta ja sita, mitka tiedot olisivat oleellisia opas
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ajatellen. Toimeksiantajan pyynndsta pidimme teorian ja kirjoitusasun
suhteellisen yleisella tasolla, jotta oppaan kohderyhma, erityista tukea
tarvitsevat vanhemmat ja muut aiheesta kiinnostuneet ymmartaisivat
lukiessaan mista on kyse. Talldin kukaan ei jaisi ulkopuolelle ja opas seka
raportti palvelisivat kaikkia. Opinnaytetydprosessin aikana opimme, etta
motorinen kehitys on monen eri tekijan summa. Huomasimme, etta
tarkeintd motoriselle kehitykselle on, miten vauva kehittyy biologisesti ja
miten ymparistosta tulleet muuttujat vaikuttavat vauvan psyykkiseen ja
fyysiseen kasvuun ja kehitykseen. Ymmarsimme ty6ta tehdessa, etta
motoriikan merkitys vauvan kokonaiskehityksessa on suuri, silla ilman
motorista kehitysta vauva ei voi oppia perustaitoja, kuten kavelya tai
puhumista. Motoriikan kehityksen tukeminen on tarkeaa vauvan
luonnollisen kehityksen kannalta ja se auttoi meita ymmartamaan
tekemamme oppaan merkityksellisyyden. Pohdimme ty6ta tehdessa myos
vanhemman roolin suuruutta motorisessa kehityksessa, silla vauva on
taysin riippuvainen vanhemmistaan ja vanhempiensa tarjoamista

mahdollisuuksista motoriseen kehittymiseen.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Kaytimme opinnaytetydssa luotettavia lahteitd. Tietoperustan etsinnassa
hyédynsimme korkeakoulukirjaston tiedonhankintaklinikan asiantuntijan
apua esimerkiksi tutkimusartikkelien I6ytamisessa. Kaytimme
opinnaytetydssa tietoisesti muutamaa lahdetta, jotka olivat yli 10 vuotta
vanhoja. lastdan huolimatta lahteissa ollut tieto oli edelleen relevanttia ja
tydhomme sopivaa, koska kaytimme sitd muun muassa vertailutietona.
Paijat-Hameen keskussairaalan vuodelta 2004 oleva Vauvan motoriikkaa
ohjaavaa ja aktivoivaa kasittelya hoitojen yhteydessa -opas on edelleen
sairaalan kaytossa.

Eettisyytta voidaan tarkastella esimerkiksi prosessien ja sisaltdjen
kannalta. Voidaan myds pohtia, onko eettisesti oikein pyrkia haluttuihin
tavoitteisiin ja ovatko halutut tavoitteet eettisesti hyvaksyttavia.
Ideaalisessa tilanteessa seka halutut tavoitteet etté tapa, jolla tavoitteisiin
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paastaan ovat eettisesti hyvaksyttavia. (Ikola-Norrbacka 2010, 2.)
Pohdimme ty6ta tehdessamme paljon sitd, minkalaisia lahteitd kaytamme.
Halusimme tehda tydsta sellaisen, ettei sen lukeminen herattaisi
ennakkoluuloja mitéaan tai ketaan kohtaan. Halusimme myds, etta tyosta
tulee oikeudenmukainen eiké se suosi tai vaheksy ketaan. Mielestamme
tydmme syntyi hyvan eettisyyden mukaiseksi, silla tavoitteemme oli luoda
vanhempia auttava opas ja mielestamme tavat, joilla paasimme

tavoitteeseen, olivat eettisesti oikeat.

Ensikodin tyontekijat ja me itse pidimme tarke&na sité, etta oppaassa
olevat kuvat on otettu ensikodilla ja etté niissd on mukana ensikodin aidot
vauvat ja aidit. Eettisyyden nakokulmasta oli oleellista, etta aidit olivat
ymmartaneet oppaan julkisuusnékokulman ja sen myota heiltd kysyttiin
etukateen halukkuutta osallistua kuvausprojektiin. Ensikodin tyontekijat
esittelivat aideille kuvaukseen liittyvan asiakokonaisuuden ja me
opinnaytetyontekijat tapasimme toisen aidin vauvansa kanssa etukateen
ja juttelimme hanen kanssaan projektistamme. Toinen aiti varmistui
kuvaukseen ensikodin tyontekijoiden etukéteisselonteon perusteella ja
hanet tapasimme ensimmaisté kertaa kuvauspaivana. Kuvauksen jalkeen
aidit saivat sahkopostilla kiitokseksi henkilokohtaisia kuvia, joiden
visuaalisuuteen he saivat itse vaikuttaa virallisen kuvauksen jalkeen.
Valokuvaaja toimitti kuvat heille. Aideilta varmistettiin viela kirjallisesti
sahkopostilla lupa julkaista kuvia, joissa he ja vauvat nakyivat. Luvat
saatiin siis suullisesti, etta kirjallisesti.

8.3 Oppaan hyoddynnettavyys ja jatkokehitys

Tarve opinnaytetyona toteutettavasta oppaasta vauvan motoriikan
tukemisesta vanhemmille on l&ht6isin Lahden ensikodin henkilokunnalta.
Heilla oli selked nakemys ja tarve oppaasta. Ensikodin henkilékunta
halusi, etté opas tukee vanhempia vauvan arkisissa hoitotoimissa
huomioiden vauvan motorisen kehityksen tukemisen. Henkilokunta voi
kayttaa opasta yhdessa vanhempien kanssa kaydesséaan lapi vauvan
hoitoon liittyvid asioita. Ensikodin toive oli, ettd opas suunnitellaan
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ensisijaisesti vanhemmille. Jokainen vanhempi saa oman oppaan, jonka
han saa mukaansa kotiuduttuaan ensikodista vauvan kanssa. Opas on
julkaistu Theseuksessa seka A4- etta A5-kokoisina. Ensikoti
yleishyddyllisena toimijana haluaa oppaan olevan myds muiden

toimijoiden ja yksityisten henkildiden kaytettavissa.

Vauvan motorisen kehityksen tukeminen -oppaasta ei ole saatu palautetta
ensikodissa asuvilta vanhemmilta, koska opinnaytetytn aikataulutuksen
vuoksi emme olisi ehtineet keraamaan heiltad palautetta. Ensikodin
henkildkunnalta saatu palaute oppaasta on hyvaa ja he ovat tyytyvaisia
kokonaisuuteen. Heidan palautteensa mukaan kuvat tukevat hyvin tekstia,
teksti on selke&a ja helposti ymmarrettavaa, opas on sopivan pituinen ja

vihkomallista opasta on kokonsa puolesta helppo kayttaa.

Jatkokehityskohteina pidamme téarkeana tutkia opasta kayttavien
vanhempien ja ensikodin henkildkunnan mielipiteita oppaan
kaytettavyydesta ja hyodyllisyydesta. Tutkimuksella saadun tiedon avulla
opasta voisi kehittaa viela enemman vanhempien ja ensikodin
henkilokunnan tarpeiden ja toiveiden mukaiseksi. Ensikotien asiakaskunta
on monimuotoista ja enenevassa maarin myoés monikielistd. Opas olisi

tarkeda kaantaé ainakin englannin kielelle.
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JOHDANTO

Tama opas on sinulle, joka haluat olla tukemassa lapsen
motorista kehitystad arkipaivan toimissa.

Motorisella kehityksella tarkoitetaan sitd, miten lapsesi toimin-
not ja liikkeet kehittyvat idan myoéta. Esimerkiksi milloin ja missa
vaiheessa han oppii itse kdantymaan seldltd vatsalleen tai is-
tumaan selka suorassa.

Taman oppaan tarkoituksena on antaa sinulle neuvoja siita,
miten sind voit tukea lapsesi motorista kehitysta paivittdisissa
hoitotilanteissa. Et tarvitse erityisia valineitd kayttadksesi opas-
ta, sillad kaikki oppaassa olevat asiat tapahtuvat sinun ja vauva-
si valilla.

Motorinen kehitys on jokaisella vauvalla omanlaisensa ja siihen
vaikuttavat vauvan ominaisuuksien liséksi vauvan ika, perheen
keskeinen vuecrovaikutus ja vauvan kasvuymparisto.

Vauvan motorisen kehityksen tukeminen on tarkeds, jotta
vauva kehittyy ja kasvaa toivotulla tavalla ja oppii uusia asioi-
ta. Vauvan ja vanhemman vélinen vuorovaikutus on térkeaa
vauvan motorisen kehityksen tukemiseksi.

Toivomme oppaan helpottavan arkeasi ja antavan sinulle oh-
jeita vauvan kanssa toimimiseen.

Iloista ja kehittavaa kasvua yhdessd vauvan kanssa!



VAUVAN NOSTAMINEN

Nosta vauvaa kylkiasennossa, koska silloin

¢ niska pysyy tuettuna
+ vauvan asento on rento

Laita kédet kuvan mukaan
vauvan ylaselan ja niskan alle.
Jata peukalot eteen.

Ota tukeva ote vauvasta ja
kdanna vauva kyljelleen.

Nosta vauvaa kylki edelld ylés alustas-
ta ja kdanna vauvan kasvot itsedsi
pain. Tue vauvan niskaa sormilla.




VAIPAN- JA VAATTEIDEN VAIHTO

Vaipanvaihdossa oikea tekniikka on nostaa vauvan peppua ka-
delléd pepun alta ja samalla tuoda jalkoja kohti vatsaa. Huoleh-
di, ettet roikota vauvaa jaloista.

Vaatteiden vaihdossa hyddynna kylkiasentoja.

Kun vauva on kyljellaén, on hanelle helpompi pukea hihat tai
lahkeet.

Kylkiasento myds aktivoi vauvaa ja opettaa kadantymiseen tar-
vittavia taitoja.

Vaipanvaihto

Nosta vauvaa pepun

alta. Voit toisella kadella
tuoda vauvan jalkoja kohti
vatsaa. Laita vaippa vauvan
pepun alle.

Vaatteiden vaihto

K&anna vauvaa kyljeltd
toiselle helpottaaksesi
vaatteiden vaihtoa.




VAUVAN KANTAMINEN

Kanna vauvaa vuorotellen molemmin puolin, koska silloin

¢ vauvan lihakset kehittyvat tasaisesti molemmin puolin
¢ vauvan tuntemus omasta kehosta kehittyy tasaisesti
kummallekin puoclelle

Vauvan kantaminen makuuasennossa. Laita kuvan mu-
kaisesti toinen katesi vauvan kainaloiden alta ja aseta toinen
katesi vauvan jalkojen valista alavatsan alle.

Vauvan kantaminen
olkapaata vasten

Tue toisella kadellasi vauvan
selkaa ja niskaa. Kannattele
toisella kadellasi vauvaa pe-
pun alta.




Vauvan kantaminen pystyasennossa

Ota hyva ja tukeva ote
vauvan ylavartalosta ja
jalkojen valista. Tue vauvaa
itsedsi vasten.

Ota kuvan mukainen, tukeva
ote vauvan jalkojen valista ja
vastakkaisen puolen reidesta.
Tue toisella kadellasi vauvaa
pepusta. K&dnna vauvaa hie-
man nojaamaan kattasi ja
vatsaasi vasten.




IMETYS JA PULLORUOKINTA

Imetyksessa ja pulloruokinnassa on tarkeaa syéttda vauvaa
kummankin kéden puolelta. Tall6in vauvan tuntemus omasta
kehosta vahvistuu ja lihakset kehittyvat tasaisesti.

Syottamisen aikana erityisen tarkeaa on vuorovaikutus vauvan
kanssa. Vanhemman tehtava on luoda vauvalle miellyttava ja
rauhallinen ruckailuhetki. Se vahvistaa vauvan ja vanhemman
valista yhteytta.

Imetysasennossa taytyy huomioida, etta vauva on taysin kaan-
tyneena vanhempaan pain, jotta imeminen on vauvalle hel-
pompaa. Katso, ettd vauvan asento on suora.

Imetysasennossa vanhempi tukee vauvaa selasta imettédvan
rinnan puoleisella kadella.

Imetysasento istuen. Vauvan vatsan tulee olla vanhemman
vatsaa vasten, kasvot kohti rintaa.



Pulloruokinta tapahtuu aina sylissa. Yleisin on istuva asento,
jossa vauva lepaa vanhemman katté ja vartaloa vasten. Katso,
ettd vauvan paa on hiukan kallistuneena taaksepain syottami-

sen aikana.

Muista tarkistaa maidon
lampétila ennen sySttamisen
aloittamista.

Tue vauva itseasi vasten
ja varmista vauvan paan
hyva asento.

Vuorovaikutus vauvan ja
vanhemman valilld syéttédmisen
aikana on tarkeaa.




RUOKAILU PERHEEN KANSSA

Vauva oppii istumaan tuen avulla noin 6 kuukauden iassa.

Vauvaa voi tukea syétttuolissa istumiseen esimerkiksi pyyh-
keen avulla.

Kun vauva pystyy istumaan tuen avulla, voi hanet ottaa mu-
kaan perheen yhteisiin ruokailuhetkiin ruckapdydan aareen.
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NUKUTTAMINEN

Nukuta vauva kylkiasennossa.

Kylkiasennossa voit tukea vauvaa vatsan ja selan puolilta esi-
merkiksi peiton avulla. N&in vauva pysyy kylkiasennossa, eika
pyorahda vatsalleen tai selalleen.

Vuorottele nukutettavia puolia, kun nukutat vauvan kylkiasen-
toon. Tama auttaa vauvan lihaksia kehittymaan tasapuolisesti.

Kylkiasennossa nukkuminen
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LATTIALLA OLO

Pienta vauvaa on hyva totutella lattialla oloon.
Vauvan on hyva olla lattialla ohuen alustan paalla.

Tarkeaa on, etta vauva on lattialla selallaan ja vatsallaan. Lat-
tialla ollessa vauva kayttaa tasaisesti lihaksiaan ja nain lihakset
vahvistuvat esimerkiksi sylissa oloa paremmin.

Selalldan ollessa vauva paasee itse tutkimaan omaa kehoaan,
esimerkiksi kasin koskettelemalla kasvojaan ja varpaitaan seka
viemaan kasiaan suuhun.

Selalldan Vatsallaan
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KAANTYMINEN

Lattialla vauvan ja vanhemman on hyva yhdessa opetella
kaantymista.

Aluksi vauva pyorahtaa kyljelleen ja kehittyessaan kaantyy
kokonaan ympari.

Vauva voi tarvita kdantymisessa avustamista ja houkuttelua
esimerkiksi lelun avulla.

Avusta kdantymistad vauvan lantiosta kiinni pitden, rauhallisin
ottein.

Kaantymisessa
avustaminen

Kaantymisessa
avustaminen
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LATTIALLA VAUVAN KANSSA

Lattialla voi vauvan kanssa viettda aikaa, leikkia ja harjoitella
kdantymista.

Lattialla sina voit olla vauvan kanssa ja antaa hanelle
huomiotasi.

Turvallinen lattialla olo edellyttda vanhemman lasnaoloa.

Tuo lelu vauvan lahelle,
jolloin vauva yrittaa ka-
silldén koskea leluun.
Liikuttele lelua sivu-
suunnassa.

Téma kehittdd vauvaa
ja auttaa esimerkiksi
kdantymisessa.

Ole lattialla vauvan kanssa.
Se vahvistaa sinun ja vauvan
valistd vuorovaikutusta.




Lattia on hyva paikka
sinun ja vauvan yhteisiin
leikkeihin ja lauluhetkiin.

Harakka huttua keittaa

Harakka huttua keittas,
hannallansa hammentaa,
pyrstollansa puistelee,
nokallansa koittelee,
panee suolaa, panee sokeria,
antaa tille,
antaa tille,
antaa talle,
antaa talle

-talle ei annakaan!

(suomalainen kansamung)
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