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TIVISTELMA

Ikaantyneiden ihmisten maara Suomessa tulee moninkertaistumaan tulevien vuosikymmenten ai-
kana. Vaeston ikarakenteen muutos vaatii yhteiskunnalta yhé nopeampia muutoksia ikdantynei-
den ihmisten kuntoutukseen. Tahan liittyy myos ajankohtainen tarve vakiinnuttaa tarkoituksenmu-
kaisia toimintamuotoja ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa. Tutkittua tietoa eri mene-
telmien ja kuntoutuksen vaikuttavuudesta ikaantyneilld asiakkailla on vield vahan.

Opinnaytetyoni oli laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena oli tuottaa ja kerata ajankohtaista tie-
toa muistelutoiminnan kéaytosta ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapian kaytannon tyoelamas-
ta. Tutkimustehtavina oli kuvailla, milla tavoin muistelutoimintaa kaytetaan ikaantyneiden asiak-
kaiden toimintaterapiassa ja millaisia kokemuksia ikdantyneiden asiakkaiden kanssa tydskentele-
villa toimintaterapeuteilla on muistelutoimintaan liittyen. Tutkimukseni avulla halusin tuoda esille
muistelutoiminnan hyvia ja kehitettavia puolia. Tutkimukseni avulla lukija voi myos syventaa ym-
marrystaan muistelutoiminnan mahdollisuuksista ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa.

Tutkimuksessani kaytin aineistonkeruumenetelmana sahkopostikyselya, jolloin lahetin toimintate-
rapeuteille sahkopostitse saatekirjeen ja kyselylomakkeen tutkimukseen osallistumista varten.
Toimintaterapeutit vastasivat kyselylomakkeeseen avoimella kirjoitelmalla kuvaten muistelutoi-
minnan kayttoa seka siihen liittyvia kokemuksia tyossaan. Kaytin aineistonanalyysimenetelmana
abduktiivista sisallonanalyysia. Tutkimuksen tuloksia tarkastelin suhteessa toimintaterapiakirjalli-
suuteen ja muistelutoiminnasta tehtyyn tutkimukseen.

Tuloksista iimeni muistelutoiminnan monipuoliset mahdollisuudet ikdantyneiden asiakkaiden toi-
mintaterapiassa. Toimintaterapeutit kuvasivat muistelua useissa eri tilanteissa, useiden eri kohde-
ryhmien kanssa ja usein eri menetelmin. Muistelutoiminnan kuvattiin sisaltavan niin negatiivisia
kuin positiivisiakin elementteja. Toimintaterapeutit kokivat muistelun kuitenkin monin tavoin merki-
tykselliseksi ikaantyneelle asiakkaalle. Tutkimustuloksista ilmeni my0s toimintaterapeutin rooli
muistelu-tilanteissa seka muistelutoiminnan merkityksellisyys toimintaterapeutille itselleen.

Johtopaatoksena voin todeta, etta toimintana muistelu sisaltaa suuren voiman. Muistelutoiminnan
hyodynnettavyys ja merkityksellisyys tekee siitd tehokkaan menetelman ikaantyneiden asiakkai-
den toimintaterapiaan. Muistelu tukee asiakkaan arjessa jaksamista ja elamantyytyvaisyytta
menneen eldman tarkastelun kautta. lkd@ntyneiden asiakkaiden kanssa tydskentelevien toiminta-
terapeuttien tulisikin ottaa tyonsa lahtokohdiksi asiakkaan elamanhistorian ja kokemusten sisal-
tamat voimavarat.
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ABSTRACT

The number of elderly people is increasing in Finland. That causes pressure for the healthcare
and rehabilitation system in our society. Also in occupational therapy we have to respond to the
need of the aging population. This affects the ways we should develop occupational therapy in fu-
ture. Evidence-based knowledge on the effectiveness of the methods and rehabilitation especially
of the elderly is scarce. Therefore we need to study and improve the methods that we use.

The purpose of my qualitative study was to produce and combine the current facts of the use of
reminiscence in occupational therapy. My study assignments were to describe how occupational
therapists use reminiscence with elders and what kind of experiences they have of the use of re-
miniscence. | wanted to introduce the possibilities of reminiscence in occupational therapy. My
aim was also to help readers to understand the versatility of reminiscence in occupational therapy
with elderly clients.

The informants in my study were occupational therapists who worked with elders and who had
experience of the use of reminiscence. The material was collected with the help of the email in-
quiry. | sent questionnaires via e-mail and got seven answers from the informants who were in-
terested in the study. | analyzed the study material using the method of abductive theory-based
content analysis. | examined the results in the light of occupational therapy literature and earlier
research on reminiscence.

The results of my study showed that reminiscence as a functional system in occupational therapy
was very diverse. Occupational therapists described reminiscence in various situations, with vari-
ous target groups and with various methods. The main result of the study was the fact that remi-
niscence as a functional system included plenty of therapeutic elements. The results of the study
also indicated that reminiscence was really meaningful for the elders and the therapists them-
selves.

In conclusion, it can be said that reminiscence includes a great therapeutic force. Possibilities of
the reminiscence are versatile. Reminiscence as an activity can be exploited in many ways in oc-
cupational therapy with elderly people. Reminiscence as an occupation helps the elderly to ac-
cept the changes and challenges of aging. It also increases elderly people’s enjoyment of life and
supports the elderly in their everyday life. So occupational therapists should remember the great
resource of elderly people’s memories and take advantage of it in therapy.

Keywords: aging, memories, functional systems, qualitative research
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1 JOHDANTO

Suomessa elakeikaisten ihmisten osuus vaestosta kasvaa vuosittain lahes 15 %. Vuonna 2030
lahes joka neljas suomalainen on yli 65-vuotias. Vuonna 1998 tehdyn yli 60-vuotiaiden vanhusba-
rometritutkimuksen mukaan ikaantyneiden ihmisten omatoimisuuden ja eldamanhallinnan tukemi-
nen tulisi ottaa ikaantymispolitikan keskeiseksi periaatteeksi. Terveys 2015 —ohjelmassa painote-
taankin suuren ikaluokan sairauksien ehkaisya, toimintakyvyn edistamista ja itsenaisen elaman
edellytysten tukemista. (Harra & Salminen 2005, 201-202.) My6s sosiaali- ja terveysministerion
kuntoutusselonteon (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen tiedotteet 2002)
mukaan yksi kuntoutuksen tulevaisuuden haasteista on ikaantyneen vaeston toimintakyvyn yllapi-

taminen.

Toimintaterapiassa on toistaiseksi kiinnitetty liian vahan huomiota vaeston ikaantymiseen. Tallai-
nen ikarakenteen muutos on kuitenkin toimintaterapian nakokulmasta tarkea ja vaikuttaa suuresti
siihen, kuinka toimintaterapian tulee kehittya tulevaisuudessa. Vanhustyd on kasvava ja hyvat
tyollistymismahdollisuudet takaava toimintaterapian osa-alue. Ikaantyneiden ihmisten maaran
kasvu lisaa vaatimuksia uusille ja vanhoille terapiamenetelmille. Sen vuoksi on tarkeda kehittaa ja
tutkia menetelmia ikéantyneiden asiakkaiden kuntoutuksessa. (Harra & Salminen 2005, 201-
202.)

Pikkaraisen (2004, 38-41) mukaan toiminnan tavoitteellisuus ja asiakaslahtbisyys seka terapeutin
kayttamien menetelmien tarkoituksenmukaisuus ovat toimintaterapian kulmakivia. lkaantyneiden
asiakkaiden toimintaterapiassa on keskityttava suoritteiden ja temppujen sijaan yksilon toiminnal-
lisen identiteetin kokonaisuuteen. Taman vuoksi ikaantyneen ihmisen eldmasta ei voi rajata mi-
taan elamanaluetta pois, vaan hanelle on annettava mahdollisuus tuntea itsensa kokonaisuudek-
si, vaikkei han taydellisesti menneisyyttdédn muistaisikaan. Myés Creek (2002, 26) korostaa tar-
koituksenmukaisen toiminnan merkitysta ihmisen roolien, arvojen, tapojen ja tottumusten maarit-
telemisessa. Ne antavat ihmisen elamalle tarkoituksen ja vaikuttavat sita kautta myos ihmisen
hyvinvointiin. Toimintaterapiassa on tavoitteena saavuttaa tasapaino asiakkaan roolien, toiminnan
ja ympariston vaatimusten kesken, jolloin asiakas kykenee toiminaan johdonmukaisesti ja tarkoi-
tuksenmukaisesti. Tavoitteena on myos tuoda asiakkaan paivittaiseen elamaan apua siten, etta



asiakas 16ytaa keinoja hallita toimintoja mahdollisista toimintakyvyn rajoituksista huolimatta. (Lau-
niainen & Lintula 2003, 7-8.)

Toimintaterapeutit tulevat siis yha enenevassa maarin tyoskentelemaan ikaantyneiden asiakkai-
den parissa, minka vuoksi siihen liittyva toimintaterapian tutkimus on tarpeen. Opinnaytetyénani
teinkin kuvailevan laadullisen tutkimuksen tyoelamassa olevien toimintaterapeuttien kokemuksis-
ta muistelutoiminnan kaytosta ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa. Tutkimukseni 1ahto-
kohtana oli tarkastella muistelutoimintaa osana ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiaa. Laa-
dullisen tutkimukseni avulla pyrin myos lisadmaan muistelutoiminnan tunnettavuutta ja kiinnosta-
vuutta. Cookin (2001, 4-5) mukaan laadullisella tutkimuksella ja toimintaterapialla ajatellaan ole-
van monia yhtenevia arvoja ja uskomuksia. Yksilon nakokulmien ja merkitysten ymmarretaan ole-

van keskeisesti yhteydessa toimintaan ja siten vaikuttavan myos yksilon kayttaytymiseen.

Tutkimukseni aiheen valintaan vaikutti ensisijaisesti oma kiinnostukseni ikaantyneiden asiakkai-
den toimintaterapiaa ja muistelutoimintaa kohtaan. Aihevalintaani ohjasi myos yhteiskunnan ika-
rakenteen muutoksista aiheutuva ajankohtainen tarve vakiinnuttaa tarkoituksenmukaisia toimin-
tamuotoja. Lisaksi tutkimustiedon vahyys muistelutoiminnan kaytosta ikaantyneiden asiakkaiden
toimintaterapiassa lisasi motivaatiotani aiheen tutkimiseen. Toimintana muistelua myos kaytetaan
yha enenevassa maarin ikaantyneiden asiakkaiden kanssa, mutta selvaa tutkimusnayttoa sen te-
rapeuttisesta kaytosta ei ole. Taman vuoksi aihetta oli mielestani tarkea tutkia. Tyoni tarkoitukse-
na on antaa lukijalle ajankohtaista tietoa muistelutoiminnan kaytosta toimintaterapian kaytannon
tyoelamassa. Lisaksi haluan tutkimukseni avulla tuoda esille sen hyvia ja kehitettavia puolia. Py-
rin tyoni kautta myds syventamaan omaa ymmarrystani muistelutoiminnan terapeuttisista mahdol-
lisuuksista ikdantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa. Aiheen tarkastelu tukee omaa ammatil-

lista kasvuani ja voin hyddyntaa tietamystani aiheesta tulevassa tyossani toimintaterapeuttina.

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tutkimuksen kohteena olevia iimidita tutkimuk-
seen osallistuvien subjektiivisesta nakokulmasta. Laadullinen tutkimus kohdentuukin tutkittavan
ilmion laatuun eika sen maaraan. (Kylmé & Juvakka 2007, 26.) Tassa tutkimuksessa kaytin tie-
donkeruumenetelmana avointa kirjoitelmaa, jota ohjasivat huolellisesti suunnitellut avoimet kysy-
mykset. Tiedonantajina toimivat ikdantyneiden kanssa tydskentelevat toimintaterapeutit, joita
pyydettiin kuvaamaan kokemuksiaan muistelutoiminnan kaytosta asiakastyossa ja siita, milla ta-
voin he kayttavat kyseista toimintaa tydssaan.



2 TOIMINTATERAPIA JA IKAANTYMINEN

Toimintaterapian mahdollisuudet ikaantyneen asiakkaan kuntoutuksessa ovat monipuoliset.
Ikaa@ntyneiden asiakkaiden parissa tyoskentelevilla toimintaterapeuteilla tuleekin olla tietamysta
normaalista vanhenemisprosessista. Terapeutin tulee tuntea normaaliin vanhenemiseen liittyvat

muutokset seka tuntea niiden vaikutukset ikdantyneen ihmisen toimintakykyyn. (Foti 1996, 25.)

2.1 Ikaantyminen elamanvaiheena

Vanheneminen tapahtuu jokaisessa ihmisessa hyvin yksilollisesti. Kronologista ikaa, jolloin ihmi-
nen voidaan maaritelld ikaantyneeksi, on taman vuoksi vaikeaa tarkkaan rajata. Yleisimmin
ikaantyneista puhuttaessa tarkoitetaan elakeian saavuttaneita eli 65 vuotta tayttaneita ihmisia.
(Ruonakoski 2004, 10-11.) Toimintaterapiassa Lela A. Llorens (1991,60) maarittelee ikdantyneen
ihmisen 65-85 -vuotiaaksi, elamankaaren loppuvaiheessa olevaksi yksiloksi. Tassa vaiheessa
ihmisen elinianodote vahenee ja toimintakyky voi kaantya laskuun (Pool 2002, 371). Sarvimaen
(2008, 88) mukaan tutkimuksissa on voitu osoittaa, ettd myds ikaantyneet alkavat tuntea itsensa
vanhoiksi siina vaiheessa, kun terveys ja toimintakyky alkavat heiketa ja riippuvuus muista ihmi-
sista lisaantyy. Ikaantymisen maarittely onkin suuresti riippuvainen siita, millainen merkitys toi-

mintakyvylla ja omatoimisuudella on yksilolle.

Useissa lansimaisissa kulttuureissa kuva vanhuudesta on suhteellisen kielteinen eika ikaantynei-
ta ihmisia arvosteta kovin korkealle. Vanhuus toimii tavallaan hyvan elaman vastakohtana. (Sar-
vimaki 2008, 88.) Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta ikdantyminen koettaisiin ainoastaan epa-
miellyttdvana ja kielteisend eldmanvaiheena. Vaikka ikdantyneen elinianodote vahenee, on ha-
nelld edelleen mahdollisuus tehda valintoja elamassaan. Tulevaisuuteen katkeytyy siis paljon va-
linnanvaihtoehtoja. Vanhuus on elaménvaihe, jossa ikaantynyt luo omasta elamastaan ehean ko-

konaisuuden hyvine ja huonoine puolineen. (Read 2008, 233-234.)

Ikaantymisprosessi on osa ihmisen biologiaa ja ikaantymista tapahtuu monella eri tasolla — sosi-
aalisella, psykologisella ja fysiologisella tasolla. Ikaantymiseen liittyy toimintakapasiteettien heik-

keneminen, jolloin myds toiminnan vajavuudet lisaantyvat. Useiden erilaisten toiminnanvajavuuk-



sien yhteisvaikutukset aiheuttavat my0s vanhenemiseen liittyvia kayttaytymisen muutoksia.
(Heikkinen 1994, 31.)

Ihmisen ikaantymiseen liittyy monia fyysisia muutoksia, jotka eivat ole riippuvaisia siita, onko ih-
misella sairauksia. Nama fyysiset muutokset voivat alentaa toimintakykya muun muassa luuston,
lihaksiston ja hermoston toiminnan heikentymisen myaota. Kehon toiminnan ja ympariston muuttu-
essa on Kiinnitettdva enemman huomiota ikaantyneen ihmisen toimintakokonaisuuksien eli tyon,
vapaa-ajan, itsesta huolehtimisen toimintojen ja levon tasapainoon. lkaantyneen henkilon jaatya
pois tyoelamasta ajankaytossa korostuu muiden toimintojen merkitys, ja tutut paivittaiset toimin-

nat ja rutiinit tuovat arkeen turvallisuuden ja hallinnan tunnetta. (Mosey 1986, 136-139, 144.)

Ihmisen ik&antyessa kognitiivisen eli alyllisen suoriutumisen taso heikkenee hiljalleen. Kognitii-
visella suoriutumisella tarkoitetaan yksilon kykya suoriutua muun muassa muistia, uuden oppi-
mista ja ongelmanratkaisua vaativista tehtavistad. Kognitiivinen ika@ntyminen on kuitenkin yksilol-
lista, mihin vaikuttavat yksilon persoonalliset ominaisuudet. Talla tarkoitetaan yksilon elamansa
aikana hankkimaa tietoutta, kokemusta ja koulutusta, joilla on positiivinen vaikutus. (Carruthers &
Lane 1998, 22-23.)

Ikaantymisprosessiin liitetaan usein myos muistin heikkeneminen. Muistilla ja muistitoiminnoil-
la tarkoitetaan yleisesti tietoisuuteemme tulevan informaation kasittelya. (Duchek 1991, 288-
291.) Kasitykset muistin ja oppimiskyvyn muutoksista ian myéta eivat ole yhdenmukaisia. Tutki-
muksissa on voitu todistaa, etta ian myota tapahtuvat aivojen ja aivotoimintojen muutokset vaikut-
tavat aivojen tiedonkasittelytaitoihin, mutta osa tutkijoista nakee muutosten merkityksen muisti-
toimintojen kannalta hyvinkin vahaisend. lkaantymiseen liittyva keskushermoston toiminnan hi-
dastuminen kuitenkin hidastaa muistitoimintoja eli muistiin tallettaminen ja mieleen palauttaminen
vaikeutuvat. Muita muistin toimintaa heikentavia tekijoita ovat muun muassa passiivisuus, arsyk-
keetdn elama, muistin vahainen kayttd, motivaation puute, sairaudet, likunnan puute ja heikko
ravinto. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen aktiivisuus siis tukevat muistin toimintaa. (Heikkinen
& Rantanen 2003, 174-177.)

Muutokset ihmisessa tapahtuvat Edwardsin ja Christiansenin (2005, 48-49) mukaan kronologisen
ian ja yksilollisten kokemusten muokkaamana. Tahan elamanvaiheeseen mennessa yksilo on
voinut saavuttaa useita eri sosiaalisia ja toiminnallisia rooleja, kuten vanhemman, isovanhem-

man, ystavan, puolison ja tyontekijan rooleja. Rooleilla tarkoitetaan tassa yksilon kayttaytymista
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tietyissa tilanteissa ja tietysta nakokulmasta, hyvaksyttyjen kayttaytymismallien mukaisesti. lkaan-

tyessaan inmisen roolien maara saattaa vahentya. (Llorens 1991, 60.)

Ihmisen ikaantyessa tulee eteen myos useita muutoksia, jotka vaativat yksilén minakuvan uudel-
leen jasentamista. Yksilon tulee siis tyostaa kasitysta itsestaan suhteessa ikaantymisprosessin
muutoksiin. Usein myds muistisairaudet ja mielenterveysongelmat heikentavat yksilon kasitysta
itsestaan. lkaantymiseen liittyvat muutokset ovat niin fyysisia kuin psyykkisiakin lisaksi ikaantymi-
seen liittyvat oleellisesti myos menetyksen tunteet. Menettamisella tarkoitetaan esimerkiksi tyo-
eldmasta pois jaamista ja paivittaisten rutiinien muuttumista. lkdéntyminen haastaa yksilon identi-

teetin muutokseen elamantyytyvaisyyden saavuttamiseksi. (Levy 1996, 199, 211.)

Ikaantyminen on suuri muutosprosessi, johon liittyy niin fyysisia, psyykkisia kuin sosiaalisiakin
muutoksia. Muutosta ei kuitenkaan nahda aina negatiivisena elementtina, vaan parhaimmillaan
ikdantyminen voi olla voimakkaan henkisen ja sosiaalisen kasvamisen ja mukautumisen aikaa.
Tama elamanvaihe korostaa merkityksellisen toiminnan ja sosiaalisiin suhteisiin osallistumisen
tarkeytta ihmisen hyvinvoinnille. (Edwards & Christiansenin 2005, 48-49.)

2.2 lkaantynyt asiakas toimintaterapiassa

Toimintaterapiassa ihminen ndhdaan aktiivisena olentona, jolla on luontainen halu ja tarve toimia.
Toimintaterapian tarkoituksena on parantaa asiakkaan toimintamahdollisuuksia seka tukea asia-
kasta yllapitamaan ja parantamaan omaa toiminnallista suoriutumistaan. Toimintaterapiassa ko-
rostetaan ja mahdollistetaan asiakkaalle merkityksellisia ja tarkeita arkipdivan elamaan liittyvia
toimintoja. (Launiainen & Lintula 2003, 7-8.) Perusajatuksena toimintaterapiassa on, etta yksilon
toimintaan osallistuminen edistaa terveytta ja hyvinvointia seka tarjoaa mahdollisuuden yksilon
taitojen kehittymiselle ja oppimiselle. Tyypillisesti ihminen osallistuu arjessaan eri toimintakoko-
naisuuksien eli tyon, vapaa-ajan ja itsesta huolehtimisen toimintoihin seka kayttaa aikaansa le-
poon ja rentoutumiseen. Naiden toimintakokonaisuuksien tasapaino on tarkea. (Hagedorn 2006,
69-70.)

lkaantyneen ihmisen terveyden, elamanlaadun ja itsendisen suoriutumisen tukeminen on yksi
ikdantyneiden asiakkaiden toimintaterapian lahtdkohdista. Toimintaterapian eri keinoin voidaan

tukea myds normaalia ikdantymista ja sen hyvaksymista. (Foti 1996, 26.) Toimintaterapian tarkoi-
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tuksena on tukea ikaantynytta inmista yllapitamaan paivittaisiin toimintoihin osallistumista ja suo-
riutumaan hanelle merkityksellisista toiminnoista itsedan tyydyttavalla tavalla. (ks. Glogoski & Foti
2001, 991.) Ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa korostetaan liséksi ihmisen toiminnal-
lista identiteettia, jolla tarkoitetaan elamankaaren aikana syntyneita erilaisten toimintojen ja teh-
tavien yksilollisia merkityksia. Nama merkitykset muovaavat jokaisesta ihmisesta ainutlaatuisen ja
yksildllisen toimijan. Toiminnallinen identiteetti konkretisoituu arjessa toiminnallisena kayttaytymi-
send. (Pikkarainen 2004, 34-35.)

Kielhofnerin (2002, 50-52; 155) mukaan ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa on otetta-
va huomioon ihmisen ikdantymisen myo6ta muuttuneet arvot. Arvot viittaavat niihin asioihin, jotka
tuntuvat ihmiselle tarkeilté ja merkityksellisilta. lhmisen suoriutumiskyvyn heikentyessa ikaantymi-
sen myota on tarpeen maaritella uudelleen tavat ja normit, joihin hanen uudet arvonsa sopivat.
lkaantymisen mukanaan tuomat toimintakyvyn rajoitteet saattavat siis edellyttaa vanhoista arvois-
ta luopumista tai aiheuttaa riittdmattomyyden tunteen, kun ei enda pystykaan elamaan asettami-
ensa arvojen mukaisesti. Ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa yksiloa onkin rohkaistava

oppimaan uusia arvoja, joiden perustana on hanen tamanhetkinen toimintakykynsa.

Jokainen toimintaterapiaprosessi on yksilollinen ja muodostuu asiakkaan, toimintaterapeutin ja te-
rapeuttisen toiminnan vuorovaikutuksellisesta suhteesta. Ikaantyneiden asiakkaiden kohdalla ta-
ma tarkoittaa heidan elamantyyliensa, elamankokemuksiensa ja -tapahtumiensa ottamista tyon
lahtokohdiksi. Toimintaterapialla pyritaan tukemaan asiakkaan toiminnallista identiteettid, jonka
toteuttamiseen asiakas ei ehka ikaantymisen tuomien toiminnan vajavuuksien vuoksi itse kykene.
(Pikkarainen 2004, 38-39.)

2.2.1 Asiakkaan toimintakyvyn arviointi ja terapiaprosessi

Toimintaterapianimikkeistdssa (2003) toimintakyvyn arviointi méaaritellaén laaja-alaiseksi tiedon-
keruuksi asiakkaan elamantilanteesta, toimintahistoriasta seka hanen toimintakykyynsa vaikutta-
vista tekijoista. Kielhofner (2002, 15) korostaa arvioinnin merkitysta yksilon toimintakyvyn selvit-
tamiseksi. Toimintakyvylla tarkoitetaan yksilon kykyé suoriutua itsesté huolehtimisen toiminnois-
ta, tuottavasta toiminnasta, vapaa-ajasta, leikista ja levosta. Naiden osatekijoiden tasapaino on
tavoiteltavaa tyydyttavan elamanlaadun kannalta. lkaantyneen asiakkaan kohdalla itsest& huoleh-

timisen ja vapaa-ajan toimintojen merkitys korostuu (ks. Pikkarainen 2004, 34-35). Perusajatus
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toimintaterapia-arvioinnissa ei kuitenkaan muutu, vaikka asiakkaana on ikaantynyt henkild (Ja-
cobson 1998, 3).

Salo-Chydeniuksen (1997, 69) mukaan toimintaterapian arvioinnissa on tarkeaa selvittda asiak-
kaan elamantilanne, sen muutokset ja vaatimukset. Arvioinnin tarkoituksena on myo0s kartoittaa
asiakkaan toiminnan esteet ja rajoitteet. Arvioinnin kautta ne tydstetaan ja muotoillaan siten, etta
ongelmia voidaan ryhtya tyostamaan. Asiakas saa arvioinnin myota myos palautetta toiminnas-
taan. Palautteessa eivat korostu ainoastaan puutteet tai ongelmat, vaan myos taidot, kyvyt ja

voimavarat.

Finleyn (1997, 75) mukaan arvioinnissa kaytetdan paaasiallisesti viitta erilaista menetelmaa:
standardoituja testeja, haastattelua, strukturoitua havainnointia, itsearviointia ja projektiivisia me-
netelmia. Reedin ja Sandersonin (1999, 310-312) mukaan yksilon toimintakykya ja toiminnallista
suoriutumista on asianmukaisinta arvioida itsestad huolehtimisen, tyon, leikin ja vapaa-ajan toi-
minnoissa. lkaantynytta asiakasta voidaan arvioida esimerkiksi havainnoimalla hanta erilaisissa
arjen toimintatilanteissa seka haastattelemalla asiakasta, hanen omaisiaan ja mahdollista hoito-
henkilokuntaa. (ks. Pikkarainen 2004, 38.) My6s Salo-Chydenius (1997, 69-70) korostaa mo-
niammatillisen yhteistyon ja asiakkaan laheisten kanssa tehtavan yhteistyon merkitysta asiakkaan
kokonaisvaltaisessa arvioinnissa. Tarkeinta on, etta arviointi on suunnitelmallista ja selkeaa. Arvi-
oinnin kautta tulee l0ytaa, missa vaikeudet ovat ja milla keinoin niita voidaan poistaa tai helpottaa.

Arvioinnin tulokset tulee aina suhteuttaa ja verrata niita asiakkaan elamankaareen yleisesti.

Asiakkaan toimintakyvyn arviointi rakentuu kolmesta eri vaiheesta: alkuarvioinnista, jatkuvasta
arvioinnista ja loppuarvioinnista. Alkuarvioinnissa pyritdan tunnistamaan asiakkaan toiminnalliset
vahvuudet ja mahdolliset toimintakyvyn heikkoudet. Tarkoituksena on myds kartoittaa terapian
tarve. Kokonaistilanteen arvioinnin perusteella tehdaén yhdessa asiakkaan kanssa toimintatera-
piasuunnitelma, jossa maaritellaan intervention tavoitteet ja menetelmat niiden saavuttamiseksi.
(Creek 2008b, 82; Reed & Sanderson 1999, 98.) Jatkuvaa arviointia toteutetaan yhtajaksoisesti
koko terapiaprosessin ajan. Sen avulla voidaan tunnistaa asiakkaassa ja hanen toimintakyvys-
saan tapahtuvat muutokset. Jatkuva arviointi mahdollistaa my6s intervention tavoitteiden uudel-
leen méaarittdmisen. Loppuarvioinnissa tarkoituksena on selvittda, millaisiin toimintakyvyn muu-
toksiin on paasty ja ovatko intervention tavoitteet saavutettu. Tarkoituksena on my0s tehda asiak-
kaan jatkokuntoutusta koskevat suunnitelmat. (Creek 2008b, 82.)
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Kun asiakkaan toimintakyvyn vaikeudet ovat arvioinnin kautta tunnistettu ja asetettu tarkeysjarjes-
tykseen, maaritellaan toimintaterapialle paa- ja osatavoitteet. Tavoitteet maaritellaan siten, etta
asiakkaan on mahdollista ne saavuttaa. Paatavoitteet kuvaavat yleisesti tilannetta, johon asiakas
pyrkii pitkdn ajan kuluessa. Osatavoite on puolestaan tarkempi kuvaus lopputuloksesta, johon te-
rapialla pyritaan. Osatavoitteet maarittelevat toiminnan, jonka asiakas suorittaa tietyissa olosuh-
teissa ja etukateen maariteltavalla suoriutumisen tasolla. Toiminta kuvataan talloin mitattavalla ja
saavutettavalla tasolla. (Foster 2003, 96.) Toimintaterapiassa valitaan ja kaytetaan niita terapia-
menetelmid, jotka yllapitavat, kehittavat ja hyodyntavat asiakkaan vahvuuksia, huolimatta toimin-
takyvyn rajoitteista tai ympariston esteista. Toimintaterapiasuunnitelmaa tarkastetaan ja muute-

taan tarvittaessa terapiaprosessin edetessa. (Launiainen & Lintula 2003, 7.)

2.2.2 Terapeuttinen toiminta

Hagedorn (2006, 27) méaarittelee toiminnan ihmisen jarjestaytyneeksi kayttaytymiseksi, jossa
toimija itse osallistuu toimintaan suhteessa paikkaan ja aikaan. Creek (2008a, 44—45) toteaa toi-
minnan olevan luonnollinen osa eldamaa. Osallistumalla toimintoihin, jotka ovat vuorovaikutukses-
sa ympariston kanssa, voidaan vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin. Nelsonin (1995, 775-782) mu-
kaan terapeuttinen toiminta on toiminnan synteesin kautta muotoiltua, asiakkaalle merkityksellista
ja tarkoituksenmukaista toimintaa, jota kaytetdan arvioinnin ja terapian valineena. Terapeuttisen
toiminnan paamaarana on tuottaa asiakkaan kehitykselliselle rakenteelle juuri sopivan suuruinen
haaste. Talla tarkoitetaan sitd, ettd ihmisen taidot ja toiminnan haaste kohtaavat juuri oikeassa
suhteessa. Myos Finlay (1997, 101) korostaa, ettd toimintaa valittaessa tulisi ottaa huomioon yk-
silon kyvyt ja ympariston vaatimukset. Kun ndma asiat kohtaavat toisensa oikeassa suhteessa,
toiminta ei aiheuta asiakkaalle turhautumista eika ahdistumista vaan vahvistaa toiminnan tera-

peuttisuutta.

Tietty toiminta voi kuulua yhteen tai useampaan toimintakokonaisuuteen samanaikaisesti. Esi-
merkiksi taulun maalaaminen on toiselle tyota ja toiselle vapaa-aikaa, mutta ne voivat olla myds
molempia. (Hagedorn 2006, 27). Creek (2008a, 45-46) toteaa, etta toiminnan tarkoitus on aina
syy jonkin asian tekemiselle. Tietyilla toiminnoilla voi olla tiettyja tarkoituksia, riippumatta siita, ku-
ka toiminnan suorittaa. Esimerkiksi tiskaamisen tarkoituksena on puhtaat astiat ruuanlaittoa var-
ten. Toiminnan tarkoitus voi kuitenkin olla myés yksil6llinen. Esimerkiksi jollekin yksil6lle portai-

den nousemisen tarkoitus hissin kayton sijaan voi olla kunnon yllapitaminen. Jos toiminnan suorit-
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taa joku toinen, toiminnan tarkoitus katoaa. Toiminnan merkityksella tarkoitetaan jonkin toiminnan
tarkeytta toimijalle tai joukolle toimijoita. Toiminnan merkitys voi talloin olla henkilokohtainen tai

sosiaalinen, kulttuurin maarittama.

Toimintaterapiassa korostetaan toiminnan terapeuttisuutta ja merkitysta tekijalle. lkaantyneiden
asiakkaiden toimintaterapiassa terapeuttinen toiminta perustuu asiakkaan toiminnallisen identi-
teetin ja kayttaytymisen tarkkaan analysointiin. (Pikkarainen 2004, 35-36.) Toiminnan terapeutti-
suuteen vaikuttaa suuresti se, onko valittu toiminta asiakkaalle merkittava. Toiminnan merkityk-
sellisyys riippuu asiakkaan aiemmista kokemuksista, odotuksista ja arvoista kyseista toimintaa
kohtaan. Sellaiset toiminnat, jotka ovat olleet asiakkaan elamassa etusijalla, ovat merkittavia

my6s myohemmassa vaiheessa. (Larson 1996, 102-103.)

2.2.3 Terapeuttiset ryhmat

Ihminen kuuluu erilaisiin ryhmiin ja yhteisdihin koko elamansa ajan. Jo syntyessaan ihminen kuu-
luu perheen muodostamaan ryhmaan ja siirtyy myohemmassa vaiheessa péaivakoti-, koulu-, tyo-
ja harrastusryhmiin. Ihmisen sosiaalisten taitojen kehittyminen liittyy vahvasti kokemuksiin ndista
ryhmista ja sosiaalisten suhteiden kautta opimme tuntemaan keité olemme. (Finlay 2001, 3.) Sa-
lo-Chydeniuksen (1997, 167) mukaan ryhman terapeuttisuus perustuu juuri siinen olettamukseen,
ettd ihminen kasvaa, kehittyy ja oppii ryhmassa. Toimintaterapiassa ryhmalla tarkoitetaan tavoit-

teellista tyoskentelya tarkoin mietittyjen toimintojen avulla.

Finlayn (2001, 4) mukaan ryhman koetaan olevan yksi tehokkaimmista toimintaterapian tyovali-
neistd. My6s Hagedorn (2006, 111) kuvaa ryhmamuotoisen tydskentelyn tehokkaaksi ja voimak-
kaaksi terapeuttiseksi menetelmaksi. Ryhmat ovat luonnollisia ja turvallisia oppimisymparistoja,
joissa voidaan havaita monimuotoista vuorovaikutusta. Jokainen ryhman yksilo on jatkuvasti vuo-
rovaikutuksessa toisiin ryhman jaseniin. Vuorovaikutussuhteilla on talloin useita havaittavissa
olevia tasoja. Vuorovaikutussuhteet myds kehittyvat ja muuttuvat ryhman mukana. Finlayn (2001,
4) mukaan ryhméssa jokaisella yksilolld on mahdollisuus useisiin terapeuttisiin vuorovaikutussuh-
teisiin, toisin kuin tydskennellessaan kahdestaan terapeutin kanssa. Terapeuttinen vuorovaikutus
edellyttaa kuitenkin turvallista ja luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta ryhman jasenten kes-
ken. Toimintaterapiassa téllaisen vuorovaikutussuhteen muodostuminen on keskeista. (ks.
Stevens-Ratchford 1996, 313-314.)
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Ryhmien tausta-ajatuksena on syrjaytymisen valttaminen seka vertaistuen takaaminen. Ryhma-
muotoinen toiminta motivoi jokaista toimimaan ja rohkaisee ottamaan vastuuta. Ryhmissa asioi-
den jakamista pidetaan luonnollisena, jolloin vertaisuuden tunne lisaantyy. Ryhman jasenten toi-
silleen antama vertaistuki lisaa arjessa jaksamista ja auttaa ryhmalaisia ilmaisemaan ja tarkaste-
lemaan omia tunteitaan. Ryhma myds muokkaa voimakkaasti ihmisen kayttaytymista erilaisten

normien ja ryhman paineen kautta. (Finlay 2001, 4-5.)

Moseyn (1986, 261) mukaan ryhmat tarjoavat yksilon muutokseen tarvittavia elementteja vahen-
taen ahdistuneisuutta, tarjoten mahdollisuuden sosiaalisten suhteiden yllapitoon ja antaen palau-
tetta ryhmalaisten kayttaytymisesta. Toimintaterapiaryhmissa korostetaan kuitenkin kunkin ryh-
malaisen yksilollisyytta. Yksilo itse valitsee, ettd osallistuuko ryhmaan ja sitd kautta etsii omaa
paikkaansa ja pyrkii tavoitteisinsa. Ryhman ajatellaan olevan paikka, jossa jasenet voivat sitou-
tua itseohjautuvaan, spontaaniin ja ryhmakeskeiseen toimintaan. (Howe & Schwartzberg 2001,
91-92,99))
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3 MUISTELU TOIMINTANA IKAANTYNEIDEN ASIAKKAIDEN
TOIMINTATERAPIASSA

Muistelu on menneiden mieleen palauttamista eli rekonstruointia. Muistelussa pyritadn muista-
maan asiat ja tapahtumat juuri sellaisina kuin ne silla hetkelld olivat. Muistelu on my6s menneen
tulkintaa ja jakamista, jolloin menneet asiat ja tapahtumat selvitetaan niin itselle kuin muille. Se on
my0s ajanvietettd, kokemusten jakamista, yhdessaoloa tai omien kertojan taitojen toteuttamista.
(Kukkola & Makela 2005, 22.) Muisteluhetket vahvistavat mielikuvaamme tapahtumarikkaasta ja
merkityksellisesta elamasta seka vakuuttavat meita siteistd muihin ihmisiin. Muistelun avulla voi-
daan myods hetkeksi etdantya epatyydyttavasta nykyhetkesta ja keskittya niihin hyviin asioihin ja

kokemuksiin, joita menneisyydessa on tapahtunut. (Maki & Stenberg 1998, 3-5.)

3.1 Muistelu ja elamantarinat

Muistelu perustuu selkeasti muistin eri osa-alueiden kayttoon ja harjaannuttamiseen. Muistelu on
siis osa muistamisprosessia ja sen avulla voidaan vaikuttaa koko muistamisprosessin toimivuu-
teen. Usein puhutaan lyhyt- ja pitkakestoiseen muistiin vaikuttamisesta, jolloin muistin eri osa-
alueiden aktiivisuutta voidaan pitaa ylla ja ennaltaehkaista muistin heikkenemista. Muistelun lah-
tokohtana onkin muistamisprosessin mieleenpalauttamisvaihe, jolloin pyritdan tuomaan nykyhet-

keen ne ajatukset ja tunteet, jotka menneessa hetkessa olivat lasna. (Gibson 2004, 3.)

Menneen elamén tarkastelu on Lewisin (2003, 177) mukaan useimmiten spontaania ja osittain
my0s alitajunnassa tapahtuvaa. Ihminen siis yhdistelee ja vertailee tassa hetkessa tapahtunutta
menneisiin tapahtumiin. Muistellessaan ihminen tuo muistojaan tietoisuuden tasolle, jolloin tietty-
jen kokemusten ja tapahtumien merkitys ihmiselle korostuu. Gibson (2004, 5) viittaa kirjassaan
Conweyn (1996) tutkimukseen muistojen pirstalemaisuudesta ja muistojen kokoamisesta. Con-
wey osoitti tutkimuksessaan, etta jokaisella ihmisella on muistoja, kykeni han muistamaan tai ei.
Hanen mukaansa muistot koostuvat pienista palasista, jolloin esimerkiksi kuvan avulla voidaan

tuoda esiin jokin muisto.
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On kuitenkin muistettava, ettd muisti on yksildllinen ja muistiin tallentuneiden tapahtumien ja ko-
kemuksien taustalla on aina persoona, kumulatiivinen elamanhistoria, elaman tyytyvaisyys ja
elinymparistd. Muistelu ei siis toimi kaikkien kohdalla samalla tavoin eika sen ilmenemista yksi-
lossa voida tarkkaan maaritella. Muistelun positiiviset vaikutukset ovat siis yksildllisia ja tulosten
vaihtelevuus suurta. Toimintana muistelu on kuitenkin mielekasta, ja mielekas toiminta lisaa
ikdantyneen ihmisen vireytta ja aktiivisuutta. (Baillon, Diepen, Prettyman, Rooke, Redman, &
Campbell. 2005, 367-372.) Muistelutoiminnan kautta ikdantynyt ihminen voi tarkastella omaa
elamaansa kokonaisuutena. Muistojen kokoaminen yhtenaiseksi tarinaksi auttaa ikaantynytta ih-
mistd ymmartamaan oman eldamansa positiivisia ja negatiivisia tapahtumia ja siten tukee ikaan-

tymiseen liittyvan muutosprosessin hyvaksymista. (Stevens-Ratchford 1996, 413-419.)

Elamantarina on kronologinen tai kehityksellinen tarina, joka perustuu elaman tarkeisiin ja merkit-
taviin tapahtumiin ihmisen elamassa. Esimerkiksi 65 -vuotiaat ovat keranneet kokemuksia ai-
kuiseldamasta yli neljankymmenen vuoden ajan. Tahan aikaan sisaltyy paljon merkityksellisia ta-
pahtumia, eri elamanroolien muutoksia ja haasteita. Elamantarina muuttuu aina ajan kuluessa ja
toisille jaettuna tarina on useimmiten kaunisteltu, eika niin yksityiskohtainen. Elamantarina kuiten-
kin kuvaa ihmisen elamanasenteita ja arvoja yllattavankin tarkasti. Menneen elaman muistelu on

siis my6s vayla ihmisen toimintahistorian tarkasteluun. (Stevens-Ratchford 1996, 314.)

Muistelu ja narratiivin eli elamantarinan kertominen tukevat aktiivisesti muistamisprosessiin liitty-
van mieleenpalauttamisvaiheen toimivuutta. Esiymmarrykseni mukaan muistelu ja narratiivi mah-
dollistavat ikaantyneen ihmisen kasitella menneisyyteensa liittyvia tapahtumia ja kokemuksia tie-
toisuuden tasolla. Elamantarinan ja muistelutoiminnan kautta ihminen voi kasitella elamaansa yh-
tendisena kokonaisuutena. Oman eldmansa kokonaisvaltainen tarkastelu auttaa myos ikaantynyt-
ta ihmistd ymmartamaan ja hyvaksymaan ikaantymisprosessiin liittyvia muutoksia seka loyta-

maan elamaansa positiivista sisaltoa.

3.2 Muistelu vuorovaikutuksen tukena

On voitu osoittaa, ettd ikdantyneiden ihmisten sosiaaliset taidot ovat paremmat kuin nuorilla,
vaikka ikaantyneen ihmisen sosiaaliseen toimintaan ja vuorovaikutukseen vaikuttavat monet sei-
kat. lkdantyneet ihmiset myds kykenevat muita ikaryhmia paremmin kontrolloimaan tunteitaan ja

sovittamaan vuorovaikutuksessa kayttaytymisensa paremmin muiden mukaan. (Hervonen & Poh-

18



jolainen 1991, 197.) Ikdantyneella ihmisella voi kuitenkin olla vaikeuksia mukautua uusiin, muut-
tuviin tilanteisiin ja olosuhteisiin, esimerkiksi heikentyneen kuulon tai naon takia. lkaantynyt ihmi-
nen voi tuntea hapeaa omiin toiminnan vajavuuksiinsa liittyen. Uudet ja erilaiset tilanteet voivat si-
ten aiheuttaa ikaantyneessa inmisessa helposti pelkoja ja jannitysta. Nama tunteet saattavat joh-

taa ikaantyneen ihmisen eristaytymiseen ja yksindisyyteen. (Mosey 1986, 143-144.)

lkdantyneiden asiakkaiden kanssa tulee keskustella monipuolisesti heidan elamastaan ja keskus-
teltaessa on otettava huomioon myds ikaantyneen asiakkaan vaikeaksi kokemat asiat (Pikkarai-
nen 2004, 39). Ikaantynytta asiakasta voidaan rohkaista kerronnallisuuteen tai muisteluun ja talla
tavoin tukea yksilon ymmarrysta nykyhetken ja menneen valilla (Stevens-Ratchford 1996, 313
314). Heimonen ja Voutilainen (1998, 106-107) toteavat, ettd gerontologisessa hoitotieteessa
muisteluhetket koetaan tasa-arvoisena ja luottamuksellisena kanssakaymisend. Muisteluhetkien
perustana on turvallinen vuorovaikutustilanne, jossa jokainen voi kokea, etta hanté ja hanen sa-

nomisiaan arvostetaan ja kunnioitetaan.

Toimintaterapiassa vuorovaikutus nahdaan suurena terapeuttisena elementtind. Terapeuttinen
vuorovaikutussuhde on enemman kuin pelkka kontakti asiakkaiden ja terapeutin valilla. Vuorovai-
kutussuhteen pohjana on asiakkaan, terapeutin ja toiminnan valinen vuorovaikutus. (Hagedorn
2006, 84-91.) Asiakkaan yksilollisyyden tunnistaminen ja kunnioittaminen edistavat turvallista ja
terapeuttista vuorovaikutussuhdetta. Terapeutin tulee kunnioittaa asiakkaan ihmisarvoa ja oike-

uksia, huolimatta menneisyydesté tai nykyisesta elaméntilanteesta. (Mosey 1986, 200-202.)

Muisteleminen tukee ikaantyneen ihmisen vuorovaikutuksellisia taitoja ja rohkaisee ottamaan
kontaktia toisiin ihmisiin. Muistelun kautta ikdantyneiden ihmisten valille syntyy yhteys, jolloin
oman elamantarkoituksen ja -ilon 1dytdminen helpottuu, ja ihminen voi kokemustensa kautta tun-
tea kuuluvansa johonkin. (Stevens-Ratchford 1993, 414-416.) Saarenheimon (1992, 272) mu-
kaan on yleinen olettamus, ettd muistojen kertominen kiinnostuneelle kuuntelijalle on molempia
osapuolia tyydyttavaa. Talldin muistelu voi olla viihdyttdvaa ja tietoa antavaa. Samalla se liséa
myOnteistd yhteisyyden tunnetta ihmisten valilld. Ryhmissa asioiden jakamista pidetaan luonnolli-
sena, jolloin vertaisuuden tunne lisdantyy. Ryhmien onkin todettu olevan yksi toimintaterapian te-

hokkaimmista tyovalineista (Finlay 2001, 4.)

Muistelua voidaan myds kayttaa osana toista toimintaa. Esimerkiksi askarteluryhman aikana voi-
daan keskustella ikaantyneiden asiakkaiden aiemmista askarteluun liittyvistd kokemuksista ja si-
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ten hyddyntaa myds muistelun positiivisia vaikutuksia. (Banks 2000, 2.) Hoitotieteessa on todettu,
ettei muistelutilanteen tarvitse aina olla organisoitu, vaan se voi tapahtua spontaanisti toisen toi-
minnan ohessa. Talloin on kuitenkin oltava hyvin tarkka siita, etta ryhmalaisten ymmarretyksi tu-
lemisen tarpeeseen, turvallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen tarpeeseen voidaan vastata. (Hei-
monen & Voutilainen 1998, 110-115.) Toimintaterapiassa korostetaankin toiminnan analyysin
merkitysta toiminnan sisaltamien elementtien maarittelemiseksi. Toiminnan analyysi antaa tietoa
siita, millaisia taitoja ja valmiuksia toiminta vaatii ja kuinka toiminta liittyy kulttuuriin ja toisiin ihmi-
siin. (Duncan 2006, 45-46.) Talloin myos toiminnan tarkoituksenmukaisuus korostuu. Valitulla
toiminnalla tulisi siis pyrkia kohti haluttua lopputulosta ja suunnata ajattelu ja energia kohti sita.
Tarkoituksenmukaisen toiminnat ovat siis vastakohtia suunnittelemattomille, ei-ohjatuille toimin-
noille. Tarkoituksenmukaisissa toiminnoissa toiminta on kuitenkin lopputulosta tarkeampaa. Toi-
vottua lopputulosta ei aina saavuteta, mutta se ei silti vahenna tarkoituksenmukaisuutta. (Mosey
1986, 227.)

Oman esiymmarrykseni mukaan ihmisen ikéantyessa ja jaadessa pois tyoelamasta hanen sosi-
aalinen verkostonsa saattaa kaventua. Kun sosiaaliset suhteet ikaantymisen myota vahentyvat ja
mahdollisesti heikentynyt toimintakyky rajoittaa ikaantyneen ihmisen edellytyksia osallistua sosi-
aaliseen vuorovaikutukseen, on vaarana yksinaisyys ja syrjaytyminen. Muistelutoiminnan kautta
ikaantynytta ihmista voidaan kuitenkin rohkaista vuorovaikutukseen ja tukea sosiaalisten taitojen
sailymista. Ikaantyneiden toimintaterapiassa onkin lahtokohtana luottamuksellisen ja turvallisen
vuorovaikutussuhteen luominen. Ryhmien kaytto toimintaterapiassa koetaankin yhdeksi tarkeim-
mista menetelmista asiakkaan sosiaalisten taitojen yllapitamisessa. Muistelutoiminnan liittdminen
ryhmatoiminnaksi vahvistaa niin muistelun kuin ryhmankin terapeuttisuutta ja lisaa ikaantyneen

asiakkaan mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

3.3 Muistelu ikaantyneen asiakkaan minakuvan eheyttajana

Elamanhistorian kokonaisvaltaisen tarkastelun ja muistelun on todettu olevan yksi tehokkaimmis-
ta toimintaterapian valineista ikaantyneen asiakkaan minakuvan jasentamisessa. Muistelun usko-
taan takaavan onnistuneen ikaantymisprosessiin liittyvan muutoksen ja tukevan ikaantyneen asi-
akkaan itsetuntoa. Muistelun terapeuttiset hyodyt ovat havaittavissa etenkin ikdantymiseen liitty-

vien menetysten ja haasteiden hyvaksymisessa. (Stevens-Ratchford 1996, 314.)
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Muistelu antaa mielekasta sisaltoa ikaantyneen ihmisen arkeen ja tarjoaa mahdollisuuden onnis-
tumisen elamyksiin. Muisteleminen tukee myos elaman jasentamista, uudelleen ymmartamista ja
eletyn kokonaisuuden rakentamista. Muistelu antaa my6s mahdollisuuden ymmartaa elaman kiel-

teisten kokemusten merkitysta. (Johansson 2002, 7.)

Toimintaterapiassa minakuvan eheytyminen nahdaan yksilon kehittymisena ja kasvuna. Toimin-
nallisen identiteetin tukeminen onkin yksi ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapian lahtokohdis-
ta. Jokaisen ihmisen tulee tuntea itsensa tuotteliaaksi ja hyodylliseksi yhteiskunnan jaseneksi yl-
lapitdakseen ehedad mindkuvaansa. (Lewis 2003, 86-87.) Gerontologisessa hoitotieteessa on to-
dettu, ettd muistot vahvistavat ikdantyneen ihmisen mielikuvaa siita, kuka on, kehen liittyy ja min-
kalainen merkitys elamalla on ollut. Muistelu on menneisyyteen kohdistuvien tapahtumien kerto-

mista myonteisessa ja rakentavassa muodossa. (Heimonen & Voutilainen 1998, 103-106.)

Muistelutyossa ikaantynyt ihminen tulee tietoiseksi itsestaan, jolloin hanen itsearvostuksensa ja
identiteettinsa vahvistuvat. (Aalto, Hakonen, Koskinen & Paivarinta 1998, 186.) Sen kautta ikaan-
tynyt ihminen voi luottaa ja olla tyytyvainen itseensa ja omiin taitoihinsa kertoa kokemuksistaan.
Muistelutoiminnassa ihminen ei ole riippuvainen kenenkaan muun toiminnasta, jolloin tunne omi-

en kykyjen olemassa olosta vahvistuu. (ks. Levine & Brayley 1991, 604.)

Muistelussa kaytettava voimavaralahtoisyys vahvistaa ikaantyneen ihmisen tietoisuutta omista
mahdollisuuksistaan. Kokemukset selviytymisesta ja onnistumisesta antavat ikaantyneelle ihmi-
selle voimavaroja jokapaivaiseen elamaan. Talloin oman elaman merkitykset tiivistyvat ja men-
neisyys nivoutuu nykyisyyteen. (Aalto ym. 1998, 186.) Toimintaterapiassa terapeutti voi tukea
asiakasta loytamaan ja tunnistamaan menneesta elaméastaan sellaisia asioita, jotka vahvistavat
asiakkaan positiivista mindkuvaa. Valittujen toimintojen avulla asiakasta rohkaistaan itsetutkiske-
luun, jolloin hanella itselldédn on mahdollisuus 16ytaa eldamastaan niita kohtia, joiden kokee vaikut-
taneen positiivisesti tai negatiivisesti taman hetkisen minakuvansa muodostumiseen. Muistelun
terapeuttiset vaikutukset nakyvat muun muassa yksilon osallisuuden ja yleisen aktiivisuuden li-
saantymisena. (Walker-Peterson 1996, 820-821.)

Muistelutoiminnan kautta ikdantynyt asiakas voi turvallisesti kasitellda omaa nakemystaan eldmas-
taan ja itsestaan. Oman nakemykseni mukaan muistelu antaa ikaantyneelle ihmiselle mahdolli-
suuden poimia elamanhistoriastaan niita kohtia, jotka ovat tehneet hanesta sellaisen kuin han on.

lkdantyneelle ihmiselle on tarkeaa ymmartaa omaan elamaansa littyvia kdannekohtia ja niiden

21



vaikutuksia siihen, millaiseksi hanen elamansa on kehittynyt. Esiymmarrykseni mukaan muistelu-
toiminnan kautta ikaantynyt ihminen tulee tietoiseksi elamaansa vaikuttaneista kokemuksista ja
ihminen kykenee sen kautta havaitsemaan eldmansa yhtenaisena kokonaisuutena. Se myoés tu-
kee ikaantymisprosessiin littyvien muutosten hyvaksymista ja siten auttaa ikaantynytta ihmista

jasentamaan elamaansa ja rakentamaan eheaa minakuvaa.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimukseni tarkoituksena oli kerata ja tuottaa ajankohtaista tietoa muistelutoiminnan kaytosta
ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapian kaytannon tyoelamasta. Tutkimuksesta saatua tietoa
voidaan hyoddyntaa muistelutoiminnan tunnettavuuden lisaamisessa ja kehittamisessa toimintate-
rapiassa. Tutkimukseni avulla lukija voi myos syventaa ymmarrystaan muistelutoiminnan mahdol-
lisuuksista ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa. Tassa tutkimuksessa oli tehtavana ku-
vata, milld tavoin muistelutoimintaa kaytetaan ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapian kay-
tannon tyoelamassa. Tutkimuksen tehtavana oli myos kuvailla toimintaterapeuttien kokemuksia
muistelutoimintaan liittyen. Tutkimukseni avulla pyrin tuomaan esille kaytannon kokemuksiin pe-

rustuvia nékokulmia muistelutoiminnasta ikdantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa.

Tassa tutkimuksessa pyritdan saamaan vastauksia seuraaviin tutkimustehtaviin:

1. Milla tavoin toimintaterapeutit kayttavat muistelutoimintaa ikaantyneiden asiakkaiden toiminta-

terapiassa?

2. Millaisia kokemuksia toimintaterapeuteilla on muistelutoiminnan kaytosta ikaantyneiden asiak-

kaiden toimintaterapiassa?
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5 TUTKIMUSMETODOLOGIA

Metodologialla tarkoitetaan Varton (1992, 119) mukaan tutkimuksen rakentamista, sen perustei-
ta ja valineita koskevaa teoreettista tarkastelua. Metodologiassa on kyse menetelmaopillisista pe-
riaatekysymyksista. Silla tarkoitetaan tutkimusmenetelmien eli metodien taustalla olevien oletus-
ten ja lahtokohtien tarkastelua. Se ei siis ole yksittaisen tutkimustekniikan tai metodin tutkimusta
vaan tutkimuksen luonteen selvittelya. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 179.) Metodologiset
kysymykset perustuvat yleisesti tieteenfilosofiseen tapaan jasentaa tieteellistd maailmankuvaa.
Tassa korostuu muun muassa se, miten tutkija ymmartaa tieteellisen totuuden ja mitka ovat ha-

nen keinojaan hankkia siita tietoa. (Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 1997, 19-20.)

Epistemologialla tarkoitetaan tutkijan omaa kasitysta siitd, mika on pateva tutkimusmetodi vali-
tun ilmién tutkimiseksi. Epistemologiassa tarkastellaan, millaisin keinoin pystytdan parhaiten
saamaan tietoa tutkimuksen kohteesta. (Hirsjarvi 2001, 118.) Halusin tutkimuksessani lahtea siita
ajatuksesta, ettd tutkimuksen kohteena ovat toimintaterapeutit ja tutkittavana iimiéna heidén ko-
kemuksena muistelutoiminnasta. Etsin tydssani vastauksia siihen, miten toimintaterapeutit kayt-
tavat kyseista toimintaa tyossaan ja millaisia kokemuksia heilla on sen kaytosta ikaantyneiden
asiakkaiden toimintaterapiassa. Olen kiinnostunut nimenomaan tiedonantajien subjektiivisista ko-
kemuksia muistelutoiminnasta, minka vuoksi valitsin tiedonkeruumenetelmaksi avoimen kirjoitel-
man. Avoimen kirjoitelman avulla pyrin saamaan mahdollisimman tarkkoja ja syvallisia vastauk-
sia. Avoimen kirjoitelman odotankin rohkaisevan tiedonantajaa kuvaamaan syvallisesti tutkittavaa
ilmi6ta. Talloin saan kirjoitelman kautta tiedonantajan kuvauksen omasta itsestaan eli subjektiivi-

sen nakemyksen tutkittavasta ilmidsta. (ks. Soininen 1995, 116-117.)

Ontologia tarkoittaa tutkijan kasitysta tutkimuskohteesta. Kun tutkimuskohteena on ihminen, on-
tologisen erittelyn tuloksena on ihmiskéasitys. lhmiskasityksella tarkoitetaan kasitysta siita, mita
ihminen on ja mik& on ominaista ihmiselle. (Hirsjarvi 2001, 118.) Varton (1992, 30) mukaan laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkittavan ilmion erityislaadun tunnistaminen edellyttaa sen ontologista
erittelyd eli olemassaolon analyysia. Koska eri tavalla olemassa olevat ilmi6t edellyttavat erilaista
tutkimusotetta, on ontologinen erittely sen vuoksi valttdmatonta. Se ohjaa, millaisia kysymyksia

voidaan esittaa, missa rajoissa voidaan tehda olettamuksia ja millaisia tutkimustuloksia voidaan
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pitaa hyvaksyttavina. Tallaisen ontologisen ratkaisun vuoksi laadullisessa tutkimuksessa ei tulok-

seksi voi tulla maarallisia piirteita.

Ontologisen erittelyn tuloksena syntyy ihmiskasitys. (Varto 1992, 31). Toimintaterapiassa ihmis-
kasitys perustuu humanistiseen ihmiskasitykseen, joka painottaa inmisen ainutlaatuisuutta ja toi-
minnan vapautta (Finlay 1997, 17-18). Toimintaterapian ihmiskasityksen mukaan jokaisella
ihmisella on oikeus olla sellainen kuin on. lhmisen koetaan olevan yksilGllinen ja arvokas koko-
naisuus, ja hanet tulee ymmartaa sosiaalisena, vuorovaikutukseen pyrkivana olentona. Lisaksi
ihmisella nahdaan olevan sisainen motivaatio toimintaan. Holistisuudella eli yksilon kokonaisval-
taisuuden ymmartamisella tarkoitetaan sielun, mielen ja kehon yhteyden ymmartamista. Nama
kolme muodostavat toimivan kokonaisuuden eivatka voi toimia erillaédn. Toimintaterapian ihmis-
kasitykseen sisaltyvalla ajatuksella siita, etté ihmisella on siséinen motivaatio toimintaan, tarkoite-
taan ihmisen luontaista tarvetta toimia. Inmiskasityksen mukaan ihminen ei eld eristyksissa, vaan
kuuluu erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin ja on siten yhteydessa toisiin ihmisiin. Tahén siis viitataan
toimintaterapian kolmannella olettamuksella eli ihminen tulee ymmartaa sosiaalisena olentona.
(Creek 2002, 32-33.)

Oma ihmiskasitykseni on yhtenevainen toimintaterapian ihmiskasityksen kanssa. Tutkimuksessa-
ni otan humanistisen ihmiskasityksen huomioon kayttamalla kyselylomakkeessa avoimia kysy-
myksia. Talloin tiedonantajilla on mahdollisuus kertoa omin sanoin kokemuksistaan muistelutoi-
minnasta ja sen kaytosta ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa. Olen tydssani kiinnostu-
nut nimenomaan tiedonantajien kokemuksista ja ajattelen ihmisten omien kokemusten olevan yk-
silollisia ja arvokkaita seka sisaltavan tietoa inhimillisesta elamasta. Jokainen kokemus on siis jo

itsessaan arvokas ja paljon tietoa antava. (ks. Creek 2002, 32-33.)

Laadullisella tutkimuksella pyritadan kuvaamaan jotain tiettya tapahtumaa, ymmartdmaan toi-
mintaa tai antamaan teoriatietoon perustuva tulkinta jostakin ilmiosta (Eskola & Suoranta 1998,
60-61). Luonteeltaan laadullinen tutkimus on kokonaisvaltainen ja tiedonhankintaa korostava. Ai-
neisto laadullisessa tutkimuksessa hankitaan ja kootaan todellisissa, luonnollisissa tilanteissa.
(Hirsjarvi ym. 2007, 160.) Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldmén ku-
vaaminen. (Hirsjarvi 2001, 151-152.)

Laadullinen tutkimuksen avulla pyritaan kuvaamaan ja siten myos ymmartamaan, miten ihmiset

hahmottavat jokapaivaisen elamansa realiteetteja ja nakokulmia. Ihmisen ajatellaan olevan taysin
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erottamaton osa kontekstiaan tai ymparistéaan. (Whalley, Hammel, Carpenter & Dyck 2000, 5-
7.) My6s Varton (1992, 24-25) mukaan yksilo on kiinted osa omaa eldamismaailmaansa. Elamis-
maailmalla tarkoitetaan kokonaisuutta, jossa yksilo elaa ja jossa hanta voidaan yleensa tarkastel-
la. Se koostuu yksildn, yhteison, sosiaalisen vuorovaikutuksen, arvotodellisuuden ja yleisesti ih-
misten valisten suhteiden kohteista. Laadullisen tutkimuksen aineisto on siis aina pala tutkittavaa
maailmaa eika vain joukko sita koskevia mittaustuloksia. Laadulliselle tutkimukselle on myds
ominaista tarkastella tutkimuskohdetta ja ilmiotd monelta eri kantilta seké kerata aineistoa, joka
mahdollistaa ilmion tarkastelun mahdollisimman monesta nakokulmasta. (Alasuutari 1994, 74—
78.) Tutkimukseni laadullisuus korostuu valitsemani aineistonkeruumenetelman kautta. Tutkimuk-
seeni valittuja tiedonantajia kehotettiin kuvaamaan muistelutoimintaan liittyvia kokemuksiaan suh-
teessa itseensa. Talloin tarkastelun kohteena oli toimintaterapeutin oma tulkinta tutkittavasta ilmi-
osta. Tutkimukseni laadullisuus nakyy myos tiedonantajien valinnassa. Olen valinnut tutkimuk-
seeni tiedonantajia toimintaterapian eri osa-alueilta, mikd mahdollistaa tutkittavan ilmion moni-

puolisen tarkastelun.

Koska tutkimuksessani tutkittavana ilmiona ovat toimintaterapeuttien kokemukset muistelutoimin-
nasta, on tutkimukseni luonteeltaan kuvaileva. Sille on ominaista esittaa tarkkoja kuvauksia hen-
kiloista, tilanteista tai tapahtumista. Se vastaa kysymyksiin mika, kuka, millainen, missa, milloin.
Kuvailevassa tutkimuksessa on tarkoituksena selvittda nakyvimmat kayttaytymismuodot, ta-
pahtumat, uskomukset ja prosessit, jotka tulevat kyseisessa ilmidssa esiin. (ks. Hirsjarvi ym.
2007, 179.) Koska tutkimukseni on kuvaileva, olen muotoillut tutkimustehtavat siten, etté niissa
kysytaan, millainen tutkittava iimio on. Tama mahdollistaa avoimen ja kuvailevan vastaamisen
esitettyihin kysymyksiin. Tavoitteenani oli saada dokumentoitua iimiosta keskeisia, kiinnostavia
piirteita. (ks. Hirsjarvi 2001, 116-117)
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6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Tutkimuksen suorittamisessa kaytettavat menetelmat ja toimintatavat on kyettava esittamaan niin,
etta lukija voi ne ymmartaa. Keskeisimpia esiteltavia asiakokonaisuuksia ovat tiedonhankinnan
keinot ja vaiheet, valintojen perustelut, aineiston kuvaamisen seka aineiston analyysin tekniikat.
Tassa luvussa esittelen tutkimuksessani kayttamiani toimintatapoja ja menetelmia seka peruste-
len niiden valintaa. Olen kuvaillut ja selittanyt tutkimuksessani kayttdmiani menetelmia huolelli-
sesti, jolloin lukija pystyy arvioimaan menetelmien ja niiden avulla saatujen aineistojen asianmu-

kaisuutta ja edustavuutta seka tulosten luotettavuutta. (ks. Hirsjarvi ym. 2007, 241.)

6.1 Tiedonantajien valinta

Tutkimukseni on laadullinen, enka pyri silla tilastollisiin yleistyksiin, vaan kuvaamaan tutkimaani
ilmiota. Tyossani tutkin toimintaterapeuttien kokemuksia muistelutoiminnan kaytosta ikaantynei-
den asiakkaiden kanssa. Tiedonantajina tutkimuksessani olivat toimintaterapeutit. Pyrin tutkimuk-
sellani lisaamaan ymmarrysta muistelun mahdollisuuksista ikaantyneiden asiakkaiden toimintate-
rapiassa. Taman vuoksi oli tarkeada, etta tutkimukseeni valitut tiedonantajat tietvat tutkittavasta
ilmidstd mahdollisimman paljon tai heilla on asiasta kokemusta. Pyrin valitseman tiedonantajat
tutkimukseen harkiten ja tarkoitukseen sopien. Valinnan kriteerind oli muun muassa se, etta tie-
donantajan on tydskenneltava ikaantyneiden asiakkaiden kanssa ja hanelld on oltava kokemusta

muistelutoiminnan kaytosta ikaantyneen asiakkaan kanssa. (ks.Tuomi & Sarajarvi 2002, 87-89.)

Kokemuksia tutkittaessa ihmisten halu osallistua tutkimukseen on ratkaisevaa, silla se vaatii heil-
ta paljon. Empiirisessa ihmistutkimuksessa ei siis ole kysymys tiedonantajien yksipuolisesta valit-
semisesta, vaan heidan lupautumisestaan ja halustaan osallistua. Tiettyjen yksildiden kokemus-
ten tutkiminen voi olla perusteltua siind tapauksessa, etta heidan elamantilanteensa on jollain ta-
paa erityinen ja tutkijaa kiinnostava. (Perttula 2006, 152-154.) Tutkimuksessani tiedonantajien
valinnassa kaytettiin tarkkaa harkintaa, jolloin tutkimusaineistosta muodostui mahdollisimman so-
piva. Harkinnanvaraisuus tutkimusaineiston hankinnassa tarkoittaa sita, etta tutkimuksen tiedon-
antajiksi valitaan vain henkilot, joilta oletetaan saatavan parhaiten tietoa tutkittavasta ilmiosta
(ks.Tuomi & Sarajérvi 2002, 87-88).
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Tutkimukseen tiedonantajat valittiin niin, etta he tyoskentelivat ikaantyneiden asiakkaiden parissa
joko somaattisella tai psykiatrisella toimintaterapian alueella. Tiedonantajien yhteystietoja sain
toimintaterapiaopettajilta, internetista ja opiskelijatovereilta. Lisaksi hyodynsin lumipallo-otantaa
sopivien tiedonantajien |0ytamiseksi. Yhden toimintaterapeutin kautta sain siis tietoa muista, tut-
kimukseen mahdollisesti sopivista tiedonantajista. (ks. Metsamuuronen 2005, 55.) Tutkimuksen
tiedonantajiksi valitsin toimintaterapeutteja, jotka tyoskentelevat ikaantyneiden asiakkaiden kans-
sa. Tarkeinta tiedonantajien valinnassa oli heidan oma kiinnostuksensa aihetta kohtaan ja heidan
motivaationsa osallistua tutkimukseen. Hirsjarven ym. (2007, 192-193) mukaan tutkimuksen aihe
on aina tarkein tiedonantajien vastausmotivaatioon vaikuttava seikka. Tiedonantajien vastausmo-
tivaatiota pyrin lisddmaan antamalla heille mahdollisuuden saada tutkimustulokset kayttdonsa

heidan niin halutessaan.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan tarkoituksenani oli ottaa yhteys tiedonantajiin puhelimitse
ennen varsinaisen saatekirjeen (lite 1) ja kyselylomakkeen (lite 2) lahettamista. Tasta suunnitel-
masta poiketen otin yhteen toimintaterapeuttiin yhteytta sahkopostitse, jonka kautta sain myos
muiden aiheesta kiinnostuneiden toimintaterapeuttien yhteystietoja. Lisaksi laitoin sahkopostivies-
tin tutkimuksestani toimintaterapeuttiliton toiminnanjohtajalle, joka pyysikin saada lupaa lahettaa
viestia tutkimuksestani toimintaterapeuttiliton MuisToi -verkoston jasenille. MuisToi -verkostoon
kuuluvat toimintaterapeutit tyoskentelevat muistisairaiden ikaantyneiden ihmisten ja heidan a-
heistensa kanssa. Koin, etta kyseisen verkoston kautta minulla olisi mahdollisuus saada tutki-
mukseeni sopivia tiedonantajia. MuisToi -verkoston toimintaterapeuteilta sainkin useita yhteyden-
ottoja ja tutkimuksestani oltiin hyvin kiinnostuneita. Tutkimukseeni tiedonantajiksi ilmoittautui yh-

teensa 9 toimintaterapeulttia, joista lopulta 7 vastasi tutkimuskyselyyni.

6.2 Aineiston keruu

Eri aineistojen tulkinnassa noudatetaan erilaisia kaytanteita, silla erilaiset aineistot iimentavat
merkityksia eri tavoin. Tiedonantajien kokemusten ominaislaadun korostaminen on tarkeaa, mika-
li tutkija haluaa saada selville, miten ihmiset kokevat jonkin asian. Tutkijan tuleekin siis pohtia en-
nen aineiston keruuta, millaisia tiedonantajien kokemukset ovat luonteeltaan ja miten niita voi-
daan tavoitella. (Moilanen & Ré&iha 2001, 51.) Perttulan (2005, 140-141) mukaan kokemuksien
empiirinen tutkimus on mahdotonta, mikali tiedonantajat eivéat jollain tapaa kuvaa omia kokemuk-

siaan. Pelkastaan elamyksellisessa muodossa olevat kokemukset eivat ole tutkittavissa. Tutkija ei
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ole kiinnostunut ainoastaan kokemusten ilmaisuista vaan my0s henkiloiden subjektiivisista koke-
muksista. Talloin tutkija voi itse valita haluamansa ja parhaaksi kokemansa tavan empiirisen tut-

kimustiedon hankkimiseksi.

Aineistonkeruumenetelman valintaa tyossani ohjasi oma kasitykseni siita, millaista tietoa tiedon-
antajilta etsin. Tutkimuksessani kaytin aineiston keraamiseen sahkopostikyselya, jolloin tiedonan-
tajille lahetettiin sahkopostitse saatekirje (liite 1) ja kyselylomake (liite 2) tutkimukseen osallistu-
mista varten. Sahkopostit litteineen |ahetettiin tiedonantajille 18.-25.2.2010. Sen jalkeen tiedon-
antajat vastasivat kyselylomakkeessa esitettyihin avoimiin kysymyksiin avoimen kirjoitelman
muodossa ja lahettivat sen sahkoisesti takaisin tutkijalle. Kyselylomakkeen viimeinen palautus-
paiva oli 4.3.2010 ja sain alkuperaiseen palautuspaivamaaraan mennessa kolme vastausta sah-
képostitse. Useimmille tiedonantajille kyseinen palautuspaiva ei kuitenkaan ollut sopiva Kiireisten
aikataulujen ja talvilomien vuoksi. Tiedonantajien pyynnésta ja aineiston sen hetkisesta vahyy-
desta johtuen viimeiseksi palautuspaivaksi merkittiin 12.3.2010. Tahan palautuspaivaan mennes-
sa sain sahkopostitse lisaa kolme avointa kirjoitelmaa. Yhden vastauksen sain viela palautuspai-
van jalkeen 16.3.2010. Sain siis yhteensa seitseman avointa kirjoitelmaa tiedonantajilta. Tallensin
saamani vastaukset muistitikulle ja tietokoneelleni Microsoft Office Word -muotoon. Tallennuksen

jalkeen myos tulostin aineiston.

Avoimen kirjoitelman etuna on se, etta kirjoitelman kautta saadaan kirjoittajan subjektiivinen na-
kemys ilmidsta. Siina tiedonantajaa pyydetaan kirjoittamaan essee rajatusta aiheesta ja sen avul-
la tiedonantajan odotetaan paljastavan syvimpia tuntojaan tutkittavaa ilmiota kohtaan. Avoimessa
kirjoitelmassa on kuitenkin ongelmansa. Se edellyttaa kirjoittajalta luovaa ilmaisua kirjallisen tuo-
toksen aikaansaamiseksi. Kielellisen iimaisun tyyli voi myds hankaloittaa kirjoitelmien analysoin-
tia. (Soininen 1995, 116-117.)

Tutkimukseni on kuvaileva tutkimus, jossa tiedonantajille esitettiin avoimia kysymyksia tutkitta-
vasta ilmidsta. Talldin tiedonantajalle esitetd@n kuvaileva kysymys ja jatetaan tyhja tila vastausta
varten. Avointen kysymysten avulla pyrin tuomaan esiin nakokulmia, joita en itse tutkijana osan-
nut etukateen ajatella. Avoimet kysymykset antoivat tiedonantajille mahdollisuuden kertoa, millai-
sia ajatuksia hanella on todellisuudessa mielessaan. Tutkimuksessani avoimet kysymykset salli-
vat tiedonantajien ilmaista itseaan omin sanoin. Niiden avulla pyrin saamaan myos tietoa siita,
mika on keskeisinta tiedonantajien ajattelussa tutkittavaa iimiota kohtaan. (ks. Hirsjarvi 2001, 171,
185-188.)

29



Tiedonantajille annettiin saatekirjeessa (liite 1) ohjeet, jotka ohjasivat tiedonantajaa vastaamaan
mahdollisimman avoimesti heille esitettyihin kysymyksiin. Ohjeita suunniteltaessa tuli kiinnittaa
huomiota ohjeiden selkeyteen ja pituuteen. Ohjeiden tavoitteena oli tarkasti osoittaa tiedonanta-
jalle, millaista tietoa hénelta haetaan. (Brookfield 1995, 200-201.) Avoimet kysymykset esitin tut-
kimuksessani kyselylomakkeen (lite 2) avulla. Tarkkoja saantéja kysymysten oikeanlaisesta laa-
dinnasta ei ole, mutta pyrin kuitenkin noudattamaan kyselylomakkeen laatimiseen esitettyja ohjei-
ta ja kaytanteita. Tarkeinta kyselylomakkeen laadinnassa oli selkeys, jolla pyrin siihen, etta jokai-
nen tiedonantaja ymmartaisi esitetyn kysymyksen samalla tavalla. Tarkoin laadittujen kysymysten
avulla kykenin rajaamaan tutkimusaineistoa, jolloin tulkinnan mahdollisuus vaheni. Kysymysten
laadinnassa pyrin myds valttdmaan johdattelevia ja liian pitkia kysymyksia. (ks. Hirsjarvi 2001,
189-190.)

6.3 Aineiston analysointi

Sisallonanalyysissa on keskeisinta tunnistaa aineiston sisallollisia vaittamia, jotka kertovat jotain
tutkittavasta ilmiosta (Kylmé & Juvakka 2007, 113.) Sisallonanalyysi on tapa, jolla on mahdollista
analysoida aineistoa objektiivisesti ja jarjestelmallisesti. Se on dokumenttien analyysimenetelma,
jolla jarjestetaan, kuvaillaan ja maarallistetaan tutkittavaa ilmiota. Sisélldnanalyysin avulla pyri-
taan muodostamaan sellaisia luokkia, jotka kuvaavat tutkittavaa ilmiota rajatussa muodossa ja
joiden avulla tutkittavaa ilmiéta voidaan kasitteellistdaa. Se on menetelména sopivin strukturoimat-
toman aineiston, kuten suullisten ja kirjallisten ilmaisujen analysointiin. (Kyngas & Vanhanen
1999, 3-11.)

Latvalan ja Vanhanen-Nuutisen (2001, 23) mukaan aineisto tulisi jakaa luokkiin siten, etta luokat
ovat toisensa poissulkevia ja yksiselitteisia. Sisalldnanalyysi on prosessi, joka voidaan jakaa eri
vaiheisiin: analyysiyksikon valintaan, aineistoon tutustumiseen, aineiston pelkistamiseen, aineis-
ton luokitteluun ja tulkintaan seké sisélldnanalyysin luotettavuuden arviointiin. Sisallonanalyysi
tehdaan joko induktiivisesti tai deduktiivisesti. Se, kumpaa tapaa kaytetaan, riippuu siita, mihin ai-
empi luokittelurunko on pohjautunut. Aineistosta lahteva analyysiprosessi eli induktiivinen sisal-
I6nanalyysi kuvataan yleisesti aineiston pelkistdmisend, abstrahointina ja ryhmittelyna. Aineiston
pelkistamisellad tarkoitetaan aineistossa esiintyvien, tutkimustehtavaan liittyvien ilmaisujen kooda-

usta. Abstrahoinnissa muodostetaan kuvaus tutkimuskohteesta yleiskasitteitd apuna kéyttaen.
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Ryhmittelyssa tutkija puolestaan yhdistelee pelkistettyja ilmaisuja ja pyrkii Ioytamaan ne asiat, jot-
ka nayttavat kuuluvan yhteen. (Kyngas & Vanhanen 1999, 3-11.) Tassa tutkimuksessa aloitin si-
sallonanalyysin kayttamalla induktiivista lahestymistapaa. Pyrin luomaan konkreettisesta tutki-
musaineistosta kasitteellisen kuvauksen, jolloin aikaisempi tieto tai teoria ei olisi ohjannut analyy-
sin toteuttamista. Kerattyani tutkimusaineiston tutustuin siihen huolellisesti ennen varsinaisen si-

sallonanalyysin aloittamista. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 105-112.)

Ennen sisallonanalyysin aloittamista muokkasin tutkimusaineiston yhtenaiseksi kokonaisuudeksi.
Aineiston koko ennen muokkausta oli yhteensa 21 sivua (21 x A4) rivivalilla 1,5. Poistin aineistos-
ta vastausten mukana palautuneet saatekirjeet ja ilmoitukset halukkuudesta saada tutkimustulok-
set kayttoonsa. Taman jalkeen jaottelin tutkimusaineiston siten, ettd vastauksista muodostui kaksi
erillista tekstia. Jaottelun tein kyselylomakkeessa esitettyjen kysymysten mukaisesti. Varsinaisen

aineiston analysoinnin aloitin maaliskuussa 2010.

Luin aineiston lapi useita kertoja ja alleviivasin yhtenevaisia ja tutkimustehtaviin vastaavia ilmauk-
sia. Taman jalkeen totesin, ettei valitsemani induktiivinen sisallonanalyysi ole oikea tapa lahestya
aineistoa. Kyselylomakkeessa esitetyt apukysymykset olivat selkeasti ohjanneet tiedonantajien
avoimia kirjoitelmia. Paadyinkin kayttamaan tutkimuksessani abduktiivista lahestymistapaa.
Lahestymistapa perustuu paattelyyn, jossa aineiston analyysissa tutkijan ajatteluprosessissa
vaihtelevat aineistolahtoisyys, valmiit mallit ja teoreettiset kytkennat. Abduktiivista paattelya kay-
tettaessa aineiston sisallonanalyysi etenee kuten induktiivisessakin sisallonanalyysissa. Jo ole-
massa oleva teoria tai tutkijan johtoajatukset toimivat kuitenkin apuna analyysin etenemisessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 98-99.)

Taman jalkeen maaritin aineistolle analyysiyksikoita, jotka ovat tassa tutkimuksessa virkkeen osia
tai kokonaisia virkkeita. Analyysiyksikon maarittamisen jalkeen yhdistin allevivaamani tekstinkoh-
dat kunkin tutkimustehtavan alle. Tassa kohtaa aloitin myds aineiston pelkistadmisen, jolloin pyrin
karsimaan aineistosta pois kaikki tutkimukselleni epaolennaiset asiat. Aineiston pelkistamista oh-
jasivat asettamani tutkimustehtavat, joiden mukaan poimin aineistosta olennaiset iimaukset. Ai-
neistosta I0ytyi yhteensa 80 analyysiyksikkdd, joista muodostui 76 pelkistettya ilmaisua (kuvio 1).
(ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 105-112.)
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Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

. . e . . Muistisairaat asiakkaat
"Pidan muistelua tarkeana

muistisairaiden ja masentunei-
den ikaihmisten kanssa”

Masentuneet asiakkaat

KUVIO 1. Esimerkki pelkistetyn ilmaisun muodostumisesta

Aineiston sisaltd vastasi asettamiani tutkimustehtavia. Tutkimustehtavien alle liitin poimimani ja
pelkistdmani iimaisut. Taman jalkeen etsin pelkistetyista ilmaisuista yhtenevaisyyksia ja katego-
rioin ilmaukset eri varein. Talla tavoin pelkistetyista iimaisuista muodostui kaksi eritasoista alaka-
tegoriaryhmaa (kuvio 2). Ensimmaisen tason ryhma koostuu 31 alakategoriasta, joista muodostui

kahdeksan toisen tason alakategoriaa.

Pelkistetty ilmaisu Alakategoria 1 Alakategoria 2

Psykogeriatrisen osas-
ton kaytoshairidiset iak-
kaat potilaat

lkdantyneet asiakkaat,
joilla on mielentervey-

Masentuneet asiakkaat den hairidita . .
Muistelutoi-
minnan koh-

Kotona asuvat lievasti deryhmat

tai keskivaikeasti muis-

tisairaat ikdantyneet lkaantyneet asiakkaat,

joilla on diagnosoitu
muistisairaus

Muistisairaat asiakkaat

KUVIO 2. Esimerkki eritasoisten alakategorioiden muodostumisesta

Kahdeksasta toisen tason alakategoriasta muodostui tutkimuksen kaksi ylakategoriaa, ja yhdessa
ne kuvaavat muistelutoimintaa ikantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa (kuvio 3, s. 35).
Tutkimusaineisto oli kokonaisuudessaan maarallisesti ja laadullisesti kattava. Tutkimustehtaviin
oli vastattu tarkasti ja rehellisesti. Aineiston sisallonanalyysin tein kokonaisuudessaan 8.3-
17.3.2010.
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen eettinen toteuttaminen vaatii tutkijalta vahvaa ammattietiikkaa ja ammattitaitoa. Tut-
kijan on oltava vastuuntuntoinen ja rehellinen, silld han tekee tyonsa puitteissa monia tutkimusta
koskevia ratkaisuja. Tutkimuksessa tehtyjen ratkaisujen eettisyytta tarkasteltaessa on tutkijan
otettava huomioon useita tiedon kayttoon ja hankintaan liittyvia seikkoja. (Eskola & Suoranta
1998, 52, 60; Tuomi & Sarajarvi 2002, 129.) Tutkimus ja etiikka siis vaikuttavat toisiinsa. Tutki-
muksen tulokset voivat vaikuttaa tehtaviin eettisiin ratkaisuihin ja toisaalta myos eettiset nake-
mykset voivat vaikuttaa tutkijan tyossaan tekemiin ratkaisuihin. Tallaista eettisyyden ja tutkimuk-

sen yhteytta kutsutaan nimenomaan tieteen etiikaksi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 122-123.)

Tutkimuksessani olen pyrkinyt noudattamaan hyvaa tutkimusetiikkaa. Omien ratkaisujen tarkaste-
lu eettisesta nakokulmasta on ollut tydssani tarkeassa osassa. Koska eettisesti hyvaksyttava tut-
kimus noudattaa hyvan tieteellisen kaytannon normeja ja ohjeita, olen pyrkinyt opinnaytetyopro-
sessin aikana perehtyméaan tieteen etiikkaan (ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 122-123). Lahteiden
runsas kaytto tyossani edellyttad, etta niihin viitataan asianmukaisesti ja kaytetyt lahteet merki-
taan huolellisesti. Hyvasta tieteellisen kaytanndn tutkimusetiikasta kertoo myos se, etta olen pe-
rehtynyt kayttamaani laadullisen tutkimuksen teoriaan huolellisesti ja tarkastelen tutkimukseni tu-
loksia suhteessa toimintaterapian teoriaan. Lisaksi olen pyrkinyt perustamaan oman tyoskentelyni
toimintaterapeuttien ammattieettisiin ohjeisiin. Pyrin tutkimuksessani erityisesti tasavertaisuuteen,
suunnitelmallisuuteen ja tavoitteellisuuteen seké totuudenmukaisuuteen ja luottamuksellisuuteen

(ks. Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet.)

Niemisen (1997, 216) mukaan tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa huomio keskittyy aineiston
keraamiseen, saadun tutkimusaineiston analysointiin seka tutkimuksen raportointiin. Tutkimuksen
raportoinnissa myos eettisyys on vaikuttava tekija. Eettisyys tulee ottaa huomioon tutkimusrapor-
tin kirjallisessa tyylissa seka suorissa lainauksissa. Tutkimuksessa kaytettavat lahteet lisaavat
tutkimuksen arvoa ja luotettavuutta. Taman vuoksi olen ottanut huomioon kayttamieni lahteiden
alkuperan. Olen merkinnyt kaikki kayttamani lahteet tekstiin ja ilmoitan ne myds tarkasti lahde-
luettelossa. Olen pyrkinyt kayttdméaan alkuperaisia lahteitd mahdollisimman tasmallisesti. Talla
tavalla kunnioitetaan alkuperaisen tekstin kirjoittajaa. Englanninkielisten lahteiden kaytto lisaa tut-
kimuksen kansainvalistd arvoa, mutta lisdd haasteita lahteen oikeanmukaiselle kaytolle. Tutki-
muksessani olen kayttanyt paljon englanninkielisia lahteita, joiden suomentamisessa on saattanut

tapahtua kaannds- ja tulkintavirheita. (ks. Hirsjarvi ym. 2007, 26.)
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Tutkimukseni perustui tiedonantajien vapaaehtoiseen osallistumiseen. Ennen tutkimukseen osal-
listumista tiedonantajilla oli aikaa tutustua saatekirjeeseen ja kyselylomakkeeseen. Tiedonantajille
korostettiin, etta aineisto kasitellaan ja analysoidaan ilman tunnistetietoja, jolloin heidan yksityi-
syytensa sailyy. Tiedonantajille kerrottiin my0s, etta tutkimusaineisto sailytetaan salassa ja se tu-
hotaan tutkimuksen paatyttya. Tutkimuksessani aineisto tuhottiin heti loppuraportin valmistuttua.
Koska lahes jokainen tiedonantaja halusi tutustua tutkimukseni tuloksiin, heidan henkilo- ja yh-

teystietonsa sailyivat minulla. (ks. Kylma & Juvakka 2007, 144-154.)

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi ei aina ole helppoa, mutta se on kuitenkin valttamatonta.
Tutkimuksen teorianmuodostuksen yhteydessa on kyettava aina antamaan perusteita, jotka teke-
vat tutkimuksen luotettavaksi. Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan tutkimuksen vapautta
epaolennaisista ja satunnaisista tekijoista. (Varto 1992, 103.) Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden arvioinnissa kiinnitetaan erityisesti huomiota aiheen yhteiskunnalliseen merkittavyyteen ja
rittavyyteen. Sen vuoksi olen pyrkinyt perustelemaan tutkimusaiheeni merkittavyytta ja tarkeytta
koko opinnaytetyOprosessin ajan. Koska tutkimusaiheen merkittavyys on hyvin suhteellinen asia,
on minun kyettava puolustamaan ja perustelemaan omien tutkimustulosteni merkittavyytta. (ks.
Eskola & Suoranta 1998, 169-170.) Luotettavuutta on mahdollista arvioida joko laadullisen tutki-
muksen yleisilla luotettavuuskriteereilla tai tutkimuksen eri menetelmiin liittyvilla luotettavuuskri-
teereilla. Luotettavuuskriteereja ovat muun muassa vahvistettavuus, uskottavuus, refleksiivisyys
ja siirrettavyys. (Kylmé & Juvakka 2007, 127.)

Tutkimuksen vahvistettavuudella tarkoitetaan tutkimusprosessin kirjaamista siten, ettd myos
toinen tutkija voi seurata paapiirteissaan prosessin etenemista. Laadullisessa tutkimuksessa ta-
mé on kuitenkin ongelmallinen luotettavuuskriteeri, silla toinen tutkija ei valttamatta paady omas-
sa tutkimuksessaan samanlaiseen tulkintaan, vaikka tutkimusaineisto olisi sama. Erilaiset tulkin-
nat samasta tutkimusaineistosta eivat kuitenkaan valttamatta merkitse luotettavuusongelmaa. Yh-
taaikaisesti ne voivat jopa lisatd ymmarrysta tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta. (Kylma &
Juvakka 2007, 128-129.) Aiempaa tutkimustietoa muistelutoiminnan kaytosté ikaantyneiden asi-
akkaiden toimintaterapiassa on viela hyvin vahan, miké heikentda tutkimukseni vahvistettavuutta.
Olen kuitenkin pyrkinyt tukemaan tutkimukseni vahvistettavuutta etsimélla tutkimuksia, joissa
muistelutoimintaa on sivuttu. Tutkimuksessani tehdyt tulkinnat saavat talloin tukea toisista vas-

taavaa ilmiéta tarkastelleista tutkimuksista. (ks. Eskola & Suoranta 1998, 213.)
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Tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan puolestaan seka tutkimuksen etta sen tulosten uskot-
tavuutta ja sen osoittamista tutkimuksessa. Uskottavuutta voidaan vahvistaa muun muassa siten,
etta tutkija on riittdvan pitkan ajan tekemisissa tutkittavan ilmion kanssa ja tutkija keskustelee tie-
donantajien kanssa tutkimuksen tuloksista tutkimuksen eri vaiheissa. Myos tutkimuksen tekijan
pitdma tutkimuspéivakirja vahvistaa tutkimuksen uskottavuutta. (Kylma & Juvakka 2007, 128-
129.) Tutkimukseni uskottavuuteen olen pyrkinyt vaikuttamaan perehtymalla valitsemaani aihee-
seen huolellisesti ja perustelemalla nakokulmani kattavasti. Aiheeseen perehtymisen aloitin syk-
syllda 2008 valmistavaa seminaaria tehdessani. Opinnaytetyoprosessini edetessa olen myds etsi-
nyt jatkuvasti ajankohtaista tietoa aiheesta. Liséksi olen pitanyt tutkimuspéivakirjaa tutkimuksen
vaiheista sek& hakenut vertaistukea opiskelijatovereilta ja ohjausta tyotani ohjaavilta opettajilta.

Yhdessa nama tekijat lisdavat tutkimukseni uskottavuutta.

Tutkimuksen tekijan on oltava tietoinen omista nakokulmistaan tutkijana ja ymmarrettava, miten
han itse vaikuttaa aineistoonsa. Tastd omien lahtokohtien tunnistamisesta kéaytetaan nimitysta
refleksiivisyys. (Kylma & Juvakka 2007, 128-129.) Tutkimusaineistoa kasitellessani kokosin ai-
neistosta kaksi yhtenaista tekstia, mika helpotti sisallon analyysin aloittamista. Analyysin pelkis-
tamisvaiheessa poistin tekstista kaikki epaolennaiset asiat, jotta ne eivat vaikuttaisi tai ohjaisi si-
sallon analyysin tekemista. Tyoni etenemista ohjasivat teoriatieto laadullisesta tutkimuksesta ja
aineiston analysoinnista seka toimintaterapeutin ammattieettiset ohjeet. Olen kuitenkin tunnista-
nut oman kokemattomuuteni tutkijana ja ottanut sen huomioon tutkimusta tehdessani. Taman
vuoksi kirjallisuudella, vertaistuella ja ohjauksella on ollut suuri merkitys tyoni etenemisen kannal-
ta. Tutkimukseni refleksiivisyyden kannalta olennaisinta on ollut oma avoimuuteni aineiston ana-
lysointiprosessissa. Olen pyrkinyt ottamaan huomioon ja erottamaan omat ennakkokasitykseni ja

omat subjektiiviset kokemukseni tehdessani tulkintoja aineistosta.

Siirrettavyys luotettavuuskriteerind tarkoittaa tutkimuksesta saatujen tulosten yhdistettavyytta
muihin vastaavanlaisiin tilanteisiin. (Kylma@ & Juvakka 2007, 128-129.) Eskolan ja Suorannan
mukaan (1998, 212-213) mukaan laadullisten tutkimustulosten siirrettavyys toiseen kontekstiin
on mahdollista tietyin ehdoin, vaikka tulosten suora yleistaminen ei ole mahdollista. Myds Hirsjar-
vi (2001, 169) toteaa laadullisen tutkimuksen korostavan ajatusta, etta yksityisessa toistuu ylei-
nen. Tama tarkoittaa tutkimuksessani sita, ettd tutkittaessa tiettya ilmiota riittdvan tarkasti, voi-
daan saada nakyviin ilmiossa usein toistuvat ja merkittavat asiat. Muotoilin tutkimustehtavat siten,
etta tutkimustulokset antavat mahdollisimman tarkkaa ja merkittavaa tietoa toimintaterapeuttien
kokemuksista muistelutoiminnan kaytosta ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa. En ole
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kuitenkaan olettanut tutkimuksesta saatujen tulosten olevan suoraan yleistettavissa. Tutkimukse-
ni tuloksia on mahdollista suhteuttaa osaksi laajempia kokonaisuuksia. Talloin tutkimustuloksista-
ni voidaan etsia vastakohtia tai tehda rinnastuksia aiempaan tutkimus- ja teoriatietoon muistelu-
toiminnasta Ajatuksenani on siis lisata esimerkin kautta lukijan ymmarrysta muistelutoiminnasta

ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset jakaantuvat kahteen ylakategoriaan: muistelutoiminnan kaytto toimintaterapias-
sa ja muistelutoiminnan merkityksellisyys (kuvio 3). Muodostuneiden ylakategorioiden kautta py-
rin selittamaan tutkimustuloksia mahdollisimman tarkasti ja johdonmukaisesti. Kaytan tutkimustu-
losten esittelyssa suoria lainauksia aineistosta, silla niiden kautta lukija voi varmistua tutkimukseni
luotettavuudesta. Lisaksi suorat lainaukset tekevat esityksesta mielekkaan ja vahvistavat tiedon-

antajien kokemusten merkitysta tutkimuksessani.

Alakategoria 2 Ylakategoria

Muistelutoiminnan kohderyhmat

Tilanteet, joissa kaytetaan muis-

telutoimintaa Muistelu-
toiminnan
kaytto toimin-

Muistelutoiminnan useus taterapiassa

Muistelussa kaytettavat mene-
telmat

MUISTELU-
TOIMINTA
IKAANTYNEIDEN
TOIMINTATERA-
Muistelutoiminnan merkitys asi- PIASSA
akkaalle
Muistelutoiminnan merkitys tera- Muistelu-
peutille toiminnan
merkitykselli-
syys

Toimintaterapeutin rooli muistelu-
tilanteessa

KUVIO 3. Tutkimustulokset
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7.1 Muistelutoiminnan kaytto toimintaterapiassa

Tutkimustulosten muistelutoiminnan kaytto toimintaterapiassa —ylakategoria koostuu neljasta toi-
sen tason alakategoriasta (kuvio 4). Alakategorioita ovat muistelutoiminnan kohderyhmat, tilan-
teet, joissa muistelutoimintaa kaytetaan, muistelutoiminnan useus ja muistelussa kaytettavat me-
netelmat. Yhdessa nama alakategoriat kuvaavat sita, milla tavoin toimintaterapeutit kayttavat

muistelutoimintaa ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa.

Alakategoria 2 Ylakategoria

Muistelu-toiminnan kohderyhmat

Tilanteet, joissa kaytetaan muis-

telu-toimintaa Muistelu-
toiminnan
kaytto toimin-

Muistelu-toiminnan useus taterapiassa

Muistelussa kaytettavat mene-
telmat

KUVIO 4. Muistelutoiminnan kaytté toimintaterapiassa

7.1.1 Muistelutoiminnan kohderyhmat

Muistelutoiminnan kayttoon toimintaterapeutin tydssa vaikutti, millaisten asiakkaiden kanssa toi-
mintaterapeutti tydskenteli. Sitd hyddynnettiin etenkin sellaisten ikdantyneiden asiakkaiden kans-
sa, joilla oli diagnosoitu muistisairaus. Muistisairauden kehitysasteella ei ollut merkitysta toimin-
nan kayttdon. Muistelua kaytettiin toimintana niin kotona kuin palvelutalossa asuvienkin muisti-

sairaiden toimintaterapiassa.

Pidén kahta muistikuntoutusryhméé, joista toinen on kohdennettu kotona asuville

lievasti tai keskivaikeasti muistisairaille henkiloille.

Toisessa ryhméssé on ollut pelkéstédén muistisairautta sairastavia.
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Muistelutoimintaa hyodynnettiin myos sellaisten ikaantyneiden asiakkaiden kanssa, joilla oli mie-
lenterveyden hairioita. Mielenterveyden hairioilla tarkoitetaan tassa ikaantyneen asiakkaan ma-
sentuneisuutta. Myos kaytoshairidisten ikaantyneiden asiakkaiden kanssa toimintaterapeutti kaytti

muistelutoimintaa.

Pidén muistelua térkeénéd osana masentuneiden ikdihmisten kanssa tyGskentele-

vien tybtapaa.

Olin mukana vuonna 2008 Degero-projektissa, joka oli suunnattu psykogeriatrisen

osaston kéaytoshéirioisille potilaille.

Toimintaterapeutit kayttivat muistelua sellaisten ikaantyneiden asiakkaiden kanssa, joilla ei ollut
mitaan diagnosoitua sairautta. Kyseessa saattoi olla jokin fyysinen vamma, ikdantyneen asiak-
kaan oma huoli muististaan tai motivoimattomuus arkielaman toimintoihin. Muistelua kaytettiin

myos yllapitavana toimintana palvelutalossa asuville ikaantyneille asiakkaille.

Toinen ryhmé on kohdennettu muististaan huolestuneille ja muistikuntoutuksesta

kiinnostuneille ikééntyneille henkilbille.

Narratiivia kdytén I&hinnd motivoitumattomien asiakkaiden kanssa.

Toinen ryhmé on ollut erdénlaisen palvelutalon asukkaiden ryhmé eli siind on ollut

sekd "muistavia” ettd muistisairautta sairastavia.

Asiakkaat ovat sotainvalideja.

7.1.2 Tilanteet, joissa kaytetdan muistelutoimintaa

Toimintaterapeutti kaytti muistelutoimintaa tydssaan useissa erilaisissa tilanteissa. Sen kaytto
toimintaterapian vélineena oli tavallisinta ikdantyneiden asiakkaiden ryhmissa. Sita hyddynnettiin
myOs ikdantyneen asiakkaan arvioinnissa ja toiminnallisen historian selvittamisessa. Lisaksi
muistelutoimintaa kaytettiin ikaantyneiden asiakkaiden yksilollisessa terapiassa ja sen suunnitte-

lussa seka pariterapiassa.
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Se saattaa olla toimintana ryhméssaé tai pariterapiassa ja myGs yksilterapiassa.

Kéytan muistelutoimintaa lahinnd silloin, kun selvitdn asiakkaan toiminnallista his-

foriaa.

7.1.3 Muistelutoiminnan toteutuksen useus

Toimintaterapeutit kayttivat muistelutoimintaa tydssaan vaihtelevasti. Sen kaytto riippui usein sii-
ta, millaisissa tilanteissa kyseinen toiminta oli tarkoituksenmukainen. Ryhmissa muistelutoimintaa
kaytettiin saannollisesti, kun taas yksilo- ja pariterapioissa seka arvioinneissa sen kaytto toiminta-
na oli epasaannollisempaa. Monet ryhmat, joissa muistelutoimintaa kaytettiin, kokoontuivat kerran

viikossa tai useammin. Jotkut ryhmat kokoontuivat myos paivittain.

Kéytén tydsséni muistelua useita kertoja viikossa.

Péivésairaala-ryhmé kokoontuu kerran péivassa.

Olen kéyttéanyt muistelua melkein joka ryhmékerta eli I&hes viikoittain.

7.1.4 Muistelussa kaytettavat menetelmat

Muistelua tukevia menetelmia iimeni olevan erittain paljon. Menetelman valintaan vaikutti paaasi-
assa se, millaisia asioita asiakkaiden kanssa haluttiin kasitelld. Muistelutoiminta ei kuitenkaan ai-
na vaatinut valttamattd mitdan oheismateriaalia, silla terapiatilanteissa muistelu saattoi alkaa
my6s spontaanisti asiakkaan aloitteesta. Usein erilaiset oheismateriaalit ja —toiminnot koettiin kui-

tenkin tarkeiksi, etenkin muistisairaiden kanssa muisteltaessa.

Joskus muistelu on alkanut ryhméléisisté ké&sin spontaanisti, jolloin olen antanut

sille tilaa ja kannustanut muisteluun.
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Kéytamme muistelussa esim. esineita, jotka kédynnistavét helposti keskustelun ja

tuovat asiakkaille usein mieleen muistoja.

Oheismateriaaleina toimivat yleisesti vanhat esineet, valokuvat ja kirjoitukset. Usein jo pelkka va-
lokuva vanhasta esineesta riitti virityttamaan muistelun aiheeseen. Naiden oheismateriaalien

avulla pyrittiin yleensa kaynnistamaan ja tukemaan keskustelua.

Miné kéytén yleensé vain keskustelua, mukanani voi olla kuvia, esineité ja tarinoi-

ta, mité milloinkin aiheeseen I6ydén.

Joskus taas olen suunnitellusti ottanut muistelun ryhmétilanteeseen ja virittényt ai-

heeseen joko kuvan, tekstin, &anitteen tai esineen avulla.

Toimintaterapeutit kayttivat usein muistelutoiminnassa tukena taideteoksia, joiden pohjalta esitet-
tiin kysymyksia ja pyydettiin kertomaan omista kokemuksista. Niiden avulla saatiin aikaan yhteista
muistelua ja keskustelua. Taideteosten koettiin herattavan asiakkaassa suuriakin tunteita ja muis-

toja.

Kéytimme muisteluissa esim. Kuvamatkoja maalaustaiteeseen —opasta keskuste-

luryhmille.

Vaikka taideteos ei olisi aiemmasta tuttu, se saattaa heréttaa suuriakin tunteita ja

tuoda mieliin muistoja.
Muistelutoiminnan tukena toimintaterapeutit kayttivat my6s musiikkia. Sen avulla pyrittiin viritta-
méaan keskustelua ja tukemaan muistelua. Usein menetelmana oli jokin vanha musiikkikappale,
mutta muistelua on yhdistetty myds laulutuokioihin. Laulutuokioissa muistelun tukena kaytettiin
kuvia.

Keskustelun virittdjdné/tukena kdytdmme muun muassa musiikkia.

Esimerkiksi kokoamassani lauluvihkosessa on kuvia laulajista ja lauluihin liittyvien
elokuvien néytteljj6ista.
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Muistelutoiminnan menetelmana kaytettin myos liikuntaa. Talloin liikunta pohjautui muisteluun.
Likunnassa kaytettavat liikkeet muodostuivat siis muistojen kautta. Asiakkaiden tehtavana oli
muistella, miten joitain asioita on ennen tehty, esimerkiksi pesty pyykkia, ja sita kautta syntyi liik-

keita.

Joskus on myés jumpattu muistellen eli mietitty, miten asioita on tehty (esim. pyy-

kinpesu, lakanoiden veto, ripustus...) ja jumpattu likkeiden myéta.

Muisteluun rohkaistiin myos kayttamalla aistitoimintoja. Eri aistien avulla pyrittiin tukemaan muis-
tojen heraamista. Aistien kayttd yhdistettiin johonkin aiheeseen tai toimintaan, jolloin tilanteessa
heraavia muistoja oli mahdollista vahvistaa. Tilanteessa, jossa keskusteltiin esimerkiksi pyykin-
pesusta ennen ja asiakkaiden kokemuksista siinen liittyen, kaytettiin muistelun tukena erilaisia
kankaita, joita asiakkaat saivat tunnustella. Muistelun tukena kaytettiin myds muita aistiarsykkeita,

kuten erilaisia tuoksuja ja makuja.

Olimme ostaneet papukahvia ja tuoneet vanhan ajan kahvimyllyn, jolla jokainen
sai jauhaa pienen méaérén kahvia ja tuoksutella sita. Lopuksi joimme "pyykkikah-

vit”.

Usein toimintaterapeutit kayttivat muistelutoiminnan valineena menneen ja nykyhetken yhdista-
mista ja vertailua. Talloin muistelun aihe valittiin esimerkiksi ajankohtaiseen juhlaan tai tapahtu-
maan liittyen. Asiakkaat saivat kertoa omia kokemuksiaan tiettyihin perinteisiin tai tilanteisiin liitty-
en ja niita verrattiin nykypaivana valitseviin perinteisiin. Naissa tilanteissa muistelun tueksi voitiin

tuoda jotain oheismateriaalia tai suunnitella tekeminen aiheeseen sopivaksi.

Terapeutin antaessa aiheen, muistelu on yhdistetty nykyhetkeen; esimerkiksi jou-

lun aikaan muistellaan jouluperinteité, heindntekoaikaan peltotoita jne.’

Vuoden 1952 Olympialaiset Helsingissé ja vuoden 2008 Olympialaiset Pekingissé;
kuvia, tietoa, mielipiteitd, esineitéd (Olympia -lippis Pekingistd), mité vain keksii asi-

an tiimoilta.

Muistelutoiminta liitettiin usein osaksi toista toimintaa. Muisteluun rohkaistiin muun muassa kaden

toimintojen kautta. Kasilla tekeminen suunniteltiin vastaamaan muistelun aihetta tai painvastoin.
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Toisinaan muistelu ei ollut edes suunniteltu toiminta, vaan se alkoi spontaanisti toisen toiminnan

aikana.

Esimerkiksi taikataikinasta muovaillaan lapsuuden lumileikkejé, lumiukkoja ja lumi-

linnoja ja samalla muistellaan lapsuuden leikkejé, leikkipaikkoja, ystévia...

Tekeminen suunnitellaan aiheeseen sopivaksi.

Muistelutoiminnan menetelmana kaytettiin myos narratiivin eli niin sanotun elamantarinan kirjoit-
tamista asiakkaan elamasta. Talloin asiakas sai omin sanoin kerrata elamanhistoriaansa, ja tera-
peutti kirjoitti asiakkaan kertoman ylos. Kun terapeutti oli kirjoittanut narratiivin valmiiksi, se luettiin
viela asiakkaalle, jolloin muisteluun palattiin ja asiakkaalla oli mahdollisuus muokata kertomaan-

Sa.

Silloin télléin kirjoitin asiakkaan eldménhistoriasta narratiivin, jonka luen asiakkaal-

le itselleen, joka voi sitten korjata sité halutessaan.

7.2 Muistelutoiminnan merkityksellisyys

Toimintaterapeuteilla oli paljon erilaisia kokemuksia muistelutoiminnan kaytosta tyossaan. Yh-
dessa ne kuvaavat muistelutoiminnan merkityksellisyytta. Naista kokemuksista muodostui kolme
alakategoriaa: muistelutoiminnan merkitys asiakkaalle, muistelutoiminnan merkitys terapeutille ja

toimintaterapeutin rooli muistelu-tilanteessa (kuvio 5).

Alakategoria 2 Ylakategoria

Muistelu-toiminnan merkitys asi-
akkaalle

Muistelu-
Muistelu-toiminnan merkitys te- t0|m|pnan .
rapeutille merkitykselli-
syys

Toimintaterapeutin rooli muistelu-
tilanteessa

KUVIO 5. Muistelutoiminnan merkityksellisyys
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7.2.1 Muistelutoiminnan merkitys asiakkaalle

Toimintaterapeuttien kokemuksissa muistelutoiminnan kaytosta ilmeni niin positiivisia kuin nega-
tiivisiakin elementteja. Positiivisten elementtien ilmenemistd asiakkaassa oli kuvattu laajasti ja
moniulotteisesti. Useimmat toimintaterapeutit kokivat etenkin ryhmamuotoisen muistelun tarkeak-
si, jolloin muistelu tuki ryhman vahvistavia tekijoita. Ryhmassa asiakkaat saivat jakaa kokemuksi-
aan kiinnostuneiden kuulijoiden kesken. Talloin ryhma mahdollisti asiakkaille vertaistuen saami-
sen ja tarjoamisen. Ryhmassa my0s sosiaalisten suhteiden ja taitojen yllapitaminen mahdollistui.
Joillekin asiakkaille tallainen ryhma saattoi olla ainut paikka, jossa jakaa kokemuksiaan ja muisto-

jaan.

Ryhméssé toteutetussa muistelussa on tietenkin hyvdéd myas sosiaalinen puoli.

Koen, ettd muistelu erityisesti ryhméssé toimii hienosti tukien ryhmén vahvistavia

tekijoitéa erityisesti, kun kyseessé on saman aikakauden ihmisié.

Asiakkaan mielialan paraneminen kuvattiin yhdeksi muistelutoiminnan positiiviseksi elementiksi.
Muistelun jalkeen asiakas saattoi olla hyvantuulinen ja pirted. Toimintaterapeutti koki, etta muiste-

lutoiminnan mydta asiakkaat vireystila koheni ja heidan hyvan olon tunteensa lisdantyivat.

Olen huomioinut asiakkaista, jotka ovat muistelua kéyttaneet, ettd heissé tapahtuu

muutosta piristymisend.

Joskus olen saanut palautetta, ettd muistisairaiden ryhmén jélkeen ryhméléinen

on ollut illalla poikkeuksellisen hyvélla tuulella.

Toimintaterapeuttien kokemuksista ilmeni, ettd muistelutoiminnan merkitys asiakkaan toiminnalli-
sen patevyyden vahvistumiseen oli suuri. Se, ettd asiakas sai muistelu-tilanteessa niin sanotusti
opettaa toimintaterapeuttia entisajan kaytanndista, vahvisti asiakkaan toiminnallista patevyytta.
Muistelun kautta asiakas sai myos kokemuksen siita, etta osasi jotain ja pystyi johonkin.

Ryhméléiset "opettavat” terapeuttia, joka on autuaan tietdméton entisajan kaytan-

nbista, jolloin ajattelen, etté toiminnallinen péatevyys vahvistuu.
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Muistelun myété ihminen osaa jotain: hén osaa kertoa mité on tehnyt, ja voi kokea

kuuluvansa ryhméén, kun pystyy osallistumaan keskusteluun.

Muistelutoiminnan positiivisia elementteja ovat myos asiakkaan voimaantuminen ja toiminnallisen
osallistumisen lisaantymisen. Toimintaterapeutti koki, etenkin kahdenkeskisissa tilanteissa kaytet-
tyna ja narratiivissa hyodynnettyna, muistelun tukevan asiakkaan toiminnallista osallistumista.
Myos ryhmatilanteissa muistelun koettiin lisadvan asiakkaiden aktiivisuutta toimintaan osallistu-

misessa.
He ottavat paremmin kontaktia toisiin ja ottavat osaa keskusteluihin.
Kahden kesken kéytettyné ja narratiivissa hybdynnettyné pidén muistelua ja elé-
ménhistorian todentamista ja validisointia voimauttavana ja toiminnallisen osallis-
tumisen tukena.
Toimintaterapeuttien kokemusten mukaan, muistelun kautta muistisairas sai kokemuksen siita,
etta kuuluu tassa hetkessa johonkin ja pystyy sijoittamaan itsensa tahan ymparistoon. Lisaksi

muistelutoiminnan koettiin lisaavan ikaantyneen ymmarrysta nykyhetkesta.

Itse ajattelen, ettéd muistelun avulla voidaan palauttaa mieleen kuka miné olen,

misté olen Iahtoisin ja miten sijoitun tdhén ympéristoon.

Muistelu lisdd myds muistisairaan asiakkaan todellisuudentajua.
Toimintaterapeutit kokivat, etté asiakkaan itsetuntemuksen ja hallinnan tunteen liséantymiseen
muistelutoiminnalla oli suuri merkitys. Toiminnan kautta asiakas sai kokemuksen siita, millainen
han on ollut ja millaisia asioita han on kyennyt tekeméaan. Erityisesti muistisairaiden asiakkaiden

kanssa muistelutoiminta antoi asiakkaalle mahdollisuuden kokea pystyvansé viela johonkin.

Mielesténi asiakkaiden hyoty muistelusta liittyy itsetuntemuksen ja hallinnan tun-

teen, joka muistisairaalla on usein heikentynyt, lisééntymiseen.

Tavoitteena oli havaita, etté itsekin muistaa asioita, joita ei tiennyt muistavansa.
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Muistelun avulla voidaan vahvistaa ihmisen késitysté itsesta: olen joskus pystynyt

Jjohonkin, vaikken ené&a pystykaén.

Asiakkaan kannalta negatiivisina elementteina koettiin etenkin ikavien muistojen herattamat tun-
teet ja niiden vaikutus asiakkaan toimintaan. Joissain tilanteissa asiakkaan levottomuus oli lisaan-
tynyt muistelutoiminnan jalkeen. lkavien muistojen herattamat kipeat tunteet saattoivat aiheuttaa

asiakkaan psyykkisen kunnon heikkenemista ja sité kautta hankaloittaa asiakkaan elamaa.

Joskus taas on muisteluryhmén jélkeen seuraava yé ollut levoton ja mennyt val-

voessa.

Huonoa se on silloin, jos muistot aktivoivat kipeité tuntoja niin, etté voi aiheuttaa
psyykkisen kunnon heikkenemista, tilapéisesti tai pitempiaikaisesti, miké sitten il-
menee osastolla hoitokéytanteiden hankaloitumisena ja héiriokayttéytymisené

osastohenkilokuntaa kohtaan.

Muistelutoiminnan negatiivisiin elementteihin toimintaterapeutit suhtautuivat hyvin ammattitaitoi-
sesti. Ikavien muistojen herattamista pyrittiin valttamaan ohjaamalla keskustelua ja keskittymalla
hyviin muistoihin. Terapeutit pitivat kuitenkin tarkeana sita, etta myos ikavat muistot kasitellaan

yhdessa terapeutin kanssa.

Ennen muistelutoiminnan aloittamista on hyva tietda jonkin verran asiakkaan his-
toriasta, jotta pystytéén johdattelemaan asiakasta muistoihin oikeanlaisilla kysy-
myksillé tai itse Vélttdméén sité, ettéd keskustelussa nousisi esille tiettyjé asiakkaal-

le arkoja aiheita.

Vaikka ikévisté asioista puhuttaisiin, on térkeéd, ettd muistelutuokio paéttyisi posi-

tiivisiin tunnelmiin ja kaikille jéisi turvallinen ja mukava tunne tuokiosta.

En jatad muistelua ns. péélle tai kesken, eli se lapikdydaén minun kanssani ja siité

jaé hyvé mieli asiakkaalle.
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7.2.2 Muistelutoiminnan merkitys terapeutille

Toimintaterapeuttien kokemuksissa muistelutoiminnan merkityksesta heille itselleen, ilmeni myos
positiivisia ja negatiivisia elementteja. Lisaksi sen positiiviset merkitykset jakaantuivat toimintate-
rapeutin ammatillisiin ja henkilokohtaisiin merkityksiin. Toimintaterapeutit kokivat muistelutoimin-

nan olevan heille merkityksekasta niin terapeuttina kuin maallikkonakin.

Muistelutoiminnan merkitys terapeutille sisaltaa useita positiivisia elementteja. Toimintaterapeutit
kokivat, ettd muistelu on terapeutin tyovalineena varsin kayttokelpoinen. Kyseisen toiminnan
kautta terapeutti kykeni ymmartamaan asiakkaansa kayttaytymista ja tuomaan esiin asiakkaan
elamankokonaisuuden. Lisaksi muistelutoiminnan avulla voitiin arvioida asiakkaan sosiaalisia ja
kognitiivisia taitoja. Sen kautta saatiin myds tietoa asiakkaasta ja hanen eldamastaan seka hanen
mielihaluistaan ja tottumuksistaan. Talléin muistelun kautta saadun tiedon avulla voitiin myos vas-

tata asiakkaan yksilollisiin tarpeisiin.

ltselleni on ollut hybtyd muistelutoiminnasta asiakkaiden eléménhistorian ja kéyt-

téytymisen ymmértamisessa.

Terapeuttina voi arvioida asiakkaan sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja, ja niiden

muuttumista.

Liséksi narratiivi voi palvella tulevassa asuinpaikassa erityisesti sitten, kun asiakas
el endé itse vélttdmatta osaa kertoa itsestdén ja eldméstéén, mielihaluistaan ja tot-

tumuksistaan.

Muistelutoiminnalla iimeni olevan merkitysta toimintaterapeuteille myos henkilokohtaisesti. Tera-
peutit kokivat sen kautta saavansa lisaa elamankokemusta ja tietoa entisajan elamasta. Talloin
asiakkaat siis opettivat terapeuteille entisajan kaytantoja ja tapoja. Terapeutit kokivat asiakkait-
tensa muistelutoiminnassa jakaman tiedon olevan arvokasta tietoa, jota heilla on mahdollisuus
hyodyntaa elamassaan. Toiminnan koettiin my0s lisaavan terapeutin osaamista ja muokkaavan

toimintaa terapeuttina.

Itselle tasté toiminnasta voisi olla se hyoty, ettd kun sité kéyttédé saa arvokasta tie-

toa ennen tapahtuneesta, toimintatavoista ja historiasta.
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Kaikki tieto lisdd omaa eldménkokemusta, osaamista ja muokkaa toimintaa tera-

peuttinakin.

Itse saan paljon iloa toisten jakamisen ilosta ja tietoa ihmisten eléméstd menneiné

aikoina.

Ja miké eldménviisaus ikdéntyneilld onkaan! Jos saisi edes pisaran siitd tdmén

tyén kautta...

Muistelutoiminnan negatiiviset elementit liittyvat toimintaterapeuttien kokemusten mukaan kaytet-
tavissa olevan ajan vahyyteen, asiakkaan taustatietojen puuttumiseen ja esille tulevien muistojen
arvaamattomuuteen. Terapeutit kokivat, ettd muistelutoiminnan kayttoon aikaa oli liian vahan ja
sité pidettiin kuitenkin tarkeana, etta aihe olisi ehditty kasitelld loppuun. Myds taustatietojen puut-
tumisen tai vahyyden toimintaterapeutit kokivat ongelmalliseksi. Kun aikaa ja taustatietoja oli liian

vahan, ei muistelun herattamia arvaamattomia muistoja voitu valttamatta kasitella.

Riskind muistelutoiminnan kéytssa on ajan loppuminen.

Oli tirkeaa pyrkia keskittymaan hyviin muistoihin, kun ei tiennyt taustoja eiké ollut

mahdollisuutta kasitella asioita sen syvemmin.

Joskus saattaa heréttaa ikdvid muistoja ja se voi olla ohjaajallekin haastava tilan-

ne.

7.2.3 Toimintaterapeutin rooli muistelu-tilanteessa

Toimintaterapeutit kokivat oman roolinsa muistelu-tilanteissa hyvin selkeaksi. Terapeutin rooli oli
olla tilanteessa aktiivisesti lasna, kuunnella ja oppia. Talloin asiakas itse toimi muistelu-
tilanteessa asiantuntijana. Muistelu-tilanteessa asiakas saattoi siis toimia opettajan roolissa, kun
han kertoi ja opetti terapeutille entisajan toimintatavoista.

Ryhmé&ssé muisteltaessa hyvin tavallista on, ettd ryhméléiset opettavat terapeuttia.
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Usein minun ohjaajan rooli on olla kuuntelija tai oppija, asiakas toimii menneiden

asioiden asiantuntijana.

Toimintaterapeutin rooliin kuului myos luoda turvallisuutta muistelu-tilanteessa. Terapeutin tuli
ryhmassa kaytettavan muistelutoiminnan aikana ohjata keskustelua siten, etta jokaisella oli mah-
dollisuus kertoa omista kokemuksistaan. Terapeutin oli my0s kyettava ohjaamaan keskustelua
niin, ettei kenellekaan tulisi ahdistusta kertomisesta eika ketaan nolattaisi. Lisaksi terapeutti rajasi
muistelun aihetta, johdatteli keskustelua ja seuraa tarkasti ajankulkua, mika lisaa turvallisuuden

tunnetta asiakkaissa.

Mikéli muisteluaihe on arka ja heréttdé kipeitd muistoja, se pitéisi ehtié késitella

kunnolla loppuun.

On oltava tarkkana, ettei kenellekdén tule ahdistusta kertomisesta, jos ei vaikka

tieda tai muista asiasta mitdén, ettei nolata ketaén.
Muistelu-tilanteissa toimintaterapeutti motivoi ja rohkaisi asiakkaita muisteluun. Toimintatera-
peutilla koettiin olevan rooli muistojen herattelijana seka toimintaan motivoijana. Terapeutin oli

hyva aktivoida asiakkaita ja osallistuttaa heita toimintaan.

Hyvé on aktivoida osallistujia, kysellen heiddn mielipiteitadn muistelu-hetken toteu-

tuksesta ja osallistuttaa mahdollisimman paljon.

Télloin koin térkeéksi ohjaajan roolin muistojen heréttelijéna.
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8 TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tarkastelen tutkimukseni keskeisia tuloksia. Tutkimustulosten kautta kuvaan muis-
telutoimintaa toimintaterapeutin tyossa ikaantyneiden asiakkaiden kanssa. Muistelutoiminta on
moniulotteinen toimintaterapian menetelma, joka sisaltaa paljon positiivisia elementteja. Toimin-
nan positiiviset elementit korostuvat sen merkityksessa asiakkaalle ja toimintaterapeutille. Seu-
raavaksi kasittelen tutkimuksestani saamia tuloksia teoriatiedon kautta ja lopuksi esittelen tutki-

mustuloksista tekemani johtopaatokset.

8.1 Muistelutoiminta toimintaterapeutin tydssa

Tutkimukseni tuloksista ilmeni, ettd muistelutoiminnan kohderyhmia on useita. Allisonin (1996,
538-541) mukaan toimintaterapiassa kaytettdvat menetelmét valitaan siten, etta ne ovat soveltu-
via kullekin asiakkaalle niin ryhmassa kuin yksiloterapiassakin. Lisaksi menetelman valintaa oh-
jaavat toimintaterapialle asetetut lyhyen ja pitkan aikavalin tavoitteet. Muistelutoiminta koettiin
olevan terapiamenetelmana soveltuva etenkin sellaisille asiakkaille, joilla oli diagnosoitu muisti-
sairaus tai mielenterveyden hairi6ita. Tutkimukseen osallistuneilla toimintaterapeuteilla oli koke-
musta muistelutoiminnan kaytosta myos sellaisten asiakkaiden kanssa, joilla ei ollut mitaan diag-
nosoitua sairautta. Gibson (2004, 5) viittaa teoksessaan Conweyn (1996) tutkimukseen, jossa
osoitettiin, etta jokaisella ihmisella on muistoja, kykeni han muistamaan tai ei. Muistelutoiminta ei
siis edellyta, ettd asiakkaalla olisi jokin vamma tai sairaus. Muistelu on jokaiselle ikdantyneelle
ihmiselle luonnollinen tapa kayda lapi eldmanhistoriaansa ja menneita tapahtumia. (ks. Stevens-
Ratchford 1996, 313-314.)

Muistelutoiminnan kayttda toimintaterapeutin tydssa kuvattiin tilanteilla, joissa muistelutoimin-
taa kaytetaan. Tavallisimmin sité kaytettin ryhmissa itsenaisena toimintana tai osana toista toi-
mintaa. Banks (2000, 2-3) toteaakin, etta toisinaan muistelu on hyddyllista liittda osaksi toista
toimintaa, jolloin tekemisen kautta voidaan vahvistaa syntyvia muistoja. Kun muistelua kaytetaan
toimintana ryhmassa, voidaan hyodyntaa seka muistelun ettd ryhman positiiviset vaikutukset.
Toimintaterapiassa ryhmamuotoinen tyoskentely kuvataankin tehokkaaksi ja voimakkaaksi tera-
peuttiseksi menetelmaksi (ks. Hagedorn 2006,111.) Ryhmien lisaksi toimintaterapeutit kayttivat
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muistelutoimintaa ikaantyneiden asiakkaiden toimintahistorian selvittamisessa ja arvioinnissa.
Tarkeaa ikaantyneen asiakkaan arvioinnissa on suunnitelmallisuus ja selkeys. Muistelutoiminnan
kaytto arviointimenetelmana mahdollistaa asiakkaan kokemien vaikeuksien l0ytamisen. Arvioinnin
kautta voidaan l0ytaa myos keinoja, joilla toiminnan vaikeuksia voidaan poistaa tai helpottaa. Ar-
vioinnista saatuja tuloksia tulee aina suhteuttaa ja verrata niita asiakkaan elamankaareen yleises-
ti. (ks. Salo-Chydenius 1997, 69.) Toimintaterapeuttien kokemuksista iimeni, ettd muistelutoiminta
on toimiva menetelma myos yksilo- ja pariterapioissa seka niiden suunnittelussa. Allisonin (1996,
538-541) mukaan toimintaterapiaa suunniteltaessa tuleekin aina ottaa huomioon asiakkaan ta-

méan hetkinen toimintakyky, motivaatio, olosuhteet ja eldmanhistoria.

Muistelutoiminnan toteutuksen useus oli toimintaterapeuteilla hyvin vaihteleva. Osa toimintate-
rapeuteista kaytti muistelua toimintana tydssaan saanndllisesti ja osa harvemmin. Toisille kayttd
oli lahes paivittaista, toisille viikoittaista ja osa kaytti muistelua toimintana vain silloin talldin.
Useimmiten sen kayton useus riippui siita, millaisissa tilanteissa muistelutoimintaa oli totuttu kayt-
tamaan. Toisinaan muistelu-tilanteet kaynnistyivat myds spontaanisti, jolloin niita ei ole voitu etu-
kateen suunnitella. Talloin muistelutoiminnan toteutuksen useutta on vaikeaa tarkkaan maarittaa.
(ks. Lewis 2003, 177).

Muistelutoiminnan kayttoon toimintaterapiassa liittyy sopivan menetelman Ioytaminen muistelun
kaynnistamiseksi ja tueksi. Sopivan menetelméan [dytaminen riippuu siita, kenelle kyseista toimin-
taa suunnitellaan (ks. Allisonin 1996, 538). Tutkimuksessa toimintaterapeutit nimesivat useita
muistelussa kaytettdvia menetelmia, joita he olivat kayttaneet tydssaan. Useimmat terapeutit
olivat kayttaneet vanhoja esineitd muistelun tukena. Semin (2004, 74-75) mukaan esineet ovat-
kin muistelun valine, jotka tuovat helposti ikdantyneen ihmisen mieleen muistoja ja merkityksia.
Vanhat esineet ovat silta menneisyyteen ja ne kertovat omaa tarinaansa menneesta. Esineiden
merkityksellisyys muistelutoiminnassa muodostuu juuri niihin kohdistuvista muistoista ja mieliku-
vista. Maki (2000, 119-121) toteaakin, ettd konkreettiset esineet, kuten puuhdyla ja veivipora,
voivat saada jopa vaikeasti muistisairaan reagoimaan. Henkilo, joka ei kykene puhumaan voi

nayttaa, miten esinetta kaytetaan.

Esineiden lisaksi vanhat valokuvat, taideteokset ja kirjoitukset olivat yleisesti kaytettyja menetel-
mi@ muistelutoiminnassa. Méaen (2000, 119-121) mukaan vanhat valokuvat ja lehtileikkeet ovat
hyvin kayttokelpoisia valineitd muistelun kaynnistamisessa. Niiden avulla voidaan tuoda asiak-

kaan mieleen muisto, jonka kautta voidaan tarkemmin kasitella muistikuvia menneista elamyksis-
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ta. Myds Semi (2004, 74-75) toteaa vanhojen tekstien ja kuvien toimivan usein muistin, muiston,

muistuttamisen ja menneisyyden valittajana.

Tutkimukseeni osallistuneet toimintaterapeutit kayttivat erilaisia aania ja musiikkia muistelutoi-
minnan tukena. Erilaiset aanet herattavatkin meissa monenlaisia muistoja. Ackermanin mukaan
(1991, 207-214) kuulemamme aanet ovat jattneet mieleemme pienia ja suuria muistijalkia. On
mahdollista, ettei aaneen ole juuri tapahtumahetkella kiinnittanyt mitdan huomiota, mutta vuosien
paasta kuultu aani palauttaa kyseisen tapahtuman tuoreena mieleen. Toimintaterapeutit kaytti-
vatkin tyosséan vanhoja musiikkikappaleita ja lauluja keskustelun virittdmiseksi ja muistelun tu-
kemiseksi. Tinnellin (2001, 99) mukaan tuttu laulu voi koskettaa ihmista hyvin syvélle ja tuoda
esille kaukaisiakin muistoja. Myos Taipale (2000, 83) toteaa, ettd musiikki johdattelee muistoihin
ja synnyttad yhteyden tdman hetkisen musiikillisen kokemuksen ja menneisyyden tapahtumien

valille.

Muistelutoiminnassa toimintaterapeutit hyodynsivat myos aisteja. lkaantyneiden asiakkaiden
muistoja herateltiin erilaisia makuja ja tuoksuja kokeilemalla. Lisaksi kaytossa oli erilaisia kankaita
ja materiaaleja, joita asiakkaat saivat tunnustella. Benderin, Bauckhamin ja Norrisin (1998, 33—
42) mukaan aististimulaatio on sopiva keino muisteluun virittdmisessa etenkin muistisairaiden
kanssa. Aistien kaytto sopii erityisesti sellaisille asiakkaille, joilla on puheen tuottamisen ongel-
mia. Talloin aististimulaatio voi herattdaa muistoja, vaikkei niita osaisikaan aanen kertoa. Myos
Semi (2004, 82) toteaa, etta ikaantyneen ihmisen elamassa aistimukset toimivat elaman rikkau-
tena. Niiden avulla voidaan palauttaa mieleen mennyt elama, mutta samalla saada kosketus ai-

toon ja valittomaan todellisuuteen.

8.2 Muistelu merkityksellisena toimintana

Muistelutoiminnan mahdollisuudet rakentuvat sen merkityksellisyydesta ikaantyneelle asiakkaalle
seka toimintaterapeutille. Tarkeana elementtind toimintaterapeutit kuvasivat muistelutoiminnan
merkitysta asiakkaalle. Ryhmatilanteissa toiminta mahdollisti ikd@ntyneelle asiakkaalle vertais-
tuen saamisen ja tarjoamisen. Finlayn (2001, 4-5) mukaan ryhméassa asioiden jakamista pide-
taan luonnollisena. Talldin vertaisuuden tunne ryhmalaisten kesken lisdantyy ja osallistuminen
toimintaan helpottuu. Ryhman ajatellaan myos lisdévan arjessa jaksamista ja se auttaa ryhmalai-

sid ilmaisemaan ja tarkastelemaan omia tunteitaan.
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Toimintaterapeutit korostivat kokemuksissaan asiakkaan sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemista
ja sosiaalisten suhteiden ja taitojen yllapitamistd muistelutoiminnan kautta. Gibsonin (2004, 28)
mukaan jaettaessa muistoja toisen kanssa syntyy heidan valilleen nakymaton sosiaalinen side.
Talloin toisesta tiedetaan jotain, mita muut eivat valttamatta tieda. Nama siteet tukevat ja rohkai-
sevat ikaantynytta ihmista muisteluun. Tutkimuksessani ilmeni myos muistelutoiminnan mahdolli-
suudet yksinaisyyden ehkaisemisessa, silla joillekin asiakkaille ryhma saattoi olla ainut paikka ja-
kaa kokemuksiaan ja muistojaan. Myos Gibson (2004, 28) toteaa, etta muistelutoiminta ryhmassa
lisaa ikaantyneen ihmisen sosiaalisia kontakteja ja luo uusia ystavyyssuhteita. lkdantyneen ihmi-
sen sosiaalisen verkon kasvaessa, voidaan valttya ikdantyneen ihmisen yksinaisyydesta johtu-

vasta masennuksesta.

Muistelutoiminnan merkitys ikdantyneelle asiakkaalle iimeni myds mielialan parantumisena. Toi-
mintaterapeutit kuvasivat asiakkaan mielialan parantumisen piristymisend ja hyvantuulisuutena.
Toiminnan myo6ta tapahtuvaa vireystilan kohenemista tukee muistelussa kaytettdva voimavara-
lahtoisyys, jolloin ikaantyneen asiakkaan tietoisuus omista mahdollisuuksistaan vahvistuu. Ryh-
massa jaetut kokemukset selviytymisesta ja onnistumisesta antavat voimavaroja ikaantyneen ih-
misen arkeen. (ks. Aalto ym. 1998, 186.) Toimintaterapeutit kokivat muistelutoiminnan olevan
asiakkaan kannalta voimaannuttava. Parkerin (2006, 201) mukaan asiakkaan voimaantuminen
toimintaterapian keinoin lahtee juuri siita, etta asiakkaan oman toiminnan ja omien mahdollisuuk-

sien hallinta vahvistuu.

Turvallinen ja luottamuksellinen vuorovaikutussuhde on toimintaterapiassa keskeista. Sen kautta
voidaan antaa asiakkaalle tunne siitg, etta hanta ymmarretaan ja han kuuluu osaksi yhteisoa. Tu-
vallisen vuorovaikutussuhteen avulla ikaantynytta asiakasta voidaan rohkaista kerronnallisuuteen
tai muisteluun. Kun asiakas kokee muistelu-tilanteen luottamukselliseksi ja turvalliseksi, on muis-
toihin palaaminen helpompaa ja asiakas voi ymmartdad muistojensa merkityksen ja vaikutuksen
nykyhetkeen. Talla tavoin muistelutoiminta siis tukee yksilon ymmarrysta nykyhetken ja menneen
valilla (ks. Stevens-Ratchford 1996, 313-314). Tassa tutkimuksessa yhtena muistelutoiminnan
positiivisena elementtind kuvattiinkin asiakkaan nykyhetkeen littyvan ymmarryksen lisdantymista.
Toimintaterapeuttien kokemuksista ilmeni, ettd etenkin muistisairaiden asiakkaiden oli helpompi

sijoittaa itsensa nykyhetkeen muistelutoiminnan myota.

ltsetuntemuksen ja hallinnan tunteen lisdantymisen koettiin olevan muistelutoiminnan tarkeimpia

positiivisia merkityksia ikaantyneelle asiakkaalle. Toiminnan kautta asiakas tuli tietoiseksi omasta
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itsestaan ja omista mahdollisuuksistaan hallita elamaansa. Etenkin muistisairaiden kohdalla toi-
minnan koettiin tukevan heidan minakuvansa jasentymista. Muistojen avulla ikaantynyt asiakas
kykeni yhdistamaan itsensa johonkin ja tunsi kuuluvansa ryhmaan. Muistot myos tukivat ikaanty-
neen asiakkaan kasitysta siita, millainen merkitys hanen elamallaan on ollut. Muistelutoiminnan
kautta asiakaan oli mahdollista myds tunnistaa menneesta sellaisia asioita, jotka vahvistavat ha-
nen positiivista mielikuvaa itsestaan. (ks. Walker-Peterson 1996, 820-821.) Stevens-Ratchfordin
(1996, 314) mukaan muistelutoiminnan onkin todettu olevan yksi tehokkaimmista toimintaterapian
valineista ikaantyneen asiakkaan minakuvan jasentamisessa. Muistelu vahvistaa ikaantyneen
asiakkaan itsetuntoa ja tukee ika@ntymisprosessiin liittyvassa muutoksessa. Sen kautta ikaanty-
nyt asiakas voi turvallisesti kasitella ikaantymiseen liittyvien menetysten ja haasteiden synnytta-

mia tunteita.

Lewisin (2003, 86-87) mukaan jokaisen ihmisen tulee tuntea itsensa tuotteliaaksi ja hyddylliseksi
yhteiskunnan jaseneksi, yllapitdakseen ehead minakuvaa. Tutkimukseen osallistuneet toiminta-
terapeutit kuvasivatkin ikaantyneen asiakkaan toiminnallisen patevyyden vahvistuneen muistelu-
toiminnan myota. Myos toiminnallisen osallistumisen koettiin lisaantyneen. Muistelutoiminnan
kautta ikaantyneet asiakkaat saivat kokemuksen siita, etta osaavat viela jotain ja kykenevat ker-
tomaan siita, mitd ovat aiemmin osanneet. Se myds lisasi asiakkaan aktiivisuutta osallistua toi-
mintaan ja keskusteluun. Lisaksi he my0s ottivat paremmin kontaktia toisiin. Walker-Petersonin
(1996, 820-821) mukaan muistelun terapeuttiset vaikutukset nakyvat juuri yksiloén osallisuuden ja

yleisen aktiivisuuden lisaantymisena.

Tutkimustuloksista nousi vahvasti esiin myos muistelutoiminnan merkitys toimintaterapeutille.
Terapeutit kuvasivat avoimissa kirjoitelmissaan sen merkityksellisyytta toimintaterapeutin tyohon
ja henkilokohtaiseen elamaan. Muistelutoiminnan kautta terapeutit saivat tietoa asiakkaan ela-
méanhistoriasta, mielihaluista ja tottumuksista. Sen kautta saamansa tietoa toimintaterapeutit hy6-
dynsivat asiakkaan kokonaisvaltaisessa arvioinnissa ja terapian suunnittelussa. Taméa kaikki il-
mentad asiakaslahtoisyyden merkitysta toimintaterapiassa. Asiakkaan omien kokemusten ja va-
lintojen arvostaminen kuvaa asiakaslahtdisyyttad. Asiakkaalla itselldaédn on siis paras tietamys
omasta eldmastaan. (ks. Hagedorn 2006, 93.) Pikkarainen (2004, 35-36.) toteaa, etta terapeutin
on tunnettava asiakkaansa elamanhistoria, hanelle merkityksellisia rooleja, toimintoja, tehtavia ja
toimintaymparistoja, jotta asiakaslahtoinen toimintaterapia voi toteutua. Naiden tietojen avulla
toimintaterapeutti voi muodostaa kokonaisvaltaisen kuvan asiakkaan toiminnallisesta elamanhis-

toriasta seka asiakkaalle tarkoituksenmukaisista ja merkityksellisista toiminnoista. Muistelutoi-
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minnan kautta terapeutti kykeni paremmin myos ymmartamaan asiakkaiden kayttaytymista ja

vastaamaan asiakkaan yksilollisiin tarpeisiin.

Creekin (2008b, 65) mukaan toimintaterapeutin tulisi olla terapiatilanteessa omaa toimintaa ky-
seenalaistava ja soveltava. Toimintaterapeutin kyky reflektoida omaa toimintaa ja kyky soveltaa
tyoskentelytapojaan lisaa terapian asiakaslahtoisyytta ja tarkoituksenmukaisuutta. Toimintatera-
peutit kokivat muistelutoiminnan lisa@van terapeutin osaamista ja siten muokkaavan toimintaa te-
rapeuttina. Toimintaterapeutit kykenivat toiminnasta saamansa palautteen kautta kehittdmaan
omaa toimintaansa terapeuttina. Muistelutoiminnan merkityksellisyys korostui myés toimintatera-

peuttien omakohtaisen elamankokemuksen kerryttajana.

8.3 Johtopaatokset

Muistelutoiminta antaa paljon mahdollisuuksia ikaantyneiden asiakkaiden kanssa tyoskentelevien
toimintaterapeuttien kaytannon tyohon. Toimintaterapeutit voivat hyddyntaa sita tydssaan monin
eri tavoin. Ymmartamalla ikaantyneen ihmisen muistojen arvokkuuden ja voimaannuttavan vaiku-
tuksen, voidaan ymmartad myos muistelutoiminnan merkityksellisyys ikaantyneelle ihmiselle.
Yksilollinen ja asiakaslahtoinen toimintaterapia lahteekin aina siita, ettd toiminta on tekijalleen

merkityksellista.

Ikaantyminen on prosessi, joka vaatii ihmiselta kykya sopeutua muutoksiin ja vastata niiden tuo-
miin haasteisiin. Muistelutoiminnan kautta ikdantynyt ihminen voi muistuttaa itseaan siita, millai-
nen hanen elamansa on ollut ja millainen se on nyt. lkdantymisprosessiin liittyvien muutosten
ymmartaminen ja hyvaksyminen on my0ds yksi toimintaterapian lahtokohdista. Muistelutoiminnan
avulla voidaan tukea asiakkaan omaa toimintaa, johon asiakas ei itse enaa ikaantymisen tuomien
muutosten vuoksi kykene. Toimintaterapeutin tydvalineena muistelu on siis hyvin kayttokelpoinen

ja monipuolinen.

Muistelutoiminta voidaan kayttaa niin ryhma- kuin yksiloterapiassakin. Muistelun kautta on myds
mahdollista arvioida ikaantyneen asiakkaan toimintakykya ja toimintahistoriaa. Toimintaterapeutil-
la on paljon mahdollisuuksia saada tietoa ikaantyneen asiakkaan elamanhistoriasta, toimintaky-
vysta seka mieltymyksista ja tottumuksista muistelutoiminnan avulla. Sen kautta toimintaterapeut-

ti voi myos ymmartaa asiakkaansa kayttaytymista ja siten terapeutin on helpompi vastata asiak-
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kaan yksildllisiin tarpeisiin. Se tarjoaa myos toimintaterapeuteille arvokasta tietoa entisaikojen
elamasta ja lisaa heidan elamankokemustaan. Muistelutoiminta antaa siis toimintaterapeutille
mahdollisuuden lisata tietotaitoaan ja osaamistaan. Toiminnan kautta toimintaterapeutti voi muut-

taa omaa tapaansa tyoskennella ja sisaistaa tyohonsa uusia nakokulmia.

Muistelutoiminta on sisalloltaan monipuolinen ja sen kohderyhmat ikaantyneiden asiakkaiden
toimintaterapiassa ovat vaihtelevia. Muistelu ei toimintana rajaa mitaan asiakasryhmaa ulkopuo-
lelle, vaan se sopii toimintana lahes kaikille ikaantyneille asiakkaille. Se ei siis edellyta, etta ikaan-
tyneella asiakkaalla olisi jokin sairaus tai vamma. Kohderyhmien rajattomuus lisdad muistelutoi-
minnan mahdollisuuksia ikdantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa. Sen mahdollisuudet ko-
rostuivat myos muistelussa kaytettavien menetelmien runsaudessa. Menetelmien runsaus lisda
muistelutoiminnan kaytettavyytta ja antaa sille monia mahdollisuuksia. Muisteluun johdattelevat
menetelmét ja valineet eivat kuitenkaan ole itse muistelutoimintaa tarkeampia. Ne ovat pikem-
minkin toimintaa tukevia ja vahvistavia elementteind. Tama kaikki kertoo osaltaan muistelutoimin-

nan monipuolisuudesta ja sen hyodynnettavyydesta eri asiakastilanteissa.

Toimintaterapiassa ei ole olemassa mitaan tiettyja kaavoja, joiden mukaan yksilon terapia tai ar-
viointi etenisi. Toimintaterapiaprosessi on aina yksildllinen, jonka perustana on asiakkaan, tera-
peutin ja terapeuttisen toiminnan valinen vuorovaikutussuhde. lkaantyneiden asiakkaiden toimin-
taterapiassa on otettava huomioon asiakkaan elamanhistoria kokonaisuutena ja arvokkaana tie-
donlahteena. Muistelutoiminnan kautta ikaantynyt voi omin sanoin ilmaista itseaan ja tuoda tietoi-
suuden tasolle niita asioita ja kokemuksia, joita itse pitaa merkittavina. Talloin toiminnan merki-

tyksella ja tarkoituksella on suuri vaikutus ikaantyneeseen asiakkaaseen.

Muistelutoiminnan merkityksellisyytta voidaan tarkastella ikdéntyneen asiakkaan ja toimintatera-
peutin kannalta kahdesta eri nakdkulmasta. Kuten tutkimustuloksista voidaan todeta, muistelu-
toimintaan sisaltyy myos negatiivisia elementtejd. Muistelutilanteessa heraavien muistojen ar-
vaamattomuus edellyttda toimintaterapeutilta kykya reagoida tilanteeseen. Toimintaterapeutin tu-
lee kyetd kasittelemaén asiakkaan kanssa my0s negatiivisia muistoja ja niiden herattamia tuntei-
ta. Tarkeinta on, ettei asiakas jaa yksin tunteidensa kanssa. Terapeutin tulee siis huolellisesti
suunnitella ja analysoida muistelutoiminta seka varautua ahdistavien muistojen esille nousemi-
seen. Taman vuoksi my0s spontaanisti kaynnistynyttd muistelua tulee kayttaa harkiten, silla

suunnittelemattomana toimintana muistelua voi olla vaikea ohjata.
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Lahtokohtana voidaan pitaa sita, etta asiakas itse kokee muistelutoiminnan merkittavaksi. Tera-
peuttisinta se onkin juuri silloin, kun asiakas itse kokee sen voimaannuttavan vaikutuksen. Lisaksi
ikaantyneiden asiakkaiden toiminnallisen patevyyden vahvistuminen ja toiminnallisen osallistumi-
sen lisaantyminen kuvaavat osaltaan muistelutoiminnan positiivisia elementteja asiakkaalle. Myos
ikaantyneen asiakkaan itsetuntemuksen ja -hallinnan lisaantyminen korostuvat muistelutoiminnan
merkityksellisyydessa asiakkaalle. Muistelutoiminta myos mahdollistaa ikaantyneelle asiakkaalle
onnistumisen kokemuksen ja yhteenkuuluvuuden tunteen. Terapiatilanteessa saadut kokemukset
omasta pystyvyydestd ja hyvan olontunteen lisdantymisesta, mahdollistavat niiden siirtymisen

my0s ikaantyneen asiakkaan arkeen.

Toimintana muistelu siséltaa siis suuren voiman. Muistelun mahdollisuudet ikaantyneiden asiak-
kaiden toimintaterapiassa ovat hyvin monipuoliset. Sen hyddynnettavyys ja merkityksellisyys te-
kee siita tehokkaan menetelman ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiaan. Muistelu tukee
ikdantyneen ihmisen arjessa jaksamista ja elamantyytyvaisyyttd menneen elaméan tarkastelun
kautta. Ikaantyneiden asiakkaiden kanssa tyOoskentelevien toimintaterapeuttien tulisikin ottaa

tyonsa lahtokohdiksi ikaantyneen ihmisen elamanhistorian ja kokemusten sisaltamat voimavarat.
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9 POHDINTA

Ikaantyneiden ihmisten maara moninkertaistuu tulevien vuosikymmenten aikana. Siihen liittyy
ajankohtainen tarve vakiinnuttaa tarkoituksenmukaisia toimintamuotoja ikaantyneiden asiakkai-
den toimintaterapiassa. Muistelua terapeuttisena toimintana kaytetaan viela vahan. Muistelua on
toki naennaisesti kaytetty osana vanhustyota, mutta muistelun terapeuttisiin vaikutuksiin ei ole
juuri kiinnitetty huomiota. Muistelua on pidetty lahinna ikaantyneiden ihmisten viriketoimintana.
Ikarakenteen muutos kuitenkin vaatii yhteiskunnalta yha nopeampia muutoksia ikaantyneiden
asiakkaiden kuntoutukseen, jolloin kayttoon on otettava kaikki uudet ja vanhat kuntoutuksen

muodot.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli lisata muistelutoiminnan tunnettavuutta ja tuoda esille sen mahdol-
lisuuksia ikdantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa. Tyoni tarkoituksena oli antaa lukijalle
my0s ajankohtaista tietoa muistelutoiminnan kaytosta toimintaterapian kaytannon tyoelamassa.
Lisaksi halusin tutkimukseni avulla tuoda esille kyseisen toiminnan hyvia ja kehitettavia puolia.
Tutkimukseni tulosten kautta olen kyennyt ymmartdmaan muistelutoiminnan merkityksellisyyden

ja tuomaan esille sen mahdollisuuksia ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa.

Tutkimuksestani saadut tulokset eivat ole suoraan yleistettavissa. Sen sijaan tutkimukseni tulok-
sia on mahdollista suhteuttaa osaksi laajempia kokonaisuuksia. Talloin tutkimustuloksistani voi-
daan etsia vastakohtia tai tehda rinnastuksia tulevaisuudessa tehtavien tutkimusten ja aiemman
teoriatiedon kautta. Tutkimukseni kautta muistelutoimintaa voidaan tarkastella toimintaterapeutti-
en nakokulmasta tarkemmin. Tuloksista ilmenee toimintaterapeuttien oma nakemys muistelutoi-
minnan kaytosta ja sen kaytettavyydesta ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa. Tutki-
mukseni antaa siis vastauksia siihen, millaisia mahdollisuuksia muistelu toimintana sisaltaa. Tut-
kimustuloksia voidaan hyodyntdaa muun muassa muistelutoiminnan vakiinnuttamisessa toimin-
naksi ikdantyneiden asiakkaiden toimintaterapiaan. Liséksi tutkimustulosten kautta toimintatera-
peutit ja toimintaterapeuttiopiskelijat voivat lisata tietouttaan muistelun mahdollisuuksista ja sen

merkityksellisyydesta.

Tutkimukseni kautta voidaan todeta, ettd muistelutoiminta antaa monipuolisia mahdollisuuksia
ikdantyneiden asiakkaiden toimintaterapialle. Muistelua on mahdollista k&yttaa toimintana useissa

eri asiakastilanteissa, asiakkaiden sairauksista tai vammoista riippumatta. My6s muistelutoimin-
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nassa tukena kaytettavien menetelmien runsaus kuvaa monimuotoisia kayttomahdollisuuksia.
Tutkimukseni ilmensi myos muistelutoiminnan terapeuttisia vaikutuksia ikaantyneelle asiakkaalle.
Muistelun avulla voidaan saada asiakkaan elamasta ja toimintahistoriasta kokonaisvaltainen ku-
va. Muistelu myos tukee ikaantyneen asiakkaan minakuvan turvallista ja tuettua jasentamista. Li-
saksi muistelulla voidaan tukea aivojen ja muistin aktiivista kayttoa ja mahdollistaa ikaantyneen
asiakkaan elamanilon ja osallisuuden sailyminen. Toimintaterapeuttien tulisikin ymmartaa muiste-
lutoiminnan terapeuttiset vaikutukset ja hyddyntaa niita tyossaan ikaantyneiden asiakkaiden

kanssa.

Opinnaytetyoprosessi on ollut kokonaisuudessaan hyvin antoisa ja tuloksellinen, mutta my6s
haastava ja aikaa vieva. Opinnaytetyon loppuraportin kirjoittaminen oli pitk& prosessi, jonka aika-
na koin niin epdonnistumisen kuin onnistumisenkin kokemuksia. Tydssani olen voinut hyodyntaa
valmistavaan seminaariini ja tutkimussuunnitelmaani keraamaani tietoa. Taman kautta opin myos
hyddyntamaan ja soveltamaan jo olemassa olevaa kirjallisuutta ja tietoa oman tutkimukseni tie-
toon. Tyoni avulla olen myos oppinut yhdistelemaan ja vertailemaan kaytossa olevaa tietoa suh-

teessa tarkastelemaani ilmioon.

Oma kasitykseni ikdantyneiden asiakkaiden toimintaterapiasta ja muistelutoiminnan mahdolli-
suuksista on opinnaytetydprosessin myéta syventynyt ja tietoni aiheesta lisdantynyt. Omat nake-
mykseni muistelutoiminnan kaytosta ovat tahan saakka perustuneet kaytannon tyoelamassa ja
tyoharjoitteluissa saamiini kokemuksiin. Aiemmat kokemukseni ja tietoni muistelutoiminnan kay-
tosta ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa ovat tukeneet opinnaytetyoni etenemista.
Opinnaytetyoni vahvisti ja lisdsi omaa, kokemuksista saamaani nakemysta siita, miten muistelun

terapeuttisia vaikutuksia on mahdollista hyddyntaa ikdantyneiden asiakkaiden kanssa.

Opinnaytetyoni kautta olen saanut ensimmaisen kokemukseni tutkimustyon tekemisesta. Lisaksi
tydn avulla tieteellinen maailmankuvani on alkanut hahmottua. Tyoni kautta olen tullut tietoiseksi
siita, etta oma tieteellinen maailmankuvani perustuu toimintaterapian, laadullisen tutkimuksen se-
k& muiden lahitieteiden teorioihin. Tieteellinen maailmankuvani on muodostunut soveltaessani
kyseistd teoriatietoa tutkimukseeni. Tutkimusprosessiin kuuluva aineiston analysointiprosessi oli
juuri niin monimutkaista kuin olin ennalta odottanut. Analyysiprosessi vaati asetettujen tutkimus-
tehtavien ja valittavan analyysitavan tarkkaa harkintaa ja pohdintaa. Taméan kautta opin ymmar-
tamaan tutkimustyohon liittyvat haasteet ja odotukset. Laadullinen tutkimus vaati minulta paljon
omien ratkaisujen kyseenalaistamista ja ajattelutyota. Olen kuitenkin kyennyt tydssani tuottamaan
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ja soveltamaan uutta tietoa ja loytamaan sen yhteyden muistelutoiminnan mahdollisuuksiin ikaan-

tyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa.

Opinnaytetyoni aikataulu kiristyi loppua kohden. Kiireinen aikataulu johti aluksi sekasorron tun-
teeseen, jolloin tydn eteneminen tuntui lahes mahdottomalta. Saamani ohjauksen ja vertaistuen
avulla kykenin kuitenkin organisoimaan tutkimukseeni liittyvia tehtavia tarkeysjarjestykseen ja
laadin tyolleni selkeat aikataulut ja tehtavaluettelon. Koska tein opinnaytetydta yksin, ohjauksen ja
vertaistuen merkitykset korostuivat. Yksintydskentely oli toisinaan hyvinkin haasteellista ja omien
nakokulmien kyseenalaistaminen oli tarpeen. Tydta tehdessani jouduin useasti pohtimaan omaa
toimintaani kriittisesti. Vertaistuen avulla kykenin sisdistamaan tyoskentelyyni uusia nakokulmia,

jolloin oman toiminnan perustelu monipuolistui.

Opin tehtdvan aikana suhtautumaan kriittisesti lahteisiin. Olen pyrkinyt k&yttamaan opinnayte-
tydssani mahdollisimman uusia ja luotettavia I&hteita. Sopivia toimintaterapian lahteita oli kuiten-
kin hyvin vaikeaa |dytaa. Suomalaista tutkimustietoa aiheesta ei juuri ole, minka vuoksi kaytin
tydssani kansainvalisia lahteita, mika edellytti minulta paljon kaanndstyota. Suoraa tutkimustietoa
muistelutoiminnan mahdollisuuksista ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa oli erittéin va-
han. Kayttamissani lahteissa muistelutoimintaa tarkasteltiin 1ahinna yleisella tasolla ja sen tera-
peuttisuuteen ei juuri paneuduttu. Talldin minun oli keskityttava tarkastelemaan nimenomaan toi-
minnan terapeuttisuutta ja toiminnan kayttéa ikaantyneiden toimintaterapiassa. Olen tarkastellut
muistelutoimintaa suhteessa toiminnan terapeuttisuuteen. Olen siis pyrkinyt soveltamaan ja yh-
distelemaan tietoa tarkoituksenmukaisesti ja tuomaan esille toimintaterapian nakokulmaa ja muis-

telun mahdollisuuksista toimintaterapiassa.

Tutkimuksen tekemisessa koen onnistuneeni hyvin. Valituilla tiedonantaijilla oli runsaasti erilaisia
kokemuksia ja nakdkulmia muistelutoimintaan liittyen. Kaikki tiedonantajat osallistuivat tutkimuk-
seen vapaaehtoisesti ja tutkimus heratti kinnostusta myos sellaisissa toimintaterapeuteissa, joilla
ei ollut mahdollisuutta osallistua tutkimukseen. Laaja kiinnostus tutkimustani kohtaan osoitti, etta

tutkimukseni on tarpeellinen ja ajankohtainen.

Suomalaista tutkimusta muistelutoiminnan kaytosta ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa
ei juuri ole, minka vuoksi toivon, etta tutkimukseni kautta aihetta herataan tutkimaan myos muista
nakokulmista. Tutkimuksessani olen kasitellyt toimintaterapeuttien kokemuksia muistelutoiminnan

kaytosta ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa, jolloin ikdantyneen asiakkaan oma nako-
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kulma jaa tarkastelun ulkopuolelle. Tutkimuksessani olen osoittanut muistelutoiminnan merkityk-
sellisyytta ikaantyneelle asiakkaalle toimintaterapeutin nakokulmasta, mutta mielestani myos asi-
akkaan omaa nakokulmaa toiminnan merkityksellisyydesta olisi hyva tutkia. Talloin myos oma
tutkimukseni olisi osa suurempaa kokonaisuutta, jonka kautta muistelutoiminnan merkitykselli-

syytta ja mahdollisuuksia voidaan korostaa.

Koska muistelu on toimintana hyvin monipuolinen, sita olisi mahdollista kayttaa toimintana myos
muiden ikaryhmien toimintaterapiassa. Jatkotutkimusaiheena voisikin olla muistelutoiminnan
mahdollisuudet esimerkiksi tydikaisten tai nuorten asiakkaiden toimintaterapiassa. Yhteiskunnan
ikarakenteen muutos edellyttaa toimintakykya yllapitavien toimintamenetelmien lisaksi myds en-
naltaehkaisevien toimintamallien vakiinnuttamista. Muistelutoiminnan ennaltaehkaisevia vaikutuk-
sia olisikin tasta syysta hyva tutkia. Muistelutoiminnan vaikutuksia voitaisiin tutkia muun muassa
ikdantyneiden ihmisten muistisairauksien ehkéisyssa ja elamantyytyvaisyyden yllapitamisessa.
Lisaa tutkimusta voitaisiin tehda myos muistelutoiminnan mahdollisuuksista ika@ntyneiden asiak-

kaiden mielenterveysongelmien ehkaisyssa.
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LITTEET

SAATEKIRJE TIEDONANTAJILLE LITE 1

Arvoisa toimintaterapeutti, Oulussa 18.02.2010

Kiitan Teita mielenkiinnostanne osallistua tutkimukseen, jonka tavoitteena on tuottaa ajankohtais-
ta tietoa muistelutoiminnan kaytosta toimintaterapeutin tyossa. Tutkimuksessa on tehtavana ku-
vata, milla tavoin muistelutoimintaa kaytetdan ikaantyneiden toimintaterapian kaytannon tyoela-
massa. Olen kiinnostunut Teidan kokemuksistanne ja ndkemyksistanne liittyen muistelutoiminnan
kayttoon. Tutkimustulosten avulla pyrin antamaan toimintaterapeuteille ja toimintaterapeuttiopis-
kelijoille uusia, kaytannon kokemuksiin perustuvia nakokulmia muistelutoiminnasta ikaantyneiden

toimintaterapiassa.

Toivon Teidan vastaavan kyselylomakkeessa esitettyihin kysymyksiin mahdollisimman rehellisesti
ja huolellisesti. Voitte vastata kysymyksiin valitsemallanne tavalla, joko sahkopostitse tai kirjeitse.
Kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja nimettdmana, eika henkildllisyytenne tule esille

missaan tutkimuksen vaiheessa.

Saatuanne taman saatekirjeen ja kyselylomakkeen, Teilla on vastausaikaa kaksi viikkoa.
Viimeinen vastauspaiva on torstai 4.3.2010. Voitte palauttaa lomakkeen minulle itsellenne so-
pivimmalla tavalla joko sahkopostitse tai kirjeitse. Vastaukset tulevat ainoastaan minun kayttooni
analysoinnin ajaksi, jonka jalkeen vastaukset tuhotaan. Tutkimuksen tulokset julkaistaan touko-
kuun 2010 aikana ja myos Teilla on halutessanne mahdollisuus saada tutkimustulokset kayttoon-
ne. Osallistumalla tutkimukseen tuette osaltanne muistelutoiminnan kehittdmista ja tunnettavuutta
ikdantyneiden toimintaterapiassa sek@ mahdollistat tutkimukseni onnistumisen.

Mikéli Teille tulee kysyttavaa kyselylomakkeeseen tai tutkimukseeni liittyen, voitte ottaa minuun

yhteytta joko puhelimitse tai séhkopostitse.

Ystavallisin terveisin

Ulla Aijala

P. XXX-XXXXXXX
XXXXXXxx@students.oamk.fi

postiosoite
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KYSELYLOMAKE LITE 2

1. Milla tavoin kaytat muistelutoimintaa tyossasi. (Miten usein? Missa tilanteissa? Millais-

ten asiakkaiden kanssa?)

2. Millaisia kokemuksia sinulla on muistelutoiminnan kaytosta. (Mita hyotya itsel-

le/asiakkaalle? Mita hyvaa/huonoa?)

3. Haluatko tutustua tutkimustuloksiin niiden valmistuttua?

Kylla I EiO

KITOS OSALLISTUMISESTASI!
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