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TIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata lapsen kuoleman jélkeiseen uuteen raskauteen liittyvia
myonteisid kokemuksia ditien ndkokulmasta. Tutkimusaineisto keréttiin elektronisella (e)-
lomakkeella, joka sisélsi aiteihin ja kuolleeseen lapseen liittyvia taustamuuttujia seka
avokysymyksen, jossa &iteja pyydettiin kuvailemaan myonteisid kokemuksiaan uudesta raskaudesta
lapsen kuoleman jalkeen. Tutkimuspyynto esitettiin Facebookin suljetussa -keskusteluryhmassa,
jossa lapsen kuoleman kokeneet uudelleen raskaaksi tulleet vanhemmat keskustelevat.
Tutkimukseen osallistui 91 aitid. Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivisella siséllénanalyysilla.

Aidit kokivat myonteisena uudessa raskaudessa lapsen kuoleman jalkeen uudelleen raskaaksi
tulemisen, elaman toiveikkuuden lisddntymisen raskauden myoté, kokonaisvaltaisen hoidon
saamisen terveydenhuollolta, raskauden tuoman onnellisuuden, &idin hyvanolon lisadntymisen,
onnistuneen synnytyksen, perheen merkityksen lisd&dntymisen ja surun kasittelyssa eteenpdin
paésemisen.

Aitien myonteiset kokemukset uudessa raskaudessa lapsen kuoleman jalkeen liittyvit aitiin itseensa,
terveydenhuoltoon ja perheeseen. Tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa lapsen kuoleman jélkeen
uudelleen raskaana olevien aitien kohtaamisessa. Aidit tarvitsevat useita seurantakaynteja,
yksilollisté tukea ja avointa keskustelua.
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ABSTRACT

Mother’s positive experiences of a new pregnancy after the death of a child

Kirsi Kivistd-Rahnasto, MNSc
Marja Kaunonen, PhD, Professor
Anna Liisa Aho, PhD, Adjunct professor

The purpose of this study was to describe the positive experiences of mothers in a new pregnancy
after the death of a child. The data were collected with an electronic (e)-questionnaire, which
contained background variables of the mothers and the deceased child and an open-ended question
asking mothers to describe their positive experiences during the subsequent pregnancy after the
child’s death. The research request was represented on Facebook’s closed discussion group, where
the mothers who had experienced the death of a child and were subsequently pregnant were logged
in. The informants of the study were 91 mothers. The data were analyzed by using inductive content
analysis.

Mothers’ positive experiences during the subsequent pregnancy included the mere fact of getting
pregnant again, increased hope of life, and comprehensive and holistic care received from health
services. Other positive experiences included the happiness during the pregnancy, mother’s
improved wellbeing and the satisfaction due to positive experiences during the labour. Mothers
expressed positive feelings due to increased importance of the family and being able to proceed in
their grief process.

The positive experiences of mothers in a new pregnancy after the death of a child were in relation to
the mother herself, healthcare services and the family. The research results can be implemented in
developing pregnant mothers’ nursing care after the death of a child by taking into account mothers
need for several follow-up visits, individual support and open discussion.

Key words: death of a child, grief, new/subsequent pregnancy, the positive experiences, qualitative
study

Mita tutkimusaiheesta jo tiedetaan?
e Lapsen kuolema aiheuttaa aideille pitkakestoisen surun.
e Lapsen kuoleman jalkeinen uusi raskaus tuo iloa ja toivoa tulevasta, mutta aiheuttaa myos
huolta, pelkoja ja ahdistusta aideille.
e Uudessa raskaudessa &idit tarvitsevat tukea ja huolellista raskauden seurantaa.

Mité uutta tietoa artikkeli tuo?
e Tutkimustulokset antavat tietoa &itiin itseensd, terveydenhuoltoon ja perheeseen liittyvista
myonteisista kokemuksista lapsen kuoleman jalkeisessa uudessa raskaudessa.
e Aitien myonteiset kokemukset liittyivit uudelleen raskaaksi tulemiseen, elaméan
toiveikkuuteen, lapsen hyvinvointiin, terveydenhuollon tukeen, &idin hyvanolon
lisddntymiseen, onnistuneeseen synnytykseen, perheeseen ja surun késittelyyn.



Mikéa merkitys tutkimuksella on hoitotyélle, hoitotydn koulutukselle ja johtamiselle?
e Tulokset lisdavét terveydenhuollossa ymmarrysté aitien kokemuksista liittyen lapsen
kuoleman jélkeiseen uuteen raskauteen.
e Tuloksia voidaan hyddyntaa &itien tukemisen ja ohjauksen tarpeisiin perheissa, jotka
harkitsevat tai tulevat raskaaksi lapsen kuoleman jalkeen.

Tutkimuksen lahtokohdat

Suomessa syntyi 57 805 lasta vuonna 2014 (THL 2014). Vuonna 2014 alle vuoden ikaisia lapsia
kuoli 125 lasta, kuolleena syntyi 163 lasta ja katkytkuolemia oli 14. Ensimmaisen elinvuoden
aikana kuolleista lapsista noin puolet menehtyi ensimmadisen elinviikon aikana. Imevaisikaisten
kuolemansyyt olivat perinataaliset syyt, synnynndiset epdmuodostumat ja kédtkytkuolemat. (SVT
2014.) 1&ltaddn 1-14-vuotiaiden lasten kuolleisuus on vahentynyt ja vuonna 2013 lasten kuolemia
oli 78. Kyseisessa ikdryhmassa yleisimpind kuolemansyina olivat sydvat ja tapaturmat. (SVT 2013.)
Kohtukuolemalla tarkoitetaan sikion menehtymista kohtuun raskauden tai synnytyksen aikana, kun
raskaus on kestanyt yli 22-viikkoa tai siki6 painaa yli 500 grammaa (WHO 2016).

Lapsen kuolema on vanhemmille kasittdm&ton menetys ja siitd aiheutuva suru kokonaisvaltainen
prosessi, joka vaikuttaa koko perheeseen. Vanhempien suru on syvaa ja yksilollista riippumatta
lapsen kuolemasta kuluneesta ajasta, lapsen iastd tai kuolinsyysté. (Laakso 2000, Arnold & Gemma
2008, DeBackere ym. 2008, Avelin ym. 2013, Kauppi ym. 2015.)

Suruprosessissa aidit kayttavat erilaisia selviytymisstrategioita, kuten tiedon etsimista, positiivista
ajattelua seka sosiaalisen tuen etsimistd (Ockhuisen ym. 2014). Lisaksi kuoleman kohtaaminen,
tulevaisuuteen suuntautuminen ja arjen eldminen ovat osa aitien selviytymisprosessia (Savolainen
ym. 2013). Aitien selviytymisessi auttaa erityisesti terveydenhuoltohenkildstolts, lahipiirilta ja
vertaisilta saatu tuki (Arnold & Gemma 2008, Parviainen ym. 2012, Avelin ym. 2013, Raitio ym.
2014).

Aidiksi tai perheeksi tulemisen haave, kuolleen lapsen muiston kunnioittaminen ja oma arviointi
kyvysta uuteen raskauteen seka varautuminen mahdolliseen uuteen menetykseen ovat asioita, joita
vanhemmat pohtivat liittyen uuteen raskauteen lapsen kuoleman jalkeen. Aidit toivovat saavansa
vield liséa lapsia, mutta siiné voidaan olla varovaisia. (Laakso 2000, Aho ym. 2013, Lee ym. 2013.)
Vanhemmat paattavat yksilollisesti ajankohdan, jolloin he yrittavat uutta lasta (Lee ym. 2013).

Lapsen kuolema vaikuttaa didin raskauskokemukseen ja stressin tasoon, vanhemmuuteen ja uuden
lapsen tunnekehitykseen (Coté-Arsenault 2007, Arnold & Gemma 2008, VVollmann 2014). Uusi
raskaus ja vauva voi tuoda psykologisia haasteita, vaikka &iti on fyysisesti toipunut hyvin lapsen
kuoleman jélkeen. llo ja suru vaihtelevat uuden raskauden aikana ja aiti voi tuntea syyllisyytta
uudesta vauvasta. (Vaisanen 1996.) Uusi raskaus aiheuttaa myds pelkoa uudesta menetyksesta.
Aidit voivat kokea uuden raskauden henkisesti vaikeana, pelottavana ja toivottomana (Kauppi ym.
2015). Aidit voivat tuntea myos syyllisyytta uudesta perheests, he murehtivat aikaisempaa
menetysté ja surun vaikutuksia tulevaan lapseen (Lee ym. 2013).

Lapsen kuoleman jalkeen &ideill& on riski kokea uudessa raskaudessa ahdistusta, stressid ja erilaisia
huolia (Coté-Arsenault 2003, Gaudet 2010). Uusi raskaus voi aiheuttaa myds masennusta, post-
traumaattista stressid, parisuhdeongelmia ja pitkittynytta surua (Lee ym. 2013, Hutti ym. 2015).
Aidit pelkadvat uutta menetysta tarkkaillen jatkuvasti tuntemuksiaan ja vahentien kaikkea
tekemistd, mik& voisi vahingoittaa uutta vauvaa. Kiintymysta uuteen lapseen ei valttdmatta uskalleta
muodostaa syvaksi menetyksen pelon vuoksi ja didit voivat vdhentdd myos sosiaalista
kanssakdymistaan. (Ockhuijsen ym. 2014.)



Uudessa raskaudessa lapsen kuoleman jélkeen korostuu psykososiaalinen ja kliininen huolenpito
raskauden aikana lapsen syntymaén saakka (Lee ym. 2013, Hutti ym. 2015).
Terveydenhuoltohenkildstd tukee vanhempia empaattisella kuuntelulla ja lampimalla lasnéololla
sek& mahdollistaen ditien puhua heidén tunteistaan, peloistaan ja huolistaan raskauden aikana (Coté-
Arsenault 2003, Gaudet 2010). Uudessa raskaudessa vanhemmat haluavat usein tarkkaa seurantaa,
kuten useita ultraadnitutkimuksia (Savolainen ym. 2013). Aitien mahdolliset psykologiset haasteet
vaativat huomiota uuden raskauden seurannassa ja dideille on annettava riittavésti kontakteja
vauvan hyvinvoinnin seurantaan (Coté-Arsenault 2003).

Tutkimustietoa aitien kokemuksista liittyen lapsen kuoleman jalkeiseen uuteen raskauteen on véhén
saatavilla. Uuteen raskauteen liittyvien positiivisten asioiden myota voidaan tukea &iteja ja
vanhempia lapsen kuoleman jalkeisessa uudessa raskaudessa. Aikaisemmat tutkimukset antavat
viitteitd siitd, ettd uusi raskaus lapsen kuoleman jélkeen koetaan my®s iloisena, luoden toivoa
tulevasta, vaikka siitd ei valttaméatt4 voida puhua. Uusi raskaus helpottaa menetyksen tuskaa, mutta
se ei korvaa kuollutta lasta (Aho ym. 2013, Lee ym. 2013.) Uusi raskaus voi olla yksi
selviytymiskeino surussa, koska menetyksen jalkeen se nostaa positiivisia tunteita (Ockhuijsen ym.
2014), antaa toivoa seka suojaa krooniselta surulta (Barr 2006). Aidit pyrkivét raskauden aikana
elamaan nykyhetkessé, keskittymaén pieniin tavoitteisiin, ajattelemaan positiivisesti tulevaisuudesta
ja hyvaksyméaan myonteiset vaikutukset uudesta raskaudesta surusta huolimatta (Lee ym. 2013).
Vanhemmat voivat kokea uuden lapsen syntymisen eheyttdvand kokemuksena (Sjoblom ym. 2015)
ja lapsen saaminen menetyksen jalkeen voi olla vanhemmille hyddyllista suruprosessin
nakokulmasta (Warland ym. 2011).

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata lapsen kuoleman jalkeiseen uuteen raskauteen liittyvia
myo0nteisia kokemuksia ditien ndkokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka
avulla voidaan tukea diteja lapsen kuoleman jalkeisessé uudessa raskaudessa.

Tutkimuskysymys:

1. Minkalaisia myonteisid kokemuksia uuteen raskauteen lapsen kuoleman jalkeen liittyy ditien
nakokulmasta?

Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen aineiston keruu ja tiedonantajat

Tutkimusaineisto kerattiin elektronisella (e)-lomakkeella, joka sisélsi vanhempiin ja kuolleeseen
lapseen liittyvid taustamuuttujakysymyksia sekd avokysymyksen liittyen ditien myonteisiin
kokemuksiin uudessa raskaudessa. Tutkimuspyynto esitettiin Facebookin suljetussa
keskusteluryhmaéssa, jossa vain lapsen kuoleman kokeneet uudelleen raskaaksi tulleet vanhemmat
keskustelevat. Lapsen kuolemasta kulunutta aikaa tai lapsen kuolin ikaa ei tutkimuspyynndssa
rajattu ennalta. Tutkimus on osa laajempaa hanketta, jossa tarkoituksena on kuvata vanhempien
kokemuksia liittyen lapsen kuoleman jalkeiseen uuteen raskauteen ja uuden lapsen kanssa
eldmiseen. Tutkimusaineiston keruu aloitettiin joulukuussa 2014. Aineistokeruun aloituksen



ajankohtana ryhméan oli kirjautunut 280 vanhempaa. Tamén tutkimuksen aineisto koostuu 91 aidin
vastauksesta.

Aineiston kasittely ja analyysi

Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla, jonka avulla tutkimusaineiston yksittaisista
kuvauksista muodostettiin yleinen kuvaus aitien myonteisistd kokemuksista uudessa raskaudessa
lapsen kuoleman jalkeen (Sajavaara 2009.) Induktiivisen sisallénanalyysin kéytto oli perusteltua,
koska tutkittavasta ilmitstd on vahan aikaisempaa tutkimusta ja aihe on sensitiivinen (Elo &
Kyngas 2008). Aineisto tallentui valmiiksi séhkdiseen muotoon. Aineisto luettiin useita kertoja lapi,
jonka jalkeen siité otettiin alkuperéisilmaisuja lauseina ja ajatuskokonaisuuksina pelkistden ne
séilyttaen olennainen sisaltd. Sen jalkeen samankaltaiset pelkistykset ryhmiteltiin, ja niista
muodostettiin alaluokkia seka edelleen ylaluokkia. (Elo & Kyngés 2008, Kylméa & Juvakka 2012,
Tuomi & Sarajérvi 2013.) Aineistosta nousi 280 pelkistystd, joista muodostui 30 alaluokkaa ja
kahdeksan ylaluokkaa. Esimerkki analyysin etenemisesté on taulukossa 1.

Lisda Taulukko 1.

Tulokset

Tutkimukseen osallistuneiden aitien taustatietoja

Tiedonantajina olivat lapsen kuoleman kokeneet uudelleen raskaaksi tulleet aidit (N=91). Aidit
olivat idltdan 23-51-vuotiaita (Taulukko 2). Suurimmalla osalla &ideista oli ammatillinen tai
korkeakoulututkinto. Aideista 45% oli vastaushetkella tydelamassa ja 92% eli parisuhteessa.
Aideista 96% oli kuollut yksi lapsi ja 60% oli yksi raskaus lapsen kuoleman jélkeen.

Lisda Taulukko 2.

Lapsen kuolemasta kulunut aika vastaushetkella vaihteli alle kuudesta kuukaudesta yli 20 vuoteen.
(Taulukko 3). Kohtukuolema (45%) oli yleisin lapsen kuolinsyy ja kohtukuolemien raskausviikot
vaihtelivat 2042 raskausviikon valilla. Seuraavaksi yleisin kuolinsyy oli lapsen sairaus (34%).
Suurin osa (64%) lapsen kuolemista tapahtui ilman ennakkovaroitusta. Aideistd 47% oli saanut
ainakin yhden lapsen kuolleen lapsen jalkeen.

Lisaa Taulukko 3.

Aitien myonteiset kokemukset uudessa raskaudessa lapsen kuoleman jélkeen

Aidit kokivat myonteisena uudessa raskaudessa lapsen kuoleman jalkeen (Kuvio 1) uudelleen
raskaaksi tulemisen, elaman toiveikkuuden lisdantymisen raskauden myota, kokonaisvaltaisen
hoidon saamisen terveydenhuollolta, raskauden tuoman onnellisuuden, didin hyvanolon
lisdantymisen, onnistuneen synnytyksen, perheen merkityksen lisdantymisen ja surun
kasittelyssa eteenpdin paasemisen.

Lisda Kuvio 1.

Uudelleen raskaaksi tuleminen



Aidit kokivat myonteisend uudessa raskaudessa lapsen kuoleman jalkeen uudelleen raskaaksi
tulemisen, mihin sisaltyi uudelleen raskaaksi tulemisen mahdollisuus, raskauden alkaminen,
luonnollisesti alkanut raskaus, lapsettomuushoitojen avulla alkanut raskaus ja nopeasti uudelleen
raskaaksi tuleminen. Myonteisenda koettuun uudelleen raskaaksi tulemisen mahdollisuuteen siséltyi
mahdollisuus yrittdd uudelleen lasta, kyky tulla uudelleen raskaaksi, didiksi tulemisen mahdollisuus
ja puolison vahvistus uuden lapsen saamisesta. Raskauden alkamiseen liittyi tyytyvéisyys uudesta
raskaudesta, tyytyvaisyys raskaaksi tulemisen odottamisen paattymisestd, toivo raskauden
onnistumisesta ja onnellisuus raskaaksi tulemisesta korkeahkosta i&sta huolimatta.

Luonnollisesti alkaneeseen raskauteen liittyi iloinen yllattyminen raskauden alkaessa luonnollisesti
ja toisaalta helpotus raskauden alkamisesta ilman lapsettomuushoitoja. Lapsettomuushoitojen avulla
alkaneeseen raskauteen liittyi myonteisend kokemuksena mahdollisuus tulla raskaaksi
lapsettomuushoitojen avulla ja ilo uuden raskauden alkamisesta lapsettomuustaustan vuoksi.
Nopeasti uudelleen raskaaksi tulemisessa myonteisena koettiin raskaaksi tuleminen ajallisesti pian
menetetyn lapsen jalkeen ja raskauden alkaminen helposti.

(53}

”Olen ollut erittdiin onnellinen siitd, ettd uusi raskaus sai alkunsa ja vield ylldttivdn helposti

Elaman toiveikkuuden liséantyminen raskauden myota

Aidit kokivat myonteisena lapsen kuoleman jalkeisessa uudessa raskaudessa elaman toiveikkuuden
lisadntymisen raskauden my®6td, mihin liittyi mahdollisuus saada terve lapsi, uuden lapsen syntyman
myo0ta tyhjan sylin tayttyminen, elaménilon palaaminen, tulevaisuuden myonteisyyden
lisadntyminen, hetkista nauttimisen oppiminen raskauden aikana ja erilaisten lapseen liittyvien
pelkojen vahentyminen. Mahdollisuuteen saada terve lapsi siséltyi toivo eloon jadvasté terveesta
lapsesta ja toivo lapsen syntymisesta terveend sekd mahdollisuus saada lapsi kotiin. Uuden lapsen
syntyman myo6té tyhjan sylin tayttyminen sisalsi lohdun saamisen tyhjaén syliin ja tyhjan sylin
toiveen tayttymisen uudella lapsella, jonka ei koettu korvaavan menetettya lasta.

Elamanilon palaamiseen liittyi uuden lapsen kautta toivon saaminen eldmaan ja lohduttomuuteen,
elaman jatkuminen ja elamaan uskomisen palautuminen. Raskauden eteneminen toi myos iloa
elamaan. Tulevaisuuden myonteisyyden lisdéantymiseen liittyi tulevaisuuden odottaminen raskauden
etenemisen myota ja sen suunnittelemisen lisddntyminen. Raskaus toi uutta siséltoa aitien elamaan,
antoi syyn jaksamiseen ja uskoa elamassé hyvan tapahtumiseen. Myonteisyys tulevaisuudesta johtui
myo0s raskaudesta ja onnesta haaveileminen mahdollistui raskauden myota.

Hetkista nauttimisen oppimiseen raskauden aikana liittyi elamasta nauttiminen paivéa kerrallaan ja
paiva kerrallaan eldmisen pakollistuminen raskauden edetessa. llo lisdéntyi arjessa ja didit olivat
valmiita ottamaan vastaan se miké tullakseen oli. Erilaisten lapseen liittyvien pelkojen
vahentymiseen liittyi pelkojen vahentyminen uudessa raskaudessa, pelon vaistyminen
lapsettomuuden uhasta ja pelon poistuminen raskauden epaonnistumisesta. Aideilla herasi toive
oman katkeruuden vaistymisesta ja onnellisuuden tunne raskausajan peloista huolimatta.

’

"Pdhkindraskaus on vasta alussa. Se tuo lohtua sekd uskoa ja toivoa tulevaan.’

“Enemman kuin mitédn muuta, haluan saada tyhjan sylin taytettya! Vaikkei pientéa enkelia mikaan
voi koskaan korvata.”

Kokonaisvaltaisen hoidon saaminen terveydenhuollolta



Aitien myonteisena kokemaan kokonaisvaltaisen hoidon saamiseen terveydenhuollolta liittyi
intensiivinen raskauden seuranta terveydenhuollossa, lapsen hyvinvoinnin varmistaminen
seurannassa, hyvan hoidon saaminen synnytyssairaalassa, kuulluksi tuleminen terveydenhuollossa
ja erityisen tuen saaminen terveydenhuollosta. Intensiivisen raskauden seurantaan
terveydenhuollossa liittyi tarkka ja tihed seuranta seka asianmukaisen tiedon saaminen. Lapsen
hyvinvoinnin varmistamiseen seurannassa liittyi mielenrauhan saaminen lapsen sydamen sykkeen
varmistumisesta ja tyytyvaisyys rakennevikojen puuttumattomuudesta ultradénitutkimuksessa.
Mielenrauhaa saatiin myds alkion oikean koon varmistumisesta. Seuranta toi lisaksi varmuuden
lapsen elossa olemisesta useiden ultraaanitutkimuksien myota. Aidit kokivat lohduttavana lapsen
sukupuolen ollessa eri kuin kuolleen lapsen.

Hyvén hoidon saamiseen synnytyssairaalasta sisaltyi hyvét kokemukset synnytyssairaalasta ja eri
sairaalaan hoidettavaksi paasy, kuin missa edellinen lapsi kuoli. My6nteisena koettiin taustatietojen
tunnistaminen synnytyksessé ja erityissynnyttdjana kohteleminen. Liséksi myonteisena koettiin
synnytyksen kaynnistdmissuunnitelman saaminen, raskauden kdynnistaminen alkavien
komplikaatioiden vuoksi ja &itien toiveiden toteuttaminen synnytyksessa. Uudenlaisen suhteen
luomisen mahdollistaminen lapseen ja perhehoitotydn toteuttaminen sairaalassa lapsen kanssa
toimimiseen koettiin myods myonteisena.

Kuulluksi tulemiseen terveydenhuollossa siséltyi ditien toiveiden kuuleminen ja toiveiden
ymmartaminen neuvolassa seké huolien todesta ottaminen. Myonteista oli synnytyssairaalassa aitien
pelkoa huomioiva suhtautuminen ja heidan pelkojen hyvé hoitaminen. Helpon yhteyden ottaminen
neuvolaan jonkun asian painaessa mielté ja vapaasti omista ajatuksista puhuminen seka hyvan
kohtelun saaminen koettiin myds myonteisend. Erityisen tuen saamiseen terveydenhuollossa liittyi
neuvolasta saatu tuki, neuvolapsykologin kanssa jutteleminen koko raskauden ajan ja tuen saaminen
pelko- seka &itiyspoliklinikalta.

“Raskausaikana parasta oli ultrat ja kaikki muut kontrollit, joissa kuuli sydamen sykkeen, tiesi, etta
lapsi on elossa ja kasvaa.”

Raskauden tuoma onnellisuus

Aidit kokivat myonteisena raskauden tuoman onnellisuuden, jota kuvasi rakkauden lisaantyminen
lapseen, raskauden tuomat ihanat asiat, lapsen liikkeiden antaman varmistuksen lapsen
hyvinvoinnista ja normaalisti sujuneen raskauden. Rakkauden lisaantymiseen lapseen liittyi lapseen
rakastuminen ensimmadisen ultradanitutkimuksen jalkeen, rakkauden kasvaminen raskausviikkojen
etenemisen mukaan ja rakkauden kohdistaminen uuteen lapseen. Aitien elamaan tuli rakkauden
tunnetta ja kiitollisuutta uuden raskauden myota.

Raskauden tuomiin ihaniin asioihin liittyi raskaudesta iloitseminen, rennompi suhtautuminen
toisessa raskaudessa, nautinnon palaaminen raskaudessa ja jannittavien aikojen elaminen. Aidit
kokivat myonteisend saadessaan kokea kaikki raskauteen liittyvét asiat itse ja lasta varten
valmistautuminen mahdollistui. Aidit toivoivat, ettd pystyisivit kohtaamaan muita lapsia seka
kokivat kiitollisuutta raskausviikkojen lisdantymisesta. Lapsen liikkeet antoivat varmistuksen
lapsen hyvinvoinnista ja se toi myos positiivisuutta. Liikkeet toivat myos iloa mielen ollessa maassa
ja onnea vahvistaen lapsen elossa olemisen.

Normaalisti sujuneeseen raskauteen liittyi tyytyvaisyys raskauden normaalisti sujumisesta,
raskauden kokeminen fyysisesti helppona ja raskauden sujuminen normaalisti omista vaikeuksista
huolimatta. Edellisten raskauksien hyvat kokemukset vahvistivat luottamusta uudessa raskaudessa
ja koettiin tyytyvéisyytté lapsen selviytymismahdollisuuksia parantavan ld&dkkeen nauttimisesta.



"Siis toki rakastan enkelidikin, mutta tuntuu kuin syddmessd olisi valtava mddrd rakkautta, jota ei
ole paassyt kohdistamaan kehenk&an ja nyt se kaikki tulvii ylitse.”

Aidin hyvanolon lisaantyminen

Aitien myonteisend kokemaan hyvanolon lisdantymiseen siséltyi didin oman hyvinvoinnin
lisadntyminen ja omaan kehoon itseluottamuksen lisdantyminen. Aidin oman hyvinvoinnin
lisddntymiseen liittyi itsestaan huolehtimisen lisadntyminen, parhaaksi tekemista raskauden
sujuvuuden varmistamiseksi ja henkista hyvinvointia lahes raskauden loppuun. Oman kehon
itseluottamuksen lisd&ntymiseen sisaltyi onnellisuus elimiston toimimisesta surun jalkeen,
itseluottamuksen palautuminen onnistuneen raskauden myota, tyytyvéisyys kohdun jaksamisesta
loppuun saakka ja onnistuminen raskauteen pystymisesta. Itsensa ehjaksi tunteminen mahdollisti
raskauden ja aidit saivat eheyttdvan kokemuksen raskaudessa.

“Raskaus toi enemman vastuuta siitd, etta itsella on kaikki kunnossa, pidin parempaa huolta
itsestdni ja muutenkin tein kaikkeni, ettd timd raskaus menisi hyvin.”

Onnistunut synnytys

Aidit kokivat myonteisena onnistuneen synnytyksen, mihin liittyi tyytyvaisyys synnytyksesta ja
elavan lapsen syntyminen. Tyytyvdisyyteen synnytyksesta sisaltyi synnytyksen sujuminen
paremmin uuden raskauden aikana, nopea ja helppo synnyttdminen peloista huolimatta seka
onnistumisen kokeminen synnytyksen onnistuessa. Elavan lapsen syntymaéan siséltyi onnellisuus
raskauden paattymisesté eldvaan lapseen ja lapsen syntyminen pitkan odotuksen jalkeen seké
iloisuus lapsen syntymasta

”...Niinpd pdhkindn raskaus, syntymd ja henkiin jddminen olivat ihmeellinen onni, kuuden vuoden
odotuksen jdlkeen.”

Perheen merkityksen lisaantyminen

Aidit kokivat myonteisena uudessa raskaudessa perheen merkityksen lisaantymisen, mihin siséltyi
parisuhteessa kasvaminen, positiivisuuden saaminen perhe-elamaén, ilo sisarusten puolesta ja
onnellisuus tuen saamisesta laheisilta. Parisuhteessa kasvamiseen liittyi parisuhteen vahvistuminen
lapsen kuoleman jalkeen ja merkityksen saaminen parisuhteeseen. Puolisot oppivat toisistaan, he
oppivat antamaan toisilleen tilaa ja my6s vanhemmuudessa kasvettiin. Vakaan parisuhteen
merkityksen oivaltaminen liittyi koko perheen hyvinvointiin. Positiivisuuden saaminen perhe
eldmaan sisélsi uskoa hyvan tapahtumiseen perheessd, perheen tiivistymisen ja perheeseen liittyvien
itsestaanselvyyksien vaistymisen.

lloa sisarusten puolesta koettiin mahdollisuudesta saada uusi sisarus, uuden sisaruksen odotuksesta
ja toiveikkuudesta el&vén sisaruksen saamisesta. Onnellisuuteen tuen saamisesta laheisilta liittyi
kiitollisuus raskauden rinnalla kulkeneista ihmisistd, onnellisuus tuen saamisesta l&hipiirilta ja
iloisuus ympériston positiivisesta suhtautumisesta.

“Lapsen kuolema vahvisti parisuhdetta paljon ja uusi raskaus tekee siitd vieldkin lujemman.”

Surun kasittelyssa eteenpain paaseminen



Aitien myonteisena kokemaan surun kasittelyssa eteenpéin padsemiseen sisaltyi surussa eteenpéain
paaseminen ja surun tyostamisen valineiden I0ytdminen. Surussa eteenpéin padsemiseen liittyi syyn
saaminen surun keskelld elamiseen ja surussa eteenpdin padasyn mahdollistuminen. Surutyd liikahti
eteenpéin uuden lapsen syntyessd. Oman surun tyéstadmisen keinojen I0ytdmiseen liittyi positiivinen
ajatteleminen ja hyvén kokemuksen saaminen muistelusta kuolleesta sisaruksesta lapsen kanssa.

“Raskaus antoi syyn eldd surun keskelld, antoi toivoa paremmasta huomisesta.”

Pohdinta

Tutkimustulosten tarkastelu

Tulosten mukaan &idit kokivat monia myonteisia asioita lapsen kuoleman jalkeisessa uudessa
raskaudessaan. Tuloksissa on yhtenevyytta aikaisempien surututkimuksien kanssa, joista ilmenee
viitteitd uuden raskauden aikaisiin ditien kokemuksiin, vaikka aihetta ei ole sellaisenaan tutkittu.
Aidit kokevat raskaudessaan myonteisia asioita, vaikka suru on edelleen lasna. Uusi raskaus
koetaan iloisena asiana, mutta tunteet ovat myds hyvin ristiriitaisia, mika on tullut esiin
aikaisemmissa tutkimuksissa. (Véisédnen 1996, Coté-Arsenault 2007, Gaudet 2010, Lee ym. 2013,
Aho ym. 2013, Ockhuijsen ym. 2014, Kauppi ym. 2015.) Tulokset osoittivat, etté didit kokevat
myonteisend mahdollisuuden tulla raskaaksi lapsen kuoleman jalkeen ja onnellisuutta uuden
raskauden alkaessa. Uudesta raskaudesta iloitaan, mutta aikaisemmissa tutkimuksissa tuli ilmi, etta
siitd ei uskalleta puhua erilaisten pelkojen vuoksi. (Lee ym. 2013, Aho ym. 2013, Ockhuijsen ym.
2014, Kauppi ym. 2015.) Raskaus on ylipa4taan dideille myonteinen asia sen ollessa toivottu,
vaikka taustalla olisi tai ei ole lapsen aikaisempaa kuolemaa.

Uuden raskauden myo6ta &itien eldmén myonteisyys nykyhetkesta ja tulevaisuudesta lisdantyy, heille
syntyy toivo terveen lapsen syntymasta ja tyhjan sylin tayttymisesta seka heidan elaméanilonsa
palaa. Uusi raskaus auttaa diteja pdasemaan surunkaésittelyssé eteenpéin, miké tulee esiin myos
Barrin (2006) tutkimuksessa. Myos Savolaisen ym. (2013) tutkimuksen tulosten mukaan luottamus
uuden raskauden onnistumiseen, tulevaisuuteen uskominen ja toivo terveesta lapsesta ovat osa
surussa selviamista. Aidit kokivat hyvanolonsa lisaantyneen uudessa raskaudessa. Myos Sjoblomin
ym. (2013) tutkimuksessa todettiin uuden raskauden olevan &ideille eheyttava kokemus.

Tulokset antavat tarkedd tietoa myos ditien tuen tarpeesta uudessa raskaudessa lapsen kuoleman
jalkeen. Tulosten mukaan aidit kokevat erityisen myonteisena ja tarkeand tarkan seurannan
saamisen terveydenhuollolta ja &idit haluavat varmistua lapsen hyvinvoinnista monin eri tavoin
koko raskauden ajan. Tuen ja tiedon saaminen on erityisen keskeistd, mika tulee esiin myos
aikaisempien tutkimusten mukaan (Laakso 2000, Arlond & Gemma 2008, Armstrong ym. 2009,
Lee ym. 2013, Aho ym. 2013, Savolainen ym. 2013, Ockhuijsen ym. 2014, Hutti 2015). Aideille on
tarkedd, ettd heitd kuunnellaan ja huolet otetaan tosissaan.

Aidit kokivat uuden raskauden lapsen kuoleman jalkeen tuoneen heille onnellisuutta, kuten
rakkauden lisaantymisté lapseen raskauden edetessa ja lapsen kasvaessa. Raskaus toi dideille
monenlaisia ihania asioita heidan eldmaan ja raskaudesta pystyi my6s nauttia. Aitien hyvéanolon
tunne ja itseluottamus lisaantyi raskauden edetessa ja samalla se toi uutta uskoa raskaudessa
selvidmiseen. Uusi raskaus toi myonteisid kokemuksia koko perheeseen ja l&hipiiriin, kuten
vanhempien parisuhteen vahvistumista ja aidit olivat onnellisia toisten lasten mahdollisuudesta
saada uusi sisarus, néité ei ole tullut esiin aikaisemmissa tutkimuksissa. Raskauden eteneminen
onnistuneeseen synnykseen ja eldvan lapsen syntyminen olivat dideille erityisen myonteisia
kokemuksia. Tutkimuksessa esiin tulleet tiedot ovat tarkeita dideille, jotka miettivat uskallustaan



yrittad lasta uudelleen lapsen kuoleman jélkeen. Terveydenhuollossa tulisi toteuttaa perhekeskeista
tukea uudessa raskaudessa lapsen kuoleman jalkeen lisaten seurantakayntejd, tukea tulevan lapsen
ja vanhempien kiintymyssuhdetta jo raskausaikana seka huomioida menetyksen pelkoa.

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullinen tutkimus oli eettisesti oikeutettua, koska aikaisempaa tutkimustietoa aiheesta oli vahan
(Kylmé& & Juvakka 2012). Tutkimuslupa pyydettiin vertaistukipalstan moderaattorilta ja aitien
tietoisena suostumuksena toimi lomakkeeseen vastaaminen. Tutkimukseen osallistuneita aiteja ei
voida tunnistaa vastauksista. Tutkimukseen osallistuville annettiin riittavasti informaatiota (Kuula
2011), ja aideilla oli mahdollisuus pyytaa lisatietoja tutkijalta, jonka yhteystiedot olivat tiedotteessa.
Y hteydenottoja ei tullut. Tutkimustulokset raportoitiin avoimesti ja rehellisesti (Ronkainen ym.
2011, Kylma & Juvakka 2012).

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin laadullisen tutkimuksen kriteerein uskottavuudella,
vahvistettavuudella, refleksiivisyydella ja siirrettavyydelld (Kylmé & Juvakka 2012). Uskottavuutta
vahvistettiin pitkalla analyysiajalla, tutkimuspaivékirjan pitdmisella ja yhteisty6ll4 tutkijaryhmén
kanssa. Tutkimuksen vahvistettavuutta parannettiin analyysin tarkalla kuvauksella, jota lukija voi
seurata analyysin etenemisté. Refleksiivisyyttd kuvaa se, etté tutkija tiedosti omat lahtékohtansa ja
vaikutuksensa tutkimukseen, silld tutkija muodostaa aineistosta analyysin ja sita kautta tulokset
omien tulkintojensa mukaan. Tutkija tutustui aiheen aikaisempiin tutkimuksiin, silti aineisto
pyrittiin analysoimaan avoimesti ja objektiivisesti. Analyysia tehdessa aineistoa luettiin alkuun
useita kertoja 1api ja alkuperéisilmaisuihin palattiin takaisin analyysia ja tuloksia tehdessé.
Tutkijalla ei ollut omakohtaista kokemusta lapsen kuolemasta, joten mahdolliset omat kokemukset
eivat vaikuttaneet analyysiin. Tutkija on kuitenkin tydskennellyt pitk&an sairaiden lasten ja heidan
perheiden kanssa. Tulosten siirrettdvyyttd voidaan arvioida tutkimukseen osallistujien taustojen
tarkan kuvauksen kautta. (Kylma & Juvakka 2012, Elo ym. 2014, Cope 2014.) Aitien myonteisia
kokemuksia ei tassa tutkimuksessa verrattu lapsen kuolinsyyn tai lapsen kuolemasta kuluneen ajan
mukaan, mitk& ovat kuitenkin saattaneet vaikuttaa aitien kokemuksiin. Tutkimuksen heikkoutena
voidaan pitdd myos sitd, ettd lapsen kuolemasta ja siten myos uudesta raskaudesta oli osalla dideilla
kulunut jo pitka aika. Tutkimusaineisto rajoittui kohtukuolemiin, perinataalikuolemiin ja
pikkulapsi-ikéan, jotka ovat tyypillisimpia lasten kuolemantapauksia my®os tilastoihin vertailtaessa.

Aineisto kerattiin sdhkdisella lomakkeella suljetusta keskusteluryhmasté, mika sopii sensitiiviseen
tutkimusaiheeseen (Aho & Kylma 2012) ja kohdennetulle ryhmélle (Kylma & Juvakka 2012).
Aineisto oli aitien itse kirjoittama, mikéa liséé luotettavuutta ja minimoi tutkijan vaikutuksen aitien
kokemuksiin (Valli & Perkkild 2015). Tiedonantajat kirjoittivat mahdollisesti vertaisilleen, eivétka
tutkijalle, jolloin Kirjoitettu tieto voi olla rehellisempaa ja tiedonantajat séilyivat anonyymeina.
Tutkimukseen osallistujien méaara oli hyvé laadulliseen tutkimukseen (N=91). Kirjoitetun tekstin
etuna on sen selkeys ja lyhykaisyys, joskin mahdollisuus analysoida tai tulkita ilmeit, eleita ja
muita tunteita ja& puuttumaan (Aho & Kylma 2012). T&ssé tutkimuksessa &itien kirjoitukset olivat
osittain lyhyita vastauksia selkeddn kysymykseen, joista kyettiin pelkistdmaan ditien kuvaama
kokemus.

Alkuperaisilmaisuihin palattiin usein analyysia tehtdessa (Elo & Kyngéas 2008.) Pelkistyksissé
kaytettiin yksikkdmuotoa lapsesta, mika oli myds yleisnimi &itien alkuperdisilmaisuissa kuvaamille
vauva- ja/tai pahkina- ilmauksille. Myos pahkinédraskaus-sana muutettiin raskaudeksi, mika nakyy
alkuperdisilmaisuissa lukijalle alkuperaisissa muodoissaan. Tutkimuksessa tuli esiin monenlaisia
myonteisid kokemuksia raskauden eri vaiheissa, jotka on sdilytetty analyysissa mahdollisimman
autenttisina. Luotettavuuden lisddmiseksi pyrittiin mahdollisimman tarkkaan analyysin raportointiin
(Kyngés ym. 2011). Tulosten raportoinnissa esitetddn suoria lainauksia kuvaukseksi aineiston
analyysista (Ronkainen ym. 2011, Elo ym. 2014, Cope 2014).



Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Uusi raskaus lapsen kuoleman jalkeen tuo aideille monia myénteisia kokemuksia. Aidit voivat tulla
uudelleen raskaaksi ja he voivat olla onnellisia uudessa raskaudessaan, vaikka samanaikaisesti
taustalla olisikin pelkoa uuden raskauden sujumisesta. Myonteiset kokemukset koskettavat diteja,
mutta my6s heidan laheisiaan. Aidit saavat uuden raskauden myo6ta elamaansa hyvan olon tunnetta,
uutta toiveikkuutta ja uskoa siihen, etta elamassa voi tapahtua viela positiivisiakin asioita. Aideille
on erityisen tarkedd uudessa raskaudessa se, ettd heidan aikaisempi kokemus lapsen kuolemasta
otetaan huomioon, heitd kuunnellaan ja heille annetaan tietoja lapsen voinnista koko raskauden ajan
intensiiviselld raskauden seurannalla. Tulokset vahvistavat ymmartdmaéan ditien kokemuksia
uudessa raskaudessa lapsen kuoleman jalkeen ja lisdavét aitid hoitavien terveydenhuoltohenkil6iden
tietoutta aiheesta, aitien toiveista seké keskeisesté roolista &itien hyvinvoinnin huolehtijoina
raskauden aikana. Tulokset ovat erityisen tarkeitd uutta raskautta harkitseville vanhemmille lapsen
kuoleman jélkeen saadessaan kuulla vertaistensa kokemuksia. Jatkossa olisi tarked kartoittaa
terveydenhuoltohenkilokunnan tietoutta aiheesta sek& miten vanhempia tuetaan uuden raskauden
aikana lapsen kuoleman jalkeen.
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Taulukko 1. Analyysiesimerkki ylaluokan muodostumisesta yhdelléa alkuperaisilmaisulla kuvaten

Alkuperdinen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Ylaluokka
“Raskaudessa oli toivo terveestd Toivo eloon ja&vasta Mahdollisuus saada terve
lapsesta, joka jdisi eloon” terveestd lapsesta lapsi
”Enemmdn kuin mitddn muuta, haluan  Tyhjéan sylin toiveen Uuden lapsen syntyman
saada tyhjan sylin taytettya! Vaikkei tayttyminen uudella myo6ta tyhjan sylin
pienta enkelia mikaan voi koskaan lapsella, jonka ei koettu tayttyminen.
korvata.” korvaavan menetettya
lasta.
"Vatsassa kasvava pdhkind on tuonut llon saaminen eldmdén Eldménilon palaaminen Eldmén

eldaméan iloa ja odotusta, eik& ole ollut
mahdollista jaada vain surun
lamaannuttamaksi”

"Ajatuksia on ollut pakko suunnata
tulevaisuuteen ja suunnitella sitd”

”Kasvava vatsa pakotti minut elamaén
péivéa kerrallaan ja opettelin
nauttimaan elamasta paiva
kerrallaan”

”Koko raskauden ajan toivo pysyi
mukana, vaikka pelkokin oli kova”

raskauden etenemisen
myota

Tulevaisuuden
suunnittelemisen
lisdédntyminen

Péaiva kerrallaan elamésta
nauttiminen raskauden
edetessa

Toivon sdilyminen
raskausajan peloista
huolimatta

Tulevaisuuden
mydnteisyyden
lisdédntyminen

Hetkista nauttimisen
oppiminen raskauden
aikana

Erilaisten lapseen
liittyvien pelkojen
vahentyminen raskauden
myo6ta

toiveikkuuden
lisddntyminen
raskauden
myota




Taulukko 2. Aitien taustatiedot

Taustamuuttuja Aidit (N=91)
n %
Ika
23-29 17 19
30-39 57 63
40-51 17 19
Peruskoulutus
Ei ammatillista koulutusta 9 10
Ammatti-tai muut kurssit 9 10
Koulutason tai toisen asteen ammatillinen 16 18
tutkinto
Opistoasteen ammatillinen tutkinto 11 12
Ammattikorkeakoulututkinto 21 23
Akateeminen tutkinto 24 26
Muu 1 1
Tybssa kdyminen
Kokopaivétyo kodin ulkopuolella 30 33
Osapadivatyd kodin ulkopuolella 11 12
Ty6ton tai lomautettuna 5 6
Sairaslomalla 4 4
Kotiaiti 32 35
Opiskelija 3 3
Muu 6 7
Siviilisaaty
Avioliitto 69 76
Avoliitto 15 17
Naimaton 3 3
Eronnut tai asumuserossa 4 4
Kuolleiden lasten lukumaara
Yksi lapsi 87 96
Kaksi-Kolme lasta 3 3
Useampi 1 1
Yhteiset lapset kuoleman
kokeneen puolison kanssa
Ei yht&an lasta 14 15
1-2 lasta 57 63
3-5 lasta 20 22
Uusien raskauksien méara
lapsen kuoleman jalkeen
1 raskaus 55 60
2 raskautta 24 26
3-7 raskautta 12 13




Taulukko 3. Kuolleeseen lapseen liittyvat taustatiedot

Taustamuuttuja Aidit (N=91)
n %
Kuolleen lapsen sukupuoli
Tytto 36 40
Poika 54 59
Ei tiedossa 1 1
Kohtukuoleman raskausviikot
20-36 viikko 29 32
37-42 viikko 19 21
Kuolleen lapsen ik&
0,5h-1 péivé 7 8
27 péivaa 8 9
8 péivaad—2 kuukautta 12 13
Yli 2 kuukautta—2 vuotta 14 15
Yli 2 vuotta—4 vuotta 2 2
Kuolemasta kulunut aika
Alle 6 kuukautta—1 vuosi 19 21
yli 1 vuosi-3 vuotta 27 30
yli 3 vuotta-5 vuotta 20 22
yli 5 vuotta-8 vuotta 16 18
yli 8 vuotta—12 vuotta 4 4
Enemman 5 5
Lapsen kuolinsyy
Sairaus 31 34
Tapaturma / onnettomuus 1 1
Kétkytkuolema 6 7
Kohtukuolema 41 45
Muu 12 13
Ennakoivan surun aika
Ei ennakkovaroitusta 58 64
Ennakkovaroitus 33 36
Vanhempi sama kuin kuolleella
lapsella
Kylla 86 95
Ei 5 6
Perheeseen syntyneiden lasten
maara lapsen kuoleman jalkeen
Ei yhtaan lasta / Raskaana 22 24
1 lapsi 43 47
2 lasta 20 22
3 lasta 3 3
Ei tietoa 3 3




AN

Kokonaisvaltaisen hoidon saaminen
terveydenhuollolta

Ylaluokka Alaluokka
4 N * Uudelleen raskaaksi tulemisen mahdollisuus
* Raskauden alkaminen
« Lapsettomuushoitojen avulla alkanut raskaus
* Nopeasti uudelleen raskaaksi tuleminen
- N
4 R » Mahdollisuus saada terve lapsi
o » Uuden lapsen syntymén myoté tyhjén sylin tdyttyminen
Elaman toiveikkuuden « Elaménilon palaaminen
lisdédntyminen raskauden myd6té « Tulevaisuuden myénteisyyden lisaantyminen
* Hetkist& nauttimisen oppiminen raskauden aikana
\_ Y, « Erilaisten lapseen liittyvien pelkojen véhentyminen
4 )

« Intensiivinen raskauden seuranta terveydenhuollossa
« Lapsen hyvinvoinnin varmistaminen seurannassa

» Hyvén hoidon saaminen synnytyssairaalassa
 Kuulluksi tuleminen terveydenhuollossa

« Erityisen tuen saaminen terveydenhuollossa

- J
( A » Rakkauden lisdantyminen lapseen )
Raskauden tuoma onnellisuus * Raskauden tuomat ihanat asiat N
« Lapsen liikkeiden antama varmistus lapsen hyvinvoinnista
\_ y + Normaalisti sujunut raskaus )
4 A A
S . o . + Aidin oman hyvinvoinnin lisaédntyminen raskauden aikana
Aidin hyvanolon lisadntyminen «Omaan kehoon itseluottamuksen lisaantyminen
\. y, J
N
. * Tyytyvdisyys synnytykseen
Onnistunut synnytys « Elavén lapsen syntymé
\. y J
4 ) . . )
* Parisuhteessa kasvaminen
. P . « Positiivisuuden saaminen perhe eldméaén
Perheen merkityksen lisd&ntyminen « 110 sisarusten puolesta
* Onnellisuus tuen saamisesta laheisilta
y J
e N N
Surun kasittelyssa eteenpéin + Surussa eteenpdin paaseminen
paéseminen + Oman surun tydstamisen vélineiden I6ytaminen
. y Y,

Kuvio 1. Aitien myonteiset kokemukset uudessa raskaudessa lapsen kuoleman jalkeen



