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1 INLEDNING

Detta arbete behandlar respektens innebdrd i barnets uppvéxt och hur man kan férmedla
respekt genom samspel och fostran. Arbetet tar ocksa upp om respektens paverkan pa
familjens samspel. Varfor jag valde just detta amne beror till stor del pa min sista yr-
kespraktik inom utbildningen, som jag spenderade pa socialverket inom svensk social-
service och enheten for barn och familjearbete. Jag praktiserade i teamet for tidigt stod
och hemservice for barnfamiljer. Under praktiken fick jag besoka manga familjer och se
eller héra om deras relationer sinsemellan. Det kom fram att respekten for sina ndrmas-
te, speciellt sin egen partner, saknades till stor del i vissa familjer. Sattet man behandla-
de varandra pa praglades av bristfallig respekt. Forst tankte jag borja forska i om forald-
rars parrelation och pa vilket satt respekten inverkar pa att fa relationen att fungera. Nar
jag borjade lasa in mig pa amnet, sa markte jag att mitt intresse mer foll for barnets ratt
till respekt. Jag hittade i manga bocker, om foraldraskap, hur stor del respekten verkli-

gen spelar for barnets utveckling och for att kunna skapa sunda relationer till andra.

Under mitt tredje studiear behandlades bl.a. tillrackligt bra” foréldraskap, barnskydd
och barns rattigheter. Detta vackte dven mitt intresse att forska vidare i barnets ratt till
respekt och ett gott samspel med sina forédldrar. Barnets rattigheter har &ven varit aktu-
ellt nu, eftersom den nya barnskyddslagen har tratt i kraft 1.1.2008. Idag kan manga
foraldrar sakna de verktyg man behover for att skapa sunda familjerelationer, antingen
for att de sjalva haft sa daliga rollmodeller nar de var sma, eller for att de i varsta fall
kan ha utsatts for mycket kritiska saker, sdsom vald, missbruk eller sexuellt utnyttjande.
En del foraldrar kan sakert ha svart att visa sina barn respekt, eftersom de aldrig sjélva
fatt erfara det som sma. Men jag tror att det aldrig ar forsent och man kan alltid gora
framsteg eller forbattra sina relationer pa ett eller annat satt. Mitt intresse for att under-

sOka respektens betydelse och innebdrd inom familjerelationerna ar darfor stor.

1.1 Arbetslivsrelevans

Detta amne kanns aktuellt eftersom vart samhélle har blivit allt mer barncentrerat. Man
lyfter upp barnens ratt att ma bra och ha rétt till ett gott liv. Aven barnskyddslagen som

behandlar barns ratt till respekt har nyligen uppdaterats. Som socionom kommer man i
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kontakt med manniskor och familjer mest hela tiden, men speciellt foér de som arbetar
med barn- och familjearbete kan detta arbete vara vardefullt. Att fa en béattre forstaelse
for hur man kan bemoéta barn pa ett respektfullt satt ar alltid viktigt. Socialt samspel,

fostran, respekt och bemotande &r alla viktiga komponenter i socionomens arbete.

1.2 Syfte och avgransning

Syftet &r att gora en litteraturstudie dver respektens betydelse i barnets uppvaxt och for
familjens samspel samt éver hur man kan formedla respekt genom fostran och samspel.
Syftet har ocksa varit att granska ifall det finns motsvarigheter mellan de vetenskapliga

fostringsteorierna och innehallet i fostringsbdcker, som ér riktade till foraldrar.

Eftersom respekt ar ett valdigt brett &amne och behdvs inom alla valmaende relationer
har jag valt att fokusera pa respekt inom familjens ramar. For att avgransa det annu mer
har jag valt att specificera mig pa relationen mellan féralder och barn, framst da barnets
ratt till respekt. Jag har ocksa valt att avgransa mig till vasterlandsk kultur, eftersom re-

spektens innebord kan vara sa olika beroende pa kultur.

1.3 Forskningsfragor

Vad ar respektens innebdrd och betydelse i barnets uppvaxt?
Pa vilket satt paverkar respekt pa familjens samspel?

Pa vilket satt kan man som fostrare formedla respekt till barnet genom samspel och

fostran?

1.4 Centrala begrepp

De centrala begrepp jag valt att kort forklara ar respekt, familj, bemdtande, fostran,
sjalvbild och sjalvkénsla, eftersom de ar ord som &r centrala i arbetet och kan behdvas

fa en forklaring pa.



Respekt

Enligt Nationalencyklopedin (2009) innebér respekt att visa eller kdnna att man vérde-
satter nagon eller nagons egenskaper. | respekt som man frivilligt visar nadgon ingar
uppskattning och tilltro. Respekt som tvingas fram saknar detta och bygger istallet pa
radsla. Respekt ar alltsa en visad eller upplevd (tillrackligt) hog vardering av en person
[-s egenskaper].” Relaterade ord till respekt &r bl.a. uppskattning, hedrande, hansynsta-
gande, vordnad och undseende. (Allars 2009; Svenska Akademins ordbok 2009)

Ordet respekt kan ha en otroligt varierande betydelse och innebérd beroende pa kultur,
varderingar, erfarenheter o.s.v. Det jag menar med ordet respekt i detta slutarbete &r
alltsa att man vardesatter, uppskattar och kan respektera en person for den hon ar och
oberoende hennes beteende. En respekt som inte tvingas fram av radsla och makt utan

en respekt som &r valfortjant och dmsesidig.

Familj

Familj &r en grupp av personer som star i narmaste slaktskapsforhallande till varandra
och bildar en enhet, vare sig de bor tillsammans i ett gemensamt hem eller ej. (Svenska
Akademins ordbok 2009) Familjen &r samhallets centrala institution och for individen
den narmsta och viktigaste sociala gruppen. | en familj paverkar man varandra fysiskt,
psykiskt och socialt. Manniskor har valdigt olik syn pa vad en familj ar beroende pé hu-
rudan deras egen familj har varit. Man kan bl.a. basera det pa boende; de som bor till-
sammans, eller slakt; att man har biologiska sléktband sinsemellan, eller ekonomi; vem
som forsorjer och tar hand om en. (Aaltonen et al. 1997:43-44) Enligt Giddens
(2007:216) kan familjen vara en kalla till trost, karlek och kamratskap men ocksa en
grund for ensamhet, oréttvisa och exploatering. Nar jag pratar om familj, kan det inne-
fatta alla slags familjekonstellationer, men fokuset &r pa barnet och dess framsta fostrare
i hemmet (som oftast &r de biologiska foraldrarna) samt eventuella syskon.

Bemotande

Enligt Nationalencyklopedin (2009) betyder bemé&tande att upptrada pa ett visst satt mot

nagon. Det ar alltsa sattet man moter en annan manniska pa. Ur socialpedagogiskt per-

spektiv skall man alltid se och bem6ta manniskan som ett subjekt och inte ett objekt.

Med subjekt menas att varje manniska ar en unik individ med egna behov och formagor.
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Ménniskan ar sin egen aktor och har alla mojligheter att beméstra olika situationer
(Eriksson & Markstréom 2000:32; Eriksson et al. 2004:60) Hon bor darfér bemotas med
respekt for sitt egenvarde. Enligt Eriksson & Markstrom (2000:17,20,33) ser man inte,
inom socialpedagogiken, bara pa manniskan som en individ utan ocksa som en gruppva-
relse, som formas i gemenskap med andra manniskor. Manniskans sjalvbild och sjéalv-
kansla formas till stor del efter hur hon bemdts i sina sociala relationer.

Fostran

Fostran handlar om att varda och skota om barnet samt lara och végleda det till att sa
smaningom bli en sjalvstandig och ansvarsfull individ. Fostran ar en socialisationspro-
cess dar barnet lar sig hur man skall uppféra sig genom att ta efter de aldre. Fostrans
uppgift ar att lara barnen att folja sociala spelregler genom att de lar sig de varderingar,
normer och beteendemonster som fostrarna och samhéllet har. (Aaltonen et al 1997:20-
21; Giddens 2007:161; Nationalencyklopedin 2009; Svenska Akademins ordbok 2009) I

teoretiska referensramen har jag gatt djupare in pa fostran.

Sjalvbild och sjalvkansla

Enligt Nilsson & Waldemarson (2007:42-45) ar sjalvbilden grundad pa den bild och
uppfattning vi har av oss sjdlva och den vi tror att vi ar men ocksa den vi skulle kunna
vara. Jaget och ens sjéalvbild speglas i andra ménniskor och det &r genom relationer och
samspel med varandra som var sjélvbild byggs upp. Som bedémningsmall for oss som
personer har vi olika ideal och monster. En sjélvbild vi sjalva tycker om och ocksa upp-

lever att blir bekraftad av andra &r grunden for en god sjalvkansla.

Sjalvkanslan i sin tur ar var vardering av sjalvbilden. Den &r en viktig plattform for att
kunna utveckla relationer till andra méanniskor. Den avgor ocksa hur vi sander ut och
tolkar budskap. En god sjélvkénsla hjalper oss att fungera kreativt i samspel med andra
méanniskor och bidra till att kunna skapa en god atmosféar bland ménniskor. Den resulte-
rar ocksa i sjalvrespekt. Om man saknar en god sjalvkansla sa har man lattare att bli pa-
verkad och dvertalad av andra. (Nilsson & Waldemarson 2007:42-43) Sjalvkénslan for-
starks om man har konstruktiv och lyhérd kommunikation i sina relationer eftersom en
sadan sorts kommunikation bekraftar manniskan och forstarker relationen. Manniskan
agerar pa ett sadant satt, i samspelet med andra manniskor, att den kan behalla sin sjalv-
9



kdnsla. Om sjalvkanslan maste forsvaras sa agerar manniskan efter det. (Nilsson &
Waldemarson 2007:121,160)

2 BARNS RATTIGHETER OCH LAGSTIFTNING

| detta kapitel kommer FN:s barnkonvention och Finlands lagar som berdr respekt mot
barn att lyftas fram. Lagarna som kort redovisas for ar Finlands grundlag, barnskydds-

lagen och lagen angaende vardnad om barn och umgangesritt.

Barns rattigheter ar nagonting som har betonats mycket i dagens samhélle. Barn skall ha
ratt att mé bra och det finns manga organisationer som jobbar for just det andamalet. Ar
2009 fyllde aven FN:s barnkonvention 20 ar och konventionen lyftes da fram i stralkas-
tarljuset. Aven en fornyad och uppdaterad version av barnskyddslagen tradde i kraft
1.1.2008. I mitt arbete om barns ratt till respekt kommer barns rattigheter val till pass.
Det ar viktigt for vem som helst, men speciellt for de som har egna barn eller jobbar
med barn, att veta vad som star i lagen angaende barns rattigheter. Déarfor har jag valt att
plocka fram och redogdra for de vasentligaste bitarna ur barnkonventionen och lagen

som angar denna studie.

| Finlands grundlag (11.6.1999/731) kap 2 § 6 star det om att alla &r lika infor lagen och
att ingen far sarbehandlas, p.g.a. t.ex. alder. Med detta visar det dven att barn Gverlag
skall ha ratt att behandlas lika som vuxna och ha samma réttigheter. Bara for att man ar
ung far man inte undervérderas. Detta borde aven uppratthallas inom hemmets fyra
vaggar. Lagen lyfter fram barnets ratt till att bli bemdétt som en jamlik individ med rétt
till medinflytande enligt sin utvecklingsniva i fragor som galler dem sjalva. | kapitel 2 §
7 i grundlagen star det ocksa om att alla manniskor skall ha ritt till trygghet, personlig
frihet och inte minst integritet. Den personliga integriteten far alltsa inte krankas.

FN:s konvention om barnets réttigheter blev antagen av FN s generalférsamling den 20
november 1989, men hade redan fatt sin borjan efter de tva varldskrigen som harjade i
bérjan av 1900-talet. Ar 1991 ratificerade Finland denna konvention. Barnen kom i
kldm under krigen och deras rattigheter togs allt som oftast inte i beaktande. Barnen

hade inte manga réattigheter fore krigen heller och var valdigt underkuvade sina forald-
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rar. Egna asikter trycktes ofta ner av bestraffningar. Med hjalp av Konventionen ville
man sétta upp riktlinjer for hur barnen skulle behandlas och ge dem lika varde som de
vuxna. Barnets basta och trygghet stod i centrum for den konvention som formades
fram. (Aaltonen et al. 1997:12-14) FN:s barnkonvention har varit en viktig del i kampen
for att starka barnens stalining och 6ka kunskapen om deras behov. Konventionen vill
lyfta fram barnperspektivet och barnens lika vérde i samhéllet. Barn har &ven rétt till
integritet och respekt. (Hindberg 1999:35)

Barnkonventionens grundprinciper star for att alla manniskor har lika vérde oberoende
alder, etnicitet, ras, kon o.s.v. Alla skall ha samma réttigheter (artikel 2). Barnen har ratt
att fa sina grundlaggande behov tillfredsstallda och fa skydd mot évergrepp och utnytt-
jande (artikel 34 och 36). Barnets basta ar helt enkelt i fokus (artikel 3 och 18) och nar
beslut gors som angar dem sa skall barnets rost bli hord angaende saken (artikel 12 och
13). Barnets ratt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet skall respekteras (arti-
kel 14). Artikel 31 lyfter dven fram barns rétt till en trygg miljo med ratt till lek, vila
och fritid. I artikel 37 star det om att barnet inte far utsattas for vald eller grym och for-
nedrande behandling eller bestraffning. Barnets sjalvrespekt, vardighet och hélsa skall
bevaras och befrdémjas i alla avseenden (artikel 39).

| Finland finns ocksa en Barnskyddslag (13.4.2007/417) med syfte att skydda barnet
och trygga dess rétt till en trygg uppvaxtmiljo, dar barnet kan fa utvecklas bade harmo-
niskt och mangsidigt. (1 Kap § 1) Barnskyddslagen (Kap 1 § 2) sager att det ar barnets
foraldrar eller andra vardnadshavare som har huvudansvaret for barnets vélfard. Det ar
deras uppgift att trygga en god utveckling och valfard hos barnet, enligt vad Lagen an-
gaende vardnad om barn och umgéngesratt (8.4.1983/361) sager. Myndigheter och an-
stallda som arbetar med barn- och familjefragor har dock som uppgift att stéda forald-
rarna i deras uppgift och ge nodvandig hjalp ifall det finns behov av det. | svarare fall
kan dven barnskyddet kontaktas. Barnskyddets uppgift i sin tur &r att stéda fostrarna och

ge familjen den hjalp de behover, genom olika stodatgarder och servicetjanster.

De centrala principerna i Barnskyddslagen (13.4.2007/417) &r ratt langt det samma som
i Lagen angaende vardnad om barn och umgangesratt (8.4.1983/361). Det handlar bl.a.
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om barns rétt till en trygg uppvéxt, god omsorg samt fysisk och psykisk integritet. (Kap
184)

Finland har aven en lag som heter Lag angaende vardnad om barn och umgangesratt
(8.4.1983/361). Syftet med den lagen redogdrs i kap 1 § 1, dar det star att den skall
trygga en god valfard och balanserad utveckling for barnet enligt dess individuella be-
hov. Lagen vill trygga positiva och ndra ménniskokontakter for barnet, speciellt till dess
egna foraldrar. Man poangterar barnets ratt till en god vard och fostran samt en tillsyn
och omsorg som baserar sig pa barnets alder och behov. Enligt lagen far barnet inte ut-
sattas for aga, vald eller ndgon annan undertryckande och krankande behandling.
Barnagan i Finland blev alltsa forbjuden ar 1983 i samband med att denna lag togs i
bruk. Istallet betonas att barnet bor fa ha en god och stimulerande miljo att vaxa upp i,
dar barnet kan kanna sig forstadd, dlskad och trygg. Barnet bor stodas och uppmuntras i

sin utveckling till att bli en sjélvstandig och ansvarsfull vuxen.
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3 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel presenteras den teoretiska referensramen, som &ar de bakomliggande teori-
erna till min studie. Kapitlet &r indelat i underrubrikerna socialt samspel, foraldraskap
och fostran. I slutet av kapitlet sammanfattas den teoretiska referensramen.

3.1 Socialt samspel

Socialt samspel och sprak ar formagor som méanniskan redan har nar den fods, men far-
digheten i att anvanda dem &r nagonting som vi lar oss genom erfarenhet och genom att
ta efter andra manniskor. Beroende pa i vilken kultur, familj och skola vi véxer upp, sa
kommer ocksa dessa fardigheter att utvecklas pa olika satt. (Nilsson & Waldemarson
2007:33) Nationalencyklopedins ordbok (2009) beskriver samspel som “ett gemensamt
handlande med deltagande av inbordes olika parter.” Att samspela ar “att handla eller
ske med gemensam verkan genom att olika parter eller faktorer bidrar pé olika sétt.” Det
handlar alltsi om nagonting man gor tillsammans och dar minst tva manniskor &r in-
blandade och kan paverka varandra. Relaterade termer till samspel & 6msesidig paver-
kan och véxelverkan (MOT ordbocker 2009).

Den storsta delen av vart sociala samspel sker via prat eller diskussioner i informella
moten med andra manniskor, dven om ocksa tolkningen av kroppsspraket och de icke-
verbala signalerna utgor en stor del. Det vardagliga sociala samspelet mellan manniskor
bygger bade pa det vi sager i ord, men aven hur vi uttrycker det med mimik, gester, an-
siktsuttryck, rostlage o.s.v. Vi anvander ofta icke-verbala signaler for att forstarka eller
motsdga det vi sager i ord. Den del av vara ansiktsuttryck som formedlar kanslor i
kommunikationen &r ytterst viktig i samspelet. Genom dessa méarker man om orden
formedlas med sorg, gladje, vrede, avsky, forvaning, fruktan o.s.v. Den verbala och
icke-verbala kommunikationen uppfattas och uttrycks pa olika sétt av méan och kvinnor,
eftersom det sociala samspelet formas av den omgivande sociala kontexten. (Giddens
2007:135-137,144; Eriksson & Markstrom 2000:152)

Man kan dela in det sociala samspelet i tva olika former; det ofokuserade och det foku-

serade samspelet. Det ofokuserade samspelet dger rum ndr man traffar manniskor man
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inte kdnner, som t.ex. pa en ldkarmottagning eller pa en trottoar. Man har ett socialt
samspel som inte rymmer verbal kommunikation, utan istéllet sénder man budskap och
intryck med hjalp av kroppsstéllning, rérelser och mimik. Det fokuserade samspelet
ager rum med manniskor man oftast kanner bra, som t.ex. i familjen. | det samspelet
uppmarksammar man nastan hela tiden mer eller mindre vad den andra gor och sager. |
det samspelet ar det ocksa lattare att ta at sig och bli sarad, eftersom det &r en narstaende
person som ocksa har stort inflytande pa en och vars asikter ar av storre betydelse &n en
framlings. (Giddens 2007:144)

Vi kan utifran vardagens rutiner lara oss mycket om oss sjélva som sociala varelser, ef-
tersom det ar dar som ménniskan nastan alltid befinner sig i ett samspel med andra
manniskor. Det &r dessa rutiner som utgor storsta delen av var sociala verksamhet samt
skapar struktur och ordning i livet. Verkligheten formas alltid genom ménniskors sam-
spel med varandra. Manniskor formar sin verklighet genom olika beslut de gor och be-
roende pa hur de valjer att handla. (Giddens 2007:134)

Ofta lever manniskor sitt liv utan att desto mer tdnka igenom sitt handlande i vardagen.
Man funderar inte s3 mycket pa varfér man har de uppfattningar man har eller varfor
man beter sig som man gor. Manga vuxna tanker inte ens pa hur deras beteende paver-
kar barnen. (Abercrombie 2006:14) Det kravs alltid en form av anpassning av de
manniskor som samspelar med varandra. | ett samspel utévas alltid en form av paverkan
utan att man tanker pa det. Ju narmare relation man har, desto storre paverkan. (Nilsson
& Waldemarson 2007:29-30) Det ar i socialt samspel och vaxelverkan barnen utvecklar
sin sociala kompetens och lar sig hur man bemoter andra. (Aaltonen et al. 1997:176)
Aven en manniskas identitet formas och forandras i socialt samspel genom interaktion
med andra manniskor. Identiteten &r alltsa hela tiden under behandling och kan latt for-
mas av sin omgivning och manniskors syn pa en. (Abercrombie 2006:21-23)

3.1.1 Roller

Roller ar en central del inom det sociala samspelet, och man kan inte undkomma att ta
pa sig eller bli tilldelad en roll nar man umgas med andra manniskor. Vi har alla olika

roller beroende pa vem vi umgas med. Det kan vara rollen som mamma, fru, vén, chef,

14



dotter o.s.v. | de sociala rollerna har man ofta en status dar man forvéntas upptrada pa
ett visst satt. Roller &r egentligen socialt definierade férvantningar som styr hur en per-
son skall vara och dessa &r inte alltid sa latta att bryta. Den sociala rollen man tar pa sig
eller blir tillskriven i olika situationer &ndras i samband med att den sociala kontexten
andras. Man kan ofta skilja mellan tillskriven och forvarvad status. Den tillskrivna sta-
tusen bygger pa biologiska faktorer som t.ex. etnisk bakgrund, alder och kén. Den for-
varvade statusen bygger pa vad man gor eller har gjort, som t.ex. att man ar musiker,
akademiker eller arbetstagare. (Giddens 2007:145; Eriksson & Markstrom 2000:104-
105) Det finns dven ett nara samband mellan var sjalvbild och de roller vi tar pa oss el-
ler tilldelas. (Eriksson & Markstrom 2000:107)

Inom familjen kan man ha flera olika roller, som exempelvis mamma och partner. Inom
foraldrarollen finns aven roller, sasom karleksgivare, vardnadshavare, vagledare, grans-
sattare, van o.s.v. Ibland kan det vara svart att halla en jamn balans mellan dessa roller
och det kan ocksa leda till en rollkonflikt inombords dar man inte vet hur man skall
vara. | foraldraskapet kan det t.ex. vara svart att hitta balansen mellan att kunna vara
van med sitt barn, pa samma gang som man &r en auktoritet. Det kan aven bli en kon-
flikt, en sa kallad interrollkonflikt, nar man ar flera generationer samlade och man som
individ skall hitta en balans mellan rollerna som partner, forélder, barn och syskon. Om
man méts av olika forvantningar sa kan det bli svart att veta hur man skall bete sig.
(Eriksson & Markstrom 2000:109)

3.1.2 Positivt och negativt samspel

Ingen foralder ar perfekt i samspelet med sina barn men vad de tillrackligt goda foréld-
rarna har ar formagan att vara flexibel och kanna in barnets signaler och forandra sitt
beteende efter det. (Killén 2009:48) Engagemang och narhet &r tva viktiga ingredienser
I gott samspel. Man behdver ha tillit for varandra for att relationen skall kunna Gverleva.
Den &r &ven beroende av samarbete och kommunikation. Den kansloméassiga kommuni-
kationen dr inte bara viktig mellan vanner eller partners, utan dven i samspelet mellan
foréldrar och barn. (Giddens 2007:210,219) Det &r viktigt med en 6ppen kommunika-
tion som bade bestar av talande och lyssnade. Nar det kommer till lyssnande sa ar det
bra att kunna inta ett aktivt lyssnande, vilket innebér att man kan aterkoppla vad den
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andra sagt samt anvanda jag-budskap i det man s&ger. Detta bidrar till ett positivt sam-
spel. (Nilsson & Waldemarson 2007:85,90,148; Giddens 2007:194; Eriksson & Mark-
strom 2000:152)

Man skall undvika predikningar och anklagelser. En bra tilltro till sig sjalv och den man
samspelar med &r dven en viktig faktor for att ha en god kommunikation. For att ha en
oppenhet i relationen kravs det att man vagar bli sarbar och visa vem man ar och hur
man kanner. (Nilsson & Waldemarson 2007:149) Relationen kraver ocksa att man ar
jamlika, dar bada i princip har samma rattigheter och skyldigheter. Man vill &ven sin
partner val och visar varandra respekt. | en nédra fungerande relation utévas inte heller
maktutovning, tvang eller vald. (Giddens 2007:194) Genom Gppenhet kan man skapa ett
lugn, dar man kan handskas med problem och konflikter utan att behdva skrika eller av-
bryta varandra. Konflikter skall I6sas med samarbete och inte med makt eller vald.
(Nilsson & Waldemarson 2007:158)

Genom ett empatiskt lyssnande forsoka utgd fran den andras perspektiv istéllet for sitt
eget, bidrar &ven det till ett positivare samspel. (Nilsson & Waldemarson 2007:93) Kil-
[én (2009:45) menar att det finns mycket forskning som menar att nar samspelet praglas
av sensitivitet, forutsagbarhet och tillganglighet sa utvecklar barnet en trygg anknyt-
ning. Nagonting som ar viktigt i ett samspel, som dven Winnicott lyfter fram, ar att man
bevarar alla parters integritet pa ett vardigt satt. Medan barnet skall utveckla sin sociala
sida, anpassa sig och ta hansyn till andra sa skall det dven samtidigt bevara respekten
for sitt eget varde och sina kanslor. Om barnet maste anpassa sig i situationer sa &r det
viktigt att det inte sker pa bekostnad av “’det sanna sjilvet”. Fordldern méste finnas till
som stod i denna process. (Abrahamsen 1999:135) Enligt Killén (2009:37) ger ett bra
socialt natverk och mojlighet till stéd och hjalp av véanner en stor positiv inverkan pa

foraldrarnas samspel med sina barn.

Genom att halla sig neutral, aldrig ge bekraftelse eller visa sina kanslor sa kan man latt

skapa ett daligt klimat i det sociala samspelet. Om den ena forsoker strava efter kontroll

eller utéva makt i relationen sa bidrar det latt till slutenhet hos den andra partnern. Om

man inte vill ta den andra i beaktande och vara beredd pa att dndra sina asikter och upp-

fattningar sa skapar det dven med stor risk en negativ relation. Sarkasm och ironi kan
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latt riva ner den andras sjalvkansla. Genom att visa pa fel, misstag, svagheter, dumhet,
bristande erfarenhet o.s.v. forgiftar vi relationen med den vi samspelar med. Det &r vik-
tigt att ha fokus pa sak och inte person, alltsa att aldrig nervardera personen i sig fastan
den gjort en sak som inte ar bra. Man skall fordéma handlingen, inte personen bakom
handlingen. (Nilsson & Waldemarson 2007:147,157)

Enligt Killén (2009:84) finns det sex olika saker som kan stéra samspelet mellan férald-
rar och barn. Dessa ar fordldrarnas daliga inre arbetsmodeller, ’spoken i barnkamma-
ren”, konflikter emellan fordldrarna, tillfdlliga omstdndigheter i familjens livssituation,
barnens sarbarhet samt saker i barnets egna sociala natverk. Killén (2009:127) namner
ocksa att psykiska problem och missbruk ar tva starka riskfaktorer till bristfalligt sam-
spel. Samspel hanger tétt ihop med foraldrafunktioner. Ju mer positiva och fungerande
foraldrafunktioner man har desto battre samspel &r det mellan barnet och féraldern. Ge-
nom att hjélpa foraldrarna att kunna omvérdera sin syn pa barnet kan man hjalpa till ett
béttre samspel. Man behandlar ofta en annan manniska beroende pa hur man ser pa den.
(Killén 2009:153)

Barn lar sig och tar efter av sina omsorgspersoner, pa gott och ont. (Killén 2009:33) En-
ligt anknytningsteorin knyter sig alla barn an och anpassar sig efter sina omsorgsperso-
ner hur de an blir behandlade. Om de vill éverleva har de inget annat val. Men beroende
pa det kansloméassiga samspelet sa knyter sig barnen an pa olika satt. Vissa far mer
trygg anknytning an andra. (Killén 2009:57-58) Barn med otrygg anknytning far i sin

tur svarare att kunna samspela med andra. (Killén 2009:61)

3.1.3 Det tidiga samspelet och symbolisk interaktionism

Winnicott har utarbetat en teori om barnets viktiga relation till foraldern, for att fa en
sund utveckling. Han betonar speciellt samspelet mellan forélder och barn under barnets
forsta ar. Han beskriver vad barnet sjalv maste fa uppleva i sin barndom av omsorgsper-
sonerna for att sjidlv kunna bli en “tillrdckligt bra” omsorgsperson for nista generation.
(Abrahamsen 1999:12) Barnet har ett stort behov av att bli sett och hort och har darfor
ocksa ett livsviktigt behov av samspel med andra méanniskor. (Abrahamsen 1999:63)
Enligt Abrahamsen (1999:19,163) &r det formagan att tolka barnets signaler och kénna
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till dess behov som ger néring at samspelet mellan barnet och fostraren. En sak som
hjalper méanniskan att klara av samspelssituationer med nya manniskor &r att man redan

fran tidig barndom fatt uppleva positiva samspelsupplevelser.

Inom socialpedagogiken ser man pa manniskan som en social individ, som formas i
samspel och interaktion med andra manniskor. (Eriksson & Markstrom 2000:97) En av
teorierna som beskriver denna verklighet utvecklades i borjan av 1900-talet och kallas
symbolisk interaktionism. Denna teori lyfter fram samspelets betydelse, manniskor
emellan, for att kunna utvecklas och formas som individer. De sociala kontakterna be-
hovs alltsa for att man skall kunna utveckla sin identitet och sjalvbild. Méanniskan &r en
social varelse dar andras synsatt pa en sjalv som manniska har stor betydelse och paver-
kan. (Eriksson & Markstrom 2000:114-116) Vi kommunicerar med varandra genom
bade fysiska och verbala gester, alltsa inte bara med ord utan ocksa kroppen. Spraket &r
viktigt for manniskan och hon lever i en sakallad symbolisk varld dar allt som sags och
gors tolkas av de andra. Ett samforstand bildas nar bada kan forsta varandra, vilket un-
derlattar samspelet. (Giddens 2007:162-163; Eriksson & Markstrém 2000:115-116)

En av frontfigurerna bakom denna teori var Georg Herbert Mead. Han forskade ocksa i
barnens utveckling och hade fokus pa utvecklingen av barns medvetenhet om sig sjalv
och sin sjalvbild. Mead menade att barn utvecklas till sociala varelser genom att imitera
andra i sin omgivning. Imiteringen sker ofta via leken dér barnen t.ex. leker att de bakar
kakor, precis som de sett att mamma brukar gora. (Giddens 2007:162-163) Mead mena-
de att det sker ett visst rollévertagande mellan manniskor. Beroende pa vem man umgas
med s tar vi ocksd efter olika beteenden och normer. (Eriksson & Markstrém
2000:114-116)

3.2 Foraldraskap

“Bakom harmoniska och vilfungerande barn ligger mycket arbete fran fordldrarnas

sida.” (Carling & Cleve 2005:17)

Fordldraskap beskrivs enligt Killén (2009:33) som “en process dar fordldrarna (eller
andra omsorgspersoner) engagerar sig i barnet, ger det fysisk och kansloméssig omsorg,
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néring och skydd.” Forildraskap kan se ut pa sé odndligt manga sitt, men genom forsk-
ning och erfarenhet har man fatt en klarare insyn i vad ett gott foraldraskap ar och hur

barnen paverkas av det.

| samband med att det blivit mera tyngd pa hur man skall vara som foralder, sa har det
lagts en storre press pa foraldrar att leva upp till ndgot de kanske inte klarar av att vara.
Alla foraldrar ar olika och det &r viktigt att man inte sétter in méanniskor i boxar och sé&-
ger att “exakt s hdr médste man gora for att vara den ultimata fordldern”. Ingen &r per-
fekt och det ar viktigt att betona att "tillrdckligt bra” dr bra nog. Ingen skall behova kan-
na press utifran att inte vara bra nog, om man verkligen forsoker sitt basta. Daremot &r
det viktigt att lyfta fram viktiga egenskaper och funktioner i foréldraskap som gynnar
barnets utveckling pa bésta satt inom olika omraden. (Abercrombie 2006:52-53; Killén
2009:17)

3.2.1 Winnicotts teori om tillrackligt bra foraldraskap

“Tillrackligt bra” fordldraskap ar ett begrepp som hérstammar redan fran 1960-talet av
Donald W. Winnicott som var en brittisk barnldkare och psykoanalytiker. (Killén
2009:33) Begreppet har anvants flitigt under de senaste aren, dven inom forskning.
Winnicott menar med “tillrdckligt bra” fordldraskap att de goda upplevelserna som bar-
net far bor dvervaga de negativa. Genom att det positiva 6vervager s har ocksa barnet

lattare att bara besvikelsen av det negativa. (Abrahamsen 1999:89,130)

“Tillrackligt bra” fordldraskap innehéller formagan att kunna ta emot olika sinnesstdm-
ningar hos barnet. Det innebdr att d&ven kunna ta emot ilska, ledsamhet och avvisande
fran barnet. En viktig egenskap ar att kunna sétta ord pa barnets kanslor och lata det fa
kanna vad det k&nner istéllet for att man avvisar eller avleder de jobbiga ké&nslorna. (Ab-
rahamsen 1999:34-35) Winnicott menar i sin teori att omsorg utan 6mhet inte &r till-
rackligt. Ett barn behover motas som hon ar med respekt och forstaelse. Aven fast den
fysiska omsorgen &r viktig for ett barn, sa ar den psykiska omsorgen inte mindre viktig.
(Abrahamsen 1999:83) Han lyfte fram att man ar tre olika mddrar om man har tre barn.
Med andra ord &r varje barn unikt och bor bemétas pa ett individuellt sétt. (Abrahamsen
1999:92) Killen (2009:34) betonar hur viktigt det &r att kunna utga ifran barnets behov

och inte bara sina egna som forélder.
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Killén (2009:35) menar att de barn som far tillrackligt bra omsorg utvecklas och trivs
och kan anvanda de resurser de har. De kan &ven uttrycka vad de kanner och far sina
kanslor bekriftade. Winnicott menar att de barn som fatt en tillrdckligt bra” omsorg
har lattare att senare visa omsorg om andra och samarbeta pa ett funktionellt satt. Win-
nicott star dven bakom det att en god relation och ett gott samspel mellan fostrare och
barn gynnar barnets utveckling och sjalvbild. (Abrahamsen 1999:135,163) Det &r viktigt
att pAminna sig om att man alltid paverkar varandra, medvetet eller omedvetet. Att vara
en god forebild for sitt barn ar darfor viktigt. (Aaltonen et al. 1997:82)

3.2.2 Formagor inom foraldraskapet

Forutom att omvardnaden om ett barn har sin grund i karlek och djupa kanslor sa kraver
det dven formagan att kunna lyssna, tolka, forhandla och agera kreativt (Giddens
2007:218). Killén (1994:159-174; 2009:39-42) foresprakar fran sina egna erfarenheter,
forskning och litteraturgenomgangar att det finns nagra foraldrafunktioner som verkar
vara av storre betydelse for barnets utveckling och sjalvuppfattning. | hennes bok fran
1994 har hon redogjort for sju funktioner, medan i den nyare boken fran 2009 har hon
sammanstéllt dem till fyra funktioner, eftersom manga av de sju funktionerna gar ratt
langt in i varandra. De fyra viktiga funktioner som Killén lyfter fram ar att kunna se och
acceptera sitt barn som det ar, kunna kanna empati for det, engagera sig bade kanslo-
massigt och positivt i barnet samt ha realistiska forvantningar pa vad barnet klarar av.
Genom att fokusera pa att forstarka dessa funktioner i det forebyggande arbetet sa kan
manga barn fa en sundare och béttre grund att utvecklas pa. Har nedan tas de fyra funk-

tionerna narmare upp.

Att se och acceptera barnet som det ar. Denna funktion &r viktig nar det kommer till
hur vi reagerar pa vad barnen gor. Vara attityder och beteenden mot barnet paverkas av
hur vi ser pa barnet. Ju mer realistisk bild vi har av vart barn desto lattare kan vi mota
det dar det ar. Det finns manga foraldrar som kan ha en forvrangd bild av barnet och
kan tillskriva det daliga egenskaper eller motiv som det egentligen inte har. Ju mer rea-
listiskt man ser pa sitt barn, desto storre ar ocksa chansen att man kan méta dem pa ett

sadant satt som ar i relation till deras behov. De barn som upplever att de blir sedda och
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accepterade for dem de &r, har ocksa lattare att utveckla en bra sjalvkansla. (Killén
1994:160-164; 2009:39-40)

Att engagera sig i barnet pa ett kanslomassigt positivt satt. Det ar viktigt att barnet far
uppleva sig sjalv som alskat och vart att sattas tid pa. Genom att foraldrarna positivt en-
gagerar sig i barnets liv sa forstar barnet ocksa att det ar betydelsefullt. Om barnet upp-
lever att foraldrarna engagerar sig med gladje i det och vill vara tillsammans med bar-
net, sa far barnet ocksa en storre optimism 6ver livet och formaga att kunna gladja sig
och engagera sig i andra. Man talar ocksa om bristande engagemang, dar foraldrarna
vanvardar sina barn och inte ser alla behov barnet har bade fysiskt och psykiskt. Nega-
tivt engagemang sammanfattar kritiserande, bestraffningar och trampande pa barnets
integritet. Det handlar da om fysiska, psykiska eller sexuella 6vergrepp, som langt ifran
gagnar barnets positiva utveckling och sjéalvbild. (Killén 1994:168-169; 2009:40-41)

Att kanna empati for barnet. Empati handlar om formagan att leva sig in en annan
manniskas situation och kanslor och sedan kunna svara pa det. Detta dr en enormt viktig
funktion att ha for att kunna forsta och ta emot barnets kanslor och olika beteenden.
Barn som upplever sig forstadda och blir tréstade nar de ar ledsna vagar ofta visa sina
kéanslor och sta for dem. De lar sig ocksa med tiden att kunna styra sina kanslor och kan
lattare leva sig in i hur andra har det. De fordldrar som har latt att kdnna empati, har
ocksa lattare att ge god omsorg. Denna funktion hjalper ocksa foraldrarna att kunna av-
sta fran att avreagera sin egen stress eller problem pa sina barn. (Killén 1994:169-171;
2009:41)

Att ha realistiska forvantningar pa barnet. Att kunna se till sitt barns alder och utveck-
lingsniva och stalla forvantningar efter det ar en viktig funktion i foraldraskapet. For-
vantningar kan hjalpa till att utmana, bekréafta och stimulera barnet, men bara om de ar
rimliga. Varken for hoga eller laga forvantningar gynnar barnets utveckling. Genom en
realistisk bild av vad barnet klarar av, sa kan man stélla rimliga krav och satta nodvan-
diga granser. Utvecklingen inom manga omraden stannar upp om barnet aldrig har for-
vantningar pa sig. Da kan de inte heller fa kanna att de beméstrar nya saker, vilket &r
viktigt. FOr hdga krav kan dock leda till k&nslor av att inte vara duktig nog eller att vara
misslyckad, vilket i sin tur kan skapa stress och tara pa sjalvkanslan. Till denna funktion
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hor ocksa att ha realistiska forvantningar pa vad barnet kan géra for att fylla den vuxnas
behov. (Killén 1994:164-168; 2009:41-42)

Om man som foralder inte vet vilka beteenden som bast gagnar ens barn sa maste man
forst skaffa sig den kunskapen och sedan foréndra sitt beteende efter det. (Graff
1996:47)

3.2.3 Forutsattningar for tillrackligt bra foraldraskap

Forutsattningar for tillrackligt bra fordldraskap ar en relativt god sjalvkénsla, stédande
socialt natverk och att man sjalv fatt god omsorg som barn. (Killén 2009:36-37,127)
Tillrackligt bra foraldraskap forutsatter att vissa grundlaggande behov har blivit tillfred-
stallda redan tidigt i livet, sdsom trygghet, karlek och omsorg. Det att man har haft sta-
bila vuxna i sin uppvaxt, som man kunnat knyta sig an till, & av betydelse for att sjalv
kunna bli en stabil foralder for sitt barn. Om dessa saker inte finns i ens egen barndom
sa kommer ens personlighetsutveckling att till stor del stanna upp eller snedvridas. Detta
i sin tur paverkar forutsattningarna negativt till att bli en god foralder (Killén 1994:126;
Hindberg 1999:22)

Inre arbetsmodeller av vad foréaldraskap ar foljer pa olika satt med fran barndomen in i
vuxenlivet. Grunden for ens egna framtida foraldraroll laggs som liten nar man ser hur
ens egna foraldrar bar sig at. De inre arbetsmodellerna man har av foraldraskap har stort
samband med ens egna anknytningsbaserade erfarenheter fran barndomen. Om man haft
goda forebilder sa ar de inre arbetsmodellerna till stor hjalp nar man sjélv blir foréalder.
Vid motsatsen s& kan modellerna vara till bekymmer, speciellt om ens egna foraldrar
var invaderande, distanserade eller oférutsagbara. Men ofta gor man ju sa gott man kan
med de resurser man har. Det satt man sjalv blivit bemott pa som barn ar ofta det satt
man bemater sina egna barn pa, eftersom det ar det man sett och automatiskt tar efter.
Aven om man bestamt sig for att inte upprepa foraldrarnas misstag, sa ar oftast de inre
arbetsmodellerna sa hart fastklistrade att de tranger igenom éanda. (Killén 1994:127;
2009:59-60,77-78)
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Foraldrarna behover sjalva ha fatt god omsorg som barn for att kunna ge det vidare. Det
finns undantag, men i allménhet &r det svart att ge vidare nadgot man sjalv inte fatt. (Kil-
Ién 2009:36) De foraldrar som sjalva behandlats véal som barn kommer i storsta allman-
het att behandla sina barn val, vilket betyder att omtanke, kérlek och respekt kommer att
overforas vidare till kommande generation. (Killén 2009:18-19) Det &r viktigt dock att
forsta att det inte bara ar foraldrarnas egen barndom som paverkar i féraldraskapet utan
ocksa de omstandigheter som omger dem som vuxna. Om man ar belastad med egna
otillfredsstallda behov, kriser eller konflikter sa har man svarigheter med att vara en sa

god fordlder man kanske skulle vilja vara. (Killén 1994:13)

Man brukar prata om bade funktionella och dysfunktionella familjer. Det som ar karak-
taristiskt for en funktionell familj ar klara granser mot omvarlden, regler och beteenden
som ar andamalsenliga och flexibla, en 6ppen, tydlig och &rlig kommunikation, en 6m-
sesidig tillit och respekt mot varandra, att rollfordelningen mellan foréldrarna &r tydlig
samt att generationsgranserna respekteras. Tillrackligt bra foraldraskap och omsorg
finns som regel i dessa familjer. Om det finns brister i ndgon av dessa funktioner sa ar
det beroende pa hur mycket och hur allvarligt dessa ar for att det skall paverka barnet i
nagon storre utstrackning. (Hindberg 1999:21-22)

3.3 Fostran

Enligt Svenska Akademins ordbok (2009) innebér fostran att man ger underhall och
vard till ett barn under dess uppvéxt. Enligt Nationalencyklopedin (2009) ar fostran
samma som att socialiseras och det &r en process genom vilken en manniska, oftast en
uppvaxande, formas av den omgivande kulturen och dess olika institutioner, som t.ex.
familjen. Hougaards (2004:25) definition pa fostran ar att barnet skall uppleva sig re-
spekterat for den hon ar samt lara sig att kunna &lska sig sjalv och fa tillit till sig sjalv.
Fostrans uppgift ar ocksa att lara barnen att folja sociala spelregler. Aaltonen et al.
(1997:20-21) tar upp alla dessa redan namnda aspekter inom fostran. Det handlar alltsa
om en socialiseringsprocess, dar barnet far véxa upp till att bli en medlem av samhéllet
med de rattigheter och skyldigheter, samt det ansvar, det bar med sig. Genom fostran far

barnet lara sig familjens och samhéllets varden, normer och vérderingar. Det handlar
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om att varda, skota om, lara och végleda sitt barn till att sa smaningom bli en sjalvstan-
dig och ansvarsfull individ.

Fostran innebér en process dar barnet gradvis blir mer medveten om den kunskap och
de fardigheter som passar in i den kultur som hon lever i. Under fostran, dven da kallad
socialisation, lar sig barnet hur man skall uppftra sig genom att ta efter de dldre. Barnen
tar ocksa till sig de varderingar, normer och beteendemdnster som de vuxna, speciellt
foraldrarna, i omgivningen har. Detta betyder dock inte att barnet inte kan tanka sjélv,
ifrdgasatta och ta avstand senare i livet fran vissa monster som funnits i familjen. Den
kulturella inlarningen sker inte endast i barndomen heller, fastan den ar mest aktiv da,
utan barnet fortsatter att lara sig och anpassa sig &ven som vuxen. Genom fostran och
socialisation kopplas olika generationer samman. Barn paverkar daven de som fostrar
och i samspelet mellan foraldrar och barn lér sig foraldrarna manga nya saker. (Giddens
2007:161-162,165)

Man pratar bade om en primar och om en sekundér socialisation. Den primara socialisa-
tionen sker i barndomen under de forsta aren som ett resultat av samspelet mellan de
vuxna och barnet. Det ar under denna tid som barnet lar sig spraket och olika beteende-
monster vilket satter grund for fortsatt inlarning. Familjen och fostrarna har en enormt
stor roll i denna process. Forutom att grunden for barnets varderingar satts i primara so-
cialisationen sa skapas och formas dven barnets identitet och synen pa sig sjalv efter hur
det blir fostrat, tilltalat och bemétt. Den sekundéra socialisationen ager rum bland van-
ner, jamnariga, syskon o.s.v. Det ar da skola, media och vanner borjar ta 6ver fostrings-
ansvaret. Det sociala samspelet som dger rum i dessa kontexter bidrar till att forma indi-
videns varderingar, normer och beteenden. Fastidn den sekundara socialisationen fortsét-
ter genom resten av barnets liv via jamnariga, sa sags det att familjen anda forblir den
viktigaste paverkningsfaktorn nar det galler vilka grundlaggande varden barnet tar an
och bygger sitt liv pa. Aven nar det kommer till utvecklingen av social kompetens och
hur man bemdéter andra manniskor sa har den priméra socialisationen, som sker via fost-
rarna storst betydelse. Barn imiterar och fangar upp foréaldrarnas olika beteendeménster
mer &n vad man kanske kunde tro. (Giddens 2007:164-165; Abercrombie 2006:148)
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3.3.1 Fostrarstilar

Idag &r barnen langt mer centrum for var uppmarksamhet an nagonsin férr. De ar famil-
jens medelpunkt och det kommer allt fler fostrarbocker som vill forespraka for hur man
skall fostra sina barn. Aven lagen visar p& vad som &r oacceptabelt att géra mot barn. |
samband med detta kommer ocksa en storre foraldradangest och en press pa att vara en
lyckad foralder som alltid bor gora rétt. (Abercrombie 2006:52-53) Fostran av barnen &r
framst hemmets och foraldrarnas uppgift. Det &r viktigt dock att podngtera att det finns
manga sétt att fostra barn pa. Man kan inte saga att det bara finns ett ratt sétt. Alla barn
ar unika och behdver fa bli bemotta pa ett individuellt satt. (Aaltonen et al. 1997:81;
Graff 1996:21) Det finns harda krav och forvantningar pa gott foraldraskap och manga
kan som foraldrar kanna sig hart pressade och otillrackliga. Det ar sa viktigt att inte
skuldbelagga eller forsoka uppna en perfektion. Orimliga forvantningar leder bara till
foraldrar som kanner sig misslyckade, vilket inte &r bra eftersom ett gott sjélvfortroende
ar viktigt i foraldrarollen. (Giddens 2009:17; Aaltonen et al. 1997:81)

Nar det kommer till fostran sa finns det lika manga olika sétt att fostra pa som det finns
barn. Men man talar ofta om olika fostringsstilar och Aaltonen et al. (1997:24-27) tar
upp i sin bok om fyra olika dvertackande stilar. Jag har valt att ga in pa tre av dessa ef-
tersom de ar mest tackande och aven aterkommer i andra bocker, exempelvis Killéns
bok “Barndomen varar i generationer”. Dessa &r auktoritér fostran, fri fostran och auk-
toritativ fostran. Man har under senare ar borjat fokusera pa skillnader i dessa stilar och
hur de paverkar barnen (Killén 2009:15). Dock finns det knappt nagon foralder som helt
haller sig till en stil, utan det kan finnas drag av alla fastan nagon stil dominerar. Stilar-
na grundar sig pa olika attityder och hur man anser att barnet skall lara sig, fungera och
tanka. Jag kommer nedan att kort ga djupare in pa de olika stilarna; hur de fungerar, vad

de star for och hur de paverkar barnet.

3.3.2 Auktoritar fostran

| auktoritdr fostran handlar det oftast om maktspel. Det &r den vuxna som bestdmmer
och barnet har ofta inte mycket att saga till om. Den vuxne tror sig veta bést i alla situa-
tioner och barnet skall foga sig efter de vuxna. Barnet kan ofta fa uppleva férodmjuk-

ning och nedtryckning. Man later inte barnet fa veta att den &r viktig och att dess asikter
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ar av betydelse. Istallet far barnet dalig sjalvkansla och upplever att den inte ar vard na-
gonting. (Aaltonen et al. 1997:24) Foréldrarna har ofta en kdnslomassig distans till bar-
net och haller fast vid harda regler, som barnet maste folja. Det finns alltsa en brist i an-
passning till barnets individuella behov. (Killén 2009:15) Barnens beteende grundar sig

pa radsla och hot om straff istéllet for pa deras egen vilja. (Aaltonen et al. 1997:25)

Foraldrarna agerar ofta inkonsekvent i sin disciplinering och de saknar en férmaga att
uppmuntra, beromma, rationellt vagleda och visa barnet autonomi. Dessa foraldrar har
inte roligt tillsammans med sina barn och finner inget ndje i foréldrarollen. (Graff
1996:53) Barn som far en valdigt strang och disciplinerande uppfostran utvecklar i
manga fall en bristande social kompetens, aggressioner och angest. (Killén 2009:15)
Antingen underkuvar de sig allt och alla, och har darfor I&tt till att falla for grupptryck
och starka ledare eller sa blir de sjalva starka ledare som, genom vald eller andra grym-

heter, vill hamnas och ge tillbaka for allt de fick utsta i barndomen.

3.3.3 Fri fostran

Fri fostran kan &ven kallas ”Lét ga-fostran”. Den hér fostrarstilen borjade man anvianda
nar man ville slita sig bort fran den auktoritdra och stranga fostran i mitten av 1900-
talet. Den ar totala motsatsen, dar man ger helt fria hander till sina barn. Man later bar-
nen fa gora vad som faller dem in och det ar barnen sjilva som skall lara sig av sina
misstag utan att foraldrarna skall behdva tillrattavisa dem. Barnet far bli sin egen vagvi-
sare och handledare och det stora ansvaret dverflyttas fran foraldern till barnet. Allt sker
alltsa pa barnets villkor. (Aaltonen et al. 1997:25) Den fria fostran har inga eller endast
nagra regler, ingen klar granssattning och vardagen ar valdigt ostrukturerad. Den fria
fostran saknar trygga ramar, som kommer av att barnet vet att forédldern har kontrollen.
(Killén 2009:15)

Foraldrar som sjalva vuxit upp med hard och auktoritar uppfostran blir i manga fall
sjalva valdigt efterslappta, for att de anser att barnen inte skall behdva ga igenom sam-
ma hemska barndom som de sjélva hade. Tanken ar god, men ofta gar man for extremt
at det motsatta hallet, vilket leder till kaos i hemmet. Barnen lar sig inte var granser gar
eller hur man skall bete sig mot andra. Att kontrollera sig sjalv och sina kéanslor blir

ocksa svart for barnet. Barnet lar sig inte att kompromissa, respektera andras viljor eller
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respektera auktoriteter. (Aaltonen et al. 1997:25) Barnet far ocksa en omogenhet nar det
galler socialt ansvar, impulskontroll, sjalvstandighet och kognitiva férmagor. Foraldrar
som anvander den fria eller auktoritdra fostran har ofta svarare att kommunicera med
barnet pa ett tillfredstallande satt, an de som anvander den auktoritativa. Omsorgen sak-

nas ocksa i hogre grad an i den auktoritativa fostran. (Killén 2009:15)

3.3.4 Auktoritativ fostran

Denna stil kan &ven kallas handledande fostran, eftersom det &r just det den handlar om;
att handleda. Det finns en balans mellan granser och karlek. Man ger barnet fria hander
och eget ansvar inom rimliga granser. Det &r den vuxne som har kontrollen och ger
trygghet till barnet men later &nda barnet fa sin rost hord och kanna att den ar delaktig i
olika beslut. I vaxelverkan mellan vuxen och barn sa ar bada jamlika. Foraldern forstar
ocksa det viktiga i att vara en bra forebild och forega som ett gott exempel. Barnet lar
sig att foraldern accepterar och &lskar barnet som det dr, trots att den vuxne inte alltid
tycker om allt vad barnet gor. Barnet har relativt latt att fa en sund sjélvbild och lita pa
sig sjalv och sina formagor, eftersom den vuxne uppmuntrar och tror pa barnet. (Aalto-
nen et al. 1997:26)

Barnet far kanna sig fri att misslyckas och fri fran hard kritik fran foraldrarna. Man
lyssnar till barnet vilket leder till att barnet lar sig att lyssna till andra. Man tillater kéans-
lor inom rimliga granser och kan ta emot barnets jobbiga kanslor sasom grat och raseri.
(Aaltonen et al. 1997:27; Abrahamsen 1999:34-35) Man har fasta och relevanta regler
som foréldrarna ar konsekventa i. Dock har man en 6ppen dialog som préglas av ly-
hordhet. Man later barnets rost fa komma fram. Relationen praglas av mycket varme
och engagemang. (Aaltonen et al. 1997:13; Killén 2009:15) Enligt Killén (2009:15) blir
barn, vars foraldrar anvénder sig av en auktoritativ fostran, kdnslomaéssigt balanserade,

trygga och socialt valfungerande.

Medvetandegdra sin fostrarstil. ”Barndomen varar i generationer” ar ett uttryck Killén
(2009:18-19) anvander sig av. Med det menar hon att det vi fatt uppleva i var barndom
ar oftast det vi ocksa for vidare till vara egna barn. Det ar darfor viktigt att vara medve-
ten om hur man behandlar sina barn och vad orsaken till det kan vara. Att grdva i sin
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egen barndom kan vara svart men otroligt viktigt om man vill bryta onda ménster. Ab-
rahamsen (1991:184) haller med och anser att man bor medvetandegéra de destruktiva
monster som man anvénder sig av som foralder. Genom att vara medveten om sina

handlingsmadnster och reaktioner sa kan man ocksa lattare forandra eller bryta dem.

3.4 Sammanfattning av teoretiska referensramen

Socialt samspel &r ndgot som alltid sker mellan manniskor. Det sker bl.a. via ord, mi-
mik, tonfall och kroppssprak. (Giddens 2007; Eriksson & Markstrém 2000) Formagan
till socialt samspel och att kunna tala fods vi med men det & genom relationer och erfa-
renheter som vi lar oss hur vi skall anvanda den. (Nilsson & Waldemarson 2007) Gid-
dens (2007) delar in det sociala samspelet i tva olika former. Det ofokuserade och det
fokuserade samspelet. Det ofokuserade samspelet dger rum med t.ex. framlingar man
moter pa stan. Det fokuserade samspelet ager rum med manniskor man oftast kanner
bra, som t.ex. i familjen. | det samspelet uppméarksammar man néstan hela tiden mer

eller mindre vad den andra gor och séger och man har lattare att bli sarad och krankt.

| ett samspel utdvas alltid en form av paverkan. Ju narmare relation man har desto storre
paverkan. Det &r i socialt samspel och vaxelverkan barnen utvecklar sin sociala kompe-
tens och identitet. (Nilsson & Waldemarson 2007; Giddens 2007; Aaltonen et al. 1997,
Abercrombie 2006) | teorin om symbolisk interaktionism, som George Herbert Mead
har utvecklat, betonas samspelets betydelse for ménniskans formande och utveckling.
Detta sker ofta genom imitation. Teorin menar &ven att manniskan lever i en symbolisk
varld dar allt som sdgs och gors tolkas. (Giddens 2007; Eriksson & Markstrom 2000)

Det sociala samspelet kan delas in i positivt och negativt samspel. | positivt samspel in-
réknas bl.a. engagemang och narhet, arlighet, 6ppen kommunikation, jamlikhet och sen-
sitivitet. (Giddens 2007; Nilsson & Waldemarson 2007; Eriksson & Markstrom 2000) |
samspelet tilldelas man ocksa eller tar pa sig olika roller. Dessa roller har ofta ett néra
samband med var sjélvbild och sjalvkansla. Olika roller, t.ex. i familjen, kan ibland ge
rollkonflikter inombords och balansen mellan rollerna kan vara svar att finna. (Giddens
2007; Eriksson & Markstrom 2000)
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Enligt Killén (2009) finns det sex olika faktorer som kan stéra samspelet mellan foréald-
rar och barn. Dessa dr fordldrarnas daliga inre arbetsmodeller, ’spoken i barnkamma-
ren”, konflikter fordldrarna sinsemellan, tillfdlliga omstindigheter i familjens livssitua-

tion, barnens sarbarhet samt saker i barnets egna sociala nétverk.

| det teoretiska perspektivet lyfts ocksa Winnicotts teori fram om betydandet av det tidi-
ga samspelet och anknytningen mellan barn och foralder, for att barnet skall fa en sund
utveckling. (Abrahamsen 1999)

| den teoretiska referensramen om foréldraskap sé lyfts Winnicotts teori upp om till-
rackligt bra fordldraskap”, som uppkom pa 1960-talet men har varit aktuell under de
senaste aren. “Tillrdckligt bra fordldraskap” innebér bl.a. att man kan ta emot barnets
kanslor och satta ord pa dem, ge bade fysisk och psykisk omsorg samt kunna se och
bemota barnets behov. Detta hjalper barnen att utvecklas till trivsamma och samarbets-
villiga ménniskor med god sjalvbild. (Killén 2009; Abrahamsen 1999)

Killén (1994 och 2009) foresprakar for fyra foraldrafunktioner som &r viktiga i foréldra-
skapet. Dessa 4r; att se och acceptera barnet som det ar, att engagera sig i barnet pa ett
kanslomassigt positivt satt, att kdnna empati for barnet samt att ha realistiska forvant-
ningar pa barnet. Det behdvs vissa forutsattningar dock for att kunna ha dessa funktio-
ner. Bl.a. det att man sjalv fatt en karleksfull uppvéxt med sina grundlaggande behov
tillfredsstallda men dven det att man har goda inre arbetsmodeller av foraldraskap fran
sina egna foraldrar. Dessutom paverkar inte bara barndomen in utan dven de omstan-
digheter som finns runt om en i nuldaget. Ju mer positiva och fungerande foraldrafunk-

tioner man har desto battre samspel ar det mellan barnet och foraldern.

Man kan dela in familjer i funktionella och dysfunktionella familjer. Det som utmarker
en funktionell familj &r bl.a. klara men flexibla granser, 6ppen och arlig kommunikation
samt respekt for varandra. Den dysfunktionella familjen &r dess motsats. (Hindberg
1999)

Vad teorin lyfter fram om fostran &r bl.a. att det finns tre olika slags fostringsstilar man
talar om. Aaltonen et al. (1997) och Killen (2009) tar upp om de tre olika fostrarstilarna
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som dar auktoritdr fostran, fri fostran och auktoritativ fostran. Den forst ndmnda &r val-
digt strang med harda granser och lite flexibilitet, den andra stilen &r tvartemot valdigt
sldpphéant med i princip inga granser alls. Den auktoritativa fostran ar en blandning av
dessa men med mycket varme och karlek. I den auktoritativa fostran finns flexibla men
fasta grénser. Det ar den sistnamnda, som enligt professionellas erfarenheter och forsk-

ningar inom omradet, ar den allra basta for barnets valmaende och utveckling.

Som konklusion kan man saga att socialt samspel, foraldraskap och fostran gar alla val-
digt langt in i varandra. Man kan inte vara foralder utan att anvanda nagon slags fostran.
Man kan inte heller fostra utan att ha ett socialt samspel till barnet. Mitt i detta behovs
respekt och det ar i familjen den syns som tydligast, forhoppningsvis pa ett sunt satt.
Det &r genom néra relationer och socialt samspel en 6msesidig respekt kan byggas. Be-
roende pa hur samspelet fungerar sa bemoter man ocksa varandra pa olika satt. Hur man
ser pa sitt barn och bemoter det beror mycket pa hur man ser pa foraldraskapet men pa-
verkas &ven av vilken fostringsstil man anvander sig av. Det ar genom fostran man lar
barnet sociala fardigheter, som i sin tur ger barnet redskap for hur man skall beméta
andra. Barnet far sin grund att bygga sitt liv pa genom den fostran hon eller han far samt

via de forebilder som foraldrarna &r.
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4 METOD

| detta kapitel kommer studiens datainsamlingsmetod och analys att beskrivas. Jag har
valt att gora en litteraturstudie, dar materialet har analyserats med hjélp av en innehalls-
analys. | slutet av kapitlet lyfts &ven de etiska forskningsaspekterna fram.

4.1 Litteraturstudiens syfte

Friberg (2006:87,115 ff.) anvander ordet litteraturéversikt, medan Forsberg & Wengst-
rom (2003:25) kallar litteraturdversikt for allmén litteraturstudie. Aven fast Friberg ar
min huvudkélla i beskrivning av metoden sa har jag valt att kalla min studie for en litte-
raturstudie. Syftet med en litteraturstudie &r att kartlagga kunskapslaget inom ett visst
omrade. Litteraturstudien kan vara till god anvandning inom yrkesomradet men &ven
visa vad som annu behover forskas mer i. Skribenten far i skrivandet basera sig pa be-
prévad erfarenhet och personliga kunskaper av professionella. Litteraturstudiens syfte ar
alltsa att skapa en Oversikt over den kunskap som redan finns inom omradet. | littera-
turstudier anvands ett strukturerat arbetssatt for att skapa en bild dver det omrade man
valt att forska i. Ett kritiskt forhallningssétt till de kallor man anvander sig av bor hela
tiden finnas med. (Friberg 2006:87,115-116)

Friberg (2006:117) skriver att motivet for en litteraturstudie &r att tréna ett strukturerat
arbetssatt genom att sammanstalla olika studier samt skapa en utgangspunkt for fortsatt
forskning. Vissa omraden &r mindre forskade i &n andra, och det ar viktigt att reflektera
kring detta. Backman (2008:71) menar att det finns ett stort behov av litteraturstudier
p.g.a. den standigt vaxande kunskapsmassan men den skall inte ge en blick Over littera-
turlaget utan Over kunskapslaget. Kombinatoriska dversikter, som Backman (2008:75)
pratar om, handlar om att beskriva, summera och integrera de studier som redan gjorts.

En litteraturstudie skall klargora och sammanstalla den kunskap som finns i det material
man anvander sig av i studien. Studien skall bidra till en storre forklaringsgrad, storre
tillampningsfalt och storre mojligheter att ta tag i olosta problem ute pa faltet. Littera-
turstudien bor vara enkel och forstaelig samt vara till nytta genom att besvara den prob-

lemformulering man haft. (Backman 2008:79-80)
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4.2 Hur gora en litteraturstudie

| litteraturstudier behdver man, som i vilken forskningsmetod som helst, ga systematiskt
tillvaga. Forskaren skall kunna motivera varfor studien gors, formulera fragor som kan
besvaras, gora upp en plan for studien, bestamma sokord och sokstrategi, identifiera och
valja litteratur, kritiskt vardera och bedéma kvaliteten pa den litteratur man valt, skriva
ett tydligt resultat, analysera och diskutera resultatet samt kunna sammanstalla och dra
slutsatser. (Forsberg & Wengstrém 2003:25-26,31; Friberg 2006:49,119) Vidare skall
den kunskap som hittas sorteras under lampliga rubriker som kan besta av olika teman.
Sedan refererar man till olika studier och jamfor likheter och olikheter i det som skri-
vits. | resultatet skall det forskaren kommit fram till redogoras. I diskussionen skall bade
resultatet och for- och nackdelar med metodvalet diskuteras. (Friberg 2006:122-123)
Litteratur, som &r av god kvalitet samt kan ge svar pa ens fragor, skall véljas utifran ens
problemformuleringar. Dérav &r en avgransning viktig. Dataanalysen kan ske pa olika
satt beroende pa vad man har for litteratur, problemformuleringar och syfte. (Friberg
2006:33-35)

4.3 Urval av litteratur

| litteraturstudier anvander man sig bade av en inledande litteratursokning samt en egen-
tlig litteratursokning. Genom den inledande sokningen skapas en grund for sokarbetet
och ger en oversikt 6ver vad det finns for material. Forskaren kan ocksa lattare avgransa
sitt &amnesomrade och hitta en problemformulering som fungerar. Friberg uppmuntrar
till att man borjar med sokningen dar man finns, alltsa exempelvis i det egna bibliote-
kets samlingar. Den egentliga sokningen ar mer malinriktad och systematiserad &n den
inledande sokningen och tillvagagangssattet skall dokumenteras. (Friberg 2006:48-
49,52) Varje kalla som anvands bor beddmas medvetet och kritiskt. Det ar viktigt att
redogora for och motivera varfor man anvént de informationskallor och den litteratur
som man har haft. (Forsberg & Wengstrom 2003:86; Friberg 2006:43,49,68,74)

I mitt arbete har jag anvant mig av fostringsbocker som varit en blandning av
larobdcker, fackbocker, sjalvhjalpsbocker och debattbocker. Friberg (2006:40) skriver

att larobocker och fackbdcker &r viktiga for att inhdmta ny kunskap. De skrivs ofta for
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att formedla kunskap inom nagot &mne, men det ar viktigt att komma ihag att fack- och
larobdcker ofta utgor en persons val av utformning och innehall. En bok som inte in-
nehaller referenser kan innehalla mycket vardefull kunskap, men risken finns att boken
ar skriven pa forfattarens egna subjektiva asikter vilket man maste ta i beaktande. En
annan viktig sak att uppmarksamma &r bokens utgivningsar och hur aktuell den &r i da-
gens lage. Friberg skriver vidare att debattbdcker vill fa fram en asikt eller ett synsatt
genom att fora fram bevis, diskutera, ge exempel och védja till kdnslor. Har kan det fin-
nas bra poénger och synpunkter men man bor vara kritisk till vad som kan stdmma och

vad som inte gor det.

Mitt tillvagagangssatt. Nar jag skulle borja mitt sokande efter tidigare forskning inom
mitt &amnesomrade sa blev jag forbryllad. Vetenskapliga artiklar har varit otroligt svart
att hitta inom detta &mne trots att jag fatt bra handledning i det och anvant manga olika
sokord och kombinerat dem pa flera olika sétt. Databasen jag framst anvant mig av ar
Ebsco/Academic Search Elite. De fa artiklar jag hittade, som hade ndgon slags anknyt-
ning till mitt amne, hade inte vetenskaplig grund. Istéllet var det korta artiklar som
tryckts i nagon icke-vetenskaplig tidning. P.g.a. detta valde jag att inte ta med tidigare
forskning i mitt arbete. Jag valde istallet att endast ga till litteratur, med fokus pa fo-
stringsbocker, som med mer eller mindre vetenskaplig grund lyfter fram respektens be-
tydelse. Jag kom fram till &ven da att det anda skulle vara intressant att se vad “vanliga”
fostringsbocker, som vilken forélder som helst kan lasa, ger for budskap samt se om de
har en grund i forskning eller teori. Jag ville underséka om fostringshocker papekar
samma sak som forskningsteorierna gor eller om det kommer upp helt andra synpunk-

ter.

Jag paborjade min sokning, som Friberg (2006:52) uppmuntrar till, med att soka i det
egna bibliotekets samlingar for att fa en Gverblick av vad som finns. Jag ville se vad
som fanns tillgangligt och i det skedet handlade det mest om att l4sa in mig och genom
det forma mina problemformuleringar. Eftersom jag spenderade sommaren i Vasa och
da laste in mig till stor del pa mitt forskningsomrade sa blev det Vasa stadsbibliotek jag
lanade ratt manga bocker ifran. Nar jag kom ner till Helsingfors sa lanade jag vidare
bocker som tangerade mitt amne, genom olika biblioteksdatabaser sasom Nelli, AR-
KEN, HelMet och LINNEA. Sokorden jag anvidnde mig av var “respekt”, fostran”,
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“uppfostran”, “fordldraskap”, ”familj” och ”barn”. Jag testade bade att soka genom tite-
lord och &mnesord och det var helt klart &mnesorden som gav mest resultat. Det finns
ett stort utbud pa fostringshdcker och man skulle egentligen kunna lasa hur manga
bocker som helst. Dock maste man gdra en avgransning, sa att saga ett stickprov pa
bocker, for att halla sitt skrivande inom relevanta granser. De bocker som inte alls be-
handlade respekt blev bortvalda direkt. De bocker som jag borjat lasa pa men forstod att
inte skulle ge svar pa mina fragor valdes ocksa bort. Till sist blev det 12 bocker som jag
ansag var mest relevanta och givande for mitt &mne. De tva bocker som kom upp och
var relevanta for mitt arbete nér jag sokte pa ordet ’respekt” dr dven de dldsta bockerna i
mitt urval. Aven fast de &r frdn 1988 och 1991 sé valde jag att ta med dem eftersom ti-
teln pa bada verken precis tangerar mitt studieamne. Dessutom hittade jag relevant in-
formation i bdckerna nar jag laste igenom dem. Korczak som skrivit den aldsta boken
var en av de méanniskor som redan under andra vérldskriget kdmpade for barnens rétt till
respekt. Hans asikter och funderingar passar dven in pa den forskning man kommit fram

till idag.

Urvalet for mina bocker gjordes efter dessa avgransningar och Kriterier:
e Fostrarbocker eller liknande bdocker som tangerar barnets rétt till respekt
e Tillgangliga och finns att fa tag pa biblioteken

e Skrivna av professionella inom yrkesomradet

4.4 Innehallsanalys

Jag har valt att analysera och strukturera mitt resultat med hjalp av en innehallsanalys.
Innehallsanalys anvands for att analysera dokument, som t.ex. bocker, pa ett systema-
tiskt och objektivt satt dar man efterstravar att fa en sammanfattande och allméan bild av
det forskade materialet. | en innehallsanalys soker man likheter och olikheter i det ma-
terial man last, kategoriserar och delar upp texten i olika temaomraden. (Janhonen &
Nikkonen 2001:23; Jacobsen 2007:139; Tuomi & Sarajarvi 2002:93-105)

All analys borjar med att man samlar in radata som dokumenteras. | en litteraturstudie

handlar det da om att de citat och viktiga punkter som lyfts fram i litteraturen som man

last och streckat under dokumenteras, alltsa skrivs ner, i olika dokument. Att skriva ner
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alla citat fran bockerna som tangerar ens omrade ar ett omfattande arbete men for en
god analys kravs en sadan dokumentation menar Jacobsen (2007:136-139). Det forsta
man gor i en innehallsanalys med sin dokumentation &r att hitta fornuftiga kategorier for
att skapa struktur och overblick i texten. Kategorierna skall basera sig pa de viktigaste
teman som tas upp i den dokumenterade texten. Nar man har gjort kategorirubrikerna sa
fyller man dem med innehall, alltsd med olika citat fran bockerna som passar in under
var och en kategori. Kategoriseringens syfte ar att forenkla den omfattande data man
samlat in samt att kunna jamfora data fran de olika bockerna. Det &r genom kategorise-
ringen man kan fa fram likheterna och olikheterna fran de bocker man last och se vilka
liknande teman som lyfts fram i litteraturen. Nar man kategoriserar skall texten vanligen
delas in i huvudkategorier och underkategorier. Efter att man har jamfort olikheter och
likheter sa skall man forsoka soka forklaringar till skillnaderna i det data man samlat in.
(Jacobsen 2007:139-144)

Mitt tillvagagangssatt. Jag borjade med att lasa igenom alla 12 bocker fran parm till
parm och strok under allt i bockerna som pa nagot satt behandlade mina forskningsfra-
gor. Jag dokumenterade och skrev ner alla, fér mig relevanta, citat tillsammans med kal-
lan i olika dokument. Detta for att f& en struktur och Gversikt pa det hela. Aven Jacob-
sen (2007:136-139) kraver att en sadan dokumentation gors for att materialet skall kun-
na analyseras pa ett gott satt. Nar jag hade skrivit ner allt jag ville ha med i de olika do-
kumenten sa borjade jag titta efter olikheter och likheter i de olika béckerna. Jag borjade
med att gora olika kategorier utifran de teman som lyfts fram i litteraturen. Sammanlagt
blev det 7 kategorier som jag sedan fyllde med innehall baserat pa de citat jag dokumen-
terat. Kategorierna blev da: Sociala fardigheter, barnets sjalvkansla, familjens samspel,

foraldrarnas relation, respekt for foraldrarna, respekt for barnet och vald och aga.

Dessa kategorier innehdll svar pa mina problemformuleringar men gav éanda inte i den
uppstallningen direkta svar pa mina tre fragor jag amnat forska i. Darfor valde jag att i
min resultatredovisning utga fran mina tre Overgripande forskningsfragor som jag
stravat efter att svara. Jag lade sedan in mina kategoriseringar under de tre huvudrubri-
kerna, som var “Respektens betydelse i barnets uppvéxt”, "Respektens paverkan pa fa-
miljens samspel” och “Respekt genom samspel och fostran”. Dessa blev mina tre te-
maomraden och néar jag strukturerade kategorierna under dessa, med vissa korrigeringar
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for att de skulle passa in under temaomradena, sa steg det fram 9 underrubrik-
er/kategorier. Det blev tva underrubriker under mitt forsta temaomrade; Respektens be-
tydelse for utvecklingen av de sociala fardigheterna och Respektens betydelse for bar-
nets sjalvkansla. Under det andra temaomradet blev det tre stycken underrubriker; Kon-
struktiva och valmaende relationer, Barnets respekt for foraldern och Klimatet i hem-
met. Det tredje och sista temaomradet fick fyra underrubriker; Lata barn vara barn, Se

och acceptera det unika barnet, Forebild och modell samt Icke-valdsprincipen.

4.5 Forskningsetiska aspekter

Eftersom jag har gjort en litteraturstudie sa har de etiska principerna, som galler respon-
denter i en studie, inte behdvts beaktas pa samma sétt som i en empirisk studie. Det jag
dock har behdvt tanka pa ar att de bocker jag har last, i sin tur har tagit de etiska aspek-
terna gallande respondenter i beaktande och bl.a. haft fingerade namn pa de informanter
som funnits med i bockerna sa att deras integritet har blivit skyddad. Detta anser jag att
alla bocker har uppfyllt. Jag har aven behovt beakta de allménna forskningsetiska reg-
lerna, som galler alla forskningsstudier. Det handlar bl.a. om att jag har behovt respekte-
ra kallor, bara pasta nagonting om jag har haft goda beldgg for det, kunnat acceptera
data som motséger mina egna slutsatser, inte skrivit felaktiga eller osanna resultat samt
att inte plagiera andras material for att sjalv kunna ta & mig &aran. (Booth et al.
2004:248-250)
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5 RESULTAT

| detta kapitel redovisas resultaten fran litteraturstudien utgaende fran de centrala forsk-
ningsfragorna. Dessa ar: Vad ar respektens innebord och betydelse i barnets uppvaxt?
Pa vilket satt paverkar respekt pa familjens samspel? och Pa vilket satt kan man som
fostrare formedla respekt till barnet genom samspel och fostran? Materialet har utarbe-
tats pa ett systematiskt tillvagagangssatt med hjélp av innehallsanalys. Den forsta frage-
stallningen fick tva huvudkategorier, den andra fragan fick tre huvudkategorier och den

sista fragan fyra huvudkategorier.

5.1 Respektens betydelse i barnets uppvaxt

“Det dr obekvimt och besvirligt att vara liten. Respekt och beundran visas for det som
ar stort, for det som tar mycket plats. Men det som &r litet anses obetydligt och ointres-

sant. Sma manniskor — sma behov, sma gladjeamnen, sma sorger. ”” (Korczak 1988:13)

5.1.1 Respektens betydelse for utveckling av de sociala fardigheterna

| alla fostringsbocker lyftes det fram pa ett eller annat satt att respekten och ett respekt-
fullt bemdtande i familjen har en stor betydelse for barnets utveckling av goda sociala
fardigheter. Till sociala fardigheter hor bl.a. att kunna k&nna empati och visa respekt for
en annan manniska, och utvecklingen av dessa fardigheter sker forst och framst genom
socialisationen inom hemmet och familjen. Det &r dér de ocksa lar kdnna bade sina egna
och andras granser och forstaelsen av att respektera dem. Genom socialisationen ham-
mas eller utvecklas ocksa, forutom de sociala fardigheterna, barnets personlighetsdrag
och beteenden. Nagonting som i princip alla bocker lyfte fram i studien var att barn ser,
lar, tar efter och imiterar sina néra och kara. Nar barnet sjalv blir bemott med respekt
och ser att foraldrarna dven upptrader ansvarsfullt och respektfullt mot andra sa kommer
barnet i sin tur att lara sig samma beteende och ddrmed utveckla goda sociala fardighe-
ter. Det ar alltsa viktigt att barn och ungdomar har en aldre generation de kan spegla sig
I, se upp till och ta efter av. (Hougaard 2004:27,75; Juul 1997:42,51,163-164;
2005:22,59,129-130; Gray 2001:27; Raundalen 1997:12,62,71,76,102,121,161,172,
197; Korczak 1988:51,65; Coloroso 1995:179; Gustafsson 1991:144; Graff 1996:121;
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Carling & Cleve 2005:74; Hellsten 2000:90; Hindberg 1999:60) Barn ar fran fodseln
sociala varelser, de behdver bara vara tillsammans och samspela med vuxna som hand-
lar socialt och manskligt for att sjélva utveckla de kvaliteterna menar Juul (1997:22).
Det ar darfor viktigt att, i egenskap som foralder, kunna ifragasatta de saker man gor
gentemot barnen och varfér man gor dem poédngterar Hougaard (2004:25) och Raunda-
len (1997:201).

Enligt Raundalen (1997:36,91) och Coloroso (1995:37) ar det ar inte bara en bra fore-
bild och rolimodell som ger barnen bra sociala fardigheter. Nar man respekterar barnets
resurser och kunskap och darmed Gverger rimligt ansvar at barnet och later det vara del-
aktigt, pd samma gang som man uppmuntrar det, si kommer de flesta barn att hitta en
tillfredstéllelse i det och far en vilja att hjalpa till och ta del av saker. Det utvecklar dven
barnets initiativformaga och hjalpsamhet gentemot andra. Ett rimligt personligt ansvar
leder alltsa till ett 6kat prosocialt beteende dar barnet dven lar sig att man maste ta kon-

sekvenser av de handlingar man gor.

Om man respekterar barnet och vill att det skall forsta nya saker och fa lara sig ett gott
beteende pa ett sunt satt, sa ar det bra att anvanda sig av forklaringar och resonemang.
Om barnet har slagit till ett annat barn, sa hjalper det barnet om det inte bara blir tillrat-
tavisat utan ocksa far en forklaring pa varfor det var fel. Det triggar till en béttre empati-
formaga nar barnet far forsta vad som hander och vad hon eller han gjorde som kanske
sarade nagon annan. Om man som foralder direkt ryter till och kanske t.o.m. sjalv slar
till barnet i fostrande syfte, sd hjélper det inte barnet att utveckla sociala fardigheter,
tvartom. Blir man sjalv respektlost bemott med slag sa slar man oftast ocksa andra. Far
man heller inga forklaringar pa varfor det man gjorde var fel, sa forstar inte barnet heller
att sluta med det. (Raundalen 1997:83-86,120-121,131,161,199; Graff 1996:45) Det kan
ocksa vara bra att satta ord pa och forklara det man gor for barnen. Det okar forstaelsen
for olika saker och forstarker budskapet nér man inte bara visar modell i handling utan
ocksa satter ord och forklaringar till. Om man nagon gang som foréalder har gjort saker
som man angrat och man vet att barnet sag det, sa kan man efterat forklara och saga att
det inte var bra gjort. Da har barnet lattare att radera handelsen och inte efterfélja den.
(Raundalen 1997:79,89)
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Raundalen (1997:37,81) menar att barn som véxer upp i familjer med auktoritativ och
vagledande fostran blir mer sociala och ansvarskannande individer med omsorg om
andra &n de som vaxer upp med auktoritér eller fri fostran. Barn som fostras av auktori-
tativa foraldrar blir alltsa sa att sdga “kompetenta” barn med goda sociala fardigheter.
Raundalen (1997:48) menar vidare att de barn som far en valdigt strang och moralistisk
fostran daremot kan upptrada valdigt exemplariskt nar nagon ar narvarande men bete
sig respektlost nar ingen ser pa. De sociala spelreglerna finns bara dar nar barnen &r un-

der bevakning men de &r inte inristade naturligt i barnets beteende och vilja betonar.

Nar barnet blir sett och respekterat for den den &r sa 6ppnar det ocksa upp barnets 6gon
for att kunna se andra och leva sig in i deras liv poangterar Gustafsson (1991:257). Pa
samma satt galler det formagan att lyssna pa andra. De som blivit lyssnade till och fatt
sina asikter respekterade har ocksa lattare att lyssna till andra och darefter kdnna empati
menar Carling & Cleve (2005:74). Att fa kanna sig hord dampar aven aggressioner och
destruktiva utatageranden papekar Raundalen (1997:190,192). Barns utveckling av em-
pati beror till stor del ocksa pa hur uppvéxtklimatet och samspelet i familjen &r, helt en-
kelt hur man beméter och behandlar varandra. Aven den omsorg och ansvar barnet fér,
den modell man visar och de forklaringar man ger paverkar. (Raundalen
1997:12,69,72,102; Juul 2005:119)

Raundalen (1997), Juul (1997), Hindberg (1999), Gray (2001), Hougaard (2004) och
Graff (1996) papekade alla i sina bocker att vald och aggressivitet, som ingendera for-
medlar respekt till en annan méanniska, paverkar negativt pa barnets utveckling av socia-
la fardigheter. Om man som foralder slar till sitt barn nar man tappar besinningen sa lar
sig barnen att aggression och vald ar l6sningen nér de sjalva mister kontrollen. Darfor
finns en risk att de barn som slar andra sjéalva ocksa har blivit slagna. Genom vald upp-
fostrar man bara med stor chans aggressiva och valdsamma barn, som inte vet hur man
respekterar andras integritet. (Hougaard 2004:65; Raundalen 1997:120-
121,131,161,202; Gray 2001:27; Juul 1997:81) | manga fall kan det ocksa leda till t.ex.
mobbning, vilket inte visar pa goda sociala fardigheter. (Raundalen 1997:168,170;
Hindberg 1999:60) De barn, vars integritet blir krankt av exempelvis vald, kan vanligt-
vis reagera med aggressivitet, vrede eller radsla pa andra barn som visar att de behover
hjalp och grater menar Raundalen (1997:75,168,170,202) och Juul (1997:81).
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Kriminella ungdomar, kommer ofta fran hem dar det pagar stridigheter mellan forald-
rarna och dar parrelationen praglas av respektloshet. Manga barn borjar reagera aggres-
sivt pa foraldrarnas intensiva konflikter och den laddade atmosfaren i hemmet poangte-
rar Raundalen (1997:120-121,131,161,171,176-177) och Graff (1996:31). Vill man dar-
emot att barnen skall kunna ha en viss sjalvkontroll i vardagen, t.ex. i situationer nar de
blir arga, s& maste man tala med dem och sjalv visa modell pa hur man kan ha sjélvkon-
troll. Som foralder kan man dampa mycket aggression genom att sjalv avsta fran vald
och istéllet for att skrika at barnet tala i normal ton pa ett lugnande sétt. Detta visar pa
ett respektfullt bemotande dar man lar barnen att man kan halla sig lugn och beharskad

fastan man blir arg menar Raundalen (1997:137).

5.1.2 Respektens betydelse for barnets sjalvkansla

De flesta av studiens fostringsbocker lyfte fram att ett respektfullt bemdtande och kéns-
lan av att kdnna sig accepterad har stor betydelse for sjalvkanslans utveckling. Bockerna
betonade ocksa det viktiga i att barnet far kanna sig sedd, alskad och respekterad for just
den hon ar. En av de mest skrammande upplevelserna for ett barn &r att inte bli sedd och
darmed kanna sig tillintetgjord. Barnen behover fa vara kéansliga, sarbara, ledsna, arga,
glada o.s.v. och deras langtan efter att bli tagen pa allvar utan att behdva andra pa sig
behdver gensvaras. Att veta att man far vara den man &r och &nda bli ovillkorligt dlskad
ar som rent guld for sjélen och ens sjalvkansla. Detta betyder forstas inte att barnet skall
fa gora precis vad det vill och att allt &r tillatet utan det att barnet inte skall behova bli
nagon annan &n den i grunden &r. Dessutom behdver den upprérdhet eller sorg som lig-
ger bakom en del av barnets beteenden i sa fall tas itu med istallet for att man anklagar
sjalva personen. Det ar viktigt att foraldern respekterar barnet som sadant och inte for-
soker andra pa det sa att det overrensstammer med hur foraldern vill att barnet skall
vara. Genom att vara intresserad for vem barnet innerst inne ar och hjélpa det att formu-
lera sig sa dkta som majligt, sa far barnet ocksa en forstaelse for att han eller hon &r vik-
tig och intressant. Det i sin tur bidrar till en béattre sjalvkéansla och en storre sjalvrespekt.
(Gustafsson 1991:166,200,257; Graff 1996:63,110; Juul 2005:82; Hougaard 2004:88;
Hellsten 2000:119; Raundalen 1997:190,192; Gray 2001:29) Gustafsson (1991:140)
ansag vidare att om foraldrar kan formedla till barnen att de har lika mycket att lra sig
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av barnen, som barnen har att lara sig av foraldrarna, sa starker det ocksa barnets sjalv-

kansla och forstaelse av att deras asikter ar viktiga och har betydelse.

Raundalen (1997:36,196), Juul (1997:214), Carling & Cleve (2005:66) och Coloroso
(1995:71,80) betonade alla att nar man respekterar och tror pa barnets egna resurser och
vagar stélla rimliga krav och ge barnen ansvar sa forbattrar det inte bara deras initiativ-
formaga och hjalpsamhet gentemot andra, utan ger barnen ocksa stérre medvetenhet om
vad de klarar av vilket resulterar i en béttre sjalvkéansla och storre sjélvtillit. Sjalvtillit &r
i sin tur en god grund till att bli en ansvarsfull och stark ménniska. Sa lange det inte ho-
tar liv, halsa eller moral sa bor barnen till stor del fa vara med och ta beslut i saker som
angar dem och kunna ta foljderna av de besluten. Dock skall ansvaret vara rimligt och
barnets alder och utveckling skall tas i beaktande och respekteras. Annars blir det bara

hoga krav som atfoljs av misslyckanden, vilket inte leder till en god sjélvkansla.

Fostran och sjalvkansla

Beroende pa vilken fostringsstil man anvander sig av som foralder sa bemdter man ock-
sd barnet pa olika satt. Det i sin tur har inverkan pa hur sjalvkanslan utvecklas hos bar-
net. Carling & Cleve (2005:16,22) redogor for att den fria fostran inte hjalper till att ut-
veckla en sund sjalvkansla hos barnet. Barnet kan kanna sig alskat, respekterat och pa
det viset fa en god sjalvkansla men om barnet far allt serverat for sig, inte blir given an-
svar och pa nagot sitt fir en stimpel pé att ”du &r si liten och kan inte det hir, s jag
som forédlder gor det istillet for dig” s& hjdlper det inte barnet till att borja tro pa sig
sjalv. Man mindreforklarar barnet vilket satter sig pa barnets sjalvkansla. Aven om bar-
net skulle tro att det klarar av nagot sa har fordldrarna gjort barnet sa lat att det later sig
bortskammas vilket inte gor barnets blivande partner en god tjanst heller. Att inte lata
barnet fa prova pa, gora sjalv eller ta vissa beslut pa egen hand &r att visa respektloshet
mot barnets inneboende resurser och férmagor anser Raundalen (1997:36,91), Coloroso
(1995:37,71) och Gustafsson (1991:108).

| fostringsbockerna lyftes det dven fram att den auktoritéra fostran inte heller &r bra for

barnets utveckling av sjalvkanslan, egentligen ar den férodande for barnets utveckling

av empati och till att bli en sjalvstandig vuxen. | en stark auktoritar familj finns ingen

respekt for barnens riktiga jag utan istallet maste barnet underkuva sig auktoriteterna.
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Detta var ett vanligt fenomen bara ett arhundrade tillbaka. Att leva i ett hart hemmakli-
mat med hot om straff eller direkta bestraffningar tar pa sjalvkanslan. Det ger ett bud-
skap om att barnet ar sa daligt och olydigt att det fortjanar dessa hemskheter. Nér barn
blir undertryckta och ar under makt reagerar de ofta med att k&nna sig misslyckade och
utan varde. Detta varierar forstas beroende pa vilken personlighet barnet har men det
krdvs inte mycket for att barnet skall borja nedvérdera sig sjalv. Det i sin tur vacker
skam, ledsamhet och aggression som de antingen utatagerar med eller svéljer. Nar bar-
net ofta blir bestraffat, byggs en rédsla upp om att gora fel. Deras goda uppforande
grundar sig darfor ofta pa radsla eller for beloningens skull av foraldrarnas godkannan-
de, inte p.g.a. en god sjalvkénsla, sjalvbeharskning eller ansvarskénsla. Detta ar ingen
bra grund for barnets framtida liv och sina framtida relationer. Manga kommer att soka
bekréftelse pa alla satt och vis och gora allt for att vara den andra till lags, vilket kan
resultera i utnyttjande. Man ser inte sitt existentiella varde utan maste fortjana det, vilket
ar nedbrytande for en manniska i langden. (Juul 1997:10,17,53,55,116; Juul
2005:67,149; Hougaard 2004:66; Coloroso 1995:20; Hellsten 2000:99; Gustafsson
1991:109-111; Hindberg 1999:60; Graff 1996:57)

Coloroso (1995:99,127,260) och Gray (2001:29) poangterar bada att om barnen miss-
lyckas skall man inte rddda dem och goéra upp deras misstag for dem (jmf. fri fostran),
men inte heller lamna dem helt ensamma med problemet eller annu vérre straffa (jmf.
auktoritar fostran). Som foralder skall man sta vid sidan och ge barnet stéd. Detta gor att
barnet kommer ur problemet med vardigheten i behall och med en eventuellt béttre
sjalvkansla. Det ar valdigt viktigt att barnen far uppleva att ndgon tror pa dem, litar pa
dem, lyssnar pa dem och bryr sig om dem. Som barn kan det ocksa ta tid att lara kanna
igen sina egna kanslor, men under tiden kan man som forélder lara dem att dessa kéns-
lor &r viktiga, att barnen kan handskas med dem sjdlva och att de kan réakna med stod

och vagledning nar de misslyckas.

Den goda sjalvkanslans betydelse

Raundalen (1997:36-37,40,94,101) lyfter fram betydelsen av en god sjalvkéansla hos

manniskan. Det ar utifran den man ser pa sig sjalv och andra, avgor vilka beslut man tar,

vad man tror sig ar vérd o.s.v. Det handlar inte om att man skulle bli skrytsam och tro

att man dr bast i varlden utan om en sund sjalvbild och kénsla av att man betyder nagot.
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Att ha sjalvhavdelse och kunna sta pa sig betyder inte att man inte kan vara omtanksam
och respektfull mot andra. Att ha en stark sjalvkéansla betyder bara att man vet vem man
ar och att man ar vardefull. Man later sig inte lika latt trampas ner av andra eller borja
gora saker som kanns fel bara for att passa in. Man far ocksa lattare att std emot
grupptryck. Nér ett barn vaxer upp med en god sjalvkéansla och mérker att den klarar av
att bemastra saker och inser att dess asikter ar av betydelse sa bidrar det ocksa till en tro
pa sig sjalv och en vilja att strava langre och uppna sina drémmar och mal. Man kan
anda inte dra en slutsats att barn som fatt en uppfostran som lett till positiv sjalvkansla
samtidigt leder till ett prosocialt beteende, men det hjalper dock en stor bit pa vagen. En
god sjalvkannedom och sjalvkansla underlattar forstaelsen av andra, vilket i sin tur leder

till att man lattare kan bemota dem pa ett gott sétt.

5.2 Respektens betydelse for familjens samspel

“En familjs ramar byggs upp utifran vdrderingar, traditioner, rutiner, plikter och upp-
gifter som var och en forvantas utfora och utifran hur man forhaller sig till varandra. |
bésta fall bottnar detta i kérlek, 6msesidig respekt och omtanke om varandra.” (Carling
& Cleve 2005:64)

5.2.1 Konstruktiva och valmaende relationer

Det lyftes fram i fostringsbdckerna att respekten har betydelse for ett valfungerande
samspel i familjen. Det lyftes ocksa vidare fram att foraldrarnas relation och respekten
dem sinsemellan paverkar pa hela familjens relationer och valmaende. (Juul
1997:26,31,62,219; 2005:76,119,125; Hellsten 2000:52,139-143; Gustafsson 1991:139-
140,240; Raundalen 1997:171) Juul (2005:76,125) och Coloroso (1995:38) betonar att
det b&sta man kan gora for sina barn &r att ta hand om sig sjalv och sin parrelation. Nar
man som foraldrar mar bra paverkar det pa hela atmosfaren i hemmet samt kvaliteten pa
samspelet mellan familjemedlemmarna, vilket resulterar i att barnen ocksa kan ma bra.
Som foralder bor man darfor vara uppmarksam pa partnerns valmaende och visa respekt
for dess asikter och behov. Genom att varda sin karleksrelation och ta hand om varandra

kan man halla karleken levande och kanna ett tryggt stod av den andra i foraldraskapet.
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Hellsten (2000:139-143) menar att ju battre mannen och kvinnan kan se och uppskatta
varandras olikheter desto mer stimulans far deras forhallande. Han menar att manlighe-
ten och kvinnligheten har sin egen plats i foraldraskapet och barnen behover badadera.
Om respekten &r bristfallig i foraldrarnas relation och man har svart att ga varandra till-
motes och respektera varandras olikheter sa paverkar det dven pa hela familjens valma-
ende. Barn kanner battre av de negativa spanningarna i luften &n vad man kanske tror.
Dérfor ar det viktigt, menar Gustafsson (1991:139-140), Juul (1997:26,219) och Hell-
sten (2000:52) att man kan respektera och acceptera varandras olika synpunkter och
komma fram till en kompromiss, fastdan man har olika asikter i t.ex. fostringsfragor. Det
ar alltid ett risktagande att leva tatt ihop med andra manniskor, eftersom man kommer
att behdva slipas mot varandra och mellan varven gora en forandring hos sig sjalv. Det
handlar om att métas pa halva vagen, vilket dr en forutsattning for en nara fungerande

relation.

Juul (1997:252-253) var ensam om att papeka manniskans olika roller inom familjen.
Han menade att nar man far barn och gar in i ett foraldraskap, sa blir det latt att man
frdmst ser barnet och varandra som barnets foraldrar. Det ar dock jatteviktigt att man
kan mota varandra som partners och inte framst som foraldrar. Rollen som foérélder ar
bara en dimension av ens liv. Bade ens egna och partnerns gamla behov, intressen och

drommar finns kvar trots att man gatt in i en ny roll, vilket ar viktigt att respektera.

Hellsten (2000:46,50,66-67) lyfter fram att man i relationer behdver respektera var-
andras behov av frihet och utrymme samt att inte gora den andra till ett foremal for alla
ens krav. Karleken flyr krav och det ar inte respektfullt heller att férvanta sig en massa
av varandra hela tiden. Karleken kan bara leva i den frihet som uppkommer genom re-
spekt for motparten. N&r man visar respekt i en relation betyder det bl.a. att man sjalv
tar ansvar for sina problem och felsteg istéllet for att lata motparten bara dem eller fa
skulden. Det ar ocksa viktigt att man vardesétter sig sjalv sa hogt att man inte tolererar
att bli behandlad hur som helst av andra manniskor, inte minst sin egen familj och part-
ner. Men det handlar ocksa om att vaga bli dlskad och ta emot av vad den andra vill ge.
Det i sin tur lar en sjélv att alska och respektera andra.
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Likvardiga relationer

Carling & Cleve (2005:23,26,240) och Juul (1997:14,30,38) menar bada att det ar en ny
tid med stravan mot jamlikhet samt respekt for den enskilda ménniskan och hennes rétt
till personlig utveckling inom familjen. Jamlikheten galler bade mellan man och kvinna,
som mellan vuxen och barn. Det ar viktigt att alla skall fa ta sin plats i hemmet. Barnen
skall ha ratt att bemotas respektfullt och ha rétt till medinflytande och delaktighet i be-
slut som angar barnet sjalv. Detta har bidragit till att det blivit nya kvaliteter i familjens

samspel.

Juul (2005:22) beskriver ordet likviardighet med orden “av samma virde” och “med
samma respekt for bada parters personliga vérdighet och integritet”. Detta innebér att
alla har ett egenvarde och att ingen & mer vérd &n den andra. Dock har likvardighet
inget att géra med snallhet. Man kan vara arg och upprord pa andra fastan man behand-
lar dem likvérdigt. Det handlar helt enkelt om hur man uttrycker sin ilska. Nar man upp-
lever sig likvardigt behandlad sa blir man inte krankt eller tilltalad pa ett nedlatande satt.
Den omsesidiga respekten behdver finnas i ett likvardigt samspel for da ar det ocksa
lattare att samarbeta och kommunicera, vilket paverkar samspelet i familjen till det batt-
re. (Juul 2005:25; Raundalen 1997:174-175; Gray 2001:295; Hougaard 2004:44)

For att alla parter i en familj skall trivas och kunna vaxa som manniskor sa behdver re-
lationerna bygga pa likvardighet. Likvardigheten bygger pa att man kan se en annan
manniska och dens olikheter fran en sjalv och anda respektera honom eller henne. Ofta
tror man att man maste vara exakt likadana och tanka pa samma satt for att kunna leva
tillsammans. Men olikheter &r egentligen en resurs, som gor att man lattare kan
komplettera varandra pa olika omraden. Alla behovs med sina olika personligheter och
erfarenheter. Det handlar alltsd om att kunna respektera varandras olikheter men se pa
varandra med jamlika 6gon. (Juul 1997:26,242-243; Hougaard 2004:51; Gustafsson
1991:240) Dock papekar Juul (1997:245) att olikheter ocksa forstas kan ha sina negati-
va sidor och bl.a. skapa missforstand. Da &r det viktigt att man har talamod, 6verseende

och vet hur man loser konflikter konstruktivt nar de uppstar.

Hougaard (2004:20) lyfter anda fram den synpunkten att fastan man sjalvfallet skall
respektera barn for vilka de ar och de bor betraktas som likvardiga medmaénniskor, sa
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far man anda inte som foralder tappa ansvaret for barnen. Att mota barnen med respekt
och jamlikhet betyder inte att man skall tilltala dem som jambordiga samarbetspartner
med exakt samma rattigheter som de vuxna. Konsekvensen kan namligen da bli att man
i praktiken hoppar 6ver fostringsdelen med alla komplikationer och frustrationer som
hor ihop med den och i sa fall borjar det mer likna den fria fostran som man konstaterat

att inte ar till uppbyggelse for barnet.

5.2.2 Barnets respekt for foraldern

Det som kommit fram i litteraturstudien ar att familjens samspel paverkas av huruvida
barnet respekterar sina foraldrar eller inte. Bemotandet mellan barnet och foraldern har
alltsa stor inverkan pa hela samspelet. (Carling & Cleve 2005:63,69,231,240,246; Hou-
gaard 2004:40,43-44; Hellsten 2000:7,125-126,129; Juul 1997:42,201; Coloroso
1995:13,24,103-104,174; Raundalen 1997:102,114,208) Den kristna tron och den kultur
den fort med sig har préaglat vastvarlden ratt mycket i olika varderingar och tankeséatt
genom historien. Bibeln uppmanar bade i Andra Moseboken 20:12 och i Efesierbrevet
6:1-3 att man skall hedra, respektera och lyda sina foraldrar. Verserna formanar att visa
aktning for sin far och mor. Det ar det forsta budet som foljs av ett 16fte: for att det skall
ga en val och man skall fa leva lange pa jorden. I vers 4 varnas dock foraldrarna till att
inte reta upp sina barn utan istéllet fostra och védgleda dem fram. Barn &r idag mycket
mer frimodiga an vad barnen bakat i historien har varit. Idag vagar barn saga emot, héja
résten 0.s.v. Att barn inte ar nedtryckta och maste halla tillbaka sina asikter ar bra, men
det finns en negativ sida med det ocksa. Frimodigheten har gjort manga respektlésa. En
del foraldrar har pa ett ofrivilligt séatt gett dver kontrollen till sina barn, vilket har bidra-
git till att barnen har borjat mer styra sina fordldrar och andra vuxna. Det dr dock
skrammande for barnet att uppleva att det har ett psykologiskt 6vertag i familjen och det
bidrar &ven till ett visst forakt mot de ”svaga” fordldrarna som inte kan sta pa sig. Allt
detta bidrar till ett obalanserat samspel i familjen. (Carling & Cleve 2005:63,231; Hou-
gaard 2004:40; Hellsten 2000:125; Korczak 1988:39)

Hellsten (2000:7,129) skriver ocksa om dilemmat att barn inte langre verkar respektera
eller vill samarbeta med de vuxna. Han menar att barnen forst maste lara sig att respek-

tera fore de kan samarbeta. Juul (1997:42) papekar istallet att barn inte alltid respekterar
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just for att de samarbetar. De har bara lart sig av foréldrarna respektloshet och samarbe-
tar omedvetet efter det eller att foraldrarna gett barnen allt for stort utrymme, som bar-
nen da tar at sig. De samarbetar helt enkelt. Om man som foralder vill fa respekt sa mas-
te man dven sjalv ge det at barnen, men det handlar ocksa om att ta tillbaka sin sunda
auktoritet och sitt ansvar som foradlder menar Coloroso (1995:13,24) och Hellsten
(2000:92-93,114).

En viktig sak som Carling & Cleve (2005:69) och Raundalen (1997:102,114,208) lyfte
fram var att en god relation till féréldrarna och en naturlig respekt gentemot dem bidrar
till att barn &ven har lattare att respektera foréldrarnas givna granser och straff. Om bar-
net inte har en bra relation till fordldrarna och annutill upplever bestraffningarna som
orattvisa och krankande, sa har straffen ingen god paverkan pa barnet utan leder istallet
bara till forakt, aggression och eventuellt valdsamt beteende gentemot foraldern. Raun-
dalen (1997:206), Graff (1996:61), Hellsten (2000:125) och Korczak (1988:39) menar
att om foraldrarna inte kan vara konsekventa i sina hotelser” eller inte alltid gér vad de
har sagt att de skall gora, s& mister barnet ocksa respekten gentemot deras uppmaningar
och anvisningar och har svart att félja dem. Konsekventhet ar alltsa en nyckel till att

skapa trovardighet och respekt, for da vet barnen att foraldrarnas ord géller och star fast.

Coloroso (1995:39 ff.,54) har ett annat ord for auktoritativa fordldrar och det ar “rygg-
radsforaldrar”, nimligen for att de har rak ryggrad dar de star pa sig och ar konsekventa
i sitt beteende, men anda respekterar barnen och ser till deras basta pa ett karleksfullt
satt. Hon menar att ryggradsforaldrar inte kréver respekt av sina barn, istéllet visar de
respekt och lar ut den. Barnen far lara sig att de kan séga nej om nagot kanns fel. De lar
sig att lyssna pa andra for att de sjalva blivit horda samt att hysa respekt for andra och
veta att de sjalva har rétt att bli respekterade. Genom att inte kréva respekt utan istéllet
fortjana den genom att sjalv vara ett gott foredome och respektera barnet, sa kommer

barnet ocksa ha lattare for att kunna respektera foraldern.

Far krava respekt av barnet

Inom familjens samspel har fordldrarna, precis som barnen, rétt att bli behandlade med

respekt och véardighet menar Coloroso (1995:103-104,174), Carling & Cleve

(2005:63,231,246) och Hellsten (2000:126,158). Det &r viktigt att foradldrarna kan borja
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ta mer utrymme for sig sjélva och varandra allt eftersom barnen blir &ldre. De menar att
det &r viktigt att barnen lar sig att forsta det och kan respektera det. Det handlar om en
respekt for foraldrarnas egna behov dar barnen ocksd pa samma gang lar sig att man
maste ta andra i beaktande. (Carling & Cleve 2005:240; Coloroso 1995:59; Juul
1997:35,202) Pa samma gang menar Carling & Cleve (2005:246) att man bor ha ett san-
sat samtal med barnen om vad respekt innebér. T.ex. att man inte ropar ut att maten
smakar illa, nar foraldern har statt i koket och kokat. Barnen behdver inte alltid tycka
om allt, halla med om allt 0.s.v., men det betyder inte att de far vara uppkaéftiga eller

prata respektlost, eftersom det aldrig ar till uppbyggelse for relationerna.

Fyra forfattare betonade att barn skall ha ratt att fa bli arga och uttrycka sina aggressio-
ner, sa lange det ar inom rimliga granser. Precis som den vuxne inte far tappa kontrollen
och kréanka nagon annan med sin ilska, sa skall foraldrarna inte heller tillta att barnet
utfor vald, han, hotelser eller férolampningar mot varken sig sjalv eller partnern. Bade
for att ingen manniska fortjanar att bli utsatt for en sadan behandling men ocksa for att
lara barnet ett battre satt att tackla situationen. (Coloroso 1995:174; Carling & Cleve
2005:231; Hellsten 2000:126,158-159; Juul 1997:35,202,248)

Respekt av radsla eller beundran

Juul (1997:20,201) menar att genom varldshistoriens gang har man alltid funderat dver
hur man skall fa barnen att respektera det som de vuxna séger. | manga fall har man an-
vant hard disciplin for att fa barnen att gora precis sa som foraldrarna vill. Detta har
gjort att barnen har fatt respekt for makt och auktoriteter, men inte for foraldrarna i sig
som personer. Enligt Korczak (1988:14) skapar kanslan av maktloshet alltid respekt for
makt. Men fragan ar om man vill ha en sadan respekt av barnen? Lydnadspedagogiken,
aven kallad auktoritar fostran, har varit valdigt aktuell under historiens gang. Barn be-
hovde l&ange veta hut och lyda allt vad foréldrarna sa. Det handlade till stor del om att
lara sig repliker utantill och kunna séga dem vid de rétta tidpunkterna. Genom detta vi-
sade man att man var véluppfostrad och gjorde foraldrarna heder. Detta synsétt borjar
gladeligen avta, eftersom lydnadspedagogiken ar ddeldggande for ett barns utveckling
till sjalvstandigt tdnkande och till att bli en empatisk vuxen. Inte heller véacker det
trygghet, tillit och en sund respekt gentemot den vuxna auktoriteten, istallet skapar det
forakt. Istallet for beundran grundar sig respekten dessutom pa fruktan, vilket inte hjal-
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per till att skapa ett gott samspel i familjen. (Gustafsson 1991:109-111; Juul
1997:17,20; Juul 2005:59,67,148-149; Hougaard 2004:44) Bibeln har en valdigt intres-
sant och talande text angaende just detta. | 1 Joh. 4:18 star det: “Ridsla finns inte i kér-
leken, utan den fullkomliga karleken fordriver rédslan, ty radsla hor samman med straff,

och den som ar radd har inte natt kérlekens fullhet.”

Vad som far barnet att respektera

Gustafsson (1991:256) menar att respekten for det skapta och levande finns djupt ned-
lagt i de flesta barn. Man maste bara se till att man lyfter fram det hos barnet och inte
tynger ner det. Om barnet marker att foraldrarna verkligen bryr sig och vill umgas och
lyssna, sa brukar barnet ocksa kunna lattare besvara foraldrarnas uppmaningar och till-
motesga deras 6nskningar. Det handlar om ett genuint samspel helt enkelt med flexibili-
tet och lyhordhet. Da en foralder tar sig tid att bry sig om och beakta ett barns vilja,
starker det barnets bindning till féréldern och skapar en allsidig samarbetsvilja. Om barn
dock tvingas dolja sina onskningar och impulser, for att de &r radda att fa nedlatande
kommentarer eller inte bli tagna pa allvar, s& kommer de ocksa att délja sin genuina
onskan till samarbete och att vilja métas pa halva vagen. (Gustafsson 1991:186; Graff
1996:61-62; Gray 2001:27,295; Carling & Cleve 2005:74; Korczak 1988:63)

5.2.3 Klimatet i hemmet

| litteraturstudien steg det fram att respekten inom familjen paverkar pa hela klimatet i
hemmet. | en trivsam atmosfar av lyhordhet, 6ppenhet och glada skratt &r det 1att for
barnens goda sidor att komma fram. Det &r kvaliteten i samspelet som paverkar hur vi
mar och hur sunt vi utvecklas som individer. Manniskans valbefinnande vilar alltsa till
stor del pa klimatet och atmosfaren i hemmet. Om de sakallade ratta elementen inte in-
gar, som t.ex. respekt, sa vantrivs vi. Humorn ar en viktig nyckel till ett lattsamt och
trevligt hem och det underlattar ocksa ifall man inte alltid behdéver ta sa allvarligt pa sa-
ker och ting. Nar man skrattar i en familj ar det dock viktigt att barnen forstar att man
skrattar med dem och inte at dem, sa att de inte kanner sig krankta. (Juul 1997:31,187;
Juul 2005:22; Carling & Cleve 2005:69; Korczak 1988:40)
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Konflikter

Raundalen (1997), Juul (1997; 2005), Hougaard (2004), Carling & Cleve (2006) och
Coloroso (1995) menar att respekten har en stor betydelse ndr man reder upp konflikter
i familjen. Ju storre respekt man visar gentemot varandra, desto lattare ar det att ga var-
andra tillmétes och skapa ett smidigare samspel. Raundalen (1997:69,72,174-175) anser
att det i en familj ar nastan oundvikligt att braka och vara oense om olika saker. For
barnen ar tillfalliga stormar och konflikter helt okej sa lange de vet att det gar dver och
problemen reds upp. Det &r inte sjélva konflikterna i sig som &r skadliga eller borde
undvikas utan det ar kvaliteten pa dem som har betydelse. Den viktiga fragan ar om
man kan losa konflikterna pa ett respektfullt satt. Juul (2005:25) och Hougaard
(2004:75) betonar att fastan man har full ratt till sina asikter och kanslor sa behGéver man
inte uttrycka dem pa ett nedlatande satt eller med onddig irritation i rosten. Detta kan
behdva lite insikt, 6vning, anstrangning och talamod. Juul (1997:31; 2005:119) papekar
att sattet man loser konflikter pa sinsemellan i familjen har stor inverkan pa hur tonen,
stamningen och atmosféaren ar i hemmet. Om man férsonas igen pa ett respektfullt satt
sa kan relationerna t.0.m. véxa sig starkare. Juul (1997:31-32,221), Carling & Cleve
(2006:68), Coloroso (1995:142-143) och Raundalen (1997:147) papekar alla att nar det
blir stridigheter mellan barnet och féraldern sé ar det alltid den vuxnes ansvar att ta tag i
konfliktlosningen. Speciellt sa lange barnet &r litet. Nar foraldrarna tar sitt ansvar och
tar tag i konflikter pa ett konstruktivt satt sa far barnen ocksa en god modell for hur de

skall l6sa konflikter nar de uppstar.

Juul (1997:79,86) och Raundalen (1997:147) menar att uppredning av oenigheter och
konflikter visar pa respekt, for det innebar att man vill ga den andra tillmétes och inte
lamna den sarad. Dessutom dampar det till stor del eventuella aggressioner. En smarta
ldmnas kvar i manniskor, antingen omedvetet eller medvetet, efter oldsta konflikter. Om
man lever i en familj med mycket konflikter som aldrig reds upp eller far en klar 16s-
ning med forsoning sa ar det ocksa svart att glomma dem. Stamningen kan latt bli spand
och man gar och ar smairriterad pa varandra istallet. I en familj & omsorgen om var-
andras integritet viktig. Att lamna varandra sarade och upprorda utan att vaga saga for-
lat, kan leda till att det blir svart att trivas i sitt eget hem och med de relationer man har
dar.
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5.3 Respekt genom samspel och fostran

”Vi kraver respekt, ja varfor inte édmjukhet infor den ljusa, rena, obeflackade, sélla
barndomen.” (Korczak 1988:74)

5.3.1 Lata barn vara barn

Coloroso (1995:10,24,59-60) och Korczak (1988:40,57) poéangterar att barn har ratt till
respekt i alla avseenden, precis som vuxna. Inte darfor att de beter sig pa ett visst satt
eller presterar vissa saker, utan helt enkelt bara for att de finns till. Barnen &r vérda be-
svaret med att riva ner det gamla och destruktiva i familjen och bygga upp en ny rygg-
radsstruktur i hemmet. Coloroso (1995:13,24) och Hougaard (2004:75) betonar vidare
att om det ndgonting man sjalv inte vill utsattas for som foralder, som t.ex. att bli skri-
ken at, sd har man ingen rétt att géra det mot barnet heller. Det handlar om att undvika
krankning av bade sin egen och barnets integritet. Korczak (1988:51) menar att precis
som vuxna sa har barn en framtid och ett forflutet. De har minnen, funderingar och erfa-
renheter. De glommer och kommer ihdg, uppskattar och foraktar, ar fornuftiga och gor
misstag, precis som foraldrar gor. Detta ar nagonting foraldrar oftare borde paminna sig
om. Risken finns att en del foraldrar kraver att barnen alla stunder pa dagen skall uppfo-
ra sig ordentligt, dessutom efter foréldrarnas egna énskningar och monster. Men Korc-
zak (1988:64) ifragasatter ifall detta ar rattvist. Han menar att inte ens vuxna klarar av

att halla humaret uppe och bete sig exemplariskt hela tiden.

Gustafsson (1991:201) och Hellsten (2000:126) lyfter bada fram den synpunkten att
barn behdver fa vara barn och att det ar viktigt att de far slappa pa spanningarna mellan
varven och bli arga, trétta, ledsna eller besvikna. Barnet behover fa majlighet att ut-
trycka sina kénslor och sin aggression inom rimliga granser, precis som den vuxne ock-
sa har ratt till det. Barn som kan uttrycka vrede mot sina foraldrar nu som da visar
egentligen ett tecken pa tillit. Barnen litar pa foraldrarnas kérlek sa mycket att de tillfal-
ligt vagar l6sgora sig ur den. Gustafsson (1991:201) sager ocksa att om foraldrarna har
bra kontakt med sina vardagskanslor och inte alltid sétter locket pa sa kanske risken for
krankning mot barnen minskar. Gustafsson (1991:175-176) menar att vi allt for ofta

hanger upp oss pa barnens beteende och forsoker pa olika satt ratta till det, utan att rik-
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tigt se vad som hénder med barnets 6gon. Man uppfostrar och disciplinerar, undervisar
och behandlar, forklarar och reder ut. Det man dock ofta glommer &r att ga in i barnets
utsatthet och dess obegriansade kreativitet. Det talas mycket om “barnperspektivet” men

det praktiseras allt for séllan.

Korczak var en pedagog som sa att saga vigde sitt liv for barnens skull. Han var en av
drivarna till att barnen skulle bli battre bemdétta och behandlas med respekt redan under
borjan av 1900-talet. Han lyfte upp flera saker som var viktiga att respektera hos bar-
nen. Bl.a. betonade han det viktiga med att respektera barns misstag och felsteg som
gors pa vagen genom barndomen fram till vuxenlivet. Det ar naturligt for barn att vilja
lara sig mera, upptacka nya saker och forsoka forsta sin omvarld nér de véxer upp. Det
finns manga misstag och felsteg som kan goras pa den vagen, men det behdver ges ut-
rymme och finnas en respekt for denna stravan efter kunskap. Det blir sa Iatt att man
bara ser det sonderslagna glaset som gick i tusen bitar men inte det lilla skarsaret i bar-
nets finger. (Korczak 1988:51-53; Gray 2001:29) Barnen kan ibland ta lang tid pa sig att
gora olika saker, speciellt om det &r nagonting nytt som barnet vill prova pa eller lara
sig sa gar det inte alltid sa fort. Det ar viktigt att respektera den tid det tar for barnet att
gora nya saker pa och inte skynda eller pressa pa barnet. Det finns vuxna som har en
tendens att alltid vara lite framfusiga i moten med barn, som pa nagot satt har svart att
vanta in barnen. Att leva med en sadan vuxen innebar en risk for stress menar Korczak
(1988:56) och Gustafsson (1991:42).

Négonting som é&r viktigt men som endast Gustafsson (1991:240-243) tog upp var att
det &r viktigt att respektera barnets sorg och sorgeprocess. Barn kan sdrja precis som
vuxna, men ofta pa ett litet annorlunda satt. Aven om man inte alltid ser sorgeprocessen
lika tydligt hos ett barn sa kan manga tankar och kanslor anda snurra runt pa insidan.
Nar nagot plétsligt eller ovantat hander i ett barns liv bor grundregeln vara att dndra sa
litet som mojligt i barnets tillvaro och att lata barnet finnas kvar i de miljoer dar det kan
ké&nna trygghet. Barns behov av trost kan vara enormt, men de behdver inte bara trost
utan ocksa narstaende som kan forklara vad som har hant och hjalpa till att reda ut
sammanhang. Man behover vara fullstandigt arlig nar man forklarar en situation, med sa
ingaende information som méjligt med utgangspunkt fran barnets alder och mognad. Ett
barn maste forstd vad som hant for att kunna sorja. Halvsanningar avslojas av barnet
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forr eller senare, och kan da reagera valdigt starkt, speciellt mot den som inte var &rlig
vid en sa kritisk situation i deras liv. Man bor alltsa darfor respektera barnets rattighet
att fa veta sanningen pa dess niva, sa att barnet kan bearbeta det som hant. Barnet beho-
ver ocksa fa mojlighet att uttrycka sina upplevelser eller sin sorg genom att tala om det,

rita teckningar, lyssna pa musik eller skriva.

Nar man talar om djupa saker med barn sa kommer man ofta att bli dverraskad av hur
intelligent och kreativt barnet egentligen ar menar Gustafsson (1991:258-259). Det &r
viktigt att man kan vara 6ppen for och respektera barns alla drémmar, énskningar, rads-
lor 0.s.v. Om man gor det och dartill lar barnen att handskas med dem, sa kommer de att
ha gladje av det hela livet. Det handlar om att mota barnet dar det ar just da och lata det
fa hitta sin egen vag fram i livet. (Coloroso 1995:253; Gustafsson 1991:43; Juul
1997:183) Barnen ar varda uppmérksamhet och kvalitetstid tillsammans med foréldrar-
na. De skall inte endast fa den strotid som blir dver anser Gustafsson (1991:138). Det ar
dock viktigt att hitta balansen mellan narhet och distans till barnet, pad samma sétt som
man behdver ha det till sin partner. Insikten om att ge barnen andrum och frihet har stor
betydelse samt forstaelsen av att man som fordlder inte “dger” sina barn. For stunden
har man ansvar for barnen, men en dag flyttar de ut och da har man inte mycket mer att
saga till om. Att ge distans och lata barnet fa prova sig fram sjalv och léra sig av sina
misstag ar viktigt, precis som det ar viktigt att forsta att den nya generationen dr annor-
lunda &n sin egen. (Hellsten 2000:67-68,91,104; Korcak 1988:56)

Coloroso (1995:233-234), Gustafsson (1991:42), Juul (2005:59) och Gray (2001:29)
anser alla att om man som foralder vill komma barnet riktigt nara inpa, s& maste man
nérma sig det med respekt. Det som &r speciellt viktigt &r att foraldrarna kan respektera
barnets egna grénser. Att visa respekt for sina barns personliga granser innebér bl.a. att
man inte Kittlar eller kramar dem i den stunden de inte vill det sjalva. Detta hjélper bar-
net att marka dessa granser sjalv och forsta att de skall respekteras och att det ar de sjal-
va som har réatt att bestimma déver sin egen kropp. Det innefattar ocksa respekt for bar-
nets vilja. Om barnet sager nej till ndgot sa skall man inte pressa. Nar man umgas med
barn &r det viktigt att vara lyhord for 6gonblicken av barns tvekan. For annars kan man
gora tva misstag, antingen att man inte respekterar barnets tvekan eller att man inte ens
ser den. Om man gor nagonting som barnet inte vill sa maste man backa och respektera
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det. Omsorgen och respekten for barnets personliga integritet &r helt avgérande for dess
utveckling som méanniska. Det hjalper en senare i livet att forsta ens varde och att ingen

har ratt att utnyttja en.

Rimligt ansvar

Nagonting som Korczak (1988:51), Raundalen (1997:36,196), Juul (1997:214), Coloro-
s0 (1995:80) och Carling & Cleve (2005:66) lyfte fram i sina bocker var vikten av att ha
rimliga forvantningar pa barnet enligt dess alder och utveckling. Vuxna behdver respek-
tera barnens okunnighet. De klarar inte av allt pa samma satt som vuxna och de har
annu inte lart sig av alla de misstag de vuxna har lart sig av. Barn &r ocksa barn och man
kan inte krava att de skall bete sig exakt som de vuxna. Darfor behGver man ocksa ha
realistiska forvantningar pd barnen och inte krava mer an de klarar av. Allt for hoga

krav som atfoljs av misslyckanden leder inte till en god sjalvkansla.

Aven fast man inte far ha for hoga forvantningar pa barn och krava mer an de klarar av
sa ar det anda viktigt att man ger dem eget ansvar éver olika saker. Det ar viktigt att se
och respektera barnets inneboende resurser och kunskap och darmed ge barnen en chans
till att sjélva ta ansvar och prova pa nya saker. Det ar ocksa viktigt att barnet far ta del
av rimliga konsekvenser av sitt handlande, eftersom det ar nagot man maste géra som
vuxen ocksa. Sa lange det inte hotar barnets liv, halsa eller moral, sd bor de fa bestam-
ma sjalva till stor del och &ven ta foljderna av sina beslut. Sjalvtillit ar ett av de forsta
stegen i barnets utveckling till att bli en ansvarsfull, radig och stark méanniska, och den
sjalvtilliten kommer i samband med att man far ta ansvar och forsta att man klarar av
olika saker. (Raundalen 1997:36,91; Coloroso 1995:37,71; Gustafsson 1991:108)

En annan sak som lyftes fram i hélften av fostringsbdckerna och som betonades som
respektfullt, var att man som foralder alltid skall ta pa sig ansvaret. Nar man ar i sam-
spel med sina barn &r det svart att undga misstag, missforstand eller att sara. Detta ar
helt manskligt och acceptabelt men om man inte da kan ta ansvar for dessa saker som
foralder, utan istallet lagger skulden pa barnet sa har det uppstatt ett problem. Inte bara
nar det sker misstag utan ocksa annars ar det den vuxne som skall bara hela ansvaret for
samspelets kvalitet i foréldra-barnrelationen. (Juul 1997:31-32,74,221; Carling & Cleve
2005:67; Hindberg 1999:55) | ett vuxenforhallande har bada lika stort ansvar for sam-
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spelets kvalitet, men i foraldra-barnrelationen har den vuxna hela ansvaret. Aven om
barnen paverkar pa samspelet sa ar de inte i stand att ta ansvar for den. (Juul
1997:122,188-189; Hindberg 1999:55) Den personliga auktoriteten och respekten for
den véxer ocksa varje gang foraldrarna ar villiga att bara ansvaret for kvaliteten i famil-
jens samspel istéllet for att ge barnen eller varandra skulden. (Juul 2005:152) Det &r
ocksa viktigt att uppehalla den positiva generationsklyftan, vilket innebar att ett barn
aldrig skall behova bara en vuxens ansvar och bérdor. Om foraldern ar ensamstaende
finns det risk for att barnet borjar agera mer moget och med en vilja att ta ansvar for sin
foralder. Men den uppgiften tillhor en annan generation och barnet skall fa ha ratt att
vara barn sa lange det &r ett barn. (Hellsten 2000:102-103; Hougaard 2004:37)

5.3.2 Se och acceptera det unika barnet

“Jo, du behovs..Med dina kdnsliga sinnen, din tunna hud, din sdarbarhet, sjilvémkan
och aggressivitet, dina ansprak pa att bli tagen pa allvar utan att behova férandra dig,
ditt rastlosa sokande och din oro — just sa behévs du.” (Gustafsson 1991:166)

En sak som har poéngterats i fostringsbockerna ar att man bor bemota varje barn pa ett
individuellt sétt. VVarje barn- och foraldrarelation &r unik och satten man bemoter olika
barn pa kan vara oandliga (Carling & Cleve 2005:65; Graff 1996:21). Raundalen
(1997:107), Juul (1997:15), Graff (1996:110) och Gustafsson (1991:43) sager att det ar
viktigt att kunna mdéta barnet som den unika individ den ar, med dess kénslighet och
behov. Det som manga forfattare vidare lyfte fram var hur viktigt det ar att lyssna till
barnet, beakta viljan och respektera dess kénslor. Barnet behdver helt enkelt fa bli sett
och hort. (Gustafsson 1991:186,200,257; Juul 2005:169; Graff 1996:62-63,110; Gray
2001:295; Carling & Cleve 2005:74; Hougaard 2004:88; Hellsten 2000:119; Raundalen
1997:190,192) Som vuxen skall man aldrig tro att man forstar barnet helt och fullt och
inte heller sétta ord pa vad den kanner och mar utan att ha lyssnat forst. Man kan aldrig
veta hur ett barn k&nner i en situation eller hur barnet upplever den, eftersom alla man-

niskor ar olika. Att pasta sig veta det ar respektlost menar Gustafsson (1991:50,259).

Gray (2001:29) lyfter fram fem positiva budskap som bor formedlas till barnen i famil-
jen. Det &r ratten att vara annorlunda &n alla andra, alltsa att fa vara unik. Det &r ratten
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att bega misstag utan att bli bestraffad eller skriken at. Ratten att uttrycka negativa kans-
lor och sdga hur man kanner. Ratten att vilja ha mera och fa chans att fraga efter mer av
nagonting man vill ha. Samt réatten att fa saga nej om man inte vill, men med vissheten

om att det anda ar foraldrarna som tar det slutliga beslutet.

Fostringsmetoder

Juul (1997:12,14,22,162) haller pa teorin om att barn ar sociala varelser som utvecklas i
gemenskap med andra, alltsd genom socialisation. Han menar att bara barn far vara till-
sammans med vuxna som handlar manskligt och socialt sa utvecklar de sjalva de kvali-
téerna ocksa. Han menar darfor att alla slags fostringsmetoder man forsoker tillampa pa
barn borde forbjudas. Juul papekar att varje form av metod ar dverflodig och gor barnet
till ett objekt for foraldrarna. Metoder &r inte bara ohédlsosamt fér barnen utan hammar
ocksa de vuxnas utveckling och mognad samt bidrar till ett samre samspel mellan for-
aldrarna och barnen. Nar man darfér kommer pa att en metod inte fungerar bor man inte
bara direkt erséatta den med en ny. Barnet blir da ett experiment for vad som fungerar

och inte fungerar.

Det &r sa viktigt att foraldern och barnet moter varandra manniska mot méanniska. Att
man som foralder kommer ner till barnets niva och forsoker forsta. Det handlar om att
forsoka forsta barnets beteende istallet for att fostra det direkt. (Juul 1997:30) Att man
som foralder ar narvarande och inte 6ver. Det blir sa latt att man som vuxen tror att man
direkt vet battre och hamnar i den 6verkloka positionen. (Juul 1997:204; Gustafsson
1991:140) Istallet for att ta till metoder och gora exakt samma sak varje gang barnet gor
nagonting dumt, utan att ta hansyn till det unika barnet eller den unika situationen, sa
bor man anvénda sig av dialog och hitta det basta sattet for just det barnet. (Juul
1997:15) Alla barn &r unika och man kan inte sdga att alla barn skall behandlas och fost-
ras pa exakt samma satt. Man maste se till deras personlighet och kanslighet. Dock finns
det allmédnna “sanningar” om vad olika typers fostran gor till barnet pa lédngre sikt och
darfor kan man ge riktlinjer for hur barn skall bemoétas. (Raundalen 1997:107; Graff
1996:52)

56



5.3.3 Forebild och rolimodell

“De talar som de ldrt sig i sin omgivning, ger uttryck dt dsikter, imiterar gester, foljer
exempel. Det finns inte nagot sddant som ett obesmittat barn, alla &r mer eller mindre
paverkade.” (Korczak 1988:65)

En stor bit som lyftes fram i den litteratur jag studerat i var hur viktigt det & med att
vara en modell och forebild for barnet. Det papekades manga ganger om att barn lar sig
av det dom hor, ser och kénner och att de praktiskt taget lar sig allt genom att imitera
och samverka. De som spelar storst roll i denna process ar saklart foraldrarna och sys-
konen. (Coloroso 1995:142-143,179; Gray 2001:27; Hougaard 2004:27,75,108-109;
Juul 1997:42,51,163-164; Raundalen 1997:12,62,71,76,80,102,121,131,147,172,197;
Korczak 1988:65; Gustafsson 1991:144; Graff 1996:121; Carling & Cleve 2005:74;
Hellsten 2000:90)

Som foralder bor man kunna bete sig likadant, eller béattre, an det beteende man kréaver
av barnen. Det ar inte respektfullt att krava ndgot man sjalv inte kan leva upp till eller
visa exempel pa. En viktig sak att ta i beaktande &r att handlingar oftast vager mer &n
ord. Om t.ex. fordldern séger att barnet inte far sla andra, men sjalv bestraffar barnet
med slag s kommer barnet inte framst att ta efter det foraldern sager utan det foraldern
gor. Eller om man sjalv svar men sager at sitt barn att det inte far svara, sa skall man
inte tro att barnet bara pratar fina ord dérefter. (Juul 1997:12; Juul 2005:148; Coloroso
1995:54,179; Korczak 1988:64; Raundalen 1997:120-121,131,161) Man bér beméta
barnet s& som man sjalv vill bli bemott. Men anda kunna se skillnad pa den mognad
som skiljer barn och vuxna at. (Hougaard 2004:75; Coloroso 1995:13,24,179; Juul
1997:51,148; Gray 2001:27)

En annan sak, som lyftes fram i tva av studiens fostringsbocker, som gar sida vid sida
med att visa exempel, var hur viktigt det &r att barnen far saker och ting forklarat for sig.
Genom forklaringar och resonemang kan barnet forsta saker mycket lattare och man ger
dem en mojlighet till att vaxa. Néar ett barn blir nekat nagonting kan det uppsta frustra-
tion och aggression, men om man ger en forklaring pa varfor barnet blir nekat, sa kan

det hamma manga utbrott och jobbiga kanslor hos barnet. (Raundalen 1997:79, 83-
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86,89,199; Carling & Cleve 2005:246) Barn behdver fa veta vad som ar skamligt sa att
de sjalva slipper att bli skamlosa. De behdver ocksa bli tillrattavisade nar de gor oaccep-
tabla saker. (Hougaard 2004:40-43) De varderingar man som foralder vill lara ut till
barnen bor man inte bara visa med exempel utan det kan vara bra att sétta ord pa det
man gor eller fora vidare vérderingar genom att resonera, diskutera och forklara. Det
paverkar dven barnens beteende konstruktivt pa langre sikt. (Raundalen 1997:21,83-
86,89,199)

Arlig och akta i samspelet

| fem fostringsbocker betonades det att i respekt for en annan ménniska, t.ex. ens eget
barn, s& ar det av stor betydelse att man kan vara akta, arlig och uppriktig. | familjens
samspel &r det ytterst viktigt att alla far kanna att de far vara som de ar. Ju mer genom-
skinliga och akta foraldrarna &r i samspelet, desto lattare har barnen ocksa att vara det.
Barnen behdver alltsa foraldrarnas autentiska narvaro, som innebér att man kan uttrycka
sig trovardigt. Nar man lever som man lar sa blir man trovardig och en respekterad
rollmodell. Att det man sager inte bara ar tomt prat utan ocksa nagot man sjalv star bak-
om och lever efter. Det bidrar till en utveckling av den personliga auktoriteten som for-
alder, dar man kan gora sig hord med sina varden, granser och behov. Dessutom hjalper
autenticitet i bearbetning och 16sning av de konflikter som uppstar i familjen, da man
arligt vagar saga hur man kanner och tycker. Barnen lar sig ocksa att man kan gora upp-
ror och motstand till nagot man inte tycker ar ratt pa ett konstruktivt och ansvarsfullt
satt. Barnen har dven mojlighet att fa utvecklas till de personer de &r och trivs med att
vara. (Juul  1997:20,153,207,213,233; Juul 2005:68-69,106,152; Raundalen
1997:171,197; Korczak 1988:14; Coloroso 1995:16-17,53,192)

Juul (2005:69) séger att det ar forst nar man sjalv har kunnat se och fordndra smaért-
samma och ofruktbara sidor av sitt eget beteende som man kan uttrycka sig autentiskt,
dvs. med precis de ord och kanslor som ar sanna for en sjalv. Hellsten (2000:64-65)
menar att det &r viktigt att foraldern kan acceptera och erkénna det faktum att man
ibland ar svag och hjalplos i sitt eget liv. Da blir det ocksa lattare att respektera barnets
svaghet. Om man som foralder far kanna sorg och radsla sa ar det lattare att dven accep-
tera samma kéanslor hos barnet. Man blir ndrvarande for sitt barn for att man &r narva-
rande for sig sjélv. | erkdnnandet av sin svaghet blir det en atmosfar av godkadnnande
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och respekt. Om man dock inte kan bejaka svagheten sa finns det risk att man har svart
att vara arlig och uppriktig i umgéanget med barnen. Mycket energi gar da at till att halla
masken pa och humoret uppe. Kéarleken ségs dock varna om svagheten och barnen re-
spekterar de vuxna som vagar visa sin svaghet. Det ar dven bra att barnet far ta del av

manniskan bakom féraldrarollen.

5.3.4 Icke-valdsprincipen

“"Om jag blir arg forstor jag inte vdr relation, men jag forgiftar ett viktigt ogonblick i
barnets liv genom ett elakt och himndgirigt 6gonblick i mitt eget.” (Korczak 1988:57)

Nagonting som manga av fostringsbockerna lyfte fram var att man absolut inte far utéva
vald mot ndgon annan méanniska, inte ens i fostrande syfte. Vald ar alltid en krankning
av en persons integritet och vardighet och ingen skall behdva utsattas for det. Bara for
att man 4r arg, sa ger det inte en réatt att behandla andra respektlost eller inkrakta pa de
andras fysiska eller psykiska integritet. (Coloroso 1995:13,24; Juul 1997:56; Hellsten
2000:126; Gustafsson 1991:188) Coloroso (1995:13,24) lyfter &ven fram den synpunk-
ten att om man sjalv inte vill utsattas for vald eller krankning av ens integritet sa skall
man inte utsitta nagon annan for det heller, inte minst ens egna barn. Detta har sin
grund i Bibelns gyllene regel (Matt 7:12): ”Allt vad ni vill att manniskorna skall gora
for er det skall ni ocksé gora for dem”. Hellsten (2000:116) menar att kérlekens vrede ar
sund och vet sina granser. Malet &r aldrig att skada utan stravar alltid efter barnets basta.
Juul (1997:17) poéangterar att det gamla familjelivet, som ofta bestod av hard disciplin
och fysiska straff, och manga av dess varderingar var till skada bade for barnen och de
vuxna. Han menar att ju mer man forskat i gott féradldraskap och vad barnens behov ér,

desto battre har man borjat bemdota barnen.

Raundalen (1997:206) och Graff (1996:31,35,53) tar upp i sina bocker om att manga av
de foraldrar som anvander vald mot sina barn ofta inte har nagon struktur i sin fostran.
De kan ofta agera valdigt inkonsekvent i disciplineringen och saknar férmagan att kun-
na uppmuntra, beromma, rationellt vagleda och lata barnet sjélv testa sig fram. De har
ofta orimliga forvantningar pa barnet och inga klara och fasta regler om vad det &r som
galler. Barnen blir da ofta véldigt osakra och deras beteendeproblem kan 6ka, vilket ofta
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leder till att foraldrarna tar till med mera hot eller vald. Juul (1997:51,69,74) poangterar
vidare att foraldrarna oftast inte &r nagra skurkar i dessa fall, utan att de bara naturligt
tagit efter de rollmodeller de sjdlva hade som sma. De larde sig kanske helt enkelt att
man slar sina barn i fostrande syfte, dven fast man alskar dem hogst av allt. Sa det man
gor i gott syfte behdver inte nédvéndigtvis alltid vara bra och det man kan tro ar god
moral kan lika val vara dalig etik.

Juul (1997:12) lyfter fram en bra poéng ndr han séger att man som foralder inte langre
kan ostraffat predika till sina barn om medmansklighet och anti-vald, samtidigt som
man sjalv anvander vald mot sina barn. Da handlar det om dubbelmoral, dér man talar
mot sig sjalv och de vérderingar man har. Coloroso (1995:103-104) menar att barnen
skall fa veta att de har rétt till att bli respekterade och att fysisk som psykisk misshandel
ar nagonting de inte skall behova utsta. De bor fa veta att de har rétt till respekt och var-
dighet, just for att de & manniskor precis som vilka vuxna som helst. Barnen behdver
dock ocksa fa hora att de i sin tur har skyldighet att avsta fran vald och elakheter samt
behandla andra med den respekt och vardighet som de sjélva begér. Korczak (1988:39)
podngterar att vanlighet och mildhet inte gor barn trotsiga och stokiga. Tvartom &r det
nagot de behover fa erfara for att sjalva veta hur man beter sig vanligt mot andra. Vén-
lighet far daremot inte kopplas samman med slapphanthet, fria granser och ingen ord-

ning alls i huset.

Coloroso (1995:32,37,71,127) betonar att disciplin inom den auktoritativa fostran hand-
lar om att vagleda, ge klarhet i vad som ar ratt och fel och fa barnet att forstd konse-
kvenserna av sitt handlande. Nar man fostrar och disciplinerar ett barn, sa skall det ald-
rig handla om den vuxnes makt och att man vill sétta barnet pa plats. Inte handlar det
heller om att straffa. Disciplin skall handla om de foljder och konsekvenser som kom-
mer i det verkliga livet. Det handlar om att forklara varfor nagonting ar dumt, ge barnet
rimliga och naturliga konsekvenser av det och sedan visa pa hur barnet kan ratta till det
och gora annorlunda nésta gang. Man ger barnet ett rimligt ansvar for de saker det stallt
till med, precis som man maste ta ansvar for det man gor i vuxenlivet ocksa. Det hand-
lar om att forbereda barnet att bli mer ansvarsfull och kunna sta pa egna ben, utan att

man behover kranka dess vardighet genom t.ex. vald.
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Skippa maktspelet

Halften av fostringsbockerna tog upp och foresprakade for att det inte far finnas nagot
slag av maktutdévande inom familjen. Man behdver som foralder vara nérvarande for
barnen och kunna komma ner pa deras niva istallet for att vara 6ver huvudet pa dem.
Det kan latt bli sa att man som vuxen tror att man direkt vet battre och hamnar i den
dverkloka positionen. Forfattarna menade dock att den tillgang till makt man har éver
sina barn, foljs dven av ett stort ansvar till att inte missbruka den makten. Samspelet far
inte urarta sig till en maktkamp dar nagon tar hem segern, utan om en karleksfull och
autentisk vaxelverkan, dar man ser till barnets basta. (Korczak 1988:14; Juul
1997:20,30,204; Gustafsson 1991:140; Hellsten 2000:92-93; Raundalen 1997:171,197;
Coloroso 1995:16-17,53,57)

Juul (1997:25,76-77,116,183) gar vidare i resonemanget och anser att det &r bra och
nastan nodvandigt med normer och granser i en familj. Men han féresprakar anda for att
all slags granssattning ar ett maktmedel som man maste vara forsiktig med. All kritik
och fostran dar den vuxna alltid vet bast borde vara forbjudet. Att ta emot order av en
annan manniska och tvingas att lyda ar alltid krankande till olika grader och kan fa en
manniska att kdnna sig valdigt underlagsen. Juul (1997) menar att det aldrig skall beho-
va vara sa i en familj. | militaren lar man sig att lyda order, men dar ar ocksa syftet att fa
manniskor att agera destruktivt. Familjen bor daremot fa vara en fridszon. Raundalen
(1997:197) lyfter ocksa fram att maktutévande inom familjen kan leda till manga ag-
gressioner och sammanstotningar fran barnets sida. Detta kan leda in i en ond cirkel, dar

man triggar upp varandras valdsamma beteende.

Det som ocksa steg fram i studien var att Coloroso (1995:16-17), Korczak (1988:14)
och Juul (1997:20) anser att maktutovning leder till att man fostrar till att forakta de
svaga och att respektera auktoriteter och makt, istéllet for manniskor. Coloroso (1995)
menar bl.a. att om man forsoker gora barnen lydiga genom att ha makt 6ver dem sa far
foraldrarna problem nar de kommer till alderdomen. Da har ju barnen lart sig att de
starkare kan och far utéva makt 6ver de svagare, vilket da i sin tur blir de gamla forald-
rarna. Korczak (1988) menar att om man har en kansla av maktloshet sa véacker det ock-
sa respekt for makt. Darfor borde man inte fa barnen att kénna sig maktlosa, utan istallet
uppmuntra dem till att bli sjélvstandiga individer. Coloroso (1995) betonar att barn bor-
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de fa lara sig att ifragasatta och utmana auktoriteter som inte ar positiva samt att respek-

tera de vuxnas verkliga visdom.

Valdets konsekvenser

Varfor man inte skall anvanda vald och hard disciplin mot barn har sina manga orsaker.
I manga av studiens fostringsbocker poangterades det att valdets konsekvenser kan vara
forodande pa langre sikt. (Graff 1996:31,35,53,57; Hindberg 1999:60; Raundalen
1997:123,128,139,165,168,170,206; Juul 1997:27,54,56,80; Korczak 1988:53) Det kan
forstas i stunden leda till fysiska skador, men i langden &r det framst de psykiska ska-
dorna som lamnar spar. Raundalen (1997) och Graff (1996) menar bl.a. att en konse-
kvens ar att barnen ofta utvecklar beteendeproblem samt angest- och skuldkanslor. Vald
leder ocksa ofta till forakt, bitterhet och destruktivitet poangterar Juul (1997) och det i
sin tur kan leda till mobbning, kriminalitet eller t.o.m. sjadlvmordsbendgenhet. De barn
som mobbar eller begar brott redan i ung alder &r i manga fall uppvuxna i en familj, dar
det forekommit vald eller aggressioner menar Hindberg (1999), Graff (1996) och Raun-
dalen (1997).

Hougaard (2004:66), Raundalen (1997:48) och Juul (1997:29,57) papekar att valdet nog
kan ge snabba resultat i stunden och kan astadkomma den lydnad och det goda beteen-
det man vill ha av barnet. Men barnet lar sig da att uppfora sig gott p.g.a. radsla, inte for
att barnet sjalv vill det eller forstar varfor det ar bra. Detta kan ocksa leda till att barnet
uppfor sig val sa lange det ar iakttaget, men har ingen inlard etik om hur man beter sig
nar ingen ser pa och kan darfor da upptrada valdigt upproriskt och destruktivt gentemot
andra. En auktoritar fostran fostrar inte snalla barn som latt kan skilja pa vad som ar ratt
och fel, eftersom de sjélva blivit negativt bemdtta av sina rollmodeller och inte heller

fatt forklarat varfor olika saker ar rétt eller fel.

Gustafsson (1991:202) och Raundalen (1997:69) menar att man ibland dock kan tappa

besinningen som fordlder av olika orsaker och gora saker man inte borde gdra. Man

kanske tar i med hardare tag eller anvander grévre ord. Sadant sker for de flesta mellan

varven och behover inte vara skadligt pa langre sikt d&ven om det bidrar till en obehaglig

véxelverkan i det tillfallet. Det far bara inte bli for grovt och om man vill uppehalla en

sund relationen sa far det inte bli en vana. Korczak (1988:56) betonar det viktiga med
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att kunna respektera varje dgonblick, for det kommer aldrig ater och man kan inte dndra
pa det i efterhand. Om man som foéréalder sarar sa kommer det att satta djupa spar hos

barnet och slar man sa kommer det att hanga kvar som ett otéckt minne.

"Du kommer att uppticka att du dir en bra foralder som inte slar sina barn, inte mani-
pulerar dem och inte tvingar dem att lyda. Istallet inbjuder och uppmuntrar du barnen
att bli allt de kan bli, namligen ansvarskannande, pahittiga, starka, karleksfulla indivi-

der som har fatt en ovarderlig gava: sjdilvdisciplin.” (Coloroso 1995:261)
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6 RESULTATANALYS

| detta kapitel analyseras och tolkas studiens resultat mot den teoretiska referensramen i
kapitel 3. Jag har valt att analysera materialet utgaende fran den teoretiska referensra-
mens upplaggning, d.v.s. enligt socialt samspel, foraldraskap och fostran.

Socialt samspel

| den teoretiska referensramen lyfts det fram att socialt samspel &r nagot som alltid sker
mellan méanniskor, bl.a. via ord, mimik, tonfall och kroppssprak. (Giddens 2007; Eriks-
son & Markstrém 2000) Férmagan till socialt samspel och att kunna tala fods vi med,
men det & genom relationer och erfarenheter, som vi lar oss hur vi skall anvanda den
menar Nilsson & Waldemarson (2007) och Killén (2009). | resultatet fran litteraturstu-
dien steg det fram att barn fran fodseln &r sociala varelser, men att de behdver vara till-
sammans och samspela med vuxna som handlar socialt och manskligt for att sjalva ut-
veckla de kvaliteterna. Nar barnen behandlas val och respektfullt hemma sa véxer det
ofta ocksa naturligt fram att behandla andra pa samma sétt ansag Juul (1997), Gray
(2001), Carling & Cleve (2005) och Gustafsson (1991).

| den teoretiska referensramen lyfts det vidare fram att det i ett samspel alltid utévas en
form av paverkan. Ju narmare relation man har, desto storre paverkan. Utvecklingen av
den sociala kompetensen och identiteten paverkas ocksa inom familjens samspel. (Nils-
son & Waldemarson 2007; Giddens 2007; Aaltonen et al. 1997; Abercrombie 2006; Kil-
Ién 1994; Killén 2009; Abrahamsen 1999) Resultatet fran studien visade pa samma sak
och framforde att foraldrar alltid paverkar barns beteende, antingen konstruktivt eller
destruktivt. (Hougaard 2004; Raundalen 1997; Gray 2001; Juul 1997) Bl.a. paverkas
barnens sjalvbild och sjélvkansla i familjen. (Gustafsson 1991; Graff 1996; Juul 2005;
Hougaard 2004; Hellsten 2000; Raundalen 1997; Gray 2001) Aven utvecklingen av de
sociala fardigheterna, som t.ex. empati och respekt for andra, sker enligt Raundalen
(1997) och Juul (2005) forst och framst i familjen. Det &r dar de lar kdnna bade sina eg-

na och andras granser och forstaelsen av att respektera dem.

Inom socialpedagogiken ser man pa manniskan som en social individ, som formas i

samspel och interaktion med andra ménniskor. (Eriksson & Markstrém 2000) | teorin
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om symbolisk interaktionism, som George Herbert Mead har utvecklat, betonas samspe-
lets betydelse for ménniskans formande och utveckling. Teorin menar att det ofta sker
genom imitation. Barn imiterar och fangar upp foraldrarnas olika beteendemanster i
princip hela tiden. Darav &r det ocksa viktigt att vara en god forebild for barnen. (Gid-
dens 2007; Eriksson & Markstrom 2000) Detta var nagonting som precis alla fo-
stringsbocker lyfte fram i studien. Det betonades att barn ser, lar, tar efter och imiterar
sina ndra och kara, vilket da innebar att om de sjélva blir bemotta med respekt och ser
andra bemotas med respekt sa borjar aven barnen att bemota andra méanniskor pa samma
satt. Studiens resultat betonade hur viktigt det darfor &r for barn att ha goda forebilder
och rollmodeller. (Hougaard 2004; Juul 1997; Juul 2005; Gray 2001; Raundalen 1997;
Korczak 1988; Coloroso 1995; Gustafsson 1991; Graff 1996; Carling & Cleve 2005;
Hellsten 2000; Hindberg 1999)

Giddens (2007) och Eriksson & Markstrom (2000) tar upp i teoretiska referensramen
om att man i samspelet tilldelas eller tar pa sig olika roller. Dessa roller har ofta ett nara
samband med var sjalvbild och sjalvkansla. Olika roller, t.ex. i familjen, kan ibland ge
rollkonflikter inombords och balansen mellan rollerna kan vara svar att finna. | studien
var Juul (1997) den enda som betonade manniskans olika roller inom familjen. Han
podngterade hur viktigt det ar for de vuxna att man kan méta varandra som partners och
inte framst som foréldrar. Han menade att rollen som foralder bara &r en dimension av
livet och bade ens egna och partnerns gamla behov, intressen och drommar finns kvar

trots att man gatt in i en ny roll, vilket ar viktigt att respektera.

Det sociala samspelet kan delas in i positivt och negativt samspel. | positivt samspel
inrdknas bl.a. engagemang och nérhet, arlighet, tillit, forutsdgbarhet, tillganglighet, sa-
marbete, 6ppen kommunikation, akthet, jamlikhet och sensitivitet samt avhalla sig fran
maktmedel, vald och krankning av varandras integritet. (Giddens 2007; Nilsson & Wal-
demarson 2007; Eriksson & Markstrom 2000) Det resultat jag fick fran litteraturstudien
visade pa detta. Alla fostringshocker var pa samma linje och lyfte fram det pa olika séatt
och i olika grad genom olika forklaringar och exempel i bockerna. Bl.a. lyfte bockerna
speciellt upp arlighet och &kthet, tillganglighet, éppen kommunikation, samarbete,
likvéardighet samt att det inte far forekomma maktutovande eller vald i hemmet, som
kan kranka barnets integritet. Engagemang och nérhet, forutsagbarhet, tillit samt sensi-
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tivitet kom inte lika tydligt fram, men kunde anda hela tiden lasas mellan raderna. (Juul
1997; Juul 2005; Hougaard 2004; Gustafsson 1991; Hellsten 2000; Carling & Cleve
2005; Gray 2001; Graff 1996; Korczak 1988; Coloroso 1995; Raundalen 1997; Hind-
berg 1999)

| teoretiska referensramen menar Nilsson & Waldemarson (2007) att man l&tt kan skapa
ett daligt klimat i det sociala samspelet om man aldrig vagar visa sina kanslor eller
svagheter och helt enkelt vara &kta och arlig. I studiens resultat lyftes det fram betydel-
sen av hur viktigt det &r att vara dkta och &rlig med varandra inom familjen. Resultatet
visade att det hjalper barnet att kunna vara arlig nar foraldrarna ar det, det underlattar
konfliktlésningar och skapar en personlig auktoritet hos foraldern som barnet kan res-
pektera. (Juul 1997; Raundalen 1997; Korczak 1988; Coloroso 1995; Hellsten 2000;
Gustafsson 1991)

Nilsson & Waldemarson (2007) talar aven for att kontroll och makt i relationen latt bi-
drar till slutenhet hos den andra partnern. Relationen blir negativ om man inte vill ta den
andra i beaktande och vara beredd pa att andra sina asikter och uppfattningar, vilket in-
nebar att métas pa halva vagen och kunna kompromissa. | resultatet foresprakade Juul
(1997), Gustafsson (1991), Hellsten (2000), Raundalen (1997), Coloroso (1995) och
Korczak (1988) for att det inte skall finnas ndgot slag av maktutévande inom familjen.
Gustafsson (1991), Hellsten (2000) och Juul (1997) poangterar ocksa i sina bocker hur
viktigt det &r att respektera varandras synpunkter och kunna kompromissa.

| teoretiska referensramen lyfter Killén (2009) fram sex olika saker som kan stdra sams-
pelet mellan foréldrar och barn. Dessa ar foraldrarnas daliga inre arbetsmodeller,
”spoken 1 barnkammaren”, konflikter fordldrarna sinsemellan, tillfalliga omsténdigheter
i familjens livssituation, barnens sarbarhet samt saker i barnets egna sociala natverk. |
resultatet kom dessa saker ocksa fram. Raundalen (1997), Juul (1997) och Gustafsson
(1991) tog upp om att det kan vara svart att visa respekt och ha ett gott samspel till sina
barn om man sjélv haft daliga rollmodeller i sin barndom. Vidare lyfte Hellsten (2000),
Juul (2005) och Coloroso (1995) upp att om man har svart att visa sin svaghet (som t.ex.
kan vara ”spoken i barnkammaren”) kan det vara svart att vara dkta och &rlig med sina
barn, vilket ar viktigt i respektfyllda relationer. Da gar ocksa mycket av energin till att
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halla sina ”spoken” gémda i samspelet. | resultatet steg det aven fram att foraldrarnas
konflikter och dalig stamning i hemmet kan ge upphov till otrivsel och inflammerande
relationer, samt nedstamdhet och valdsbeteenden. Darfor ar det viktigt att forsoka losa
konflikter pa ett konstruktivt satt och ga varandra tillmétes. (Raundalen 1997; Carling &
Cleve 2006; Coloroso 1995; Juul 1997; Juul 2005; Gustafsson 1991; Hellsten 2000) |
resultatet kom det ocksa fram att man inte kan bemota alla barn pa exakt samma sétt,
eftersom alla &r olika. Vissa ar ocksa mer kansliga och sarbara, vilket bor beaktas.
(Raundalen 1997; Juul 1997) Det togs inte upp desto mer om familjens omstandigheter
eller barnets sociala natverk i fostringsbockerna, som en orsak till brist pa respekt eller

ett simre samspel.

| den teoretiska referensramen lyfts ocksa Winnicotts teori fram om betydandet av det
tidiga samspelet och anknytningen mellan barn och foréalder for att barnet skall fa en
sund utveckling. Barnet har ett stort behov av att bli sett och hért och har darfor ocksa
ett livsviktigt behov av samspel med andra manniskor. (Abrahamsen 1999) Studiens
resultat papekade samma sak och det betonades att barnet har behov av och rattighet till
att bli sett och hort, samt att bli bemétt for den unika person barnet ar. Det lyftes ocksa
fram att familjen och det tidiga samspelet dar har en stark paverkan pa barnets utveck-
ling. (Juul 2005; Gustafsson 1991; Graff 1996; Gray 2001; Carling & Cleve 2005;
Raundalen 1997; Hougaard 2004)

Foraldraskap

I den teoretiska referensramen tas foraldraskapet och Winnicotts teori om tillrackligt
bra fordldraskap™ upp. “Tillrdckligt bra fordldraskap” innebédr bl.a. att man kan ta emot
barnets kéanslor och sétta ord pa dem, ge bade fysisk och psykisk omsorg och se barnets
behov och bemdota dem. Detta hjalper barnen att utvecklas till trivsamma och samar-
betsvilliga méanniskor med god sjalvbild. De har ocksa lattare att senare visa omsorg om
andra och samarbeta pa ett funktionellt sétt. (Killén 2009; Abrahamsen 1999) Ingen av
fostringsbdckerna i studien ndamnde ordet “tillrdckligt bra fordldraskap”, men i princip
forevisade nog alla bocker for de punkter som tillrackligt bra foraldraskap innebér. Bl.a.
framkom det i resultatet att nar barn kanner sig dlskade, palyssnade och upplever att de
far vara dem de &r sa har de ocksa lattare att tillmétesga foraldrarna och samarbeta med
dem. (Gustafsson 1991; Graff 1996; Gray 2001; Carling & Cleve 2005; Korczak 1988)
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Winnicott star bakom det att en god relation och ett gott samspel mellan fostrare och
barn gynnar barnets utveckling och sjalvbild. (Abrahamsen 1999:163) Samma sak har
stigit fram i resultatet som visade att nar samspelet &r gott mellan foérélder och barn och
relationen praglas av respekt sa hjalper det ocksa barnet att utveckla en god sjalvkansla.
(Gustafsson 1991; Graff 1996; Juul 1997; Juul 2005; Hougaard 2004; Hellsten 2000;
Raundalen 1997; Gray 2001; Coloroso 1995; Hindberg 1999) Winnicott lyfter dven
fram i teoretiska referensramen att man &r tre olika mddrar om man har tre barn. Med
andra ord ar varje barn unikt och bor tas pa ett individuellt satt. (Abrahamsen 1999) |
resultatet lyftes ocksa detta upp. Det handlar om att méta barnet personligt och indivi-
duellt och lata det fa hitta sin egen vag fram i livet menade Coloroso (1995), Gustafsson
(1991), Juul (1997), Carling & Cleve (2005), Graff (1996), Raundalen (1997) och Gray
(2001).

Killén (1994; 2009) foresprakar for fyra foraldrafunktioner som ar viktiga i foraldraska-
pet. Dessa &r; att se och acceptera barnet som det ar, att engagera sig i barnet pa ett
kanslomassigt positivt satt, att kanna empati for barnet samt att ha realistiska forvant-
ningar pa barnet. Alla dessa funktioner kom fram i resultatet men tva av dem steg tydli-
gare fram. En av dessa var att man skall ha rimliga och realistiska forvantningar pa bar-
net och ge ett ansvar som ar anpassat efter deras alder och mognad. (Raundalen 1997;
Juul 1997; Korczak 1988; Carling & Cleve 2005; Coloroso 1995) Det som manga for-
fattare vidare lyfte fram var hur viktigt det ar att lyssna till barnet, beakta barnets vilja
och respektera dess kanslor. Helt enkelt att kunna se och acceptera barnet som det ar
eftersom ett av barnets storsta skrdack ar att bli tillintetgjord och osedd. (Gustafsson
1991; Graff 1996; Gray 2001; Carling & Cleve 2005; Juul 2005; Hougaard 2004; Hell-
sten 2000; Raundalen 1997)

Fostran

| teoretiska referensramen om fostran lyfts det fram att det bl.a. finns tre olika slags

fostringsstilar som man talar om. Aaltonen et al. (1997) och Killen (2009) tar upp om de

tre olika fostrarstilarna som &r auktoritar fostran, fri fostran och auktoritativ fostran.

Den forst namnda &r véldigt strang med harda granser och lite flexibilitet, den andra sti-

len &r tvartemot véldigt fri, med i princip inga grénser alls. Den auktoritativa &ar en
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blandning av dessa men med mycket varme och kérlek. | den auktoritativa fostran finns
flexibla men fasta grénser. Det dr den sistndmnda, som enligt professionellas erfarenhe-
ter och forskningar inom omradet, ar den allra basta for barnets valmaende och utveck-
ling. I resultatet steg det fram att Raundalen (1997) pratar om den styrande, auktoritdra
och tillatande uppfostran medan Coloroso (1995) pratar om ryggradsforéldrar, auktori-
tdra foraldrar och geleféraldrar. Aven om alla bocker inte tog upp om de olika fostrarsti-
larna och pekade ut en av dem som de basta s& markte man att deras synpunkter basera-
de sig pa den auktoritativa fostran och tron pa att den ar mest gynnsam, bade for forald-
rar och barn. Raundalen (1997) tog dock tydligt upp i sin bok att barn, som véaxer upp i
familjer med auktoritativ och végledande fostran, blir mer sociala och ansvarskannande

individer med omsorg om andra an de som véxt upp med auktoritar eller fri fostran.

Killén (2009) och Aaltonen et al. (1997) talar i den teoretiska referensramen emot den
auktoritara fostran. Den handlar om maktspel och hard disciplin dar foraldrarna be-
stdimmer och barnet till stor del skall kunna upptrdda exemplariskt i alla situationer.
Aven alla fostringsbocker i studien talade emot denna fostran, speciellt lyftes vald och
dess destruktiva konsekvenser upp. Studiens resultat lyfte fram att denna fostran inte
formedlar respekt utan istéllet hdammar barnets empatiutveckling, skapar beteendepro-
blem hos barnet och bidrar till att barnets beteende borjar grunda sig pa radsla istallet
for samvete. Den paverkar aven pa sjalvkanslan och valmaendet samt hammar en sund
respekt gentemot foréldern. (Raundalen 1997; Juul 1997; Juul 2005; Hindberg 1999;
Gray 2001; Gustafsson 1991; Hougaard 2004; Graff 1996; Coloroso 1995; Hellsten
2000; Korczak 1988; Carling & Cleve 2005)

Aaltonen (1997) och Killén (2009) talar ocksa bada nedlatande om den fria fostran.
Bl.a. lar sig inte barnen var granser gar eller hur man skall bete sig mot andra. Barnet
far ocksa en omogenhet nar det géller socialt ansvar, impulskontroll, sjalvstandighet och
kognitiva formagor. Det resultat som litteraturstudien gav var pa helt samma spar. Den
fria fostran bidrar till att barnet beter sig respektldst mot fordldrarna, men aven mot
andra méanniskor i dess omgivning. | studiens resultat visade det sig att endast Carling &
Cleve (2005), Coloroso (1995) och Hougaard (2004) tydligt satte ord pa denna fostrar-

stil och talade emot den. Men trots detta framkom det dven i de andra bdckerna att fri
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fostran inte &r en gynnsam fostran genom att de istéllet foresprakade for de saker som

ingar i auktoritativ fostran.

| den teoretiska referensramen foresprakade Aaltonen et al. (1997) och Killén (2009) for
den auktoritativa fostran som den basta. Det handlar om jamlikhet, lyhoérdhet, fasta och
relevanta granser, rimligt ansvar, vagledning, varme o.s.v. Barnen har latt for att utveck-
la en god sjalvkansla samt goda sociala fardigheter. | resultatet fran litteraturstudien var
det absolut denna fostran som hyllades och lyftes fram som den bésta, &ven om den inte
alltid namndes vid namn. Men utifran vad den auktoritativa fostran innebér och vilka
synpunkter forfattarna lyfte fram sa stammer de vetenskapliga fostringsteorierna och
resultatet fran studien 6verens. Bl.a. Coloroso (1995) uppmuntrade i sin bok att man
skall vagleda barnen och ge dem ansvar, inte straffa eller sopa végen foér dem. Hon an-
vande sig istéllet av bendmningen “ryggradsfordldrar”, for att hon menar att de foréld-
rarna har en rak ryggrad. Resultatet visade ocksa att det & genom denna fostran som

respekten ar sundast och tar sig mest i uttryck i barn-foraldrarelationen.

Killén (2009) och Abrahamsen (1991) tar upp om att det &r viktigt att gréva i sin barn-
dom om man vill bryta onda monster dven om det kan vara svart. Det man fatt uppleva i
sin barndom &r oftast det man ocksa for vidare till sina egna barn och det &r nédvandigt
att mellan varven rannsaka sig sjalv och sitt beteende som foralder. | resultatet kom det
fram att Juul (1997; 2005), Raundalen (1997) och Hougaard (2004) ocksa anser att det
ar viktigt att man, i respekt for barnet, ifragasatter sig sjalv som foralder mellan varven
over de saker man gér mot sina barn och varfér man gér dem, eftersom allt vad foral-
dern gor paverkar barnet pa ett eller annat satt. Man bor fundera igenom om man kan sta
bakom de saker man gor eller om man bara gor en upprepning av hur ens egna foréldrar

gjorde.

Slutfunderingar. Mitt syfte att se ifall det finns motsvarigheter mellan de vetenskapliga
fostringsteorierna och innehallet i fostringsbdckerna har gett ett tudelat svar. Efter att ha
jamfort studiens resultat till vetenskapliga fostringsteorier sa har jag markt att bockerna
har samma grundsyn som teorierna och darfor kan vara brukbara. Dock ar det fa av
bockerna som ndmner om forskning eller olika teorier i sina bocker. Inte heller anvén-
der de alla ord som finns i teorin, som t.ex. ord pa de olika fostringsstilarna eller “till-
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riackligt bra fordldraskap”. Dock beror ju detta ocksa pa vad de vill formedla genom sina
bocker och vilka saker de vill lyfta fram. Fostringshocker ar langt praglade av forfatta-
ren sjalv, vilket gor att man maste vara kritisk, men de saker de vill formedla anser jag

anda vilar mot de vetenskapliga fostringsteorierna och vad de foresprakar.

Den roda traden genom hela arbetet och som kom upp i nastan alla resultatkapitel var att
fostrarna skall vara mot barnen och andra manniskor sasom de vill att barnen skall vara
mot dem sjalva och omgivningen. Fostrarna ar alltsa en modell for barnen. Dessutom
triggar fostrarna till ett gott och respektfullt bemétande nér de sjalva bemdter vanligt.
Men nagonting som jag funderade pa var att om man behandlar andra som man sjalv
vill bli behandlad, sa blir man sjalv normen for hur andra skall behandlas. Ibland vill
man inte bli bemott pa likadana satt och alla manniskor har olika behov i bl.a. hur
mycket eget utrymme eller narhet man behover. Sa egentligen borde det foresprakas for
att man skall behandla andra som DE vill att man skall behandla dem. Dé&r igenom

kommer kommunikation in i bilden och respekt for den andras asikter och vilja.

Varfor det fanns likheter och olikheter i den litteratur jag anvant mig av i min studie,
beror nog till stor del pa vem som har skrivit boken, vad syftet med boken var och vad
forfattaren har velat lyfta fram. Vissa bocker fokuserade mer pa sjalva foraldraskapet
medan andra fokuserade mer pa barnen och hur de paverkas av den fostran de far. Aven
om olika saker betonades i de olika bockerna sa marktes det dnda att alla stravade at
samma hall och ville formedla samma syn och grund pa fostran och foraldraskap. Det
utmynnade i att den auktoritativa fostran, med alla sina nyanser, ar den absolut basta for
bade barnet och foraldern. Samspelet i familjen blir smidigare och sundare samt att bar-
net far mojlighet att utveckla en god sjalvkinsla och goda sociala fardigheter. Anda
finns det manga foraldrar annu idag, som inte kanner till detta eller inte praktiserar den-
na fostran. Det handlar alltsa kanske inte sa mycket mera om att forska vidare i vilken
fostringsstil som ar bést utan om att fora ut budskapet och bryta de gamla monster som
annu sitter kvar fran aldre generationer. Graff (1996:19) och Killén (2009:22) forespra-
kar viktigheten av forebyggande arbete i familjer och nér det galler fostran av barn. Ju
tidigare foraldrar far de ratta verktygen till att ge en god fostran desto battre kommer

aven barnen och hela familjen att ma.
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| bade teoretiska referensramen och resultatet tas det upp om att allt som har hant i
barndomen paverkar ens satt att vara nar man sjélv blir foralder. Sa som man blivit be-
handlad sa behandlar man aven andra. Till langt tror jag absolut pa detta, men att man
aldrig skulle kunna bli en bra foralder om man sjélv haft en dalig barndom &r nog att
séga for mycket. Ménniskor kan forandras, gora helomvandningar i sina liv och genom
hart arbete jobba pa sin karaktar for att kunna bli en god foralder fastdan man inte gratis
fatt goda inre arbetsmodeller av sina foraldrar. Det som dock behdver finnas dar ar en

stark vilja och en hel del tdlamod med att man kanske gor nagra misstag pa vagen.
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7 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

| detta kapitel diskuteras min studie och forskningens process pa ett kritiskt satt. Jag
funderar &ven 6ver metodvalet och lyfter dar fram studiens validitet och reliabilitet. Till
sist lyfter jag fram idéer till fortsatt vidare forskning.

De tre forskningsfragorna som jag amnat svara pa i denna studie har varit; Vad ar res-
pektens innebdrd och betydelse i barnets uppvéxt? Pa vilket satt paverkar respekt pa
familjens samspel? och Pa vilket sétt kan man som fostrare formedla respekt till barnet
genom samspel och fostran? Pa den forsta fragan visade resultatet fran studien pa att
respekten har stor betydelse i barnets uppvéxt och inverkar bade pa utvecklingen av de
sociala fardigheterna samt pa sjalvkanslan. Pa den andra fragan lyfte resultatet fram att
respekten ar viktig for hela familjens samspel. Respekten foraldrarna sinsemellan pa-
verkar pa barnen och deras valmaende samt ger barnen en modell att ta efter vilket ger
ett trevligare och mer respektfyllt samspel mellan alla familjemedlemmar. Vidare steg
det fram att barnets respekt for foraldern, samt vice versa, paverkar till en mindre kon-
fliktfylld relation mellan barnet och foraldern. Respekten har ocksa en inverkan pa hela
klimatet i familjen och avgor till langt och mycket huruvida konflikter blir 16sta pa ett
konstruktivt satt eller inte. | den sista forskningsfragan om hur man kan beméta barnet
pa ett respektfyllt satt visade resultatet att man skall Iata barn vara barn, med allt vad det
innebér, se och acceptera det unika barnet, vara en god rollmodell och darmed beméta
barnet pa ett gott satt samt att avsta fran att anvanda sig av vald eller ett aggressivt bete-

ende gentemot barnet.

Den teoretiska referensramen tyckte jag var en viktig och relevant bakgrund till min
studie. Aven om jag skulle fa chans att andra pa nagonting nu sé har i efterhand sa tror
jag inte att jag skulle gora det. Socialt samspel, fordldraskap och fostran héngde alla
samman med de forskningsfragor jag ville ha svar pa. Kapitlet om barns rattigheter och
lagstiftning tyckte jag ocksa var viktigt och har fungerat som en grund till mitt arbete.
Det som jag dock funderade pa var om jag borde ha haft med historia och hur synen pa
fostran och barn har forandrats genom historiens gang. Dock ansag jag att mitt arbete
redan var tillrackligt omfattande och langt och att mina forskningsfragor inte anda di-

rekt syftade till fostrandets historia. Darav valde jag bort den biten.
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Forskningsprocessen har varit larorik och givande men ocksa tung och trég ibland. Men
jag har lart mig mycket av studien och tror mig nu ha en bredare grund for hur man pa
ett respektfullt satt kan bemdta barn, men &ven andra manniskor. Jag har fatt en storre
forstaelse for respektens innebord och hur den kan tas i uttryck i méten med manniskor.
Aven om jag ibland nu kan tycka att mitt resultat ar valdigt sjalvklart, sd ar det anda
manga saker som ha 6ppnat mina dgon under skrivandets gang. Dessutom har jag under
processens gang rakat hamna i situationer ute pa gatan, dar foraldrar har skrikit at sina
barn, hotat med straff och talat till dem pa ett nedlatande satt. Foraldrarnas makt har
kanske dar utdvats pa ett oansvarigt satt och barnen har reagerat med radsla. Denna iakt-
tagelse har fatt mig att inse att dessa saker, som studien behandlat, inte alls ar sjalvklara

for alla foraldrar. Déarfor anser jag ocksa att amnet ar aktuellt och borde lyftas fram mer.

Jag anser att arbetet har relevans for arbetslivet eftersom all kunskap och forstaelse for
barnet och dess utveckling till att bli en valmaende individ ar viktigt da manga barn idag
mar daligt och kommer fran daliga hemférhallanden. Det ar ocksa viktigt att som pro-
fessionell kunna bemota manniskorna, barn som vuxen, i sitt arbete pa ett respektfullt
satt och ha de redskap som behdvs for att kunna uppméarksamma ifall nagot barn blir
respektlost behandlat och agera darefter. Alla har dessutom blivit fostrade pa nagot satt,
kanske sjélva fostrat, haft foraldrar eller kanske &r foralder, och i alla dessa fall har stu-
dien relevans. Dessutom ar respekt en allman mansklig rattighet, som alltid &r viktig att
lyfta fram. Sjéalv vet jag ocksa att jag kommer ha stor nytta av det jag lart mig och
kommer att halla det kvar i bagaget nar jag gar ut i arbetslivet. Jag vill garna sjalv arbeta
med barn och familjer och jag anser att studien har gett mig ett stérre djup och en stadi-
gare grund att utgd ifran. Forutom den kunskapsméssiga mognaden sa har jag fatt en
storre insikt i hur man forskar. Jag kan sékert nu l&sa nya forskningar som kommer ut
med andra 6gon an forut, da jag sjalv varit med om en forskningsprocess och allt vad

det innebar.

7.1 Metoddiskussion

Eftersom barns ratt till respekt &r ett viktigt &mne men det konstigt nog néstan inte

gjorts nagon forskning inom just detta specifika omrade samt att valdigt fa bocker en-
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bart handlar om detta &mne, sa ville jag ta reda pa vad som star i allmanna fostrings-
bocker om respekt. Jag ville ta reda pa hur stor omfattning bockerna tar upp om amnet
och i sa fall vad de poangterar. Jag ville se om bdckerna sager samma sak eller om de
har olika synpunkter pa saken. Fastan studien inte kunde inkludera alla fostringshocker
som finns sa anser jag att det urval jag gjorde gav mig en bra insikt i respektens betydel-
se for barnet och hur man pa goda satt kan visa barnet respekt genom den fostran man
ger. Aven om jag markte i studien att det egentligen ar samma varderingar och ideologi-
er pa fostran i de dldre som nyare bockerna sa skulle jag garna ha haft mera aktuella
fostringshocker fran de senaste aren. Nar jag gjorde min litteratursokning sa tog jag helt
enkelt de bocker som fanns tillgangliga i den stunden. Sedan visade det sig att de holl
inne med bra information till mitt arbete och blev darfor utvalda. Plotsligt var jag upp i
12 bocker och det kandes alldeles tillrackligt. Det kommer ocksa hela tiden ut nya
bocker och uppféljningar och speciellt manga bocker har kommit ut nu ar 2009, som
mycket val hade suttit bra i mitt arbete, men som nar jag laste in mig pa mitt &mnesom-
rade inte hade kommit ut &nnu. Sa fastan bockerna hade kunnat vara lite nyare sa har de
aldre bockerna ocksa gett mycket bra information, som jag tycker haller &n idag. De
problemstallningar och forskningsfragor jag har haft anser jag att jag har fatt svar pa.
Syftet att granska om innehallet i fostringsbockerna motsvarar de vetenskapliga fost-
ringsteorierna inom dessa fragor klargjordes daven genom resultatanalysen, dar jag jam-

forde studiens resultat med teoretiska referensramen.

Jag hade &ven funderat pa att géra en empirisk undersokning, som skulle besta av inter-
vjuer. Dock skulle &mnet ha blivit allt for stort for den tid jag har haft till férfogande
plus att det kan vara ett kansligt amne att friga om respekten i manniskors familjer. Om
jag hade intervjuat personer hade arbetet kanske fatt mer verklighetsrelevans och mer
forankring till praktiken och inte bara i teori. Jag anser, trots det, att den kunskap jag fatt
fran fostrarbdckerna har varit viktig och innehallsrik och utan den skulle en empirisk
undersokning blivit svarare att greppa. Att gora en litteraturstudie har nog varit mer ar-
betskravande an jag hade kunnat forestalla mig. Nar man har ett sa stort material att
utga ifran sa ar det svart att endast fa fram det absolut vasentliga i sitt arbete samt att det
latt blir rorigt att halla reda pa allt. Men genom att jobba systematiskt och enligt katego-
rier sa har det hjalpt en stor bit pa vagen. Det har dven funnits véldigt fa tidigare gjorda
litteraturstudier att ta som modell for examensarbetet i upplaggning, tillvagagangssatt
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0.s.v. Jag har alltsa ratt langt, med hjalp av handledaren, behovt arbeta framat pa egna
ben.

Validitet. Intern validitet innebar att de resultat man fatt kan uppfattas som riktiga (Ja-
cobsen 2007:156). Jag tror jag har uppnatt ratt hog validitet eftersom sa manga forfat-
tare och professionella inom omradet har kommit ratt langt till samma svar i sina
bocker. De har alla utbildning och erfarenhet fran arbetslivet eller forskning och jag
skulle tro att det inte bara handlar om subjektiva asikter utan ocksa om allméanna san-
ningar. Men forstds maste man forhalla sig kritisk till forfattarnas egna och subjektiva
asikter, som i manga fall ar inbakade i bockerna. Dessutom lyftes det fram i resultatana-
lysen att studiens resultat till véaldigt hog grad vilar pa de teorier som tagits upp i teore-
tiska referensramen. Dock behdver man ha den forstaelsen att det kanske inte finns nag-
ra absoluta sanningar angaende fostran och respekt. Det finns forskningsresultat, all-
manna vetenskaper men inga helt klart absoluta ratta svar. Respekt kan ocksa betyda
olika for olika personer. Nagonting som nagon tycker ar respektldst, behover inte tolkas
sa av en annan. Det beror alltsa pa kontexten och personen. Varje manniska ar expert pa
sitt eget liv och vet oftast hur den vill bli bemott. Kunskapen ar alltsa kanske darfor mer
lokal och situationsbunden, inte global och universell.

Extern validitet handlar om resultatets generaliserbarhet och hur bra studiens resultat
stammer 6verrens med verkligheten. (Jacobsen 2007:166) Det &r svart att saga om resul-
taten &r generaliserbara i den studie jag har gjort. Teorierna om hur barn borde bemétas
ar val generaliserbara dver hela vérlden. Men om alla barn blir bemétta sa &r en annan
fraga. Synen pa respekt och fostran varierar ju fran kultur till kultur. Men om man ser i
vastvarlden sa tror jag att i princip alla erfarna professionella forskare inom omradet
skulle halla med dessa resultat och kunna generalisera dem och saga att sa har borde det

fungera i varje hem.

Reliabilitet. Reliabiliteten visar pa hur palitlig undersékningen &r. Har un-

dersokningsmetoden eller andra faktorer paverkat pa resultatet? (Jacobsen 2007:169)

Séakerligen hade mitt resultat sett lite annorlunda ut om jag hade gjort en empirisk un-

dersokning. Jag valde anda att gora en litteraturstudie och av alla de bdcker som be-

handlar fostran och respekt sa har jag endast anvant mig av ett urval pa 12 st. Detta in-
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nebar att manga forfattares asikter har fallit bort. Dock har jag anda fatt en bra bild av
vad fostringsbocker vill formedla och tror att de flesta andra bocker aven haller sig pa
samma bana fastén de kanske poangterar olika saker mer eller mindre. Undersdkningen
ar anda palitlig eftersom jag har gjort en litteraturstudie och allt som kénns oklart eller

osakert kan kollas upp i de kallor jag anvant mig av med hjélp av kallhanvisningarna.

7.2 Forslag till vidare forskning

Nar det kommer till vidare forskning sa finns det en del omraden som skulle vara intres-
santa att veta mer om. Redan det att gora en empirisk undersokning som fortséttning pa
min studie kunde vara en mojlighet. Forstas maste man da vara inforstadd med det att
respekt kan vara ett kansligt &mne att diskutera med familjer om. Men om man kan
stalla de ratta fragorna sa kan det vara en bra mojlighet. Bade fran barnets synvinkel och
fran foraldrarnas. Det som ocksa kunde vara en behovlig och bra sak ar att arbeta fram
ett arbetsredskap eller produkt om respekt for att lattare fa ut budskapet till foraldrar. En
annan sak att studera vidare i kunde vara att fa veta hur barnens respektldshet och svara
beteenden mot foraldrarna paverkar foraldraskapet och foraldrarnas relation sinsemellan
och ga in pa respektens betydelse den vagen. Man kunde ocksa gora en observation eller
undersokning pa ett eller flera daghem for att se pa vilket satt barnen eller daghemsper-

sonalen anvander sig av och visar respekt och hur det paverkar pa hela barngruppen.
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