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Kirsti Ylipulli-Kairala

Esipuhe

Nuorten ja nuorten aikuisten syrjaytymisen tutkimuksessa viitataan usein
yhteiskunnallisten jarjestelmien, kuten koulutus- ja tydmarkkinajarjestel-
mien, ulkopuolelle jadmiseen ja sen hyvinvointivaikutuksiin. Matala koulu-
tustaso, tyottomyys ja toimeentulo-ongelmat ovat keskeisia syrjaytymisen
riskitekijoitd. Lisdksi muun muassa eldmédnhallintaan liittyvat ja terveydel-
liset ongelmat, paihteiden kaytt6 seka sosiaalisten suhteiden vahyys lisda-
vat syrjaytymisriskia (https://www.thl.fi).

Luontoa eldméaan, toimintakykya ja osallisuutta luontolahtoisilla menetel-
milla ja palveluilla -hankkeella on pyritty vastaamaan naihin haasteisiin.
Hankkeen tavoitteet perustuvat Green Care toiminnassa maaritellyksi luon-
toon liittyvaksi toiminnaksi, jonka paatavoitteita ovat muun muassa edistaa
ihmisten hyvinvointia ja eldimédnlaatua sekd antaa evaita luontoldhtdiseen
toimintaan, liikuntaan ja yhteisollisyyden kokemiseen. Taima hanke on osal-
taan ollut toteuttamassa nditd pdamaaria. Hankkeen paatavoitteena oli vah-
vistaa syrjdytymisvaarassa olevien, etenkin nuorten, pitkdaikaistyottomien
ja paihdekuntoutujien toimintakykya ja osallisuutta luontoldhtoisin mene-
telmin. Tavoitteena oli luoda yksild- ja ryhméamuotoisia osallisuuden vahvis-
tamisen ja toiminnallisen kuntoutuksen malleja seka tuottaa kehittdmistie-
toa luontoldhtdisistd menetelmista osallisuuden vahvistamisessa ja tukemi-
sessa. Hankkeen toteuttajia ovat olleet yhteistydssa Lapin ammattikorkea-
koulun kanssa Eduro -sdatio Rovaniemeltd, Kemijarven kaupunki ja Sallan
kunta.

Eduro-sdation yhteistyokumppaneita ovat olleet Niskalan Issikat, Vanha-
Kaasilan lypsykarjatila ja hankkeen loppuvaiheessa myos Huskypark.
Asiakkaat ovat saaneet tehda yrityksissd muun muassa erilaisia eldinten ja
tilan hoitoon liittyvia perustéitd. Metsahallituksen kanssa toteutui lanssi-
toiminta, jossa Eduron asiakkaat tekivit klapeja Metsahallituksen yllapita-
mille reitistdjen tulipaikoille. Kemijarven osahankkeessa perehdyttiin
Green Care-menetelmiin ja verkostoiduttiin osahankkeen toimijoiden kans-
sa. Lisdksi hankkeessa luotiin kuntoutusmalli paihde- ja mielenterveyskun-
toutujille seka toteutettiin naisten depressioryhma. Sallan osahankkeessa
selvitettiin luonto-osaamisen tunnistamiseen tarvittavia toimenpiteitd ja
ohjattiin osallistujia luonto-osaamisen tunnistamis- ja tunnustamisproses-
siin.



Lapin ammattikorkeakoulun hanketuloksia ovat muun muassa opas yksi-
l6keskeisen luontotoiminnan suunnittelusta, julkaisu osallisuutta vahvista-
vasta, luontoon tukeutuvan kuntoutusmallin luomisesta, koulutuspdivien
jarjestamiset, vapaasti valittavan opintojakson suunnittelu ja toteutus seka
kehittdmistiedon tuottaminen luontoldhtéisistd menetelmista. Eri alojen
opiskelijat ovat tehneet aiheeseen liittyvia opinndytet6itd, mika on osaltaan
lisdnnyt paitsi tekijoiden niin myos opiskelijaryhmien tietoisuuttaa luonto-
lahtoisesta toiminnasta. Hankkeessa on my6s mahdollistettu Green Care-
asiantuntijakoulutukseen osallistuminen. Viimeisena isona tapahtumana
hankkeen keskeiset toimijat olivat jarjestamdssa yhteistyossa kansallisten
kumppaneiden kanssa valtakunnallisia Green Care -paivia Leville. Naille
paiville osallistuivat matkailun, hyvinvoinnin ja luonto- ja viherympariston
toimijat eri puolelta Suomea. Paivien yhtena tavoitteena oli tuoda omien or-
ganisaatioiden Green Care - toimintaa nakyvaksi ja saada ideoita, tietoa ja
taitoja omaan tyohon.

Tama hankeraportti tarjoaa eri osahankkeiden seikkaperdista tulosten
esittelyad luontolahtoiseen hyvinvointitoimintaan. Hankkeessa kehitetyilla
monipuolisilla toimintamalleilla, erilaisilla mittareilla, koulutuksilla seka
rakennetuilla yhteistyéverkostoilla on tulevaisuudessa mahdollista ennalta-
ehkaistd syrjaytymista tai tukea jo syrjaytymisvaarassa olevia, auttaa ja
tukea mielenterveys- ja paihdekuntoutujia sekad heiddn laheisidan.

Hankeraportti antaa evaita Green Care-toiminnan tunnistamisessa ja tun-
nustamisessa niin kdytannon tydelamalle sosiaali-, terveys- ja liikunta-alal-
la kuin koulutukselle. Hanke tarjoaa myds oman lisdnsa luontoavusteisen
toiminnan kehittdmiseksi hyvinvointi- ja terveyspalveluissa. Raportista saa
hyvid malleja omaan tyéhon erilaisten ryhmien kanssa toimimiseen. Luon-
non hyvinvointivaikutuksilla on merkitysta erilaisten hoito-, ohjaus- ja tera-
piamenetelmien tukena. Hanke tarjoaa myos koulutuksille mahdollisuuksia
hyodyntda kehitettyja menetelmid opetussuunnitelmatyossa seka lisa- ja
tdydennyskoulutuksessa. Hankkeessa kehitetyt uudet toimintamallit ja ko-
keilut tarjoavat siis osaamista, toimintaa ja valineita arjen laadun kehittdmi-
seen niin palvelujen saajille kuin antajille.

Luontoa eldmain hankkeen ohjausryhman puolesta haluan kiittda hank-
keen aktiivisia toimijoita Laura Niskalaa, Tero Vuollia, Tiina Annusta, Tarja
Moubhia, Tanja Mykkast4, Niina Mattilaa, Leena Vilimaata, Arja Jaaskelaista,
Taimi Tolvasta sekd hankkeen projektipaallikk6a Tero Leppasta arvokkaas-
ta, tuloksellisesta tyost4, jolla toivottavasti on myds jatkuvuutta.

Rovaniemellad syyskuun 15. paivana 2017

Kirsti Ylipulli-Kairala
Luontoa elamaan hankkeen ohjausryhman puheenjohtaja



Tero Leppédnen

Luontoa eldamiin —hanke

HANKREEN TAUSTA, TARVE JA TAVOITTEET

Tamadn artikkelin tarkoituksena on esitelld Luontoa elamddn - toimintaky-
kya ja osallisuutta luontoldhtdisilla menetelmillad ja palveluilla - hankkeen
taustaa, tarvetta, tavoitteita, toimintaa ja keskeisia tuloksia.

Luontoa eldmadan hanke on rahoitettu Euroopan sosiaalirahaston Kesta-
vad kasvua ja tyotd -ohjelmasta 2014 - 2020, sen toimintalinjasta 5 eli sosiaa-
linen osallisuus ja kéyhyyden torjunta. Toimintalinjan erityistavoitteena on
tyoeldman ulkopuolella olevien ty6- ja toimintakyvyn parantaminen. Toi-
mintalinjaan kuuluvien hankkeiden tuloksena on tarkoitus luoda tehok-
kaampia ja laadukkaampia palveluprosesseja, jolloin osallistujien yhteisolli-
syys ja kansalaisuus vahvistuvat. Tavoitteena on, ettd heikommassa tyo-
markkina-asemassa olevien kansalaisten eteneminen tyollisyyspolulla pa-
ranee, ja moni hankkeeseen osallistunut tydelaman ulkopuolella oleva paa-
see tyokykya vahvistavalle jatkopolulle hankkeen paattyessa. Kehittamisen
kohteina ovat esimerkiksi sosiaalista osallisuutta vahvistavat palveluinno-
vaatiot.

Hankkeen tarvetta on perusteltu Lapin ja erityisesti Itd-Lapin, joka on
hankkeen kahden osatoteuttajan toiminta-aluetta, suurella nuorten tyotto-
myydella ja syrjaytymisen uhalla. Lapin tulevaisuuden kannalta on tarkea
saada nuoret koulutus- ja tyollistymispoluille ja sitd kautta luoda mahdolli-
suuksia jatkaa asumista Lapissa ty0- ja toimintakykyisena. Myds ty6elaman
ulkopuolella olevien osallisuuden ja yhteisdllisyyden tukemiseen ja kehitta-
miseen on tarvetta.

Hankkeen pdatavoitteena oli vahvistaa syrjdytymisvaarassa olevien,
etenkin nuorten, pitkdaikaistydttomien, ja paihde- ja mielenterveyskuntou-
tujien toimintakykya ja osallisuutta luontoldht6isin menetelmin. Tavoittee-
na oli kehittaa luontoon tukeutuvia yksil6- ja ryhméakuntoutuksen toiminta-



malleja. Tavoitteena oli my0s tuottaa kehittdmistietoa luontoldhtéisten me-
netelmien soveltamisesta osallisuuden vahvistamisessa ja kuntoutuksessa.

Hankkeen osatoteuttajiksi valikoituivat Lapin ammattikorkeakoulun hy-
vinvointipalvelujen osaamisalan lisdksi, Kemijarven kaupungin perhe- ja
mielenterveysklinikka, Eduro-sdatié Rovaniemeltd ja Sallan kunnan nuori-
sotoimi. Jokaisella osatoteuttajalla oli omat paikalliset erityistavoitteensa
osallisuuden ja toimintakyvyn vahvistamisen toimintamallien luomisessa
(kuvio 1). Osatoteuttajien taustaorganisaatiot halusivat hankkeen avulla
myo6s kehittdd kuntoutustoimintaansa nimenomaan luontoon tukeutuvilla
kuntoutuspalveluilla. Samalla asiakkaille mahdollistuivat uudenlaiset ko-
keilut ja toiminnat luontoymparistossa toteutetussa kuntoutustoiminnassa.

Kemijarven
Lapin ammatti- perhe-ja ey Sallan kunnan
. Eduro-saatio : .
korkeakoulu mielenterveys- nuorisotoimi
klinikka
Projektinhallinta ja Perehtyminen Green T -
koordinointi Green Care —

tunnistaminen ja
Seinattoman tydpajan hyédyntdminen
mallin luominen

menetelmiin ja
verkostoituminen

Koulutus
Tybllistymisen sekd
mielekkddn eldman
Toimintamallien Ryhmékuntoutusmallin edistaminen
kuvaaminen luominen luontopalveluiden

tuotteistamisella ja
markkinoinnilla

e Green Care —
Keh\ttamls_tledon e
fLottamnen hyddyntavat yksilo- ja Toimintamallin luominen
Yksilokuntoutusmallin ryhmakuntoutuksen pienimuotoisen
luominen toimintamallit toimeentulon saamisesta
Tiedottaminen arjen puuhista

Kuvio 1. Osatoteuttajien tavoitteet

Lapin ammattikorkeakoulun tehtdvana oli hankkeen johtaminen, hanketoi-
mintaan osallistuvien koulutus Green Care —toiminnasta ja yksilokeskeisen
elamansuunnittelun mallista. Osahanketoimijoille ja heidan sidosryhmil-
leen jarjestettiin yhteensa 34 koulutuspaivaa (taulukko 1), joista kertyi noin
500 henkilokoulutuspaivdad. Ammattikorkeakoulu vastasi luontoldhtoisia
menetelmid hyddyntavien toimintamallien luomisesta, arvioinnista ja ku-
vaamisesta. Osallistujien osallisuuden kokemuksia ja toimintakyvyn muu-
toksia selvitettiin haastattelemalla ja Toimintakykymittari-kyselylla hank-
keen aikana. Ammattikorkeakoulu analysoi naita tietoja ja kuvasi niitd. Am-
mattikorkeakoulun tehtdavana oli myds kehittamistiedon tuottaminen luon-
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toldhtdisten menetelmien soveltamisesta osallisuuden vahvistamisessa ja
sosiaalisessa kuntoutuksessa sekd palveluiden kehittdmisessd. Ammatti-
korkeakoululla oli pddvastuu hanketoiminnan tiedottamisesta ja hankkeen
tuloksista.

Taulukko 1. Hankkeen jirjestimit koulutukset
Aika

7.5.-8.5.,21.5,
8.6.,12.6. 24.8., ja
9.9 ja 24.9. 2015

Koulutus Paikka Osallistujat

Yksilokeskeinen eldménsuunnittelu ja

luontolidhtoiset menetelmit —koulutus 7-18 osall/kerta

Kemijdrvi

mahdollistajana - koulutus

2.9, 3.9, 1.10,,
Yksilokeskeinen eliménsuunnittelu ja 2.10. 20.10., Rovaniemi, 5-18 osall/kerta
luontoldhtoiset menetelmit —koulutus 21.10. 2.11. ja Eduro T
9.11.2015
Ekopsykologian perus ja menetelmi .
psy glan perusteet | enetelmdt 28.10.2015 Rovaniemi 47
-koulutus
Mettiterapia —koulutus 2.11.2015 Rovaniemi 17
oimauttava valokuvaus — .
A utt V N uvau 20.1.2016 Rovaniemi 70
menetelmikoulutus
Ekopsykologian menetelmien syventiavi | 1.9, 22.9. ja et
? Rovaniem 15,16, 1
koulutus, osat 1-3 13.10.2016 ovaniem 5,16, 13
Seikkailukasvatuskoulutus luontoon L
v e 6.10.2016 Rovaniemi 23
tukeutuvana kuntoutusmenetelmini
Luontoon tukeutuvat
kuntoutusmenetelmiit sosiaalisessa 30.5.2016 Rovaniemi 25
kuntoutuksessa -koulutus
Luontoyrittiji sosiaalisen kuntoutuksen .
! Y J uhtoutu 25.10.2016 Kemijarvi 8

-koulutus

Eldinavusteisen tyoskentelyn 25.1., 28.2,, Kemijdrvi,

mahdollisuudet sosiaalisessa 7.3.,29.3. ja Rovaniemi ja 6-7 osall/kerta

kuntoutuksessa -koulutus 1-5 24.5.2017 Salla

Tyovilineitd yksilokeskeis . .
yovilineitd yksilokeskeisen 17.5.ja o 19 ja 23

luontotoiminnan suunnittelussa _ Rovaniemi . o

31.5.2017 osallistujaa

-koulutus d

Graafisen fasilitoinnin soveltaminen

yksilokeskeisen luontotoiminnan 21.4.2017 Rovaniemi 14

suunnittelussa -koulutus

Easel-tunnetaitovalmennusmenetelmien

kdytto eldinavusteisessa toiminnassa 24.5.2017 Rovaniemi 6

Kemijarven osahankkeessa tavoitteena oli perehtyd Green Care -menetel-
miin ja luoda kuntoutusasiakkaita varten moniammatillinen verkosto, joka
perehtyy luonnon tavoitteelliseen hyddyntadmiseen kuntoutusprosessissa ja
joka tukee asiakkaita heiddn kuntoutumisprosessissaan. Tavoitteena oli
myos luoda Kemijarvelle luontoon perustuva yksild- ja ryhmakuntoutus-
malli syrjdytymisvaarassa olevien henkildéiden kuntoutumisen tueksi.
Eduron osahankkeessa Kemijarven tapaan oli tavoitteena luoda Green
Care -menetelmid hy6dyntavia yksilo- ja ryhmakuntoutuksen toimintamal-
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leja. Eduro halusi luoda uutena kokeiluna perinteisten tydpajojen rinnalle
ns. seindttomia tydpajoja nuorten kuntoutukseen toimintakyvyn ja osalli-
suuden vahvistamiseksi. Tama tarkoitti nuorten tydskentelyd maaseutuyri-
tyksissa kuten esimerkiksi hevostalleilla, maatiloilla, puutarhoilla ja luonto-
matkailuyrityksissa.

Sallan osahankkeessa keskityttiin luonto-osaamisen tunnistamiseen ja
hyddyntdmiseen urasuunnittelussa niin, etta se edistdisi mahdollisuuksia
sen tunnustamiseen, opinnollistamiseen ja hyodyntamiseen jatkokoulutuk-
sessa. Yhtena tavoitteena oli ty6llistymisen ja mielekkdan elaméan edistami-
nen luontopalveluiden tuotteistamisella ja markkinoinnilla. Hankkeessa
ideoitiin, miten arjen puuhista voi saada pienimuotoista toimeentuloa ja sa-
malla edistda paikallisten asukkaiden hyvinvointia.

LUONTOA ELAMAAN -HANKKEEN
ORGANISAATIOMALLI

Luontoa elamaan hankkeen toimintaa tukemaan kehitettiin toimintamalli,
jonka elementteina olivat kunkin osahankkeen omat palaverit, osahankkei-
den yhteiset toimijapalaverit, osahankkeiden toimijoiden ja taustaorgani-
saatioiden edustajien yhteiset tahopalaverit sekda Kemijarven osahankkeen
tukena toiminut taustatiimi. Lisdksi hankkeen virallisena paatoksenteko-
elementtina oli hankkeen ohjausryhma (kuvio 2).

Eduron v23hanke +
e TR T NS, Edurosaatio
hanketoimijat ja
asiakkaat)

Kemijdrven osahanke +
Taustatiimi Perhe- ja
(sidosryhmat ja mielenterveysklinikka
ESEINEED]

Lapin amkin osahanke +
monialainen Green Care
-tiimi
Omat palaverit

Sallan osahanke +

Sallan kunnan
nuorisotoimi

tydpajatiimi (tydpajan
tyontekijat ja asiakkaat®

Toimijapalaver

Tahopalaverit

Ohjausryhman kokoukset

Kuvio 2. Luontoa elimiin —hankkeen organisaatiomalli
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Kukin osahanke organisoi oman toimintansa paikkakunnallaan oman taus-
taorganisaationsa sisalld tarpeidensa mukaisessa aikataulussa. Lapin am-
kin hanketoimijat toimivat varsin itsendisesti projektipaallikén johdolla
tukenaan hanketaloushallinto. Eduron hanketoimijat tydskentelivat myds-
kin itsendisesti organisaationsa Eduro-saition tukemana. Kemijarven osa-
hanketta tuki taustatiimi, joka koostui alueen kuntoutustydntekijoista ja
kokemusasiantuntijasta. Taustatiimin jasenet osallistuivat hanketoimin-
taan yhdessa hanketoimijoiden kanssa osallistumalla hankkeen jarjesta-
miin koulutuksiin luonnon tavoitteellisen hyddyntamisen mahdollisuuksis-
ta kuntoutustoiminnassa. Osa taustatiimin jasenistd osallistui hankkeen
jarjestamdan opintomatkaan Ruotsiin, jossa tutustuttiin ruotsalaiseen
Green Care -toimintaan ja sikéaldisiin luontopalveluyrittéjiin. Taustatiimi
tuki hanketoimijoita hankkeen ideoinnissa ja toteuttamisessa. Hankkeen
edetessa taustatiimissa tydskentelevat kuntoutustyontekijit saivat tukea
hanketyontekijoiltd omissa tyoyksikoissaan kokeilemiinsa luontoon tukeu-
tuvien kuntoutusmenetelmien kdyttdmiseen. Sallan osahankkeen taustaor-
ganisaationa oli Sallan nuorisotoimi. Sallan osahanke toimi kunnan tyodpa-
jan yhteydessa ja verkostoitui aktiivisesti eri hallintokuntien ja kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa.

Osahankkeiden yhteisissa toimijapalavereissa, joita oli noin kerran kuu-
kaudessa, kasiteltiin ajankohtaisia kunkin hankkeen kuulumisia, kaytiin
lapi jokaisen osahankkeen tavoitteet toimenpiteineen ja niissd eteneminen.
Toimijapalavereissa kasiteltiin myds kehitteilla olevia osahankkeiden luon-
toldhtoisia kuntoutuksen toimintamalleja, tuettiin niiden sisall6llista kehit-
tdmistd ja mallien kuvaamista seka kerattiin osallistujille tehtyja osallisuus-
haastattelu- ja kykyviisarikyselyjen aineistoja. Hankehallinnoija huolehti
osallistujien seurantalomakkeiden talteenotosta ja tuki osahankkeita ta-
loushallintoon liittyvissa kysymyksissa. Toimijapalavereissa osahanketoi-
mijat saivat vertaistukea toisten osahankkeiden tyontekijoilta hanketoimin-
nan toteuttamisessa ja ideoita omien osahankkeiden toimintojen kehittami-
seen. Toimijapalavereissa osahanketoimijat ideoivat yhdessa hankkeen kou-
lutuksesta vastaavan Lapin amkin osahankkeen kanssa hankkeen koulutus-
tarjontaa ja koulutussisaltoja.

Hankkeen tahopalaverit, joita oli noin kaksi kertaa vuodessa, olivat tapaa-
misia, joissa sekd hanketoimijat ettd hanketoimijoiden taustaorganisaation
edustajat kokoontuivat yhdessa kuulemaan hankkeiden etenemista ja hank-
keiden toimenpiteiden toteutumista kullakin hankepaikkakunnalla. Palave-
rit toimivat vuorovaikutustilanteina, joissa oli mahdollista kuulla ja tukea
toisten hankepaikkakuntien kuntoutusalan ammattilaisia luontoon tukeu-
tuvan kuntoutustoiminnan mahdollisuuksista ja kehittdmisesta paikkakun-
nalla. Palavereissa vedettiin myds yhteen hankkeen kulloinenkin kokonais-
tilanne ja saatiin arviota hankkeen onnistumisesta ja etenemisestd koti
asetettuja tavoitteita. Tahopalaverit toimivat toimijapalavereiden tapaan
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hankkeessa mukana olevien lappilaisten kuntoutustoimijoiden verkostoitu-
misareenana. Solmittuja kontakteja voi sitten hyddyntda hankkeen loppu-
misen jalkeenkin.

TOIMINTA RKUNTOUTUSASIAKKAIDEN KANSSA JA
RESREISET TULORKSET

Osahankkeet toimivat eri syistd kuntoutuspalveluja kdyttavien asiakkaiden
kanssa heiddn kuntoutumisensa tukemiseksi. Kuntoutuspalvelujen tarve
johtui esimerkiksi mielenterveyden, pitkdan jatkuneen tyottémyyden, paih-
teiden ongelmakdyton, muiden arjen hallintaan ja tydeldman kiinnittymisen
vaikuttavien haasteinen takia. Osahankkeiden toimintakokeilut tapahtuivat
erilaisissa luontoymparistdissd metsdssa, pihoilla, maatiloilla, hevostalleilla
ja poronhoitoymparistoissa. Toimintakokeiluja tehtiin my6s kanaloissa, koi-
ra-avusteisessa yksiloterapiassa ja koira-avusteisessa tyotoiminnassa mat-
kailuyrityksessa.

Kemijarven osahankkeessa on luotiin Green Care —-kuntoutusmalli pdaihde
ja mielenterveyskuntoutujille yksilo- ja ryhmatoimintamallina. Yksilokun-
toutuksen malli on kdytdssd Kemijarven perhe- ja mielenterveysklinikka
Lapponiassa. Ryhmatoimintamalli jatkuu Kemijarvelld avokuntoutuksen
palveluvalikossa tulevaisuudessa. Yksilokeskeiseen elaman suunnitteluun
pohjautuva kuntoutussuunnitelma on otettu kaytt66n asiakastyossa. Hank-
keessa aloitettu Pekankadun pihaprojekti, jonka aikana tehtiin mielenter-
veyskuntoutujien asuinymparistoon grillikatos ja muutenkin parannettiin
asumisympadriston viihtyisyytta kuntoutujien, maahanmuuttajien, muiden
asukkaiden ja paikallisten yrittdjien yhteistoimintana, jatkuu avokuntou-
tuksen ja Kuntoutuskoti Karpalon asiakkaiden kanssa. Kuntoutujien kanssa
aloitettuja kesaleireji, marja- ja sieniretkia jatketaan hankkeen jalkeenkin
yhtena kuntoutuksen toimintamuotona. Alueella toimivien sosiaalisen kun-
toutuksen parissa tyoskentelevien ammattilaisten moniammatillinen taus-
tatiimi jatkaa toimintaansa hankkeen jalkeen ja juurruttaa luontoon tukeu-
tuvaa kuntoutustoiminnanmallia ja menetelmid alueen kuntoutustoimin-
taan.

Eduron osahankkeessa on luotu useita uusia luontoon tukeutuvia toimin-
tamalleja Eduro-saation kuntoutuspalveluvalikoimaan. Edurossa on keski-
tytty erityisesti "Seindttomien tyopajojen kehittamiseen kuntoutuksen, toi-
mintakyvyn ja osallisuuden vahvistamiseksi”.

Hevostoimintamallia on kehitetty Vanhan Niskalan Issikoiden tilalla Ro-
vaniemelld. Kuntoutujat ovat tehneet tilalla perustdita ohjaajiensa kanssa.
Toiminta on edistdnyt osallistujien henkilokohtaisia kuntoutustavoitteita ja
lisdnnyt osallisuuden, merkityksellisyyden ja yhteisollisyyden kokemuksia.
Navettatoimintamallin toimintaymparistona oli Vanha-Kaasilan lypsykarja-
tila Tervolassa. Osallistujat osallistuivat tilalla eldinten ruokintaan, vasikoi-
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den juottoon ja hoitoon, karsinoiden ja parsien siistimiseen ja eldinten ulkoi-
lutukseen. Lypsykarjatilalla toiminen on vahvistanut monipuolisesti osallis-
tujien kuntoutumista ja tuonut arkeen elementteji, joita heillad kaikilla ei ole,
kuten tilan perheyhteiso, joka on koettu tarkeaksi.

Metsdhallituksen kanssa tehtdvdssa yhteistyossa kuntoutujat paasivat ra-
kentamaan mm. luontoymparist6on laavupaikalle puuvaraston, tekivat si-
nertdmistyotd eli maisemointiraivausta vesistojen ymparille ja ns. lanssitoi-
mintana polttopuita Metsahallituksen yllapitamille reitistoille. Toiden teke-
minen on ollut erityisen palkitsevaa osallistujien mielesta, koska ovat koke-
neet tyot merkityksellisiksi niin itselle kuin suurelle joukolle Rovaseudun
ymparistossa kulkeville ihmisille. Patikkatoimintamallissa patikoitiin, teh-
tiin ruokaa ja vahvistettiin luonto-osallisuuskokemuksia yhdessa ryhman
kanssa. Husky-Park -toimintamallissa oli kyse koira-avusteisesta tyotoi-
minnasta matkailuyrityksessa, jossa osallistujat tekivat koirien hoitami-
seen, hikkien ja koppien siivoukseen liittyvia t6itd. Rovalan setlementin
kanssa tehtiin yhteistyotd vanhusten palveluasumisyksikdssd Palosalmi-
kodissa Palojarven rannalla. Toimintana on ollut maaseutuymparistoon liit-
tyvien tilan toitten lisdksi kodin asukkaiden kanssa toimiminen.

Sallan osahankkeessa toimenpiteet kohdistuivat luonto-osaamisen tun-
nistamiseen ja tunnustamisen prosessiin. Osahankkeessa selvitettiin nuor-
ten luonto-osaamista ja kokeiltiin ulkoilureittien rakentamisessa ja niiden
hoitamisessa tyoskentely- ja toimintamallia, jossa tyotehtdvat suunniteltiin
ammatillisen tutkinnonosan mukaiseksi. Tatd kokemustaan osallistuja voi
hyodyntaa esimerkiksi pyrkiessdan alan ammatilliseen koulutukseen. Osal-
listujat perehtyivat myos luontopalveluiden ja luonnontuotteiden tuotteista-
miseen ja markkinointiin kokeillen mm. ilmakuvausta pienoiskopterilla.
Hanketyontekija ideoi nuorten kanssa toimintamallia miten arjen puuhista
voi saada pienimuotoista toimeentuloa ja samalla edistaa paikallisten asuk-
kaiden hyvinvointia.

Lapin ammattikorkeakoulun keskeisimpéana tehtavana oli hankkeen joh-
tamisen ohella hanketoimintaan osallistuvien koulutus Green Care -toimin-
nasta, luontoon tukeutuvasta kuntoutustoiminnasta ja yksilokeskeisen ela-
mansuunnittelun mallista. Koulutustilaisuuksia jarjestettiin niin hanketoi-
mijoille, sidosryhmille kuin muille luontoon tukeutuvasta kuntoutustoimin-
nasta ja yksilokeskeisesta elamansuunnittelusta kiinnostuneille. Lapin am-
mattikorkeakoulu tuki osahankkeita luontoon tukeutuvien kuntoutuksen
toimintamallien rakentamisessa, kehitti ja julkaisi Osallisuutta vahvistavan,
luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan mallin (Tolvanen, Jadskeldinen)
ja julkaisi Oppaan yksilokeskeiseen luontotoiminnan suunnitteluun (Tolva-
nen). Hanke on julkaissut suuren maaran opinndyteto6ita ja kehittdmistehta-
vid hankkeen sisaltoihin liittyen. Osahanke kokosi ja analysoi hankkeen
osallistujilta kerattyja Kykyviisari- ja osallisuushaastatteluvastauksia, jot-
ka pohjautuivat osallistujien asiakaskokemuksiin hankkeessa.
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Lapin ammattikorkeakoulu on tiedottanut hankkeesta ja hankkeen tulok-
sista lukuisilla eri valineilla ja tilaisuuksissa ympari Lappia ja Suomea. Toi-
mijat ovat tehneet opintomatkan myds Ruotsiin ja osallistuneet kansainva-
liseen seminaariin Norjassa. Ruotsin matkasta on julkaistu erillinen matka-
raportti. Hankkeen paidtosseminaari toteutettiin monialaisena yhteistyona
valtakunnallisilla Green Care - ja Viherpaivilla 30.8.-1.9.2017 Levilla (kuvat
1-6). Pohjoismaisen yhteistyon kehittdmiseksi hankkeen julkaisuja on kdan-
netty myos Ruotsin kielelle.

Hankkeen paitavoitteena oli vahvistaa syrjaytymisvaarassa olevien,
etenkin nuorten pitkdaikaistyéttomien ja paihdekuntoutujien toimintaky-
kya ja osallisuutta luontoldhtdisin menetelmien. Kuten edelld olevien osa-
hankkeiden tuloksista voi paatell, tahan tavoitteeseen on paasty. Hanke on
kyennyt luomaan tavoitteensa mukaisesti yksilo- ja ryhmamuotoisia osalli-
suuden vahvistamisen ja toiminnallisen kuntoutuksen malleja, joita on edel-
la lueteltu ja julkaisun muissa artikkeleissa syvemmin kasitelty. Kuntouksen
mallit ovat kuntoutusorganisaatioiden kdytossa ja edelleen juurrutettavissa
laajemmin. Luontopalveluyrittijat ovat saaneet tietoa, osaamista ja koke-
muksia luontopalveluiden jarjestdmisesta eri asiakasryhmien kanssa. Hank-
keen aikana asiakkaina olevilta osallistujilta kerattyjen kykyviisari- ja osal-
lisuushaastatteluiden perusteella voi sanoa, ettd luontoon tukeutuva kun-
toutus vahvistaa osallistujien toimintakykyad ja osallisuuden kokemusta.
Luottamus ja yhteisollisyys tyontekijoiden ja osallistujien kesken rakentuu
luontoymparistossa helpommin ja nopeammin kuin sisatiloissa ja siten kun-
toutumisen prosessikin voi lyhentya.

Luontoa eldmadn hankkeen saama mydnteinen palaute ja hankkeen tulok-
set ovat saaneet Lapin amkin ja sidosryhmat vakuuttuneiksi siitd, ettd hank-
keen aikaan saannoksia, luontoon tukeutuvaa kuntoutustoiminnan mallia,
yksilo- ja ryhmakuntoutuksen toimintamalleja, yksilokeskeisen luontotoi-
minnan suunnittelun opasta ja muita tuloksia on tarkoituksenmukaista le-
vittda ja juurruttaa kuntoutustoiminnan kenttdan nyt mukana olevia orga-
nisaatioita laajemmalle.
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Kuvia péditosseminaarista ja siihen liittyvisti retkipdivista
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Kuva 2. Hankkeen Kuva 3. Lampaita Kuva 4. Puro
esittelypoyta. Tonttulan luontopolulla ~ Varkaankurussa Yllidksella

Kuva 5. Retkipdivi Metsihallituksen Kuva 6. Voimametsi-hankkeen pilotit
kanssa yhteistyossd Ylldkselld Tonttulassa
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teoreettisia nikokulmia






Taimi Tolvanen

Luontoon tukeutuvan
kuntoutustoiminnan malli

JOHDANTO

Luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan malli kuvaa osallisuutta vahvis-
tavan kuntoutustoiminnan periaatteita ja niiden soveltamista kdytdantoon.
Luontoon tukeutuva kuntoutus sosiaalisen kuntoutuksen muotona on yksi-
16llisen ja toiminnallisen tuen yhdistdvaa palvelua sosiaalisen toimintaky-
vyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edistami-
seksi. Malli soveltuu kédytettavaksi myos palveluissa, joissa tavoitteena sosi-
aalinen vahvistaminen tai ihmiselle itselle mielekkdan eldménsisallon ja
osallisuuden toteutuminen arjessa.

Luontoon tukeutuva kuntoutus ja muu osallisuutta vahvistava toiminta
edistaa siihen osallistuvan ihmisen liittymista yhteis6on sekd hdnen ela-
mantilanteelleen ja arjen hallinnalleen asettamiensa tavoitteiden saavutta-
mista luontotoiminnan avulla. Se voi olla palvelutarpeen arviointiin perus-
tuvaa asiakassuunnitelman mukaista toimintaa, osa kokonaiskuntoutuksen
tai sosiaalisen vahvistamisen prosessia tai yksilon hoitoon ja hoivaan liitty-
vaa palvelua.

Osallisuus on osallistumista, vaikuttamista, oman panoksen antamista ja
itsensa toteuttamista yhdenvertaisesti toisten kanssa. Se on perus- ja ihmis-
oikeuksien seka yhdenvertaisten osallistumisen ja toimimisen mahdolli-
suuksiensa toteutumista jokapdivaisessa elaimdassa. Osallisuuden vahvista-
minen lisda ihmisen mahdollisuuksia kokea osallisuutta ja yhteisyytta, ja
kokea olevansa merkityksellinen osa ihmisyhteis6a tai luontoa. Se on kuul-
luksi tulemista omana itsendin ja elamansa kulkuun ja yhteisiin asioihin
vaikuttamista. Onnistumisen ja arvostetuksi tulemisen kokemukset lisda-
vat pystyvyyden tunnetta ja uskoa myonteiseen tulevaisuuteen.
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RUNTOUTUSTOIMINNAN MALLIN TAUSTALLA OLEVA
RUNTOUTUSPARADIGMA

Kuntoutustoiminta tarkoittaa vuorovaikutuksessa toteutuvaa toimintaa.
Mallin taustalla on osallisuutta vahvistava, luontoon tukeutuva kuntoutus-
paradigma. Ajattelu- ja toimintatavassa yhdistyvat yksilokeskeinen ajattelu
seka luonto ja luontotoiminta. Yksilokeskeisen ideologian mukaisesti tyon-
tekijan tehtavana on edistda osallistujan ihmis- ja perusoikeuksien toteutu-
mista. Osallistujaa on kohdeltava itsemadraavana henkilén4, jolla on valin-
nanvapaus ja oikeus osallistua ja liittya yhteiskuntaan ja yhteis6jen toimin-
taan yhdenvertaisesti toisten kanssa. Yksilokeskeinen ajattelu on valtaista-

vaa ja voimavarasuuntautunutta.

Taulukko 1. Osallisuutta vahvistavan, luontoon tukeutuvan kuntoutuksen paradigma
(mukaillen Tolvanen & Jddskeldinen 2016).

Osallisuutta vahvistava, luontoon tukeutuva kuntoutusparadigma
Yksilokeskeinen ajattelu Luonto ja luontotoiminta

Kuntoutus- Ihmisoikeuksien toteutuminen, Luonto toimintaymparistona.

tarpeen yhdenvertaisuus. Oikeus luontoon ja luontoyhteyden

aiheuttaja Tuen tarve arjen hallinnan ja vahvistuminen.
osallisuuden vahvistumiselle.

Kuntoutuksen | Muutoshalu eldamén arkeen. Mahdollisuus valita merkitykselliseksi

kaynnisamis- | Koettu kuntoutuksen mielekkyys kokemansa luontotoiminta.

peruste suhteessa omiin elédamantavoitteisiin,
arjen hallintaan ja osallisuuteen.

Tavoite Elaman mielekkyys ja itselle Yksilolliset, toiminnalliset tavoitteet.
merkitykselld tavalla vahvistunut Luonto elvyttdd ja mydnteiset
osallisuus ja arjen hallinta. kokemukset vahvistavat ilman tietoisia

tavoitteita.

Kuntoutuksen | Mahdollisuus kayttdad omia vahvuuksia | Luontoon tukeutuva eléin-, luonto-,

keinot ja hankkia uusia itselle mielekkaita puutarha- ja maatila-avusteinen
taitoja. toiminta.

L&hiyhteisoon liittyminen. Luonnon hyvinvointivaikutukset.
Arvostettujen sosiaalisten roolien Yksiléllisen tuen, luonnon, toiminnan ja
mahdollistaminen. yhteistn yhteisvaikutukset.
Osallisuuden, yhteiséllisyyden ja tasa- | Toiminnallisen identiteetin ja

arvon kokemukset. Yksildkeskeinen elvyttédvyyden kokemusten syntyyn
suunnittelu ja tuki. vaikuttaminen.

Toiminnan Kuntoutuspalveluissa, lahiyhteisdissé | Luontoymparistdon mahdollisuuksissa,

painopiste ja -alueilla. Verkostoituvissa seindttdmissa palveluissa, paikallisten
monialaisissa paikallisissa palveluissa | luontoyrittajien ja -toimijoiden
ja yhteisoissa. yhteisty0ssa.

Asiakkaana Eldmaansa ja kuntoutuspalveluaan Tasa-arvoinen ja vastuullinen toimija.

olevan ihmisen | suunnitteleva ja arvioiva toimija. Arvostettu osallinen jaetussa

rooli Oman eldmansa ja toiminnassa.
eléamantapahtumiensa arvostettu
subjekti.

Kuntoutuksen | Yksildn tilanne. Uudet luontoympéariston

toiminta-alue | Mahdollisuuksien luominen Lahi- ja mahdollisuudet. Luontotoimijat
paikallisymparistdssa ja -yhteisossa. ja heidén tarjoamansa

toimintaymparistot.
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Osallisuutta vahvistavassa, luontoon tukeutuvassa kuntoutustoiminnassa
asiakkaana oleva ihminen yksiléna tarpeineen on keski6ssa. Luontotoimin-
nan yksilokeskeisen suunnittelun (YLS) periaate on, ettd osallistujalla on
mahdollisuus olla oman eldmansa subjekti my6s kuntoutus- ja luontotoimin-
taa suunnittelevana ja arvioivana toimijana, ja hian saa siihen tarvitsemansa
tuen. Palvelun on vastattava hdnen toivomuksiaan, taipumuksiaan ja muita
valmiuksiaan. Tyontekijan yksilokeskeinen ty6ote tukee osallistujan osalli-
suutta, omatoimisuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa omassa palveluproses-
sissaan.

IThmiselld on oikeus osallisuuteen my6s luonnon kanssa. Luonto edistaa
tyontekijan ja asiakkaana olevan ihmisen vastavuoroisen luottamuksen il-
mapiirin syntymistd, ja luonnolla on tutkittuja hyvinvointivaikutuksia.
Luontotoiminta voi olla eldin-, luonto-, puutarha-, viherymparisto tai maati-
la-avusteista toimintaa. Toiminta luontoympaéristdssa, luonnon kanssa ja
luonnon hyvaksi vahvistaa kuntoutusmenetelmien vaikutusta.

OSALLISUUTTA VAHVISTAVAN LUONTOTOIMINNAN
ELEMENTIT

Luontoon tukeutuva kuntoutus on yksilollisen ja toiminnallisen tuen yhdis-
tavaa palvelua. Osallisuutta vahvistavina ja kuntoutumista tukevina tekijoi-
na luontotoiminnassa ovat osallistujan oman valmiuden ja toiminnan lisaksi
tyontekijan tarjoama yksildllinen tuki, luonto, toiminta ja yhteisé (kuvio 1).

LUONTO

TOIMINTA

Kuvio 1. Luontoon tukeutuvan kuntoutuksen vaikuttavat elementit (Tolvanen &
Jadskeldinen 2016)
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Yksilollinen tuki on kuntoutuksen ydinelementti. Yksilollisen tuen keskei-
nen muoto on psykososiaalinen tuki oman eldméan jadsentamiseen ja tulevai-
suuden suunnitteluun, myos luontotoiminnan suunnitteluun. Kuntoutukses-
sa tuki on usein osa moniammatillista ty6ta ja osallistujan palveluverkostoa.

Luonto elvyttia ja vaikuttaa positiivisesti fyysiseen ja psyykkiseen ter-
veyteen ja toimintakykyyn. Luontotoiminta tarjoaa mahdollisuuksia yhteis-
toimintaan, oppimiseen ja osallisuuden kokemuksiin ryhmassa. Ymparisto
antaa mahdollisuuksia yhteisyyden kokemiseen ja vertaistuen saamiseen.
Toiminnan kautta voi tulla uusia mahdollisuuksia sosiaaliseen liittymiseen
paikallisyhteisdssa.

Toiminta luonnossa ja luonnon kanssa antaa mahdollisuuksia elaman mie-
lekkyyden kokemuksiin. Vastuulliset, mielenkiintoiset ja tarkeiksi koetut
tehtavat luontoymparistossa tuottavat merkityksellisyyden ja toiminnalli-
sen identiteetin kokemuksia. Se, etta saa tehda itselle merkityksellisia asioi-
ta ja samalla kokee hyvinvointivaikutuksia itselleen, on keskeinen hyvin-
voinnin ldhde eldméassa. Positiiviset tunteet herdttavat onnistumisen koke-
muksia, voimaannuttavat ja orientoivat myonteiseen tulevaisuuteen. Luon-
totoiminnalla on positiivisia vaikutuksia yksilon ja toisten ihmisten valiseen
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Ryvhmamuotoinen toiminta ja vastuulliset
tehtavat luonnossa vahvistavat sosiaalisia ja arjen hallinnan taitoja.

YKSILO TOIMINNAN KESKIOSSA

Luontotoiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi on prosessi, jossa osallis-
tuja yksilona on keskiossa (kuvio 2). Hin on omaa eldmaansa suunnitteleva
subjekti ja aktiivinen toimija. Prosessin eri vaiheet ovat tapahtumia osallis-
tujan eldmadss3, ja hdn itse on pditoimija. Osallistuja tavoittelee muutosta
eldmadnsi, arkensa hallintaan tai toimintakykyynsa luontotoiminnan avul-
la. Han tavoittelee mielekdstd elamaa mukaan lukien mielekds kuntoutus ja
itselle merkityksellisten asioiden toteutuminen.
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Seuranta Suunnittelu

LUONTOTOIMINTA

Toiminta Yhteiso

v ©TTolvanen & Alsiskalzinen

Ruvio 2. Osallisuutta vahvistavan, luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan malli
(Tolvanen & Jadskeldinen 2016)

Kuvion 2 uloin keha kuvaa kuntoutustoimintaa, jossa tyontekija on osallis-
tujan kumppanina prosessin eri vaiheissa. Hin antaa osallistujalle tdman
tarvitseman yksil6llisen tuen suunnittelussa, kdytannon toiminnassa seka
seurannassa ja arvioinnissa. Yhteistoiminnallinen suunnittelu ja seuranta
kohdistuvat paitsi osallistujan muutostavoitteisiin, myos itse luontotoimin-
taan. Mielekds kuntoutus on osallistujan kannalta sekd merkityksellista etta
uusia voimavaroja antavaa.

VISUAALISUUS JA YKSILOKESKEISET TYOVALINEET
YHTEISTOIMINNAN TURKENA

Kuntoutustoiminnassa suositaan visuaalista tyoskentelytekniikkaa ja yksi-
lokeskeisia suunnittelun tyovalineitd. Ne auttavat osallistujakeskeisyyden
toteutumista seka yhteistoiminnallista suunnittelua ja arviointia. Visuaali-
nen kirjaaminen yhteistoimintapalavereissa havainnollistaa asioita, helpot-
taa ajattelua ja keskittymistd, lisdd kokemuksia kuulluksi tulemisesta, aut-
taaluomaan ja jakamaan nakemyksia sekd helpottaa ratkaisujen loytamista
janiihin sitoutumista.

Luontotoiminnan yksilokeskeisen suunnittelun valineet (YLS) antavat
osallistujalle mahdollisuuksia eldmén jadsentdmiseen ja itsestd kertomiseen
luontosuhteen avulla. Visuaalisten tyovalineiden kdyton tarkoitus on auttaa
osallistujaa tuomaan esille itselle tarkeita asioita, ndkemaan omia voimava-
roja ja tekemdaan valintoja. Ne auttavat tyontekijaa osallistujan tuntemisessa
ja hdnen ddnensa kuulemisessa.

25



YHTEENVETO JA LISATIETOA

Luontotoiminta tarjoaa uusia mahdollisuuksia sosiaaliseen kuntoutukseen
ja muuhun osallisuutta vahvistavaan palveluun. Yksilollinen tuki, luonto,
toiminta ja yhteis6 yhdessa vaikuttavat mydnteisesti osallistujan osallisuu-
teen ja tulevaisuuteen suuntautumiseen. Tyontekijan yksilokeskeinen ty6o-
te ja visuaalinen tyoskentely suunnittelutilanteissa vahvistavat osallistuja-
keskeisyyttd. Ndin osallistujan mahdollisuudet olla itse aktiivinen toimija
kuntoutustoiminnan prosessissa lisdantyvat.

Kuntoutustoiminnan mallista saa lisdtietoa Lapin ammattikorkeakoulun
Luontoa elamain, luontoa kuntoutukseen teemajulkaisuista Osallisuutta
vahvistavan, luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan malli sekd Opas yk-
silokeskeiseen luontotoiminnan suunnitteluun.
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Tolvanen, T. & Jadskeldinen, A. 2016. Osallisuutta vahvistavan, luontoon tu-
keutuvan kuntoutustoiminnan malli. Luontoa eldmaan, luontoa kuntou-
tukseen -teemajulkaisu 1. Lapin ammattikorkeakoulun julkaisusarja B.
Raportit ja selvitykset 19/2016.
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Tarja Mouhi

Toimijuus ja osallisuus valtaistu-
misen ja voimaantumisen vélineené
Green Care —toiminnassa

Tassa artikkelissa tarkastelen osallisuutta ja toimijuutta suhteessa Green
Care -toiminnan peruselementteihin. Lisdan tarkasteluun osallisuutta vah-
vistavasta ja luontoon tukeutuvasta kuntoutusmallista poimimani tuen ele-
mentin. Tuen tavoitteena on vahvistaa kuntoutujan toimijuutta, koska luon-
tohoivan asiakkaiden haavoittuva asema merkitsee usein myos puutteita
sellaisissa taidoissa, joita vahva toimijuus edellyttaa.

Tyontekijan antama tuki auttaa kuntoutujaa vahvistamaan voimavaro-
jaan ja toimintakykydaan, jolloin edellytykset suoriutua itselle merkityksel-
lisistd toiminnoista paranevat. Se ei ole vallan kdyttamista yli asiakkaan,
vaan vallan jakamista, asiakkaan danen kuulemista ja valintojen tekemisen
mahdollistamista. Vallan jakautumisen kautta tyontekijan antama tuki
mahdollistaa myo6s valtaistumisen kokemusta. Kuviossa 1. kuvaan miten
Green Care -toiminnassa asiakkaan osallisuutta ja toimijuutta vahvistamal-
la mahdollistuu myds kokemus voimaantumisesta ja valtaistumisesta.

Luontoa eldamaan! Kemijarven osahankkeen yhtena kohderyhmana olivat
mielenterveyskuntoutujat ja tarkastelen voimaantumista ja valtaistumista
tdman kohderyhman viitekehyksesta. Kemijarven osahanke teki yhteistyota
paikallisen hevostallin kanssa, jossa kaytiin seka ryhméana, etta yksildasi-
akkaiden kanssa. Toiminnassa yhdistettiin hankkeen tyontekijoiden so-
siaali- ja terveysalan osaaminen ja talliyrittdjan hevososaaminen. Kursi-
voidut tekstit artikkelissa ovat depressioryhmaléisten ja yhden yksiloasiak-
kaan tallitoiminnasta antamasta palautteesta.
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OSALLISUUS JA TOIMIJUUS LUONTOTOIMINNASSA

Luontoa eldmdan! hankkeessa kdyttoon otetussa osallisuutta vahvista-
vassa ja luontoon tukeutuvassa kuntoutusmallissa kuntoutujan osallisuus
nahddan osallisuutena yhteiskuntaan, yhteis66n ja luontoon, seka itsemaa-
rddmisoikeutena, valinnanvapautena ja kontrollina omaan kuntoutumispro-
sessiin. Hankkeen jarjestdma luontotoiminta oli toimintamahdollisuuksia
luova rakenteellinen tekija muiden asiakkaan elamismaailmaan vaikuttavi-
en rakenteellisten tekijoiden joukossa.

Green Care -toiminnassa osallisuus liittyy vahvasti yhteen Green Care
-elementeista eli yhteiso6n ja on siten keskeinen osa menetelmaa. Osallisuu-
den kokemuksen tavoittaminen voi olla myds toiminnan tavoite. Ekopsyko-
logisen ndkemyksen mukaan olemme osa luontoa ja luonto on osa meita.
Luonto-osallisuudessa on kyse paitsi vastuun kantamisesta luonnosta, mut-
ta myo6s syvemman tietoisuuden kokemisesta luonnossa ja itsensa hyvaksy-
misestd. Green Care -toiminnassa osallisuuden tunne voidaan liittda myos
luontoon.

Osallisuuden kokeminen mahdollistuu yhteydessda muihin toiminnassa
mukana oleviin ihmisiin, muihin asiakkaisiin, tyontekijoihin ja mahdollises-
ti toiminnassa mukana oleviin eldimiin, jotka muodostavat yhteisén. Ryh-
mamuotoisella Green Care -toiminnalla voi olla my0s vertaistuellista merki-
tysta. Vertaistuella on merkitystd mm. masennuksesta toipumisessa, sosi-
aalisten verkostojen luomisessa, toimintaan rohkaisussa, pystyvyyden vah-
vistamisessa, sekd vertailukohtien luomisessa omalle tilanteelle. Vertaistu-
ella on my0s merkitysta sairauden leimaavuuden kokemisen vidhenemisessa
ja toimijuutta vahvistavana tekijana.

Jokaisen kerran jdlkeen on tullut hyvd olo. Erityisen palkitsevaa on ollut,
ettd on voinut jakaa muille ryhmadldisille samaa kokemusta, josta itse on
saanut niin paljon hyvdd oloa eli hevostoiminnasta.

Toimijuuden modaliteettind kykenevyys tai kyvyttomyys koetaan suh-
teessa ymparistoon. Kykenemisen kannalta on oleellista ympariston jousta-
minen, saatu tuki ja ihmisen kykenevyys saadelld omaa tekemistdan jaksa-
misensa mukaan. Masennus sairautena murentaa itseluottamusta negatiivi-
sia tunteita aiheuttavien oireiden vuoksi, kuten toivottomuuden, arvotto-
muuden ja riittdmattdmyyden tunteiden. Masennukseen voi liittyd myos
kognitiivisina oireina toiminnanohjauksen, keskittymiskyvyn ja aloiteky-
vyn heikkenemistd. Masentuneen maailma on usein negatiivisesti varitty-
nyt ja masennus tuo elaimdan hallitsemattomuuden tunteen.

Depressioryhman tallitoiminnassa ryhmaan osallistumiskynnys pyrittiin
pitimaan mahdollisimman matalana. Ryhmaan tuli voida osallistua omien
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voimavarojen mukaan ja tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Ryhméamuo-
toisessa toiminnassa talliyrittdjan kannalta oli hyv4, ettd vaikka joku ryh-
malaisista ei pystynyt osallistumaan, niin yleensa ryhmaa ei tarvinnut pe-
rua, koska aina oli joku, joka osallistui. Talliyrittdja oli laatinut suunnitelman
jokaiselle tallikerralle, mutta sitd toteutettiin ryhman kokoonpano, jaksami-
nen ja toiveet huomioon ottaen.

Toivoo voivansa olla useammin mukana, mutta jos kalenterissa on paljon
sovittuja menoja, niin se aiheuttaa stressid. Keskusteltiin, ettd jos tuntuu
ettd ei pysty ldhtemddn sovitulle kerralle, niin ilmoittaa Tarjalle ja asia on
ok. Eiole tarkoitus, ettd tdstd toiminnasta tulee lisdd stressid

MIELENTERVEYSRUNTOUTUJIEN TALLITOIMINTA

Uudessa toimintaymparistossa hevostallilla kuntoutujalle tarjoutui mahdol-
lisuus harjoitella uudenlaista toimijuutta. Tallilla kuntoutuja voi olla aktiivi-
sessaroolissa, vaikka muuten kokisi arjessaan jaksamattomuutta ja saamat-
tomuutta (Kuva 1). Kuntoutujien kannalta hevostallin tydtehtavat ovat mo-
ninaisia: helppoja, vaativia, rutiininomaisia ja vaihtelevia, jolloin erilaisella
vireystasolla ja toimintakyvylla voi osallistua toimintaan. Osallisuuden ko-
kemiseen ja toimijuuden vahvistumiseen vaikuttavat myos erilaiset vastuu-
tehtdvat. Vastuutehtdvien hoitaminen tuottaa tunteen tarpeellisuudesta
yhteison jasenend ja mahdollisuuden vaikuttaa yhteison toiminnan lopputu-
lokseen. Toiminnasta saatu hallinnan tunne voi siirtya omaan arkeen ja kos-
kea myds muita oman eldméan ratkaisuja.

Jos tallille tultaessa on ollut vihan ja aggression tunteita, ovat ne tallikerran
aikana kaikonneet. Pahaa oloa ei endd ole kun Idhtee tallilta kotiin.
Negatiiviset asiat eivdt poistu, mutta ne eivit tunteena endd hallitse.

Kuva 1. Hevoseen tutustumista
ja hoitoa
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Masennuksesta toipuminen voi vaatia uusien tietojen ja taitojen hankki-
mista, koska uudessa tilanteessa ihminen tarvitsee uudenlaisia resursseja
saadakseen tilanteensa hallintaan. Tallitoiminnassa kuntoutuja oppii hevo-
sen hoitoon liittyvia asioita, mutta my0s itsestddn ja ryhmassa toimimises-
ta. Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ja sitd ehdollistavat ymparis-
ton tarjoamat mahdollisuudet. Uudessa toimintaymparistossa kuntoutujalle
tarjoutuu mahdollisuus harjoitella uudenlaista toimijuutta. Tallilla kuntou-
tuja voi olla aktiivisessa roolissa, vaikka muuten kokisi arjessaan jaksamat-
tomuutta ja saamattomuutta. Kuntoutujan kokemat osaamiset, kykenemiset
ja voimiset voivat siirtyd myos muille elamanalueille vahvistuneena pysty-
vyyden tunteena.

Hevostoiminnasta on saanut varmuutta ja varmuus nédkyy myds tallin
ulkopuolella. Varmuuden lisddntyminen ndkyy mm. suhteessa omiin koiriin.
Eli hevostoiminta on lisdnnyt varmuutta myds koirien kanssa olemisessa.
Oman tulevaisuuden suunnittelu on lisddntynyt tallitoiminnan aikana.

VOIMAANTUMINEN JA VALTAISTUMINEN

Voimaantumisella tarkoitetaan yksilon sisdista prosessia ja valtaistumisella
tarkoitetaan yksilon ja ympariston valisessad suhteessa tapahtuvaa muutos-
ta. Green Care -toiminnan tavoitteena voi olla asiakkaan kokema hyvinvoin-
tivaikutus, esimerkiksi stressin lievittyminen tai elpyminen ja hdn voi kokea
sisdistd voimaantumista. Valtaistumisessa korostuvat asiakkaan aktiivinen
toimijuus ja asiantuntemus. Valtaistuminen ja voimaantuminen voidaan
hahmottaa padmadaraksi tai prosessiksi. Prosessindkékulman mukaan ihmi-
nen pystyy hyodyntamaan valtaistumisprosessissa oppimiaan taitoja myo-
hemmin jollakin toisella elamén alueella. Koettuaan, opittuaan ja toteutet-
tuaan valtaistumisprosessin yhden kerran, henkil6é voi seuraavassa tilan-
teessa toteuttaa prosessin aikaisemmin, helpommin tai luottavaisemmin.
Valtaistuminen yhdistyy asiakkaan itseluottamuksen ja itsetunnon vahvis-
tumiseen ja taitojen kehittymiseen. Valtaistumisen kokemuksen voi saavut-
taa, kun kuntoutuja kokee lisdantyvaa hallinnan tunnetta omaan eldimaansa
ja yhteis6onsa.

Hevostoiminnassa pdcdisin opettelemaan hevosten hoitoon ja kdsittelyyn
liittyvid asioita. Ne auttoivat minua ottamaan enemmdn irti
hevosharrastuksestani ja sain enemmdn itsevarmuutta toimiessani yksin
hevosen kanssa.
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Mielenterveyteen liittyvat sairaudet ovat edelleen leimaavia ja niihin liit-
tyy kaavamaisia kasityksia, stereotypioita. Masennus aiheuttaa myos syr-
jaytymista ja syrjayttadmista. Valtaistuminen kulttuurisella tasolla on vallit-
sevien asenteiden ja stereotypioiden haastamista. Green Care -toiminta voi
toimia stereotypioiden haastamisena, kun mielenterveyskuntoutujille kult-
tuurisesti tarjottu passiivinen rooli haastetaan. Uudessa toimintaymparis-
tossd kuntoutuja maarittyy uuden roolin kautta, joka voi olla esimerkiksi
hevosten hoitaja, puutarhuri, retkeilij, lintubongari tai kalastaja.

Valtaistumisen kannalta on merkityksellistd ongelmien yhteiskunnallisen
tason tiedostaminen, vaikka omat vaikutusmahdollisuudet olisivatkin va-
héiset. Tietoisuuden lisddntyessa syrjaytytetyt ja yhteiskunnallista valtaa
vdahan omaavat voivat kyseenalaistaa voimassa olevan politiikan ja syrjivat
rakenteet. Green Care -toiminnassa vertaisten jakama tieto ja tuki voivat
kannustaa rakenteellisen tason vaikuttamiseen ja tyontekijad voi toimia
kumppanina yhteiskunnallisen tason vaikuttamisessa. Ryhma voi halutes-
saan ottaa kantaa johonkin paikalliseen ymparistokysymykseen, virkistys-
alueiden suunnitteluun tai muuten heita ryhména koskettavaan sosiaaliseen
epdoikeudenmukaisuuteen.

Olen koonnut kuvioon 1. toimijuuden ja osallisuuden ominaisuuksia suh-
teessa Green Care -toiminnan elementteihin ja kuvannut, miten ne mahdol-
listavat kokemuksen voimaantumisesta ja valtaistumisesta.

Luonto Toiminta Tuki
Toimijuus Yhdenvertaisuus Uuden "toimijuuden” | Valinnan vapaus
harjoittelu
Esteettémyys [tsem&araamis-
Oppiminen oikeus
Osallisuus Osallisuus luontoon Oman panoksen Yhteistoiminta ja
merkityksesta kumppanuus
yhteisélle
Voimaantuminen Valtaistuminen
Luonnon hyvinvointivaikutukset Luonnosta ja ymparistosta valittdminen
Hallinnan- ja pystyvyyden tunne Sairauteen liittyvien strereotypioiden
haastaminen
Kokemus tasavertaisuudesta
Vallan jakautuminen

Kuvio 1. Toimijuuden ja osallisuuden merkitys Green Care -toiminnassa valtaistumisen
Jja voimaantumisen mahdollistajana.
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YHTEENVETO

Green Care -toiminta, jonka tavoitteena on asiakkaan valtaistuminen ja voi-
maantuminen mahdollistuu toiminnassa, jossa asiakkaan osallisuus on kes-
keisté ja asiakkaalla on vahva toimijan rooli. Oleellista on, ettd asiakkaan ja
tyontekijan valisessd suhteessa valtaa jaetaan, asiakkaalla on valinnan va-
paus ja hdnen itsemadraamisoikeuttaan kunnioitetaan. Green Care -elemen-
tit luonto, yhteiso ja toiminta luovat osallisuuden kokemiselle ja asiakkaan
toimijuuden muotoutumiselle erityisid mahdollisuuksia esimerkiksi tarjo-
amalla tasavertaisen toimintaympariston eli luonnon, jossa asiakas voi ko-
kea ja oppia uudenlaista toimijuutta. Ympariston esteettéomyys on lahtokoh-
ta yksilon kykyjen kdyttoon ottamisessa ja esteettomyydelld on merkitysta
osallisuuden kokemisessa ja vahvan toimijan roolin ottamisessa.

Toimijuuden ja osallisuuden nakékulmasta Green Care -toiminta mahdol-
listaa asiakkaan kokeman voimaantumisen ja valtaistumisen. Valtaistumi-
nen voi ilmeta esimerkiksi yksilon kasvamisessa kiinnittdmaan huomiota
ymparistoon ja toimimaan ympariston hyvaksi. Valtaistumiseen liittyi myos
vallalla olevien asenteiden murtaminen, esimerkiksi stereotypioiden haas-
tamiseen luontotoiminnassa, jossa asiakkaalla on aktiivinen toimijan rooli.
Valtaistumisen prosessinakokulman mukaan aktiivisen toimijan roolin ot-
taminen tai ympdaristéon huomion suuntaaminen, on mahdollista myoéhem-
min myos jollakin toisella elaméanalueella. Luonnon hyvinvointivaikutuksil-
la, joita Green Care toiminnassa voidaan tietoisesti tavoitella, on merkitysta
yksilon sisdiseen voimaantumisen kokemukseen. Myds toiminnassa koettu
pystyvyyden tunne ja sita kautta lisddntyva hallinnan tunne omaan ela-
maan ovat yhteydessa sisdiseen voimaantumiseen.

Green Care -toiminta on voimavarasuuntautunutta ja ldhtee liikkeelle asi-
akkaan vahvuuksien tunnistamisesta ja kehittdmisesta. Masennuksen syn-
kimmassa vaiheessa se voi kuitenkin olla vaara lahestymistapa. Liian opti-
mistinen ja toimintaan kannustava lahestymistapa voi masentuneesta tun-
tua vaatimuksilta, jotka lisddvat ahdistusta ja tunnetta omasta jaksamatto-
muudesta. Tyontekijan ldsndolo, kuunteleminen ja arvostava kohtaaminen
voivat olla silloin paljon merkityksellisempid kohtaamisen tapoja masentu-
neelle. Toivon 16ytyminen ja sen yllapitiminen ovat masentuneen toimijuu-
den kannalta tarkeitd asioita. Toipumisen edetessid Green Care -toiminta
ryhmamuotoisena voi auttaa sosiaalisten verkostojen rakentamisessa ja uu-
sien taitojen oppimisessa. [hminen tarvitsee haasteita ja kokemuksia osaa-
misestaan ja kykenemisestdan.
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Kirsi Jokela

Yhteisollisyys kuntouttavan
soslaalityon tavoitteena
maatilaympiristossa

KUNTOUTTAVA SOSIAALITYO JA CARE FARMING

Kuntouttava sosiaalityd toimii osana kunnallista perussosiaalitydta. Aluksi
sitd toteutettiin lahinna vammaispalvelussa ja paihdehuollossa. Kuntoutu-
misen kasite laajeni 1990-luvulta lahtien, jolloin fyysisen ja psyykkisen va-
jaakuntoisuuden lisdksi my0s sosiaalinen syrjdytyminen, syrjdytymisen
uhka ja tyottdmyys vakavine seurauksineen liitettiin sen toiminta-aluee-
seen. Samoihin aikoihin aktiivisen sosiaalipolitiikan toimesta alettiin kehit-
tda ratkaisuja ja toimenpiteitd tyottomien henkildiden tukemiseksi, kun-
touttamiseksi ja aktivoimiseksi takaisin tydeldmaan. Tdma kehitys sai ai-
kaan sen, ettd kunnallisessa sosiaalitydssa syntyi tarve etsid kuntouttavan
sosiaalityon toimintatapaa ja menetelmia.

Kuntouttava sosiaalityon lahtokohtana on syrjadytyminen tai sen vakava
uhka. Kuntoutuminen ndhdaan pitkajannitteisend prosessina, jossa kuntou-
tujan asemaa ja elamantilannetta ei tarkastella ainoastaan vamman tai va-
javuuden perusteella, vaan se otetaan kokonaisvaltaisesti huomioon. Kun-
toutumiselle asetetaan kdytannonldheiset tavoitteet ja asiakasta tuetaan
seuraamaan ja toteuttamaan niita koko prosessin ajan. PAdmaarana on kun-
toutujan voimaantuminen ja vahvistuminen hdnen omassa elamantilantees-
saan. Taman lisdksi kuntouttavassa sosiaalitydssa voidaan edeta kohti asi-
akkaan valtaistumista, jolloin han voi kokea itsensa aktiivisena subjektina
ja osana yhteiskuntaa.

Care farming (myo6s Farming for Health ja Social Farming), maatilan kun-
touttava kaytto, on osa Green Care -kdsitettd, joka pitaa sisdlldan erilaisia
luontoon perustuvia hoiva- ja terapiapalveluja. Se voidaan méaaritella toimin-
tana, jossa maatilayritysta ja maaseutuymparistod seka maatilalla tyosken-
telya kdytetddn henkisen ja fyysisen terveyden edistdmiseen. Kiinnostus
maatilatoimintaa kohtaan on kasvanut erilaisista ongelmista karsivien ryh-
mien kuntoutuksessa ja sen on todettu tuottavan hydtya mielenterveyson-
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gelmista, masennuksesta, oppimishairidistd, pdihdeongelmista ja tyoperai-
sesta stressista karsiville henkiloille. Mielekkaadn tydskentelyn ohessa maa-
tila mahdollistaa kuntoutumista, oppimista ja yhteisollisyyden vahvistu-
mista. Toimintaa voidaan suunnitella ja kohdentaa eri ryhmien tarpeiden
mukaan.

Care farming -toiminta on varteenotettava mahdollisuus sosiaalityon tyo-
muotona, koska sen perusteista l6ytyy selkeitd yhtyméakohtia kuntouttavan
sosiaalityon lahestymistapoihin. Naitd ovat asiakasldhtoisyys, pitkdjannit-
teisyys, tavoitteellisuus, osallisuuden ja yhteisollisyyden edistdminen, asi-
akkaan oman vastuunottokyvyn tukeminen, elamanhallinnan paraneminen
javoimaantumisen kokemus. Tavoitteena on auttaa ihmistd l16ytamaan omat
sisdiset voimavaransa ja saavuttamaan tilanne, jossa hdan kokee elavansa
mahdollisimman itsendista ja tdysipainoista elamaa.

YHTEISOLLISYYDEN MERKITYS KUNTOUTUS-
PROSESSISSA

Nykyajan yksilollisyytta ja itsendista selviytymista painottavassa kulttuu-
rissa yhteis6llisyys on ollut vihemman arvostettua. Yhteiskuntatieteellisis-
sa keskusteluissa on painotettu yksilotoimijoiden erillisyytta ja vapautta
sekd rakenteiden merkityksen hajoamista. Toisaalta yhteisollisyys kuiten-
kin eldd ja jopa vahvistuu painvastaisista vaitteista huolimatta. Yhteisot
ovat moninaisia ja ne ymparoivat meitd kaikkialla. Sosiaaliset suhteet ja nii-
hin kiinnittyminen ovat perustavia yhteiskunnallisen luottamuksen lahtei-
tad. Sosiaalinen toiminta seka yhteis6ihin kuuluminen ja yhteiskunnallisuus
ovat ihmiselle lajityypillisia. [hmiset kiinnittyvat perheisiin, sukulaisiin,
ystaviin, naapurustoihin, tydyhteis6ihin sekad harrastuspiireihin, virallisiin
yhdistyksiin ja keskindista tukea tarjoaviin ryhmiin. Yhteisollisyys on vah-
va sosiaalisen ilmentyma, jossa suhteiden tiiviys, merkitys ja jatkuvuus
vaihtelevat suuresti ihmisest3, tilanteesta ja yhteisosta toiseen.

My6s kuntoutuksen toimintamallissa yhteison merkitys on noussut esiin.
Pitkaan vallalla olleelta yksilo- ja vajavuuskeskeiseltd perustalta ollaan siir-
rytty kohti verkostotyoskentelyd, jossa asiakasta ei enda eristetd kuntou-
tuksen kohteeksi, vaan toiminta liitetaan yhteisolliseen ajatteluun. Ty koh-
distuu elamanmuutostilanteisiin, elinymparistossa selviytymiseen ja ihmis-
ten valisiin vuorovaikutussuhteisiin. Elamassa selvidmisen taidot ovat yksi-
161lisid ja niiden avulla ihminen omaksuu ja kehittaa positiivisia kdyttayty-
mismalleja, joiden avulla kohdataan arkipdivin haasteet. Kokonaisuuden
kannalta on tarkeda, ettei auttamistoiminta ole vain instituutioiden ja niita
edustavien ammattilaisten piirissa muotoutuvia yhteis6ja ja suhteita, vaan
se liitetddn asiakkaiden arjen yhteyteen ja heille tarkeisiin eldmanpiireihin.
Tydskentely toteutetaan sekd asiakkaan omien sosiaalisten verkostojen etta
palvelujarjestelmdn verkostojen kanssa.
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Green Care -toiminnan yhteydessd mainitaan termit "hoivan sosialisaatio”
ja “normalisaatio”, joilla kuvataan ajattelutavan muutosta hoivan laitosmai-
suudesta kohti yhteisollisyytta ja monialaista yhteistyota. Asiakkaita pyri-
tdan integroimaan yhteiskuntaan ja heille tarjotaan merkityksellista tyota,
joka lisda riippumattomuutta ja vahvistaa sosiaalista asemaa. Yhteis66n
kiinnittymisessa on eri vaiheita ja suhteiden kehittyminen ja kannattele-
vuus vaihtelevat tilanteiden mukaan. Prosessin lahtokohtana pidetdan jo-
honkin kuulumisen tunnetta ja sen vahvistamista. Seuraava askel kohdistuu
yhteison tunneilmapiiriin. Sitd kuulostellaan ja tunnustellaan ja kun se koe-
taan riittdvan turvalliseksi ja avoimeksi, ihmiset uskaltavat kertoa ja jakaa
vaikeita ja tuskallisiakin kokemuksiaan. Saatuaan danensa kuuluviin he ko-
kevat vahvempaa sitoutumista yhteis6on, ymmartavat sen merkityksen ja
kykenevat etsimadn paikkansa sen jasenend. Henkil6kohtaisen kasvun ja
voimaantumisen myo6ta he sulautuvat joukkoon, omaksuvat yhteiset toimin-
taperiaatteet ja ottavat vastuuta itsestdan ja muista. Usein yhteisdsta apua
saanut alkaa itse toimia siina auttajana.

MAATILAYMPARISTO YHTEISONA

Tuen ja yhteisollisyyden tarve korostuu silloin, kun ihminen on syysta tai
toisesta joutunut muita heikompaan asemaan. Sairaus, vammaisuus, toimin-
takyvyn rajoitteet, syrjaytyneisyys seka erilaiseksi ja ongelmaiseksi lei-
mautuminen vadristavat ja heikentdvat vuorovaikutusta ja mahdolliset pit-
kat laitoshoitojaksot kaventavat sosiaalista elinpiirid. Huomio keskittyy
vaikeuksiin ja osallisuus on rajoitettua. Muuttuneen eldméantilanteen aihe-
uttama stressi, normaalieldiméan rutiineista luopuminen ja autonomian vahe-
neminen horjuttavat jaksamista ja elamassa selviamistd. Myos mahdollisuus
luonnossa olemiseen saattaa rajoittua, vaikka siita voisi tallaisessa tilan-
teessa olla suurta hyotya hyvinvoinnin vahvistamisessa ja omien voimava-
rojen palautumisessa.

Kuntouttavassa maatilatoiminnassa luonnolla on todettu useita hyvin-
vointivaikutuksia. Maatila koetaan rauhalliseksi ja rauhoittavaksi ymparis-
toksi, jossa on hiljaisuutta ja avaruutta. Kaupungissa elama saattaa olla rau-
hatonta ja levotonta, eikd asioiden dareen ehditd pysahtya. Maatilalla on
mahdollisuus olla paljon ulkoilmassa. Sielld on vihemman arsykkeitd, mutta
luonto tarjoaa uutta aistittavaa ja havainnoitavaa, kuten aurinkoa, tuulta,
kasveja ja lintuja. Sielld on tilaa olla yksin ja vetdytya hetkeksi omaan rau-
haan, jos siltd tuntuu. Maatilalla eletddn vuodenkierron mukaan, mika ryt-
mittda toimintaa ja toita. Sielld on mahdollisuus saada kontakti eldviin olen-
toihin, kun eldimet ja kasvit kaipaavat hoitoa. Varsinkin eldimet ovat monil-
le asiakasryhmille tarkeitd, ne voivat tarjota iloa ja elamyksia seka turvaa,
lohtua ja luottamusta. Lisdksi eldinten kanssa toimimalla voidaan tydstaa
tunteita ja ne myos edistavat sosiaalisten suhteiden rakentumista.
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Maatilatoiminnan avulla voidaan lisata yhteisollisyyden kokemusta. Se on
ympdaristond ldhempdna normaalieldimaa ja -yhteiskuntaa kuin laitosten
tarjoamat palvelut. Sielld on tilaisuus kontakteihin tavallisten ihmisten
kanssa ja keskusteluihin muustakin kuin ongelmista. Tyotehtavia voidaan
suunnitella sen mukaan, mitd asiakas kokee osaavansa ja jaksavansa. Jos
voimavarat ovat vahissd, myos joutenolo on sallittua, silld rentoutumisen
kautta asiakas voi edeta kohti toiminnallisuutta. Han alkaa aistia ymparil-
ladn olevia asioita, kokea tunteita, hyviaksya tarjottua apua paremmin ja
16ytad mahdollisesti kadoksissa olleet taitonsa uudelleen. Seka viljelijat etta
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset painottavat, ettd maatilalla eletdian
"todellista, oikeaa eldmaa” perusasioiden darella. Tilanteet ovat aitoja ilman
keinotekoisia jarjestelyja. Tallainen autenttinen, vapaa ymparistd on hyva
vaihtoehto ihmisille, jotka ovat kidpertyneet ongelmiinsa ja kohdanneet yh-
teiskunnasta vieraantumista.

Aivan kuten kuntouttavassa sosiaalitydssa, myos Care farming -toimin-
nassa pidetddn tarkedna, ettd ihmiset nahdaan yksiloing, jotka saavat kehit-
tya omista lahtokohdistaan. Kuntoutumiselle on olennaista, ettd ihminen
kokee tulevansa ndahdyksi ja huomio kiinnitetdan hanen vahvuuksiinsa. So-
siaalinen kuntoutus liitetddn yhteisolliseen ajatteluun ja siind hyddynnetaan
arjessa vaikuttavia voimaannuttavia tekijoitd. Omakohtaisten kokemusten
merKitys on keskeinen, silld muodollisten keskustelujen ja niistd saadun tie-
don pohjalta ihmiselle ei vield synny kadsitystd omista voimavaroista ja nii-
den kantavuudesta. Voimaantumisen edetessa han pystyy muuttamaan ka-
sitystdan sen suhteen, missa asioissa hanelld on rajoitteita ja mihin asioihin
hén itse kykenee vaikuttamaan. Ongelmat tiedostetaan, mutta niiden ei an-
neta hallita, vaan eldma pyritdan tekemadn mielekkddksi olemassa olevien
edellytysten ja mahdollisuuksien pohjalta.

Maatilatoiminta mahdollistaa yhteisollisyyden kehittymistd monin ta-
voin. Mahdollisuus ty6hon on hyva sosiaalistumisen lahtokohta, koska tyds-
sa liitytdan yleensa jollain tapaa tyoyhteisdon ja tydtovereiden joukkoon.
Maatilatoimintaan osallistuville ihmisille on tarkeda, ettd jokaista arvoste-
taan omana itsendan, ketdan ei leimata ja heitad pidetdan tavallisina tyonte-
kijoind, joiden kanssa keskustellaan arjen asioista. Yhteison jisenena he voi-
vat luoda ja kehittda henkilokohtaisia suhteita ja myos saada uusia kontak-
teja tdman yhteison ulkopuolelle. Yhteisyys tarjoaa kiinnipitdvan voiman
lisdksi mielekkdan tekemisen kokemuksen sekd yhdessd vaikuttamisen
mahdollisuuden.
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VUOROVAIKUTUS JA TOIMINTA YHTEISOLLISYYTTA
TUKEVINA TEKIJOINA

Sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaille on tarpeellista saada kontaktia
"normaalieldmadn”, ihmisiin ja yhteiskuntaan. He ovat paljon tekemisissa
viranomaisten kanssa, keskusteluissa painotetaan enimmakseen ongelmia
ja palvelujen piiriin kuuluminen koetaan leimaavaksi. Kun asiakkaat kdyvat
lapi elaménsa asioita ammattilaisten kanssa, joissa asiakkaita maaritellaan
ja luokitellaan sairauksien tai ongelmien kautta, myos he itse oppivat puhu-
maan asioistaan hyvin ammattimaisin termein. Joskus he omaksuvat mui-
den heille asettaman identiteetin ja alkavat kdyttaytya sen mukaisesti, jol-
loin erityisyydesta tulee leimaava piirre. Asiakkaan toimijuuden vahvista-
miseksi tarvitaan aivan tavallisia ihmissuhteita ja jokapaivaisen elaman
aktiviteetteja, jotta hdn pddsee vapautumaan autettavan roolistaan ja 18y-
tda omia voimavarojaan.

Maatilatoiminnassa asiakkaat arvostavat tyon lomassa tapahtuvaa vapaa-
muotoista vuorovaikutusta. Isdntdvaki suhtautuu heihin mutkattomasti,
ilman ennakkoasenteita. He kertovat perheestdan ja omista asioistaan, ku-
ten tyokaverit tekevat. He osoittavat innostusta ja ammattitaitoa, mika saa
myos asiakkaat aktivoitumaan ja he kokevat olevansa mukana yhteisessa
tekemisessa. Viljelija ei ole terapeutti tai sosiaalityontekija, vaan hanta ar-
vostetaan yrittdjana, roolimallina ja tyonjohtajana. Hanelld on vahva side
maatilaansa ja hantd pidetdin asiantuntijana, jonka osaamiseen voi luottaa.
Han voi tehda toiminnasta sopivan haasteellista ja auttaa etsimaan ratkai-
suja, joiden avulla tyot saadaan etenemdan. Asiakkaille on tarkeaa tulla koh-
datuksi normaalina ihmisend, ilman ennakkoluuloja. He kokevat vapautta-
vana sen, ettei heiddn tarvitse aina toistaa sairaskertomustaan ja asia-
kashistoriaansa. Kanssakdyminen on luontevaa ja kotoisaa, he saavat henki-
lokohtaisen kontaktin isdntavakeen ja tuntevat itsensa arvostetuksi.

Myds luonnonlidheiselld ymparistolla on merkitysta. Elavista olennoista
huolehtiminen avaa mahdollisuuksia sosiaalisille suhteille ja vuorovaiku-
tuksen harjoittamiselle. Maatilalla on mahdollisuus yhdessa tekemiseen,
mutta toisaalta siella on tilaa ja rauhaa, mika vahentaa jannitteita ja konflik-
teja. Henkilokunnan pysyvyys on tarkeaa, koska se edistaa luottamuksellis-
ten suhteiden kehittymista. Johtajuus ja selkeit pelisdannét luovat rajoja ja
turvallisuuden tunnetta. Eri tekijoiden yhteisvaikutuksena muodostuvat
lahelld normaalieldmaa olevat puitteet, mika auttaa kehittdmaan vuorovai-
kutusta ja arvostamaan sosiaalisen kanssakdymisen ja yhteison merkitysta.

Maatilalla ty6skentely mahdollistaa vuorovaikutuksen erilaisten ihmis-
ten kesken. Tilan tydntekijat, joilla ei ole sosiaalialan tai psykologin taustaa,
voivat toimia ammattilaisten tukena. Asiakkailla on vidhemmaéan ennakko-
luuloja heita kohtaan, joten he ovat halukkaampia yhteistyohon. Monesti
maallikot koetaan hyvina kuuntelijoina seka ystavillisina, kunnioittavina ja
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luotettavina tukihenkil6ina. Sosiaalityontekija voi olla kuuntelevaa ja valit-
tdvaa lasndoloa tarjoava asiantuntija, johon turvataan kuntoutumiseen liit-
tyvissa "virallisissa” asioissa samalla, kun maatilan tydyhteiso tarjoaa voi-
maantumista ja itsearvostusta seka ystavyyssuhteiden kehittymista tuke-
vaa vuorovaikutusta.

LOPURSI

Maatilaymparistd antaa hyvat puitteet yhteiséllisyyden ja toimijuuden ke-
hittymiselle. Asiakkailla on viranomaisjarjestelman ulkopuolinen paikka,
minne menna ja tydymparistdssd on pysyvat ja turvalliset rutiinit. Heita
kohdellaan tyontekijoind, mutta tyota tehdadn ilman tuottavuuspaineita ja
hoitosuhdetta. Tarjotut tydtehtavat ovat aitoja ja vaihtelevia ja ne antavat
mahdollisuuden oppimiseen kokonaisvaltaisesti kuulemalla, ndkemalla ja
tekemadlld. Passiivisuuden sijaan tarjotaan vastuuta ja luottamusta. Liik-
keelle ldhdetdédn pienista asioista, joita toistetaan, kunnes vahitellen taidot
kehittyvat ja saavutetaan ndkyvaa oppimista ja osaamista. Aktivoitumisen
ja yhteis66n sopeutumisen seurauksena ongelmat saattavat jaada taka-alal-
le ja terveet ominaisuudet tulevat esiin. Oman ty6panoksen arvokkaaksi ko-
keminen kasvattaa itseluottamusta ja lisdd patevyyden tunnetta.

Kuntoutusprosessissa ollaan liikkeessa, jossa on mahdollisuus jatkuvaan
kehitykseen, muutokseen ja parannukseen. Nykyisessa tyoelaméan tahdissa
jatyollisyystilanteessa kaikki eivat valttamatta pysty tekemaan kokoaikais-
ta tyota tai eivat sellaista saa. Maatilan kuntouttava kaytto voisi olla yksi
ratkaisu vaikkapa kokeilevaan tyotoimintaan. Sen monipuolisuus mahdol-
listaa yksilollisen ja asiakaslahtdisen lahestymistavan. Se tarjoaa monen-
laista tekemistd, mika antaa erilaisille ihmisille tilaisuuksia 16ytaa juuri hei-
td itsedan kiinnostavia ja innostavia asioita. Vaikka palkkatydtavoite ei aina
toteutuisikaan, prosessissa saattaa syntyd muitakin tuloksia. Normaalin
paivarytmin léytyminen, sosiaalisen kanssakdymisen lisddntyminen, vuo-
rovaikutustaitojen kehittyminen ja yhteis66n kuuluminen ovat asiakkaan
kuntoutumiselle ja elaméanhallinnan saavuttamiselle hyvin merkittavia asi-
oita.

Luontoldhtodisistd kuntoutusmenetelmistd on hyvia kokemuksia. Niiden
tdysipainoinen hyddyntaminen edellyttaa sita, ettd niistd saadaan lisaa tut-
kittua tietoa ja kokemusta sekd ammattilaisten ettd kuntoutujien keskuu-
teen. Tatd voidaan edistaa monialaisena yhteistyon4, joten verkostoitumista
ja yhteisollisyytta tarvitaan myos palvelujen suunnittelussa ja tuottamises-
sa. Kun sosiaali-, hoiva- ja kasvatusalojen edustajat tekevat yhteisty6ta maa-
seudun yrittdjien kanssa he voivat oppia toisiltaan, tukea toisiaan, jakaa hy-
vid kdytédnteita ja kehittda uusia toimivia tydmenetelmia ja palveluja asiak-
kaan parhaaksi.
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Osahankkeissa kehitetyt
luontoon tukeutuvat
kdytdnnon toimintamallit






Laura Niskala

Eduro-siation kehittimit
toimintamallit

Luontoa eldmaan - hankkeen osatoimija Eduro-sdatio on kehittanyt hank-
keen aikana useita eri toimintamalleja, joista sdation vakinaisiksi toiminta-
malleiksi on juurrutettu kuusi. Juurrutettujen toimintamallien lisdksi olem-
me tutustuneet mm. seuraaviin toimijoihin kartoittaaksemme mahdollisia
yhteistydkumppaneita: Norther Oy, Taiga-talli, Rovaniemen Suojakoti ry,
Maria Kerola (Puutarhaillen), Rovaniemen kaupunki (luontopolkujen huol-
to), Team Lindberg. Lisdksi olemme tehneet yhteistyotad yhdessa A-klinikan
ja paihdetukiasumisen kanssa ("Paihdepilotti”) sekd Rovalan Palosalmiko-
din kanssa. Lisdksi olemme hankkineet Wanhan Niskalan Issikoiden kautta
EASEL-tunnetaitovalmennus menetelmaan pohjautuvan kymmenen kerran
palvelukokonaisuuden ”"Tunnetaitoja ja tallitoimintaa”. Ryhmamuotoisten
kuntoutusmenetelmien rinnalla on kehitetty yksilomuotoista kuntoutusta.
Yksilomuotoisen kuntoutuksen kehittdmiseen olemme saaneet paljon tyo6-
kaluja hankkeen tuottaman koulutuksen ja materiaalin kautta. Olemme
myos kokeilleet valokuvausta (luontoymparistossd) yksilotyon apuna. Tassa
artikkelissa kuvaan tarkemmin ne toimintamallit, jotka on juurrutettu jat-
kumaan osana Eduro-sdition toimintaa hankkeen jalkeen.

ATIRKATOIMINNAN MALLI

Hankkeen alussa mukanamme olivat fysioterapia-opiskelijat, jotka osana
omaa opinndytetyotain ohjasivat asiakkaille kymmenen kerran kokonai-
suuden "Luontofiilistd hakemassa”. Siitd inspiroituneena jatkoimme luonto-
rentoutus-toimintaa, mutta talven kylmyyden vuoksi jatko tapahtui puoli-
lampimassa tilassa Hakinvaaran kammilla. Kevaan 2016 koittaessa asiak-
kaat toivoivat, ettd padsisivat enemman liikkeelle ja ndin aloimme kehittaa
patikkatoiminnan mallia.

Patikkaretkid suunnitellessamme olemme ottaneet huomioon Green Ca-
ren peruselementit yhteison, toiminnan ja luonnon seka Green Caren perus-
edellytykset ammatillisuuden, tavoitteellisuuden ja vastuullisuuden. Patik-
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katoimintaan liittyen olemme olleet my6s pilotoimassa Green Care laatu-
merkkeihin liittyvaa tyokirjaa. Retkikohteiden valinnassa on pyritty huomi-
oimaan lahikohteet, joihin osallistujilla olisi mahdollista padstd myos vapaa-
ajalla. Retkikohteiden valinnassa on huomioitu myos se, ettd kohteessa ja
matkalla sinne olisi mahdollisimman paljon seka elollisia etta toiminnallisia
objekteja ja elvyttdvid luontoymparistdja. Luonnon omia "tarjoumia” puita,
kivia, koloja, ndkodalapaikkoja jne. on hyddynnetty mahdollisuuksien ja osal-
listujien toimintakyvyn mukaan. Retkikohteiden valinnassa on nojattu myos
Universal designin seitseméan periaatteeseen, jolloin toimintaympariston
tulee olla yhdenvertainen kaikille osallistujille, kdyton joustavaa, tieto ha-
vainnoitavissa, virheet ja riskit minimoitu, fyysisen ponnistelun tarve mini-
moitu. Lisdksi fyysisen tilan tai ympariston kdytto ja lahestyttavyys tulee
huomioida etukateen.

Tutun, fyysisesti toiminnallisen ryhman kanssa olemme joustaneet sen
vaatimuksen kohdalla, ettd fyysisen ponnistelun tarve tulisi minimoida. Sen
sijaan olemme pyrkineet hakemaan seikkailukasvatuksellisia elementteja
itsensa ylittamisestd ja voittamisesta esimerkiksi kdvelemalla joskus pi-
dempidkin matkoja. Toiminnalla on pyritty herdttelemaan ihmisten luonto-
suhdetta niin, etta heilla olisi halu menna luontoon ja mahdollisuus hyotya
luonnon hyvaa tekevista vaikutuksista. Tulevaisuuden uskon kannalta on
toisaalta tarkeda, ettd valilla tarjotaan eldmyksellisid reissuja, mahdolli-
suutta kokea jotakin kaunista. Korpelan mukaan elpymiskokemuksiin voi-
daan liittdd ymparistostd lumoutuminen ja arkipdivastd irtaantuminen.
Tallaisia elpymiskokemuksia olemme pyrkineet toteuttamaan yhdessa osal-
listujien kanssa.

Retkipaivat ovat olleet padsaantoisesti klo 9-14 valilla. Aamulla varustei-
den pakkaaminen on tapahtunut varustevarastollamme ja jokainen on otta-
nut kannettavakseen osan yhteisista tavaroista. Ensin pakkaus toteutettiin
ohjaajavetoisesti niin, ettd ohjaaja pyysi osallistujia hakemaan ja pakkaa-
maan tavaroita. Pakkaus rakentui kuitenkin aika pian ohjaajan tekeman lis-
tan varaan, jolloin osallistujat padsivat itse toimimaan aktiivisemmin ohjaa-
jan auttaessa vain muuttuvien ruokatarvikkeiden pakkaamisessa. Patikka-
kohteeseen on siirrytty autolla, josta sitten on ldhdetty kdvelemaan (kuva1).
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Kuva 1.
Talvipatikointia
(Laura Niskala)

W/

Metsdssd on mahdollisesti tehty aistiharjoituksia, jos ilmapiiri on tukenut
niiden toteuttamista. Osallistujat ovat usein kertoneet positiiviseksi koke-
mukseksi myos hiljaisuuden ja sen, ettd "saa vain olla”. Luontoymparisto an-
taa osallistujille mahdollisuuden saadelld sosiaalista kanssakdymistaan
muiden kanssa. On mahdollisuus olla yksin tai tehda asioita yksin. Toisaalta
voi olla ryhman kanssa tai tehda asioita ryhman kanssa. Ihmisille, joilla on
hankaluuksia sosiaalisissa tai ryhmatilanteissa voi olla helpottavaa, kun
ryhmadssa voi vaan olla ilman, ettd osallistuu keskusteluun. Olemiseen on
pyritty antamaan rauha. Oman rauhan ja tilan antamista tulee Kaplanin el-
vyttdvan luontoympariston luonnehdinta, jonka mukaan elvyttava luonto-
ympdaristo ei vaadi jatkuvaa ponnistelua ympariston havainnoimiseksi, vaan
se koetaan enemmaén rauhoittavana. Olemme hakeneet sellaisia luontoym-
paristoja, jotka herattelevat osallistujien eri aisteja ja tarjoavat mm. erilaisia
asento- ja liikeaistiin liittyvia kokemuksia.

Yhteinen ruuanvalmistus ja ruokailu on ollut tarkea osa retkea. Osallistu-
jat ovat olleet padsaantoisesti todella aktiivisia osallistumaan ruuanlaittoon
ilman, ettd heitd on siihen erikseen "patisteltu”. Osallistujien vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuuksia on pyritty lisidmaan antamalla heille mahdol-
lisuus osallistua retkikohteiden valintaan ja valmistettavien ruokien ideoin-
tiin. Retkilla on valmistettu kaikkea pitsasta kasviskeittoon ja loimuloheen
asti. Periaatteena on ollut tarjota riittavasti hyvaa ruokaa kaikille allergee-
nit huomioiden. Myds ruoanlaitossa on huomioitu ns. tulevaisuuden uskon
- aspekti tarjoamalla vaililla sellaisia herkkuja, joita ei valttdmatta kotona
tyottomyyspaivarahan turvin loihdita (kuva 2).
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Kuva 2. Herkkuja nuotiolla (Laura
Niskala)

Yksi parhaimmista vaikuttavuuden mittareista on ollut osallistujien kor-
kea sitoutuneisuuden aste toimintaan. Patikalle on yleensa aina tultu, vaik-
ka pajalla olisi poissaoloja. Ryhmaan tulleet osallistujat ovat muutamia poik-
keuksia lukuun ottamatta jddaneet ryhman toimintaan sopimuskautensa
ajaksi. Ryhmaddynamiikan ja luottamuksellisen ilmapiirin syntymiseen talla
on suuri merkitys. Osallistujille on tarjottu my6s mahdollisuuksia kokemuk-
selliseen oppimiseen seka luotu sellainen toimintaymparisto ja - kulttuuri,
ettd epdonnistumisen tunteita on voinut kokea turvallisesti. Tdlla on merki-
tysta siksi, ettd osalla asiakkaista on ongelmia pettymysten sietdmisessa.

Tyontekijan nakokulmasta patikkatoiminnan malli tarjoaa mahdollisuu-
den tehda havaintoja asiakkaasta vaihtelevissa toimintaymparistoissa ja
olosuhteissa. Luonto tarjoaa tasapuolisen ympariston kaikille. Mikali sataa,
sade kastelee tasapuolisesti kaikkia ja mikali paistaa, aurinko hellii tasapuo-
lisesti jokaista. Ulkona tydskennellessa ei mydskaan altistu huonolle siséil-
malle tai huonolle tydergonomialle. Edelld mainitun kaltainen tydskentely-
malli yhdessa yksilolahtoisten yksilotydmuotojen kanssa luo tyontekijalle
aidon mahdollisuuden kohdata toinen ihminen ja padstda paremmin seka
nopeammin kiinni hinen tilanteeseensa auttaakseen hinta eteenpain.
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MAATILATOIMINNAN MALLI

Maatilojen kuntouttavalla kadyt6lla on Suomessa pitka historia. Aikana, jol-
loin ruuantuotanto tapahtui suurelta osin asutusten ldheisyydessé, kaikkien
oletettiin osallistuvan ruuantuotantoon myds sairaala- ja kuntoutusympa-
ristoissa. Ndin huomattiin luontoldhtéisen toiminnan edistdvan osallisuutta
ja tervehtymista. Parantoloita rakennettiin tietoisesti luontoymparistoihin
erityisesti 1930-luvulla, kunnes asia muuttui kaupungistumisen ja yhteis-
kunnan kehittymisen myota (Yliviikari ja Suomela, 2016). Eduro-saatiossa
maatilatoiminnan kehittdminen aloitettiin hankkeen alussa syksylla 2015.
Kartoitimme ensin Maa- ja metsataloustuottajien keskusliiton MTK:n Lapin
toimiston kautta mahdollisia yhteistyokumppaneita, mutta lukuisista yri-
tyksista huolimatta emme paasseet asiassa sitd kautta eteenpdin. Lopulta
saimme Lapin Ammattikorkeakoulusta Arja Jadskeldiselta vinkin Tervolas-
sa sijaitsevasta lypsykarijatilasta, joka voisi olla kiinnostunut yhteistydsta.
Sovimme tapaamisen Vanha-Kaasilan emdnnan Eeva-Kaisa Lahden kanssa
ja kdvimme tutustumassa tilaan joulukuussa 2015. Samalla sovimme palve-
lun reunaehdot ja vastuut sekd hinnan toiminnalle. Sovimme, etta itse toi-
mintaan voisi osallistua 2-3 henkil6a kerrallaan (emadnnan maarittdma sopi-
va ryhméakoko) tammikuusta 2016 alkaen. Tilanne oli meiddn kannaltamme
ideaali, silld Eeva-Kaisa oli juuri perustanut oman toiminimen, oli tietoinen
Green Care - toiminnasta ja kiinnostunut kehittdmaan yhteisty6ta kans-
samme. Lisdksi hdnen valoisa persoonansa tuki hdnen tarjoamaansa kun-
toutusymparistoa loistavasti.

Toimintaan valikoitui asiakkaita kuntouttavasta tyétoiminnasta seka ke-
hitysvammaisten ettd mielenterveyskuntoutujien tyétoiminnasta. Muuta-
mia "kdypalaisid” oli, mutta usea silloin aloittaneista asiakkaista kay viela-
kin Vanha-Kaasilan tilalla joka keskiviikko. Tyovaatteet ja kengit sovittiin
tuleviksi tilan kautta ja lisdksi sovimme ostavamme tilalta valipalan seka
kahvit. Tilan eménta ja perheenjasenet perehdyttivat osallistujat tilan toi-
hin. My0s ohjaajat perehdytettiin t6ihin, silla heilla ei ollut aikaisempaa ko-
kemusta maatilan toista. Tilalla oli aina vahintddn yksi ohjaaja asiakkaiden
mukana.

Vanha-Kaasilan tila sijaitsee Tervolassa tien 926 varrella. Matkaan kuluu
Rovaniemeltd tunti suuntaansa ja toiminta-aikaa tilalla jaa kolme tuntia.
Noiden kolmen tunnin aikana olemme tehneet mm. seuraavia tehtavia: vasi-
koiden juottaminen ja "hoitaminen” eli silittely ja paijailu, parsien ja karsi-
noiden siivous ja kuivikkeiden laitto, lehmien ulkoilutus, lehmien pesu,
ruokkiminen ja lehmien harjaus, rehutornin tyhjennys, nurmikon leikkaus,
kesalaitumien aitojen teko, parsimattojen ja hoitokarsinoiden mattojen pesu
jamarjanpoiminta (kuva 3). Olemme myos kdyneet retkilla l1dhiluonnossa ja
leiponeet rieskaa seka syoneet jouluaterian yhdessa.
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Kuva 3. Lehmien talviulkoilutusta (Laura Niskala)

Osallistujat ovat saaneet kokemuksia osallisuudesta, heidan kuntoutuk-
sensa on edennyt ja toimintakyky vahvistunut. Itsemairaamisoikeus ja itse-
ndisyys on myos lisddntynyt osallistujien keskuudessa. Osallistujien sosiaa-
liset taidot ovat vahvistuneet ja oma-aloitteisuus lisdantynyt seka fyysinen
kunto parantunut. On ollut havaittavissa myds, ettd etenkin ne osallistujat,
jotka asuvat itsendisesti, kokevat tilalla asuvan perheen tarkeaksi yhteisok-
si. Osallistujille on ollut tarkedd huomata, etta heitd odotetaan ja heilta ky-
sellddn kuulumisia kuin keneltd tahansa. Yhteisollisyyden on todettu maa-
tilatoiminnassa olevan tarked osa hyvinvointia ja yksi maatilojen monista
terveyttavistad elementeista. Muita terveyttd edistavia elementteja ovat mm.
maatalousympariston visuaalinen elvyttavyys, ympariston aktivoiva vaiku-
tus ja ympdriston hydodyntdminen ja hoivaaminen. Esimerkiksi eldinten hoi-
tamisen kautta ihminen tuntee olevansa merkityksellinen ja osa isompaa
kokonaisuutta. Maatiloilla tapahtuva ty6 on myds tarkoituksellista ja sen
kautta on helppoa kannustaa rutiineihin. Tyon hyddyllisyyden, rutiinien ja
vastuullisuuden on todettu olevan yhteyksissd myos henkiseen ja psyykki-
seen hyvinvointiin. Erds osallistujista totesi kerran, etta "tama oksitosiini-
hoito navetalla korvaa monta terapiakdyntia”. Osallistujat ovat oppineet
myos itse maatilan tyotaitoja ja - menetelmid. Uusien taitojen oppiminen on
monelle palkitsevaa ja voi edistda seka lyhyt- etta pitkdaikaisia taitoja mm.
itseluottamuksen ja opittujen taitojen kautta.

Yllattavaa on, ettd myos tunnin kestava matka on osoittautunut tarkeaksi
osaksi prosessia. Ryhman siilyessa verrattain intiimina ja pienena ryhmay-
tyminen tapahtuu osittain automatkoilla. Joillekin asiakkaille on ollut iso
asia voittaa omia sosiaalisten tilanteiden pelkoja ja huomata pystyvansa
matkustamaan muiden kanssa pienessa tilassa. Toisaalta automatkat ovat
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lisdnneet erilaisten ihmisten kohtaamisia ja asiakkaiden kykya hyvaksya
erilaisuutta toisissaan. Tyontekijalle matkat ovat tarjonneet mahdollisuu-
den rupatella asiakkaiden kanssa rauhassa ja tutustua heihin paremmin.

Yhteistyokumppanin Eeva-Kaisa Lahden kertoman mukaan hanelle on ol-
lut seka iloa ja voimia antavaa ettd konkreettista hyotya kdynneistimme.
Pitkddn suunnitelluille muutoksille tilan toiminnassa on saatu lisdvauhtia
kdyntiemme myo6td. Tasta esimerkkind muun muassa se, ettd nykyaan tilal-
la kdytetdan lehmia ulkona lahes joka paivda myos talviaikaan. Lisdksi navet-
taan on tehty erillinen poikimiskarsina, jossa ema saa hoivata poikastaan
aluksi niin sanotusti vierihoidossa. Eeva-Kaisan kertoman mukaan vasikoi-
den silittely ja hellittely auttavat hanta huomattavasti lehmien myéhempaa
kasittelya ajatellen. Lehmien tottuessa ihmisiin jo vasikoina, ovat ne hel-
pommin kisiteltivia myohemminkin. Konkreettinen on myds se etu, etta
lehmien harjaamisen jalkeen, ne tuottavat selvisti enemman maitoa. Kun-
touttava maatilatoiminta vastaa maanviljelijan osalta myo6s valita viljelijas-
td - projektin tavoitteisiin lisddmalld maanviljelijan jaksamista seka tuo-
malla yksindiseen tyohon sosiaalisia kontakteja. Haasteeksi Eeva-Kaisa mai-
nitsee sen, ettd mikali ryhmassa olisi jatkuvaa vaihtuvuutta osallistujien
suhteen se voisi kdyda raskaaksi, silla ihmisiin tutustuminen vie aina oman
aikansa.

Toiminnassa on hankkeen aikana ollut aina ohjaaja mukana, muttajuurru-
tetussa mallissa toiminta rakentuu hieman eri tavalla. Asiakkaat kuljete-
taan Tervolaan Eduron kuljetuspalveluiden toimesta. Emédnnalle korvataan
myo6s suunnitteluun kuluva aika, mikali Edurolta ei ole omaa ohjaajaa muka-
na. Lisdksi korvattavaksi tulevat varsinainen toiminta-aika ja ruokailusta
aiheutuvat kustannukset. Ryhman jdsenten vaihtuessa ja uusien asiakkai-
den tullessa mukaan, Edurolta ldhtee ohjaaja mukaan kolme kertaa. Nain
asiakas padsee paremmin tutuksi porukan kanssa ja sisdistaa tyot helpom-
min.

TALLITOIMINTAMALLI

Tallitoimintamalli 1ahti kehittymaan loppuvuodesta 2015, kun tapasimme
Wanhan Niskalan Issikoiden yrittdjan Kati Kdrnan Luontoa elamaan -hank-
keen jarjestdmassad Luontoyrittdjien ideointipalaverissa Pilkkeessa. Sovim-
me tutustumiskdynnin ja aloimme hahmotella yhteistydémuotoa. Hankkeen
rahoitus ei mahdollistanut muodostaa toimintaa, jossa olisi ostettu Katilta
palveluita. Niinpa loimme yhteistydmallin, jossa tarjosimme ty6panoksem-
me toimintaympdaristoa vastaan. Toiminta jarjestettiin niin, ettd se sitoi
yrittdjad mahdollisimman vahan. Kaytanndssa Kati antoi meille tyotehtavat
ja ohjeisti ne meille, jonka jalkeen hanen oli mahdollista siirtyd muihin teh-
taviin. Silloin kun yrittdjan arkeen sopi, han oli myés mukanamme toimin-
nassa tai tarjosi osallistujille paivan paatteeksi kahvit tai teet.
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Wanhan Niskalan Issikat on sijainniltaan ihanteellinen toimintaympéris-
to, sinne on lyhyt matka Eduro-saation tiloista ja kuitenkin se tarjoaa maa-
seutumaista rauhaa. Toimintamme aikana tilalla on ollut kahdeksan islan-
ninhevosta, kaksi koiraa, kissa ja kanoja. Pdivittdinen toiminta-aika on ollut
kolme tuntia aamupéivalla klo 9-12 ja tallitoimintaa on jarjestetty kerran
viikossa. Tehtaviimme on kuulunut mm. seuraavia tdita: heinien sakitys, he-
vosten ruokkiminen, hevosten harjaus, halkovaraston huolto ja puiden vien-
ti rantasaunalle, haravointi, lumityot, pihaton siivous, aidan ja siirtotallin
maalaus, kerppujen teko ja koirien ulkoilutus (kuva 4). Osallistujat ovat tar-
vittaessa lainanneet Edurolta tyovarusteiksi kumisaappaita, kuorivaatteita
ja ty6hanskoja. Jokainen on saanut valita oman tehtdvansa ja tehtdvia on
tarvittaessa myos vaihdettu. Usein samat ihmiset ovat valinneet saman tyo6-
tehtdvan useaan kertaan. Kaikille on varmasti tullut tutuksi pihaton siivous,
silla se on suurin yksittaisista tyotehtavista.

E# e e
P S T L Y Ly i A Ty

Kuva 4. Issikkatallin asukkaita (Laura Niskala)

Kaplanin elvyttavan luontoympariston ominaisuudet tayttyvat Wanhan
Niskalan Issikoilla siita paatellen, etta osallistujat ovat antaneet positiivista
palautetta tilalla vallitsevasta rauhallisuudesta. Tilan ymparisto on siisti ja
huoliteltu ja myds se omalta osaltaan rauhoittaa mielta. Erads osallistuja ker-
toi pitavansa pihaton siivouksesta ja nauttii siitd, ettd hevoset ovat lasng,
mutta eivat tule liian liki. Sama saately mahdollistuu luontoymparistossa
ihmisten kanssa. Tallitoiminta tarjoaa myds ehdottoman tasa-arvoisen toi-
mintaympariston ja pudottaa pois tyontekija-asiakas - asetelman. Lannan
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lapioiminen tasa-arvoistaa kaikki ikddn, sukupuoleen tai asemaan katso-
mattal!

Hankkeen aikana tallitoiminnassa on ollut asiakkaiden mukana yksi tai
kaksi kuntoutustyontekijaa. Juurrutettu malli pyorii yhden tydntekijan voi-
min ja lisdksi tarvittaessa mallin mukaisen toiminnan varmistaa kuljettaja.
Juurrutetun mallin pdivittdinen toiminta-aika on kello yhdekséan ja kahden
(9-14) valilla ja Wanhan Niskalan Issikoilla kdydaan kerran kahdessa viikos-
sa. Asiakkaille tarjotaan pdivan aikana pienta purtavaa ja kahvit.

HUSKY PARR -TOIMINTAMALLI

Eldinavusteinen toimintamalli yhteisty6ssd matkailutoimintaa harjoittavan
Husky Parkin kanssa alkoi vuoden 2016 alussa. Kdvimme tutustumassa hei-
dan toimintaansa jo alkutalvesta 2015, mutta joulusesongin painaessa paalle
toiminnan aloitus siirtyi 2016 vuoden puolelle. Husky Parkissa on noin 70-80
siperianhuskya, joista suurin osa on hikeissa vapaana. Jonkin verran koiria
(noin 10-15) on erindisista syistd yksittdisissa kopeissa varsinaisen hakki-
alueen ulkopuolella. Husky Park on vilkas turistikohde Napapiirilla etenkin
talviaikaan ja yhteisty6 matkailuyrityksen kanssa on tuonut uuden ulottu-
vuuden toimintaamme.

Yhteistyon alettua olemme kdyneet Husky Parkissa paasaantoisesti ker-
ran viikossa. Mukana on ollut paasaantoisesti yksi tyontekija. Tehtavat on
rakennettu samaan tapaan kuin Wanhan Niskalan Issikoilla eli ty6panos
toimintaympaérist6d vastaan. Pdivittdinen toiminta-aika on ollut yhdeksasta
kahteentoista (9-12). Tehtaviimme on kuulunut mm. seuraavia toita: koirien
hidkkien siivous, koppien tarkistus ja tarvittaessa purujen lisdys ja poisto,
vesien vaihto ja juomakuppien pesu, koirien harjaus, lumity6t, haravointi ja
pihan siistimistyot seka lahtoalueen tasaus rautaharavoiden avulla. Jokai-
nen on saanut valita oman tehtavansa ja tehtavia on tarvittaessa myds vaih-
dettu samankin paivan aikana. Osallistujat ovat tarvittaessa voineet lainata
Edurolta tydvarusteita kuten kumisaappaita, kuorivaatteita ja tyohanskoja.

Toiminnan alkaessa kokeiltiin ns. Husky-paivakirjan kirjoittamista, johon
asiakkaat saivat vapaamuotoisesti kirjata omia ajatuksiaan ja tuntemuksi-
aan. Tyontekija oli tissad vaiheessa mukana ikddn kuin mahdollistajan roo-
lissa, mutta jatti vapaat kddet asiakkaille sisdllon tuottamiseen liittyen. Pai-
vakirjaan tuli merkint6ja lahinna saasta ja tehdyista tyotehtavista. Seuraa-
vassa muutama ote Huskyt ja me -paivékirjasta:

Koirilta saa positiivista energiaa ja ulkona tydskentely on mukavaa. Itse tyé

on ikddn kuin toissijaista siithen ndhden, mitd koirilta saa (tyén tekemistd ei
oikeastaan edes huomaa). Hyviit fiilikset jdi. Ensi viikkoa odotellessa.
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Tuli tdnddn ldhdettyd jonnekin ja herdttyd ns. normaaliin aikaan eikd
jddtyd kotiin nukkumaan/ jumittamaan. Aamulenkinkin sai samalla, kun
herdsi vdhdn myohdcdn ja piti holkdtd Edurolle.

Siitd huolimatta, ettd olen ollut visynyt enkd kokenut itsedni kovin
motivoituneeksi, oli hyvd Idhted tekemddn asioita. Tuntuu, ettd oma
pystyvyyden tunne lisddntyy, kun pitdd kiinni sovituista jutuista eikd jdtd
asioita tekemdittd vain oman huonon fiiliksen takia.

Koirat mahdollistavat osallistujalle tunteiden nayttamista ja kokemista
turvallisessa ympadristdssa ja toisaalta opettavat omien rajojen maaritta-
mistd (kuva 5). Koirien kanssa touhutessa osallistujat saavat huomaamat-
taan usean heista tarvitsemaa liikuntaa. Matkailuyritys antaa osallistujille
puitteet ylittia itsensa sosiaalisissa tilanteissa. Paikalla on usein turisteja ja
olemme sopineet yhdessa osallistujiemme seka yrittdjan ja tyontekijoiden
kanssa miten toimitaan, jos turistit tulevat jututtamaan heita. Yhteisesti on
sovittu, ettd mikali osallistuja ei puhu englantia ollenkaan, han voi viittoa
turistin henkil6kunnan tai Eduron tyontekijan puoleen tai puhuessaan eng-
lantia voi opastaa asiakkaan henkilokunnan puoleen suusanallisesti. Tar-
keimpdnad taitona olemme pitdneet ystavallisyytta. Ystavallisyys on taito,
joka sopii meille jokaiselle niin arkeen kuin tydelamaankin.

» - o J

Kuva 5. Laura ja husky.
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Juurrutettu toimintamalli toteutetaan yhden tyontekijan voimin ja paivit-
tdinen toiminta-aika on yhdeksasta kahteen (9-14). Osallistujilla on lyhyita
taukoja ja ruokatunti pdivan aikana. Kehitysvammaisten ty6toiminnassa
olevilla osallistujilla paivan mitta on lyhyempi, klo 9-12, jonka paalle on puo-
len tunnin ruokatauko.

Tyontekijalle edelld mainitun kaltaiset toimintaymparistot ovat mahdol-
listaneet osallistujien havainnoinnin vaihtelevissa olosuhteissa. Em. toimin-
nan kautta on mahdollista tehdd havaintoja niin fyysisesta toimintakyvysta
kuin valmiuksista sopeutua erilaisiin tilanteisiin mita luontoympaéristo, he-
voset, koirat ja vaihtuvat tyotehtavat tarjoavat. Oman lisdnsa vaihtuviin ele-
mentteihin tarjoavat ryhman osallistujat ja heiddn tuntemuksensa. Ulkona
tyoskennellessa ei tyontekijakadn altistu huonolle sisdilmalle tai huonolle
tyoergonomialle. Pdinvastoin, vaihtelevat tydasennot ja fyysinen tekeminen
lisdavat myds tyodntekijan hyvinvointia. Lisdksi sopiva altistuminen aller-
geeneille voi toimia myo6s siedatyshoitona kuten yhdelle hanketyontekijois-
tdmme kavi.

SEINATTOMAT TYOPAJAT LUONTOYMPARISTOSSA

Luontoympadristossa tapahtuvan ty6toiminnan eli niin sanotun sissipajatoi-
minnan kehittdmisidea ldhti ajatuksesta, jossa kuntoutumisen prosessia
haluttiin nopeuttaa kehittdmalla uudentyyppisia pajatoimintoja luontoldh-
toisin menetelmin. Toiminta vastaa osahankkeen tavoitteeseen seindttomi-
en tyopajojen kehittdmisestd luontoymparistossa. Tarkoitus oli yhdistaa
luontoymparisto ja tyon tekeminen kuntoutumisen valineeksi. Tyon tekemi-
sen tarkoituksena oli vastata henkildiden tarpeita ja osaamisen tasoa. Kay-
tdnnon toiminnassa tehtavat toteutettiin matalan kynnyksen toimintana,
jossa luontoymparisto tuki tydtoiminnan vaikuttavuutta. Seinattomien tyo-
toimintojen tarkeimpana vaikuttavuuteen liittyvana tekijana oli tydvalmen-
tajan kokemusperainen tieto siitd, etta tehdylla tyolla on todellista merki-
tysta tydtehtavan antajalle ja kuntoutujalle. Lisdksi toiminnan tuli olla yh-
teisollista sekd hyvinvointia ja osallisuutta lisddavaa. Toimintaan valikoitui-
vat ns. tavallisesta pajatoiminnasta ne henkilot, jotka ovat halukkaita tai
kiinnostuneita luontotoiminnasta. Eduron tyévalmentaja Tero Vuolli kertoo
tastd toiminnasta tarkemmin seuraavassa luvussa.
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YHTEENVETO JUURRUTETUISTA MALLEISTA

Organisaatiomme kokonaistoimintaan Luontoa elamaéan - hanke on antanut
uusia kuntoutusmuotoja ja kuntoutusymparistoja. Tyontekija-tasolla hanke
on antanut uusia toimintamenetelmia ja tyokaluja. Luontoympdaristén posi-
tiiviset vaikutukset puolestaan ovat ulottuneet tydntekijaan asti ja tydergo-
nomia on pysynyt kunnossa liikkuvan tyén myo6ta. Luontoymparisto on tar-
jonnut erinomaisen ndkdalapaikan asiakkaan havainnointiin. Psyykkisen,
fyysisen ja sosiaalisen toimintakyvyn, kognitiivisten kykyjen ja mm. muu-
toksensietokyvyn seka erityisesti maahanmuuttajien kohdalla kielellisen
ymmarryksen tarkkailu on luontoymparistéssa tyontekijan kannalta suju-
vaa ja asiakkaalle miellyttdvampaa, kun ei tule olo, ettd on tarkkailtuna.
Luontoymparistossa on helppo tarjota jokaiselle asiakkaalle tehtavia, joissa
saa onnistumisen kokemuksia. Toisaalta luontoymparisté antaa myos mah-
dollisuuden haastaa asiakkaita ylittdmaan itsedan.

Asiakkaille erilaiset luontoymparistot ja eldinavusteinen toiminta on an-
tanut parhaimmillaan osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia sekd ym-
marrystd oman eldiman prosesseihin ja niihin vaikuttaviin asioihin. Luonto-
ympdaristo ja luonnolliset, merkitykselliset tyotehtavat, oikea tyd, luovat
myo6s keskustelualustan, jossa on helppo puhua arjen asioista liittyen mil-
loin ruokailuun ja milloin ihmissuhteisiin tai koulutus-suunnitelmiin. Luon-
totoiminnan kautta asiakas tulee ndkyvaksi kokonaisuutena paremmin
kuin perinteisissa palveluissa.

Lapin AMKin, Kemijarven kaupungin mielenterveys -ja perheklinikan
seka Sallan kunnan nuorisotoimen kanssa toteutettu yhteistyo hankkeessa
on vaatinut totuttelua Eduro-saition tyontekijoiden osalta ja uskoakseni
kaikilta toimijoilta. Moniammatillinen yhteisty6 on kuitenkin ollut hedel-
mallista ja antoisaa. Yhdessa olemme saaneet aikaan paljon. Hankkeen lop-
puessa mieli on haikea. Luodut toimintamallit pyorivat, mutta talla hetkella
uusia luontoldhtoisia kuntoutusmuotoja ei ole Edurossa kehitteilla lisaa. Yh-
teiset palaverit loppuvat ja tilta osin yhteistyokumppanit eivat ole enida ar-
jen tyossa aktiivisesti 1asna. Eduron hankkeen tyontekijéiden puolesta ISO
kiitos kaikille timan hankkeen tehneille tahoille ja rahoittajalle.
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Tero Vuolli

Luontoympiristdssd tapahtuva
tyotoiminta

PUU-JA RAKENNUSPAJA KUNTOUTUMISEN
VALINEENA

Eduro- sdation puu- ja rakennuspajalla olen ty6skennellyt noin nelja vuotta
ja sitd ennen seitsemdn vuotta Rovaniemen kaupungin vammaispalvelun
tyotoiminnassa, jossa olen kdyttdanyt puusepdn ja rakennusalan t6ita kun-
toutumisen ohjauksen vilineena. Kun ihmiset saapuvat palveluun tai aloit-
tavat toiminnassa on minun otettava huomioon heiddan henkilokohtaiset
taitonsa, ja niiden perusteella valita tehtdvat, joita henkilo suorittaa pajalla
ollessaan. Ndiden tehtavien ja téiden avulla voidaan arvioida henkilon yleis-
ta toimintakykya ja toimintaa tyossa. Pajan tehtédvat ja tyot joudutaan aina
rakentamaan liian kapea-alaisten toéiden varaan, joihin yleensa tarvitaan
joko ennestdan olevaa osaamista tai koulutusta.

Tama hidastaa kuntoutumisen prosessia, koska ensin valmentajana jou-
dun opettamaan monia tuotteen rakentamiseen liittyvia asioita kuten tyos-
tokoneiden oikeaoppinen ja turvallinen kayttadminen, teknisten rakenteiden
hallinta ja niiden ratkaisukeinot olemassa olevilla valineist6illa. Padstakseni
asiakkaan kuntoutumisen prosessiin on minun ensin opetettava ja ohjattava
jokaista henkild4d, jotta voin arvioida tai havainnoida asiakkaan toimintaa
tai toiminnallista tekemistd. Tallaiset tekijat pitkittavat asiakkaiden proses-
seja.

Asiakkaiden toiminnalliseen tekemiseen olen hakenut uusia lahestymis-
tapoja henkildiden omista harrastuksista, sekd osaamisen taidoista puualal-
ta. Taman tyyppisten tapojen kautta he motivoituvat ja sitoutuvat toimin-
taan nopeammin ja padsevat osalliseksi toimintaa ja sitd kautta kokemaan
onnistumisia. Perinteiset tydpajaymparistot eivit mielestdni vastaa nykyi-
siin tarpeisiin kuntoutumisen arvioinnin ja havainnoinnin ndkékulmasta.
Oppimisen ja osaamisen ympadristona perinteiset pajatoiminnot antavat
enemman valineitd tdydentdmaan osaamista ja oppimaan uutta.
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SEINATTOMAT TYOTOIMINNAT LUONTO-
YMPARISTOSSA

Luontoymparistdssa tapahtuvan ty6toiminnan kehitysidea lahti ajatuksesta
nopeuttaa kuntoutumisen prosessia kehittdmalld uudentyyppisia pajatoi-
mintoja luontoldhtdisin menetelmin. Pitkdan tydskenneltyani sosiaalisen
kuntoutuksen ja tekniikan alalla sekd luontoymparist6on liittyvien harras-
tusteni, seka perinteista puu- ja rakennuspajatoimintaa kuntoutumisen va-
lineena tyokseni kdyttdneend, aloin kehittdd uutta luonnossa tapahtuvan
tyotoiminnan mallia, jossa siirryttaisiin perinteisistd pajatoiminnoista ulos
luontoon tapahtuvaan toimintaan. Jokainen ihminen, sellainenkin joka ei
luonnossa muuten liiku, rauhoittuu luonto-ymparistossa. Yksi iso kuntou-
tuksellinen elementti on siis jo valmiina. Hankkeen koulutuksissa mukana
olleena paasin tutustumaan lisdksi erilaisiin luontoon tukeutuviin kuntou-
tusmenetelmiin ja tuloksiin, joita on saatu esimerkiksi paihdekuntoutujien
kuntoutumisessa.

Tyon tekeminen on yksi ihmisen perustarpeista. Tyo antaa ihmiselle mer-
kityksen, ja tunteen siitd, ettd han on hyddyllinen osa yhteiskuntaa. Tyo
strukturoi henkilon elamanrytmia. Naima lahtékohdat mielessdni lahdin ra-
kentamaan ajatusta tyotoiminnallisesta pajasta, jossa tyot liittyisivat luon-
toon ja luontoymparistoon. Tallaisia pajoja kutsutaan seinattomiksi pajoik-
Si.

Hankkeen aikana lahdimme kehittamaan tyon tekemisen ja luontoympa-
riston yhdistdmist4, jossa kuntoutumisen ndkékulmasta molemmista teki-
joista olisi hyotya. Tyon tekeminen tulisi vastata henkildiden tarpeita ja
osaamisen tasoa. Toiminnassa tehtadvat olisivat matalan kynnyksen toimin-
taa, jossa luontoymparisto tukee tydtoiminnan vaikuttavuutta. Seinattomi-
en tyotoimintojen tiarkeimpana vaikuttavuuteen liittyvana tekijana on en-
nen kaikkea tieto siitd, etta tehdylld ty6lla on merkitys. Kattensa jaljen na-
kee valittomasti ja tyon tilaaja maksaa korvauksen tehdysta tyostd, mika
kuntoutujan tai osallistujan ndkoévinkkelista antaa lisdarvon tehdylle tyélle.
Lisdksi toiminnan tulee olla yhteisollistd hyvinvointia lisdavaa. Tasta esi-
merkkind on Metsdhallitukselle valmistettavien polttopuiden teko Rovaseu-
dun virkistysalueen laavujen ja autiotupien kayttoon. Monelle yhdessa teke-
minen ja ryhmissa toimiminen on palkitsevaa.

METSAHALLITUS JA SISSIPAJA

Sissipaja-ajatus lahti kehittymddn toiminnasta, jossa tyon tekeminen ja
luontoymparisto yhdistettdisiin kuntoutumisen valineeksi. Toimintaan va-
likoituvat ne henkil6t, jotka ovat halukkaita tai kiinnostuneita luontotoi-
minnasta. Hankkeen aikana aloimme kartoittaa yhteistydémahdollisuuksia
Metsdhallituksen kanssa. Kdvimme tutustumassa Metsahallituksen kental-
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14 tapahtuvaan toimintaan ja selvitimme, pystyisimmeko 16ytdmaan heidan
toiminnastaan sellaisia matalankynnyksen t6it4, jotka sopisivat sissipajan
kuntoutujien tyoksi.

Metsédhallituksen henkil6sto oli erittdin kiinnostunut toiminnastamme ja
16ysimme molempia osapuolia hyddyttavia ndkokohtia yhteistyon aloittami-
selle. Avainasemassa oli metsdanhoitopaallikko ja tiimiesimies Ilkka Vaara,
joka ymmarsi toimintamme tirkeyden kuntoutumisessa, seka yhteiskun-
nallisen hyvinvointia ja tyollisyytta edistdvan toimijan jota Eduro- sdatio
tarjoaa. Metsdhallitus kutsui hanketydntekijat Tero Vuollin ja Laura Niska-
lan esittelemdén toimintaa ja sissipaja ajatusta Pilkkeen tiloihin joulukuussa
2015. Hyvin nopeasti padsimme kokeilemaan kdytanndssa tapahtuvaa toi-
mintaa kevailla 2016.

SINERTAMINEN

Sinertaminen tarkoittaa vesistdjen ymparilla tehtavad maisemointityota,
jonka avulla vesistondkymat paranevat. Saimme tehtdvaksi karsia pensaat
ja pienehkot puut Metsahallituksen maapalstalta niin, ettd nelostien varrel-
la sijaitseva Olkkajarvi saadaan nakyviin tielle. Risut ja oksat siirrettiin ka-
sin tienvarteen, josta Metsdhallitus haki ne koneellisesti pois. Toimintaan
osallistui kerrallaan 4-6 henkil6a. Toiminnassa kdvimme 2-3 kertaa viikossa.
Toiminnassa oleville tarjottiin ruoka laheisella laavulla. Ty6ta tehtiin osal-
listujien toimintakyvyn mukaan. Tarkeind asioina toimintaan osallistujat
kokivat fyysisen tyon ja ulkona olemisen, seka ruokailut. Myos tyon jalki,
kun oksat ja risut kasattiin kasoihin, olivat tarkeita ja konkreettisia tuloksia
erityisesti asiakkaiden mielestd. Tehtdva saatiin paatdkseen kesdkuussa
2016. (Kuva 1)

Kuva 1. Sinertdmissé. (Laura Niskala)
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ISOHERAJARVEN PILKEVARASTO

Isoherajarven rannalla luonnonsuojelu alueella sijaitsee suosittu erdnkavi-
joiden ja talvella kelkkailijoiden suosima taukopaikka. Paikassa sijaitsee laa-
vu ja kuivakdaymala. Toimeksiantona oli pystyttda puuhalkojen varastointiin
tarkoitettu liiteri. Toiminta aloitettiin syksylla 2016. Metsdhallituksen Simo-
jarveltd toimitettu kelorunko kokoa 3m x 3,5m pystytettiisiin harkkojen
paalle. Valmiin rungon pystyttidmisen jalkeen rakennettaisiin vesikatto ja
siihen asennettaisiin huopa. Mukana toiminnassa oli 4-5 asiakasta kerral-
laan. Kavimme pilkevarastotydmaalla 2-3 kertaa viikossa Ruokailut tapah-
tuivat laavulla, jossa valmistimme Rakkaravintolasta tilatut sissimuonituk-
set. Osallistujat kokivat tarkedna ulkona tapahtuvan toiminnan lisdksi yh-
teiset ruokailut ja rakentamisen, jossa he paasivat osalliseksi oman toimin-
takykynsad mukaan. Lisdksi ymparoivassa luonnossa kavely ja hiljaisuus
olivat tarkeita osallistujille. Heille annettiin vapaus tehda ja valmistaa pilke-
varastoa omaan tahtiin. (Kuva 2.)

Kuva 2. Pilkevarasto valmiina (Tero Vuolli)

KARHAKKAMAAN LANSSITOIMINTA

Sovimme Metsdhallituksen kanssa ensimmadisestd urakkasopimuksesta,
jossa sitouduimme valmistamaan metrisida halkoja yhteensa 12om® ranka-
madrasta. Lanssitoiminta tapahtuu noin 20km Sodankylaan pain sijaitseval-
la Metsdhallituksen lanssitoiminta-alueella. Toimintaan osallistui kerral-
laan 5-15 henkil6a. Kdaytossamme oli halkomakone, ménkija ja sosiaalitilat.
Tyo pilkottiin osiin, jolloin samalla tyéprosessi jaettiin kuuteen eri tyovai-
heeseen. Talla menettelylld varmistettiin urakan eteneminen ja vaihtelevat

60



tyotehtavat. Kaikki toimintaan osallistuvat kokivat toiminnan mielekkaak-
si. Toiminnassa mukana olleille tarkeita tekijdita olivat luontoymparisto,
yhdessa tekeminen ja ennen kaikkea tieto siit, ettd he paasevat osalliseksi
Rovaseudun yhteisollistd hyvinvointia lisidavaan toimintaan.

SEINATTOMIEN TYOPAJOJEN MERKITYS TOIMINNAN
ERI OSAPUOLILLE

Luontoymparistossa tapahtuva tydtoiminta on haastattelujen perusteella
ollut mielekdsta ja osallistavaa toimintaa, joka nakyy ty6hon sitoutumisena
ja motivoivana. Tehtdvat ovat olleet matalankynnyksen toimintoja, johon
paasevat osallistumaan kaikki henkilot, jotka ovat olleet kiinnostuneita
luonnossa tapahtuvasta toiminnasta. Tarkeiksi koettuja asioita ovat olleet
yhdessa tekeminen, konkreettisen tyon tekemisen terapeuttinen vaikutus,
joka on ollut tulosta tarkoituksen mukaisesta tydsta. Tekijat ovat tienneet,
miksija mihin valmistan metrisia halkoja. Luontoympaéristo on ollut kaikille
mieluisa. Osalle paivittdinen ulkoilmassa tydskentely on vaikuttanut yéounen
laatuun merkittavasti. Matalan kynnyksen tehtavat ovat sitouttaneet osal-
listumaan toimintaan ja kokemus tehdysta tyosta on antanut onnistumisen
tunnetta. Myo0s ddnet ja tuoksut ovat nousseet toimintaan osallistuneille tar-
keiksi asioiksi.

Luonnossa tapahtuva ty6toiminta mahdollistaa tyontekijille nopean paa-
syn asiakkaiden kuntoutumisen prosesseihin. Matalankynnyksen toiminta
helpottaa yksilon toimintaan sitoutumista. Toiminnassa tydtehtavat eivat
vaadi erityisosaamista ja se on mahdollistanut yksiléiden kokemusten mu-
kaan helposti ryhméaan mukaan paasemisen ja sitd kautta onnistumisen ko-
kemusten lisddntymisen. Ohjauksellinen ja opettava ohjaustyyli jaa proses-
sin alussa vdhemmalle ja ndin valmentaja voi nopeasti aloittaa arvioivan ja
osallistavan toiminnan palvelussa olevien kanssa. Luontoymparistossa ta-
pahtuvan toiminnan huonoja puolia ovat sddolosuhteet, jossa joudutaan ot-
tamaan huomioon toimintaan osallistuvien sddnmukainen vaatetus. Myo0s
henkildiden kuljetukset kohteisiin tuovat omat haasteensa. Fyysinen toi-
mintakyky tulee olla myds kohtuullisella tasolla.

Mielestani tulevaisuudessa joudutaan miettimédan uusia lahestymistapoja
kuntoutumisen haasteisiin, joihin perinteiset pajatoiminnot eivat pysty vas-
taamaan. Nopeat ja helposti muunnettavissa olevat konkreettiset tyotoi-
minnat luontoymparistoissa seka uudenlaisten yhteistyokumppanuuksien
loytyminen esimerkiksi Metsdhallituksen ja matkailutoimijoiden kanssa
luovat uusia mahdollisuuksia vastata seka yksilon ettd yhteiskunnan tarpei-
siin.

Metsdhallituksen kokemukset yhteistyosta ovat olleet positiivisia. Toi-
minta ei ole sitouttanut liikaa osallistumaan, vaan he ovat voineet luovuttaa
tyotehtavat turvallisesti ja luottaen siihen, etta asiat ja tehtavit tulevat hoi-
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detuiksi. Metsahallituksella on ymmarrys luontoymparistén vaikuttavuu-
desta henkiléiden kuntoutumisessa. Sieltd on mahdollisuus saada konkreet-
tisia tyollistymismahdollisuuksia asiakkaille toiminnan kautta. Tarjolla on
rajattomasti luonnossa tapahtuvia tyokohteita, jotka soveltuvat yhteisiksi
kuntoutuksen toimintaymparistoiksi. Metsahallituksen kannalta tarkeda
on myo0s positiivinen nakyvyys, joka syntyy sitd kautta, ettd Metsdhallitus
voi omalta osaltaan kantaa vastuunsa yhteiskunnallisesti tarkedn ty6hon
kuntoutumisen ja syrjaytymisen ennaltaehkdisemisessa.

METSAHALLITUKSEN KENTTAPAALLIKON OLLI
VAINION KOMMENTIT LANSSITOIMINNASTA

Metsdhallituksen Luontopalvelujen Karhakkamaan varikkoalueella
Rovaniemelld tydskenteli iso joukko Eduro-sddtién kuntouttavaan
tyétoimintaan osallistuneita. Kevddlld 2017 tilattiin polttopuurankaa
yhteensd 120 kiintokuutiota, eli kaksi rekkakuormaa.

Eduro-sdcdtion porukan tehtdvdnd oli katkoa puut metrin mittaisiksi
polkyiksi ja tehdd niistd halkoja. Moottorisahojen ja halkomakoneen dnet
tdyttivdt varikkoalueen heti alkukesdstd. Aamulla saavuttiin varikolle,
missd sosiaalitiloissa vaihdettiin tyévaatteet ja Idhdettiin lanssille. Tydtd
tehtiin hiljalleen suuria rankakasoja ihmetellen. Tyé6t etenivdt hitaasti,
mutta varmasti. Pikkuhiljaa rankakasat pienenivdt ja rangat alkoivat
muuttua useiden metrien mittaisiksi halkopinoiksi.

Sddtién puolesta paikalla oli osaava ja ammattitaitoinen tydnjohto.
Kuntoutettavat henkilét olivat erittdin motivoituneita tekemddn tyotd,
missd konkreettisesti néikyy tyén tulos. Halonteko on helpohkoa tyotd,
missd pddsee tekemisiin erilaisten koneiden ja laitteiden kanssa. Myés
raikas ulkoilma ja tyén puolesta tuleva liikunta on tietenkin hyvdksi kenelle
vain.

Metsdhallituksen Luontopalvelut on erittdin tyytyvdinen yhteistyohén
Eduro-sdcdtion kanssa. Polttopuun kulutus Rovaniemen alueen kohteilla on
Idhes 200 pinokuutiometrid vuodessa. Kdytdnndssd tdmd tarkoittaa sitd,
ettd joka vuosi tarvitsee tehdd 2 - 3 rekkakuormaa halkoja. Tdnd vuonna
halkoja on tehty Eduro-sddtién toimesta yhteensd 3 rekkakuormaa.
Lanssitoiminnan ansiosta on tulevina vuosina retkeilyalueiden
taukopaikoilla kuivaa ja laadukasta polttopuuta kaikkien retkeilijdiden
iloksi.

Metsdhallituksen Luontopalvelujen toiveena on, ettd lanssitoiminta
jatkuu myés tulevina vuosina. Hyvilld ennakkosuunnittelulla ja
motivoituneilla tyéntekijéilld pddstddn hyviin tuloksiin. Tdstd meilld on
hyvd jatkaa.

Kaikki loppuu aikanaan, mutta halonteko ei lopu koskaan.
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Kuva 8. Karhakkamaan lanssi (Tero Vuolli)
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Tarja Mouhi

Luonnosta voimaa - ryhmﬁ—
muotoinen luontokuntoutuksen
malli mielenterveyskuntoutujille

Luonnosta voimaa -ryhméa on Kemijarvelld Perhe- ja mielenterveysklinikka
Lapponian avokuntoutuksen mielenterveyskuntoutujille suunnattu kym-
menen kerran kokonaisuus, jossa tutustutaan luonnon hydédyntdmiseen
oman psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin lisddmisessa. Prosessin aikana
kuntoutujan itsetuntemus vahvistuu ja hdn voi oppia sddtelemdan omaa olo-
tilaansa luonnon avulla. Kokonaisuuteen kuuluu pysyvia, joka ryhmassa
toistuvia osioita, mutta myo6s ryhman ja vuoden aikojen mukaan vaihtelevia
sisadltéja. Ryhman tavoitteena on antaa osallistujille luontoavusteisia tydka-
luja itsehoitoon.

Ryhman koko on enintdan viisi kuntoutujaa, jotta ryhmaan muodostuisi
luottamuksellisen suhde ryhmalaisten vilille ja jokainen voisi jakaa omia
ajatuksiaan ryhmalle. Ryhma on suljettu eli siihen ei oteta uusia osallistujia
ryhman aloitettua toimintansa. Ryhmassa hyddynnetaan yksildllisen ela-
mansuunnittelun menetelmid, luonto- ja eldinavusteisuutta ja ekopsykologi-
sia menetelmid. Ryhmaan osallistujilla on mahdollisuus my0s viiden pisteen
akupunktio hoitoon tai rentoutukseen.

Ryhmassa on koettu hyvaksi toiminnallisuus. Ohjattuja keskusteluja on
kayty luonnossa tapahtuvan toiminnan ohessa ja luontoympéristossa kes-
kustelut lahtevat spontaanisti liikkeelle. Maisemat voivat herattdaa mieliku-
via ja niista voi vetda metaforia omaan eldimdin. Omaa elimaa voi talldin
kasitella ulkoistamisen kautta, jolloin siihen voi saada uudenlaisia nakoékul-
mia.

Ryhmassa on ollut eritasoisen fyysisien kunnon omaavia henkilgita. Toi-
mintaa helpottaa, jos ryhmaldisilla olisi jonkin verran peruskuntoa, mutta
toiminnan tavoite voi olla my6s fyysisen kunnon kohentaminen. Ryhmassa
aloitettu liikkuminen on antanut kipindd myds itsendiseen liikkumiseen.
Hyvaksi on koettu myos se, ettd ryhmassa on sekd miehid, ettd naisia ja mie-
luiten molempia sukupuolia yhta paljon.
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Luonnosta voimaa -ryhmaa on ohjattu paritydskentelyna, jolloin ohjaajien
osaamiset tdydentdvat toisiaan. Valillad toinen ohjaaja on voinut vetaytya
tarkkailijan rooliin tai keskittya ryhman sijasta vain yhteen ryhmalaiseen.
Paritydskentely on myos helpottanut pitkien ryhméaprosessien vetamista,
koska ohjaajat ovat voineet paikata toisiaan sairastumisten tai vuosilomien
sattuessa ryhmakertojen kanssa paallekkain.

Osallistujilta saadun palautteen perusteella ryhma on mahdollistanut sel-
laisiin retkipaikkoihin ldhtemisen, johon itsella ei olisi ollut mahdollista ldh-
ted taloudellisista syista tai ilman ryhman tukea ei olisi tullut lahdetyksi.
Osa ryhmalaisista toivoi ryhman kestavan kerrallaan 4h ja osalle 2 tunnin
toiminta-aika kerrallaan oli sopiva. Toimintakerran pituus vaihteli myo6s
ryhman ohjelman mukaan.

Kuntoutujilla on ennen ryhmaan osallistumista ollut laadittuna kuntou-
tussuunnitelma ja siihen kirjatut tavoitteet ovat olleet Luonnosta voimaa
ohjaajien tiedossa. Ensimmaiselld kerralla on keskusteltu viela jokaisen hen-
kilokohtaisista tavoitteista ryhmaprosessille. Ryhmaprosessin aikana, seka
lopussa, on arvioitu miten jokainen kokee oman etenemisensa suhteessa
asettamiinsa tavoitteisiin. Luonnosta voimaa -ryhmatoiminta on tukenut
osallistujien psyykkista, fyysista ja sosiaalista toimintakykya ja toiminta-
malli jad avokuntoutuksen toimintaan Luontoa elamaan! -hankkeen paatyt-
tya.

Luonnosta voimaa -ryhman yksi huippukokemuksista oli koiravaljakkosa-
fari, jossa kuntoutujat padsivat ohjastamaan kuuden voimakkaan koiran
muodostamaa valjakkoa lumisella Pyhatunturilla (kuva 1). Kokemus oli niin
ryhmalaisille kuin ohjaajille monin tavoin vaikuttava ja voimaannuttava.

Kuva 1. Koiravaljakkoajelulla (Tarja
Mouhi)




Tarja Mouhi

Pekankadun pihaprojekti

PIHAPROJERTIN TAUSTAA

Pekankadun pihaprojekti sai alkunsa kuntoutuskoti Karpalon muutosta ai-
emmin oppilaitoksen asuntolana toimineeseen kerrostaloon. Ennen muut-
toa kiinteistdd remontoitiin asukkaiden tarpeisiin sopivaksi, mutta pihan
kunnostukseen vuokranantajalla ei ollut suunnitelmia, eika pihalla ollut val-
miita istutuksia tai oleskeluun soveltuvia paikkoja. Luontoa eldamé&an! hank-
keen toimijat herdsivat pihan kunnostus tarpeeseen huhtikuussa 2016.

Pekankadun pihan suunnittelu aloitettiin hankkeen taustatiimissa hyo-
dyntden Rachel ja Stephen Kaplanin teoriaa elvyttivasta ymparistosta. Pi-
han suunnittelua jatkettiin Kuntoutuskoti Karpalon asukkaiden kanssa.
Asukkailta ja tyontekijoilta nousi erityisesti toive ulkona olevasta oleskelu-
paikasta, jossa voisi juoda paivakahvit ja paistaa makkaraa. Toinen vahvas-
ti esiin noussut toive oli kukat. Pihasta haluttiin luoda elvyttava ja viihtyisa
ymparisto seka asukkaille, etta tyontekijoille.

Pihaprojekti kdynnistyi toden teolla, kun varmistui, ettd Keitele Group
lahjoittaa grillikatoksen rakentamiseen tarvittavan puutavaran, Napapiirin
Betoni lahjoittaa betonitiilet ja vuokranantaja huolehtii toimenpideluvan ha-
kemisesta grillikatokselle. Taman jalkeen Kuntoutuskoti Karpalon asukkaat
danestivat eri grillikatosmalleista mieluisinta vaihtoehtoa ja eniten dania
saanut mallikuva otettiin suunnittelun pohjaksi.
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OSALLISUUS TOIMINTAA OHJAAVANA ARVONA

Luontoa eldmaan! hankkeessa osallisuus on ollut toimintaa ohjaava perus-
arvo. Kuntoutuskoti Karpalon asukkaiden toimintakyky on psyykkisesta
sairaudesta johtuen alentunut ja aktiivisuus ja halu osallistua toimintaan
vaihtelevat pdivittdin. Osallistamalla talon asukkaita ja muita paihde- ja
mielenterveyskuntoutujia pihan rakentamiseen, haluttiin kuntoutujille tar-
jota mahdollisuus aktiivisen toimijan rooliin yhteiskunnassa kuntoutujille
annetun passiivisen roolin sijaan.

Pihaprojekti tarjosi erilaisia ja eritasoisia tyotehtavia, jolloin jokainen
saattoi loytaa itselleen sopivaa tekemistd. Yhteisen tekemisen ajateltiin hel-
pottavan myos uuteen asuinympdaristoon sopeutumista talon asukkailla ja
yhteisollisyyden kokemisen lisddavan heidan hyvinvointiaan. Osallisuuden
kokemiseen ja toimijuuden vahvistumiseen vaikuttavat myos erilaiset vas-
tuutehtdvat. Pihaprojektissa luontevia vastuutehtdvia ovat grillikatoksen
siisteydestd huolehtiminen, kukkien kastelu ja kanojen ruokkiminen. Vas-
tuutehtavat mahdollistavat tunteen tarpeellisuudesta yhteison jasenena ja
mahdollisuuden vaikuttaa toiminnan lopputulokseen. Kuntoutuja voi kokea
lisddntynytta hallinnan tunnetta eldiméassaan.

KUNTOUTUJIEN OSAAMINEN KAYTTOON

Pihaprojektissa tarvittiin monenlaista osaamista. Hanketyontekijana mi-
nulla ei ollut tietoa kuntoutujien erityisosaamisista, eika toisaalta edes tie-
toa, mita kaikkea osaamista tulisimme tarvitsemaan. Asioiden daneen ih-
metteleminen ja avun kysyminen olivat keinoja 16y taa oikeat tekijat oikeaan
paikkaan. Ndin 16ytyi mm. lupapiirrosten tekija grillikatokseen ja grillin
muuraaja. Tiettyyn tydvaiheeseen loytyneet tekijat jaivat pihaprojektiin
mukaan ja tarjosivat tydpanostaan moniin vaiheisiin. (Kuva 1.)

Kuva 1. Grillikatoksen
rakentaminen yhteistyoni
(Tarja Mouhi)
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Toimintapaiviltd ja A-Killan aktiiveista 10ytyi monia henkil6ita, joilla oli
rakennusalan ty6kokemusta ja jotka halusivat antaa osaamistaan projek-
tiin, jonka lopputulos jaa mielenterveyskuntoutujien kayttoon. He kayttivat
myo6s hyodyksi omia kontaktejaan tyokalujen lainaamiseksi tai tarvittavien
rakennusmateriaalien hankkimiseksi. Moottorisahan omistava ja metsuri-
taitoinen kuntoutuja halusi tulla raivaamaan grillikatoksen takaa pusikot
pois omalla sahallaan, kun hdn ensin oli katsellut kun mielenterveyskuntou-
tujien ryhmassa leikkasimme pajuja oksasaksilla.

AISTIT KUNTOUTUMISEN TUKENA

Pihasta haluttiin luoda eri aisteja heratteleva ymparisto, jossa olisi mahdol-
lisuus rauhalliseen oleiluun ja luontoelementtien havainnointiin. Aistien ak-
tiivisen herattelyn kautta voidaan motivoida ja luoda mielenkiintoa toimin-
taan tai niitd voidaan hyddyntda rauhoittumisessa ja keskittymista vaativis-
sa tehtdvissa. Pihalle rakennettiin suihkuldhde d&animaiseman rikastutta-
miseksi ja sen ymparille istutettiin niittymaarianheinai, joka voimakkaan
tuoksunsa kautta yhdistyy monilla lapsuuden heinatdiden tuoksumaise-
maan (kuva 2). Pihakeinuissa keinuminen stimuloi liikeaistia. Pihalle tuotiin
my0s eldimiad kesdkanalan avulla, seka kiinnittdmalla linnunponttoéja lahi-
puihin ja luomalla kukkien ja perhoshotellin avulla perhosille otollinen elin-
ymparisto.

Lahimetsdan tehtiin ensimmaisen kesdn aikana my6s merkitty luontopol-
ku, jonka varrelle laitettiin istuskeluun penkkeja ja aistiharjoitustauluja.
Tavoitteenamme oli, ettd Kuntoutuskoti Karpalon asukkaiden kavelylenkit
suuntautuisivat jatkossa myds lahimetsdan ja merkitty reitti mahdollistaisi
liikkumisen myo6s eksymista pelkaaville asukkaille. Metsa ymparistdna rau-
hoittaa ja tasapainottaa ja sitd voisi kdyttda itsehoidollisesti tai hoitajan
kanssa ohjatusti.

Kuva 2. Aistien herittelyd (Tarja Mouhi)



ESTEETTOMYYS

Ympdariston esteettomyys mahdollistaa osallistumisen toimintakyvyn rajoi-
tuksista huolimatta. Metsapolkua ei ollut mahdollista rakentaa kaytettavis-
sd olevilla resursseillamme esteettomaiksi, joten sen kdyttd rajautui pois
apuvilineita liikkumisessa kayttaviltd asukkailta. Esteettomyys on kuiten-
kin vahvasti tasa-arvoiseen osallistumiseen liittyva arvo. Psyykkinen ja so-
siaalinen esteettomyys korostuvat mielenterveyskuntoutujien kohdalla,
koska psyykKiseen sairauteen voi liittya heikentynyt luottamus omiin ky-
kyihin. Tunne siitd, etta on tervetullut mukaan toimintaan, jossa voi olla oma
itsensa ja tulee hyvaksytyksi sellaisena kuin on, oli pihaprojektissa keino
luoda psyykkisté ja sosiaalista esteettomyyttd. Tarkeda ei ole ollut se mita
saa aikaiseksi tai miten hyvaa tyonjalki on, vaan mukana oleminen oman
jaksamisen puitteissa oli tirkedmpaa.

PIHAPROJEKTIN AVAUTUMINEN YMPARISTOON

Pihaprojektista raportoitiin Vihrea Verdjan Pihasta Paratiisiksi -haasteen
Facebook -sivuille viikoittain. Osa kuntoutujista antoi luvan julkaista heista
kuvia tyon touhussa ja toisinaan kuvia postattiin tyon lopputuloksesta. Fa-
cebookissa raportointi toi ndkyvyytta projektillemme. Yrityksiltd raken-
nusmateriaalien saaminen lahjoituksena vaati myos projektin esittelya pai-
kallisesti ja lehtijuttujen kirjoittamista paikallislehteen. Pdihdekuntoutujien
rakennusosaaminen sai ansaitsemaansa huomiota grillikatoksen valmistut-
tua ja Toimintapaivat saivat yksityisilta ihmisilta kyselyja vastaavien grilli-
katosten rakentamiseen.

Monikulttuurisen vivahteen pihaprojekti sai, kun Kemijarven vastaanotto-
keskuksen turvapaikanhakijat osallistuivat lahjoituksena saadun ruusuai-
dan siirtamiseen Pekankadulle. Turvapaikanhakijat kutsuttiin myos syksyl-
14 2016 pidettyyn pihajuhlaan.

Kesalla 2017 Pekankadulle rakennettiin kesdkanala. Rakentamista edelsi
naapurikerrostalon asukkaiden kuuleminen asian johdosta. Kuuleminen oli
muodollisuus, joka on hyvien tapojen mukaista, mutta samalla se toimi
suunnitelmiemme tiedottamisena naapureille. Kukaan naapureista ei vas-
tustanut kesdkanan tuloa ja kanojen tultua muutama naapuri vierailikin
niitd katsomassa. Myos laheisen paivakodin lapset kutsuttiin vierailemaan
Pekankadulle kanoihin tutustumisen varjolla tuoden asumisyksikkéon sa-
malla eloa ja lisaten yhteyksia ymparistoon (kuva 3).
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Yksityisten ihmisten ja yritysten tahto lahjoittaa Pekankadun pihaprojek-
tiin rakennusmateriaaleja, kasveja tai tyopanostaan yllatti Luontoa ela-
madn! -hankkeen toimijat ja Kuntoutuskoti Karpalon tyontekijat. Osallistu-
via yrityksia ja yhteis6ja oli kaiken kaikkiaan 22 ja sen lisdksi mukana oli
vield lukuisa joukko yksityisid ihmisia. Grillikatokseen laitettiin kelopuu-
mobile ja taulu, jossa kaikki mukana olleet tahot on lueteltu (kuva 4). Ne
muistuttavat Pekankadulla jatkossa, mita yhteisellda tahdolla voidaan saa-
vuttaa.

Kuva 4. Kesikanalaan
tutustumista (Tarja Mouhi)

Kuva 3. Kiitos yhteistyosta!
(Tarja Mouhi)
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Tanja Mykkinen

Roira-avusteinen terapia
yksilokuntoutuksen tukena

Asiakkaiden kanssa olen hyddyntanyt Jari Salmelan Viidakkoportaat seka
Eeva Kahilaniemen Eldinavusteinen interventio kirjojen harjoituksia. Joita-
kin harjoituksia olen kehittanyt myos itse. Esittelen artikkelissani seitse-
man harjoitusta (menetelméaa), joiden avulla tydskentelimme asiakkaiden
kanssa. Toiminta alkaa aina tutustumiskerralla koiran, asiakkaan ja tyonte-
kijan valilla. Ensimmaiselld tapaamiskerralla aika kdytetdan tutustumiseen
ja kartoitetaan asiakkaan toivomukset sekd tavoitteet, silloin emme aloita
viela toiminnallisia harjoituksia koiran kanssa. Asiakkaan asiantuntijuutta
on hyva kayttaa hyodyksi harjoituksissa. Toiminnassa voidaan kayttaa
myo6s asiakkaan omaa koiraa ja harjoituksia voidaan tehda asiakkaan koiran
kanssa. Keskiméardinen toiminnan pituus on ollut 1,5 -2 tuntia riippuen toi-
minnan luonteesta. Koiran kanssa toiminnallisuus sijoittuu aktiivisimmin
tapaamiskerran alkuun. (Kuva 1)

g

Kuva 1. Koira ty6toverina luontoympiristdssi
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KUUSI ELAINAVUSTEISTA HARJOITUSTA

o Pallo heitetddn koiralle ja asiakas tyontekijan esimerkista pyytaa
koiraa tuomaan pallon hanelle. Toiminnan jalkeen esitetdan
ihmekysymys. Tdssa harjoituksessa asiakas joutuu kommunikoimaan
koiran kanssa ja joko onnistumaan tai epdonnistumaan tehtavassa.
Aktiviteetin jalkeen on helpompi kasitelld positiivisuuden kautta
negatiivisiakin tunteita ihmekysymyksen kautta. Siina asiakas
ohjataan mielikuvissa aikaan, jolloin asiat ovat hanen toivomallaan
tavalla.

o Tassa harjoituksessa koira opetetaan antamaan tassu vilkuttamalla.
Harjoituksen jalkeen avataan keskustelua asiakkaan kanssa
onnistumisen kokemuksista. Asiakasta pyydetddn muistelemaan
tilannetta, jossa on kokenut onnistuneensa. Tdman jdlkeen aletaan
avaamaan asiakkaan ominaisuuksia, jotka ovat auttaneet hanta tassa
onnistumisessa.

e Harjoituksessa haetaan pussi, jonka sisdlla on tyontekijan valitsema
esine. Itse kdytin psykologiliiton Myonteistajat- korttisarjaa, jossa
kortin molemmin puolin on positiivisesti ja negatiivisesti madaritelty
luonteenpiirteitd ja ominaisuuksia. Asiakas pyysi koiraa tuomaan
pussin, jossa kortit olivat, itselleen. Tdman jilkeen asiakas sai
tehtavakseen valita viisi positiivista ja viisi negatiivista
ominaisuuttaan. Nama kasiteltiin maarittelemalla uudelleen
ominaisuudet ja tatd kautta hakemalla asiakkaan piilevat vahvuudet.

 Susi sisdllani harjoitus syntyi asiakastydssa spontaanisti Nopon
kanssa, koiraa aktivoidaan ulvomaan. Ulvonnan jalkeen keskustellaan
asiakkaan omasta sisdisestd sudesta. Avataan keskustelua mita
tuntemuksia ulvonnasta heria asiakkaalle.

» Koira on lasna lenkilla tai muussa toiminnassa. Jos asiakas on
kiinnostunut valokuvaamisesta, han voi kuvata koiraa toiminnassa.
Asiakas voi myds aktivoida koiraa leikkiin ja hdnta voidaan haastaa
improvisoimaan leikkié tai toimintaa koiran kanssa. Asiakas voi
koulutta koiraa yhdessa tyontekijan kanssa, esim. luokse tuleminen.

e Koira toimii lohduttajana, jos asiakkaalla oli alakuloisuutta tai pahaa

mieltd. Limmin turkki voi tarjota pakotien arjesta ja toimia
lohduttajana.
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Eldinavusteisessa toiminnassa tulee huomioida erityisesti eldimen hyvin-
vointi. Tata asiaa sdidtelee myods eldinsuojelulaki. Tydntekijan tulee tuntea
eldimensa hyvin ja tdméan tulee olla testattu. Tyontekijan tulee huolehtia
myo6s vakuutukset, kuten vastuu- ja eldinvakuutus tapaturmien varalle. Toi-
minta nojautuu aina eldimen jaksamiseen, jos eldin ei jaksa osallistua, niin
silloin eldimella tulee olla saatavilla paikka, johon tdma voi vetadytya lepaa-
madn. Eldimen sairastuttua tilld on oltava riittava lepo ja sairasloma. Muu-
toinkin on huomioitava, etta terapiaeldin saa riittavasti lepoa. Koirani kans-
sa olen noudattanut linjaa, ettd tyopdivan jalkeen lahes poikkeuksetta on
lepopaéiva.
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Tanja Mykkinen

Y ksilokuntoutusta luontoldhtoisilla
menetelmilld Kemijarvelld

MITA ON LUONTOLAHTOINEN YKSILOKUNTOUTUS?

Luontoldhtoisessa yksilokuntoutuksessa painottuu toiminnallisuus ja psy-
koedukaatio. Uuden oppiminen ja tyotaitojen harjoittelu mahdollistuvat
usein paremmin luontoymparistdssa, jossa tarjolla on monen tasoisia tehta-
vid, kuten esimerkiksi tyoskentelyd maatilalla tai yhdessa eldinten kanssa.
Kaytannon tilanteiden tuomat kokemukset voidaan ottaa keskusteluun ja
kadyda yhteisesti lapi niiden merkitystd kuntoutujan eldmassa. Luontoympa-
risto tarjoaa lisdarvon kuntoutukseen.

Laitosymparistoissa luontoon liittyvat aktiviteetit tuovat normaalin arki-
eldméan tunnetta ja antavat osallisuuden ja voimaantumisen mahdollisuuk-
sia kuntoutujille. Kuntoutusprosessin alkuvaiheessa luontoymparisté voi
olla hyva vaihtoehto, kun asiakkaan kanssa ldhdetdan muodostamaan toi-
mivaa vuorovaikutussuhdetta ja haetaan keskindisid luottamussuhdetta
vahvistavia kokemuksia. Luonnon ja eldinten parissa tapahtuva toiminta voi
helpottaa ja nopeuttaa luottamussuhteen syntymistd seka helpottaa myos
ongelma-alueiden kartoittamista. Parhaimmillaan kuntoutuksessa luotuja
kdytdntoja on mahdollista jatkaa myds asiakkaan omassa eldmassd. Omien
havaintojeni mukaan toiminnallinen luontoymparisto terapeuttisen mene-
telmien tukena nopeuttaa huomattavasti luottamussuhteen muodostumis-
ta. Luontoymparistdssa ihminen pysyy olemaan aidoimmillaan ilman nyky-
yhteiskunnan paineita. Metsan meditatiivinen vaikutus voimistaa asiak-
kaan rentoutumista ja ndin ollen asioiden kasittely on helpompaa.
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ELAIMEN KOHTAAMISEN FYSIOLOGISET
VAIKUTURSET

Eldin voi auttaa rauhoittumaan, I6ytdmaan perusrytmin eldamaan seka tuo-
dailoa, lohtua, turvaa ja laheisyytta. Rauhoittuminen perustuu biologisesti
oksitosiini hormonin eritykseen. Oksitosiini toimii ns. hoiva ja mielihyva
hormonina. Useiden tutkimusten mukaan esim. koiran paijaaminen ja sil-
miin katsominen nostavat oksitosiini hormonin tasoa ja tima taas tuottaa
ihmiselle turvallisuuden tunnetta, laskee verenpainetta ja vaikuttaa korti-
soli aineenvaihduntaan. Tiivistetysti voidaan todeta, etta oksitosiini on hoi-
vahormoni ja kortisoli stressihormoni.

Eldimet opettavat meille my0s sosiaalista vuorovaikutusta toimimalla so-
siaalisena liukasteena. Eldimen kautta olemme ja joudumme kommunikoi-
maan ventovieraiden ihmisten kanssa. Esim. koiraa ulkoiluttaessa usein
kohtaa ihmisid, jotka saattavat kysella koirastasi. Tdma taas saattaa johtaa
syvalliseenkin keskusteluun ja jopa uuteen ystavyyssuhteeseen.

YKSILOKUNTOUTUS KEMIJARVELLA

Kemijarven osahankkeessa yksilokuntoutuksen menetelmina kaytettiin
luontovalokuvausta, eldinavusteisuutta, hevostoimintaa sekd viherympa-
rist6a. Lahtokohtana oli asiakkaan oma mielenkiinto toimintaan sekd hanen
itsensd asettama tavoite. Kemijarven kaupungin ymparisto on ihanteellinen
luonnon hyoédyntamiselle, 1dhietdisyydellad sijaitsee useita laavupaikkoja,
joissa voi tutkistella esimerkiksi omaa luontosuhdettaan yhdessa tyonteki-
jan kanssa. Seuraavaksi esittelen eri toiminnat, joita hankkeen aikana toteu-
tettiin yksilokuntoutuksen tukena.

Luontovalokuvaus

Hankkeella oli kaytdssdaan oma kamera, joka mahdollisti luontovalokuvauk-
sen toteuttamisen yksilokuntoutuksessa. Hankkeen aikana opiskelin ratkai-
sukeskeista psykoterapiaa ja opintoihini liittyen kehitin kaksi tydkalua kun-
toutuskdyttdon, joista toinen on nimeltdan Voimakuva (kuva 1).

Voimakuvassa asiakasta pyydetaan etsimaan kaksi paikkaa ymparistos-
td, toinen kuvaamaan ongelmaa ja toinen tilannetta, jolloin asiat ovat par-
haimmillaan eli kun ongelma on ratkennut. Molemmat skenaariot kasitel-
laan keskustelemalla, mika luontopaikassa kuvaa ongelmaa ja mika ideaali-
tilannetta. Asiakas ottaa valokuvan ideaalitilannetta kuvaavasta paikasta.
Valokuva laminoidaan ja han saa sen itselleen. Toiset ottavat kuvan puheli-
meen ja voivat palata siihen sadepaivina. Osa laittaa kuvan taustakuvaksi
kannykkaan. Kuva toimii muistutuksena hyvasta tilanteesta.
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Kuva 1. Asiakkaan ottama voimakuva

Tyokalu pohjautuu vahvasti ulkoistamisen tekniikkaan ja siina on vaikut-
teita my0s narratiivisuudesta. Asiakas saa muodostaa Voimakuvassa onnis-
tumisen tarinansa. Asiakas saa ongelmansa ulkoistettua ja ndin sen kasitte-
leminen on helpompaa maisemassa, kun se on pois identiteetista. Hankkeen
asiakkaista kolme oli harrastanut valokuvausta aiemminkin. Heita kannus-
tin valokuvauksen hy6dyntamiseen vield enemmaén kotitehtdavien muodos-
sa. Valokuvaaminen on usein hyvin voimauttavaa ja tukee asiakkaiden on-
nistumisen tunteita.

Monet asiakkaat ovat harrastaneet luontotoimintaa, mutta sairastumisen
my06ta harrastus ja sen tuoma mielihyva ovat unohtuneet. Asiakkaat antoi-
vat runsaasti positiivista palautetta luonnossa tapahtuvasta toiminnasta,
kun padsivat luonnon pariin. Ymparistona luonto mahdollistaa rennomman
kanssakaymisen, se ei ole niin virallinen toimintaymparistd. Tuolloin asiak-
kaan on helpompi avautua elamastian ja muodostaa luottamuksellinen suh-
de tydntekijadn. Luonto toimii myos siltana ulkoistamisessa. On helpompi
kéasitelld vaikeita asioita, kun ndma ovat poissa identiteetistd ja sama patee
my0s positiivisten asioiden vahvistamisessa.
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Hevostoiminta kuntoutuksen tukena

Hankkeen aikana kehitettiin hevostoiminnan mallia kuntoutuksen tueksi.
Hevostoiminnassa tehtiin yhteistyota kemijarveldisen Outisen ratsastustal-
lin kanssa. Toiminnan alkaessa laadittiin Social farming- sopimus tydtoi-
minnan luonteesta seka salassapito sopimus yrittajan kanssa. Asiakas itse
madritti, kuinka paljon eldméntilanteestaan hdn haluaa yrittajalle kertoa.
Yhteistyossa tallin omistajan ja asiakkaan kanssa laadittiin tavoitteet, joi-
den pohjalta tyoskennellddn hevostoiminnan avulla. Hevostoimintamalli
pyrittiin luomaan ajatuksella, ettd kenen tahansa sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisen olisi mahdollista toimia ohjaajana, vaikka ei omaisikaan he-
vosmiestaitoja. Tallin henkilokunta huolehtii ja ohjaa hevosmiestaitoihin
liittyvat toimet. (Kuva 2.)

Hevonen on ennen kaikkea lauma ja saaliseldin. Onnellisimmillaan, kuten
Outisen ratsastustallilla, se saa eldd laumassa ja kokee turvaa muista lau-
man jasenistd. Kuten ihmisillakin hevosilla on selked laumajarjestys ja tdma
ylldpitdd lauman turvallisuuden tunnetta sekd rauhaa laumassa. Hevosten
sosiaaliset kuviot mukailevat ihmisten sosiaalista kdytdstd. Laumassa on
johtaja, joka valvoo lauman rauhaa seka huolehtii turvallisuudesta. Sielta
16ytyy lauman ulkopuolelle jatetty tai jatetyt yksilot seka valiportaan riivi-
ot. Kuitenkin jokaisella lauman yksildlld on oma tirked tehtdvansa lauman
selviytymisessa petoelaimilta.

Talta pohjalta omaa itsetuntemusta saattoi myos kehittada tarkkailemalla
hevoslauman toimintaa. Eldimena hevonen on vilitdn ja antaa palautteen
valittomasti siind hetkessa. Asiakas joutuu tarkkailemaan liikkeitdan seka
niiden tempoa, josta seuraa pakko rauhoittuminen.

Kuva 2.
Hevostoimintaa
talleilla
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Tallilla osallistuttiin jokapaivaisiin askareisiin, joita eldinten- ja tilan hoi-
to vaati. Asiakkaat osallistuivat erilaisiin tyétehtadviin ja oppivat samalla
hevosmiestaitoja ja saivat onnistumisen kokemuksia.

Hevostoiminnassa pdcdisin opettelemaan hevosten hoitoon ja kdsittelyyn
liittyvid asioita. Ndmd taidot auttoivat minua ottamaan enemmdn irti
hevosharrastuksestani. Sain enemmdn itsevarmuutta toimiessani yksin
hevosen kanssa. (kuntotuja)

Kesikanalatoiminta

Kahtena kesdna avokuntoutuksen asiakkailla oli mahdollisuus opetella ka-
nojen hoitoa kesdakanalatoiminnassa, joka sijaitsi avokuntoutusyksikoén pi-
hapiirissa (kuva 3). Hankkeen alussa tilattiin Saura- sdation puutyopajalta
kesdkanalan rakenteet ja kanat lainattiin kesdn ajaksi niiden omistajalta.
Asiakkaat ruokkivat ja hoitivat kanoja yhdessa tyontekijoiden kanssa ja seu-
rasivat kanalauman eldmaa. Kesdkanala toiminta antoi monelle asiakkaalle
virikkeitd ja kanojen hoitaminen oli usein paivdan kohokohta.

Kuva 3. Kesikanat
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Viherympiristo kuntoutuksen tukena

Kuntoutuksessa hyodynnettiin Kemijarven kaupungin lahiluontopaikkoja.
Asiakkaiden kanssa tehtiin metsa- ja nuotioretkia. Naihin retkiin yhdistet-
tiin tyokaluja oman ongelman kasittelemiseen mm. voimakuva-harjoitusta.
Lisdksi kdvimme kalastamassa ja marjastamassa. My6s lapsuuden luonto-
muistoja herateltiin uudelleen visuaalisten kokemusten avulla.

Sovelsin dialogisen verkostotyon tulevaisuuden muistelun menetelmaa
luontosuhteeseen. Dialoginen verkostotyd tarjoaa erinomaisen tyokalun tu-
levaisuuden ja elaméan jasentamiseksi. Asiakas ohjataan ajattelemaan mieli-
kuvissa tilannetta tulevaisuudessa, jossa hdnen asiansa ovat hdnen toivo-
mallaan tavalla. Hanta pyydetdan vaiheittain muistelemaan, kuinka luonto-
suhde auttoi hidnta saavuttamaan tdmaén ideaali tilanteen. Kokemusta vah-
vistetaan tunto-, haju-, maku- seka kuuloaisteja vahvistavilla tarkentavilla
kysymyksilla. Tekniikalla saadaan esille piilevid voimavaroja. Niiden avulla
voidaan lahted tyostdmadn asiakkaan seuraavaa tavoitetta kuntoutumisen
polulla. Usein suurin haaste oli saada asiakas mukaan kuvitteelliseen tilan-
teeseen. Tama oli mahdollista kuitenkin pienen kannustuksen avulla.

Koira tyoparina

Koira on palvellut ihmista jo vuosituhansia. Palvelukoira toiminta yhdiste-
tdan poliisiin, tulliin, armeijaan ja opaskoira toimintaan. Viime vuosina koi-
rat ovat valloittaneet enemman aluetta terapiakoirina sekd kuntoutuksen
tyoparina (Kuva 4).

Erityinen mielenkiinnon kohteeni psykoterapia opiskelun ja hanketoimin-
nan aikana on ollut koira-avusteisuus terapiatydssa. Koira on toiminut suo-
jelijana, metsdstysparina, paimenena ja seuralaisena. Mihin perustuu tima
koiran kyky luoda kumppanuus ihmisen kanssa? Koira ja tyontekija tyopa-
rina perustuu aina luottamukseen ja molemminpuoliseen kunnioitukseen.
Koira lukee ohjaajaansa viesteja, joten tydskentelyn lahtokohtana on selkea
kommunikointi heiddn valillaan. Tutkimusten mukaan ainakin osa tasta ky-
vysta selittyy oksitosiinihormonin erityksella. Oksitosiinihormoni luo tur-
vaa, parantaa kasvonilmeiden tulkintaa, laskee verenpainetta, osallistuu
turvajarjestelman saatelyyn.

Koiran lasndolo asiakastilanteessa herattda itsessddn jo keskustelua. On
kuitenkin tyontekijasta kiinni, milla tavalla koiran ldsndoloa haluaa hy6dyn-
tda viela tavoitteellisemmin keskustelun avaajana. Vuorovaikusta asiak-
kaan ja eldimen vililla voidaan kdyttaa yhtena reflektion pohjana, josta voi-
daan heijastaa asioita ja aiheita asiakkaan omaan arkeen. Ohjaamalla ja kou-
luttamalla koiraa asiakkaalla on mahdollisuus saada onnistumisen tai epa-
onnistumisen kokemuksia. Epdonnistumistakin voidaan kadyttda asiakkaan
elaimantaitoihin valmentavina kokemuksina ja vastoinkdymisiin varautumi-
sina. Tilanteesta syntyvia tunteita ja taitoja voidaan hyddyntaa kuntoutuk-
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sessa ja usein juuri epdonnistumisien kautta voidaan saada asiakkaan omat
voimavarat ndkyville.

Tyoparinani toimi amerikanakitani Nop6, chix choix viola jimulla. Tyonte-
kijana minun tarkein tehtdvani on lukea Nopon kayttaytymista oikein eli
minun on tunnettava Koirani elekieli. Havaitsin Nopo6n lasndolon rentoutta-
van ilmapiiria ja herattavan keskustelua. Asiakkaat olivat rentoutuneempia
ja monet asiakkaat alkoivat spontaanisti muistelemaan omia koiriaan tai
perheessa olleita koiria. Koiran turkin koskettaminen toimi turvallisena
porttina hoivavietin toteuttamiselle. Vaikeistakin asioista oli helpompi pu-
hua, kun samalla silitti koiran pehmeaa turkkia. Esimerkiksi koiran lahesty-
minen kumartumalla koiraa kohti samanaikaisesti ojentaen kiddet haistelta-
viksi viestitti asiakkaan kehon kielessd avoimutta ja edesauttoi kokonaisuu-
dessaan asiakkaan avoimuutta tilanteessa. Leiriymparistossi asiakkaat
seurasivat Nopoa ja hemmottelivat herkkupaloilla. Koiraa puhuttaessa kaik-
kien ddnensavy muuttui pehmeaksija suojelevaksi. Monet uskalsivat voittaa
pelkonsa, kun tottuivat Nopon kookkaaseen olemukseen ja uskaltautuivat
ottamaan kontaktia koiraan.

Asiakastapaamisille oli varattu vahintddn kaksi tuntia aikaa riippuen
madranpdan sijainnista. Tunnelman kiireettdmyys mahdollisti rauhoittumi-
sen luonnon keskelle seka avasi kiireettdoman dialogin asiakkaan ja tyonte-
kijan valille. Luontokokemuksien muistelusta sain tyontekijana arvokasta
tietoa asiakkaan perhetaustasta ja luontosuhteesta.

Kuva 4. Taika ja Nopo Erikatiskon leirilld
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Koira-avusteinen tyoskentely toi lisdarvoa kuntoutukseen. Tydskentely
luontoymparistossa eldinavusteisesti nopeutti seka luottamussuhteen muo-
dostumista, ettd koko kuntoutumisprosessia. Luontoymparistdssa ihminen
pysyy olemaan aidoimmillaan ilman nyky-yhteiskunnan paineita. Metsian
meditatiivinen vaikutus voimistaa asiakkaan rentoutumista ja ndin ollen
asioiden kasittely on helpompaa.

Asiakkaat osallistuivat koirani kouluttamiseen ja hdnesta huolehtimiseen.
Koirani toimi sosiaalisena liukasteena seka nosti menneisyydesta asiakkai-
den omia onnistumisen kokemuksia koirien kouluttamisesta. Nama asiat
kohottivat asiakkaiden itsetuntoa. Leireilld ja ryhmissa koirani oli osa seu-
ruetta ja yksi tarked ryhman jasen. Olemme tehneet Nopon kanssa tata "ko-
kemuksellista tutkimusta” kaksi vuotta ja pdddyin havaintojeni perusteella
samaan toteamukseen. Koiran ldsnéolo avaa aina keskustelua seka luo tur-
vaa. Sosiaalinen ldhestyminen on helpompaa ja ohjaajaakin on helpompi la-
hesty4a, kun koira on vilissa. Joka kerta, kun koirani oli mukana, hdn onnis-
tui saamaan kontaktin asiakkaaseen ja avaamaan keskustelun.

Autististen hairididen kirjon asiakkaissa, jopa murahtelu toimi terapeut-
tisesti. Tuolloin asiakkaat joutuivat korjaamaan kaytostdan. Esimerkiksi
NOpoO meni terapiassa olevan henkilon luokse lohduttamaan hanta. Kysyes-
sdni oliko asiakas liikuttunut jostakin, sain myontavan vastauksen. Koira
vaistosi tunnetilan muutoksen, vaikka se ei ndkynyt paillepdin enka sita
itse huomannut.

Useimmiten istunnot ja luontohetket paattyivat hymyyn ja kiirettémyy-
den tunteeseen. Parin asiakkaan kanssa tydskentelyssa oli mukana asiak-
kaan oma lemmikki. Toinen asiakas halusi tydstda oman koiransa kanssa
lenkilld ohittamisia ja toisen luona tutustuin pupujen ja hamsterien maail-
maan. Ndissa tilanteissa maapera on ihanteellinen asiakkaan oman osaami-
sen ja asiantuntijuuden vahvistamiseen. Tuolloin tydparius muodostuu asi-
akkaan ja hdnen oman lemmikin valille terapiatilanteessa.

Ekopsykologiassa uskotaan siihen, ihminen on kokonaisuus ja nyky-yh-
teiskunnan ongelmat johtuisivat osaksi siitd, kun ihminen on kadottanut
kosketuksensa luontoon. Kaupungistuminen on tuonut ihmisen ymparille
betoniviidakon ja markkina yhteiskunnan kiireen. Elamme suorittamisen
aikakautta, jossa kiireettomyytta ja luontoa jopa paheksutaan. Maatalou-
dessa olemme siirtyneet tehotuotantoon. Pientilat, jotka ennen olivat yleisia
ja tuottivat puhdasta ruokaa ovat tehotuotannon myodta havinneet, kuten
myo6s pala meiddn ja isovanhempiemme historiaa. Jussi on hukannut kuok-
kansa ja sisukin on enda kurkkupastilli. Allekirjoitan havaintojeni pohjalta
ekopsykologian kasitteen. Tydmuotona luontoldhtéinen kuntoutus on myos
lisdnnyt tyohyvinvointiani ja auttanut jaksamaan tdssda meidan ihmisten
luomassa oravanpyorassa, jossa tyottomankin elama on yhta byrokratia vii-
dakkoa puhumattakaan sairaasta ihmisesta.
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Tero Leppédnen

Taustatiimi Kemijdrven
osahankkeen tukena

Kemijarven osahankkeen yhtena tavoitteena oli luoda moniammatillinen
verkosto kuntoutumisen tueksi Kemijarvelld. Verkoston tehtavana oli pe-
rehtya hankkeen aikana luonnon tavoitteelliseen hyddyntdamiseen eri asia-
kasryhmien kuntoutusprosesseissa. Hankkeen jalkeen verkoston osaamista
kaytettaisiin sdannollisesti asiakkaiden kuntoutusprosessien tukena.

Tavoitteeseen padsemiseksi hankkeen yhdeksi toimenpiteeksi asetettiin
alueella toimivien sosiaalisen kuntoutuksen parissa tyoskentelevien am-
mattilaisten verkostoituminen ja perehdytys Green Care -menetelmiin ja
hankkeessa luotaviin paikallisiin kuntoutuksen toimintamalleihin. Verkos-
to toimi niin sanottuna osahankkeen taustatiimina tukien ja ideoiden han-
ketyontekijoiden kanssa hanketoimintaa. Taustatiimi koostui Kemijarven
kaupungin alueella toimivien kuntoutusyksikdiden kuntoutustyontekijoista
ja kokemusasiantuntijasta. Tiimissa oli mukana edustajia perhe- ja mielen-
terveysklinikalta, avokuntoutuksesta, kuntoutuskoti Karpalosta ja Saura-
saatiosta seka kuntoutuspalveluja kdyttavien asiakkaiden edustus.

Taustatiimin jasenilld oli mahdollisuus osallistua Luontoa elimaan -hank-
keen jarjestdmiin koulutuksiin ja Kemijarven osahankkeen omiin koulutus-
ja perehdytystilaisuuksiin niin Green Care -toiminnasta yleisesti kuin luon-
toon tukeutuvasta kuntoutustoiminnasta ja luontotoiminnan suunnittelus-
ta. Naihin tilaisuuksiin taustatiimildiset ovat osallistuneet ahkerasti. Taus-
tatiimin jasenia oli hankkeen opintomatkalla Ruotsissa, jossa tutustuttiin
ruotsalaiseen Green Care —-toimintaan ja sikdldisten luontopalveluyrittéjien
kuntoutustoimintaan.

Koulutuksiin osallistumisen lisdksi taustatiimi on kokoontunut hankkeen
aikana yhteensa 15 kertaa ja jokaisella tapaamisella on ollut oma teemansa
(kuva1). Alussa tapaamiset painottuivat taustatiimildisten osaamisen lisaa-
miseen luontoon tukeutuvasta kuntoutustoiminnasta ja Green Care -toimin-
nan eri osa-alueisiin perehtymiseen.
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...ja tarvii kylld tietenkin sitd ohjausta ja koulutusta ja semmosia uusia
nédkdokulmia kun ite on tehnyt tdmmdstd sisdlld olevaa tyotd niin sitten kun
ldhetddn ulkoilemaan ja tekemddn niin siihen tarvii koulutusta. Ja tdmd on
on ollut tosi hyvd ainakin itelle tdmmdnen sabluuna mitd voi toteuttaa
sitten. Sitten Tarja on antanut tosi hyvin tietenkin infoa ja sitten ollaan
saatu itte toteuttaa et se on jddnyt sit meidn harteille se loppu.

Kuva 1. Taustatiimin kokoontuminen laavulla (Tarja Mouhi)

Mydhemmissa tapaamisissa tydskentelyn painopiste on ollut ideoida ja
kehittdd yhdessda hanketyontekijoiden kanssa osahankkeen toimintaa.
Hankkeen edetessa hankkeen yhtena tehtdvana on ollut tukea taustatiimiin
osallistuvien tyontekijoiden omia luontotoimintaan liittyvien ideoiden to-
teuttamista heiddn omissa tyoyksikoissaan.

Koulutustilaisuuksista saamaansa osaamista taustatiimildiset pitivat
valttamattomana edellytyksena luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan
ideoimisessa yhdessd hanketoimijoiden kanssa. Uutta osaamista tarvittiin
myos taustatiimildisten omissa kuntoutuspalveluja tuottavissa tyoyksikois-
sa toteutettavissa luontotoiminnoissa. Tyontekijat ovat kdyttdneet jo hank-
keen aikana monipuolisesti erilaisia luontoon tukeutuvia kuntoutusmene-
telmid ja paikallisia toimintamalleja tyossaan.
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... Ainakin eldinavusteista ollaan hyvinkin et meilld on nyt koira tddlld
minun kaks koiraa ja se on ihan uutta. Mykkdsen Tanjalla oma koira
yksilotapaamisissa hdnelld tydkaluna. Ja sitten Taika on meilld
ryhmdtoiminnassa matkassa. Taika on vasta 11 kuukautta, hdn
opiskelee vasta ihmisten kanssa olemista Koko tydyhteisé on
suhtautunut positiivisesti ja mejdn tyénantaja.

Uusien kuntoutusmenetelmien kdytto tyoyksikoissa on muiden tyonteki-
joiden taholta otettu hyvin vastaan. Palaute myo6s asiakkailta on ollut hyvaa.
Vaikka luonto tyontekijoiden mukaan on jossain maarin aina ollut mukana
kuntoutustoiminnassa, on sen kokeilu- ja kayttomahdollisuudet hankkeen
my06td monipuolistuneet.

... Meilld on ollut ennen sellaista retkitoimintaa ja mékkeilyd ja yhdessd
tekemistd ja se suuntatuminen on ollut ulos pdin aina. Mutta nyt se on sitten
hankehan on tuonut rahhaa vdhdsen silleen, ettd se on mahollistanut
hevostoimintaa ja sitten tuota koiravaljakkoa ja tdmméstd vihdn
eksoottisempaakin et tuota johon ei villttdmdttd kunta anna rahhaa tai
budjettiin ei tule. Mutta tuota kylld se on lisdnnyt et mitd kaikkea tuolla
metsdssd voidaan havainnoida ja tehdd. Asiakkaat ovat myés alakaneet
havainnoimaan erilaisia. Et ei lihetd vain, ettd kdyddn lenkilld vaan, ettd
mitd sielld on mitd muuta voidaan sieltd luonnosta ottaa et kylld se on
tuonut uusia tyékaluja.

Hankkeen myo6ta tyontekijat ovat saaneet vahvistusta luontomenetelmien
kayttdoon ottamiseen pysyvaksi osaksi tyotddn. Hanketyontekijan rooli uu-
sien kuntoutusmenetelmien materiaalien tuottamisessa on ollut ratkaise-
vaa. Kaikki materiaali, sitd mukaan kun sita on syntynyt, on ollut kaikkien
Kemijarvella kuntoutustyota tekevien tyontekijoiden kdytettavissa sellaise-
naan hankkeen aikana ja materiaali sdilytetdan ideavarastona hankkeen
jalkeista toimintaa varten.

Esimiesten rooli luontoon tukeutuvien kuntoutusmenetelmien mukaan
ottamisessa kuntoutuspalveluvalikoimaan on tyontekijoiden mielestad ensi
arvoisen tarkeaa. Uusien ideoiden kdyttoa ja juurruttamista edistaa organi-
saation kaikkien jasenten myonteinen suhtautuminen asiaan. Kemijarven
osahankkeessa tehty kehittdmisty6 on nahty kuntoutustyontekijoiden taus-
taorganisaatioissa myonteisena toimintana. Taustatiimin jasenet totesivat,
ettd hankkeen tulosten tiedottamista pitaa viela tehostaa kaupungin eri or-
ganisaatioissa, jotta toiminta saisi uskottavuutta ja toimintamahdollisuuk-
sia myos hankkeen paattymisen jalkeenkin.
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...Ite niinké ajattelen, et ois niinko johtoportaasta ollu joku vaikka esimies
ollut titviimmin matkassa niin hdn tietdis tdmdn prosessin kokonaan ja
sitten kun hdn tuota vie rahallista tietoa eteenpdin

...se olis hyvd, ettd sieltd yldrakenteeltakin oltais mukana tdssd enemmdn,
ettd tdmdn toiminnan uskottavuus paranis silloin. Ja ymmdrrettds niin
kuin. Koska se edelleen on semmosia tiettyjd ennakoluuloja joillakin
ihmisilld tai tahoilla, ettd mitd tdd luontoldhtdinen toiminta oikein on. Ettd
se niin sanottu viherpiiperrys on vield joillakin jddnyt sinne. Ettd vield
pitdisi tdstd kertoa enemmdn, ettd kaikki ne tahot, jotka voisivat veisivit
tdtd ulospdin.

Kuntoutujan ndkokulmaa taustatiimissa edustanut kokemusasiantuntija
toi esiin palvelun kayttajien mukaan ottamisen tarkeyden kehittamistyo-
hon. Vain yhdessa kehittdmalld voidaan tuottaa toimivia ja pysyvia kdytan-
toja kuntoutustoimintaan. Tassd hankkeessa asiakkaiden osallisuutta on
tuettu ottamalla osallistujat aidosti mukaan toimintaan. Se on ndkynyt osal-
listujien sitoutumisessa omaan kuntoutukseensa. Pekankadun pihaprojek-
tin toteutuksessa, jossa mielenterveyskuntoutujien asumisymparistéd on
tehty viihtyisimmaéksi asua, ovat asukkaat jatkaneet piha-alueen hoitoa
projektin jalkeenkin. Alueelle hankkeen aikana rakennetun kanalan hoito-
vastuun ovat ottaneet kanalan rakentamisessa mukana olleet kaksi kuntou-
tujaa ja suunnittelevat jo seuraavan kesin kanalatoimintaa.

Kemijarven alueella toimivien sosiaalisen kuntoutuksen parissa tyosken-
televien ammattilaisten verkostoituminen hankkeen aikana ja toiminta
luontoon tukeutuvien kuntoutusmallien kehittdmiseksi kuntoutustoimin-
nassa on aktivoinut tyontekijoitd kehittdmaan alueen kuntoutustoimintaa
yhdessa mukana olevien pdihde- ja mielenterveyskuntoutujien kanssa. Taus-
taryhma on mukana ideoimassa uusia toimintatiloja kuntoutujille ja miele-
kasta toimintaa uusissa toimintaymparistéissi. Myos paikallisen mielenter-
veysyhdistyksen toiminnan uudelleen kdynnistamistd on pohdittu ja mah-
dollisia uusia hankkeiden virittdmista eri kuntoutujaryhmien kuntoutumi-
sen tukemiseksi.

Taustatiimin toiminta on nahty tarpeelliseksi ja siihen osallistuneet toivo-
vat, etta tiimi voisi jatkaa hankkeen paattymisen jalkeenkin (kuva 2). Tiimin
jaluontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan jatkaminen vaatisi koordinoin-
tia ja siihen olisi hyva valita esimerkiksi kuntoutustyontekijoista henkilg,
joka voisi tuota tehtavaa hoitaa mahdollisesti osana omaa kuntoutustyo-
taan.
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Kuva 2. Taustatiimin haastattelu (Arja Jidskeldinen)
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Leena Vilimaa

Eldmavusteisen tyoskentelyn
kehittdminen ja soveltaminen
sosiaalisessa kuntoutuksessa

JOHDANTO

Miten kesdkanala toiminta tai navettatyot tukevat toimintakyvyn vahvistu-
mista? Helpottaako koiran mukanaolo terapiassa olevan asiakkaan vuoro-
vaikutusta? Miten eldinavusteista tydskentelya voidaan soveltaa ja toteut-
taa sosiaalisessa kuntoutuksessa? Pohdin tassa artikkelissa ndita kysymyk-
sid ja esittelen Lapin ammattikorkeakoulun hyvinvointipalveluiden hallin-
noimassa Luontoa elamaan! - hankkeessa toteutetun Eldinavusteisen ty0s-
kentelyn mahdollisuudet sosiaalisessa kuntoutuksessa - koulutuksen sisal-
toa ja esittelen hankkeessa saatuja kokemuksia osallisuuden edistdmisessa
ja toimintakyvyn vahvistamisessa eldinavusteisen tyoskentelyn avulla.

KOULUTUS ELAINAVUSTEISESTA TYOSKENTELYSTA

Lapin ammattikorkeakoulun hyvinvointipalveluiden osaamisalan hallinnoi-
massa Luontoa elamdan! - Toimintakykya ja osallisuutta luontolahtoisilla
menetelmilla ja palveluilla -hankkeessa (2015-2017) osahankkeen toimijat
osallistuivat viiden pdivan koulutuskokonaisuuteen kevdan 2017 aikana.
Koulutus muodostui viidestd lahiopetuspaivasta sekd ennakko-ja valitehta-
vistd. Koulutuksen tavoitteena oli oppia soveltamaan eldinavusteista tyds-
kentelyd omassa tyossdan tyoikdisten nuorten ja aikuisten sosiaalisessa
kuntoutuksessa. Opiskeltavia teemoja ovat eldinavusteisuuden soveltuvuus
asiakkaalle, turvallisuus ja laatu eldimen kanssa tydskennelless3, tavoitteen
asettaminen eldinavusteisessa tyoskentelyssa, hyvinvoinnin edistiminen
eldimen avulla, kuten vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen kehittdminen,
tunnetaitojen kehittdminen, itsetunnon vahvistaminen, itsendisyyden tuke-
minen sekd eldimen hyvinvointi. Koulutuspaivat toteutettiin hankkeen toi-
mintakunnissa Kemijarvelld, Sallassa ja Rovaniemella. Kaikissa koulutus-
paivissa oli mukana osallistujien omia koiria ja yhdella kertaa myos poroja,
jolloin olimme yhden hanketoimijan omalla porotilalla havainnoimassa ja
opiskelemassa porojen kayttaytymistd. Viimeinen koulutuspdiva toteutet-
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tiin Niskalan Issakat- hevostallin ymparistdssa Rovaniemella. Siella opiske-
limme tunnetaitojen merkitysta ja hevosen kdyttdmista tydparina ohjaus-
tyossa. Koulutukseen osallistui hanketoimijoita kaikista osahankkeis-
ta, Kemijarven taustatiimin jasen seka kaksi muuta osallistujaa hankkeen
ulkopuolelta.

Green Care toimintaan kuuluva eldinavusteinen tydskentely (Animal-As-
sisted Intervation AAI) on ylakasite, joka pitda sisdlldan eldinavusteisen te-
rapian, eldinavusteisen toiminnan ja eldinavusteisen opetuksen. Eldinavus-
teisesta terapiasta (Animal Assisted Therapy, AAT) on kysymys silloin, kun
terveys- tai sosiaalialan koulutuksen saanut terapeutti kayttaa eldimia tyds-
sadn apuna seka hoidettavalla on diagnoosi, hoidolla tavoite ja edistymista
seurataan jarjestelmallisesti. Tyoskentelyssa eldin voi olla ldsnaolija, toimi-
jakumppani tai tydskentelyn kohde esim. eldimen hoitamisen muodossa.
Eldinavusteista toimintaa (Animal Assisted Activity, AAA) on esimerkiksi
kaverikoira toiminta, jossa eldinvierailuja tehddan laitoshoidossa olevien
vanhusten tai vammaisten luokse. Vierailukdynnit antavat virikkeitd, piris-
tavat arkea ja lisdavat hyvinvointia. Eldinavusteisessa toiminnassa voi olla
mukana koiria, kissoja, alpakoita, lampaita. Eldinavusteisessa opetuksessa
voi olla eldinavusteista toiminta tai terapiaa. Eldinavusteista toimintaa kou-
lussa voi tehda kdytettdvaan eldimeen perehtynyt opettaja. Eldinavusteista
terapiaa koulussa voi kdyttda asianmukaisen koulutuksen saanut opettaja
(usein erityisluokassa tai -koulussa), jolloin se on suunnitelmallista ja ta-
voitteellista eldinavusteista terapiaa.

Ensimmaisessd koulutuspaivassa perehdyttiin eldimeen tutustumisen ja
tervehtimisen merkitykseen tyoskentelyn aloitusvaiheessa. Eldinavustei-
sesti tyoskentelevallad tyontekijalla on hyva olla omasta terapiaeldimesta
jonkinlainen esittely (esite, video yms.) ja se voi olla asiakkaalla apuna teh-
dessdan paatostd, haluaako han, ettd hdnen kanssaan tyoskennellddn eldin-
avusteisesti vai ilman eldinta. Mikali tyontekija ei tunne asiakasta edelt,
niin hanet on hyva tavata ensimmadisen kerran aina ilman eldinta.

Tervehtimisen ja tutustumisen merkitys on hyvin merkityksellista luotta-
mussuhteen rakentumisessa kuntoutusprosessissa. Usein asiakkaat tulevat
kuntoutukseen tai terapiaan jannittyneina ja alkutilanteessa esim. koiran
lasndolo voi vapauttaa ilmapiiria ja tuoda tilanteeseen rentoutta asiakkaan
saadessa esimerkiksi rapsutella koiraa. Tervehtimiseen voidaan liittda myos
tassun anto, namit tai temppu ja naitd kokemuksia voidaan siirtda varsi-
naisessa kuntoutus- tai terapiaprosessissa asiakkaan arkeen eli esimerkiksi
pohtia, miten ja missd tervehditddn, onko tervehtiminen jostain syysta
haasteellista, miten sita voisi helpottaa jne. Eldin tarjoaa my6s mahdollisuu-
den kosketukseen, jota ei perinteisissa terapioissa yleensa ole.

Kuntoutuksessa ja terapiassa kdytettdvan koiran tulee pitdd ihmisista,
olla tyontekijan hallinnassa ja osata noudattaa peruskadskyja. Tyontekijan
tulee ymmartaa ja tuntea hyvin oma koira. Koiran tulee olla my6s riittdvan
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kestava psyykkisesti ja fyysisesti. Koiran rokotukset ja vakuutukset tulee
olla kunnossa.

Toisena aiheena ensimmaisessa koulutuspdivassa oli koiran kayton hyo-
dytja vaikuttavuus seka asiakkaalle etta tyontekijdlle. Koulutuspaivassa oli
mukana osallistujien omia koiria, mikd mahdollisti teemaan liittyvien har-
joitusten toteuttamisen, havainnoinnin ja harjoitusten purkamisen saman-
aikaisesti. Tutkimusten mukaan koirat mm. lievittavat yksindisyyttd, autta-
vat liittymista yhteiso6n, helpottavat tunneilmaisun kehittymista, toimivat
tunteiden siirron kohteena. Koiran silittely kaynnistda ihmisen ns. turvajar-
jestelman eli stressihormonit, kuten andrenaliini, kortisoli seka kortisoni
laskevat ja oksitosiinin eritys lisddntyy. Oksitosiinin kohotessa myds kiin-
nittyminen helpottuu ja siten helpottaa luottamuksellisen suhteen rakentu-
misessa.

Tyontekijoiden tydssa on paljon tunnekuormitusta, eldintyopari esimer-
kiksi koira on kumppani, jonka kanssa voi jakaa tilanteen. Vahvasti tunnela-
tautuneissa tilanteissa eldin reagoi usein ensin ja ndin antaa tyontekijalle
valjyytta tarkastella tilannetta ja voi helpottaa sisdisen dialogin syntymista.
Asiakkaan ja elaimen valilla tapahtuvia asioita voi ottaa kasittelyyn, esimer-
kiksi asiakas voi leikin kautta siirtda asioita koiraan.

Toisen koulutuspdivan teemana oli ratkaisukeskeinen tyoskentelyn peri-
aatteiden tarkastelu eldinavusteisessa tydskentelyssa. Lahtokohtana ajatus
asiakkaan kykyjen ja taitojen hyddyntdmisesta ajankohtaisen ongelman rat-
kaisussa ja tavoitteiden saavuttamisessa. Pdivdn aikana opiskeltiin ja har-
joiteltiin erilaisia harjoituksia yhdessa koiran kanssa ja kaytiin lapi esimer-
kiksi, miten asiakasta voi ohjata ohjaamaan koiraa tekemdan erilaisia temp-
puja tai antamaan koiralle kdskyja. Asiakkaalle vastuun antaminen vahvis-
taa asiakkaan pystyvyyden tunnetta ja tuo onnistumisen kokemuksia. Koi-
ran kanssa tehtavat harjoitukset tulee valita niin, etta ne palvelevat kuntou-
tuksen kokonaistavoitteita. Kunkin harjoituksen jalkeen on tarkeata, ettd ne
puretaan yhdessa asiakkaan kanssa keskustelemalla kokemuksista ja poh-
diskellen, miten harjoituksessa esiin nousevia asioita voisi mahdollisesti
soveltaa muille elaman alueille.

Esimerkki sosiaalisia ja motorisia taitoja kehittdavasta harjoituksesta on ”
IThmissolmu ”. Ryhmalaiset asettuvat lattialle niin, ettd jokin ruumiinosa,
esim. kasi osuu ryhmaldisen jalan paalle. Tai otetaan toisia kddesta kiinni ja
nami on kdimmenien valissd. Naihin solmukohtiin laitetaan koiralle namit ja
ihmissolmu voi aueta vasta, kun koira on 16ytanyt kaikki namit. lhmissolmu
harjoituksella tuetaan sekd motorisia, ettd sosiaalisia taitoja. Harjoitus sopii
ryhmaytymiseen ja siind voidaan nahdad my6s ryhmaldisten valisia jannit-
teitd. Niistd johtuen ihmissolmu voi ensimmaisilla kerroilla olla hyvinkin
hauras.

Esimerkki sosiaalisia ja tunnetaitoja kehittdvasta sekd rentouttavasta
harjoituksesta on "Koiran fysioterapia” Asiakas istuu itse lattialla jalat ha-
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rallaan ja pyytaa koiran fysioterapiaan. Koiran tulee hallita tima kasky. Koi-
ra asettuu asiakkaan jalkojen valiin ja asiakas saa hieroa koiran selka3, etu-
tassuja ja takatassuja. Asiakas ndkee, miten koira nauttii hieronnasta ja
pyytda viela lisdd anovalla katseella. Harjoitus auttaa huomioimaan koiran
reaktioita ja koiran tunneilmaisua ja sen yhteytta asiakkaan omaan toimin-
taan. Tama harjoitus tukee sosiaalisten ja tunnetaitojen kehittymista. On
my0s rentouttava harjoitus molemmin puolin. (Kuva 1)

Kuva 1. Rentoutunut koira (Leena Vilimaa)

Kolmannen koulutuspdaivan sisdltona oli turvallisuus- ja laatutekijat elai-
navusteisessa tyoskentelyssa. Eldinavusteinen tyoskentelyn tulee olla tur-
vallista ja laadukasta. Toiminnan suunnittelussa ja tydskentelyssa on otet-
tava huomioon mm. laki potilaan asemasta ja oikeuksista, laki sosiaalihuol-
lon asiakkaan asemasta ja oikeuksista, sosiaalihuoltolaki, terveydenhuolto-
laki, eldinsuojelulain sdadanto. Tydskentelyd ohjaa myos tyontekijan oman
alan ammattieettiset ohjeet ja konteksti missa tyontekija tyoskentelee ja
missad palvelussa asiakas on osallistujana sekd hdnen hoito- ja kuntoutus-
suunnitelmansa.

Eldinavusteisen tyoskentelyn aloittaminen tydyhteisdssa edellyttda yhtei-
sen keskustelun kdymista toimintakaytanteista ja tydskentelyyn liittyvista
turvallisuus- ja laatuasioista. Toimintamuodolla on oltava tydyhteison tuki
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ja esimiehen lupa. Ty6skentelyn lahtokohtana on aina asiakaslahtéisyys, asi-
akkaan oma halu ja mielenkiinto toimintaa kohtaan seka yhteinen arviointi
siitd, hyotyyko asiakas eldinavusteisesta tydskentelysta vai onko joku muu
menetelma parempi.

Eldinavusteisen tydskentelyn turvallisuutta edistavat tekijat ovat eldi-
meen, tyoskentely prosesseihin ja rakenteisiin, tyontekijaan sekd ymparis-
toon liittyvid. Eldimen hyvinvointi vaikuttaa turvallisuuteen ja laatuun. Hy-
vinvointi on eldimen kokemus sen omasta psyykkisesta ja fyysisesta oloti-
lasta.

Tyotehtavissa kdytettavan koiran tulee olla riittdvan hyvin sosiaalistettu,
mikrosirutettu, eldinlddkarin tarkistama, terve, rokotettu ja kdyttaytya so-
siaalisesti hyvaksyttavalla tavalla ja oltava positiivisia kontakteja ihmisiin
sekd muihin koiriin. Myos vakuutukset (mm. vastuuvakuutus) tulee olla
kunnossa.

Prosesseihin ja rakenteisiin liittyviin turvallisuus tekijoihin sisaltyy toi-
minnan suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus ja dokumentointi. Vastuuasiat
ja hygieniaohjeet tulee olla selkedsti sovittuna toimintayksikdssa ja -ympa-
ristossa. Tyoskentelyssa on hyva olla selkeit aloitus- ja lopetusajat elaimen
kanssa. Ajantasainen informatiivinen materiaali eldinavusteisesta tyosken-
telystd, jonka avulla toimintaa voidaan asiakkaalle ja palvelun ostajalle esi-
telld, toimii myds turvallisuutta ja laatua vahvistavana tekijana.

Eldimen tyoskentely-ympadristoon liittyy myos turvallisuutta edistavia
tekijoita. Esimerkiksi isoilla eldimilla tulee olla riittdvan iso ja lajin mukai-
nen tila liikkua, mahdollisuus luonnolliseen paiva-yd-rytmiin. Ympariston
tulee olla eldimelle turvallinen ja sellainen, jossa eldimelld on mahdollisuus
vetdytya tarvittaessa omaan rauhaansa.

Tyontekijalla tulee olla riittava koulutus ja ammattitaito eldinavusteiseen
tyoskentelyyn. Oma eldin on aina tydntekijan vastuulla, tyontekijan tulee
tuntea oma eldin ja sen kdyttaytyminen. Lisdksi hanen tulee huolehtia tar-
vittavista testauksista, eldimen sairauden ja kivun hoidosta seka olla turval-
linen lauman johtaja.

Neljas koulutuspaiva toteutettiin Sallassa, jossa vierailtiin hanketydnte-
kijan porotilalla. Teemana oli eldiimen hyvinvointi ja porot eldinavusteisessa
tyoskentelyssa. Eldinten oikeudet liittyvat niiden hyvinvoinnin turvaami-
seen. Eldimella on oikeus tulla kohdelluksi tavalla, joka tukee niiden hyvin-
vointia ja ihmiselld on tata oikeutta vastaavia velvollisuuksia. Eldimelld on
oikeus hyvaan kohteluun seka positiivisiin tuntemuksiin ja kokemuksiin.
Lisdksi eldimilla on oikeus lajinmukaiseen kdyttdytymiseen ja elinymparis-
toon sekd hyvaan terveyteen ja toimintakykyyn. Eldimen ollessa mukana
eldinavusteisessa tyoskentelyssa tulee muistaa ndma eldimen hyvinvointiin
liittyvat oikeudet. Konkreettisesti nditd ovat mm. riittava tila lajityypillisel-
le kayttaytymiselle, sopivat ja turvalliset ymparistéolosuhteet, leikki, sai-
rauden hoito, kivuttomuus, lajitovereiden seura sosiaalisille lajeille.
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Terveys on hyvinvoinnin tiarkea osatekiji, mutta se ei yksin kerro riitta-
vasti eldimen hyvinvoinnista. Kayttdytyminen hyvinvoinnin mittarina on
usein kayttokelpoisempi kuin eldimen terveys, fysiologia, tuotos tai rehun-
kulutus. Eldimen hyvinvointia voidaan edistida poistamalla ikdvia asioita ja
kokemuksia eldimen elamasta ja lisidmalla eldimen eldimaén hyvia asioita ja
kokemuksia. Esimerkiksi koiran palkitseminen toivotusta kayttaytymisesta
edistaa koiran hyvinvointia, oppimista ja tasapainoista suhdetta omista-
jaansa.

Paivan aikana perehdyimme poroihin ja poron hoitoon hanketydntekijan
porotilalla. Tavoitteena oli myds pohtia ja ideoida poron kayttomahdolli-
suuksia eldinavusteisessa tyoskentelyssa. Poron arkuus tuo oman erityis-
piirteensa tyoskentelyyn sen kanssa. Seurasimme porojen kdyttdytymista
aitauksen ulkopuolelta ja pohdimme, voiko porojen keskindista kayttayty-
misestd ja havainnoinnista siirtda jotain ihmisten valiseen vuorovaikutuk-
seen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen. Paasimme ruokkimaan ja harjoitte-
lemaan porojen lahestymista aitauksessa. Porot ovat hyvin tietoisia ympé-
ristostddn ja heitd on hyva lahestya kiireettoman rauhallisesti. Porojen rau-
hallisuus ja verkkainen liikkuminen voisi tarjota peilid kiireiseen elaméan-
rytmiin. Voisiko porot auttaa keskittymaan tdhan hetkeen ja ldsnéolon tai-
toon ja siten edistdd hyvinvointia? (Kuva 2.)

Kuva 2. Poro hyvinvoinnin edistijini? (Leena Vilimaa)
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Viimeinen koulutuspdiva toteutettiin Wanhan Niskalan Issikat- hevostal-
lilla Rovaniemen Niskanperalla. Sielld perehdyimme (Easel) tunnetaitoihin,
joiden tavoitteena on vahvistaa asiakkaan itsetuntemusta, itsehallintaa, so-
siaalista tilannetajua, ihmissuhdetaitoja, vastuullista paatoksentekoa ja es-
teettisten vaikuttavien kokemusten synnyttamia ilon kokemuksia (Wanhan
Niskalan Issikat). Tallilla havainnoimme ja opiskelimme hevosten kayttdy-
tymista mm. miten hevosta tarkkailemalla voimme ndahd4, milld mukavuu-
den alueella (mukavuus-, epdmukavuus-oppimis- vai stressialue) hevonen
toimii. Opiskelimme myos hevosen kidyttidmisesta ohjaustyossa. Hevosen
kanssa tydskentelyn lahtokohtana on ldsnaolo, johon liittyy vuorovaikutus,
kommunikointi ja yhteistyd. Yhteistyon rakentamisessa edetdan sitten pe-
rusteista kohti yhteista tekemista.

Vilitehtdvina koulutuksessa oli oman esittelymateriaalin laatiminen
omasta terapiaeldimesta ja harjoitusten soveltaminen omassa asiakastyos-
sa. Tehtdvana oli myos ratkaisukeskeisen tavoitteen asettaminen ja sen
pohtiminen yhdessa asiakkaan kanssa, miten terapiaeldin tai mahdollisesti
oma lemmikkieldin voisi tukea kuntoutuksellisen tavoitteen saavuttamista
(eri harjoitukset, motivoijan, kannustajan rooli, kaveri). Eldinavusteisen
tyoskentelyn laatuun ja turvallisuuteen liittyvia asioita tarkasteltiin myos
omassa tyoyhteisossa ja -ymparistdssa. Koulutuksen aikana reflektoitiin
omaa tyoskentelyd koira tyoparin kanssa ja sitd, miten eldinavusteisen tyos-
kentelyn toteuttaminen on vaikuttanut itseen tyontekijand. Valitehtavat
prosessoitiin aina seuraavassa koulutuspdivassa.

KOKEMUKSET ELAINAVUSTEISESTA
TYOSKENTELYSTA

Kokemukset osahankkeissa toteutetuista eldinavusteisista tydskentelyista
ovat olleet hyvin rohkaisevia ja positiivisia. Ty6skentelya on toteutettu mo-
nipuolisesti eri eldinten kanssa. Rovaniemen osahankkeessa toimintaympa-
rist6ind on ollut hevostalli, maatila ja Husky-park. Tervolassa sijaitsevalla
maatilalla asiakkaat ovat kdyneet yhdessa hanketyontekijoiden kanssa kes-
kiviikkoisin. Maatilalla ty6tehtdavia ovat olleet erilaiset navettatyot, kuten
lehmien ruokinta, puhtaana pito, harjaus, navettaymparistén puhdistami-
nen, lehmien laitumelle saattaminen jne. yhdessa tyontekijoiden ja maatilan
omistajien kanssa Navetalla on ollut kerrallaan 2-4 asiakasta. Niskalan Issi-
kat - tallitoimintaa on toteutettu maanantaisin. Talleilla on ollut kerrallaan
1-7 asiakasta. Kevaasta 2016 lahtien Husky-parkki toiminnassa Napapiirilla
on ollut mukana 1-6 asiakasta kerrallaan. Husky-farmilla huolehditaan ve-
tokoirien hyvinvoinnista esimerkiksi ruokkimalla ja puhdistamalla koirien
hakkeja.

Ryhmatilanteissa eldinavusteinen tydskentely on aktivoinut asiakkaita,
rohkaissut vuorovaikutukseen ja mahdollistanut heille uudenlaista toimi-
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juutta. Kuntoutumisen kannalta talli, navettaymparisto ja Hysky-farmi tar-
joavat monenlaisia erilaisia tyotehtavia, joita asiakkaat voivat tehda joko
yksin tai tuettuna riippuen heiddn toimintakyvysta, tyotehtdvastd ja sen
hetkisesta vireystilasta. Osallistuminen sddnnolliseen ja fyysista rasitusta
sisdltiavadn toimintaan on vahvistanut fyysistd kuntoa, parantanut unenlaa-
tua ja vuorokausirytmia. Joillekin asiakkaissa tyoskentely on herattdnyt
kiinnostusta tulevaisuudessa tydskennelld maatilalla tai eldinten kanssa.

Kemijarven osahankkeessa on kahtena kesdna toiminut kesdkanala, jossa
asiakkaat ovat voineet seurata kanojen eldimai aina munimisesta, tipujen
kuoriutumiseen ja kanoiksi kehittymiseen asti. Tama kokeilu on mahdollis-
tanut oppimista, biologiaan, lajin ja eldimen kehittymiseen liittyen. Kesa-
kanala toiminnassa kanojen ruokkiminen ja hdakkien puhdistaminen on tar-
jonnut mahdollisuuden eldimistd huolehtimiseen ja hoitamiseen yhdessa
tyontekijan kanssa. Tyotehtdvien vastuuttaminen on vahvistanut asiakkai-
den hallinnan ja pystyvyyden tunnetta. Kanojen hoitaminen on vahvistanut
sosiaalista kanssakdymistd ja esimerkiksi pdivdkotilaisten vierailu on osoit-
tanut tallaisen toiminnan Kiinnostavuutta ja sitd kautta vaikuttanut myos
kesdkanala toiminnan merkityksellisyyden kokemukseen.

Kemijarvella on toteutettu tallitoimintaa depressioryhmalaisille paikalli-
sen hevostalli yrittdjan kanssa. Talleilla asiakkaat ovat osallistuneet erilai-
siin tallitéihin ja hevosten hoitotehtdviin omien voimavarojen mukaan. Ke-
miijdrven ettd Rovaniemen osahankkeen tyontekijat ovat kdyttianeet seka
yksilo- ettd ryvhmatoiminnoissa omia koiria mukanaan. Koirien mukaanotto
on neuvoteltu tydyhteisossa ja asiakkailta kysytty halukkuus koira-avustei-
seen tyoskentelyyn. Kokemukset ovat osoittaneet, ettd koiran lasnéolo ren-
touttaa, helpottaa luottamussuhteen kehittymista, lisda turvallisuuden seka
hyvanolon tunnetta. Koira on toiminut my6s tunteen siirron kohteena, jo-
tain epamiellyttavaa asiaa on helpompi kasitelld koiran kautta, esimerkiksi
miksi koira on epdvarma jossain tilanteessa. Miksihdn koira on epavarma?
Mista sen huomaa?

Osallisuuden, onnistumisen ja merkityksellisyyden kokemuksia asiakas
on saanut my0s uusien tehtdvien opettamisessa koiralle. Lisdksi eldimen
kanssa tydskentelyn valokuvaamista on kdytetty tyoskentelyn tukena. Asi-
akas voi itse kuvata eldintd omalla puhelimellaan tai tyontekija kuvata asia-
kasta ja eldintd asiakkaan omalla puhelimella. Tall6in asiakas voi palata pai-
vidkin my6hemmin voimaannuttaviin ja mukaviin muistoihin tyéskentelys-
td yhdessa eldimen kanssa. Ndin asiakas voi esitelld omaa osallisuutta ja
tyoskentelyda myos muille ja saada sita kautta positiivista vahvistusta omal-
le kokemukselleen.

Eldinavusteiset menetelmat, kuten muutkin Green Care menetelmat tarjo-
avat tasavertaisen toimintaympariston, jossa asiakkaan ja tyontekijan suh-
teessa valtaajaetaan ja asiakkaan itsemaaradmisoikeus on keskiossa. Asiak-
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kaalla on vahvempi toimijan rooli ja onnistumisen ja pystyvyyden kokemuk-
set voivat siirtya myds muille asiakkaan eldméanalueille.
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Niina Mattila

Luonto-osaamisen malli ja luonto-
osaamisen merkitys nuoren
elimassa

LUONTO-OSAAMISEN MALLI SALLASSA

Luontoa elaméaan -hankkeen Sallan osahankkeessa on ty6skennelty nuorten
tyopajalla luontotoiminnan parissa. Tyopajan asiakkaat ovat padasiassa tyo6-
kokeilussa tai kuntouttavassa ty6toiminnassa olevia alle 29-vuotiaita nuo-
ria. Hankkeessa luodun mallin mukaisesti luontotoimintaa tarjotaan osana
tyOpajan toimintaa kaikille tyépajan asiakkaille vuodenaikoihin sidottujen
luontopaivien muodossa (kuvio 1). Nama luontopdivat ovat avoimia tapahtu-
map4divia, joihin voivat osallistua paitsi tyopajalla olevat nuoret, myds muut
nuoret esim. etsivian nuorisotyon asiakkaat. Avoimien tapahtumapaivien
kautta on mahdollisuus sdilyttaa yhteys ty6ttomiin nuoriin myos silloin kun
he eivat ole tydpajan kirjoilla.

Tyopajalla myds pajan puolen tekeminen liittyy usein luontoaiheisiin esi-
merkiksi linnunponttdjen, ndddanloukkujen, puukkojen, kuksien tai kalas-
tusvalineiden valmistuksen muodossa. Pajajakson aikana on mahdollisuus
kartuttaa kddentaitoja ja erityisosaamista, jota voi hyddyntda esimerkiksi
pienimuotoisessa yritystoiminnassa.
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Kuvio 1. Esimerkki tyopajan luontotoiminnan vuosikellosta.

Perinteisesti luonto-osaaminen ja hiljainen tieto on siirtynyt "isalta pojal-
le”. Tana paivana kaikilla ei kuitenkaan ole sukulaisia joiden kautta luonto-
osaamista voisi kartuttaa tai luontoammatteihin kasvaa omalla tilalla. Ty6-
paja voi tdllaisessa tapauksessa tarjota paikan oppimiseen myos niille, jotka
eivat suoraan ole jatkamassa suvun perinteita.

Hankkeessa tyopajalle on tehty "opintotarjotin”, johon on koottu luontoon
liittyvia ammatillisia tutkinnonosia, joita tydpajalla on mahdollista toteut-
taa hankkeessa kehitetyn luonto-osaamisen tunnistamisen mallin mukaan
(kuvio 2). Tyopajan asiakas voi halutessaan valita itseddn kiinnostavan tut-
kinnonosan tai tutkinnonosia. Sallassa nuorten ty6pajalla toteutetaan ns.
seindtdnta tyopajaa, jossa nuori voi olla tyokokeilussa my6s kunnan muissa
yksikoissa, mikd mahdollistaa monipuolisemman tarjonnan eri ammattei-
hin liittyen. Yhteisty6 paikallisten yritysten tai jarjestdjen kanssa laajentaa
ammatillisia luonto-osaamisen mahdollisuuksia entisestaan. Luontoon liit-
tyvda tekemistda kunnan omista yksikoistd 10ytyy esim. liikuntapaikka-,
puutarha-, metsa- ja reitistopuolelta, mutta toteutettava kokonaisuus voi-
daan raataloida tutkinnonosan tavoitteisiin peilaten myos nuoren henkils-
kohtaisen kiinnostuksen perusteella. Esimerkiksi kunnan museoalue tarjo-
aa monipuolisia mahdollisuuksia luonnontuotteisiin, eldimiin tai asiakas-
palveluun liittyen. Luontotoimintaa voi tuoda opinnollistamisen kautta
osaksi muidenkin yksikoiden toimintaa. Hankkeen aikana kaksi opiskelijoi-
den tekemdadn tyota ovat liittyneet varhaiskasvatuksen luontotoimintaan ja
sen kehittdmiseen.
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Luonto-osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen nuorten tyopajalla

Osaamisen tunnistaminen Osaamisen
tunnustaminen
Olemassa olevan osaamisen Osaamisen Dokumentointi Tunnustaminen
tunnistaminen tdydentdminen (vastaavuus
tutkinnonosiin)
Asiakas Portfolion tekeminen Tutkinto-
tilaisuuteen

osallistuminen

Osaamisen vertaaminen Osaamista

tutkinnonosiin taydentava
tyoskentely
tyopajalla tai
tyopajan

yhteistyoverkostoss
a, esim. kunnan
tyokohteissa tai

yhteistyoyrityksessa
Ty6paja Opintotarjotin Osaamisen
luontoon liittyvat ammatilliset kirjaaminen
tutkinnonosat, joita mahdollisuus osaamistodistukseen
toteuttaa paikallisesti (vrt. tutkinnonosan
vaatimukset)
Yhteistyoverkosto L7
Oppilaitos Ammatillisen tutkinnonosan Tutkinnon
vaatimukset vastaanotto

Kuvio 2. Luonto-osaamisen tunnistamisen malli.

Hankkeen aikana toteutettiin kahden kuukauden kokeilujakso ulkoilualu-
eiden rakentaminen ja hoitaminen -tutkinnonosaan liittyen. Kokeilu toteu-
tettiin yhteistydssa hankkeen, kunnan reittipuolen seka tyollisyysyksikon
kanssa. Toiminta toteutettiin mestari-kisalli-periaatteella, ja kokonaisuu-
den sisdltd suunniteltiin ammatillisen tutkinnonosan vaatimuksia vastaa-
vaksi hankkeessa. Tyonohjaajana toimi kokenut reittirakentaja, ja kisalleik-
si valikoitiin tyo6llisyysyksikon ja TE-toimiston toimesta kaksi nuorta tyon-
tekijaa, joiden tyo6llistymis- tai opiskelumahdollisuuksiin kokeiluun osallis-
tumisella katsottiin olevan erityisesti merkitysta. Lisdksi mukaan kokeiluun
otettiin yksi kuntouttavan tydtoiminnan asiakas, joka osallistui toimintaan
kerran viikossa.

Kokeilussa tyotehtdvien kautta toteutettu oppimisprosessi tapahtui to-
dellisissa tyotilanteissa aidossa tydymparistossd, josta kddenjalki jai konk-
reettisesti ndkyviin. Tarkedssa osassa toimintaa oli erityisesti kuntoutta-
van tyotoiminnan ndkékulmasta pienryhmatoiminnan sosiaalinen luonne.
Ty6pajan tarjoama toiminta antaa puitteet tutkinnonosan mukaiselle oppi-
miselle, mutta vastuu ammatilliseen kasvamiseen on nuorella itselladan hen-
kilokohtaisen panostuksen kautta. Toiminnan perustana ovat ammatillisen
tutkinnonosan vaatimukset, joiden mukaisesti toimintaa ohjataan, tuetaan
jareflektoidaan. Oppimisprosessin havainnointi ja dokumentointi on tarkea
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osa kokonaisuutta. Mallissa ty6pajajaksolla opittua tai jo aiemmin hankittua
osaamista dokumentoidaan vapaamuotoisella osaamisportfoliolla, joka voi
olla kirjoitetun tekstin lisaksi toteutettuna vaikkapa videoina. Osaamisen
havainnointiin ja dokumentointiin osallistuu nuori itse. Tydpajan puolelta
ohjaaja havainnoi ja vertaa osaamista tutkinnonosan vaatimuksiin. Ty6pa-
jalta saatavassa osaamistodistuksessa tunnistetaan osaaminen tutkin-
nonosan sisallon mukaisesti. Niin tyopajan asiakkaalla on halutessaan mah-
dollisuus hakea osaamiselleen myds ammatillista tunnustamista oppilaitok-
selta ja saada osaamisestaan virallinen todistus.

Luonto-osaamisen mallissa toiminnan ero normaaliin tyokokeiluun tai
ty6harjoitteluun verrattuna on toiminnan tavoitteellisuus, jota ohjaa amma-
tillisen tutkinnonosan vaatimukset. Tama voi aiheuttaa haasteita toiminnan
jarjestamiseen, silla eri tyokohteissa ja yksikoissa toimittaessa tavoitteisiin
on pystyttava vastaamaan.

KRYSELY LUONTO-OSAAMISEN KARTOITTAMISERKSI

Luontoa eldmaan -hankkeessa kartoitettiin kyselyn avulla paikallisten ih-
misten sekd alueen mokkildisten luonto-osaamisen tasoa. Kyselyyn osallis-
tui 90 vastaajaa, joista kolmannes oli nuoria alle 29-vuotiaita. Vastaajien
kotipaikkakunnat olivat Sallan lisdksi eri puolilla Suomea.

Vastaajista suurin osa (83 %) koki pitdvansa luonnosta ja piti luontoa itsel-
leen tarkedna tai melko tdrkednd. Omaa suhdettaan luontoon piti tarkedna
noin puolet alle kolmekymmenta vuotiaista vastaajista. Sen sijaan vanhem-
mista vastaajista lahes 80 % piti luontoa itselleen erityisen tarkeana. Luon-
nossa liikkumiseen ja retkeilyyn liittyvadstd osaamisesta vahvimmat osiot
olivat jokamiehenoikeudet ja liikkuminen luonnossa eri tavoin. Jopa 91 pro-
senttia vastaajista koki hallitsevansa jokamiehen oikeudet. Suunnistustaito
oli hallussa vain 36 % vastaajista. Verrattaessa miesten ja naisten vastauk-
sia, kdvi ilmi, ettd miehet osaavat suunnistaa naisia paremmin, naisista vain
neljannes vastasi osaavansa suunnistaa, kun miehistd suunnistustaitoisia
oli puolet. Nuoret, alle 30 -vuotiaat hallitsivat suunnistustaidon huomatta-
vasti paremmin kuin vanhemmat vastaajat, joista vain neljannes kertoi
osaavansa suunnistaa.

Luonnonmateriaaleihin liittyvistd taidoista marjojen poimiminen nousi
vahvimmaksi, noin 98 % vastaajista kertoi osaavansa poimia syétavia mar-
joja (kuvio 3). Syotavien sienten poimimisen taito oli hallussa 67 prosentilla
vastaajista, ja saunavastan tekemisenkin osasi perati 82 % vastaajista. Vaik-
ka vastantekoa pidetdan yleisesti "vanhan kansan hommana”, osasivat nuo-
ret vastaajat vastanteon yhtd hyvin kuin vanhemmat vastaajat. Nuorten
vastausten perusteella pihkakerdadminen, lumirakentaminen seka luonnon-
materiaalien kdyttd perhonsidonnassa tai kosmetiikan valmistuksessa tuli
hieman useammin esille kuin vanhemmilla vastaajilla. Sienestys seka syota-
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vien kasvien kerddminen ja kaytto vaikuttaisi olevan enemman naisten hal-
lussa kuin miesten. (Kuvio 1)

Muu

Tehda metsdan suojan luonnosta l6ytyvistd raaka-
Keittda nokipannukahvit

Laittaa ruokaa avotulella

Tehdd rakotulet

Tehdé nuotion

Suunnistaa

Uida luonnonvesissa

Liikkua luonnonvesilla eri tavoin

Liikkua luonnossa eri tavoin talvella

Liikkua luonnossa eri tavoin sulan maan aikana

Ottaa huomioon jokamiehenoikeudet

o
xX

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

W Yli 30-vuotiaat  ® Alle 30-vuotiaat

Kuvio 3. Luonnossa liilkkumiseen ja retkeilyyn liittyvi osaaminen (n=90)

Luonnontarkkailuun liittyvasta osaamisesta taito tehda luontohavaintoja
oli voimakkain. Eldinten ja eldinten ddnien tunnistus, luonnonkasvien tun-
nistus ja lintujen ja linnunddnien tunnistus seka taito tunnistaa eldinten
luontoon jattamia jalkia olivat vastaajilla yleisesti hallussa olevia taitoja.
Verrattaessa luonnontarkkailuun liittyvaa osaamista ikaluokittain, kavi
ilmi, ettd nuoret, alle 30 —vuotiaat hallitsevat luonnontarkkailuun liittyvia
asioita hieman paremmin kuin vanhemmat vastaajat. Naiset erottuivat
osaamisellaan miehiin verrattuna erityisesti luonnonkasvien tunnistami-
sessa.

Kalastukseen liittyva osaaminen nousi esiin kyselyn vastauksissa, noin 84
% kyselyyn vastanneista osasi kalastaa erilaisilla kalastustavoilla ja —vali-
neilla (kuva 1). Myos metsastykseen liittyvat taidot olivat hyvin hallussa.
Kyselyyn vastanneista 69 % osaa ottaa huomioon metsastykseen liittyvat
lait ja asetukset. Kolmannes vastaajista oli suorittanut metsastyskortin eli
harrastivat metsastyst3, ja ilman metsastyskorttia mukana metsastyksessa
oli kdynyt samoin kolmannes vastaajista.
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Kuva 1. Pilkkireissulla (Niina Mattila)

Vuodenkierron vaiheet ja niiden vaikutukset luontoon koettiin tunniste-
tavan hyvin tai todella hyvin. Vastaajien oma arvio luontokokemuksiensa
madrasta sijoittui suurimmalla osalla (70 %) vaihtoehtoon "Minulla on pal-
jon luontokokemuksia” tai ldhelle sitd. Vaihtoehtoon "Minulla ei ole juuri-
kaan luontokokemuksia” ei tullut yhtdan vastausta. Omista luontokokemuk-
sista tuotiin vastauksissa esille marjastus, metsassa lilkkuminen ja kalas-
tus. Lapsuudesta asti voimakkaan luontosuhteen koettiin vaikuttavan luon-
nossa toimimiseen myos aikuisena. Luonnosta kerrottiin ldydettavan kai-
ken aikaa uutta koettavaa ja nahtavaa.

Tddlld Sallassa luonto on aina ollut osa ihmisten eldmdd. Toivottavasti se on
sitd myés tulevaisuudessa. Viedddn nuoret luontoon.

MIKSI LUONTO-OSAAMINEN ON SITTEN NIIN
TARKEAA?

Salla on pieni, syrjiinen paikkakunta, jossa lahes kaikki tydpaikat liitty-
vatjollain tavoin luontoon. Useimmiten tydpajan asiakkaat ovat hyvin sitou-
tuneita pysymaan omalla paikkakunnalla, vaikka téita ei olisikaan tarjolla.
Toisaalta paikallisilla yrityksilla ei ole useinkaan resursseja alkaa ohjata ja
opastaa nuorta alusta alkaen esimerkiksi matkailun tyétehtaviin, joten
vaihtoehdot omalla paikkakunnalla kouluttautumiseen tai ty6llistymiseen
ovat niukat. Pienelld paikkakunnalla tydpaja voi toimia ns. ammatillisena
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ponnahduslautana kohti opintoja, tydelamaa tai vaikka yrityksissa tehtavaa
oppisopimuspaikkaa varten. Varsinaisesti luontoon ja luontopalveluihin liit-
tyvan osaamisen lisdksi tydpajan kautta on mahdollisuus suorittaa esimer-
kiksi kieliopintoja lukio- ja kansalaisopistoyhteistyon kautta.

Porotalouden merkitysta tutkittaessa on nostettu esiin kasite "kestava
elamantarina”. Kestava elamantarina muodostuu mielekkaisti tekemisesta,
joka ei valttdmatta anna vakituista toimeentuloa, mutta joka rytmittaa ela-
maa tekemisen ja sosiaalisten suhteiden kautta. Samaa voisi soveltaa laajem-
minkin luontotoimintaan. Esimerkiksi kalastus, pienpetopyynti tai vaikka-
pa luonnontuotteiden keruu voisi olla jollekin se kestdva elamantarina, joka
rytmittdd vuodenkiertoa ja tarjoaa tekemista ja lisdansiomahdollisuuksia
tyottomyydesta huolimatta. Tyopajan luontotoiminnan kautta nuorella on
mahdollisuus hankkia osaamista pyyntivalineiden tekemisesta ja pyyntita-
voista tai vaikkapa suorittaa kauppayrttipoimijakortti mika mahdollistaa
luonnontuotteiden keruun myyntitarkoituksiin. Tydpajan verkostojen kaut-
ta nuorta autetaan tarvittaessa yhteistyon kdynnistdmisessa esimerkiksi
Yhteismetsan tai Metsdhallituksen kanssa, jolloin harjoitettavaa toimintaa
varten ei tarvitse omistaa itse metsamaata.

Hankkeen yhtena toimenpiteena on ollut Green Care -menetelmiin pereh-
tyminen myds omassa organisaatiossa. Green Caren ja luontotoiminnan po-
sitiivisista vaikutuksista 16ytyy paljon tutkimustietoa. Sallassa sivistystoi-
men strategisena tavoitteena on edistaa hyvinvointia, elinvoimaisuutta ja
hyvan elaman mahdollisuuksia. Varhaiskasvatuspalvelut, perusopetuspal-
velut, lukiokoulutuspalvelut, vapaan sivistystyonpalvelut, liikunta- ja nuori-
sopalvelut seka kirjasto- ja kulttuuripalvelut muodostavat Sallassa paikalli-
sesti vahvan koulutuksenjarjestijaorganisaation, joka pystyy huomioimaan
alueelliset ja paikalliset erityispiirteet.

Kun me jo luonnostaan elamme ldhelld luontoa, eiko sitd voisi tuoda voi-
makkaammin osaksi kaikkien eldméaa? Sallassa on hankkeen myota mietitty
paikallista luonto-osaamisen mallia, joka ulottuisi vauvasta vaariin, var-
haiskasvatuksesta vanhuksiin. Ajatuksena on, etta paikallinen luonto-osaa-
minen olisi osa varhaiskasvatuksen, peruskoulun ja lukion toimintaa. Nuo-
risotoimi ja nuorten tyopaja tarjoaisi puolestaan nuorille ja nuorille aikuisil-
le kohdennettua luontotoimintaa (kuva 2). Vapaa sivistystyo (kansalaisopis-
to) jarjestaisi luonto-osaamiseen liittyvid kursseja aikuisvaeston lisdksi
esimerkiksi erityisryhmille. Myos jarjestot edesauttaisivat omalta osaltaan
paikallisen luontotoiminnan lisddmista eri kohderyhmille.
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Kuva 2. Parhaimmillaan luontotoiminta tarjoaa mielekisti tekemisté, upeita maisemia ja
yhdessi kokemisen tunnetta.
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Tulokset osallistujien
nikokulmasta






Laura Niskala

"Pitkéstd atkaa mulla on jotakin miti
odottaa”

Tadma on tarina Rauhasta. Tarina, joka on ihan totta. Rauha voisi olla jonkun
meistd luokkakaveri tai jonkun serkku. Rauha on ihan tavallinen, paitsi ettei
ole ja kuitenkin on. Rauha on ihana ihminen, jolle on sattunut paljon sellais-
ta mita ei toivoisi luokkakaverilleen tai serkulleen sattuvan. Asioita, joita ei
pitaisi olla olemassakaan. Tdma tarina kertoo patkan Rauhan tarinaa. Olen
saanut etuoikeuden tutustua tdhan ainutlaatuiseen ihmiseen ja toivon osaa-
vani kertoa hanen tarinaansa.

Rauha syntyi esikoiseksi perheeseen, jossa kaytettiin liikaa kuningas al-
koholia. Se sekoitti arjen ja vaikutti pienen lapsen eldamaan traumatisoivasti.
Katsoessani Rauhan kasvoja néden lasisen lapsuuden ja toisaalla onnelliset
muistot hevosen turvan pehmeasta kosketuksesta. Rauha on huolehtija, so-
vittelija ja alistuja. Naihin rooleihin ei ollut kasikirjoitusta ja jos sellaisen
joku olisilaatinut, kirjoittaja olisi ollut kdnnissa. Olen katsonut usein Rauhaa
ja sanonut "toivon, ettd ndet itsesi joskus peilista sellaisena kuin mina nden
sinut ja arvostat itsedsi”.

Se Eppujen biisi, jossa lauletaan lumihangesta, kirveesta ja viimeisesta er-
heesta. Voin vain kuvitella mille on tuntunut juosta karkuun tai peldta isaan-
sa. Perhettd on yritetty auttaa ja mukana on ollut lastensuojelun tukitoimia.
Rauha on tutustunut paihteisiin varhain. Tupakoinnin hén aloitti 13-vuotiaa-
na, viinan ja ladkkeiden yhteiskokeilut 13-vuotiaana. Huumeisiin han jai
koukkuun heti kerrasta noin 14-vuotiaana ja siirtyi nopeasti kdyttdmaan
suonensisaisia.

Ensimmainen kerran Rauha on ollut laitosjaksolla mielenterveyspuolella
14- vuotiaana, jonka jdlkeen hénelld on ollut useita laitosjaksoja suljetulla
osastolla. Osastolla Rauha oppi vaihtamaan ladkkeita toisten potilaiden
kanssa ja ndin paan sai taas sekaisin. Peruskoulu jai Rauhalta kesken runsai-
den poissaolojen vuoksi. Rauha sai kuitenkin peruskoulun paattotodistuk-
sen suoritettuaan 10-luokan vuonna 2007.
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Rauha on yrittanyt aloittaa ammatillista koulutusta kolme kertaa, mutta
kaikki yritykset ovat kariutuneet paihteidenkaytén ja kuormittavan ela-
mantilanteen seurauksena. Asuinkuviot ovat olleet rikkonaiset ja elama
narkkiluolien hdmarid nurkkia hiipien kaikkea muuta kuin hohdokasta.
Taysi-ikdisyyden saavutettuaan Rauha oli siind pisteessa, ettd oli asunnoton
ja kaytti paivittdin suonensisaisid huumeita. Poliisit veivdt Rauhan putkaan
ja lyhyeen pakkohoitoon, mutta Rauhalla ei tdssa vaiheessa ollut mitdan
omaa halua paihdekuntoutukseen. Aineiden kéytto oli hallitsematonta. Rau-
ha tykitti sellaisia maaria aineita, ettei hdanen pitiisi edes olla elossa. Herat-
tyadn sairaalasta kaksi kertaa 1-2kk aikana Rauha halusi ja paasi paihdekun-
toutusjonoon. Jonotus tapahtui suljetulla osastolla.

Hyva kddanne Rauhan elamassa oli padsy paihdekuntoutusyksikkoon, jos-
sa toimittiin Myllyhoito-mallin mukaisesti. Tarkeiksi asioiksi muodostui
oman ohjaajan tuki sekd metsan ja luonnon ldheisyys. Rauha paasi Kelan
psykoterapiaan, jonka aikana kuitenkin retkahti paihteisiin ja koki parisuh-
devakivaltaa. Paihteettomyys ei tullut ilmaiseksi vaan toi mukaan mm. ma-
sennusta ja paikkakunnan vaihdoksen.

Eduro-saatiolle Rauha tuli Nuorten palveluiden asiakastyéryhman kautta
helmikuussa 2015. Rauhan tilannetta selvitettiin Nuorten koordinoivan pal-
veluohjauksen kautta vuoden ajan ja tuona aikana Rauha kokeili myos
Eduron taidepajaa. Taidepaja ei oikein ottanut tulta alleen eikd Rauha voinut
sitoutua pajalla kdymiseen. Rauha paasi kuitenkin NeuropsyKkiatrisiin tutki-
muksiin Eduron kautta loppuvuodesta 2015. Tutkimuksissa vahvistettiin
epaily ADD:std ja oppimishairio.

Rauha aloitti kuntouttavan ty6toiminnan vuoden 2016 alussa ja lahti pian
mukaan Luontoa elamédan - hankkeen toimintaan. Rauhan aloittaessa hank-
keessa oli hiljaisempi jakso ja vihemman osallistujia. Rauha sai paljon tar-
vitsemaansa yksilo6llistd ohjausta ja keskustelua. Myds valokuvausta kaytet-
tiin yhtena tydomuotona ja kuvasin Rauhaa hanen valitsemissaan paikoissa
hénelle tarkedn koiran kanssa. Lahes jokainen sisalla pidetty palaveri kir-
jattiin graafisesti flappipaperille. Ryvhmamuotoiseen kuntoutukseen Rauha
lahti mukaan helmikuussa 2016. Lisdksi Rauha osallistui kymmenen kerran
Tunnetaitoja ja tallitoimintaa - kokonaisuuteen, joka jarjestettiin yhteistyo-
kumppanimme Wanhan Niskalan Issikoiden Kati Kdrnan kanssa.

Rauhan tavoitteena Kuntouttavan ty6toiminnan suunnitelmaan on mer-
kitty arjen, arkirytmin ja paihteettomyyden tukeminen. Joku meista voisi
kysyd miten ja miksi ihmista tuetaan naissa asioissa. Eiko kaikki toivo ole jo
hukkaan heitetty? Meidan hankkeemme tavoitteena on ollut kehittaa luon-
toldahtoisia kuntoutusmuotoja. Kdytanndssa se on tarkoittanut mm. lukuisia
kertoja tallihommissa, navetalla, nokipannun ddressa ja patikalla. Tukea tar-
vitaan silloin, kun eldmén palaset on alun perin liimattu kasaan silla halvim-
malla mahdollisella liimalla, joka jattaa sotkuisen jaljen ja lakkaa pysymasta
kiinni. Kuntoutuksessa on aivan liian usein kyse tyontekijan ja asiakkaan
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valisesta tiukan ammatillisesta suhteesta, joka joko toimii tai sitten ei. Roo-
lien sijaan tarvitaan rohkeutta olla ihminen ihmista varten ja tarjota luontoa
sille varisevalle sielulle, josta Tommy Tabermann kirjoitti, ettd "Kaikkea saa
tehda. Kaikkea pitda tehda. Kaikkia ovia pitda tempoa, kaikkia kuita kurko-
tella. On vain yksi ehto, elinehto: Vdrisevia sielua ei saa tallata”.

Rauhan sanoin: "Nama luontojutut on ollu tosi tirkeita. Pitkadsta aikaa
mulla on jotakin mitd odottaa”. Odottaa mita? Odottaa, ettd liima loytyy ja
palaset saavat paikkansa? Odottaa sitd, ettd on joku, joka odottaa? Se joku
voi olla eldin tai ihminen tasavertaisena kuntoutuskumppanina. Luontoa
eldmaan - hankkeessa elaimilla on ollut suuri merkitys Rauhankin kohdalla.
Vililla Rauhaa ahdistaa ihmisten kanssa oleminen ja eldinten kanssa on sil-
loin helpompaa. Rauha tarvitsee my0s omaa tilaa ja rauhaa ja tima mahdol-
listuu luontoymparistdssa tavallista pajaymparistéd paremmin. Kun nouset
tulilta katsellaksesi ymparistda ja ottaaksesi omaa tilaa, kukaan ei kysy
miksi. Kun lahdet pois hommistasi pajaymparistosssa, se herattaa heti kes-
kustelua.

Rauhan kohdalla ratkaisevaa on ollut nimenomaan luonnossa tapahtuva
kuntoutus. Tekeminen ja liikkeelld olo on helpottanut ja rauhoittanut villisti
laukkaavia ja valilla ahdistaviakin ajatuksia. Itsemaaraamisoikeus ja ym-
marrys oikeudesta asettaa omia itsed suojaavia terveitd rajoja on vahvistu-
nut. Oikeus olla mind on mennyt edelle huolehtijan, sovittelijan ja alistujan
rooleista. Muistan puhelun, jonka aikana Rauha uskalsi sanoa isdlleen "ei, et
voi tulla kylaan”. Tuo oli yksi niista hetkist4, jolloin olin uskomattoman ylpea
Rauhasta. Maratonin juostuaan Rauha tuli silld hetkelld maaliin voittajana.

Palveluun sitoutuminen on ollut todella hyva ja poissaoloja erittdin vahan.
Rauha on oivaltanut itselleen sopivan luontoon liittyvan koulutusmahdolli-
suuden ja on jannittynyt, mutta motivoitunut hakemaan koulutukseen. Rau-
ha on oivaltanut myds sen, ettd eldma ei ole mustavalkoista eikd puhtaasti
huonoa tai hyvaa vaan, ettd ” elaméssa on hyvia ja huonoja juttuja ja niita voi
olla yhta aikaa”. Rauhan matka on oikeastaan vasta alussa. Kiitos Rauha,
ettd olen saanut olla rinnallakulkija ja matkakumppanisi osan matkaa.
(Kuva1i)
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Kuva 1. Matkalla eteenpiin (Laura Niskala)
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Laura Niskala

"Mikael Gabrielilla on minusta tosi
fiksuja sanoituksia — ne on aivan
kuin mun elimaisti”

Iloinen hymy ja mieleen jaavat kasvonpiirteet. Muistan ndhneeni ne jo jos-
kus lapsena. Vuosia myohemmin kohtaan ne uudelleen ja kuulen tarinan itse
padhenkilén kertomana.

Alkoholistiditi ja didin juomisen jaljet lapsessa. Turvallinen koti sijaisvan-
hempien luona. Siina tarinan rakennuspalikat. Liisa kdvi peruskoulun mu-
kautetusti pienelld paikkakunnalla ja autteli kotihommissa. Peruskoulun
jalkeen Liisa muutti asumaan itsendisesti toiselle paikkakunnalle ja opiske-
li sovelletun ammattitutkinnon kaupalliselta alalta. Lisdksi hdn opiskeli toi-
mitilahuoltajan osatutkinnon. Vuonna 2014 Liisa tuli Edurolle koulutusval-
mennukseen, jonka jalkeen hianet ohjattiin etsivdan nuorisotyon kautta tyo-
ja toimintakyvyn arviointipalveluihin. Han oli pyorinyt yhteensa niin pit-
kdan palveluissa, ettd oli turhautunut kaiken maailman koulutuskokeiluihin
ja tyollistdmistoimiin. Liisa kertoi, kuinka hdanen toimintakykyaan aina ke-
huttiin ja annettiin ymmartaa, ettd hanelld olisi mahdollisuus mihin vain,
mutta oikeasti asiat eivat kuitenkaan edenneet eika han tyollistynyt.

Liisa haaveili lahihoitajan ammatista. Useat koulutuskokeilut mm. paiva-
kodissa osoittivat kuitenkin sen, etta tyotahti ja osa tehtavista olivat liian
vaativia Liisalle. Fyysisestikin ty6 oli haastavaa Liisan terveydellisten ra-
joitteiden takia. Epdonnistumiset soivat uskoa omaan itseen ja turhauttivat
sekd masensivat Liisaa. Liisa vasyi pyoritykseen.

Luontoa elamain hankkeen toimintaan Liisa suostui tulemaan mukaan
elokuussa 2016. Hanelle haettiin samaan aikaan eldkettd ja ilman luontolah-
toistd toimintaa Liisa olisi ollut niin sanotusti tyhjan paalla. Liisa kavi ker-
ran viikossa tallilla ja lisdksi nuorten pajalla yhtena pdivdna viikossa (kuva
1). Liisan kohdalla hanke toimi siltana silloisen palvelun ja eldkepaitoksen
odottelun valissa senkin jalkeen, kun nuorten pajalla kdyminen loppui.

Tallihommiin Liisa osallistui aina reippaasti. Tallin kaltaisessa luontoym-
paristossa tyot on helppo jakaa niin, ettd jokainen osallistuja saa onnistumi-
sen kokemuksia. Talliporukka oli toisiaan kannustava ryhm4, jossa kaikki
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hyvaksyttiin juuri sellaisina kuin he olivat. Aluksi Liisa vihan pelkasi hevo-
sia, mutta aikaa myoten pelko havisi ja synnytti sekin voimauttavan koke-
muksen.

Liisa puhui usein ihailemastaan Mikael Gabrielista ja siitd, kuinka sai tdima
musiikista voimaa itselleen. Liisa oli huomannut, ett silloin, kun han ajatte-
lee positiivisia asioita, positiivisia asioita tapahtuu! Meille ohjaajille Liisa
ndyttaytyi iloisena ja ajattelevana nuorena naisena, jolle luonto ja eldimet
ovat tarkeitd. Liisa kertoi, ettd hankkeen kautta han sai sisaltda elamaansa
jaoli hyva, ettd tuli lahdettya kotoa pois. Liisalle myonnettiin eldke takautu-
vasti joulukuusta 2016 alkaen. Toivon sinulle kaikkea hyvaa jatkossa Liisa.

Kuva 1. Issikkatallilla
(Laura Niskala) K
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Laura Niskala

Luontolihtoisen toiminnan kautta
kohti unelma-ammattia

Mirka on kasvanut ditinsa ja veljensd kanssa. Valilla he ovat olleet sijaisper-
heessa didin vasymyksen vuoksi. Isdnsa kanssa Mirka ei ole missdan teke-
misissd, silld isd juo, mutta didin kanssa on ldheiset valit.

Peruskoulusta Mirka sai paattétodistuksen vuonna 2001. Lahes koko kou-
luajan Mirkaa kiusattiin koulussa eika héanelld ollut juurikaan kavereita. Y1a-
asteen aikana hanella oli yksi ystava, jonka kanssa tullut valirikko suretti
pitkdaan. Peruskoulun jalkeen Mirkalla keskeytyi usea koulutus ja ne opin-
not, jotka Mirka sai suoritettua loppuun, valmistivat hanet epasopiviin am-
matteihin.

Edurolle Mirka tuli alun perin kuntouttavaan ty6toimintaan vuonna 2009.
Useiden eri palveluiden jalkeen (15 eri sopimusta vuosien 2009-2016 aikana)
Mirka opiskelee nyt unelma-ammattiinsa. Eduron kautta Mirkan tilannetta
selvitettiin monella eri tavalla ja Mirka kdvi myds neuropsykologin ja kun-
toutusladkarin tutkimuksissa. Kaikki tiedot koottiin yhteen ja Mirkalle ha-
ettiin eldkettd, joka myonnettiin samoihin aikoihin, kun Mirka aloitti Luon-
toa elimaan - hankkeen toiminnassa. Palataan kuitenkin ajassa vahan taak-
sepdin siihen hetkeen, kun Mirka tuli mukaan Luontoa eldmé&an - hankkeen
toimintaan.

Mirkan tullessa mukaan Luontoa eldimadn -hankkeen toimintaan elettiin
huhtikuuta 2016. Toiminta Mirkan osalta alkoi Issikkatallilla. Wanhan Niska-
lan yrittdjalla Kati Karnalld on pihapiirissa islanninhevosten lisdksi kanoja
ja kaksi koiraa seka kissa. Mirka pelkasi koiria, mutta halusi kuitenkin jo
ensimmaiselld kerralla lahtea Katin mukaan koiria ulkoiluttamaan ja kohda-
ta pelkonsa.

Toinen tarkea toimintapaikka ja Mirkan prosessia paljon eteenpdin vienyt
yhteiso oli Vanha Kaasilan lypsykarjatila Tervolassa. Alussa tyo oli Mirkalle
melko haastavaa ja fyysisesti vasyttavaa. Mirka kertoi meille jo toisella toi-
mintaviikolla haaveestaan opiskella maatilayrittajaksi. Molemmat toiminta-
paikat vastasivat tdhdn haaveeseen antamalla realistisen kuvan alasta.
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Mirka oppi sekd hevostilan ettd maatilan t6itd ja hdnen kuntoutumisensa
otti suuria harppauksia niin sosiaalisen kuin fyysisen toimintakyvyn osalta.
Mirka sai rohkeutta kertoa omista ajatuksistaan, haaveistaan ja haasteis-
taan. Yhdessa pohtimalla mentiin lantahommien lomassa eteenpdin askel
kerrallaan. Asperger-piirteista huolimatta Mirka parjasi hyvin ryhmassa ja
oli pidetty ryhman jasen. Valilla Mirkalle tuotti haasteita ymmartaa vitsai-
lua, mutta han kuitenkin jutteli paljon niin ohjaajien kuin toisten osallistuji-
en kanssa.

Mirka oli ennen hyvin epidvarma osaamisestaan. Uuden asian tullessa
eteen han ajatteli heti, ettei kuitenkaan osaa, eika sitten tehnyt tai opetellut
hommaa ollenkaan. Nykyaan tilanne on tdysin toinen. Han tarttuu innolla
uusiin haasteisiin ja haluaa oppia. Mirkan oma-aloitteisuus lisdantyi koko
ajan hommien kdydessa tutuksi. Mirkan fyysinen kunto koheni toita tehdes-
sd entisestddn ja Mirka sai itsevarmuutta toimintaan. Mirkan sanoin: "Luon-
toldhtodinen toiminta antoi varmuuden alasta mille haluan opiskella. [hmis-
ten kohtaamiseen sai varmuutta ja sai olla eldinten kanssa. Toiminnassa oli
parasta eldinten kanssa tydskentely, sain treenata itseani pois koirapelosta
ystavallisten koirien kanssa.”

Lahemmas omaa haavettaan Mirka paasi avotyotoiminnan kautta. Tyon-
antaja arvioi avotyojakson paattyessa Mirkan osaamista ja edistymista as-
teikolla 1-3. Kaikissa kohdissa komeilee kolmonen. Viimeisessd puhelussa
Mirkalle syksylla 2017 kuulin hyvantuulisen itsevarman ja onnellisen nuoren
ihmisen danen. Mirka oli muuttanut toiselle paikkakunnalle tuntematta siel-
ta ketadn. Muutto oli myo0s iso askel itsendisyyteen, silld uusi asunto ei ole
tuettu. Lisaksi Mirka oli aloittanut opiskelemaan maaseutuyrittajaksi (kuva
1). Haave maatilayrittdjan arjesta on edelleen elossa!

Kuva 1. Maatilan
eldmad (Laura
Niskala)
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Tero Leppédnen

Rokemusasiantuntijana Kemijirven
osahankkeen taustatnmissi

Kemijarven osahankkeen toiminnan tukemiseksi muodostettiin heti hank-
keen alussa moniammatillinen verkosto, joka koostui hanketyontekijoista,
alueen kuntoutustyontekijoistd ja yhdestda kokemusasiantuntijasta. Tassa
artikkelissa kokemusasiantuntijan 4anta kayttaa Katja. Katja puhuu myo6s
kuntoutustyontekijang, silld Katja kulki omalla polullaan hankkeen kolme-
vuotisen toiminnan aikana mielenterveyskuntoutujasta Saura-saation kun-
toutustyontekijaksi.

Katja tuli Kemijarven osahankkeen taustatiimiin hanketyontekijan Tarjan
"bongauksella” Facebookin keskustelupalstalta.

Tarja kysyi, onko minulla kiinnostusta Ildhted taustatiimiin mukaan. Sitten
tapasin Tarjan ja sain vdhdn tarkempaa tietoa hankkeesta ja taustatiimin
tehtdvdstd, lupauduin mukaan, koska toipuminen oli niin hyvdssd vauhdissa,
ettd jaksoi ldhted. Ja se alkoi 2015 syksylld ja Idhin mukaan oikeastaan aika
lailla aktiivisessa roolissa koska minulla ei ollut mitddn minkd takia mind
en voisi mihinkdcdn osallistua...

Katja osallistui hankkeen alussa hankkeen taustatiimin kokouksiin, ta-
pahtumiin ja kaikkiin niin taustatiimilaisille kuin sidosryhmille suunnattui-
hin koulutuksiin.

...sielld oikeastaan minun roolini on ndyttdytynyt
mielenterveyskuntoutujan nédkékulmasta...oon tuonut niitd ajatuksia,
ideoita esille ja sitten itelld kun oli syddntd Idhelld hevoset ja hevostoiminta
joka sen mun kuntoutumisen polun tukipilari oli...ja mistd mind olin
kiinnostunut ja mistd minulla oli sanottavaa kokemuksen ndkokulmasta,
sitd pddsin kehittdmddn taustatiimildisend.
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Katja oli kehittdmassa hankkeessa mukana olevan Outisen ratsastuskes-
kuksen hevosavusteista toimintaa ja sitten myohemmassa vaiheessa tuke-
massa naisten depressioryhman perustamista Kemijarvelle. Katja toimi
ryhmassa kokemusasiantuntijana ja kertoi omasta kokemuksestaan liittyen
hevosiin ja sai naiset lahtemdan mukaan hevostoimintaan. Ensin tutustumi-
set paikan paalla tapahtuivat harvakseltaan ja sitten kdynteja tihennettiin
niin, ettd naisten kanssa kaytiin tallilla joka toinen viikko.

...siind sitten pikkuhiljaa naiset rohkaistuivat entistd enemmdn ja se
palaute mikd siitd sitten oli niin oli se, ettd se oli itsetuntoa kohottavaa,
oma varmuus lisddntyi, hyvd mieli lisddntyi, energisyyttd tuli lisdd, et se oli
semmonen positiivinen kokemus. Positiivinen minun ndkékulmasta, ettd
huomas, ettd tdmmdénen hevostoiminta mielenterveyskuntoutujille voi
toimia silloin, kun se kohdennetaan oikea-aikaisesti ja ihmiset Idhtee siihen
avoimin mielin.

Katjan kokemuksen mukaan hevostallilla kdynnit naisten kanssa oli hyva
aloittaa ryhmakaynteina, jolloin kuntoutujat saivat vertaistukea muilta
kuntoutujilta, kun toimivat uudessa tilanteessa ison eldimen lahella. Ei tar-
vinnut pelatd yksin. Prosessin edetessa naiset rohkaistuivat toimimaan yk-
sin hevosen kanssa tarvittaessa ohjaajalta tukea saaden.

...yksilollisessd tekemisessd on puolensa mutta ryhmdssd on ryhmdn voima
ja tuki. Ryhmdstd saa sitd voimaa ja sitten toisaalta kun sitd ldhdetddn
kotimatkalle niin siind sitd kokemusta jaetaan ja niitd tuntemuksia ja
ajatuksia ja niistd tulee sitd voimaa ja ymmdrrystd...

Katjan omassa kuntoutumisprosessissa hevostoiminnan aloittaminen on
ollut puhdasta intuitiota. Psykologin kanssa keskustellessaan Katja kertoo
sanoneensa, etta jos pddsisi harjaamaan hevosta niin se tekisi 100-prosent-
tisen varmasti hanelle hyvaa.

Eikd mennyt kauan, kun paésin toteuttamaan haaveeni ja se vastasi enem-
man kuin 100 prosenttisesti sitd intuitiota, joka minulla oli.

...se hyvdn olon tunne siind keskelld vaikeaa masennustilaa oli niin huikea se
kokemus siitd hyvdstd olosta ja energisyydestd et md tajusin et tdd on sitd mitd
mun pitdd tehd. Et se hyvd olo ja toipuminen saa enemmdn tuulta siipien alle, ettd
mulla se ldhti niin yksiléllisesti sitd kautta liikkeelle ensin kaverin hevosten kanssa
ja sitten varasin tai ostin ratsastuskortin ja siind oli kymmenen kertaa. Ja se sisdl-
si sen, ettd kun menet tallille, niin sind hoidat sen hevosen, satuloit, laitat suitset ja
viet sen kentdlle, nouset selkdcdn ja oot sielld tunnilla ja teet ne annetut tehtdvdit.
Sitten kun tunti loppuu, niin sd viet hevosen talliin, riisut sen, hoidat sen, elikkd
siind on iso paketti, joka kaikkinensa kesti reilut kaksi tuntia...
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Katja kertoo, ettd muu luontotoiminta on tullut hankkeen koulutusten
my6ta merkit'aviksi osaksi omaa elamiai ja arjen jaksamisen ndkokulmasta
luontotoiminnasta on saanut voimauttavia ja rentouttavia kokemuksia eri-
tyisesti metsdymparistosta. Sinne tulee lahdettya usein ja sinne menndan
aistimaan ja kokemaan eika suorittamaan. Ajan my6ta suorittaminen on jaa-
nyt luontotoiminnasta Katjalla kokonaan pois ja tilalle on tullut juuri aistien
kaytto ja rauhoittuminen. Myohemmin sitten tydeldmaan palattuaan Katja
kertoo kdyttdneensa nditd saamiaan oppejaja osaamista omien asiakkaiden
kanssa tyoskennellessaan.

Katjan mukaan taustatiimi on kokoontunut noin kerran kuukaudessa jon-
kin verran vaihtelevalla kokoonpanolla. Mukana on ollut tyontekijoita mie-
lenterveys- ja paihdepuolelta, ohjaajia, hoitajia ja yksilovalmentajia. Tar-
keimpana taustatiimin antina hian kokee sen, etta tiimildiset ovat paasseet
osallistumaan hankkeen koulutuksiin ja saaneet tietoa luontolahtdisesta
toiminnasta, erilaisista luontoon tukeutuvista kuntoutusmenetelmista, yk-
silokeskeisestd toiminnasta ja suunnitteluvalineista. Tietoa on voinut vieda
sitten omiin organisaatioihin ja tyoyhteisoihin.

...se et onko se tieto Idhtenyt organisaatiossa eldmdcdn on sitten toinen asia
mut et se siemen on kuitenkin sinne kylvetty...Md ndkisin siind tavallaan sen
tiedon siirtymisen etuna sen ymmdrryksen et asioita voidaan tehdd vihdn
toisellakin tavalla kun mitd sitd perinteisesti tehddcdn, aatellaan vaikka
kuntoutusta.

Katja toivoisi, ettd luontoldhtdisid palveluja ja menetelmia olisi saatavilla
eri kuntoutusorganisaatioissa enemman kuin mita niita talla hetkelld on
tarjolla. Kuntoutusorganisaatioilla on Katjan ymmarryksen mukaan positii-
vinen asenne Green Care -toimintaa kohtaan ja luontoldht6isiin kuntoutus-
palveluihin. Esimerkkind Saura-sdatio, jossa han on tilla hetkella kuntou-
tustyontekijana. Luontoldhtdiset menetelmat voisivat alussa olla osa organi-
saatioiden palvelutarjontaa ja ajan myo6ta ehka tulla pysyvaksikin tyosken-
telyotteeksi.

...Jos aattelee puhtaasti omaa tyétd ja mun omia asiakkaita joitten kanssa
teen puhtaasti yksilévalmennusta. Elikkd mulla on niin kuin valta itselld
suunnitella sen asiakkaan kanssa se yksilévalmennuksen toiminta ja nyt
mulla on yksi asiakas, joka on mielenterveyskuntoutuja ja hdn on sitoutunut
sithen mielenterveyden kohentamiseen ja parantamiseen. Niin sielld ihan
selkeesti on haluttu Idhted sille linjalle, ettd se on toiminnallista ja on
kiinnostunut nimenomaan tdstd luonto-otteesta ja aion sitd siind kylld
hyédyntdd.
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Katjan mielestd luontoldhtdisten menetelmien kdyttaminen kuntoutuk-
sessa vaatii tyontekijaltd oman innostuksen ja luontokokemusten tai eldin-
ten kanssa toimimisen lisaksi koulutusta luontoldhtdisista kuntoutusmene-
telmien kdytosta kuntoutujien kanssa.

...jos et ole luontoihminen ollut Idhtdkohtaisesti niin sitten otat asiakkaan ja
sanot, ettd Idhdetddn metsdcdn niin voi olla, ettd sen merkitys ei aukea ihan
samalla tavalla kun ihmiselle jolle se on jo tieto mikd on hallussa ja sen
vaikutuksista. Et md luulen et sielld voi molemmat olla sitten ehkd vihdn
niin kuin "ettd mitd me tddlld metsdssd teemme?”Ehkd semmonen
jonkindkénen ymmdrrys siitd olis hyvd olla taustalla, ymmdrryksen
kerddminen ei vaadi mitddn rakettitiedettd, ettd mun mielestd kun on
asiasta kiinnostunut niin tietoa kylld saa.

Sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa pitdisi Katjan mielesta olla luonto-
lahtoisia menetelmid kuntoutuksessa kasittelevid opintoja, jos ei pakollise-
na niin ainakin vapaasti valittavina opintoina. Tdima osaaminen olisi kun-
toutusty6hon hakeutuvalle meriittiad ja kun tata osaamista tydssa kayttaisi,
luontoon tukeutuvat kuntoutusmenetelmat saisivat lisaa jalansijaa kuntou-
tustoiminnassa.

Taustatiimin jasenend Katja paasi myos osallistumaan Kemijiarven osa-
hankkeen tyontekijoiden mukana hankkeen yhteisiin toimijapalavereihin,
joissa kasiteltiin eri osahankkeiden toimintaa ja kokemuksia luontoon tu-
keutuvien menetelmien kaytosta eri paikkakunnilla. Tdiman toimintamallin
ansiosta eri paikkakuntien kuntoutustyo tuli tutuksi niin Katjalle kuin han-
ketyontekijoille. Paikkakuntien kuntoutustyodntekijat padsivat myos verkos-
toitumaan keskendin hankkeen aikana, jota verkostoa voi sitten hankkeen
paattymisen jalkeenkin hyodyntda omassa tyossa. Tydssadn Saura-saatiolla
Katja aikoo hyddyntaa tata hankkeen aikana syntynytta tyontekijaverkos-
toa.

Mieleen painuvina kokemuksina taustatiimin jisenena Katjalle on jaanyt
hankkeen jarjestamat ekopsykologinen koulutus, seikkailukasvatuskoulu-
tus sekd menetelmakoulutus, jossa sai konkreettista oppia luontotoiminnan
yksilokeskeisen suunnittelun vilineiden kdytosta. Hankkeen opintomatka
Ruotsin luontopalveluyrittijien luokse oli vaikuttava kokemus Katjalle.
Ruotsalainen luontoon tukeutuva kuntoutustoiminta nayttaytyi kovin edis-
tyneeltd suomalaiseen toimintaan verrattuna.

...0li tota niin aivan huikaiseva kokemus ja et kuinka erilaisia paikkoja
jokaisesta I6ytyi semmosta toimintaa ja tekemistd et siitd viehdtty ja
ajatteli et voi vitsi aivan mahtavaa voiko tdn hienompaa endd tulla. Ja
mennddn seuraavaan ja ikddn kuin ldyty aina pikkusen parempi tai ei
oikeastaan voi silld tavalla verrata mutta, ettd niinko aina ylldtty siitd, ettd
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aina vield ldytyy jotain uutta tai jotain hyvdd. Et se oli jotenkin semmonen,
ettd aiheutti vihdn kateuttakin, ettd sielld oli jotenkin paremmin juurtunut
Ruotsin maalle tdmd ajattelu ja kuntoutusmalli mitd meilld Suomessa on.

Katja aloitti toimintansa taustatiimissa syksylla 2015, jolloin oli mielenter-
veyskuntoutujan polun alkupdissa ja nyt kesan alussa 2017 Katja kuvaa ny-
kyista tilannettaan seuraavasti:

...Elikkd se osallisuuden tunne, merkityksellisyyden tunne ja
asiantuntijuuden tunne mille md oon saanut tilaa tdssd hankkeessa ne on
niin kuin vahvistaneet sitd omaa ymmdrrystd omasta itsestd. Ja myds sitd
vahvistanut, ettd tdd mun ammatillinen osaaminen mikd liittyy tdhdn mun
sosionomikoulutukseen, et se on edelleen kdytettdvissd. Ja, ettd tdmd mun
kokemus on myds sitten rikasta ja sellasta jota md voin kdyttdd hyodyksi
tyoeldmdssd. Elikkd md koen, et tdn hankkeen aikana mun
kuntoutumisprosessi on saanu niin kuin vahvistusta pitkin tdtd matkaa, kun
on saanut olla mukana. Se on liscinnyt sitd osallisuuden tunnetta, osaamisen
tunnetta, pystyvyyden tunnetta, joka on sitten antanut niin paljon
itseluottamusta et sitten viime kevddnd (2016) vuosi sitten oon laittanut
tyohakemuksia vireille ja sitten loppusyksystd (2016) kdvi tdrppi ja pddsin
téihin. Ettd ei kait mulla ole kuin hyvin pullat uunissa ja nyt md sitten itte
teen ty6td missd md pystyn hyddyntdd tdtd kaikkea osaamista mitd
hankkeenkin kautta on tullut ja kdyttdmdcdn niitd tyékaluja.
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Arja Jiadskeldinen

Luonto hankeosallistujien eldméssi

JOHDANTO

Hankkeessa kaytetyn osallisuushaastattelun yhtena kysymysosiona olivat
luontoon liittyvat kysymykset. Haastateltavilta kysyttiin luonnon merkitys-
td heille, kokemuksellista luonto-osallisuuden maaraa ja perusteluja siihen
sekd heiddn luonto-osaamistaan. Tassa artikkelissa kuvataan erityisesti
luonnon merkitysta haastatteluihin osallistuneiden eldmassa ja heiddn luon-
toon liittyvaa osaamistaan. Haastateltavia oli 59 ja heiltd haastateltiin han-
ketoimintaan osallistumisen alussa ja lopussa samoilla teemoilla. Molempiin
eli alku- ettd loppuhaastatteluihin osallistui 45 henkil6a. Haastattelut on
koodattu satunnaiseen numerojarjestykseen ja alku- ja loppuhaastattelu
eroteltu pienilla kirjaimilla (a, 1).

LUONNON MONINAISET MERKITYRSET

Luonnosta puhuttaessa vastaajat kuvasivat luonnoksi erilaisia luontoympa-
ristoja ja elaimia. Metsdymparisto, pihat, heindniityt, pellot ja vesiymparis-
tot olivat luontoymparistoja, joiden merkitysta osallistujat kuvasivat. Lisak-
si eldimet olivat yksi luonnon ilmenemismuoto yhdessa luontoymparistén
kanssa. Luontoon menndan erikseen tai se on lasna koko ajan.

Se on jotaki mitd mielellddn piettds siind, missd asuu ja Idhelld tai. Mielekds
asuinympdristd ja semmonen niinké virkistyskdytto ja mitd muuta. (H6l)

Maaseudulla on pottupellot ja muut aivan Idhelld ja vesi on aivan Idhelld.
(H8a)

Ei mikkddn tdrked sindnsd, mutta piha tietenki on tdrkid asia, ettd ei sen
tdrkidmpi ole, pihhaa tdrkidmpi, mutta piha kuiteski.(H37a)
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Tykkddn olla eldinten ja luonnon kaa tekemisissd. Sillon ko md kdyn sielld
ratsastamassa niin, sielld on kummatki, ettd saa olla eldinten kanssa ja
kdyddn tota maastossa ratsastamassa niin siind tulee ne kummakki luonto
ja eldimet. (H36a)

Lapsena luotu luontosuhde kantaa aikuisuudessa ja vaikeissakin eldaméan-
tilanteissa. Lapsuuden luontokokemuksia ja niihin liittyvid muistoja muis-
teltiin haikeina monissa haastatteluissa.

Lapsena ollu puuhommissa sield ja poiminu mustikoita, hillajdngdlld ja
mustikoita ja puolukoita kerdnny. Laittanu pinonnu puita, semmonen ldjd,
semmonen kakshaarane puu ja sen viliin. Lapsena omalla tontilla ajanu
kelkalla, ei ole endid omaa tontti. Lapsena oli oma mettd, niin ménkijdlld
kdvin sielld. Ei oo muuta ko mind. (H34a)

Md oon oikeesti kalastanu varmaan just lapsena viimeks jossain mékilld.
Sillon ko rannassa oli mékki, niin koko ajan virvelit heilu ja muuta. On ollu
niinko hauskaa hommaa, mdékilld kéyty. (H40a)

Mind tykkddn kylld kulukia, minoon aina ollu semmonen ulukoilimaihiminen
lapsesta Idhtien. Kuitenki oltiin aina isdn ja ditin matkasa tai isdn
matkassa. Ko oltiin mettdssd, niin isd sielld sahas puita ja me oltiin sielld,
kerdttiin kdpyjd niistd puista ja keitettiin teetd ja ruisleipdd sai. Ko oltiin
heindniitylld, niin sielld keitettiin sitd kahvia sitd pannukahavia,
nokipannukahavia. En sillon varmaan ollu ko jotain kuuen oisinko ollu....
Talavisinki lumilinnoja tehtiin ja kdytdvid ja oltiin, laskettiin mdkid
potkurilla tai suksilla ja aina oltiin illat ulukona laskemassa mdkid. Siind
illat laskettiin suksilla mdkid. Kesdlld oli kauhian iso pddskysenpesd
(paikassa). (Hz29a, 1)

Aika paljon, ettd sitd, ettd naapurin pojan kanssa kdytiin mustikassa ja
puolukassa ja semmosta. Kalassa kdytiin. (Hia)

Maalaiskyldn poikana aika paljonki. Sielld (kyldssd) oon asunu nuoruuteni,
niin kylld se aina vetdd puoleensa, mettdstys ja kalastus. (H17a)

Luonnolla oli haastateltaville monenlaisia merkityksia. Luonnossa on
mahdollisuus rauhoittua ja hiljentya. Sita voi aistia eri aisteilla ja siitd saa
voimia ja motivaatiota arkeen. Luonto antaa tekemisen mahdollisuuksia ja
sen sdilymista ja suojelua pidettiin tarkean. (Kuvio 1.)
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Rauhoittuminen ja
hiljentyminen

) Luonnon
Tekemisen aistiminen eri
mahdollisuudet aistein
.. Luonnon
Voimien ja ioitus i
voim . kunnioitus ja
motivaation antaja suojelu

Kuvio 1. Luonnon merkityksid haastateltaville

Rauhoittuminen ja hiljentyminen luonnossa merkitsi arjesta, halinasta ja
kotiympyroista pois padsemistd. Hiljaisuus rauhoittaa ja herkistaa mielen
aistimaan luontoa. Saa olla omassa rauhassa ja ajattelematta mitdan. Toi-
saalta voi ajatella omia asioitaan ja saada uusia ajatuksia.

Sielunrauhaa ja lepoa ja semmosta, ja ettd pddsee niinké kotiympyroistd,
pois siitd. (Hi1a)

Pddasiassa hiljaisuutta, semmosta rauhottumista, Luontoa, ettd on rauhaa
varmaankin. Aina se voittaa liikenteen metelin. (H4a)

Minusta on mukava luonnossa niinké kdveleskelld noissa luontopoluila.
Vaikka yksin kdyd ja ollaa vaan. Sielld on niin hiljasta. Ja maisemat tietenki.
Mie en kestd kauhiaa hdlindd. Vaikia vdlilld tuolla puupuolellaki on. (Hz25a)

Rauhallisuutta. Olen ollu pienestd pojasta asti jo. Liikuntaa omaa rauhaa.
Luonnon katselemista, ajattelua siellei tarvita. (H41a)

Se on semmonen rauhottumispaikka ko kulukee marjastamassa ja
kalastamassa ja muutenki tuolla niin sielld on, sieltd saa semmosen,
rauhottaa. Sielld ko on luonnossa niin ajatuksia saa, siellon mukava ajatella
kaikkia asioia ja katella ja ndhd mitd siellon ja se rauhottaa sillai. On
hyvvid terapiaa. (H57a)
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Luonnon aistiminen kaikilla aisteilla tuottaa rauhoittumista ja viihtymis-
td. Luonnonilmiot ja elamykset luonnossa voivat viedd voimakkaisiin tunne-
kokemuksiin ja muistoihin. Vuodenajat tuovat mieleen eldiméan jatkuvuuden
jauudistumisen mahdollisuuden. Luonto voi vaikuttaa myos mielialaan, joka
voi vaihdella saatilojen mukaan.

Se on mulle rauhottumisen paikka, eldmysten paikka. Siihen vaikuttaa se,
ettd mitd md nddn, mitd kuulen ja mitd md haistan. Ei ehkd niinkdcdn paljon,
ettd miltd mikdkin tuntuu vaan enemmdnkin se, ettd mitd mind nden,
kuulen ja haistan, ne vaikuttaa muhun. Ne saattaa herdttdd jonkun muiston
jostain lapsuudesta, jostain, mutta se ei aiheuta semmosta hirveetd
ajatusvyéryd ettd esimerkiksi suopursun tuoksu on mulle semmonen aivan
niinké taivaallinen tuoksu, ettd sillon md oon onnellinen, ettd md oon elossa
ja hengissd ja voin olla haistelemassa sitd. Tai ndhd revontulet tai ndhd
mahtava auringonlasku, tai jos md pddsen veden ddrelle, niin se veden
tuijottaminen on aivan mahtavaa samoin kuin tulen. (Hz1a)

Kauneutta ja semmosta esteettisyyttd ja sitd viihtyy, kun on luonto siind
ldhelld (H7a)

Tuntuu hyvin paljon, ettd mulla mieliala menee ilmojen mukkaan, ettd jos
ilma on hyvd, niin mieliala on hyvd ja noin poispdin. (H30a)

Rauhaa, rauhallisuutta, herkistymistd luontoon, kesd, kaunista, ko lumet on
ja kesd on. Vuodenajat on erilaiset. Se on mukava. Ruska on ja syksylld
vesisateestaki mind tykkdcdn ja lumisateesta ja lumipuista ja nyt kun on
lumessa puut, niin mukava on tdmd talvi. Aina ko on Idhteny pois lumet pois
ja sitte on tullu uuet lumet, uudistaa. Kesd on sitten ldimmin ja hellettd ja sit
on kans marjastusaikaa syksyd. Ja kevit on sitten uudistumista. (H27a)

Luonto antaa voimia vaikeisiin eldmantilanteisiin, ihmissuhteisiin ja tyo-
hoén. Mahdollisuus rauhoittua luonnossa lisda motivaatiota ja intoa tyohon.
Luonto on lepoa ikdvista ajatuksista ja arkipaivasta.

Se merkittee paljon. Sinne voi ldhted ongelmia ratkoon ja sieltd saa voimaa
ja energiaa (H24a)

Se on semmonen voimaantumispaikka, missd niinkun mieli rauhottuu, missd
ei tarvi ajatella mitddn. Mulle se on paikk,a missd md en yksinkertasesti
ajattele mitddn. Md en istu kannonnokkaan miettimddn, ettd miten tdssd
maailmassa etenis, vaan ennemmin semmonen paikka missd mun aivot
lepdd ja eikd tarvi mittdd ylimddrdstd hdmminkid, suunnittelemalla vaikka
tulevaa remonttia tai muuta vastaavaa. (H21a)
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Ldheinen suhde luontoon. Se antaa voimia, jos ihmisten kanssa menee
hanttiin, niin kylld luonnosta saa voimia. Ettd tdmmdinen suhde luontoon
on (Hiz a)

Se on ainaki rauhottumista ja uutta motivaatiota antaa. Se on kakstahonen,
ettd kylld luonnossa aina rauhottuu ja tulee lisdpontta tyéhén ja muuta.
(H8a)

No sehdn on ihan ehoton, semmonen henkireikd, ettd saa ajatukset muualle
ko siihen arkeen ettd, se on kylld tdrkid osa eldmdd. (H56l1)

Luonnossa voi tehdda monenlaisia asioita. Siella voi liikkua ilmaiseksi ja
melko rajoittamatta. Luonnossa tekeminen on marjojen poimimista, metsa-
toitd, yrttien keraamistd, valokuvausta, kalastamista ja metsdstamista. Siel-
td voi hakea ravintoa ja lisdansioita.

No onhan sillain niinku kiva, et sielld voi liikkua.maksamatta kenellekddn
mistddn yhtddn mitddn (H2a)

Se on niin mukavaa tyétd sielld tehd, ettd kylld mie sielld viihyn ettd. Ja
sitten vield seki, ettd jos mettdtoitd tekkee ja siind saa olla ulukona ja
tykkddn muutenki metsdssd liikkua. Marjoja tykkddn kerdtd sieltd ja ihan
tdrkid homma ettd. Tdmd kesd oli huono marjakesd, ettd mustikat ei ollu
hyvilaatusia ja hilloja onneksi tuli, ylldttdvdn hyvin saatiin hilloja. Nyt ei
monneen kessdcdn ole hilloja l6ytyny ollenkaan, niin saatiin ihan mukavasti
tuonne pakkaseen ettd. Ja puolukoita ei l16ytyny juuri yhtdcdn, (paikassa)
saatto sen verran semmosia pikkusia pippurin kokosia puolukoita.(H32a)

Aikoinaanhan sitd kerdttiin kaikki marjat, ei hilloja niinkddn, mustikat ja
puolukat ja luonnosta ne léytyy ne. Mind aina siskon ja veljen kanssa, saavi
oli auton perdssd ja sankkotolokulla kannettiin mustikkaa ja myyntiin ko ei
ollu rahaa. Ko ajatellaan niin meilléki iso perhe, meitd 10 ditilld ja isdlld.
Jollaki lailla rahaaki saaha.(Hz9a)

Luontoa arvostetaan ja kunnioitetaan. Sitd halutaan suojella niin, etta jal-
kipolvetkin voivat nauttia luonnosta vield pitkdn ajan paasta. Luontoa ei ha-
luta roskata eikd rakentaa tdyteen. [lmastonmuutos huolestutti joitakin.
IThminen on osa luontoa.

Suojelukohe, ettd sielld olis jotain suojeltavaa semmonen niinku. (H6a)

Ei saa heittdd luontoon roskia ja tommosta.(H45a)
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Se on vdhdn niinku kaikki. En mind tykkdad siitd, ettd koko ajan rakennetaan
joka paikkaan ja ettd ammutaan kaikki tiikerit ja. Roskataan ja.
IImastonmuutos ja kaikki ko sen jo niinku huomaa.(H46a)

Justiin ettd haluaa pitdd huolta, ettd luonto pysyy semmosena
elinvoimasena ja sitd voi jatkossaki sitte kdyd vield monen saan vuojen
pddstd, ihimiset ja elukat saa olla rauhassa, vdhdn kaikki.(H59a)

Ihminen on osa luontoa. Maasta se on tullu ja maaksi son tuleva.(Hz2a)

Vastauksista ilmeni kaipausta ja tarvetta olla luonnossa enemman kuin
nyKkyisin. Vastaajat muistelivat lapsuusaikojen luontokokemuksia ja vertasi-
vat nykytilannetta siihen. He tunnistivat vieraantuneensa luonnosta. Jotkut
hakivat luonnon ldheisyytta aktiivisesti jopa muuttamalla paikkakunnalle,
jossa luonto on lahelld ja hyvin saavutettavissa. Esteend luontokontaktien
sailymiselle oli terveydentila tai eldmantilanne ja -tavat.

Sen takia oon muuttanu (nykyiseen asuinpaikkaan). Md oon jatkuvasti ollu
pikkupojasta asti puronvarsilla ja mettdssd, niin sen takia oon muuttanu
(muualta) tdnne (Hi4a)

Mitd ldhempdnd luontoa, sitd parempi itselld on mielenterveys, ettd miehdn
muutinki kolkytd kilsaa kaupungista ja heti ndky mielenterveyessd, ko
pddsin tddltd pois tddltd hdlindstd. (H59a)

Tehtiin majoja, kdytiin marjastamassa. Mékilld ku oltiin ihan mettdn
keskelld, niin se oli semmonen iso leikkipaikka se koko metikko. Sielton
jddny semmonen, todellaki viihtyny. Nyt on ikdvd kylld vdhdn vieraantunuki.
En tiid sujuukse niin mutkattomasti se luonnossa oleminen ko vekarana.
(H40a)

Tavallaan hinku ois pddstd. Mahollisuuksia ei oo vilttdmdttd ollenkaan niin
paljon, mut siis kyl md koen et hirveesti on vieraantunu siihen ndhden, ettd
miten joskus lapsena ko tykkds. Ja nykyddn on ndmd betoniviidakot ja
internetit hyvinki Idheisid, et sitte taas luontojutut vihemmdn. (H40a)

Nykypdivdnd ikdvd kylld liian vdhdn. Lapsena ja silloin joskus on paljon
enemmdin, pitkin lepikoita moyhdttyd ja sit tietysti jossain vaiheessa on
hirveesti menny siihen, ettei luonnossa joteki osaa sinne Idhtee, et ikdvd
kylld siel pitds liikkua enemmdnki. Merkitsee jollain tapaa mielenrauhaa et
sinne pitds enemmdnki mennd, ettd se rauhottaa.(H40l)
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Jos olisin terve, niin en tddlld oliskaan, md liikkusin paljon tuolla metdssd.
Mutta ko mind en voi sille mitddn.(H16l)

Mind oon aina ollu semmonen ulkoihminen, se on niin vaikia ko nykyddn ei
pysty. (Hz29a)

Joskus kévelen tuolla luontopoluilla. En sitten paljon pitemmdille voi Idhtee,
ko siind on aina kyyistd ja autosta kysymys, kuinka pitkdlle pystyy
Idhtemddn. (Hi1a)

Sinne ei tule niin ldhettyd, kylldhdn sitd jonku kans, mutta ei sitd yksin
ainakaan (Hzoa)

OSALLISTUJIEN LUONTO-OSAAMINEN

Hankkeen toimintaan osallistuneiden luonto-osaaminen oli monipuolista
ja usein lapsena opittua (Kuvio 2). Osaamista ei ollut aina helppo tunnistaa,
koska sitd ei pidetty erityisend osaamisena. Esimerkiksi marjastamista, tu-
lentekotaitoa tai luonnossa liikkkumisen taitoa pidettiin perinteisind perus-
tataitoina.

eS¢

/ \

Kuvio 2. Hankeosallistujien luonto-osaaminen

133

*




Metsdmarjat tunnen ja kdytdn ja tykkddn niitd poimia. Ja retkeilymielessd
tulenteot onnistuu, kasvien tunnistaminen jollakin tasolla onnistuu, mutta
ei mulla oo sen kummempaa osaamista. Tdmmdstd ihan perinteistd. (Hz21a)

Osaan kalastaa, tehdd tulet, eikéhdn tuo suunnistamineki vield onnistu ja
toki soutamiset ja tdimmdset, mutta ne on niin perusjuttua. (H30a)

Marjastus mulla tuli mieleen, mun mielestd se liittyy ehkd, en tiid onko se
osaamista. Joskus aikonaan myyntiinkin. Hyvin harvoin eksyn. (H6a)

Marjastus, luonnossa liikkkumisen taidot ja erdtaidot vaikuttivat olevan
monien osaamista. Kalastaminen ja metsastidminen olivat perinteista osaa-
mista, joka on ainakin aiemmin ollut vastaajien kdytossa.

Metsdstys, kalastus, osaan liikkua luonnossa, tulen tekeminen onnistuu,
pdrjddn yén metsdssd. Tunnistan ja kerddn marjoja. (H58a)

Sen verran suunnistaa, etten oo vield eksyny, ouoissa paikoissaki ko oon ollu
niin sitd on oppinu kattomaan niitd maamerkkejd, ettd tietdd misd
suunnalla ollaan, ettei lihe mihin sattuu. Eihdn sitd eksy ko Idhtee kotia.
(Hs70a)

Tulenteko, kalastaminen, osaan katsoa ilmansuunnat, tunnistan joitakin
sienid ja lintuja, varmaan eldimetki siind menee. Oisko siind ainaki ne
yleisimmdt. Vanhemmat on mettdssd litkkuneet koko eldmdn ja oon itekki
ollu siind mukana. (H55a)

Osaan sytyttdd nuotion, kerdtd pajunoksia, tunnistan marjat, osaan vdltelld
myrkkysienid, tunnistan eldimid ja jalkid. (H53a)

Osaan tehdd tulet luontoon. Teen linnunpdnttdjd joka kevit ja voin olla
useampiaki pdivid luonnon helmassa, pdrjdcdn sielld aivan kuin kotonani.
Erdmiestaitoja. (H28a)

Kaikki tarvittavat erdtaiot, vaikka puotetaan silmdt kiinni mihin tahansa
mettddn niin pdrjdisin sielld. (Hi4a)

Kalastamiseen liittyvdd, nuotion tekemddn, sahhaamaan puut ja

sdrkemddn, kylld mdd tulet saan aina. Ei semmosta paikkaa ookkaan.
Auringosta tai puista kattelen suunnistuksen ja muurahaismdttdistd. (Hi5a)
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Eldinten hoitaminen ja luonnonvaraisten eldinten tunnistamisen taidot
olivat osalla hallussa. Yleisimmin hoidettiin koiria ja hevosia, mutta myos
harvinaisempia eldinlajeja mainittiin.

Aika hyvin ossaan hoitaa eldimid, meillon koira kotona, piti hoitaa
lehemicdki (H49a)

Kylld ihan ossaan madon laittaa onkeen. Oon mdd siis hoitanu kaikkia
muitaki eldimid. Sukulaisilla on udulaatteja ja pupuja ja hamsteria ja kaloja
ja sammakkoki ja kilipikonnia. Mullon kddrme itelld. Oon mdd ihan pienestd
asti ratsastanu silleen epdsddnnéllisesti. Ja mullon joskus aikanaan sellanen
ei nyt virallinen hoitohevonenki.(H46a)

No, lintujen bongaus, mie penskana alotin lintubongauksen ja sitten jdi
teini-idssd mutta hyvin muistissa edelleen ettd jos ndkee jonku semmosen
harvinaisemman linnun niin tulee vihdn semmonen adrenaliini vanhasta
muistista ettd meinaa lakaa silleen ettd tuollon tuommonen ja siten onki
ettd oi hitto ei ketddn kiinnosta. Yhelld reissulla ndin sen puukiipijdn, en oo
ennen ndhdny.(H59a)

Luontoon liittyvan osaamisen kerrottiin usein olleen vanhemmilta tai iso-
vanhemmilta opittua. Opit ovat sdilyneet mielessa aikuisuuteen asti vahvas-
ti.

Mind osaan tehd kaikki sielld, ko on oikeen hdtdtilanne, mind osaan tehd
kaikki. Ja mulla on kokemusta semmosesta, ettd luonnosta 16ytdd ruokia ja
kaikki. Mummolla oli semmonen taito, sehdn kaikki poimi sieltd, juuret ja
kaikki. Mummo oli mulla aina matkassa penskana. Se neuvo, ettd jos joskus
eksyt mettddn, niin tiidt mistd I6ydt ruokaa. (H16a)

Kun mdd oon luonnossa litkkunut lapsesta asti, luontotuntemus on hyvd ja,

luontotuntemus ja silld lailla. Siihen on kehittynyt se luonnossa oleminen.
Seurailen sitd luontoa, kun on kevdt tai syksy ruska tai tdmméstd. (H1za)
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YHTEENVETO

Haastattelujen perusteella hankeosallistujien suhtautuminen luontoon ja
luontosuhde olivat suurimmalla osalla myonteisia. Luontoteemaiseen hank-
keeseen valikoituu tai tulee todenndkoisesti mukaan osallistujia, jotka ovat
valmiiksi kiinnostuneita luonnosta ja ovat tottuneet toimimaan siella. Lisak-
si Lapissa asuvilla ihmisilld luonto on helposti saavutettavissa ja osa arki-
pdivaa tavalla tai toisella. Kuitenkin hankkeeseen osallistujat kaipasivat
viela tiiviimpaa suhdetta luontoon kuin mihin heilld oli mahdollisuus. Ela-
mantavat ovat muuttuneet ja lapsuuden luonnonlaheista elamaa muisteltiin
kaipauksella. Terveys ja eldmantilanne eivdt anna mahdollisuutta lapsuu-
denaikaiseen eldmédntapaan, mutta hankkeen luontotoiminta toi muistot
mieleen ja mahdollisuuden olla luonnossa ja toimia siella nykyisten voima-
varojen mukaan. Ehkdpa hankkeen toiminta viritti my6s omatoimista luon-
toharrastusta hankkeen toiminnan jalkeen. Hankkeessa kehitetyt ja juurru-
tetut toimintamallit antavat tulevaisuudessa mahdollisuuden osalle sosiaali-
ja terveyspalveluiden palveluiden kayttajistd saada luontoon tukeutuvia
palveluita, jolloin luonto tulee suuremmaksi osaksi elaméaa, kuten monet
hankkeen luontotoimintaan osallistuneet toivoivat.
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Arja Jadskeldinen

Osallisuuden méérittelyd

Luontoa elamdan -hankkeen toisena paatavoitteena toimintakyvyn vahvis-
tamisen lisdksi oli osallisuuden lisddminen. Osallisuutta on maaritelty mo-
nella tavalla, mutta halusimme kysya hankkeen luontotoimintaan osallistu-
vilta, mita he itse ajattelevat osallisuuden olevan. Lisdksi kysyimme vertai-
luryhmalta saman asian. Hankkeen toimintaan osallistuvia haastateltavia
oli 59 ja vertailuryhmassa 141 kyselyn tayttanytta. Koska osallisuushaastat-
telu tehtiin myos luontotoiminnan loppuvaiheissa osalle hankkeen toimin-
taan osallistuvista, osallisuusmaarittelyja saatiin yhteensa 243. Maarittelyt
luokiteltiin aineistoldhtoisesti ja luokittelun tulos kuvataan tassa artikkelis-
sa. Suorissa lainauksissa olevat koodit tulevat siitd, ettd vastaajat on koodat-
tu satunnaiseen numerojarjestykseen ja kirjainkoodilla erotellaan hanke-
osallistujien haastattelut (H) ja vertailuryhman lomakevastaukset (V). Aloi-
tus- ja lopetushaastattelut on eroteltu pienelld kirjaimella (a, 1). Hankeosal-
listujien ja vertailuryhman taustatiedot selvidvat tasta julkaisusta luvusta
Toimintakyvyn ja osallisuuden kokemuksen muutokset.

OSALLISUUS OSALLISTUMISENA

Osallisuuden maarittely oli monelle hankeosallistujille vaikeaa, mutta mo-
nia osallisuuden piirteita kuitenkin kuvailtiin (kuvio 1). Hankeosallistujien
mielestd osallisuus on osallistumista johonkin. Vahimmillddn se on osallis-
tumista johonkin tapahtumaan, mukana olemista jossain. Seuraavaksi osal-
lisuus vahvistuu toimintaan osallistumiseksi. Oman panoksen antaminen
toimintaan on omien taitojen ja tietojen kdyttdmistd yhteisen toiminnan
rakentamiseksi. Vahvimmin osallisuuden tekee mahdolliseksi ty6toiminta.
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Osallistuminen
johonkin

Kuvio 1. Osallisuus osallistumisena.

Miten tuon nyt selittdd. Vaikee kysymys. Mie menin ihan lukkoon. En mie
ossaa muotoilla ollenkaan.(Hz5a)

Kylld kai se on niinké jonkulaista osana olemista tai miten sen. Mitd se
sitten on ettd. Miten sitd ossaa niinkd mddritelld ettd. Jonkulaista niinko
osana olemista semmosta. Tai niinké jonkulaista niinko osallistumista.
(H42a)

En mie tiid mitd osallisuus tarkottaa. Mie oon sosiaalisesti aika erillinen
mutta. Onpas tdd vaikeeta. Mutta ollaanhan me kaikki osa jotain
suurempaa kokonaisuutta. (H26a)

"Osallistutaan tdhdn arkeen, ohan nditd tapahtumia, ettd voi ndihin
osallistua ja olla mukana ettd, mutta jotain politiikkaa niin siihen en.
Kulttuuritapahtumiin voi osallistua ja sitte jotain, jos mielekdstd tyéhén
liittyvdd niin kylld niihin voi osallistua. Minun osallistuminen on Idhinnd
kesdlld kulttuuritapahtumiin osallistumista ldhiympdristdssd. Kylld siind
tunsi olevansa hyvédyksi ndille kyldldisille. Maalaiskylissd on porukkaa,
jotka haluaisivat tehd ja ndille antaa mahollisuuen niin kylld mdd koin
olevani siind hyédyksi ndille paikallisille ihmisille. Sain olla osallinen
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paikkakunnan ihmisten asioihin. Tarvitaan tuolla kylissd sitd toimintaa. Se
on oikeaa toimintaa.”(H12l)

Osallistumista toisten kanssa johonki tekemisiin. (H49a)

Tyotd ja tyotd ja jos joku haluais, ettd pitds tehd jotaki, niin kylld mind teen.
(H17a)

Se on sitd kuntouttavan tydtoiminnan osallisuutta. Siind kai se on.
Osallistuminen.(H4a)

OSALLISUUS JOHONKIN KUULUMISENA

Ryhmaan tai yhteis66n kuuluminen oli hankeosallistujien mielesta toinen
paaasiallinen osallisuuden ilmentymad. Ryhmassa voi kokea yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, yhteytta toisiin ja hyvaksytyksi tulemista. Ryhmassa voi
ollavain ldsna ja ehka tuoda mielipiteitd esiin, mutta voi my6s tehda yhdessa
jotain. Yhdessd tekeminen vahvistaa yhteiséllisyyden ja osallisuuden
kokemusta. (Kuvio 2.)

Yht.e ytta Kuulumista
toisiin g
ryhmaan tai
yhteis66n
Léispéi Yhdessa
olemista tekemistd

Kuvio 2. Osallisuus ryhmién kuulumisena ja siind toimimisena
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Ollaan niinké mukana jonkun ryhmdn toiminnassa ja sitten osallistutaan
siihen, ei sen kummempaa. (H8a)

Ihan vain, ettd kuulua joukkoon, ettei tunne ittiddn ulukopuoliseksi, ettd
mie olen yks ndistd, osanen tdtd koko hommaa ettd. (H57a)

Miehdn voin olla osallinen vaikka johonki kaveriporukkaan tai osallinen
tdnne. Se meinaa, ettd mie kuulun jonnekki. (H331)

Ettd voi kuulua johonki tiettyyn ryhmdcdn ja pddsee mukaan ryhmdn
toimintaan. (H11l)

Omassa sairauessa kuulun ihmisryhmddin, jossa moni kuulee ddnid. "Muita
ddnid kuulevat”. Olen osallinen siind. (H531)

Kuulun johonkin ryhmddn tai. Hyvd- ja vihdosaset. En vihdosanen oo,
joskaan en niin hyvdosanenkaan. Pdrjddn. (H54a)

On mukana ja pyrkii vaikuttamaan. Pyrkii tuomaan oman mielipiteen ja
oman panoksen ryhmdssd tai missd nyt onkaan niin siithen. Ei oo semmonen
vapaaliitdjd niinko aina kaikissa ryhmdtéissd on. Mind sain tehd kaikki
hommat. (H59a)

Osallistuu pdivdn tapahtumiin kaikkeen mitd on menoja tuolla, ettei jéd
makaamaan ja tekee jotain. Jos joku kdskee kahavit keittdd tai jotain, niin
keittdd, ettei siirrd toisten niskoille. (H1l)

Mulle ehkd ei itsessddn johonki ryhmdidn niinkddn se kuuluminen, vaan se
yhessd tekeminen on se juttu, koska md huomaan, ettd onhan sitd ollu
monissa ryhmissd mukana ja siltikddn md en vdlttdmdttd koe niitd
semmoseks omaks jutuks. Mut siind vaiheessa ko pddsee tekeen ihan
kdytdnnon juttuja ihmisten kans, niin se on mulle osallisuutta. (H40l)

OSALLISUUS VAIRUTUSMAHDOLLISUUTENA

Vertailuryhmassa tulivat esille osallistuminen ja erilaisiin ryhmiin ja yh-
teis6ihin kuuluminen samaan tapaan kuin hankeosallistujilla, mutta lisdksi
puhuttiin paljon osallisuudesta, joka sisdltda vaikutusmahdollisuuden yh-
teiskuntaan, lahiymparistoon, tyohon, perheeseen ja omiin asioihin (kuvio

3)
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Kuvio 3. Osallisuus vaikutusmahdollisuutena

Osallisuus on yhteiskunnan toimintoihin (tyé, koulutus, jdrjestit,
harrastustoiminta) osallistumista ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
olemista. Osallisuuteen kuuluu valta pddttdd itsed koskevista asioista tai
olla mukana vaikuttamassa niihin. Osallisuuteen kuuluu myés esteettémyys.

(V132)

Mahdollisuutta vaikuttaa omaan eldmiseen, eldmdntapaan sekd
yhteiskunnan asioihin, osallisuutta johonkin yhteisdén kuten taloyhtié, ry:t

jne. (V131)
Osallisuus eri tilanteissa ja porukoissa merkitsee erilaisia asioita.
Tyoyhteiséssd osallisuus on monipuolisimmillaan. Osallisuuteen liittyy

vahvasti vaikuttamisen mahdollisuus ja sananvapaus. (V108)

Osallisuus tarkoittaa myés minulle sitd, ettd jokaisella meistd tulisi olla
jotenkin osallisena esim. yhteiskunnallisten asioiden parantamisessa. (V102)

Osallisuus tarkoittaa minulle kaikkea sitd, mihin voin osallistua ja vaikuttaa
niin perhe- kuin kaveripiirissdkin. (V57)
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Saan olla téissd ja kantaa oman osuuden Suomen yhteiskunnalle sekd saan
olla tydpaikallani vaikuttamassa erilaisiin asioihin. Saan myds pddttdd
omista asioista aika pitkdlle ja olla itse vaikuttamassa niissd. (V51)

Osallisuus merkitsee hankeosallistujille edellisten lisdksi muita myontei-
sid asioita kuten hyvinvointia, yhteisymmarrystd, oppimista, yhteisollisyyt-
td ja turvallisuutta. Se on mydnteinen asia, jota pidetddn tavoiteltavana ja
tarkeana jokaiselle.

YHTEENVETO

Osallisuus abstraktina kasitteend merkitsee kaikille hieman eri asioita.
Hankkeemme osallistujat, jotka kdyttavat sosiaali- ja tyollisyyspalveluja
monista eri syistd, maarittelevat osallisuuden osittain eri tavalla kuin kes-
kimdadrdinen vadestd. Hankeosallistujien ja vertailuryhman osallisuuden
madritelmissa on yhteista osallistuminen ja ryhmaén kuuluminen. Mahdol-
lisuutta osallistua johonkin eli pyrkid saamaan osallisuuden kokemuksia
arvostettiin molemmissa ryhmissi. Hankeosallistujien ryhméassa yhteis-
kunnallinen vaikuttaminen osallisuuden elementtina tuli esille politiikan
seuraamisena ja tietona siitd, ettd esimerkiksi internetin kautta voisi vai-
kuttaa tai ainakin ilmaista mielipiteensa, jos haluaisi ja jaksaisi. Mahdolli-
suus vaikuttaa omiin tai yhteiskunnan asioihin ei sisidltynyt osallisuuden
madritelmiin kuin vain harvalla hankeosallistujalla, mutta vertailuryhmalla
se oli olennainen osa osallisuuden kokemusta.
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Arja Jiiskeldinen

Osallistujien toimintakyvyn ja osal-
lisuuden muutokset KRykyviisarilla ja
osallisuushaastattelulla mitattuina

JOHDANTO

Luontoa eldamaan! -hankkeen osahankkeiden jarjestimén luontotoiminnan
hyodyllisyytta osallistujille arvioitiin hanketoimijoiden tekemien havainto-
jen lisdksi toimintakyvyn ja osallisuuden mittareilla. Toimintakyvyn mitta-
ri oli valtakunnallinen ja osallisuuden mittariksi hanketoimijat loivat oman
teemahaastattelurungon.

Sosiaalinen osallisuus ja tyo- ja toimintakyvyn muutos (Solmu) -koordi-
naatiohanke tarjosi toimintalinja 5:n hankkeiden kdyttoon ja kehitettavaksi
Kykyviisari-toimintakykymittarin, joka on tarkoitettu hankkeiden toimin-
taan osallistuvien henkildiden elaméntilanteen ja tyo- ja toimintakyvyn
kartoittamiseen sekd mahdollisten muutostavoitteiden asettamiseen. Ke-
hitteilla olleesta Kykyviisarista julkaistiin kaksi eri versiota hankkeen tie-
donkeruun aikana. Hankkeessa kaytettiin vain tulostettua versiota, mutta
saatavilla oli my0s sahkoisesti taytettava versio. Hankkeen luontotoimintoi-
hin osallistuneiden toimintakyvyn muutosten arvioimiseksi osallistujat
tayttivat Kykyviisarin toimintaan osallistumisensa alussa ja lopussa. Kyky-
viisarin tiedot siirrettiin SPSS-ohjelmaan, jolla ne analysoitiin. Kykyviisarin
perustana oleva toimintakyvyn kasite pohjautuu maaritelmaan, jonka mu-
kaan toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen fyysisia, psyykKisia ja sosiaali-
sia edellytyksi4, joiden avulla han selviytyy hdnelle asetetuista vaatimuk-
sista omassa elinymparistossaan.

Kykyviisarin lisdksi hanketoimijat kerdsivat osallistujilta tietoa heidan
osallisuuden kokemuksistaan hankkeessa luodulla teemahaastattelulla, jon-
ka aiheet olivat osallisuuteen ja luontoon liittyvid. Osallistujat arvioivat
haastattelussa osallisuuden kokemuksiaan ja luontosuhdettaan numeeri-
sesti ja sanallisesti. Myds haastattelut tehtiin toimintaan osallistumisen
alku- jaloppuvaiheissa. Haastattelut tallennettiin digitaalisesti ja litteroitiin
excel-tiedostoon.
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Osallistujat olivat Eduro-siation ja Kemijarven osahankkeiden jarjesta-
massa luontotoiminnassa mukana olleita ihmisia, yhteensa noin 60 henki-
16a. Toimintajaksot olivat eri pituisia, vaihdellen kuukaudesta kahteen vuo-
teen. Luontotoimintaa on kuvattu tarkemmin tdssa teoksessa muissa luvuis-
sa. Tassa tulosten tarkastelussa ovat mukana Kykyviisarit ja osallisuushaas-
tattelut niiden osallistujien osalta, joilta saatiin tiedot seka toimintaan osal-
listumisen alkuvaiheessa ettd sen paattyessa. Naita Kykyviisareita kertyi 41
ja osallisuushaastatteluja 45 henkilolta.

Osallisuuden kokemusten osalta vertailuryhmana oli 141 muuta kuin han-
ketoimintaan osallistunutta henkil6a. Lapin ammattikorkeakoulun sosiaali-
ja terveysalan opiskelijat kerdsivat vuosina 2015-2017 Kokemuksellisen osal-
lisuuden tukeminen -opintojakson suorituksena kukin kymmenelta eldméan-
piiriinsa kuuluvalta henkilolta osallisuushaastattelun tiedot itse vastattava-
na lomakekyselyna. Naita tietoja verrattiin hankeosallistujilta kerattyyn
tietoon. Tiedot tallennettiin excel-tiedostoon samoin kuin haastattelemalla
saadut tiedot.

Suorat lainaukset on koodattu hankeosallistujien haastattelujen (H) ja
vertailuryhman (V) kyselyn vastaajien satunnaisen numeroinnin perusteel-
la. Pieni kirjain numeron jalkeen kertoo, onko kysymyksessa aloitus- vai lo-
petushaastattelu (a, 1). Osallisuushaastattelun maarallisten kysymysten nu-
meerinen asteikko oli 1-5, jossa 1 tarkoitti "ei ollenkaan” ja 5 "erittdin paljon”.
Osallisuushaastattelujen suorat lainaukset ovat vain siltd joukolta, joka
haastateltiin sekd toiminnan alussa etta lopussa.

OSALLISTUJIEN TAUSTATIEDOT

Luontotoimintaan osallistumisensa alussa ja lopussa Kykyviisarin taytta-
neita oli 41, joista 27 oli miesta ja 14 naista. Heista 15 oli 29-vuotiaita tai sen
alle, 15 oli 30-49 -vuotiaita ja 50 vuoden ikdisid tai vanhempia oli 11. Yhta lu-
kuun ottamatta kaikki olivat suorittaneet peruskoulutuksen. Peruskoulun
jalkeista koulutusta ei ollut viidelld osallistujista. Noin 40% omisti jonkin
lemmikkieldimen ja 90%:lla vastaajista oli laheinen ihminen, jonka kanssa
voi keskustella henkilokohtaisista asioista.

Tyotilanteen maarittelemisen vaikeus nakyi vastauksissa. Tyottomaksi
itsensd madritteli 10 vastaajaa, mutta 20 vastaajaa ilmoitti kuitenkin itsel-
ladn olevan meneilldadn eri pituisia tyottomyysjaksoja. Eldkkeella oli 14 ja
tyoharjoittelussa tai -kokeilussa oli 24 vastaajaa. Yli vuoden tyottomyys oli
takanaan 17 vastaajalla. Kukaan ei ollut palkkatyossa.

Vertailuryhman ikdrakenne oli sama kuin hankeosallistujien, mutta suku-
puolijakauma oli pdinvastainen eli naisten maara oli suurempi kuin miesten.
Ryhmassa oli lahes puolet palkkatydssa olevia ja loput padasiassa eldkelaisia
ja opiskelijoita. Kotitalouden tilanne oli useimmiten avo- tai avioliitto, jossa
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oli lapsia (kuvio 1), kun taas hanketoimintaan osallistuneista suurin osa asui
yksin tai vanhempien kanssa (kuvio 2).

Asuu Asuu
useamman laitoksessa tai
aikuisen _——aV tolassa; 1
kotitaloudessa;
4

Asuu
vanhempien
kanssa; 3

/_

« Yksinhuoltaja; 5

RKuvio 1. Vertailuryhmin kotitalouden tilanne (n=140)

avo- tai laitoksessa tai
aviopari, lapsia; asuntolassa; 3
1 .
avo- tai
aviopari, ei
lapsia; 4

yksinhuoltaja; 1 \

Kuvio 2. Hanketoimintaan osallistuneiden kotitalouden tilanne (n=4¢2)




Vertailuryhma ei tayttanyt Kykyviisaria, joten toimintakykyyn liittyvat
tulokset koskevat vain hanketoimintaan osallistuneita. Heiddn vastaustensa
mukaan menojen kattaminen nykyisilld tuloilla oli noin neljasosalla melko
helppoa ja samoin noin neljasosalla melko hankalaa (kuvio 3).

Hyvin hankalaa [N 2
Hankalaa [INNEEGEGGN -
Melko hankalaa [N 12
Melko helppoa I 13
Helppoa NN 7

Hyvin helppoa I 2

0 2 4 6 8 10 12 14

Vastaajien maara

Kuvio 3. Menojen kattaminen tuloilla. (n=41)

Tydelamaan osallistumisen esteista kartoitettiin tyokyky- ja terveyson-
gelmia, koulutuksen puutetta, tydmotivaation heikentymista ja tydomahdol-
lisuuksien puutetta. Niista oli paljon haittaa osalle vastaajista. Yleisimmat
paljon haittaa tuottavat tekijat olivat terveyteen ja tyokykyyn liittyvat on-
gelmat. Jokin sairaus, oire tai vamma oli 30 vastaajalla.

17% vastaajista uskoi varmasti tai melko varmasti loytavansa tulevaisuu-
dessa jotakin tyotad. Suurin osa oli asiasta epavarma tai ei uskonut 16ytavan-
sd tyota eikd varsinkaan omaa osaamistaan vastaavaa tyotd. Viidesosalle
vastaajista tyopaikan saaminen ei ollut ajankohtainen asia.
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TOIMINTARYVYN JA OSALLISUUDEN RKOREMUSTEN
MUUTORSET HANKKEEN AIKANA

Vastaajien itse arvioimana heiddn tyokykynsa ja paivittdisistd toiminnois-
taan suoriutumisensa eli toimintakykynsa parantui luontotoimintaan osal-
listumisen aikana (kuvio 4). Verrattuna valtakunnalliseen Ty6terveyslaitok-
sen Kykyviisarilla kerddmiin tietoihin toimintalinja 5:n hankkeista muutok-
set hanketoiminnan aikana ovat samansuuntaiset. Valtakunnallisesti toi-
mintakyky-kysymykseen on vastannut alkukyselyssa 826 henkil6a ja seu-
rantakyselyssa 830 henkil6a. Tyokyky-kysymykseen on vastannut alkuky-
selyssa 824 ja seurantakyselyssa 831 henkil6a.

7,4

Toimintakyky valtakunnallinen
7,2

7,5
Toimintakyky Luontoa elamaan

Tyokyky valtakunnallinen

7
Tyskyky Luontoa ctimzzn MM

5,8 6 62 64 66 68 7 72 74 76

M jilkeen Mennen

Kuvio 4. Muutokset péivittiisistd toiminnoista suoriutumisessa ja tyokyvyssi
hanketoiminnan aikana valtakunnallisesti ja Luontoa elimién -hankkeessa

Myos koetussa terveydentilassa ja fyysisessd kunnossa oli tapahtunut jon-
kin verran myo6nteista muutosta (kuvio 5). Iltsensa hyddylliseksi kokeminen
ei muuttunut hankkeen luontotoiminnan aikana, mutta yksindisyyden koke-
mus lieveni hieman. Toiveikkuus ja tyytyvaisyys eldmaan vahvistuivat.
Luontoa elaim&an hankkeen osallistujien keskittymisessa ja uusien asioiden
oppimisessa ei tapahtunut muutoksia.

147



Toiveikkuuden kokeminen
Tyytyvaisyys eldmaan

Itsensd hyodylliseksi kokeminen
Yksindisyys

Fyysinen kunto

Koettu terveydentila

o
o
%}
[
P
%
N
N
wn
w
w
%
~
>
%

Keskiarvo, asteikolla 1-5, jossa 1= erittdin vahan tai huono ja 5 = erittdin paljon
tai hyva

M jilkeen Mennen

Kuvio 5. Toimintakyvyn ja osallisuuden kokemusten muutoksia luontotoiminnan aikana
(n=41)

Hankkeeseen osallistuvien kokemus autetuksi tulemisesta oli saman suu-
ruinen kuin vertailuryhmalla, eika siind tapahtunut muutoksia hankkeen
aikana. Vertailuryhmalla oli suurempi mahdollisuus kuin hankeosallistujien
ryhmalld auttaa muita, pdattdd omista asioistaan sekd asuinympariston ja
yhteiskunnan asioista. Kuitenkin hankkeeseen osallistuvien kokemus mah-
dollisuudesta auttaa muita ja paiattda omista asioistaan vahvistuivat hank-
keen aikana ldhemmas vertailuryhman keskiarvoa. Kokemus mahdollisuu-
desta vaikuttaa asuinympdariston asioihin pieneni ja yhteiskunnallisista
asioista paattaminen pysyi yhta vahdisena kuin hanketoiminnan alussa.
(Kuvio 6.)




Yhteiskunnallisista asioista paattaminen

Asuinympariston asioista paattaminen

Omasta elamastd paattaminen

Mahdollisuus auttaa muita

Autetuksi tuleminen

N

2,5 3 3,5 4 4,5

Keskiarvo, asteikolla 1-5, 1= ei ollenkaan, 5= erittdin paljon

M Vertailuryhma B Hankeosallistujat jalkeen B Hankeosallistujat ennen

Kuvio 6. Osallisuuden kokemukset ja niiden muutokset (hankeosallistujat n=4:5,
vertailuryhmi n=141)

Autetuksi tulemisen kuvattiin olevan taloudellista, kdytannollista ja kes-
kusteluapua. Vastauksista ilmeni, ettd apua on saatavilla ja vahintdan oli
tietoisuus siitd, etta tarvittaessa saa apua. Apua saa perheeltd, sukulaisilta,
kavereilta ja viranomaisilta.

No mullon tdssd Idhistélld Idheisid ihmisid joiden kanssa olen yhteyksissd.
Jos jotain taloudellista tai muuta tarvii niin mind saan heiltd (Hi1a)

Vanhemmat on hyvinkin paljon apuna ettd toi nelonen sen takia ettei
nekddn ihan aina nyt sitten kerkee omista duuneistaan ja tdmmésistd
johtuen jeesailemaan asioissa. (H30a)

No mulla on tosi paljon kavereita jotka tukee mua ja sitten sielld
tukiasunnoilla niin sielld ne ohjaajat ja hoitajat tukee ja sitte liheiset tukee

ja.(H271)

Apua on tullut aina, kun tilanne on vaatinut. Esim. maatilan tyét esim.
puuhommat, maalaukset, remontoinnit jne. (V1)

Kuljetusapu ko uimahallissa kdydcdn ja Iddkepiikit saa tuolta, ettei tarvi ite
maksaa mitddn, ei ké sairaalaan menee ja tuommosta. Ja kahavit saa sield
ja retkille pddsen, niin seki on. Ja jos tarvii jotaki ostaa televisio tai sdnky
tai jotaki, niin tytdt auttaa. (Hil)
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Yhteiskunnan antamaan apuun oltiin tyytyvaisia, mutta aina apu ei ole
helposti saatavissa silloin, kun sitd tarvitsee. Apua tdytyy osata ja haluta
hakea sita saadakseen.

Jos tarvii jotain apua niin sddtiélld saa. Ei oo tdhdn mennessd tarvetta.
Ehkdpd tulevissa téissd saa sitd apua. Voi kysyd neuvoa, jos on
ongelmatilanne. Jos pddsee (...n) juttusille, aina se ei ole tietenkddn
mahdollista. Aina se ei ole paikalla. Joskus joutuu siirtddn pdivilld. (H4a)

Ihan sillon ko saa ihmiset kiinni niin saapi apua, mutta jos ei saa puhelimitse
kiinni niin sitten se voi olla vaikeamapaa. Ettd se ihmisten kiinni saaminen
on se ongelma, ettd se putosi neloseen, ettd ne puhelimitse niiké kaikki
tyokkdrit ja tdmméset niin erittdin hankalia ldhestyttdvid. (H441)

Mielestdni suomalaisessa yhteiskunnassa apua tarvitseva ja pyytdvd saa
myés apua. Jos vain osaa hakea sitd oikeasta paikasta. (V80)

Yleensd apua saa, jos sitd pyytdd. Joka tilanteessa sitd ei vaan viitsi pyytdd,
joten siksi kyseinen numero. (V122)

Vastaajilla oli mahdollisuus auttaa muita eri tavoin omien voimavarojen
mukaan. Omat sairaudet ja heikko taloudellinen tilanne olivat usein esteena
toisten auttamiselle, vaikka halua olisi ollut. Vertailuryhma kuvasi auttami-
sen mahdollisuuksiaan monipuolisiksi. Tosin ty0 ja perhe-eldman aktiivi-
suus voivat rajoittaa mahdollisuuksia auttaa.

Auttamista on niin monenlaista, ettd jos joku haluaa, ettd mind kuuntelen
sitd, niin siihen voit panna sen vitosen. Se riippuu hommasta niin ettd jos
joku sanoo, ettd tulekko mulle siivoamaan, niin en varmaan pysty. (H3a)

Aitid pystyy auttamaan, kéiyn kaupassa tai autan (...aa). Kun sillé on se kdsi
halvaantunut niin kddrin sdtkid. (H1a)

Kylld mie usseessti monesti autan toisia ja oon joskus auttanu antanu
rahaaki euron. Koyhd auttaa kéyhid mutta rikkaat ei auta kéyhid. Oon mind
auttanu ja vanhuksia autan ja teen niille hommia melekeen pdivttdin. Kylld
mind tydhommissa oon kantelen puita ja tuommosta.(H12a)

Pari pdivdd stten tuli just se ettdké yks mun kaveri muuttaa just sinne

(toiselle paikkakunnalle) niin mie autan sitd niissd vuokra- tuommosissa
asuntohakemuksissa ja tdmmdasissd. (Hz241)
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Minulla on tdlld hetkelld voimia, sekd tyd- ja perhe-eldmd ei vie minulta niin
paljon voimia, joten koen, ettd minulla on valmiutta auttaa toisia ihmisid.
Haluan auttaa muita, koska koen ettd olen saanut paljon apua muilta
ihmisiltd. (V51)

Tyo vie paljon aikaa, mutta mikdli on sellainen tilanne, ettd voin ja osaan
auttaa, niin autan. (V95)

Hanketoimintaan osallistujilla oli monia omista asioista paattdmista ra-
joittavia elamdantilanteita, jolloin joku toinen paattiaa puolesta. Oman arki-
eldman kdytannon asioista moni pystyy paattdmaan, kuten siita mitd syo tai
milloin menee ulos. Asioita on myos tietoisesti jatetty toisten paatettaviksi.
Vertailuryhmissi omista asioista paatettdessd mainittiin usein perheen-
jasenten huomioiminen ja yhdessa paattaminen.

Kylld kai mind pdditdn eihdn niistd kukkaan muu pddtd. Se on tdmd
viinapiru, se pddttdd, kummittelee meleko pahasti ja toisinaan mennee
aivan hyvin. (Hi4a)

...ettd missd on joku viranomaistaho, joka tekee semmosen lopullisen
pddtoksen siitd, ettd miten mun eldmd tdstd eteenpdin jatkuu, ettd
uudelleenkoulutus ehkd mun kohalla on se kysymys, niin siind kohtaa
vaikuttamismahollisuudet on hyvin hyvin pienet... (H15a)

En mie pahemmin ole tehny pddtéksid, ettd useimmat on tullu jétettyd
muitten pddttettdviksi, ihan omasta toimesta. (H18)

Oon kokenu ettd pystyn vaikuttaan sithen mitd teen tai mitd haluan, mutta
sitten vaikka asumisen kanssa niin se on hankalaa ku ei oo luottotietoja,
niin siihen ei oo oikein mitddn sanomista. (H22a)

Kylld mdd aika pitkdlle pystyn pddttddn, mutta kylld ne hoitajakki pddttdd
monesti ja ympdrilld olevat ihmiset. (H8a)

Mie olen tdysin itsendinen ihminen, tietenki perhe on tdrked ja ystdvdt
tirkeitd, mutta yleensd mind eldmdni pddtdn, ettd se ei ole kukkaan muu
joka mun puolesta pddttelee minun eldmdd, ettd sdd teet ndin. Mind teen
niikoé mind haluan. (H381)

Kdytdnndssd itse pystyy pddttdmddn Idhes kaikesta, mutta joutuu
pddtéksenteossa huomioimaan myés muut. (V129)
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Asuinympariston asioista paattidmiseen ei koettu olevan valttamatta tar-
vetta tai halua, mutta tiedossa oli, miten niihin voi vaikuttaa. Toisaalta oli
asioita, joihin ei koettu olevan vaikutusvaltaa asuinymparistdssa, etenkin
vuokra-asunnossa.

Mind viihdyn siind tdmdnhetkisessd tilanteessa. Kylld tdssd mikd on tdmd
asuinalue ja paikkakunta niin on tddlld mahollisuus saada parannusta
helpostikki, jos tarvii. Mind oon tdmdnhetkiseen eldmddn aika tyytyvdinen.
Tddlld on ne mihin voi ottaa yhteyttd, jos tarvii. (H11a)

Vuokralla asuupi niin ei sitd oo hirvedsti sanontavaltaa. Aktiivinen sais
kylld olla varmaan, ettd vihdnki sais aikaan sitte jos haluais. Ei mulla kylld
ookaan mittddn ettd haluaisin olla muuttamassa kauheesti
asuinympdristéssd. (H45a)

Ei mulla silld lailla ole, koen etten oikeen niihin pysty sillai vaikuttaan,
tuohon asuinympdristdén. Voihan sitd, jos on jotaki tuommosia kokkouksia,
niin voihan niihin oman mielipitteen panna, ettd onhan se jonkunlaista
vaikuttamista. (H431)

Jos viitsisin, voisin tehdd taloyhtidssd ehdotuksia, osallistua
kaupunkiraateihin ja kuntalaisvaikuttamisen tyéryhmiin, joissa voi
laajemmin osallistua vaikuttamiseen omassa kaupungissa ja
kaupunginosassa. En kuitenkaan viitsi. Voin aina myds ddnestdd jaloillani
eli vaihtaa asuinpaikkaa. (V132)

Yhteiskunnan asioista paattdmisen keino oli useimmille hankeosallistujil-
le ainoastaan danestdminen. Yhteiskunnallisen vaikuttamisen tarvetta oli
vain vahan ja luottamus omiin vaikutusmahdollisuuksiin oli heikko. Joitakin
vaikuttamismahdollisuuksia ddnestdmisen lisdaksi kuitenkin 16y tyi vertailu-
ryhman vastauksista.

Poliitikot ja nuothan ne mdcdirdd, ne vaikuttaa enemmdn minuun kuin mind
niihin (H8a)

Mitdpdi sitd eldkeldiselld oo paljon mittddn sanomista noihin yhteiskunnan
hommin paitti ddnestdmistd ja seki mennee hukkaan. (H12a)

En mind pysty siihen vaikuttaan. No ddnestdmdssd oon joskus kdyny.
Adnestdmdissd toisinaan kdyn. (H21a)

152



On mutta en md halua puuttua mdd oon ihan pihalla niistd. Uutiset md
katon, telkkarin kautta seuraan politiikkaa, mdd tykkdcdn seurata
politiikkaa...Mdd vaan seuraan mutta en mdd niinké vaikuttamaan, en mdd
mihinkdcdn lehteen kirjoita. (H9l)

Adnestdmailld voi vaikuttaa, ketkd ovat pddttdmdssd yhteiskunnallisista
asioita, mutta kansalaisilla ei kdytdnndssd ole mahdollisuutta vaikuttaa
oikeastaan mihinkdcdn asiaan, asioihin. Valta keskittynyt pienelle ryhmidille,
raha pyorittdd maailmaa. (V134)

Adinestdn vaaleissa, olen mukana ja tuen ammattijirjestédni, joka tekee
arvokasta tyotd sosiaalialan kentdlld. Voin itse arjessani kdydd
arvokeskustelua kohtaamieni ihmisten kanssa ja edistdd esim.
suvaitsevaisuutta. (V132)

Tasa-arvon, luonto-osallisuuden ja osallisuuden kokemukset olivat vertai-
luryhmalld vahvemmat kuin hankeosallistujilla. Hankeosallistujien osalli-
suuden kokemus vahvistui hankkeen toiminnan aikana, mutta luonto-osal-
lisuus ja tasa-arvon kokemus heikkenivat hieman. (Kuvio 7.)

Hankkeen vaikutus osallisuuden

—— 3,9

kokemukseen
3,9
Osallisuuden kokemus 3,7
3,4
3,8
Luonto-osallisuus 3,6
3,7
4,2
Tasa-arvon kokemus 3,8
3,9
2 2,5 3 3,5 4 4,5

Keskiarvo, asteikolla 1-5, 1= ei ollenkaan, 5= erittdin paljon

M Vertailuryhma B Hankeosallistujat jalkeen B Hankeosallistujat ennen

Kuvio 7. Tasa-arvon, luonto-osallisuuden ja osallisuuden kokemus sek# hankkeen
vaikutus osallisuuden kokemukseen (hankeosallistujat n=45, vertailuryhmi n=141)

Tasa-arvon kokemusta heikentavat tydelaman ulkopuolella oleminen, koy-
hyys, sairaudet, koulutuksen puute, naissukupuoli ja aiempi eldma. Monet
hankeosallistujat kokivat kuitenkin itsensa tasa-arvoiseksi muiden kanssa.
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Kun en ole tyéeldmdssd niin mahdollisuudet ovat kaventuneet, ei ole tasa-
arvoinen sitd kautta, tyéeldmdn kautta. Ja tulopuoli on niukka. Jos olisin
toissd, se olisi tuo nelonen tai vitonen, nyt se on kakkonen. (Hsa)

Jos vertaa terveeseen ihmiseen, semmoseen jotka kdy toissd ja joilla on
lapsia, niin en mie ole ldhellekdcdn niin tasa-arvonen, koen ainaki niin. (H8a)

Sitd ettd kun olen tavallisesta perheestd tyéldisten lapsista, heitd ei
noteerata tddlld. (Hzoa)

En mind tunne tasa-arvoseksi ittid ko tdlld lailla salaa tehdcdn tdtd muuttoa
ja miulle ei puhuta mitdhdn ja minen tiid mihin mind meen... (H21a)

Mun mielestd kaikki ihmiset on suomessa aikalailla samanarvosia. Ainut
haittapuoli on se, ettd kun on nainen, niin naiset ei oo ihan niin tasa-arvosia
kun miehet. Just politiikassa, suurin osa politiikoista on miehid ja kaikkien
isojen yhtididen pomot on kdytdnnéllisesti katsoen miehid ja miehet saa
enemmdn palkkaa ja. (Hz27a)

Se on juuri tuo kdyhyys, ettd siind tuntee vililld, ettd on vdhdn heikommassa
asemassa, se se on kuitenki aina.(H43a)

Koen itseni tasa-arvoiseksi suhteessa muihin ihmisiin. Koen tulevani
perheessd, ldhisuvussa ja yhteiskunnassa kohdelluksi tasa-arvoisena muihin
néhden. (Vs54)

Osallisuus luonnon kanssa merkitsi yhteiseloa luonnon kanssa, lahella
luontoa olemista ja luonnossa toimimista. Luonto oli suurimmalle osalle kai-
kista vastaajista merkityksellinen ymparistd. Luonnon merkitysta osallistu-
jille kuvataan tarkemmin toisaalla tdssa julkaisussa.

Mulla nyt on ainakin metsdt ja jdrvet Ildhelld asuessani maaseudun puolella
tuolla kairassa. Olen niin osa luontoa sielld ettd. (Hé6a)

No se luontohan se on se medn dippd sield. Piettdd huolta meistd. (H1ya)

Mitd se varsinaisesti on se luonnon osana oleminen? Kaikilla valinnoilla on
vaikutusta luontoon. Haluaisin sanoa, ettd mie en oo pdivittdiseltd eldmdltd
oikeen niinku osana luontoa, mutta se on vdhdn niin kuin sanois, ettei
luontoa ole olemassa silloin, kun olen neljdn seindn sisdlld. Niin kuin
luonnolla ei olis mittdcdn vdlid silloin, kun olen neljdn seindn sisdlld. Eihdn se
totta ole. (H18a)
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Koen paljon enempi yhteyttd luonnossa olemisseen ja liikkumisseen ku
sitten toisten kanssa olemiseen. (H22a)

Se on juuri ndin, ettd ettd mind palauvun luonnossa ja mind viihyn
luonnossa ja ndmd henkiset voimavarat, mitd tddlld arjessa tarvitaan, niin
kylld ne on sieltd. Oon lapsesta ollu luonnossa kulukija ja kalastaja,
metsdlldki kuljin nuorempana ja silld lailla. Merkittevdt paljon, ndin se on.

(Hi11)

Koen vahvasti olevani osa luontoa. Luonnossa liikkuessa mieli rauhoittuu.
Kiire pysdhtyy. Luonnossa liikkuminen ja esim. marjastus merkitsee paljon,
samoin eri vuodenaikojen vaihtelu. (V1)

Osallisuuden kokemus syntyi ryhman toimintaan osallistumisesta, tun-
teesta, ettd kuuluu johonkin. Hankeosallistujien osallisuuden kokemus vah-
vistui hankkeen luontotoiminnan aikana ja seurauksena.

Se on justiin tdtd kuntouttavaa tyétoimintaa, osallisuus. En muuta siihen
pysty sanomaan. (H4a)

Media ja tdmd internetti. Voi sitd seurata, mutta en siihen sen enempdd ole
osallistunut. Léhinnd sitd seuraamista ja tiedonhankintaa. Se on ilmeisesti
vield niinké, saattaa olla tulevaisuudessa, Idhiaikoina, saattaa innostua,
ottaa kantaaki. Yks asia on se... joo. (Hi1a)

Kylldhdn mind kokkeilen osallistua, ei se aivan tdydellistd ole. Porukan
matkassa kokkeilen pydrid. En mind siitd enempdd ruppee runoilemaan.

(H14a)

Se ei 0o se tdydellinen osa mun eldmdd tdlld hetkelld. Oon osallisena
voimavarojen puutteessa tdssd hankkeessa, mistd mdd oon kauheen
onnellinen ja tyytyvdinen. Se on tuonu paljon tuota iloa ja myds jaksamista,
mutta sit se semmonen osallisuus tyéeldmdstd multa puuttuu, osallisuus
arjessa johonkin sddnnélliseen tiettyyn kuvioon multa puuttuu. Et se on
semmonen vajavainen osa mun eldmdd, mihin haluaisin semmosta
parannusta, ettd olis enemmdn tdmmostd kuulumista johonkin ja kokea
siitd sellasta hyvdd oloa ja ettd se ois myés voimaannuttavaa, ettd tavallaan
siitd sais lisdivoimaa, kun tietdd ettd on osa jotain tiettyd ryhmdd,
porukkaa. (Hi5a)

Kylld mie niinké tunnen, ettd mie kuulun johonki niinko yhteiskuntaan ja

mie tunnen ettd mie kuulun tiettyyn kaveripiiriin ja mie tunnen ettd mie
kuulun tdnne. (H24a)
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Mdd oon vdhdn semmonen ujo ja mutta sitten toisaalta tullee kaikkien
kanssa toimeen. Sosiaalisen epdsosiaalinen. (H35a)

Koen osallisuutta kaikilla eldmdni osa--alueilla: parisuhteessa, ystdvyys- ja
perhesuhteissa, kouluyhteisdssd, tydyhteisdssd, koen itseni osana
Rovaniemed ja Lappia. Jos muuttaisin pois, ikdvéisin kaupunkia, Lapin
luontoa, muistuttaisin itsedni lappilaisuudesta. Olen osa tdtd yhteiskuntaa,
sekd mékilld ollessa ja luonnossa liikkuessa koen olevani osa luontoa. (V13)

Hankkeen osallisuuden kokemusta vahvistava vaikutus ilmeni ryhmassa
nakyvaksi tulemisena, mukana olemisena ja siihen kuulumisena, osallistu-
misena ja yhdessa tekemisena.

Olen niissd ryhmissd mukana ja sitd md toivon itteltd ettd mun pitds alkaa
kulkemaan sielld kellarissa ko ne ottaa ruokaa niin sielld olis (x) ja (x) on
sielld. Joskus ettd menis ennen syontid niin oppis ndkemdcdn, ettd tuoki
olento on tddld, ettd oppis ndkemddn minutki sitte. Niin aionki tehd. (H9b)

Vaikka mie saatanki istua antisosiaalisena sielld jossain nurkassa, niin
mind oon kuitenki tuntenu itteni osaksi niitd porukoita missd oon ollu.

(H17b)

Tunnen olevani osa niinsanottua tiimid ja hyvin vahvana sillee, ettd pystyy
vaikuttaan asioihin. (H38b)

Vaikka tuolla pajallaki on, ettd siind on siind porukoissa ja tuolla patikassa
ko ollaan ja misd ollaan, kylld mie tunnen itseni, ettd olen siind yks joukossa
ihan niinké kummallaki.(H43b)

Laitan pyykkejd kuivamaan ja vien niitd paikalleen. (H25b)

Luontotoiminta vahvisti osallistujien osallisuuden kokemusta. Viereisilla

aukeamilla osallistujat kuvaavat itse, millainen merkitys luontotoiminnalla
oli heille ja mika toiminnassa oli heille merkityksellista.
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TOIMINNALLISUUS

Aika paljon. Ldhti mukaan marjaretkelle

sitten se hevostalleilla, seki oli mukava ja Yrttien kerddminen, ei
katiska, se luontopolun teko seki oli mukavaa, varmaan olis muuten tullu
raskasta kankia kantaa. (H1b) kdytyd niissd kohteissa. (H4b)

Kun me mentiin tuonne jonnekki kerddmddn esim niitd horsmia niin sen
anto jo aika paljon. Ettd en mind ihan tdstd vaan kaupungista ldhtis
ittekseni minnekddn menemddn. Vaikka tuossa on tuo jdrvi tuossa than
vieressd niin mind nyt kuitenkaan sinne kalalle mene. Se paikka ja sinne
mentiin, oli sovittu pdivd ja mennddn sinne ettd. Mulla helposti menee
tuolla siihen ettd md mietin ettd ois se nyt mukava kalastaa. Kyyti ja
jdrjestdjd, ettd oli ideaa tehd jotaki yhessdki ja aika, tein sopivaan aikaan
horsmankeruuta ja tdmméstd. (H6b)

Kerdsin roskia

grillikatosrakennuksessa.
Siivous navetalla ja nykki on (H13b)

keskiviikkona taas.(H36b)

Oisin toivonu, ettd ois jatkunu. Jalkahoito Se grillin tekeminen oli eldmys
nuotiolla, ruuanlaitto, makkaranpaisto, ko sai jottain tehd ko

tuntu seldssd, vaihtelua seki. Oli makkaraa riittdd. (H12zb)
merkitystd ettd yhdessd suunniteltiin.

Ryhmdissd on mukavaa. (H5b)

Mie oon erittdin paljon tykdnny kdyd
sielld Tervolassa ko son mukava ko sielld
on tottunu ne hommat tekemddn ko
oppinu ne tekemdidn. Sielld ko kdy niin se
on niin mielenkiintosta tekemistd ja
navettahommat on niin mukava tehd. Ja
Eeva-Kaisa on kans mukava ja sitten
tykkdcdn, myds niistd Eeva-Kaisan pojista
tykkddn ja kaikki sielld on ihan mukavaa
porukkaa. (H23b)

Se on vdhissd se toiminta. Laitat sen ruuan ja
silld lailla pidit itsestds huolta. Tarvii sitd
muutaki. Liikuntaa ja luontoa tdmmdstd
osallistumista. Aina se lisdd sitd
osallistumista, rutiinia arkeen. On ndmd
tarpeen, ettd saa osallistua tdmmésiin.
(H11b)

Se eka juttu, se ettd on pyydetty mukaan ja ettd on ollu niin paljon
voimavaroja ettd on jaksanu ldhtee mukaan ja sit ko on Idhteny, niin
missddn kohtaa ei ole muodostunu esteeksi se ettd onko mulla
kdytettdvissd rahaa tai onko mulla kdytettdvissd autoa tai jotain mutta
sithen toimintaan osallistumiseen ettd aina on kaikki jdrjestyny mikd on
mahdollistanu sen osallistumisen ja mukaan Idhtemisen ja osallisuuden
kokemisen ettd jos nditd ei ois ollu niin sitten ei ehkd niin tiiviisti
aktiivisesti ois voinu olla mukana. (H15b)
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Sain oppia tosi paljon, ko oltiin sielld téissd, niin oltiin erittdin, haluaisin kylld uudestaan
semmosiin paikkoihin. Sielld saa tehdad... sield sai tuntea, ettd on vapaana. Monissa
tydpaikoissa tahtoo olla, ettd perdssd hihkutaan ndin ja ollaan, mutta tuo luonto ko sielld
metsdssd oltiin toissd ndin, niin oli niin mieleenpainuva homma, ettd Ildhtisin vaikka monta
kertaa matkaan tdmmdseen ndin. Sain kdyttdd sielld voimaa, taitoa, kaikkea, md tykkdsin
tdstd, md tykkdsin. Mut on tehty semmosiin hommiin ndin ja vield tdhdn haastatteluun
ettd. Ne anto mulle hyvdt tyénkuvat tddld tyémaalla mulle sield, ettd sain eikd tullu
moitteita mulle sielld. Ruoka oli hyvdd sielld ja kaikki oli niin mahtavasti sielld reissun
pddlld. En moiti kylld yhtddn. Jos viis pistettd on tdssd nyt tdmd, niin kymmenen pistettd
sen tyémaan puitteissa sield, mutta harmi ko en ole pddssy kdymddn enempdd sielld, mutta
ehkd joskus vield. Oppi myés tekemdidn tyétd sielld omatoimisesti sielld, annettiin lupa
siihen. Olin tyytyvdinen pitkdn aikaa, mutta heti ko se, se ei ollu valvottua tydtd tavallaan,
ettd sitd sai painaa toitd niinko oikeesti tyéeldmdssd. Siitd md oon ilonen. Kunto oli hyvad.
Haluan takasin tdmmdsiin paikkoihin, metsdtyémaalle. (H31b)

OHJAUS

Hyvi johtaja. (H17b) Oon mie tddlld muutenki tuntenu itteni

osalliseksi nditd porukoita ja tdd hanke on

yks lisd. Autto siind vdhdn nuo

persoonalliset ohjaajat. Tuntu sellaselta

porukalta tuttujen kans, eikd sellaselta
Hyvd ohjaus ja muitten osallistujien miltd se vois muuten tuntua. (H18b)
kanssa toimiminen. (H7b)

RYHMASSA OLEMINEN

Justiiin ndd ryhmdt mitd on ollu. Ne on
kaikki ihan hyvid ollu, oppinu uutta ja

Pddisee Idhemmyds toisia ihmisid, tulee
ldheisemmdks toiset ihmiset. Makkaraa paistaa,
kahvit ja porisee siind ja kamera matkassa. Vitsi
md oon pikku taivaassa aina sielld. Kerran tuoki
sano, ettd me ollaan kaikki tddlld kavereita, tule
tdnne. Jokainen kokee sen luonnon erilailla. Voi,
tdd on hieno ilta, ko pddsee taas tdnne luontoon
vaikka onkimaan joku tai kahvia juomaan. (H9b)

tietoa tullu enemmdn. Luontoryhmdt niissd
on ollu paljon asiaa, paljon informaatiota ja
muutenki ihan hyvid juttuja.(H8b)

Mie en tiid, se ehkd johtuu siitd, ko mie
en oo ollu semmosessa tilanteessa
aikasemmin, mutta silti mie tunnen
olevani osa sitd. Varmaan ihimiset,
ryhmd. (H38b)
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Ainaki ryhmdhenki, ja ettd on
saanu olla oma ittesd, ettei oo
tarvinnu esittdd mitddn
parempaa ko mitd onkaan. (H1ob)

Se ettd ko oon ollu porukasa. Ko oon ollut
tyéttomdnd pitkddn ja sitten tdmménen, ettd ko
porukka on, kenen kanssa liikkuu ja pddssy
tutustumaan niihin ihmisiin. Se niinké tuntuu,
ettd se on alakanu kiinnostamaan enempi
litkkuminen ja kaikkia. Kylld sen huomaa, ettd ko
tuolla on, niin sitd pddsee sitten, se vaikutta
muuhunki tuolla sanotaan niiké kotonaki. Kylld
se piristdd ja sitd vdhdn niinké ootteli aina, ettd
nyt taas on. Seuraavaa kertaa onko tievossa?
(H43b)

Saa kuulua ryhmddn, missd muillaki
on ongelmia. (H39b)

Muutenhan sitd ois vaan yksin neljén
seindn sisdlld. Ettd on aina Idheny johonki
ja se on ollu yks niistd harvoista ns.
tydpaikoista jossa, ko joissaki on, ettd ei
jaksa herdtd aamulla ja mut siitd ei oo
tullu semmosta. On ollu jotenki aina kiva
Idhtee, ja eikd se oo yhtddn vdsyttdny
niinko jossaki muussa tydpaikoissa on
aivan poikki ja menee suoraan nukkumaan.
Jotenki se ryhmdhenki ja just se, ettd jos ei
pddsekdcdn niin joku kyselee perrddn, niin
on silleen ettd kiinnostaako jollaki ihan
oikeasti. Ja tullee vdlilld vihdn semmonen,
ettd voi vitsi harmi ko ei niinku.(H35b)

Olen ollut muitten vieraiden ihmisten kanssa tekemisissd ja tutustunu niihin sekd
tutustunu niihin eldimiin ja teihin ohjaajiin. Ja sitte on tullu sellasta itsevarmuutta
lisdd, ettd osaa niinku tarttuu tuumasta toimeen eikd mieti endd niin paljon, ettd
uskallanko tehd jotain juttuja, jos mdd en osaakaan. Mdd en oo ikind ollut semmonen
toimelias. Md en niinku osaakaan, mua josku pelottaa, ko me ei olla sielld tallilla, ettd
Jjos mdd en osaa niitd kakkaldjid viid sinne lavalle tai jotain semmosta. Niinku semmoset
asiat pelottaa, mutta endd mua ei sielld sillee pelota, ettd kyl md tiicin et md onnistun
sielld ja. Ja seki oli onnistumisen tunne, ko me koulutettiin niitd koiria, ettd nehd oppii

vdhdn. (Hz27b)

HYVAKSYTYKSI TULEMINEN

Aina oli semmonen niiko tervetullu olo.
Se ainaki. Aina oli semmonen hyvd
fiilis. (H24b)

Tuntenut itsensd tdrkeeksi henkiloksi
niitten ihmisten silmissd, jota on
kdyny auttamassa. (Hzb)
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Ettd minut huomioiaan
semmosena ko mie olen, se tuntuu
mulle semmoselta ettd mie olen
osallisena. (H16b)



MUKANA OLEMINEN

Toisinaan tuntuu, ettd on ja toisinaan Koen sillain, ettd olen jossain mukana,
ettei millddn lailla. Ainaki oli mukava edes jossain. (Hzob)

olla sielld. Jos mua pyydetddnki tulla

siihen ryhmdidn tai vastaavaan, niin

minusta se on ok.(H21b)

On se, koska en tdssd muuten miettis. Se ku
siind on ollu muita ihmisid mukana, ryhmd.
Tekemistd yhessd. Ja tekemistd ja
. . kokemista, koska joskus pelkdstddn se, ettd
Jutteleminen muiden kanssa nikkee jonku asian muittenki kanssa,
(Hzsb) tuntuu isolta. (H22b)

Ei se oikeestaan siihen ole vaikuttanu, mutta kylldhdn siind on osallisena oltu koko ajan,
koiravaljakkoretkessd ja. Sielldhdn osallistuttiin, ko piti ajaaki, ko taas sielld ravitallilla
oli vaan passiivinen, katottiin vaan. Se ettd osallistuu aktiivisesti toimintaan. Se
vaikuttaa siihen osallisuuteen. Ko siihen osallistuu oikeesti aktiivisesti eikd vain kato
vieressd. (H40b)

Tottakai osallistuminen on ollu mulla
siind asiassa mukana, ettd oon
mukana teheny niitd hommia, niin
oon osallistunu sithen hommaan. Niin
paljon ko mdd oon kyenny. (H28b)

Onhan se tietenki ainako sielld on
kdyny. Kylld se on ihan positiivinen
semmonen asia ja on saanu olla
osallinen, ettd on pitdny tehd myds
niitd muitten kanssa. Se on sitd
osallisuutta. (H29b)

En mind ossaa sanoa, hyvin on
vaikuttanut. Mulla on aina luonto

ollut mukana. (Hzb) Kaikki on ollut mukavaa. (H33b)

Olen paljon mukana. Aina teen

polttopuita ja hépétdn teille. Kdvelen

ja ldmmittelen ja paistan jotaki.

Uusia ajatuksia ja uusia kavereita. i Fnamiias araimiGm mlamm. B

(H34b) poiskaan halua jddhd. Oottaa, ettd
pddsee sinne koirahommiin. (H37b)
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TULOSTEN POHDINTAA

Hankkeen toiminnassa oli mukana noin 70 sellaista osallistujaa, joille tehtiin
alkukartoitus Kykyviisarilla ja osallisuushaastattelulla. Loppukartoituksen
tekeminen kaikille ei onnistunut, koska osallistuja ei ollut eri syistd enda
mukana palveluissa Eduro-saatiolla tai Kemijarven avokuntoutuspalveluis-
sa. Tata palvelujen piirista katoamista mietittiin hankkeen aikana useita
kertoja. Aika usein palveluista pois jaddmisen syyna oli asiakkaan paihteiden
kaytto, siirtyminen johonkin toiseen palveluun tai muutto paikkakunnalta.

Hanketoimintaan osallistuneet asuivat useimmiten yksin ja heissa oli va-
hemman perheellisia kuin vertailuryhmassa. He olivat jostain syysta tyotto-
mia tai tydmarkkinoiden ulkopuolella ja siksi kayttivat palveluita. Heidan
tulonsa olivat oletettavasti pienet, mutta he tulivat jokseenkin toimeen tu-
loillaan. Ty6eldman ulkopuolella oleminen, sairaudet, koulutuksen puute
heijastuivat tasa-arvon kokemukseen ja mahdollisuuksiin paattda omista
asioistaan.

Osallisuuden kokemuksen sekd tyd- ja toimintakyvyn vahvistuminen
hanketoiminnan aikana saattoi olla luontotoimintaan osallistumisen seura-
usta, mutta kyseiselld ajanjaksolla on saattanut osallistujien elamdssa ta-
pahtua monia muitakin myonteisia asioita. Valtakunnallisiin Kykyviisari -
tuloksiin verrattuna tulokset olivat samansuuntaiset, mutta muutokset pa-
rempaan olivat hieman suuremmat. Luontotoimintaan osallistumisen vai-
kutuksia kuvatessaan osallistujat pitivat toimintaa merkittavana osallisuu-
den kokemuksen vahvistajana. Luontotoiminnan yhteydessa erityisesti
ryhmaén kuuluminen ja siind toimiminen yhtend muiden kanssa olivat tar-
keimmat tekijat, jotka tuottivat osallisuuden kokemusta. Ryhman jasenena
oleminen nayttaa olevan luontoymparistossa helpompaa kuin rakennetussa
ymparistossa. [Imeisesti myos psyykkinen ja fyysinen toimintakyky vahvis-
tuivat niin, etta osallistujat arvioivat tyokykynsa parantuneen jakson aika-
na.

Luonto-osallisuuden lievd heikkeneminen saattoi liittya haastattelun
ajankohtaan eri vuodenaikoina. Havaittavissa oli, etta talvella luonto-osalli-
suus arvioitiin pienemmaksi kuin muina vuodenaikoina. Jos alkuhaastattelu
oli tehty muulloin kuin talvella ja lopetushaastattelu talvella, arvio oli pie-
nempi lopussa kuin alussa melko sddnnénmukaisesti. Vastaaja ilmaisevat
asian ndin:

Vuodenaikakin merkitsee, talvi. Kun pddssddn kevdttd kohti niin se on taas
kamerat matkassa ja mennddn. (H181)

Johtuu myds tdstd pimedstd ajastaki, ettei oo tullu pimednd aikana sinne
ldhettyy. (H21l)
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Tama ilmi6 vaatisi tarkempaa tarkastelua. Muutos alaspain oli kuitenkin
vain 0,1 prosenttiyksikkod, mutta luontotoiminnan kyseessa ollessa olisi ole-
tettavampaa, ettd luonto-osallisuus olisi hankkeen aikana vahvistunut.
Myos késitteend luonto-osallisuus on melko vaikea ymmartaa yksiselittei-
sesti.

Kykyviisarilla ja osallisuushaastatteluilla kerdtyt seurantatiedot antavat
viitteita siitd, ettd luontoon tukeutuva kuntoutus vahvistaa osallistujien toi-
mintakykyd ja osallisuuden kokemusta. Erityisesti sosiaalisen kuntoutuk-
sen muotona luontotoiminta nayttaa olevan hyodyllinen, koska ryhmassa
olemisen ja toimimisen kynnys on luontoymparistossid matala. Viitteita on
myos siitd, ettd luottamus ja yhteisollisyys tyontekijoiden ja kuntoutujien
kesken rakentuu luontoymparistossa helpommin ja nopeammin kuin vas-
taanottotiloissa. Nadin ollen kuntoutumisen prosessikin mahdollisesti lyhe-
nee.
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Palveluntuottajan, kouluttajan
ja kuntoutusorganisaation
kokemuksia hankkeen toiminnasta






Eeva-Kaisa Lahti

Palveluntuottaj ana maatila-
avustelsessa tomminnassa

Kun Luonto elamain -hanke tuli osaksi elimaani, elin 50+ vaihetta. Toiset
puhuvat viidenkymmenen villityksestd, mutta minulla oli menossa ennen
muuta muutoksen etsinta. Olen aina ollut luonteeltani moniottelija, jolla on
kaiken aikaa monta rautaa tulessa. Siihen asti pdivat olivat olleet tyon tdy-
teisid lypsykarjan jalasten hoidosta, mutta nyt lapset alkoivat muuttaa maa-
ilmalle. Jaljelle jaivat lehmien lypsdminen, talouden- ja kodinhoito. Toki niil-
14 sai paivat tayttymaan, mutta paa jai jotenkin tyhjaksi - ei ollut riittavasti
uusia haasteita.

Arja Jaaskeldinen soitti joulukuun alussa vuonna 2015 ja tiedusteli, olisin-
ko vield kiinnostunut olemaan palvelutuottaja Luonto elamaan -hankkeessa.
Joulun alla kdvivat Eduro-saation Laura ja Tiina tutustumassa tilaamme. Sa-
malla sovittiin, ettd 27.1.2016 on ensimmainen tutustumiskerta asiakkaiden
kanssa. Tutustumiskerrasta tuli pitempi yhteys.

Olin kaksi kuukautta ennen Arjan soittoa palannut Inn pa tunet (=Norjan
Green Care) harjoittelusta eteld Norjasta. Norjalaisten tapa tehda luonto-
avusteista hoivatoimintaa sytytti minut, l16ysin toimintamallin, jota voisin
itsekin toteuttaa. Harjoittelu oli osa agrologiopintoja, joihin kuului myo6s ku-
vitteellisen yrityksen perustaminen. Marraskuussa 2015 oli esitellyt norja-
laiseen malliin perustuvan kuvitteellisen Green Care yrityksen opiskeluka-
vereilleni ja kahden kuukauden kuluttua yritys oli totta ja toiminnassa.

Vaikka olinkin tehnyt yrityssuunnitelman, varsinaisia kannattavuuslas-
kelmia ei vield ollut. Olisin joutunut heittdmaan palvelujen hinnat ihan ha-
tusta, ellen Norjassa olisi saanut tutustua heidan hinnoitteluun. Muunsin
kruunut euroiksi. Kahden vuoden kokemuksella voin sanoa, ettd olen tyyty-
vadinen saamaani korvaukseen.

Toiminta maatilallamme on pdivatoimintaa pienryhmassa. Koneistetussa
tyopaikassa ja eldinten kanssa on haasteellista jarjestaa turvallinen toimin-
ta, jos ryhma on suuri. Ensimmaiselld kerralla toimintaan tuli yksi asiakas
kahden ohjaajan kanssa. Sen jalkeen sovitteilla kdvi (muistaakseni) nelja eri
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henkil6a ennen kuin ryhma l6ysi pysyvimman muotonsa. Maksimi ryhma-
koko oli, ja on edelleen, nelja asiakasta sekd minun lisdkseni Eduron ohjaaja,
toisinaan lisdapuna olivat meidan aikuiset pojat. Neljaa asiakasta ehti hyvin
seurata, ohjata, huomioida ja huolehtia talla kokoonpanolla.

Luontoa eldmadan -hanke paattyy, mutta yhteistyd Eduro-saation kanssa
jatkuu toistaiseksi. Ryvhmdan kuuluu kolme tuttua kavijaa, mutta ohjaajan
sijaan asiakkaat tuo sdation kuski. Olemme sopineet, etta jatkossa, kun tulee
uusia asiakkaita, ohjaaja tulee noin kolme kertaa totuttamaan uutta tulokas-
ta talon tavoille ja lisdavuksi, koska aikuiset pojat ovat kaikki opiskelemas-
sa.

Lypsykarijatilan perusarkea ovat aamu- ja iltalypsy, eldinten ruokinta, va-
sikoiden juotto ja hoito, karsinoiden ja parsien siistiminen ja eldinten ulkoi-
lutus (kuva 1). Eduron asiakkaat tekivat kaikkia naita to6ita paitsi eivat lyp-
saneet. Ryhmalaisille muodostuivat omat vastuutyot: yksi jakoi sailérehun,
toinen hoiti vasikat, kolmas huolehti rehuseoksista ja kuivituksesta. Yhdes-
sa paastettiin lehmat ja hiehot pihalle ja otettiin sisddn ennen padivan paat-
tymista. Lisdksi teimme kaikenlaisia pienia to6itd mitd vastaan tuli, kuten
opetimme vastasyntyneita vasikoita imemaan, valmistimme karsinan vas-
tasyntyneelle ja harjasimme lehmia. Eduro-ohjaaja tydskenteli yhdessa mei-
dan kanssa. Minun vastuullani oli téiden suunnittelu ja johtaminen. Olin
usean vuoden ajan suunnitellut lehmien talviulkoilutusta, mutta jotenkin se
vain ei aiemmin toteutunut, kunnes timan kuntoutujaryhméan kanssa teim-
me haaveista totta.

Kuva 1. Vasikan juomaan
opettaminen. (Eeva-Kaisa Lahti)
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Navettatyot ovat olleet ykkdssuosikkeja. Vuodenaikoihin liittyvia toita
ovat olleet kesalla laidunten tekeminen, nurmikon leikkaus ja marjojen poi-
minta (kuva 2). Kaikkina vuodenaikoina olemme myos tehneet luontoretkia
lahialueille ja kerran pidimme olympialaiset.

s 5 ' ‘ﬁ i

Kuva 2. Aitojen tekoa (Eeva-Kaisa Lahti) Kuva 3. Vasikan ldhihoitoa. (Eeva-Kaisa
Lahti)

Paiva alkaa tulokahveilla. Sen aikana vaihdamme kuulumisia ja samalla
kerron mita toitd olen paivaksi suunnitellut. Pdivd myos paattyy kahvitte-
luun. Loppukahvien aikana jutellaan seka suunnitellaan tulevia kertoja. Ta-
vaksi on tullut my6s suunnitella seuraavana kerran syomiset. Ykkdssuosik-
keja herkkupalaksi ovat olleet muta- ja juustokakut.

Toimiminen Luontoa elamaan -hankkeessa antoi minulle mittaamattoman
arvokasta kokemusta palvelutuottajana olemisesta. Lisdksi sain paljon ide-
oita ja intoa yritykseni kehittdmiseen. Ajatukseni avartuivat myos Ruotsin
opintomatkalla, jolle sain osallistua hankkeen mukana.

Viljelijan t6issa on aikoja, kun keskustelee vain lehméan etu- ja takapaan
kanssa ja sosiaaliset ihmiskontaktit ovat vahaisia. Viikoittaisia Eduro-ryh-
man kdyntejd odotin ja odotan edelleen innolla. Valmistelen t6ita ja syomisia
rakkaudella. Tapaamiset ja yhteiset tyohetket lisdavat myos minun tydinto-
ani, tydmotivaatiotani ja antavat kaikin tavoin virtaa elamaani.

Kertomansa mukaan kavijat pitdvat toiminnassa erityisesti siitd, kun he
saavat tehda oikeita toitd. Kodinomainen ymparisto, jossa koko meidan per-
he on kavijdille tuttu, on myos ollut tarkeda osallistujille. Meista on tullut
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ystavid ndiden nuorten kanssa ja olen hyvin otettu, ettad he ovat rohjenneet
kertoa niin eldiman vaikeista asioista kuin toiveistaan minulle.

Kavijat ovat olleet tyytyvaisia ja minulle tdma toiminta on ollut parasta
Vilita viljelijasta -toimintaa mita talla hetkelld tiedan. Mielestdni olemme
tehneet kansantaloudellisesti ja inhimillisesti hyvan toimintatavan.
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Sanna Kihkonen

Luontoldhtoiset menetelmit
Eduro-siddtion osallisuus- ja
kuntoutuspalveluissa

Lapin luonto on monipuolinen toimintaymparisto. Luonto ymparisténa voi
edistdd ihmisen fyysistd hyvinvointia seka tarjota mahdollisuuden rentou-
tumiseen ja psyykkiseen elpymiseen. Luonto on palvelumaisema Lapin mat-
kailun eri muodoille seka erilaisille harrastustoiminnoille kuten kalastuk-
selle ja marjastukselle. Luontoymparisto on Luontoa elamaan! -hankkeessa
toiminut myos osallisuus- ja kuntoutuspalveluiden toimintaymparistona ja
se soveltuu erinomaisesti tahan tarkoitukseen.

Luontoa elamédan! -hankkeessa on kehitetty ja testattu osallisuutta ja kun-
toutumista lisdavia luontoldhtoisia yksiléohjauksen, ty6toiminnan ja ryh-
matoiminnan menetelmia. Luontoymparistdssd toteutettuun toimintaan
ovat osallistuneet niin nuoret kuin aikuisetkin oman toimintakykynsa mu-
kaan. Yksiloohjauksessa luontoa on kaytetty kohtaamistilana ja yksil6llise-
na ohjausympadristona. Tydtoimintaan luontoympaéristdé on tarjonnut uusia
tyotoiminnan muotoja ja tehtdvid. Ryhmatoiminnassa luonnossa on tehty
erilaisia retkia ja toteutettu muun muassa eldinavusteista ryhmatoimintaa.

Luontoa eldmaan! -hankkeen ansiosta osallisuutta ja kuntoutumista edis-
tdva toiminta on laajentunut organisaation sisdisesta toiminnasta luonto- ja
ulkoympaéristoihin. Toiminta on tarjonnut osallisuuden ja kuntoutusvaiheen
asiakkaille uusia ja moninaisia luontoymparist6ja, joista osallistujat ovat
l6ytédneet itselleen mieluisan toiminnan ja omiin kykyihinsa sopivat tehta-
vat. Luontoa elamaan! -hankkeessa kehitetyt yksiléohjauksen, tydtoiminnan
ja ryhmadtoiminnan menetelmit ovat myds hankkeen jialkeen kadytossa
Eduron osallisuus- ja kuntoutuspalveluissa. Lisdksi luontoldahtdisida menetel-
mia olisi Sallan osahankkeen tapaan tarpeen kehittda luonto-osaamisen
tunnistamisen suuntaan koulutuspalveluissa seka elinkeinomuodoiksi tyol-
listymispalveluihin.

Tyontekijodille ja palveluiden toteuttajalle luontoymparisto ja -menetelmat
tarjoavat ihmislaheisen ja luovan ympariston osallisuuden ja kuntoutumi-
sen edistamiseen. Luonto toimintaymparistona rikkoo perinteisissa tydpa-
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joissa toteutettavia tydtapoja seka poistaa ammattirooleja. Toiminnan luon-
teen muuttaminen nykyisista toimintatavoista luontoldhtoiseen toiminta-
kulttuuriin haastaa sekd henkilostoa ettd verkostoa muuttamaan ajattelu-
malleja ja hyddyntdmé&an rohkeasti luontolahtoisid menetelmia toiminnassa.
Toiminta on vaatinut pakollisia vdlineinvestointeja ja ostopalveluiden kayt-
toa ja hankkeen ansiosta tarvittavia varusteita on saatu hankittua toimin-
taa varten. Toiminnassa on ollut useita yhteistyokumppaneita, joista olem-
me kiitollisia. Heiddn kanssa yhteistoimintaa jatketaan myos hankkeen jal-
keen.

Luontoa eldméan! -hankkeen toiminta on Lapin AMK:n, hankkeen osato-
teuttajien, yrittdjien ja eri toimijoiden kanssa ollut laaja-alaista ja antoisaa
seka tavoitteellista palveluiden kehittamistyota. Lapin AMK:n toteuttama ja
hanketta koskeva vaikuttavuuden tutkimus antaa lisdtietoa siitd, onko toi-
minta vaikuttavaa yksilon ja organisaation ndkékulmasta ja kannattaako
toimintaa jatkaa tulevaisuudessa. Tastd on luontoa arvostaen sekd osalli-
suutta ja kuntoutumista edistden hyva jatkaa matkaa eteenpdin.

Eduro - mukana matkallasi!
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Leena Vilimaa

Opiskelijat kehittédjind Luontoa
eldmiin -hankkeessa

Tassa artikkelissa kuvaan Lapin ammattikorkeakoulun koulutusohjelmien
opiskelijoiden kehittamistoimintaa ja kokemuksia Luontoa elamaan! -hank-
keessa vuosien 2015 - 2017 valisena aikana. Hankkeen tavoitteena on ollut
kehittda luontolahtdisid menetelmia ja palveluita osana sosiaalista kuntou-
tusta ja muuta osallisuutta vahvistavaa palvelua. Hanke on ollut hyvinvoin-
tipalvelujen, kaupan ja kulttuurin seka tekniikan ja luonnonvara-alan osaa-
misalojen opiskelijoiden opiskeluymparistona monialaisesti luontoon liitty-
van osaamisen kehittdmisessa.

Ammattikorkeakoulussa opintojen integroinnin avulla opiskelijat voivat
perehtya taman paivan tydelaman kehittamistarpeisiin ja -menetelmiin eri-
laisissa kehittdmishankkeissa jo perustutkintoa suorittaessaan. Opiskelijat
saavat kokemusta hankety6skentelysta, kehittavat verkostoitumisen taitoja
ja voivat opiskella, toteuttaa ja soveltaa hankkeessa kehitettyja menetelmia
tyoeldmdaan esimerkiksi opintoihin liittyvissa harjoitteluissa.

Luontoa elimain -hankkeeseen on integroitu useita opintojaksoja eri
koulutusohjelmissa. Hankkeessa on tuotettu opinnaytet6itd hyvinvointipal-
veluiden osaamisalalla hoitotydn koulutusohjelmassa sekad palvelualoilla
liikunnan- ja vapaa-ajan koulutusohjelmassa. Hoitotyon opiskelijoille han-
ketta on integroitu kehittdmistehtdvien muodossa kliinisten taitojen seka
mielenterveys-, kriisi ja paihdehoitotydn harjoitteluun. Kaikille avoimina
kesdopintoina on tuotettu kolme kertaa 5 op. laajuiset Yksilokeskeinen ela-
mansuunnittelu ja luontoldhtdinen toiminta - opintojakso. Lisdksi non-stop-
pina on toteutettu 5 op. laajuista Kokemuksellisen osallisuuden tukeminen
- opintojaksoa vapaasti valittavissa opinnoissa. Liiketalouden koulutusoh-
jelmassa yksi opiskelijaryhma toteutti hankkeessa Tutkimusmenetelmat ja
tutkimuskirjoittaminen - opintojaksoon 5 op. liittyvan kehittamistehtavan,
jossa hyodynsivat tyoeldman ja ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitta-
mistoiminnan tarjoamat mahdollisuudet oppimisymparistoina ja sovelsivat
juridisia tutkimusmenetelmia.
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Opinnaytetyon tavoitteena on kehittda ja osoittaa opiskelijan valmiuksia
soveltaa tietojaan ja taitojaan ammattiopintoihin liittyvassa kaytannon asi-
antuntijatehtdvdassa. Ammattikorkeakoulututkinnossa opinndytetyo on 15
opintopisteen laajuinen opintosuoritus, joka vastaa noin 400 tunnin tydmaa-
rad. Hankkeessa tuotetut opinndytetyot ovat olleet pddsadntoisesti toimin-
nallisia, joissa on kuvattu erilaisia luontoldhtoisia tai eldinavusteisia mene-
telmia ja niiden soveltamista eri-ikdisten asiakkaiden kuntoutuksessa ja
toimintakyvyn edistdmisessa.

Seuraavaksi avaan neljan erilaisen opinndytetyon tavoitteita, toteutusta
jatuloksia. Opinnaytetydssa Hevosavusteinen toiminta nuoren mielenterveys-
kuntoutujan tukena (Haataja H., Maatta A-M., Vdisanen T. 2016) opiskelijat
havainnoivat, miten hevosavusteinen toiminta vaikuttaa nuoren mielenter-
veyskuntoutujan vuorovaikutukseen ja oma-aloitteisuuteen ryhmassa. Tu-
lokset osoittivat, ettd nuorten katsekontaktit, verbaalinen ilmaisu ja elekie-
lilisddntyivat ryhman kahdeksan kokoontumiskerran aikana, jotka ajoittui-
vat useamman kuukauden ajalle.

Luonnosta erityistd tukea tarvitseville nuorille jdrjestetyn sovelletun psyko-
fyysisen fysioterapian vaikutukset toimintakykyyn (Jussila T., Ladkkoé R. ja
Tervo S-M., 2016) opinndytetydssa selvitettiin, miten luonnossa tapahtuva
interventio vaikuttaa toimintakykyyn. Neljan viikon ajan kaksi kertaa vii-
kossa tapahtuneiden interventioiden tavoitteina olivat: rentoutumisen, kes-
kittymiskyvyn, hengityksen kontrolloimisen ja aktiivisen hengitysteknii-
kan, tietoisen ldsndolon, kehontuntemuksen ja -hahmotuksen seka sosiaali-
sen osallisuuden ja kanssakdyminen lisddntyminen, tuki- ja liikuntaelinvai-
vojen ja Kiputilojen ennaltaehkdiseminen, luontosuhteen vahvistuminen
sekd virkistyminen luonnossa. Tutkimuksen tulokset antoivat viitteita siita,
ettd nuorten koettua toimintakykya voidaan vahvistaa luonnossa toteute-
tun psykofyysisen fysioterapian keinoin Luontofiilistd hakemassa -inter-
ventiolla.

Miten Ranualla tuettaisiin paihteettomyytta ja paihdekuntoutujille mah-
dollistuisi mielekdsta tekemista paihteiden kdyton sijaan? Sita selvittivat
Mettdhoivaa hillapitdjdssd (Leppiaho K. ja Rithimaki A., 2017) opinndytetyds-
sadn. Opiskelijat jarjestivat talvisessa luontoymparistossa paihdekuntoutu-
jille toimintapaivia, joihin sisaltyi mm. talvikalastusta, revontulten katse-
lua, lumikenka kavelyd, hevostalli- ja navettavierailua. Opinnaytetydntekijat
totesivat, ettid luontoldhtdinen toiminta mahdollisti vahvan asiakaslahtoi-
syyden, tasavertaisuuden toteutumiseen ja asiakkaiden sitoutumisen toi-
mintaan.

Luontoliikuntaopas ryhmaélle (Mukari A-E. 2015) on liikunnan ja vapaa-
ajan koulutusohjelmassa tuotettu opinndytetyo, jossa tuotettiin nuorten
mielenterveyttd edistdva luontoliikuntapaketti, joka on hyédynnettavissa
luontoliikunnan ja masentuneiden nuorten parissa. Opas sisdltaa seitseman
erilaista luontoliikunta kertaa. Oppaassa jokaiseen harjoitukseen on kuvat-

172



tu mm. pditeema, selked tavoite, ohjaustoiminta, ajallinen kesto ja turvalli-
suusaste, jotta oppaan kaytto olisi helppoa. Opas sopii kdytettavaksi luon-
tosuhteen vahvistamiseen ja mielenterveyden edistdmiseen luonnossa tote-
uttavien menetelmien avulla. Opasta ja sen sisaltimia menetelmia ei testat-
tu opinndytetyon prosessin aikana milldan asiakasryhmallj, joten valitto-
mat asiakaskokemukset ja palautteet puuttuvat oppaan soveltamisesta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd toiminnallisten opinnaytetoiden teke-
misessad painottui toiminnan suunnittelun tarkeys seka havaintojen valiton
ja autenttinen dokumentointi. Kokemus osallistujien toimintakyvyn edisty-
misestd ja osallisuuden vahvistumista on ollut palkitsevaa opiskelijoille.
Green Care - menetelmissa tuli esille vahvasti osallisuus ja asiakkaiden
omista tarpeista lahteva tavoitteellinen toiminta. Opiskelijoiden oma kiin-
nostus, harrastus tai muu kokemus luontoldhtoisista tai eldinavusteisista
menetelmistad on ollut tarkea perusta, jolta voi 1dhted toteuttamaan ja sovel-
tamaan Green Care toimintaa eri asiakasryhmille. Opinnaytetéiden tekijat
kokivat, ettd Green Care -menetelmia voidaan hy6dyntaa erilaisiin toimin-
taympadristoihin ja toimintakyvyiltaan erilaisille asiakasryhmille. Green
Care on ammatillista, tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa ja se
mahdollistaa myo6s tyontekijan oman luovuuden toiminnan suunnittelussa
ja toteutuksessa, joten se edistdd myds tyontekijoiden tyohyvinvointia.

Hoitotyon koulutusohjelman opinndytetdissa tuotiin esille innovaatio- ja
tyOyhteiso-, opetus- ja ohjaus-, sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaympa-
risto-, asiakaslahtoisyys-, terveyden- ja toimintakyvyn-seka ndytté6n pe-
rustuva toiminta ja paatoksenteko osaamisen kompetenssien kehittyminen
ja vahvistuminen hankkeeseen tehdyn opinnédytetyon myota.

Muissa eri koulutusohjelmissa tai oppilaitoksissa hankkeeseen tehdyista
opinnaytetdista esimerkkind on Lapin Yliopistolle sosiaalityon aineopintoi-
hin liittyva kandidaatin tutkielma, Green Care sosiaalisen kuntoutuksen
mallina (Mouhi T., 2017), jossa selvitettiin asiakkaan osallisuuden ja toimi-
juuden merkitystd Green Care -toiminnassa ja etsittiin vastauksia tutki-
muskysymyksiin 1) miten asiakkaan osallisuus ja toimijuus toteutuvat Green
Care -toiminnassa ja 2) miten toiminnalla voidaan saavuttaa voimaantumi-
sen ja valtaistumisen kokemuksia. Toimijuuden ja osallisuuden nakékulmas-
ta Green Care -toiminta mahdollistaa asiakkaan kokeman voimaantumisen
ja valtaistumisen.

Toiminnassa koettu pystyvyyden tunne lisdad voimaantumista. Aktiivisen
toimijan roolin ottaminen luontoympdaristossa voi siirtyd myos toiseen toi-
mintaymparistoon. Valtaistuminen voi nakya mm. ihmisen kykyna toimia
enemman ympariston hyvaksi. Luonnon hyvinvointivaikutukset vaikutta-
vat my0s sisdiseen voimaantumisen kokemukseen.

Toisena esimerkkind on ylemméan ammattikorkeakoulun opinnoissa tehty
opinndytetyo, Senioripuutarha, luontokokemuksia palvelukeskuksen piha-
piirin asukkaille Torniossa. (Hyry L., 2017). Sen tavoitteena oli mahdollistaa
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palvelukeskuksen pihapiirin asukkaille toimintaa ja luontokokemuksia pi-
hapiiria kehittamalla seka edistda ndin heidan hyvinvointiaan.

Hoitotyon opiskelijat suunnittelivat ja toteuttivat kliinisten taitojen har-
joittelussa aistielamystehtavan ensimmaisen lukuvuoden opinnoissa. Har-
joittelu on tehty padsaantoisesti ikddntyneiden hoitoyksikoissa. Tehtavana
on ollut suunnitella ja toteuttaa aistielamyksellinen tuokio potilaalle tai po-
tilasryhmalle liittyen luontoon, kulttuuriin tai taiteeseen. Tuokioon on laa-
dittu tavoitteellinen suunnitelma Naytto6n perustuva toiminta hoitotyossa
-opintojaksolla olevan ohjeen mukaisesti. Tehtavan suunnittelussa ja toteu-
tuksessa opiskelijoiden on pitanyt kdyttda ndyttéon perustuvaa tietoa. Tuo-
kio on toteutettu yksin tai isommalla ryhmalld esim. paivittdisten hoitotoi-
mien lomassa (peseytyminen, ruokailu, lepddminen). Toivottavaa on ollut,
ettd aistielamysten kaytté tydomenetelmana toteutuu helposti hoitotyon ar-
jessa ja se on myo0s juurrutettavissa hoitoty6hon.

Opiskelijoiden ja asiakkaiden kokemukset aistielamystehtavien toteutuk-
sesta ovat olleet positiivisia ja voimauttavia. Luonto vahvistaa aisteja, jotka
ikddntyneilld ovat usein idn myotd heikentyneet. Aistikokemusten kautta
voidaan myos vahvistaa kognitiivisia toimintoja, kuten muistia ja muistojen
heraamista. Esimerkiksi koivunlehden tuoksu muisto voi herdttda muistoja
ulkosauna kokemuksista.

Aistit ovat meille yhdysside maailmaan, jotka voivat herattda vahvasti
tunteita, esimerkiksi ruohon tuoksu, lintujen danet, veden liplatus, auringon
lamp6, tuulen henkays iholle, lumen narskuminen. Luonnon tarjoamat da-
net, tuoksut, nako- ja tuntohavainnot harjaannuttavat ja yllapitavat aisteja.
Kosketus ja koskettaminen on keskeinen tarve ja merkityksellistd ihmisen
vastavuoroisuuden ja psyykkisen eheyden kannalta. Laitoksessa asuvalle
henkil6lle koskettamisen mahdollisuudet voivat vahentya. Tarjoamalla eri-
laisia luonto aistimus kokemuksia voidaan mahdollistaa erilaisia aistimuk-
sia koskettamalla luontomateriaaleja ja sitd kautta myds tietoa ymparistos-
td, esimerkiksi vuodenaikojen vaihtumisesta.

Opiskelijat kokivat, etta potilaista tulee nakyville aivan eri puolia persoo-
nallisuudesta ja toimintakyvysta aistieldimystehtavien kautta. Opiskelijat
raportoivat asiakkailta hyvan olon tunteen lisddntymistd, virkistaytymista,
elamyksellisyyden kokemusta ja toimintakyvyn vahvistumista. Tehtava on
auttanut opiskelijoita ymmartdmaan, mitd Green Care on ja miten sita voisi
toteuttaa osana hoitotyota ikddntyneiden hoitotydssa.

Mielenterveys-, kriisi ja pdihdehoitotyén harjoitteluun on liittynyt
luontosuhdetehtdva. Tehtdavan tavoitteena on ollut ohjata potilasta seka
opiskelijaa tiedostamaan luonnon mielenterveytta edistava vaikutus ja sen
hyédyntdminen osana hoito- ja kuntoutumisprosessia. Opiskelijat ovat oh-
janneet yksittdiselle potilaalle, asiakkaalle tai ryhmaélle luontosuhteeseen ja
luontotoimintaan liittyvan tehtdvan kdyttden hanelle tai heille itselleen so-
pivaa tapaa. Tavoitteena on ollut, ettd ohjattava pysdhtyy pohtimaan omaa
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luontosuhdettaan ja sen merkitystd omalle hyvinvoinnille. Opiskelija on voi-
nut tarvittaessa auttaa ohjattavaa kysymalld esimerkiksi. Mita teet tai ha-
luaisit tehda luonnossa? Millaisia positiivisia luontokokemuksia sinulla on?
Mitka ovat sinun mielipaikkoja luonnossa? Liittyvatko eldimet jotenkin si-
nun eldmaan? Millaisia luontoon liittyvid harrastuksia sinulla on tai on ol-
lut?

Asiakkaat ovat voineet kuvata omaa luontosuhdetta eri tavoin. Toteutuk-
sia on tehty mm. ottamalla voimauttavia luontovalokuvia, kirjoittamalla
omaa luontosuhdetta vihkoon tai kartongille tehdylla taululla, johon on lii-
mattu erilaisia mieleisia luontokuvia ja -valokuvia. Lisaksi opiskelijat ovat
jarjestdaneet potilasryhmien kanssa luontosuhdetta tukevia tuokioita, kuten
laavu- tai hiihtoretkia.

Opiskelijoiden kokemukset tehtdvien toteutuksista ovat olleet padosin
rohkaisevia. Joissakin tilanteissa sairaalassa osastolla tehtavin toteuttami-
sen esteend on voinut olla potilaan heikko psyykkinen kunto tai rajoitetut
kulkuluvat. Tehtdvan toteuttamisen suunnittelu edellyttaa siten ammatti-
taitoa arvioida, kenelle, miten ja missa tehtavaa voi toteuttaa.

Asiakkaat ja potilaat ovat kertoneet, etta luonto herattda paljon muistoja,
enimmakseen positiivisia, mutta luontoon on voinut liittyd ahdistaviakin
muistoja. Luontoon liittyvien toimintojen yhteydessa potilaat olivat pohti-
neet myos millainen ymparisto sairaala ja psykiatrinen hoito-osasto on hoi-
toympdristona ja mita erilaista luonto mahdollistaa hoidolle ja kuntoutumi-
selle. Luonnon valokuvaaminen oli suosittua ja siitda raportoitiin, etta se
auttoi pysdhtymaan, rauhoittumaan, asettumaan hetkeen ja olemaan lasna.
Luontovalokuvauksen koettiin herkistdvan aisteja ja auttamaan huomaa-
maan pienid, kauniita ja kiehtovia asioita ympéaristossa.

Tehtdvan toteutus on rohkaissut opiskelijoita hyddyntdmaan luonnon tar-
joamia mahdollisuuksia mielenterveyden edistdmisessa ja kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin tukemisessa mielenterveys- ja paihdehoitotydssa. Huomi-
onarvoista oli myds opiskelijoiden kokemus omien ohjaustaitojen kehittymi-
sestd tdman tehtavan avulla.

Yksilokeskeinen elimdnsuunnittelu ja luontoldhtdéinen toiminta -
opintojaksolla opiskelijat osallistuivat kehittdmisty6hon, jonka tavoitteena
oli perehtya Green Care -menetelmiin seka soveltaa yksilokeskeisen eldman-
suunnittelun menetelmaa luontotoiminnan valinnassa ja toteuttamisessa
osana sosiaalista kuntoutusta.

Tavoitteena on ollut mm., ettd opiskelija omaksuu yksilokeskeisen ela-
mansuunnittelun ja luontoldhtoisten menetelmien periaatteet seka tyotavat
jalisdksi hdn osaa soveltaa oppimaansa, hankkia uutta tietoa seka ideoida ja
kehittdd yhdessa toisten osallistujien kanssa menetelmien ja niihin liittyvi-
en tyotapojen soveltamista sosiaalisessa kuntoutuksessa ja luontotoimin-
nassa. Opiskelija osaa tuoda esille omat erityistaitonsa ja mielenkiinnon
kohteensa ja kdyttaa niitd yhteisessa kehittamistyossa.
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Opiskelijat ovat toteuttaneet kehittdmistehtdvia eri-ikdisille ja erilaisen
toimintakyvyn omaaville asiakkaille erilaisissa luontoymparistdissa. Luon-
tokerho kehitysvammaisille lapsille sisdlsi mm. puutarha- ja eldinavusteista
toimintaa, kukkien istuttamista multaan ja Karva-Kavereiden vierailun.
Mielenterveyskuntoutujille toteutettiin luontoaiheinen paiva, jossa kdytet-
tiin luontounelmien taulu -tekniikkaa yksilokeskeisen luontotoiminnan
suunnittelun tyévalineend mydhempaa luontotoimintaa varten. [kdantynei-
den hoitoyksikdssa saunavastojen tekeminen aktivoi osallistujien muistoja
ja tuki heiddn toimintakykydan ja tehtavassa sovellettiin elaméintarinaa
luontosuhteeseen liittyen.

Opintojakso on koettu hyvin toimivana ja mielekkdaana vuorovaikutuksen,
dialogisuuden ja toiminnallisuuden painottuessa toteutuksessa. Opiskelijat
ovat itse harjoitelleet yksilokeskeisen luontotoiminnan tyovalineita lahiope-
tuspdivien aikana ja kehittamistehtavassa he ovat sitten voineet soveltaa
valitsemaansa sopivaa tyovalinetta yksittdiselle asiakkaalle tai ryhmalle.

Kokemuksellisen osallisuuden tukeminen opintojaksossa opiskelijat
osallistuvat kehittdmistyohon, jonka tavoitteena on mm. perehtya osallisuu-
den ilmi6on seka luonnon merkitykseen ihmisen elaméassa ja osallisuuden
kokemuksessa. Tavoitteena myos, ettd opiskelija ymmartaa osallisuuden
kokemuksen rakentumisen periaatteet sekd teoriassa ettd kdytdnnossa.
Opiskelija saa valmiuksia sekd oman ettd muiden ihmisten osallisuuden
edistimiseen. Opinnoissa saatuja osallisuushaastatteluja on verrattu osa-
hankkeissa asiakkaille tehtyjen haastatteluiden tuloksiin.

Opiskelijat pitivat aihetta mielenkiintoisena ja samalla haastavana. Usei-
den opiskelijoiden ymmarrys osallisuutta ja luontosuhdetta kohtaan sai uut-
ta ndkokulmaa. Opiskelijat havaitsivat eroja osallisuuteen ja luontoon suh-
tautumisen valilld. Palautteen mukaan osa opiskelijoista haluaisi tulevai-
suudessa tehda sellaista tyotd, jossa voisi tukea ihmisid vahvempaan osalli-
suuteen ja saada sitd kaikille osaksi arkea. Osallisuuden tukeminen koettiin
merKitykselliseksi. Osallisuutta pohdittiin tasa-arvon seka alueellisuuden
(pohjoinen-eteld) nakokulmasta ja myos sitd, ettd mahdollistuuko osallisuus
paremmin maaseudulla kuin kaupungissa. Luonto koettiin ihmisia yhdista-
vana asiana ja luonnon seka erilaisten luontokokemusten mahdollistamista
pidettiin tirkedna myos niille, joilla ei itselld ole mahdollisuutta menna luon-
toon. Luonnon merkityksen korostaminen yhteiskunnallisesti koettiin tar-
kednd ja sitd kautta luontoldhtdisen toiminnan mahdollistaminen ja lisddmi-
nen mahdollisimman monelle.

Tutkimusmenetelmit ja tutkimuskirjoittaminen - opintojakso sisal-
tyy liiketalouden koulutusohjelman tradenomiopintoihin. Opintojakson ta-
voitteita on mm., ettd opiskelija tuntee projektityoskentelyn tydémenetelmia
sekd osaa toimia tutkimus- ja kehittdmishankkeissa. Opiskelija tuntee juri-
diset tietolahteet ja osaa hyodyntda niitd seka tyotehtavissddn etta tutki-
mus- ja kehittdmistoiminnassa. Opiskelija tunnistaa ty6eldméan ja ammatti-
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korkeakoulun tutkimus- ja kehittdmistoiminnan tarjoamat mahdollisuudet
oppimisymparistéind sekd ammattikorkeakoulun roolin aluekehittdjana ja
uuden tiedon ja osaamisen tuottajana.

Opiskelijat tekivat kehittdmistehtavan, jossa selvitettiin eldinten kdyttoon
liittyvia vastuu- ja vakuutusasioita hyvinvointitoiminnassa silloin, kun
maatilan tai kotitalouden eldintd kdytetdan tyoparina hyvinvointipalveluis-
sa Lapin ammattikorkeakoulun hallinnoimassa hanketoiminnassa. Tehta-
vdssdan opiskelijat hakivat vastauksia kysymyksiin, kuka vastaa eldimen
aiheuttamasta vahingosta asiakkaalle ja kuka vastaa asiakkaan aiheutta-
masta vahingosta eldimelle tai tilallaan kuntoutuspalvelua tarjoavan yritta-
jan muulle omaisuudelle tai ymparistolle.

Opiskelijat tekivat tiedonhaun ja koostivat yhteenvedon vastuu ja vakuu-
tuskdytanteista tilanteissa, joissa koira on mukana toiminnassa, ty6skennel-
ladn Husky-farmilla tai maatilalla. Yhteenvetoa voidaan hyddyntda osa-
hankkeiden eldinavusteisessa tyoskentelyssa.

Opiskelijat perehtyivat aluksi Green Care- teoriaan, eldinavusteiseen tyos-
kentelyyn seka Luontoa elamain - hankkeeseen, jonka jalkeen lahtivat tyos-
tdmdan oppimistehtdavad. Opiskelijat kokivat hankkeen mielekkdana, kehit-
tdvana ja erilaisena oppimisymparistona.

LOPURSI

On erittdin tarkeatd integroida opetusta hankkeisiin ja hyodyntaa niita mo-
nipuolisesti yhtend oppimisymparistona esimerkiksi perinteisten sosiaali-
ja terveysalan toimintaymparistéjen rinnalla. Hankkeissa opiskelijat paase-
vat hyvin mukaan kehittdmisty6hon opintojensa aikana ja myds heidan in-
novaatio-osaamisensa kehittyy muiden kompetenssien kehittymisen rin-
nalla. Pilotoinneissa ja hankkeissa hankittu uusi tieto siirtyy opiskelijoiden
kautta myos hyvin tydelamaan.

Tassa Luontoa elamdan - hankkeessa opiskelijat ovat saaneet perehtya
opintojen integroinnin kautta luontoldhtdiseen tyoskentelyyn ja hankkia
Green Care osaamista tulevaan ammatilliseen tydskentelyynsa. Integraatiot
ovat toteutuneet tdssd hankkeessa hyvin sekd maarallisesti ettd laadullises-
ti. Toteutusten onnistuminen on edellyttanyt systemaattista suunnittelua ja
yhteistyotd eri koulutusohjelmien opettajien, opiskelijoiden ja hankkeen
tyontekijoiden kanssa.

Green Care osaamisen kehittymisen turvaamiseksi olisikin nyt tarkeata
keskustella ja sopia miten hankkeen paattymisen jalkeen luontolahtoisia ja
-avusteisia menetelmid on mahdollista opiskella Lapin ammattikorkeakou-
lussa eri koulutusohjelmissa. Nama hankkeessa toteutetut integraatiot ovat
vahva ndytt6 menetelmien toimivuudesta eri asiakasryhmille ja myos opis-
kelijoiden kokemukset oman ammattitaidon monipuolisesta kehittymisesta
tukevat ndiden opintojen tarpeellisuutta.
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Lopuksi

Taman hankejulkaisun tavoitteena on tuoda esille mahdollisimman monia
eri ndkokulmia ja kokemuksia hankkeen toiminnasta. Julkaisu koostuu
hankkeessa mukana olleiden hanketoimijoiden ja sidosryhmien kirjoitta-
mista artikkeleista ja toimintaan osallistuneiden kokemusten kuvauksista.
Erityisesti haluamme saada nakyviin luontotoiminnan merkityksen toimin-
taan osallistuneiden kuntoutumispolulla.

Teoreettisina nakékulmina julkaisun alkuosassa avataan hankkeessa luotu
Luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan malli, josta kehittyi hankkeen
viitekehys. Malliin sisdltyvia kasitteita toimijuus ja osallisuus kuvataan
luontotoiminnassa kuntoutujille mahdollistuvina valtaistumisen ja voi-
maantumisen tyovalineina. Yksi Green Care -toiminnan vaikuttavista ele-
menteistad on yhteis6llisyys. Sita kadsitelladn erityisesti maatilaymparistos-
sa ilmenevana, kuntoutumista tukevana tavoitteena. Kirjoittajien mukaan
maatila- ja muut luontoympadristot antavat hyvat mahdollisuudet kuntoutu-
jan aktiiviselle toimijuudelle ja yhteisollisyydelle.

Osahankkeissa kehitettiin monia hyddyllisid luontotoiminnan malleja seka
yksilo- ettd ryhmakuntoutukseen. Hanketyontekijoiden kirjoittamissa ar-
tikkeleissa esitelladn hankkeessa luotuja toimintamalleja yksityiskohtaises-
ti. Mallit ovat siirrettdvissa ja sovellettavissa myds muihin organisaatioihin.
Tulokset osallistujien ndkékulmasta -osion artikkelit kuvaavat osallistujien
kuntoutumispolun etenemista ja luontotoiminnan myonteistd merkitysta
heiddn arkeensa toimintakyvyn ja osallisuuden ndkokulmasta. Osallistujien
ajatukset ja mielipiteet tulevat esille osallistujien haastatteluista poimituis-
tarunsaista suorista lainauksista. Hankkeessa osallistujilta kerdtyn seuran-
tatiedon mukaan osallistujien toimintakyky, tyokyky ja osallisuuden koke-
mus ovat vahvistuneet hanketoiminnan aikana eli hankkeen paatavoite toi-
mintalinja 5:n hankkeena on toteutunut.

Hanketta on ollut toteuttamassa monipuolinen joukko organisaatioita ja ta-
hoja, joille hankkeen toiminta on tuonut uusia ndkoékulmia ja ideoita kehittaa
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omaa toimintaansa. Viimeisen osion artikkeleissa avataan Green Care —pal-
veluntuottajan, kuntoutus- ja koulutusorganisaatioiden kokemuksia ja ke-
hittdmisajatuksia luontoon tukeutuvasta kuntoutustoiminnasta.
Useimmat hankkeessa kehitetyt toimintamallit jadvat organisaatioiden
kayttoon ja niitd kehitetddn edelleen. Toimintamallien kehittdmisen lisdksi
on tarvetta myos etsid uusia luontoymparistétoimijoita monipuolistamaan
luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan kehittdmisen mahdollisuuksia.
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Tama artikkelikokoelma on ESR -rahoitteisen kolmivuotisen Luontoa elamaan
-hankkeen (2015-2017) julkaisu, jossa esitellddn hankkeen toimintaa ja tu-
loksia monipuolisesti eri nakdkulmista. Julkaisun kirjoittajat ovat hankkeessa
mukana olleita toimijoita ja sidosryhmien edustajia. Artikkeleiden avulla lu-
kijalle tulee tutuksi luontoon tukeutuva kuntoutustoiminta niin teoreettisena
kuin kdytdnnon toimintana kuntoutustoimijoiden ja luontotoimintaan osallis-
tuneiden aanella kerrottuna.

Julkaisu on tarkoitettu kuntoutusalan ammattilaisille, kuntoutujille, paattajil-
le, Green Care -palveluiden kehittijille ja muille luontoon tukeutuvasta kun-
toutuksesta kiinnostuneille.

Tama julkaisu on kolmas eli viimeinen osa kolmesta Luontoa eldméaan, luon-
toa kuntoutukseen -teemajulkaisuista. Ensimmaisessa osassa esiteltiin Osal-
lisuutta vahvistavan, luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan malli ja sen
taustalla oleva kuntoutusparadigma. Toinen osa kasitteli sosiaalisena kuntou-
tuksena tai muuna osallisuutta vahvistavana palveluna toteutettavan luonto-
toiminnan yksilokeskeista suunnittelua, sen periaatteita ja siina kaytettavia
tyovélineita.
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