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|5 SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYS-
KIRIASTON RAKENTAMINEN

Elina Botha, TtM, kdtildtyon lehtori, véitdskirjatutkija, Tampereen ammattikorkeakoulu
Louis Botha, ohjelmistokehittdjd, Digia Oy

THVISTELMA

AMA ARTIKKELI KERTOO seksuaali- ja lisddntymisterveyskirjaston rakenta-
misesta, eli prosessista kuinka ViVa-hankkeessa tuotettu materiaali saatiin

julkiseksi ja levitykseen hankkeen aikana.

ABSTRACT

This article describes how a digital sexual and reproductive health library was
made during the ViVa -project. This library made the distribution of all project
material possible during the project.

TUTKITTUA TIETOA KAIKILLE

ViVa-hankeen tavoitteena on tuoda tutkittua, oikeaa tietoa normaalista
synnytyksestd ja hedelmaillisyysterveydestd kaikille. Jokaisella — ikddn,
kulttuuriin tai sukupuoleen katsomatta — on yhdenmukainen oikeus saada
uusinta tietoa seksuaali- ja lisddntymisterveydestd voidakseen tehdé viisai-
ta kauaskantoisia valintoja terveytensd suhteen. Olemassa olevan tiedon
madrd on valtava ja seulomattomana se on hammennystd aiheuttava. Tie-
don 16ytdmisen sijaan haasteeksi muodostuukin luotettavan, oikean, tutki-
tun tiedon tavoittaminen.

Pian ViVa-hankkeen alussa huomattiin tarve koota kaikki keritty ja
tuotettu materiaali helposti saataville yhteen paikkaan. Tuotosten levitys-
td ei voitu viivastyttdd hankkeen loppuun, eiki jattdd yhteistyokumppa-
neiden vastuulle. Syntyi tarve yhdelle alustalle, joka helpottaisi hankkeen
tuotosten tehokasta levitystd ja saatavuutta hankkeen ajan ja sen jdlkeen
pitkdan. Lisdksi ViVassa tuotetut videot, animaatiot, webinaarit ja esitykset
kaipasivat alustan, jossa ne avautuvat ja toimivat helposti ajasta, paikasta ja
laitteesta riippumatta. Tiedostot ovat kooltaan tilaa vievid ja siksikin hank-
keessa aloitettiin mahdollisuuksien selvittiminen tallentaa ja tuottaa mate-
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riaali vaivattomasti kaikkien saataville. Pian todettiin, ettd omat nettisivut
olisivat tdhdn ratkaisu. Oman sivuston rakentaminen verkkoon mahdol-
listaisi my0s kdyttdjaanalytiikan ja erilaisten mittareiden hyédyntamisen
mm. kdyttdjamadrien ja muiden avainlukujen saamiseksi markkinointia ja
tulosten raportointia varten.

Aluksi, syksylld 2016, ViVa-hankkeen materiaalien julkaisualustan
rakentaminen tehtiin opiskelijatyond. TAMKin Floworksin tietotekniikan
opiskelijat kokeilivat materiaalien julkaisemiseen GRAV-verkkosivujen jul-
kaisujdrjestelméd ja tekivit projektinaan sinne nuorten hedelmaéllisyyteen
keskittyvén osion. Opiskelijat my6s opettivat hankkeessa oleville sisallon-
tuottajille GRAV-jarjestelmén kayttod. Alusta oli kuitenkin monimutkaisen
monikerroksinen ja tietoteknisiltd taidoiltaan puutteellisille synnytyksen- ja
hedelmillisyyden substanssiosaajille vaikeakéyttoinen. Hankkeen tarkoi-
tus ei ollut kehittdd innovatiivisten sivustojen luomista ja opetella niiden
kédyttod, vaan tuottaa innovatiivinen materiaali helposti ja visuaalisesti jul-
kiseksi. Téasta syystd vaihdoimme TAMKissakin hyvin tuettuun WordPress
-alustaan. WordPress on maailman kadytetyimpid verkkosivustoalustoja.
WordPressin vahvuuksina on helppo kdytettavyys, péivitettivyys ja esteet-
tisyys. Tavoitteena oli, ettd kun ViVa-hankkeessa saadaan uutta materiaalia
valmiiksi, saadaan se julkaistuksi viipymattd. Tavoitteena oli my6s helppo
pdivitettdvyys ja valikdsien vélttiminen. Jos hankkeessa halutaan muokata
sisdltod, voidaan se tehdd samalla kun asiasta paatetddn. Hankkeen resurs-
seja ei voida kayttdd viivyttelyyn tai monimutkaiseen viestintddn, asioiden
pitdd tapahtua reaaliajassa.

UUSI viva.tamk.fi

WordPress -julkaisualusta osoittautui ViVa-hankkeelle sopivaksi juuri
kayttajaystavallisyytensd takia. GRAV-jarjestelmd hyléttiin ja tuotettu si-
salto siirrettiin WordPressiin. Tédssd vaiheessa saatiin tukea tietotekniikan
asiantuntijalta, joka rakensi rungon viva.tamk.fi -sivustolle. Viva.tamk.fi
-sivustolle saatiin ammattivalokuvaajan valokuvat ja graafinen ilme, mikéa
tekee sivustosta ulkonddllisesti ammattimaisen ja houkuttelevan. Asiasisil-
16n lisdksi pitdd ulkondon houkutella klikkailemaan yhd syvemmaille tie-
don pariin.
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Hankkeen sisdllon asiantuntijat loivat systemaattisen rakenteen, johon
tuotosten valmistuessa sisdltdd on viety vuoden 2017 alusta alkaen. Raken-
teessa on ensiklikkauksilla ndkyvissd vahdn, mutta houkuttelevaa tekstid ja
kauniit kuvat. Tdmd ehdottaa kayttdjad klikkailemaan pidemmalle tekstien
ddreen. Rakenteessa viimeisend on jokaisen lukijan mahdollisuus pédsta
linkkien kautta eri asiantuntijasivustoille mm. yhteistydkumppaneiden an-
sioista. Linkeissd on myos materiaalissa kdytetyt lahteet ja mm. ViVa-hank-
keen aiheista tehtyjen opinnédytetéiden linkit. Sivustolta on helppo paasy
my0s hankkeen YouTube-kanavalle, johon kaikki tuotettu videomateriaa-
li on ladattuna. Sivusto ja ViVan YouTube -kanava seurustelevat hyvassd
yhteisymmarryksessd, mikd mahdollistaa ndppéran kdyton ja siirtymisen
teksteistd videoihin vaivatta.

ViVa FACEBOOKISSA

Kevé&élla 2017 ViVa-hanke aloitti materiaalin levityksessd my0s sosiaalisen
median hyddyntdmisen mm. Facebookissa. Facebook muodostuikin isol-
le osalle kayttdjistd nettisivujen parhaaksi markkinoijaksi. Kéyttéjistd noin
60% on Google-hakujen lisdksi tulleet nettisivuille Facebookin kannusta-
mana. Loput saapuvat nettisivuille yhteistybkumppaneiden sivustojen
kautta (esim. www.tays.fi tai www.tampere.fi). Facebook on kayttdjalleen
henkiloitynyt ja henkilkohtainen, miké lisd4 leimautumisen vaaraa. On-
kin todettu, ettd hedelmaillisyys- ja vauva-aiheita ei mielellddn tykétd tai
jaeta omassa ymparistossd, koska silloin voi leimautua vauvakuumeisek-
si tai lapsettomaksi. Silti Facebook toimii ndkyvéana linkkind viva.tamk.fi
-sivustolle, jossa tietoa on seulottu ja paloiteltu sopiviksi lukuannoksiksi.
Seksuaali- ja lisddntymisterveydestd kiinnostuvat pddsevit anonyymisti
perehtymédin aiheeseen, ilman leimautumisen vaaraa. Facebook on osit-
tain julkinen, ndkyvé ja ihmisid tavoittava, mutta nettisivustoa voi jokainen
kédyttdd omassa rauhassaan.
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viva.tamk.fi —-SIVUJEN TULEVAISUUS

Viva-hankkeen nettisivuilla on lokakuuhun 2017 mennessa kéyty kaiken
kaikkiaan 63 000 kertaa. Pdivittdin sivustolla kdydaan 20—40 kertaa. Sivus-
tolle tuodaan uutta sisaltod edelleen, ja jatkossa TAMKin kitilotyon lehtorit
huolehtivat sivuston péivittdmisestd ja tiedon lisddmisestd. Tarkoituksena
on, ettd sisdltod tuotetaan jatkossa kitilo- ja terveydenhoitajakoulutuksen
syventdvissd opinnoissa ja opinndytetoind. Sivusto palvelee my6s mahdol-
lisia uusia seksuaali- ja lisddntymisterveyden hankkeita.

Viva.tamk.fi -nettisivut ovat saavuttaneet kayttdjansd, eli ViVa-han-
keen tavoite tavoittaa ihmisia sielld missd he ovat, on saavutettu. Sivusto
on eldva SELITE-kirjasto, kuin digitaalinen organismi, joka jatkaa kehit-
tymistddn. Sivusto on onnistuneesti ja laajasti linkitetty hankkeen yhteis-
tyokumppaneiden materiaaleihin, sekd netissd ettd perinteisissa esitteissa.
Tama tarkoittaa sitd, ettd kansallisesti on olemassa paikka, jossa seksuaali-
ja lisdédantymisterveyden tieto on koottuna asiakkaiden hyvéksi. Viva.tamk.
fi on 16ytanyt paikkansa digitalisoituvasta terveyden edistimisen materi-
aalista Suomessa.
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