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The purpose of this thesis is to clarify what kind of role grandparents have nowa-
days supporting the families with children. | explore 1) what grandparenthood
means to themselves 2) what kind of role grandparents have in their grandchil-
dren’s lives 3) what kind of support grandparents provide to families with children.

In the theory part, | describe the definition of grandparenthood and experiences of
becoming a grandparent in many different ways. In addition, | deal with grandpar-
ent’s different roles in the lives of families with children, and the various forms of
support that grandparents provide to them. A qualitative research method is used
in this thesis. The research material was collected by interviewing grandparents

and with the help of a support questionnaire.

The research results indicate that grandparents have a big role in supporting fami-
lies with children. Grandparents experienced that grandparenthood was very im-
portant to themselves. Grandparents did many things together with their grand-
children. The most popular activities were playing, reading and outdoor activities.
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in life crisis situations as well as economical help as far as possible.
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1 JOHDANTO

Omat lapset syntyvat, menevat paivakotiin ja kouluun, paasevat ripille, valmistuvat
ammattiin tai suorittavat ylioppilastutkinnon. Pojat kdyvat armeijan ja nuoret muut-
tavat opiskelemaan kotoa pois. Vanhemmat jaavat kahdestaan, joka voi asettaa
parisuhteelle uusia haasteita. Jotkut voivat ratkaista asian omistautumalla ty6ela-
malle, aloittamalla opiskelun tai toteuttamalla matkustushaaveitaan. Jonain paiva-
nad omat lapset tapaavat elamankumppanin, rakastuvat ja perustavat perheen.
Omien lastenlasten myota aidista ja isasta tuleekin yhtakkia isovanhempia ja heilla
alkaa uusi elamanvaihe. Uudet isovanhemmat miettivat uusia roolejaan ja kutsu-
manimiaan. Kutsumanimia isodaidille ja isoisélle on monia.

Rakkaalla henkilolla on monta nimed. Isodidin kutsumanimia voivat olla esimerkik-
si mumma, mummeli, mummi, mummo ja mummu. Isoisan kutsumanimi& voivat
olla esimerkiksi pappa, paappa, ukki ja vaari. Nimityksen valintaan voi vaikuttaa
se, miten vanhemmat ovat itse tottuneet kutsumaan omia isovanhempiaan. Siihen
voi myos vaikuttaa oma kotiseutu ja perheen murretausta. (Vehmaskoski, 1989.)

Opinnaytetyoni aiheena on isovanhemmuuden merkitys, isovanhempien rooli las-
tenlasten elamassa ja isovanhempien antama tuki lapsiperheelle. Opinnaytetyoni
kertoo yhdentoista isovanhemman, yhdeksan isodidin ja kahden isoisan, omista
kokemuksista isovanhemmaksi tulemisesta ja isovanhempana olemisesta.

Aihe on ajankohtainen kiireisessa ja muuttuvassa maailmassa. Tulevana sosio-
nomina (AMK) halusin syventdd omaa ammatillista kasvuani aiheen parissa, kos-
ka isovanhemmuutta kohtaa tyoskennellessa eri asiakasryhmien kanssa. Aihe on
minulle myds henkilokohtainen, koska oma isoditini hoiti minua lapsuudessa. Han
oli minulle tarkea, rakas ja laheinen henkild. Han sai elaa pitkdn elaman 101-
vuotiaaksi asti. Omistan opinnaytetyoni hanelle.

Tuluston ja Kukkumaen (2010, 116-117) mukaan suuret ikaluokat ovat tulleet iso-
vanhempi-ikaan ja kertovat toisilleen lapsenlapsijuttujaan. On muotia olla hurahta-
nut mummi tai vaari. Vuoden 2005 vaestossd alle 18-vuotiaiden mummeja oli
582 000 ja vaareja 440 000. Perhekasitys avioerojen, uusperheiden ja isovan-
hempien uusperheiden myodta on muuttunut.



Nykylapsilla on monenlaisia isovanhempia, joille pitda keksia suhdetta kuvaava
nimitys. Lapsilla on enemman isovanhempia kuin omilla vanhemmillaan. Nykyiset
mummit ja vaarit elavat pidempaan kuin aiemmat sukupolvet ja isovanhemmuus-
aika on pidentynyt. Isovanhemmat saattavat muuttaa elakkeelle paastyaan lasten-
sa perheiden lahelle ja kuulua lastenlastensa elaméaan. Isovanhempien ja lasten-
lasten suhteet voivat olla nykyadn laheisempia kuin ennen. Lastenlasten kanssa
rydmitadan pitkin lattioita, lasketaan liukumakia, matkustetaan ja vietetadn yhdessa
aikaa mokilla. (Tulusto & Kukkumaéki, 2010, 116-117.)

Mazzarella (2008, 18-19) toteaa kuuluvansa niihin, joiden mielesta on vaikeaa,
kun on lapsenlapsia. Han saa tavata heitd, muttei tapaa niin usein kuin haluaisi.
Hanen lapsenlapsensa ovat yksitoista kuukautta vuodesta kaukana hanesta. Asiat

voisivat olla viela huonomminkin, koska jotkut isovanhemmat eivat saa tavata ol-
lenkaan lastenlapsiaan tai joihin omat lapset ovat katkaisseet valinsa.

Tutkimuksen tavoite on selvittdd, mita isovanhemmuus on ja onko sen merkitys
muuttunut jotenkin vuosikymmenten aikana. Minua kiinnostaa myds mita isovan-
hemmat tekevat lastenlasten kanssa yhdessa ja miten isovanhemmat kuvailevat
itsedan isovanhempana. Tavoitteenani on myds selvittda isovanhempien antaman
tuen muotoja ja merkitysta lapsiperheelle ja heille itselleen. Minua kiinnostaa myo6s
isovanhempien ja lapsiperheen valinen vuorovaikutus ja miten isovanhemmat tu-

kevat omaa jaksamistaan isovanhempana.

Kuten aiemmin jo mainitsin, haastattelin yhtatoista isovanhempaa, joista eras iso-
aiti oli myos isoisoditi. Haastatteluihin sisaltyi kaihoisaa ja mukavaa muistelua, iso-
vanhemmuuden hienoja kokemuksia, kyynelid ja naurua sekéa kivoja kahvitteluhet-
kia. Naista kaikista hienoista tarinoista ja kokemuksista ammensin tutkimustietoa

todellisilta kokemusasiantuntijoilta eli isovanhemmilta itseltaan.



2 ISOVANHEMMUUS

Isovanhemmuus on kokonaan uusi ja ihmeellinen elamanvaihe. Isovanhemmat
ovat eri-ikaisia ensimmaisen lapsenlapsen syntyessa. Arajarvi (1995, 38—-41) tote-
aa, ettd paivan, jona tieto ensimmaisen lapsenlapsen odotuksesta tulee, muistaa
aina. Tieto voi herattda isovanhemmissa monenlaisia tunteita ja siitéa alkaa isovan-
hemmille uusi ajanjakso. He voivat yhdesséa jakaa ilon suvun jatkajasta, mutta ti-
lanne voi myos olla hammentava. ljdksen (2004, 31-32) mukaan ensimmaisen
lapsenlapsen syntyessa alkaa uusi sukupolvi. Ensimmainen lapsenlapsi tekee
vanhemmista isovanhemmat ja heista tulee mummoja ja mummuja sekd vaareja ja
paappoja. Lapsenlapsen ihailu on suuri lahja vauvan vanhemmille.

Seuraavassa luvussa esittelen isovanhemmuuden herattamia tunteita ja sen haas-
teita kirjallisuuden pohjalta. Kerron my6s isovanhemmuudesta tehdyista aiemmista
tutkimuksista ja vanhemmuuden roolikartasta. Isovanhemmuuden roolikarttaa ei

l6ytynyt kirjallisuudesta valmiina, joten tein siitd oman johtopaatoksiin.

2.1 Isovanhemmuus herattaa tunteita

"Mita tunnen, siita puoltakaan

en pysty sanoin kuvaamaan,

kun katson lapsenlasta nukkuvaa,
joka nukkuu unta ihanaa.

Peitteen alla posken nukat,

jaloissa pienen pienet sukat.

Katsella voisin tunnin, jos toisen
hellyys ja rakkaus loivat tunteen moisen.”

(Ahokas, [Viitattu 12.11.2017].)

Isodidin ja isoisdn odotusajat ovat luonteeltaan erilaiset. Isoiséa voi kokea, ettd ha-
nen omat geeninsa jatkavat elamaa ja isoditi voi olla huolissaan ja murehtia.
Oman tyttaren raskaus tuo muistoja omasta odotusajasta ja synnytyskokemukses-
ta. Tyttdren tai minidn raskaus lahentdd ja yhdistad sekd tuo suhteeseen uutta

hellyyttd ja lampoa.



Lapsenlapsen odotus rakentaa myds nuoren perheen ja sukujen valisid suhteita.
Uudet ihmissuhteet ja oman paikkansa I6ytaminen voivat olla myds haastavia. Ka-
sistddn taitava isoisa voi tarjota apua pojalleen tai vawylleen nuoren perheen va-
rustaessa kotiaan vauvalle sopivaksi, kuten kokoamalla hoitopdydan tai pinnasan-
gyn. Isoaidit etsivat katkdistddn oman pojan tai tyttaren vauvanvaatteita ja leluja ja
esittelevat niita tuleville vanhemmille. Vaatteet ovat kuluneita ja vanhoja, mutta
niissa on tunnearvoa. Jos isovanhempien omat lapset ovat kaikki poikia, niin he
voivat odottaa innolla tyttbvauvaa ja saavat lopultakin hankkia kauniita mekkoja ja
nukkeja pikkuprinsessalle. Vastaavasti poikavauva voi saada tyttdsuvuissa erityis-
td huomiota osakseen. (ljias, 2014, 14-16.)

las (2004, 18) kertoo, ettd isovanhemmat ovat monenikaisia ja nuoremmille iso-
vanhemmille uusi elamantilanne voi tulla yllattaen. Useimmat isovanhemmat ovat
ensimmaisen lapsenlapsen syntyessa 50-60-vuotiaita, mutta nuorimmat isovan-
hemmat voivat olla alle nelikymppisia. Ikd, mielikuvat ja muistot omista isovan-
hemmista vaikuttavat isovanhemmuuden kokemiseen. Monilla tulevilla isovan-
hemmilla voi olla muistoissa ihana mummo seka turvallinen ja monitaitoinen vaari.
Toisilla ndita muistoja ei ole, koska omat isovanhemmat ovat kuolleet varhain, jopa
ennen omaa syntymaa. Isovanhemmista on kuitenkin kerrottu tarinoita ja he ovat

niista tulleet tutuiksi. Joistain isovanhemmista voi olla jostain syysta vaiettu.

Arajarvi (1995, 6, 45-46) korostaa, ettd isovanhemmaksi tuleminen on ihmeellinen
kokemus, koska silloin alkaa "uusi kolmas elama”. Vanhemmalla sukupolvella on
suuri vaikutus lastenlasten lapsuuteen, nuoruuteen ja jopa aikuisuuteen. Monet
iIsovanhemmat huomaavat vanhentuneensa, kun maailmaan syntyy kolmas suku-
polvi. Etenkin nuoret isodidit eivat halua olla "vanhoja” ja kuulua edelliseen suku-
polveen eivatkd halua itseansa kutsuttavan mummuksi. Uuden aseman hyvaksy-
miseen tarvitaan isovanhemmilta kypsyyttd ja sukupolvikuvat voivat auttaa naissa

asioissa.

Rotkirch (2014, 161) toteaa, ettéd isovanhemmuutta kutsutaan elaman jalkiruoaksi,
se on vanhemmuuteen verrattuna kevyempi ja nautinnollisempi elamantehtava.

Toisinaan jalkiruoastakin voi l6ytya kirpeita sivumakuja.
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Voi olla vaikeuksia omien lasten kanssa muttei lastenlasten tai painvastoin. Monet
isovanhemmat hullaantuvat lapsenlapseensa kuten vanhemmat lapsiinsa. Dieck-
mannin (2002, 37-50) mukaan tuleva isoditi ja isoisd paasevat osallisiksi odotuk-
sen riemuun ja tuskaan. Aidin ja odottavan tyttaren valille voi kehittya uudenlainen
tasavertainen luottamussuhde. Oma aiti on kokenut raskauden ja synnyttdmisen ja
tytar on nyt samassa elamantilanteessa. Joskus téllainen lammin suhde voi syntya
myOs anopin ja mini&n Valille. Tuleva isoisa ottaa rauhallisemmin, mutta tuleva

isoditi esimerkiksi neuloo nuttuja tai ostelee neutraalin vérisia vauvanvaatteita.

Perhesynnytyksessd mukana oleva is& paasee heti lapsen ensi minuutteina sol-
mimaan sidettd pienokaiseen ja jossain vaiheessa usein myods isovanhemmat
saavat tiedon. Sanat eivat riitd kuvaamaan tunteita, joita tdméa tapahtuma heissa
herattdda. Elaman onni, riemu ja rikkaus vyoryvat voimalla isovanhempien Vi ja
ovat aivan hukuttaa heidat. On syntynyt maailman kaunein ja rakkain lapsi. Vaikka
isovanhemmat olisivat kokeneet taman hetken monta kertaa, he vakuuttavat jokai-
sen kerran olevan yhta ehdoton, ainutkertainen ja sydanjuuria ravistava. Syntyman
ihme on aina yhtd ihmeellinen. (Dieckmann, 2002, 37-50.)

2.2 Isovanhemmuus voi olla myds haasteellista

Isovanhemmaksi tulemisen ajoitukseen ei voi vaikuttaa. Isovanhemmuus on jotain,
mika annetaan ja se on pysyvaa. Aika voi olla isovanhemman nakdkulmasta liian
varhain tai toivottoman myoh&&an. Vauvauutinen voi olla joskus odotettu, eika se
ole valttamatta aina iloinen yllatys. Oma tytar voi olla vield nuori ja odottaa vauvaa
ilman kumppania tai teini-ikainen poika voi yllattaen ilmoittaa isaksi tulemisestaan.
Isovanhemmuus voi alkaa jo varhaisessa keski-iassa, jolloin voi joutua miettimaan
omaa identiteettiaan. Parhaassa tydiassa olevalle keski-ikdiselle ajatus itsesta

mummona tai vaarina voi olla outo. (Laru, Oulasmaa & Saloheimo, 2010, 105-
106.)

Larun, Oulasmaan ja Saloheimon (2010, 106—108) mukaan omien lasten ollessa

vanhempia, isovanhemmat ovat ehka odottaneet, toivoneet ja kaivanneet lasten-
lapsia hartaasti.
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Jos tyttdresta tulee aiti yli 40-vuotiaana, voi isovanhempien huoli omasta tervey-
desté ja jaksamisesta ahdistaa. Ne yli 40-vuotiaana aidiksi ja isaksi tulleet, joilla on
iakkaat vanhemmat, voivat myds ajatella joutuvansa samanaikaisesti kantamaan
vastuuta omien lasten lisdksi omista vanhemmistaan. Erityisen haasteen isovan-
hemmuuteen tuo omat aidiksi tai iséksi tulevat lapset, joilla on ollut kasvuun, kehi-
tykseen tai terveyteen liittyvid vaikeuksia. Naiden aikuisten erityislasten vanhem-
milla on huoli oman lapsen parjadmisesta ja jaksamisesta vanhemman roolissa.
Pelko oman lapsen jaksamisesta voi kuluttaa isovanhempien omia voimavaroja.
Isovanhemmat kokevat erityisia tunnehaasteita, jos lapsenlapsi on esimerkiksi pit-
kaaikaissairas tai vammainen. Erityistd tukea kaipaavan lapsenlapsen hoitaminen
voi ensin pelottaa isovanhempia. (Laru, Oulasmaa & Saloheimo, 2010, 106-108.)
Taipale (2017, 238-239) esittad, ettd vanhempi voi sairastua tai mielenterveys
horjua, joka vie voimia vanhemmuudelta. Psykoottisella vanhemmalla voi olla har-
hoja ja masennusta, joka huonontaa ihmissuhteita ja luo turvattomuutta. Vakavan
sairauden hoidot ovat raskaita ja toipuminen pitkallista. Lapsenlapsella voi olla
oppimisvaikeuksia, kuten luki- ja laskentohairidita ja hantd voidaan kiusata siita
koulussa ja netissa.

2.3 Aikaisempia tutkimuksia isovanhemmuudesta

Isovanhemmuudesta on tehty aikaisempia opinnaytetdita ja vaitdskirja. Tuon esiin
kaksi opinnaytetyota, joissa on selvitetty isovanhemmuuden merkitystd lapsiper-
heen elamassa. Ensimmaisessa tutkimuksessa asiaa tutkitaan lapsiperheen ko-
kemuksesta ja toisessa tutkimuksessa isovanhempien kokemuksesta. Tuon esiin
myds vaitéskirjan, joka on tehty isovanhempien investointien yhteydesta vanhem-

pien lastenhankintaan ja lasten hyvinvointiin nyky-yhteiskunnissa.

Kiviranta (2014, 21-22) on tehnyt tutkimuksen aiheesta Lapsiperheiden kokemuk-
sia isovanhempien roolista ja merkityksesta lapsen kaswulle ja kehitykselle. Han
tarkasteli aihetta lapsiperheiden kokemuksesta. Han teetti kyselyn jarjestamalla
teemapaivan koko perheelle, johon saivat osallistua lapset, vanhemmat ja isovan-

hemmat. Se jarjestettiin yhteistydssd Nurmon Lions Clubin / Valakioiden kanssa.
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Kivirannan (2014, 30-31) tutkimuksesta selvidd, etta isovanhemmat ovat tarkeita
niin lapselle kuin vanhemmillekin ja he olivat suurena apuna lapsiperheille. Hanen
mielestéaan isovanhemmilla oli tarked rooli lasten kasvussa ja kehityksessa. Iso-
vanhemmat ovat tarkea osa lapsen sosiaalista verkostoa ja he opettavat heille

tarkeita asioita, joita lapset tulevat tarvitsemaan mydhemmin omassa elamassaan.

Kahri (2012, 16) on tehnyt tutkimuksen aiheesta Isovanhempien kokemuksia iso-
vanhemmuudestaan. Han tarkasteli aihetta isovanhempien kokemuksesta. Tutki-
muksen aihe lahti Mannerheimin lastensuojeluliiton kylamummi- ja vaari toimin-

toiveen, ettd isovanhemmuutta tutkittaisiin.

Kahrin (2012, 40-47) tutkimuksesta selviaa, ettd isovanhemmuus on isovanhem-
mille hyvin merkittava, ihana ja tarkea asia heidan elaméassaan. He pitavat isovan-
hemmaksi tuloa luonnollisena asiana ja heiddn omat isovanhempansa olivat olleet
heille tarkeitd. Tasta syystd he halusivat laheisen suhteen omiin lastenlapsiinsa ja
he halusivat ottaa vastuuta lastenhoidossa. Isovanhemmuus on vuorovaikutus-
suhde. He antavat mielellddn neuvoja ja opastusta. He kohtelevat lastenlapsiaan
tasa-arvoisesti. Jokainen isovanhempi toteuttaa isovanhemmuuttaan omalla taval-
la. Siihen vaikuttavia seikkoja ovat esimerkiksi oma elamantilanne, valimatkat ja
ika.

Tanskanen (2014, 45) on tehnyt vaitdskirjan aiheesta Isovanhemmat, vanhempien
lastenhankinta ja lasten hyvinvointi. Tanskasen (2014, 59) vaitoskirjasta selviaa,
ettd isovanhempien tuki on yhteydessa vanhempien lastenhankintaan ja lasten
hyvinvointiin. Kaikilla isovanhemmilla ei ole samanlaista vaikutusta ja erityisesti
aidindidin merkitys korostuu. Lasten ja lastenlasten tukeminen voi tuottaa koko-
naiskelpoisuushyotya isovanhemmille. Kaytdnnossa lastenlasten elamaan osallis-
tuminen voi tuoda isovanhempien elamaan sisalttd, joka auttaa heita pysymaan
terveina. Vanhempien nakokulmasta isovanhempien tuki auttaa tyo- ja perhe-
elaman yhteensovittamista ja mahdollistaa vanhempien ty6llistymisen. Isovan-
hempien investoinnit ovat yhteydessa lastenlasten hyvinvointiin. Isovanhemmat
ovat tarkeéd osa perhettd ja nyt olisi aika huomioida isovanhempien merkitys ja ot-

taa isovanhemmat mukaan perhepolitiikan piiriin.
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2.4 Vanhemmuuden roolikartta

Vilenin, Vihusen ja Vartiaisen ym. (2013, 118-119) mukaan vanhemmuuden rooli-
kartta on kehitetty selventamaan ja jasentamaan vanhemmuutta. Vanhemmuus
koostuu erilaisista arkipaivaan liittyvista taidoista. Mitd enemman aidilla tai isalla
on erilaisia tarvittavia rooleja kaytettavissa, sita joustavammin han voi toimia van-
hemman roolissa. Roolit kehittyvat vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja niiden

perusteena oleva lainsdadéantd on otettu huomioon

[ Elaman opettaja ] [ Rakkauden antaja ] [ lhmissuhdeosaaja ]

[ Huoltaja ] [ Rajojen asettaja

Kuvio 1. Vanhemmuuden roolikartta

Paarooleja ovat: rakkauden antaja, elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajo-
jen asettaja ja huoltaja. P&aroolit ovat jaettu vield alarooleihin. (Kuvio 1.) Rak-
kauden antajan alarooleja ovat itsensd rakastaja, hellyyden antaja, lohduttaja,
myotaelaja, suojelija, hyvaksyjd ja hyvdn huomaaja. Elaman opettaja opettaa ar-
kielaman taitoja, erottamaan oikean ja vaaran, arvostamaan kauneutta seka hyvia
tapoja ja sosiaalisia taitoja. Han on mallin antaja, arvojen valittaja, perinteiden vaa-
lija. Ihmissuhdeosaaja on hyva kuuntelija, keskustelija ja kannustaja. Han auttaa
ristiriidoissa ja tunteiden hyvaksymisessa sekd osaa pyytaa ja antaa anteeksi. Han
tukee itsendisyyttd ja toteuttaa tasapuolisuutta seka vaalii perheen ja lapsen ih-
missuhteita. (Vilen, Vihunen & Vartiainen ym, 2013, 119).

Vilen, Vihunen ja Vartiainen ym. (2013, 119) kertovat, ettd rajojen asettaja takaa
koskemattomuuden ja luo turvallisuutta. H&n noudattaa ja valvoo sdantdja ja so-
pimuksia sekd asettaa rajoja. Han osaa sanoa ei ja huolehtii vuorokausirytmista.
Huoltajan alarooleja ovat ruoan antaja, vaatettaja ja virikkeiden antaja. Han turvaa
levon ja opettaa rahan kayttoa sekd huolehtii puhtaudesta ja ympaéristosta. Han

huolehtii lapsen riittdvasta ulkoilusta ja sairaasta lapsesta.
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3. ISOVANHEMMUUDENTYYLEJA

Tutkimuksen mukaan on olemassa monenlaisia isoéiteja ja isoisid. Esittelen lu-
vussa, miten Kirjallisuudessa eritellaan isovanhempia, erilaisten isovanhempien
omaksumia rooleja ja eri tyyleja olla isovanhempi. Taipale (2017, 15-16) toteaa,
ettd jokainen iso&iti on maailman paras omalla tavallaan, mutta isoditind olemi-
seensa jokainen voi itse vaikuttaa. Isoaitiys kasvaa ja kehittyy koko ajan laheises-
sa ihmissuhteessa lapsenlapsen kanssa ja se voi olla vaativaa. Isoditiys on myos
helppoa, koska siind ei kilpailla maailman kaikkien mummojen kanssa. Isoaitiyden

tarinoita ei voi verrata toisiinsa.

3.1 Kaikkensa antavat isovanhemmat

jas (2004, 83-85) kertoo, ettd isovanhempien perusteluna on halu antaa ja tukea
sekd omien tarpeidensa vahaisyys ja vahattely. "Mita meista itsestamme, emme
enaa tarvitse mitdan.” Tavallisin syy uhrautuvaan kaytokseen on korvaamisen tar-
ve. He ajattelevat, ettd heiddn on korvattava jotain, mitd omat lapset jaivat vaille.
He tuntevat syyllisyytta siitd, ettd olivat kiireisia silloin, kun omat lapset olivat pie-
nia. Tyd vei kaiken ajan. Kaikkensa antaminen voi olla pettavaa, sitd ohjaavat eh-
k&4 enemman omat tarpeet kuin lapsiperheiden tarpeet. Silloin on vaarana ripus-
tautua lasten ja lastenlasten elamaan, odottaa heilta kiitollisuutta ja huolenpitoa
vastapalveluna. Isovanhemman on etsittava ja loydettava tasapaino oman elaman

ja lasten perheisiin osallistumisen valille.

Fagel (2010, 65-66) toteaa, ettd isovanhemmat pohdiskelevat taméan ajan kiirei-
syyttd. Heidan mielestdén lastenlapsille hankitaan liian paljon tavaroita ajan ja rak-
kauden sijaan. He kokevat, ettd aikuiset ovat itsekkaitéa ja lasten elamanpiirista
puuttuu jatkuvuutta. Isovanhempia huolettaa, mik& on lapsen paikka nykyaan. Iso-
vanhemmat mainitsevat, etteivat itsekdan olleet omille lapsille tarpeeksi lasna ja

he haluavat paikata nyt asian elamalla mahdollisimman vahvasti lastenlasten ar-
jessa. Lapsiperheiden arkea yritetddn ymmartaa ja siitd kannetaan huolta.
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3.2 Uustylytisovanhemmat

las (2004, 86—-88) nostaa esille, ettd joskus isovanhemmat eivat osoita minkaan-
laista innostusta lastenlastaan kohtaan. Narsismi nakyy isovanhemmissa, jotka
ovat kiinnostuneita vain omasta elamastadn, menemisistdan, harrastuksistaan ja
viihtymisestadn. Uustylyys saattaa olla lisddntymassa. Uustylyt isovanhemmat
ovat tottuneet vapaaseen ja aktiiviseen elamadnmenoon. Matkustelu, harrastukset,
kuntosalit, tanssi ja terassit kutsuvat. Kokemus voi olla varsin satuttava ja louk-
kaava, koska lasten vanhemmat toivovat tukea, rohkaisua, hyvaksyntda, konkreet-

tista apua, huomiota ja valittamista.

Isovanhempien omat muistot voivat olla raskaita eika niita haluta kokea uudelleen
ja he haluavat pitaa etaisyyttd ikaviin kokemuksiin. Se voi johtua myods isovan-
hemman senhetkisesta tilanteesta. lkakausikriisit, avioliitto-ongelmat tai tydpaineet
vahentavat isovanhempien voimavaroja ja he vetaytyvat omiin oloihinsa tai hake-
vat virkistysta harrastuksistaan. Jos tilanne sailyy etaisend, niin lapset ja lasten-

lapset voivat vastata tilanteeseen tylyydella. (ljas 2004, 86—88.)

3.3 Perinteiset isovanhemmat

jlaksen (2004, 89-92) mielestd perinteisesti ajatellaan, ettd isovanhemmat ovat
Kiireettdmia ja harmaahiuksisia. Isoditi esiliina yllddn kokkaa, leipoo, kattaa poytaa,
neuloo ja parsii. Isoisd Reino-tohveleissaan lueskelee, tarinoi tai nikkaroi ulkovers-
taassa. Mummolassa on laaja pihapiiri ja metsaa ymparilla seké kotielaimia. Isoéai-
dilla on kukkapenkkeja, mansikkamaa, marjapensaita ja juurikasmaa. Tallaisia
mummoloita oli silloin kun nykyiset isovanhemmat olivat lapsia. Kaupunkimummo-
lat olivat vanhoissa kerrostaloissa, joissa tuoksui vastaleivottu pulla ja mummon
herkulliset ateriat. Vaarit lukivat, pelasivat ja polttelivat piippuaan. Nyt kun hyvin-
vointivaltion rakenteet natisevat, edelleen perinteisid isovanhempia tarvitaan lapsi-
perheen tueksi ja avuksi. Nykyajan "mummottaminenkin’ sisaltaa siis paljon perin-
teisen isoaidin piirteita: ruokkimista, hemmottelua, hoitoa ja huolehtimista.
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Perinteiset isoisét pelaavat ja leikkivat, rakentavat juna- ja autoratoja tai valmista-
vat laivoja, lentokoneita, pajupillejd, jousipyssyja. Isovanhemmat omistavat usein
kesdmokkejd, jossa kalastetaan, marjastetaan ja sienestetadn. Juhlapyhind ko-
koonnutaan mummolaan ja se liittdd sukupolvia yhteen. (lias 2004, 89-92).

Lumme-Sandtin ja Pietilan (2014, 143—-146) mukaan isoisien rooli ja merkitys per-
heissa on kasvamassa. Suurille ik&luokille isoisyys on tuttua ja kohta isoisiksi tule-
vat 1970-1980 —luvulla eldneet miehet. Heille osallistuminen lastenhoitoon on it-
sestddn selvda jo omien lasten ollessa pienia. He ovat osallistuneet perheen
kanssa puuhailuun ja yhteiseen vapaa-aikaan. Aidin vanhempiin saatetaan olla
enemman tekemisissa kuin isan vanhempiin, koska aiti on lapsena tottunut saa-
maan hoivaa omalta aidiltdéan. Isoisyys on sosiaalisesti ettd henkilokohtaisesti yhta
tarkeda kuin isodaitiys. Pojat ja isoisat kokevat yhteisyyttd myds vapaa-ajan vietos-
sa ja isoisd on heille keskeinen henkild. Pojat nakevat isodidin tukiroolissa, kun
tytot kokevat isoaidin olevan keskeinen perheyhteisyytta luova henkilo. Naisilla
hoivaajan rooli jatkuu myds isoditiydessa, mutta monet isoisat haluavat osallistua
tasa-arvoisesti isoditien rinnalla lastenlastensa elamaan. Isoisyys on heille mah-

dollisuus elaa perhe-elamaa tyontayteisten vuosien jalkeen.

Sukutyosséa isoisat luovat lastenlapsille yhteyden suvun historiaan ja menneisyy-
teen. Mentoroinnin avulla isoisat siirtavat tietojaan ja taitojaan lastenlapsilleen.
Isoisét tukevat lastenlapsiaan henkisesti, mika sisaltéa moraalisia neuvoja, ohjaus-
ta ja lohdutusta sek& uskonnollisen vakaumuksen valittamista. Ajanvietetoiminnan
avulla isoisat tarjoavat nautinnollisia ja hauskoja kokemuksia lastenlapsille. Isoisat
ylla pitavat perheidentiteettia nayttdmalla miten perhe toimii, ja he luovat perhesi-
teitd ja jatkuvuutta. Taméa on tarkeada perhekriisien, kuten avioeron kohdatessa
perhettd. Isoisat myds investoivat lastenlastensa tulevaisuuteen takaamalla heille
henkisid ja aineellisia resursseja ja paaomaa, joka jatkuu isoisén kuoleman jalkeen
esimerkiksi perinndn ja muistojen muodossa. (Lumme-Sandt & Pietila, 2014, 143—
146.)
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3.4 Modernit isovanhemmat

Monet nykyisovanhemmat kayvat téissé ja nuoremmilla on vield omia lapsia koto-
na. Oman elaman arjen pyodrittaminen vaatii isovanhempien voimia, eika isovan-
hemmuudelle jaa aikaa, vaikka he haluaisivat ja lapsenlapset koetaan tarkeiksi ja
rakkaiksi. Nykyajan viestintdvalineet kuten puhelin ja séhkoposti helpottavat yh-
teydenpitoa. Moderni isoditi seuraa muotia ja meikkaa. Moderni isoisd seuraa ai-
kaansa, osallistuu ja harrastaa. Isovanhemmat hoitavat parisuhdettaan. Isovan-
hempia saatetaan kutsua vauhtimummoksi tai — vaariksi, uramummoksi ja — ukiksi,
nettimummoksi ja — vaariksi tai etdisovanhemmiksi, jos he asuvat pitkien valimat-
kojen paassa lastensa perheista. Elakkeelle siirtyminen mahdollistaa isovanhem-
mille muuton etelan maihin ja lapsiperheet voivat lomailla heidan luonaan. Jotkut
iIsovanhemmat palaavat Suomeen, koska heilla on ikava ja he haluavat seurata
lastenlastensa elamaa. Lapsiperheet voivat myods asua ulkomailla tai minia tai va-
vy voi olla ulkomaalainen. Parantaakseen vuorovaikutusta voi alkaa opiskella uutta

Kielta ja tutustua uuteen kulttuuriin. (ljas 2004, 93-95.)

Alitolppa-Niitamo ja Saavala (2010, 138-141) kertovat, ettd maailmanlaajuinen
verkottuminen voi luoda tilanteita, mahdollisuuksia ja haasteita, joissa laheiset ih-
missuhteet joutuvat venymaan yli valtioiden rajan. Monet muuttavat maasta toi-
seen opiskelun, tyon tai ihmissuhteiden takia. Myds isovanhemmat voivat muuttaa
esimerkiksi tyon takia tai viettddkseen elakepéivia ulkomailla. Isovanhemmuus
ylittdd rajoja myds, kun oma lapsi solmii parisuhteen ulkomaalaisen henkilon
kanssa ja saa lapsia. Ylitettavat rajat voivat olla maantieteellisia ja kulttuurisia. Iso-
vanhemmat joutuvat hyvaksymaan pitkat erot lapsestaan ja lapsenlapsestaan.
Sukupolvien ketjua uhkaa fyysisen etaisyyden lisdksi ajan myota myos kielellinen
ja kulttuurinen etaisyys. Isovanhemmuus voi toteutua omaksumalla uudenlaista
ajattelua ja ennakkoluulotonta suhtautumista uuteen teknologiaan. Lapsenlapseen
voi pitdd yhteyttd puhelimella, Skypelld ja sosiaalisen median kautta, kuten Face-
bookin kautta seka tietenkin lahettamalla kirjeita tai kortteja postin kautta. Isovan-
hemmat voivat toimia ulkomailla asuvan lapsenlapsensa kielitaidon ja kulttuurisen

identiteetin kehittajana.
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3.5 Uusisovanhemmat

jlas (2004, 96-98) esittaa, ettd useilla lapsilla on nykyisin enemmaéan isovanhempia
kuin ennen, neljan sijasta kuusi tai enemman ja kaikki elossa. Avioerot ja niiden
jalkeen syntyneet uusperheet ovat yleistymassa. Tilanteet muuttuvat myds jos iso-
vanhemmat eroavat. Isovanhempimallit ovat muuttuneet, on avomummoja ja isodi-
tipuolia sek& uusisovanhempia, jotka saavat useita lapsenlapsia uusperheen myo-
td eli isovanhemmuus ei ole valttamattd geneettinen. Uudessa tilanteessa ei ole
merkittavaa se, kuka on kenenkin lapsi, vaan hyvaksyntd ja turvan tarjoaminen.
Uudet tilanteet avioerokiistojen ja uusien parisuhteiden my6ta eivat ole helppoja.

Rakkaus, kiintymys ja uskollisuus ovat lapsille tarkeitd elamantilanteen muuttues-
sa.

Laru, Oulasmaa ja Saloheimo (2010, 110) valaisevat, ettd uusperheen tilanne on
haastava, kun on huomioitava usean perheen toiveet ja tavat. Isovanhemmat miet-
tivat keneen luoda isovanhemmuussuhde ja mahdollisuutta asettua esimerkiksi
eron ja uusperheen aiheuttamien ristiriitojen ulkopuolelle. Lastenlasten suhde uu-
sisovanhempiin voi olla avoin ja valitdn, kuten isovanhemman suhde uusperheen
lapsiin. Suhde biologisiin lastenlapsiin voi tuntua vahvemmalta kuin suhde puoli-
son lapsenlapsiin. Isovanhemman voi olla vaikea asettaa rajoja vieraalle lapselle.
Jos perheesséd on useampia isovanhempia, niin sopivia kutsumanimid voi miettia
yhdessa lasten kanssa. Juhlapyhat voivat aiheuttaa monenlaista p&énvaivaa, kun
mietitdan lahjojen ostoa ja keta kutsutaan erilaisiin juhliin. Isovanhempien auktori-
teettiasema on vanhempien hyva selittad lasten kanssa ja taten valtetadan monta

ongelmatilannetta.
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Hiila (2010, 137) kertoo, ettd kypsaan ik&dan ehtineiden uusperheesséa isovanhem-
pien keskinaiselle suhteelle on merkittavaa jakaa rakkaus lastenlapsiin ja huolehtia
heista. Uusperheen monikulttuuristen isovanhempien ja aikuisten lasten véalisella
suhteella on erityinen merkitys. Lapsenlapset ovat silta molemminpuoliselle ym-
marrykselle ja hyvaksynnélle sukupolvien valilla. Ulkomailla ja Suomessa on eroa-
vaisuutta, milloin &iti menee tdihin ja lapset hoitoon. Kummankin yhteiskunnan ar-
vot heijastuvat vanhempien mahdollisuuteen valita eri vaihtoehdoista.

3.6 Isomummot ja -ukit

jas (2004, 101-102) perustelee, etta elintason kohotessa elinikd pitenee ja 80- ja
100-vuotiaiden maara kasvaa. Sukupolvessa saattaa olla neljas tai viides polvi.
Osa saattaa olla hyvakuntoisia terasvaareja tai — mummoja. Toiset saattavat olla
kuitenkin kivuliaita, hauraita ja muistamattomia isovanhempia. Suvun vanhuksella
voi olla takanaan merkittava elama ja han on arvokas ja kunnioitettava. Dieck-
mannin (2002, 66—-67) mukaan esimerkiksi dementiaa sairastava vanhus voi hera-
td eloon sumuisesta maailmastaan, kun tapaa lapsenlapsenlapsensa. Hauraatkin
iIsovanhemmat kuitenkin nauttivat lastenlasten seurasta ja se on heille tarke&a.

Elaman aaripaat kohtaavat, kun lapsuus koskettaa vanhuutta.

Haavio-Mannila (2010, 104) kertoo, ettd elossa olevia isovanhempia on tulevai-
suudessa aiempaa enemman. Isovanhemmuus ja isoisovanhemmuus tulevat li-
saantymaan. Lapsilla ja aikuisilla on kosketus entista useampaan sukupolveen,
mika tuo ndkemyksia ihmisten erilaisuudesta. Kun jalkipolvia on useita, isoisovan-
hemmilla on aina uusi polvi, jonka kanssa voi leikkia. Elaminen yhteydessa lapsiin

ja nuoriin estanee kalkkeutumista ja suvaitsemattomuutta.
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4 ISOVANHEMPIENANTAMA TUKILAPSIPERHEELLE

Isovanhemmat voivat antaa lapsiperheelle monenlaista tukea. Tuen muotoja Vvoi-
vat olla taloudellinen ja kaytannon tuki. Chambers, Allan, Phillipson ym. (2009, 67)
toteavat, ettd isovanhemmat antavat lapsiperheelle taloudellista, kaytannon ja
henkista tukea. Tuen luonne ja kesto ovat riippuvaisia olosuhteista ja isovanhem-
pien ja lapsiperheen vélisestd suhteesta. Kaytannon tuen antamiseen, kuten las-
ten hoitamiseen vaikuttavia seikkoja ovat valimatkat ja perheen sen hetkiset tar-
peet. Taloudellisen tuen antamiseen vaikuttaa sukupolvien taloudellinen tilanne.

Isovanhemmat tukevat lapsiperhettd myos elaman kriisitilanteissa, kuten avioeron
kohdatessa perhetta.

Seuraavassa luvussa esittelen, millaista tukea kirjallisuuden mukaan esiintyy. Ker-

ron myds, millaista on isovanhempien ja lastenlasten vélinen vuorovaikutus seké
mitka tekijat voivat heikentaa sita.

4.1 Taloudellinen tuki

Taloudellista tukea annetaan jokapaivaisia menoja, kuten ruokaa, vaatteita ja
asumista varten. Tukea annetaan myos talon tai asunnon ostamiseen tai sen re-
montoimiseen. Taloudellista apua on rahallisen avun lisaksi lainat, perinnét ja ra-
halahjat. (Haavio-Mannila, Majamaa, Tanskanen & ym., 2009, 58-61.)

Tyypillinen hankinta, jonka isovanhemmat ostavat lapsiperheelle on lastenvaunut.
Useat nuoret perheet luottavat, etta tiukan paikan tullen rahaa saadaan taustajou-
koilta. Isovanhemmat toimivat erdanlaisina sosiaaliturvan korvikkeina. Lastentar-
vikkeet ovat pieni osa isovanhempien panostuksesta ja taloudellinen tuki voi olla
rahalahjoitus tai kotitalouspalvelu ostopalveluna. Tavallista on, ettd isovanhemmat
maksavat taskurahaa suoraan lapsenlapselleen, antavat rahaa merkkipaivana tai
avaavat lapselle oman tilin. Monilla lapsiperheilla on mahdollisuus kayttaa isovan-

hempien kesdmokkia, venetta, autoa tai asuntoa ja nekin ovat rahallista saastoa.
(Wilska 2010, 23-32.)
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4.2 Kaytadnnon tuki

Kaytdnnbn tukea on erilainen konkreettinen toiminta. Vaarit antavat rakennus- ja
remontointiapua. Mummot antavat apua Kkotitissd, lemmikkielainten hoidossa,
lastenhoidossa ja lomanviettoon liittyvissa asioissa. Isovanhemmat saattavat olla

lapsenlapsensa kanssa, jos vanhemmilla on iltamenoja ja omia harrastuksia.
(Haavio-Mannila ym., 2009, 55-58.)

Haavio-Mannila ym. (2009, 13-27, 42-53) vahvistavat, ettd isovanhemmuus on
voimakas tunnesuhde ja halu auttaa voi olla voimakas. Erilaisilla perheilla saattaa
olla omat késityksensd auttamisesta. Isovanhemmilla voi olla sukupuoleen perus-
tuva oma rooli perheessa. Heilla saattaa olla omat moraalikasityksensa avunan-
nosta ja sen tarpeesta. He voivat auttaa tarpeen vaatiessa ja omien mahdollisuuk-
siensa mukaan. Auttamista selittavia tekijoita voivat olla sukupiirin laajuus eli
montako jalkelaista isovanhemmilla on. Siihen voi vaikuttaa myds auttajan ja au-
tettavan asumisetaisyys, koska lahelld asuvalle on helpompi antaa kaytdnnon tu-
kea Isovanhempien oma terveys, asumismuoto ja siviilisdaty voivat vaikuttaa, sa-
moin kuin koulutus ja taloudellinen tilanne. Sukupolvien valisen auttamisen
perusedellytys on kanssakayminen ja vuorovaikutus, ilman niita ei esiinny autta-

mistakaan.

Rotkirch (2014, 172) korostaa, ettd Sukupolvien ketju — hanke tutkii suurten ika-
luokkien ja heidan aikuisten lastensa valista vuorovaikutusta. Suomessa naisista
joka kymmenes hoitaa lapsenlapsia yli 50 kertaa vuodessa. Keskimaarin isoaidit
hoitavat lastenlapsia kahdeksan tuntia viikossa ja isoisat viitisen tuntia viikossa.
Korkea keskiarvo johtuu kenties siita, ettd jotkut isovanhemmat hoitavat lastenlap-

siaan paljon.

Taipale (2017, 94-95) toteaa, ettd Suomessa alle kouluikéisia lapsia on paivahoi-
dossa 40-50 prosenttia ja loput perheiden eri tavalla jarjestimassa hoidossa. Hei-
td on paivahoidossa vdhemman kuin Euroopan unionin maissa keskima&arin.
Mummojen hoidossa on ehka pari prosenttia alle kouluikéisista lapsista. Isoaideis-
td on perheille palijon apua tilapaisissa lastenhoito-ongelmissa. Isoaidit ja isoisat

ovat perheiden ensimmainen turvaverkko.
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4.3 Isovanhempien ja lastenlasten valinen vuorovaikutus

Isovanhemmat, jotka tunsivat ja viettivat aikaa omien isovanhempiensa kanssa
haluavat osallistua omien lastenlasten elamaan. Etdinen isovanhempi ei osallistu
paljon lastenlasten elamaan ja syyna saattaa olla valimatka. Osa isovanhemmista
haluaa olla kavereita tai ystavia lastenlasten kanssa ja antaa neuvoja ja opastusta.
He kertovat myos tarinoita perheen historiasta ja vanhempien lapsuudesta. Lap-
senlapset kertovat isovanhemmille luottamuksellisia asioita. Yleisesti isovanhem-
mat ovat tyytyvaisia isovanhemmuuteen ja kuvailevat suhdettaan lastenlapsiin
lampimaksi ja l1aheiseksi. (Connidis, 2010, 192-194.)

Isovanhemmat voivat tarjota lapselle kiireetontd yhdessaoloa ja mummolassa lapsi
voi tuntea olevansa varsinainen prinssi tai prinsessa. Mummolassa voi olla val-
jemmat saannot kuin kotona ja naista saannoista olisikin hyva keskustella ja sopia
etukateen. Nykyisessad kiivastahtisessa ja muuttuvassa maailmassa mummola voi
tuntua lapsesta turvalliselta ja pysyvélta paikalta. Mummolassa on esineita ja valo-
kuvia, jotka kertovat menneesta ajasta. Menneisyyden hahmottaminen auttaa
ymmartdamaan nykyisyytta ja tulevaisuutta. Isovanhemmat voivat kertoa suvun pe-
rinteistd, elinkeinoista ja kaddentaidoista, jolloin lapselle muodostuu kasitys omasta
perhe- ja sukuhistoriasta. Tama on tarkeaa identiteetin ja itsetunnon rakentumisel-
le. Tuntemalla omat juurensa on helpompi ymmartad muita. (Posti 2002, 26—-27.)

Malmberg (1994, 41-50) kertoo, etta isovanhempi voi antaa lapsenlapselleen rak-
kautta, hellyyttd ja hyvaksyntaa. Kun lapsenlapsi tuntee itsensa tarkeaksi, rakaste-
tuksi ja hyvaksytyksi ilman ehtoja, niin hanen itseluottamuksensa lujittuu ja han
oppii hyvdksymaan itsensa. Isovanhempi pystyy tarjoamaan lapselle yhdessaoloa,
turvallisuutta, tutun, toistuvan ja jatkuvan ihmissuhteen. Avioerotilanteessa lapsen
ydinperhesuhteet kokevat suuren muutoksen ja elama jarkkyy pois tavanomaisilta
raiteiltaan. Talloin oma mummola voi olla rauhan satama. Isovanhempi on usein
hyva kuuntelija ja hanella on aikaa keskittyd kuuntelemaan sydamellaan.
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Isovanhempi voi viestia tarkedd turvantunnetta lapsenlapselleen ja kokemuksen
"Olen tassa sinua varten.” Yhteiselld hetkelld esimerkiksi ruokapdydan aaressa
lapsenlapsi kokee tulevansa kuulluksi ja tuntee saavansa omille ajatuksilleen ar-
vostusta. Leikki-ikdinen kaipaa leikkitoveria ja kaveruus lastenlasten kanssa on
molemminpuolinen ilo. Isovanhempi voi olla luotettava ystava, jolle voi kertoa sa-
laisuuksia ja asioita joista ei voi puhua edes omille vanhemmille. "Ystava on sellai-
nen henkild, jonka seurassa voi olla vilpiton. Isovanhemman seurassa uskaltaa
ajatella aaneen. "Murrosikdinen lapsenlapsi eldaa lapsuuden ja aikuisuuden vali-
maastossa ja hanelld voi olla omien vanhempiensa kanssa jatkuvasti napit vastak-
kain ja han tarvitsee luotettavaa kuuntelijaa. Isovanhempi voi olla parhaimmillaan
tallainen kuuntelija. (Malmberg 1994, 41-50.)

Malmberg (1994, 51-61) toteaa, ettd suomalaisessa yhteiskunnassa on sanonta
"pitda juurtua voidakseen kasvaa”. Lapsenlapsi juurtuessa tukevasti omaan suku-
taustaansa saa kasvun avaimet. Han ei seiso tyhjan paalla eika ole irrallinen, vaan
tietdd mistd on kotoisin. Juurettomuus voi olla sitd, ettei voi pitda mistaan kiinni,
eikd imea mistadn voimaa itselleen. Isovanhemmat voivat helpottaa tata tunnetta.
He voivat kertoa suvun perhejuhlien viettotavasta. Tarinoita voi kertoa vahan ker-
rallaan vuosien myo6tad ja lapsenlapset muistavat ja arvostavat niitd jossain ela-
manvaiheessa. Isovanhempi on lapsenlapselle korvaamattoman tarkea elamanvii-
sauden kaveleva kasikirja. Isovanhempi on elanyt lapsuuden erilaisessa

maailmassa.

Malmberg (1994, 51-60) kiteyttdd isovanhempien tarjoaman elamanviisauden
merkityksen sanomalla "Jos joku vaittaa, ettd nuoruus on vanhuutta viisaampi, han
samalla vaittaa, ettd nakdala on tornin juurelta parempi kuin sen huipulta”. Lapsen-
lapset tarvitsevat tana paivana paljon matkaevaitd ja suunnistusohjeita tehd&k-
seen oikeita valintoja elamassaan. Isovanhemmilla on oikeus tai velvollisuus yrit-
tAd ohjata lastenlasta erottamaan oikea ja vaard seké& ottamaan vastuu omista

teoistaan. Isovanhemmat voivat antaa lastenlapsille henkiseksi perinndksi jotain,
jonka varassa he jaksavat elad omaa aikuiselamaéansa.
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4.4 Vuorovaikutusta heikentavia tekijoita

Side isovanhempien ja lastenlasten valille kasvaa véhitellen. Jos isovanhemmat
elavat ja asuvat kaukana, heidat voi pitaa ajan ja tapahtumien tasalla. Heille soitel-
laan, lahetetddn kuvia, tekstiviesteja ja sdhkopostia. Mikdan ei kuitenkaan korvaa
lapsen syliin ottamista ja pienen kaardén vauvantuoksun nuuhkimista. Lahella asu-
vat isovanhemmat tapaavat lastenlapsiaan usein ja pysyvat mukana lapsen ela-
massa. Isovanhemmat eivat aina saa viettda joulua tai juhlapyhia yhdessa lasten-
lasten kanssa. Lapsiperheella voi olla kaksikin mummolaa, joiden kanssa on
tasattava joulut ja juhlapyhét tasapuolisesti. Toisinaan voi olla riitaa ja erimielisyyt-
ta ja siksi minia tai vavy ei halua pilata jouluaan appivanhempien luona. Sanotaan,
ettd jouluna perheissd saadaan aikaan mehevimmat riidat. Viisaat isovanhemmat
yrittavat olla aiheuttamatta riitoja ja toimia lastenlasten parhaaksi. (Dieckmann
2002, 55-56, 84-85.)

Vanhemmat kohtelevat lapsiaan yleensa tasa-arvoisesti, mutta suosimistakin voi
esiintyd. Suosimista voi tuottaa lastenlasten erilainen menestyminen koulussa tai
harrastuksissa sekd suosia voi sukupuolen perusteella. Eniten ristiriitoja aiheutta-

vat perinndnjaot ja pahimmat riidat voivat johtaa valien rikkoutumiseen useiksi
vuosiksi. (Haavio-Mannila ym., 2009, 13-27, 42-53.)

Connidis (2010, 189-191) valaisee, ettd naimisissa olevat isovanhemmat tapaavat
lastenlapsiaan eniten. Seuraavaksi eniten lastenlapsiaan tapaavat leskeksi jaa-
neet isovanhemmat ja uudelleen avioituneet isovanhemmat. Eronneet isovan-
hemmat ovat yhteydessa lastenlapsiinsa vahiten. Isoisilla elamantilanne vaikuttaa
tapaamiskertoihin enemman kuin isodideilla. Aikuiset lastenlapset tapaavat iso-
vanhempiaan vahemman kuin nuoremmat lastenlapset. Isovanhempien ja lasten
vanhempien perhesuhteissa voi esiintya ristiriitoja ja jannitetta lasten kasvatusasi-
oissa, kun lasten aidin ja isan vanhemmilla voi olla erilaisia nakemyksia lastenlas-
ten kasvatuksesta. Laheinen aiti-tytdr — suhde asettaa hieman paineita lapsen isan

vanhemmille luoda hyvéat suhteet minidihinsa.
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Suomessa solmitaan vuosittain noin 24 000 avioliittoa ja avioeroja otetaan noin 14
000. Kaksi kolmannesta avioeroista tapahtuu lapsiperheissa ja suurin osa alle kou-
luikaisten lasten perheissd. Nuoremmat ikaluokat eroavat herkemmin ja nopeam-
min. Isovanhemmat murehtivat lastensa perheiden avioeroja. Nelja viidesta iso-
vanhemmista elavat ja asuvat yhdessa ja joka viides isoaiti on eronnut.
Avioeroisuus lisdantyy silti myds isovanhempien parissa. Pienten lasten isovan-
hemmat ovat useammin eronneet kuin teini-ikaisten lasten isovanhemmat. Siten

lasten maailmaan voi ilmaantua uusia ihmissuhteita. (Taipale 2002, 91-92.)

Rantalan (2014, 110-111) mukaan isovanhempikin voi olla kateellinen nykyajan
helpolla paaseville perheille. Oman elaméantarinan kertominen ei ole tarkoitus olla
syyllistavad, vaan jakaa isovanhempien elamanviisautta ja lohduttaa. Kasvatus-
ihanteisiin vaikuttavat ajan henki ja tapahtumat. Eri asioiden tarkeyttd on korostet-
tu eri aikakausina, kuten parjaamista, itsensa loytamista, joukkovoimaa tai yksilol-
lisyyttd. Toisena aikana on korostettu solidaarisuutta, oman osuuden
varmistamista, tyontekoa tai nautintoja. Enimméakseen isovanhemmat haluavat
tarjota lapsenlapsilleen hyvaa, jos vanhemmat sen sallivat. Auttamisen ja paalta
pasmardinnin raja on hyvin ohut, samoin kuin hienotunteisuuden ja hylkdamisen.
Lasten vanhempien aikuisuutta tulee kunnioittaa ja antaa heidan maaritelld, mihin
isovanhemmat saavat ottaa kantaa. Vanhempien tulee vastavuoroisesti kunnioit-
taa isovanhempien aikuisuutta, eiké voi olettaa isovanhempien automaattisesti
ryhtyvan lastenhoitajiksi.
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5 TUTKIMUKSENTOTEUTUS

Tasséd kappaleessa kerron valitsemastani laadullisesta eli kvalitatiivisesta tutki-
musmenetelmasta, tutkimukseni etenemisestd ja nimean tutkimusongelman. Ker-

ron aineiston keraamisesta ja analysoinnista seka pohdin tutkimuksen eettisyytta
ja luotettavuutta.

5.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmaksi valitsin laadullisen eli kvalitatiivisen tutki-
muksen, koska se sopi mielestani parhaiten tutkittavaan aiheeseen. Haastateltavia
isovanhempia minulla oli yhteensa yksitoista henkilda ja tutkimusaineistoa kertyi

paljon.

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja aineisto
kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Suositaan ihmisia tiedon keruun
instrumenttina. Tutkijan pyrkimyksena on paljastaa odottamattomia seikkoja. Lah-
tokohtana on aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Laadullisia
metodeja kaytetaan aineiston hankinnassa, esimerkiksi teemahaastattelussa. Vali-
taan kohdejoukko tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksen perusteella. Tutki-
mussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessa. Laadulliselle tutkimukselle on
tyypillistd, etta tapauksia kasitelladn ainutlaatuisina ja tulkitaan aineistoa sen mu-
kaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita kielen piirteista, saan-
nonmukaisuuksien keksimisesta, tekstin tai toiminnan merkityksen ymmartamises-

ta ja reflektiosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Vilkka (2015, 129-133) korostaa, ettd laadullisen tutkimusmenetelmdn aineiston
keraamisen tavoitteena on materiaalin sisallollinen laajuus eika niinkd&n aineiston
lukumaara kappaleina. Haastattelutilalla voi olla merkitystd tutkimushaastattelun
laadun osalta. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 74) mukaan haastateltavan oma ym-
paristd voi antaa haastattelijalle kielellistd informaatiota tdydentavaa tutkimustie-

toa.
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Tutkimuksen toteutin haastatteluina, jonka pohjana kaytin teemahaastattelurun-
koa, jossa oli kolme paateemaa ja jokaisella paateemalla oli tarkentavia alakysy-
myksid. Teemahaastattelulle on ominaista, ettd edetdan tiettyjen keskeisten en-
nakkoon valittuien teemojen ja tarkentavien kysymysten mukaan (Tuomi &
Sarajarvi, 2009, 75.) Vilkka (2015, 131) esittda, ettd teemahaastattelussa myos
taustiedoista koetaan olevan hybtyd. Teemahaastattelussa haastatteluiden onnis-
tumisen kannalta on tarke& pohtia myos, missd haastattelut olisi hyva tehda. Iso-
vanhempien omat kokemukset ja myds tyyli olla isovanhempi on jokaisella erilai-
nen. Isovanhemmuus on aina hyvin henkilokohtainen asia, joten paras ja
rauhallisin haastattelupaikka oli mielestani isovanhempien koti tai minun kotini.
Haastattelijana pyrin olemaan luonnollinen. Tunnelma oli rento ja kotoisa, joten
tutkimusmateriaalia kertyi haastattelun aikana runsaasti. Minulla oli laatimani tuki-

haastattelulomake, johon tein merkintdja ja havaintoja omaan kayttéon joko haas-
tattelun aikana tai sen jalkeen.

Kolmen haastateltavan kanssa emme loytaneet sopivaa ajankohtaa haastattelulle,
joten annoin kahdelle henkilolle saatekirjeen, suostumuslomakkeen ja teemahaas-

tattelurungon henkilokohtaisesti ja yhdelle henkilolle lahetin naméa sahkdpostilla.
Vastaukset sain kirjallisesti.

5.2 Tutkimusongelmat

Tutkimuksestani halusin saada selville mitd isovanhemmuus merkitsee heille itsel-
leen. Millainen rooli isovanhemmilla on lastenlasten elaméassa ja miten isovan-
hemmat tukevat lapsiperhettéd. Tutkin asiaa isovanhempien kokemuksien perus-
teella.
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Tutkimuskysymyksiani ovat:
1 Mita isovanhemmuus merkitsee heille itselleen?
2 Millainen rooli isovanhemmalla on lastenlasten elamassa?

3 Millaista on isovanhempien antama tuki lapsiperheelle?

5.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmand olivat isovanhemmat. Isovanhemmat jaoin kuuteen
eri ryhmaan, joista jokaisesta toivoin loytavani haastateltavan. Ryhmid olivat uudet
isovanhemmat, ulkomailla asuvat lapsenlapset, uusperheet (isovanhempien ja
lapsiperheiden), perinteiset isovanhemmat (lahelld ja kaukana asuvat lapsenlap-

set), isoisovanhemmat sek& monikulttuurisuus perheessa.

Laitoin Facebookiin ilmoituksen, jossa hain haastateltavia isovanhempia. Sita
kautta sain osan haastateltavista ja osan sain tuttavien kautta. Osa heista oli viela
tydelamassa olevia isovanhempia ja osa oli jo elakkeella. Aihe kiinnosti ihmisia ja

he pitivat sita ajankohtaisena ja tarkeana.

Laadin haastatteluista aikataulun ja vahvistin paivan, kellonajan ja paikan puheli-
messa. Haastattelin yhtatoista Etela-Pohjanmaalla asuvaa isovanhempaa maalis-
kuun 2015 aikana. Haastateltavista yhdeksan oli isoaiteja ja kaksi oli isoisda. Ku-
ten aiemmin mainitsin, haastattelut tehtiin heiddn kotonaan tai minun kotona.
Haastattelut kestivat keskim&arin tunnin ajan. Muutama haastateltava halusi mi-
nun lahettavan etukateen saatekirjeen, suostumuslomakkeen sekd teemahaastat-
telurungon sahkopostilla, koska he halusivat tutustua siihen ennakkoon. Kolmen
haastateltavan kanssa en loytanyt sopivaa yhteistd aikaa haastattelulle. Annoin
saatekirjeen ja suostumuslomakkeen sekd teemahaastattelurungon kahdelle hen-

kilolle henkilokohtaisesti ja yhdelle henkildlle 1&hetin ne sahkopostilla. Vastaukset
naihin kolmeen sain kirjallisina joko henkilokohtaisesti tai sahkdpostitse.
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5.4 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimuksen analysoinnissa kaytan sisallonanalyysid. Tuomi ja Sarajarvi (2009,
91) kuvailevat, etta sisallonanalyysia voidaan kayttdd perusanalyysimenetelmana
kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Vilkka (2015, 137). toteaa, ettd nauhoitettu

haastatteluaineisto muutetaan tekstimuotoon eli litteroidaan. Litterointi on tydlas
osuus, mutta se lisaa tutkijan ja aineiston vuoropuhelua.

Hirsjarvi ja Hurme (2008, 145-149) kertovat, etta aineiston kuvaileminen on ana-
lyysin perusta. Kuvaava tieto eli kontekstitieto on merkittavaa, jotta ymmarrettaisiin
tapahtuman tai asian laajempi merkitys. Aineiston luokittelu luo pohjan tai kehyk-
sen haastatteluaineiston tulkinnalle sekéa yksinkertaistaa ja tiivistaa sen. Aineiston
yhdistely on sitd, ettd luokkien esiintymisen vélille koetetaan loytda samankaltai-
suuksia. Eskola ja Vastamaki (2015, 43) pitdvat teemahaastattelun yhtend vah-
vuutena sitd, ettd kynnys aineistosta analyysiin on matalampi kuin muissa laadulli-
sissa aineistoissa. Aineiston voi jarjestaa litteroinnin jalkeen uudestaan teemoittain
ja jokaisen teeman alle kertyy ndin kaikkien haastateltavien vastaukset kyseiseen
teemaan, josta on helppo aloittaa analyysiprosessi.

Haastattelujen jalkeen kuuntelin ja kirjoitin haastattelut sanatarkasti eli litteroin ne
Word-tiedostoiksi muistitikulleni. Tallensin tiedostot haastateltavien mukaan. Tu-
hosin kaikki haastattelut nauhurista. Luin litteroidut haastattelut l&pi muutaman
kerran. Etsin aineistosta keskeisimmat tiedot tutkimuskysymyksiini ja alleviivasin
ne varein eli koodasin ne eri vareilla. Taman jalkeen jaoin vastaukset kolmeen
teemaan tutkimuskysymyksieni mukaan. Nama teemat ovat. isovanhemmuuden
merkitys heille itselleen, isovanhemmuuden roolit lastenlasten elamassa ja iso-

vanhempien antama tuki lapsiperheille.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa kerrotaan tarkeimpia eettisia periaatteita ole-
van informointiin perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityi-
syys (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 20).



30

Tuomen ja Sarajarven (2009, 136) mukaan tutkimuksen luotettavuutta voidaan
kuvailla validiteetin ja reliabiliteetin kasitteilla. Validiteetti tarkoittaa sitd, etta tutki-

muksessa on tutkittu juuri sitd, mita on tarkoitus. Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuk-
sen toistettavuutta.

Eettisesti hyva tutkimus edellyttdd, etta tutkimuksenteossa noudatetaan hyvaa
tieteellistd kaytantbd ja toimintatapoja kuten rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja
tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tulosten
arvioinnissa. On hyva ottaa huomioon muiden tutkijoiden tyén saavutukset asian-

mukaisella tavalla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23—-24.)

Lahtokohtana tutkimuksessa tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. Tutkimukseen
osallistuvilta henkildilta edellytetddn asiaan perehtyneesti annettu suostumus. Tut-
kimukseen osallistuvan henkilon on kyettava ymmartamaan tdma informaatio ja
hanen tulee osallistua tutkimukseen omasta vapaasta tahdostaan. Eparehellisyytta
ei saa olla tutkimuksen missaan vaiheessa. Toisen tekstid ei saa plagioida. Tutkija
ei saa plagioida itseddn, omia tutkimuksiaan. Raportointi ei saa olla harhaanjohta-
vaa tai puutteellista. Toisten tutkijoiden osuutta ei saa vahatella. Aineistonhankin-
nan juridiikka, aineiston anonymisointi ja arkistointi seké internetin kaytté tutki muk-

sen aineistona tuovat omat eettiset kysymykset. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 25-27.)

Saatekirjeessa kerroin, ettd kaikki haastatellut esiintyvat nimettémina. Tutkimustu-
lokset kasittelin luottamuksellisesti ja nimettdmind seka analysoin ne anonyymisti
opinnaytetydssani. Haastateltuja ei voida tunnistaa vastausten perusteella. Tuho-
sin kaikki haastattelut nauhurista. Opinnaytetydon valmistumisen jalkeen poistan
literoimani ja tallentamani Word-tiedostot muistitikultani. Haastattelijana olin puo-
lueeton ja kohtelin kaikkia tasa-arvoisesti. Vertailen tutkimustuloksiani teoriaan ja

aikaisempiin tutkimustuloksiin.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa tarkastelen teemahaastattelujen perusteella saatuja vastauksia.
Teemoja oli kolme: isovanhemmuuden merkitys, isovanhemmuuden roolit ja iso-
vanhempien antama tuki lapsiperheille. Nime&an haastatellut isovanhemmat mum-
mo (M) ja vaari (V), niin ettd saman perheen mummo ja vaari ovat samalla nume-
rolla. Tuon esille vastaajien omia sanontoja tasapuolisesti, koska mielestani se
elavoittaa tekstia ja tukee tutkimustulosten monipuolisuutta. Se on minun tyylini

Kirjoittaa.

6.1 Isovanhemmuuden merkitys

Pyysin haastateltavia kertomaan omista isovanhemmistaan. Monella oli ollut elos-
sa vain mummot, koska vaarit olivat kuolleet joko sodassa tai sairauksiin. Kolmella
ei ollut elossa ketaan isovanhemmista. Elossa olevat isovanhemmat olivat osallis-
tuneet heidan elaméénsd keskimaaraisesti jonkin verran. Isovanhempien omat
vanhemmat olivat olleet laheisia ja lasnd olevia lastenlastensa kanssa aikoinaan,

muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Jollain oli ollut neljd sukupolvea elossa.

Monen vastaajan mielestda isovanhemmuus on uusi, tarked ja ihana elamanvaihe.
Se on esimerkiksi lastenlasten kanssa yhdessa oloa, huolehtimista ja tukemista
sekd kaswun ja kehityksen seuraamista. Isovanhemmuudessa saa parhaat puolet
ja vastuu on toisenlaista kuin omista lapsista. Joskus sita murehtii lilkkaakin, mutta
enemman on iloa. Lastenlasten kautta voi olla jopa enemman tekemisissd omien

lasten kanssa.

"Mumma saattaa kuulla asioita, joita ei kerrota vanhemmille” (M6)
"Olemme onnellisia kun lastenlapset ovat tdsséa likella” (M8).
"Isovanhemmuus on suvun jatkumista” (M9).

"Ensimmaisen lapsenlapsen syntyma on tajunnanréjéyttavaa” (M9).

Kysyin, miten isovanhemmuus eroaa ennen ja nyt. Ennen isovanhemmat saattoi-
vat asua samassa pihapiirissa ja elettiin maataloudessa.
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"Isovanhemmat olivat perdhéankattojia” (M4). Ennen lastenlapset auttoivat isovan-
hempiaan kaikenlaisissa maatalon "askareissa” "Téné péivédné lastenlapset autta-
vat meitd puhelimen ja tietokoneen kéytéssé” (M5). Ennen asuttiin padosin lahella,
mutta nyt lastenlapset saattavat asua eri paikkakunnalla ja jopa eri maassa. 'En-
nen vanhaan oli enemmé&n koko suku mukana ja nyt on vaan sukujuhlia” (M7).
Ennen monet isovanhemmat olivat tdissa maataloudessa ja nyt tbissa kayvat iso-
vanhemmat eivat ehdi olla niin paljon l&snd kuin haluaisivat. Elama koettiin Kiirei-
semmaksi kuin ennen. Osa haastatelluista koki, ettd ennen isovanhemmat osoitti-
vat hellyytta vdhemman kuin nykyaan.

"Ennen ei paljon halattu ja miné teitittelin mummaa”(M2).

"Isovanhemmuus on nyt ldheisempdaé ja lampimampéaa”(V8).

Isovanhemmat kertoivat, mitd isovanhemmuus merkitsee heille itselleen. "Se on
iso osa elémé&aa” (M1). Lastenlapset koettiin yhta laheisiksi, olivat he sitten biologi-
sia, sosiaalisia eli uusperheen kautta tulleita tai adoptoituja. ’lsovanhemmuus on
suuri lahja eiké se ole itsestédénselvyys” (M2). Pelkka tieto isovanhemmaksi tule-
misesta oli mullistava kokemus, kuin uuden ajanjakson alku elamassa. "Se on
eldméé suurempi asia” (V4). Kaikille isovanhemmille asia oli erittdin tarkea ja ra-
kas, niin mummoille kuin vaareillekin. ‘Lapsenlapsista pitdd osata nauttia” (M3).
Isovanhemmuus antoi paljon ja siitd voi ammentaa valtavasti energiaa. "Saa antaa
kaiken rakkauden ja hellyyden lastenlapsille” (M9). Isovanhemmuus koettiin henki-
sesti erittéin hyvaksi ja tasapainottavaksi elementiksi elamassé, vaikka se toi lisaa

huolehtimista ja huoltakin.

'Elédmé& sai uuden siséllén ja tuli tunne, ettd talla elamalla on jotain
eldméé suurempaa merkitystéd” (M4).

"Onneksi mun eldaméssé on tdma tasapainottava tekija, koska muuten
tyd olisi vienyt mennesséaén” (V4).

Pyysin kuvailemaan hyvaa ja huonoa isovanhempaa. Monessa vastauksessa hy-
vaksi isovanhemmaksi kuvailtiin lasna olevaa, auttavaa, valittavaa, kuuntelevaa ja
kannustavaa. Hyva isovanhempi yrittdd muistaa lastenlasten merkkipaivat ja on

kiinnostunut lastenlasten elaméasta.
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)

‘Lapsiperheen henkisté jaksamista tukee tieto, eftéd apua saa kun sité tarvitsee’
(V4). Hyvalle isovanhemmalle voi uskoutua vaikeissa asioissa ja viettdd lomia hei-
dan luonaan. Hyva isovanhempi ei sekaannu liikaa tai tuo ilmi omia mielipiteitaan.
Huono isovanhempi on itsekas sekéd asettaa aina omat menonsa ja kiireensa edel-
le eika valitd lastenlapsestaan. 'Huono isovanhempi sanoo, etté koittakaa pérjata”
(V8). Huono isovanhempi ei ole sanojensa mittainen eivatka lupaukset kasva
teoiksi. Huono isovanhempi ei halua olla mukana lastenlasten elamassa, eika ole
kiinnostunut heistd. Han moittii ja vaatii taydellisid suorituksia koulussa ja elamas-
sa seka vertailee lapsia ja heidan suorituksia toisiinsa.

"Hyvé isovanhempi antaa aikaa ja ldheisyyttd eiké korvaa kaikkea ra
halla” (M6).

"Huono isovanhempi ei ota ybkyldéan eiké tule hoitamaan” (M7).

6.2 Isovanhemmuuden roolit

Kysyin isovanhemmilta heidan rooleistaan isovanhempina, jota pohjustin kysymal-
l&, miten monta lapsenlasta heilla oli ja miten etdalla lapsenlapset asuivat. Luku-
maarallisesti kahdella isovanhemmalla oli yksi lastenlapsi ja kahdella oli kolmesta
neljaan lastenlasta. Yhdella oli viisi lastenlasta ja kolmella oli kuudesta seitsemaan
lastenlasta. Yhdella isovanhemmalla oli kaksitoista lastenlasta, yhdella oli kolme-
toista lastenlasta ja yhdella oli jopa kuusitoista lastenlasta seka yksi lastenlasten-
lapsi. Lastenlapsista nuorin oli kahdeksan kuukauden ikdinen ja vanhin oli 23-
vuotias. Lastenlasten ikahaitari oli siis laaja.

Valimatka lastenlapsiin oli vaihteleva yhdesta kilometristd 313 kilometriin Suomes-
sa. Yhdeksélla isovanhemmalla asui lastenlapsia Etela-Pohjanmaalla ja kuudella

isovanhemmalla asui muualla Suomessa.

Yhdella isovanhemmalla asui lastenlapsia ulkomailla. Isovanhemmat yleisesti toi-
voivat, etta lastenlapset muuttaisivat laAhemmaksi asumaan.

Kysyin tapaavatko isovanhemmat lastenlapsiaan riittavasti. Tapaamistiheydet

vaihtelivat paljon. Tapaamisia oli paivittain, viikoittain, kuukausittain tai muutaman
kerran vuodessa.
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Muutamien l&helld asuvien isovanhempien mielestd tapaamisia oli riittvasti ja
kauempana asuvien mielesta liian vahan. Jos ikdvé tulee, niin ldhdemme kyléén”
(M6). Osa lahellda asuvista haluaisi silti ndhdéa lastenlastaan useammin. ‘Lapsen-
lapsi kehittyy hurjasti joka paiva. Han oppii uusia sanoja ja lauseita seka kaikenlai-
sia temppuja” (M4). Tapaamiskertojen lukumaaraan vaikuttivat vuodenajat, vali-
matkat, lastenlasten iat ja harrastukset, isovanhempien ja vanhempien tyd seka
harrastukset. Siihen vaikuttivat myds sairastaminen, vanhempien ero ja eron jal-

keiset uusperheet.

"Voi, kun asuisivatldhempénd, niin voisin aina piipahtaa” (M7).
"Hulluksi téssé tulisi, jos ei pédésisi nékem&an hanta” (V4).

"lsovanhemmuus muuttuu, kun lapset kasvavat” (M1).

Isovanhemmat tekivét lastenlasten kanssa seuraavia asioita. He pelasivat lautape-
leja ja tekivat palapeleja. He kavivat yhdessa kerhoissa, leikkipuistoissa ja kirjas-
toissa seka retkilla, kuten eldin- ja huvipuistoissa. Heidan kanssaan luettiin, laulet-
tiin, leikittiin, piirrettiin ja askarreltiin. He leipoivat ja tekivat yhdessa kaikenlaisia
kotitoita. Yhteistd tekemistd oli myds television ja lastenelokuvien katselu. Liikun-
taakin harrastettiin yhdessa, esimerkiksi pyorailya, pallopeleja, kuntosalilla kaymis-
td ja uimista Prinsessaleikit olivat pienille tytGille tarkeitd ja pojat tykkasivat rooli-
leikeistd. Eras isovanhemmista opetti lastenlapsille perinteitd, vanhoja tapoja ja

omavaraisuutta, kuten kalastusta, metsastystd, marjastusta ja sienestystd. Han
opetti myds, miten liikkua luonnossa ja mita ottaa huomioon, jos eksyy metsassa.

Vuodenaikojen mukaan ulkoiltiin ja talvella hiihdettiin, kaytiin pilkilla sek& rakennet-
tiin lumesta kaikkea kivaa. Kevaalla tehtiin linnunponttdja ja katiskoja seka paasi-
aisena kokkoja ja virvottiin. Kesalla opeteltiin soutamaan ja kayttdmaan pelastus-

liiveja seka hoitamaan kasvimaata.

Tyttdjen ja poikien kanssa tehtiin erilaisia k&sitditd. Joskus lastenlasten kanssa
mokkeiltiin ja lomailtiin Suomessa tai ulkomailla.

"Olemme hankkineet suomenkielisia kirjoja ulkomailla asuville lasten
lapsille, ettd suomen kieli pysyisi” (M7).

"Me pidémme joskus tyttbjen kesken teekutsuja” (M9).
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Vaari haluaa kiikkustuolissa kertoa hauskoja eléméntarinoita” (V4).

"Paapan pitéé aina tarkastaa matikan léaksyt” (V8).

Isovanhemmat kertoivat, miten muuten pitivat yhteyttéa lastenlapsiin. Yleisin yhtey-
denpitovaline oli puhelin, jolla oltiin yhteydessa lastenlapsiin joko soittamalla tai
tekstiviestein. Kauempana asuviin lastenlapsiin pidettiin yhteytta myods Skypen

avulla. Merkkipaivina lahetettiin kortti tai pikkupaketti, jos ei paasty tapaamaan.

"Jos mumma léhettdéd sdhkdpostia, niin se voi olla utelua” (M3).

‘Lasten vanhemmat lahettavét joskus kuvia séhképostilla” (M7).

Pyysin isovanhempia kuvailemaan itseddn mummona tai vaarina. Moni isovan-
hempi koki olevansa hemmottelija ja teki mielelldén lastenlasten herkkuruokia.
"Mummun latyt ovat lastenlasten suurta herkkua” (M8). Mummolassa on herkkuja
ja kivaa tekemistd” (M1). Eras halusi olla tavallinen ja turvalinen mumma, jonka
kanssa voi keskustella ja antaa ohjeita, joita ei aina niin kuunnella. "Olen oikea
emohahmo” (M6). Osa halusi olla helposti lahestyttdva isovanhempi, joiden luo voi
tulla iloineen ja murheineen. Eraat isovanhemmat eivat halunneet sekaantua liikaa
ja he luottivat omien lastensa kykyyn olla vanhempia. Eras mummo kuvaili itsedén
lapsirakkaaksi vanhan ajan isoaidiksi, joka halusi siirtdéd perinteita ja tapoja suku-
polvelta toiselle.

Eréas isovanhempi halusi kannustaa lastenlapsia koulunkéynnissé ja maksoi hyvis-
tA koenumeroista. "Miné tykkdéan palkita hyvistd koenumeroista” (V8). Eras iso-

vanhempi leikki mielelladn nuorimman lapsenlapsen kanssa roolileikkeja.
"Nuorimmalle haluan olla h6psé mumma”(M2).
"Aina on Kkehitettdvéaa ja voi yrittda olla parempiisovanhempi” (V4).

"Annan ylipaljon rakkautta, mutta myés rajoja” (M9).
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6.3 Isovanhempien antama tuki lapsiperheille

Selvitin, millaista tukea isovanhemmat antoivat lapsiperheille. Isovanhemmat an-
toivat eniten kaytannon tukea. He kuljettivat lastenlapsia harrastuksiin ja osallistui-
vat lastenhoitoon. Isovanhemmat halusivat tukea lasten vanhempien parisuhdetta
ottamalla lapsia viikonlopuksi yokylaan tai huolehtimalla lapsista vanhempien lo-
mamatkojen ajan. ‘Lapsenlapsesta on paljon suurempi vastuu kuin omasta lap-
sesta” (V4). Lapsille haluttiin antaa yksilollistd aikaa, joka kotona saattoi jaada va-
hemmalle. 'Me otetaan yksi kerrallaan yokylaan, kun ei jakseta sité keskinaista
tappelua” (M1). Eraat isovanhemmat kerasivat puutarha- ja metsamarjat lapsiper-
heelle. He auttoivat kotitdissd, remontointi- ja korjaustdissa. Joku isovanhempi oli
auttanut lastensa talon kiinteistonhoidollisissa tdisséd pidemman aikaa. ‘Jos kaikki
tekee valmiiksi, niin he eivét itse ikiné opi” (M8).

Henkista tukea annettiin perhekriisin, esimerkiksi avioeron, tydttomyyden, parisuh-
dekriisin tai lapsen sairauden kohdatessa perhettd. Isovanhemmat kertoivat ole-
vansa hyvid kuuntelijoita ja he antoivat ohjeita oman elaménkokemuksensa perus-
teella. Aina kun pyydetéén, niin annetaan apua” (M9). Isovanhemmilta voi kysya
neuvoa isommissa hankinnoissa kuten auton tai asunnon ostossa. "Meidén nimi
on asuntolainapapereissa, se on itsestdén selvégd” (M9).

Taloudellista tukea annettiin vaihtelevasti, toiset enemman ja toiset vahemman,
oman elamantilanteen ja taloudellisen tilanteen mukaan. Taloudellista tukea an-
nettiin eniten nimipaiving, syntymapaivina ja jouluna. Taloudellista tukea annettiin
jonkin verran esimerkiksi tydttdomyyden kohdatessa lapsen vanhempia tai lasten
harrastuksiin.

Olen kerannyt alkupakettia astioista isommille lastenlapsille, niin saa
vat kun muuttavat omilleen”(M3).

"Taloudellinen tuki ja& véhemmaélle néillé elékeléisten tuloilla”(M1).

‘Lapset alkavat olla jaloillaan taloudellisesti”(M?7).

Kysyin, miten usein isovanhemmat tukivat lapsiperhettad. Vastauksista selvisi, etta

tukeminen vaihteli tarpeen mukaan, vuodenajoittain ja kuukausittain tai viikoittain.
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Tyossa kayvat isovanhemmat ehtivat tukea lapsiperhetta enemman viikonloppui-
sin ja loma-aikoina. Lahempéana asuville lapsiperheille annettiin kaytdnnon tukea
enemman kuin kaukana asuville jo valimatkankin takia. Henkiseen ja taloudelli-
seen tukemiseen védlimatka ei vaikuttanut.

"Omilla lapsilla tulee aina olemaan tuki niin kauan kuin terveytta
riittda” (M4).

"Taéalla mummolassa on turvallista, kun saa menné ovesta suoraan
pihalle leikkiméa, ulkomailla on toisin” (M7).

Selvitin isovanhempien ja lapsiperheiden valistd vuorovaikutusta. Isovanhemmat
eivat koe lastenkasvatusvastuun olevan tarkein tehtédva isovanhemmuudessa. ’S&
et mua komenna, mun vanhemmat mua komentaa” (M3). Vanhempien laatimia
kasvatussaantoja ja periaatteita pyrittiin kunnioittamaan seké lasten kotona, etta
mummolassa. "Mummolassa voi olla vdhdn rennommin” (M4). Yleisesti ottaen iso-
vanhempien ja vanhempien valilla oli hyvat valit ja erimielisyyksista pyrittiin kes-
kustelemaan seka riidat sopimaan. Isovanhemmat halusivat olla hyvissa valeissa
lasten molempien vanhempien kanssa, muuten miniat tai vavyt voivat estaa lasten
tulon mummolaan. Osa koki omien lasten kanssa keskustelun helpommaksi. "Mi-
niéiden kanssa on ongelmallisempaa”(M5). Lastenlasten myota yhdesséolo oli
lisdantynyt lasten vanhempienkin kanssa. 'Me tykétéén juhlia milloin mitékin
merkkipéivid” (M2).

Isovanhemmat kokivat, etté lapsenlapsilla oli hyva olla turvaverkko ymparillaan.
Varsinkin joulunvietto koettiin tarkeéksi perhejuhlaksi. Tarkeaksi koettiin myos
omien lasten sisarussuhteet ja haluttiin, ettd lapsenlapset saavat viettaa aikaa

my0ds serkkujen kanssa. Vuorovaikutus oli my6s molemminpuolista avunantoa
lapsiperheen ja isovanhempien valilla.

"En ala moittimaan ja yritén ystévéllisesti sanoa” (M7).

Selvitin, mitd isovanhempien antama tuki merkitsi lapsiperheelle. Vanhemmat Kkiit-
tivat, kun isovanhemmat olivat valmiina auttamaan ja he arvostivat kahdenkeskista

aikaa, kun lapset olivat mummolassa.



38

Lapsilta tuli myds kiitosta ja he nayttivat, etta mummo ja vaari olivat tarkeita. "Olen
tervetullut ja toivottu” (M1). Isovanhemmat kokivat tuen olevan merkityksellista
kiireellisen arjen pyorityksessa. "Tukemme merkitsee perheelle taloudellista, hen-
kisté ja fyysista helpotusta tdssé ajassa” (M5). Isovanhempien tuki auttoi elaméassa
eteenpain. Vuorotyolaisten lapsiperheissa isovanhempien antama tuki oli isossa
roolissa vanhempien tydvuorojen ja lastenhoidon jarjestamisessa. Isovanhemmat
toivoivat oman esimerkkinsa siirtyvan sukupolvessa eteenpdain. "Voi kun tdéma jat-
kuisi ja meidan lapset osaisivat tukea tulevaa sukupolvea” (M4). Isovanhempien
antama tuki koettiin tarkeaksi ja vanhemmat arvostivat sita suuresti. Isovanhem-

mat eivat odottaneet saavansa kiitosta, vaan arvostuksen néki ja tunsi.

”

Vanhemmat saavat omaa aikaa ja pikkuiset laatuaikaa mummolassa
(M6).

"Tyttareni sanoi, eftd apua jos te kuolette. Me olemme heille tarkeita.”
(M7).

"On térkeda, etté lapsenlapsettuntevat isovanhempansa”(M9).

"Jos isovanhempia ei ole, niin lapsen kehitykseen jéa suuri aukko”
(V4).

Kysyin, miten isovanhemmat tukivat omaa jaksamistaan isovanhempana. Erdén
isovanhemman mielesta hanella oli myds oikeus kieltaytya, esimerkiksijos han oli
flunssassa eika yksinkertaisesti jaksanut. Isovanhemmilla tuli olla my6s oma ela-
ma, ystavat ja omat menot. Isovanhemmat tekivat yhdessa kaikenlaista ja se tuki
jaksamista. lsovanhemmuus on antoisaa kun se antaa paljon molemmin puolin ja
on vastavuoroista” (M1). Jotkut isovanhemmista kavivat yhdessa matkoilla ja viet-
tivat aikaa mokilla rauhassa. "Olemme luoneet oman tavan olla isovanhempia”
(M2).

Osa isovanhemmista oli viela ty6elamassa ja osa oli jo elakkeella. Erds isovan-
hempi hoiti omaa jaksamistaan ulkoillen ja kaikenlaisella fyysisella tyolla, kuten
metsatdilla ja pihatoilla seka iltaisin kasitoita tehden ja lukemalla.

Toiveena oli monella isovanhemmalla, etta kun pysyisi terveena fyysisesti ja

psyykkisesti ja jaksaisi huolehtia itsestaan.
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Osalla isovanhemmista oli monikulttuurisia lastenlapsia ja he kokivat sen rikkaute-
na. He olivat itsekin oppineet paljon toisen maan kulttuurista.

“Toisen maan kulttuuri tuo omat haasteensa, mutta myds mielenkiin
non asioihin” (M2).

"Siiné nékee oman maan hyvét ja huonot puolet ja mitd voisimme ot
taa opiksi muista maista” (M7).

‘Lomalla vaarin kanssa ulkomailla kaukana kotoa kaikki murheet ja
huolet unohtuu” (M5).

"Nautin vauvanhoidosta, vauvat katsovat maailmaa uteliain silmin”
(M7).

'Pitéé olla eléméssé mukana eikéa saa jaadé sohvalle makaamaan”
(V8).

'Kédymme miehen kanssa teatterissa, konserteissa ja elokuvissa”
(M9).

"Kaikki ei ole aina ruusuilla tanssimista, mutta nautimme niisté asiois
ta, jotka ovat hyvin” (M2).
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7 JOHTOPAATOKSET

Johtopéaatoksissa tuon esille tarkeimpia tutkimustuloksia, joita olen saanut haastat-
telemalla yhtatoista isovanhempaa. Johtopaatoksissa peilaan saamiani tutkimustu-
loksiani teoriaan ja aikaisempiin tutkimustuloksiin edeten tutkimuskysymysten mu-
kaan. Eskola ja Vastamaki (2015, 35) korostavat, ettd hyvassa tutkimuksessa
kaytetaan luovaa ideointia, aihepiirin tuntemusta ja aikaisempia tutkimuksia seka

aiheeseen sopivaa teoriaa.

Opinnaytetyoni tarkoitus oli selvittdd, millainen oli isovanhemmuuden merkitys,
millaisia olivat isovanhemmuuden roolit ja millaista oli isovanhempien antama tuki

lapsiperheille. Tarkastelin opinnaytetyota isovanhempien kokemusten perusteella.

Ensimmainen tutkimuskysymykseni kasitteli isovanhemmuuden merkitysta. Tutki-
muksestani selvisi, ettd isovanhemmuus oli tarkeda isovanhemmille itselleen, las-
ten vanhemmille ja lastenlapsille. Tutkimukseeni osallistuneista isovanhemmista
kaikki olivat tekemisissa lasten vanhempien ja lastenlastensa kanssa. Kivirannan
(2014, 30) tekeman tutkimuksen mukaan kaikki perheet olivat tekemisissa isovan-
hempien kanssa. Lapsille isovanhemmat olivat téarkeitda, koska heiddn kanssaan

sai tehda jotain sellaista, mitd omat vanhemmat eivat osanneet tai ehtineet tehda.

Isovanhemmat kertoivat isovanhemmuuden eroavaisuudesta ennen ja nyt. Iso-
vanhemmat saattoivat asua ennen samassa maatilan pihapiirissa lapsiperheen
kanssa ja olla enemman lapsiperheen arjessa ja lastenlasten hoidossa mukana.
Ennen asuttiin paaosin lahelld, mutta nyt lastenlapset saattoivat asua eri paikka-
kunnalla tai jopa eri maassa. Isovanhemmat kokivat isovanhemmuuden kuitenkin
olevan laheisempaa nykyadn kuin ennen vanhaan. Elama koettiin nykyaan kiirei-

semmaksi kuin ennen.

Tutkimuksessani isovanhemmat vastasivat, ettd isovanhemmuus oli uusi, tarkea ja
ihana elamanvaihe. Isovanhemmuus koettiin suureksi lahjaksi ja jo pelkkd tieto
mummoksi tai vaariksi tulosta oli elamaa mullistavaa. Se oli heidan mielestaan
lastenlasten kanssa yhdessa oloa, huolehtimista ja tukemista seka kaswvun ja kehi-
tyksen seuraamista. Isovanhemmat kokivat, ettd lastenlapsista vastuu oli toisen-

laista kuin omista lapsista.



41

Arajarvi (1995, 6, 45-46) korostaa, ettéa isovanhemmaksi tuleminen on ihmeellinen
kokemus, koska silloin alkaa "uusi kolmas elama”. Vanhemmalla sukupolvella on
suuri vaikutus lastenlasten lapsuuteen, nuoruuteen ja jopa aikuisuuteen. Dieck-
mann (2002, 37-50.) kertoo, ettd perhesynnytyksessa mukana oleva is& paasee
heti lapsen ensi minuutteina solmimaan sidetta pienokaiseen ja jossain vaiheessa
usein myos isovanhemmat saavat tiedon. Sanat eivat riitd kuvaamaan tunteita,
joita taméa tapahtuma heissa herattdd. Elaman onni, riemu ja rikkaus vyoryvat voi-
malla isovanhempien yli ja ovat aivan hukuttaa heidat. On syntynyt maailman kau-
nein ja rakkain lapsi. Vaikka isovanhemmat olisivat kokeneet tamén hetken monta
kertaa, he vakuuttavat jokaisen kerran olevan yhtd ehdoton, ainutkertainen ja sy-

danjuuria ravistava. Syntyman ihme on aina yhta ihmeellinen.

Isovanhemmat pitivat biologisia, sosiaalisia eli uusperheen kautta tulleita ja adop-
toituja lastenlapsia samanarvoisina. Hyva isovanhempi oli lasnd oleva, auttava,
valittava, kuunteleva ja kannustava. He yrittivat kaikki olla hyvia isovanhempia ku-
kin omalla tavallaan. Isovanhemmuus oli antoisaa murheineen ja iloineen. Kahrin
(2012, 40-46) tekema tutkimus osoitti, ettd isovanhemmuus oli isovanhemmille
hyvin merkittava ja tarked asia elaméssa. Isovanhemmat kokivat sen ihanaksi
asiaksi. He ymmarsivat olevansa etuoikeutetussa asemassa, jonka heidan omat
lapsensa olivat heille suoneet. Isovanhemmat olivat valmiita toimimaan isovan-
hempina myds uusperheen kautta perheeseen tuleville lastenlapsille. Uusperheen
iIsovanhemmuuteen liittyi enemman haasteita kuin biologiseen isovanhemmuu-

teen.

Laru, Oulasmaa ja Saloheimo (2010, 110) valaisevat, ettd uusperheen tilanne on
haastava, kun on huomioitava usean perheen toiveet ja tavat. Isovanhemmat miet-
tivat keneen luoda isovanhemmuussuhde ja mahdollisuutta asettua esimerkiksi
eron ja uusperheen aiheuttamien ristiriitojen ulkopuolelle. Lastenlasten suhde uu-
sisovanhempiin voi olla avoin ja valiton, kuten isovanhemman suhde uusperheen
lapsiin. Suhde biologisiin lastenlapsiin voi tuntua vahvemmalta kuin suhde puoli-
son lapsenlapsiin.

Toinen tutkimuskysymykseni kasitteli, millaisia olivat isovanhemmuuden roolit lap-
siperheen eldméassa. Tutkimuksestani selvida, ettd isovanhemmilla oli suuri ja
merkittdva rooli lapsiperheen elamassa.
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Isovanhemmat vastasivat, ettd he tekivat lastenlasten kanssa monenlaisia asioita
yhdessa, esimerkiksi leikkivéat ja tekivat ruokaa seka leipoivat lasten kanssa. He
pelasivat kaikenlaisia peleja ja kavivat erilaisilla retkilla. He piirtelivat ja askartelivat
sekad tekivat kasitoita yhdessa. He jopa harrastivat liikunnallisia lajeja yhdessa.
Isovanhemmat opettivat lastenlapsilleen perinteitda ja vanhoja tapoja, kuten kalas-
tusta, marjastusta, sienestysta ja luonnossa liikkumista. Nama taidot ovat lapsille
varmasti hyodyllisia ja he tarvitsevat naita taitoja elamassaan. Moni isovanhempi
koki olevansa hemmottelija ja tekevansa lastenlasten herkkuruokia. Moni isovan-
hempi halusi olla turvallinen, kuunteleva ja helposti lahestyttava. Erds isoditi halusi
olla perinteiden ja tapojen siirtdja. Kivirannan (2014, 30) tekeméan tutkimuksen mu-
kaan lasten mielestd parasta yhteista tekemista oli leikkiminen ja liikkuminen. He
myos leipoivat ja laittoivat ruokaa yhdessa. Hetket olivat opettavaisia lapsenlapsil-

le.

Nykyajan "mummottaminenkin” sisaltda siis paljon perinteisen isoaidin piirteita:
ruokkimista, hemmottelua, hoitoa ja huolehtimista. Perinteiset isoisat pelaavat ja
leikkivat, rakentavat juna- ja autoratoja tai valmistavat laivoja, lentokoneita, pajupil-
leja, jousipyssyja. Isovanhemmat omistavat usein kesamokkeja, jossa kalastetaan,
marjastetaan ja sienestetddn. Juhlapyhind kokoonnutaan mummolaan ja se liittdéa
sukupolvia yhteen. (ljas 2004, 89-92).

Kolmas tutkimuskysymykseni oli: Millaista on isovanhempien antama tuki lapsi-
perheille? Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta eniten annettiin kaytannon
tukea kuten lastenhoitoapua, kodinhoitoapua, remontointi- ja korjausapua seka
kulietetaan lastenlapsia harrastuksiin. Isovanhempien nimi oli myds asuntolaina-
papereissa. Isovanhemmat antoivat myds henkista tukea, esimerkiksi avioeron,
tyottomyyden, parisuhdekriisin tai sairastumisen kohdatessa perhetta. Isovan-
hemmat halusivat tukea myds vanhempien parisuhdetta antamalla heille mahdolli-

suuden viettdd kahdenkeskista aikaa.

Taloudellista tukea annettiin eniten nimipdiving, syntymapaivina ja jouluna. Sita
annettiin myos jonkin verran tyottdmyyden kohdatessa lapsen vanhempia tai las-
ten harrastuksiin. Isovanhemmat tukivat lapsiperhetta tarvittaessa oman elamanti-
lanteen ja taloudellisen tilanteen mukaan. Kivirannan (2014, 30) tutkimuksen mu-
kaan isovanhemmat olivat suureksi avuksi lapsiperheelle.
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Isovanhempien yleisin tuen muoto oli taloudellinen tuki. Isovanhemmat ostivat lap-
sille vaatteita, leluja ja liikuntavalineitd sek& avustivat perheen lomamatkoja. Iso-

vanhemmat auttoivat kuitenkin eniten lastenhoidossa viikoittain, kun taloudellinen
apu on epasaannollista.

Taloudellista tukea annetaan jokapaivaisia menoja, kuten ruokaa, vaatteita ja
asumista varten. Tukea annetaan myo6s talon tai asunnon ostamiseen tai sen re-
montoimiseen. Taloudellista apua on rahallisen avun lisdksi lainat, perinnét ja ra-
halahjat. (Haavio-Mannila, Majamaa, Tanskanen ym., 2009, 58-61.) Kaytannon
tukea on erilainen konkreettinen toiminta. Vaarit antavat rakennus- ja remontoin-
tiapua. Mummot antavat apua kotitdissa, lemmikkielainten hoidossa, lastenhoidos-
sa ja lomanviettoon liittyvissé asioissa. Isovanhemmat saattavat olla lapsenlap-

sensa kanssa, jos vanhemmilla on iltamenoja ja omia harrastuksia. (Haavio-
Mannila ym., 2009, 55-58.)

Isovanhemmat eivat kokeneet lastenkasvatusvastuun olevan tarkein tehtéva iso-
vanhemmuudessa, vaan lasten kasvatusvastuu oli vanhemmilla. Vanhempien laa-
timia kasvatussaantdja ja periaatteita pyrittiin kunnioittamaan. Isovanhemmat koki-
vat, etta heidan valinsa lasten vanhempien kanssa olivat hyvét ja asioista pyrittiin
sopimaan. Isovanhempien mielestd oli tarke&a, etté lastenlapsilla oli hyva turva-
verkko ymparilladn ja varsinkin joulu koettiin tarkeaksi perhejuhlaksi. Tarkeaksi

koettiin myds omien lasten sisaruussuhteet ja lastenlasten serkkusuhteet.

Isovanhemmat kokivat, ettd heidan antamansa tuki lapsiperheille oli todella tarke-
aa ja merkityksellistd ja sitd arvostettiin suuresti. Tuella oli merkitysta kiireisen ar-
jen pyorityksessa ja se auttoi elamassa eteenpain. Vuorotyolaisten lapsiperheiden
isovanhempien antama tuki oli isossa roolissa vanhempien tyévuorojen ja lasten-
hoidon jarjestamisessa. Isovanhemmat kertoivat, ettd heilld oli oikeus Kkieltaytya
lastenhoidosta. Heilla oli myds oma elama, ystavat ja omat menot. He hoitivat
omaa jaksamistaan esimerkiksi ulkoillen, lukien ja tehden kasitoita.

Tanskasen (2014, 59) vaitoskirjasta selvidd, ettd isovanhempien tuki on yhteydes-
sa vanhempien lastenhankintaan ja lasten hyvinvointiin. Kaikilla isovanhemmilla ei
ole samanlaista vaikutusta ja erityisesti aidinaidin merkitys korostuu. Lasten ja las-

tenlasten tukeminen voi tuottaa kokonaiskelpoisuushyttya isovanhemmille.



Kaytannossa lastenlasten elamaan osallistuminen voi tuoda isovanhempien ela-
maan sisaltdd, joka auttaa heitd pysymaan terveina. Vanhempien naktkulmasta
iIsovanhempien tuki auttaa tyo- ja perhe-elamén yhteensovittamista ja mahdollistaa
vanhempien tyollistymisen.

Vilenin, Vihusen ja Vartiaisen ym. (2013, 118-119) mukaan vanhemmuuden rooli-
kartan paarooleja ovat: rakkauden antaja, elamén opettaja, ihmissuhdeosaaja,

rajojen asettaja ja huoltaja.

[ Rakkauden antaja ] [ Hoivan antaja ] [ Turvasatama ]

[ Perinteiden siirtgja ] [ Arjen tukija ]

Kuvio 2. Isovanhemmuuden roolikartta

Teoriaan ja tutkimustuloksiin perustuen mielestani isovanhemmuuden paérooleja
ovat rakkauden antaja, hoivanantaja, turvasatama, perinteiden siirtaja ja ar-

jen tukija. (Kuvio 2.)

Mielestani isovanhemmuuden tarkein tehtdva oli antaa rakkautta ja rakastaa eh-
doitta. Lastenlasta ei voi koskaan rakastaa liikaa ja hanelle tulee antaa ihailua,
haleja ja hellyytta. Lapset ovat yksil6itd ja heita tulee kannustaa seké kehua tasa-
puolisesti. Isovanhemmuus on eldmanpituinen tehtdva, johon tulee sitoutua kuin
kunniatehtdvaan ja olla lasnd lapsen elamassa. Isovanhemmat tukivat lapsiperhet-
td hoivan antajana ja kasvattajana, mutta heidan olisi hyva tehda vanhempien
kanssa omat pelisddnndt, miten mummolassa tai vaarilassa toimitaan. Nain va-

hennetddn mahdolliset konfliktit vanhempien ja isovanhempien valilla.

Nykypaivan muuttuvassa maailmassa isovanhemmat olivat lastenlasten turvasa-
tama ja edustivat pysywyttd ja kiireetonta yhdessa oloa lasten arjessa. Isovan-
hemmat opettivat luottamusta ja avoimuutta heille sek& toimivat sovinnon rakenta-

jana vanhempien ja lasten Vvalilld. Isovanhemmat olivat perinteiden siirtdjia
sukupolvelta toiselle ja kertoivat tarinoita suvun eri vaiheista.
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Muistorikkaat hetket isovanhemman ja lapsenlapsen valilla sailyvat mielessa pit-
kdan. Isovanhemmat kuvailivat roolejaan olevan helposti l&hestyttava, turvallinen
ja lasna oleva isovanhempi, lapsirakas vanhan ajan isovanhempi seka perinteiden
siirtaja.

Isovanhemmat olivat arjen tukijoita lapsiperheen arjessa. He antoivat kaytannén
apua, henkista ja taloudellista tukea lapsiperheen arjessa. Annettu tuki helpotti

lapsiperheen arkea ja auttoi elamasséa eteenpain. Isovanhemmat kokivat tuen ole-
van tarkeaa ja arvostettua.

Mietin sitd, ettd miten valitut haastateltavat vaikuttivat saatuun tutkimustulokseen.
Haastateltavista osa oli vield tydelamassa ja osa oli jo eldkkeella. Osa asui lahem-
pana lastenlapsia kuin toiset. Osalla oli enemman lastenlapsia kuin toisilla. Osa
iIsovanhempien ja lasten vanhempien perheista oli uusperheitéd. Osa isovanhem-
mista oli nuorempia ja hyvakuntoisempia kuin toiset. Nama kaikki seikat kuten ika,
elamantilanne, fyysinen kunto, taloudellinen tilanne ja véalimatkat seka lastenlasten
lukumaara vaikuttivat isovanhempien antamaan tukeen lapsiperheille. Isovan-
hemmat ovat aina yksiloita eikd yhta yhtendista kuvaa isovanhemmuudesta voi

saada.

Tutkimuksen perusteella ja teoriaan nojaten voidaan todeta, ettd isovanhemmat ja
heidan roolinsa seka heidan antamansa tukensa lapsiperheelle oli todella tarke&a

ja merkittavaa heille itselleen, lapsiperheille ja lastenlapsille.

He olivat sukupolvensa vanhimpia, joilla oli elaméankokemusta ja arvokasta tietoa
siirrettdvaksi sukupolvien ketjussa eteenpéin. Isovanhemmuus antoi paljon heille
isovanhemmille. Se oli rakkaudentayteistéa ja he nauttivat saadessaan viettdd ai-

kaa lastenlasten kanssa. Isovanhemmuus vaikutti kokonaisvaltaisesti isovanhem-
pien hyvinvointiin.

Tutkimustuloksista yllattdva asia oli se, etta huonot valit minidihin tai vavyihin saat-
toi aiheuttaa sen, ettd he eivat paasta lastenlapsiaan mummolaan. Tutkimukseni
perusteella haastatellut isovanhemmat olivat kuitenkin turvallisia aikuisia, joiden
lasnaolo vaikutti myonteisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Lapselle jaa tarkeita
muistoja isovanhemmistaan, kun han saa viettda aikaa mummon ja vaarin kanssa
elaméanpolun alkutaipaleella ja kasvaessa kohti aikuisuutta.
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Tutkimustuloksista olikin mukava lukea, etta isovanhemmat ja lastenlapset viettivat
yhdessa aikaa tehden monenlaisia asioita. Isovanhemmat olivat perinteen siirtajia
ja opettivat myos tarkeitd eldmantaitoasioita, kuten marjastusta, sienestystad ja
luonnossa kulkemista sekd soutamista. Lastenlapset opettivat isovanhempia kéayt-
tdmaan teknisia laitteita, kuten iPadia ja kannykkaa. Lastenlapsiin pidettiin yhteytta
myo6s soittamalla Skype -puheluja. Isovanhemmat olivat ajan hengessa mukana ja
taitojen opettaminen oli vastavuoroista. Mukavaa oli myds huomata, etta isovan-
hemmat tukivat vanhempien parisuhdetta, koska se vaatii tyota ja tahtoa sitoutua.
Isovanhemmat myos tukivat omaa jaksamistaan kukin omalla tavallaan viettdmalla

vapaa-aikaa yksin, yhdessa tai ystavien kanssa.
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8 POHDINTA

Kavin ikdantyminen ja elamankulku — sektoriopinnot ja jatkoin ammatillista essee-
tdni opinnaytetyoksi. Opinnaytetydssani huomioin sosionomin (AMK) — kompe-
tenssit joita oli yhteensd kuusi. Naitd olivat eettinen osaaminen, asiakastydnosaa-
minen, palvelujarjestelmdosaaminen, kriittinen ja osallistava
yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittamisosaaminen sekd& johtamis-
osaaminen (ECTS -kompetenssit). (TAMK sosiaaliala [viitattu 16.11.2017].) Poh-
din opinnaytetyotani isovanhemmuudesta sosionomin (AMK) osaamiseni perus-
teella.

Isovanhemmuus oli tarkeéd ja ajankohtainen asia. Isovanhemmuus oli uusi ja ihana
elamanvaihe. Se oli suuri lahja ja palkinto omien lasten jalkeen. Isovanhemmilla oli
tarked rooli lapsiperheen auttamisessa. Isovanhemmat antoivat kaytannén tukea,
henkista ja taloudellista tukea lapsiperheelle oman elamantilanteen ja hyvinvoin-
tinsa mukaan. Annettu tuki helpotti lapsiperheen elamaa ja auttoi elamassa eteen-
pain. Isovanhemmuus koettiin voimaannuttavaksi tekijaksi elamassa isovanhem-
pien kokemuksien perusteella.

Kansainvalistd isovanhempien paivaa vietetdadn lokakuun kolmantena sunnuntai-
na. Mielestani oli hienoa, ettd isovanhemmat ovat saaneet oman merkkip&ivan
kalenteriin, koska he ansaitsivat sen. Muinakin paivina isovanhemmuus oli ihan
yhtd tarkedd. Osa isovanhemmista oli tydelaméassa ja Suomen hallituksen olisi
mielestani hyva toteuttaa perhevapaiden uudistamisen yhteydessd myos isovan-
hemmille omat hoitovapaat. Jos téllainen uudistus toteutuisi, niin tydssa kayvilla
isovanhemmilla olisi mahdollisuus anoa tyOnantajaltaan isovanhempien hoitova-
paata ja osallistua lapsiperheen tukemiseen entistéd helpommin.

Sosionomina (AMK) ymmarsin isovanhemmuuden tarkeyden ja kolmen sukupol-
ven merkityksen toisilleen. Lastenlapset voimaannuttivat isovanhempaa, koska
isovanhemmuus antoi paljon iloineen ja murheineen. Isovanhemmat paasivat osal-

lisiksi lapsenlapsen elamaan.
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He hoitivat lastenlastaan ja paasivat osallistumaan péaivakodin isovanhempien péi-
vaan tai he veivat lastenlapsia kerhoon ja harrastuksiin. Isovanhemmat tekivat va-

paaehtoistyttd hoitaen rakkaudella lastenlapsiaan.

Isovanhemmat saattoivat asua ennen samassa pihapiirissé lapsiperheen kanssa,
kun elettiin maatalousyhteiskunnassa. Isovanhemmat olivat lapsiperheen arjessa
mukana ja osallistuivat lastenlasten hoitoon maataloustdiden ohessa. Lastenlapset
saattoivat myos osallistua maatalon téihin oman ikansa ja taitojensa mukaan.
Elama oli ennen yhteisollisempaa. Nykyaan osa isovanhemmista asui lapsiperhei-

ta lahella ja pystyi osallistumaan lastenlasten elamaan ja tukemiseen.

Lasten vanhemmista monet olivat tbissa ja lapset paivahoidossa. Isovanhempia
tarvittiin avuksi hoitamaan lastenlapsia, esimerkiksi lapsen sairastuessa. Alle 10-
vuotiaan lapsen vanhemmalla oli oikeus jaada hoitamaan sairasta lastaan kotiin
kolmeksi paivaksi, mutta osa vanhemmista ei pystynyt jaamaan pois tyostaan.
Isovanhempaa tarvittiin avuksi myos lapsen mennessd kouluun, kun lapsilla oli

lyhyemmat koulupéivat ja iltapaivakerhomahdollisuutta ei ollut.

Isovanhemmat helpottivat vuorotydssa olevien vanhempien tyon ja lastenhoidon
yhteensovittamista, koska se oli haastavaa. Perheessa voi olla toinen tai molem-
mat vuorotyossa ja télléin isovanhempi oli kullanarvoinen apu lastenlasten hoita-
misessa seka arjen pyorittamisessa. Isovanhemmilla oli myos tarkeéd tehtava kun
he tukivat koko lapsiperheen hyvinvointia antamalla lasten vanhemmille kahden-

keskista aikaa.

Kuitenkin osa isovanhemmista ja lapsiperheistd asuivat kaukana toisistaan ja iso-
vanhemmat nékivat lastenlapsiaan harvoin. Yhteydenpitovélineet kehittyivat nope-
asti ja perinteisten puhelimien rinnalle tulikin uusia yhteydenpitovélineita ja — muo-
toja, kuten kannykat ja Skype -puhelut. Tana paivana yhteydenpitoon oli myos
erilaisia alypuhelimiin ladattavia sovelluksia, kuten Facebook, Instagram ja What's
app. Nama vaativat Internet — liittyman &lypuhelimeen.

Kirjallisuutta isovanhemmuudesta oli mielestéani vahan ja osa kirjoista oli vanhem-
pia. Laadullisen tutkimuksen tekemisesta kirjallisuutta oli hyvin saatavilla. Tutki-

musteoria tuki hyvin tutkimustuloksia.
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Isovanhemmuudesta oli tehty aiemmin opinnaytet6itd sekéa lastenlasten etta iso-
vanhempien kokemuksia tarkastellen. Aiheesta oli myds vaitoskirja. Aikaisemmis-
sa kahdessa valitsemassani tutkimuksissa tulokset olivat samanlaisia kuin omassa
tutkimuksessani. Hankkeita on myds isovanhemmuudesta.

Eroavaisuuksia esiintyi johtuen esimerkiksi tutkimuksen kohderyhmasta. Opinnay-
tetyossani tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus toteutuivat hyvin. Sain tutkimuk-
seeni erilaisia ja monipuolisia haastateltavia ja haastattelut sujuivat hyvin. Olin
haastattelijana puolueeton ja haastatteluymparisté oli rauhallinen. Haastateltavien

henkilollisyys pysyi salassa ja tutkimuksen litteroidut aineistot ja tiedostot tuhottiin.

Opinnaytetyoprosessi on ollut pitka ja karsivallisyyttd vaativa, mutta opettavainen.
Valilla olen tuntenut epétoivoa, kun tutkimus ei ole edistynyt. Olen aloittanut opin-
naytetydn tekemisen syksylla 2014. Haastattelut olen tehnyt kevaalla 2015 ja tar-
koitus oli jatkaa opinnaytetydn tekemista syksylla 2015. Kesa 2015 oli tdissa kiirei-
nen ja minulla todettin syksyllda 2015 vasemman olkapaan kiertajakalvosin
oireyhtyma. Tastd syysta olin toistd sairauslomalla enka voinut tehda opinnayte-
tyotanikaan. Vaihdoin tyotehtavad saman organisaation sisalla alkuvuodesta 2016
ja uuden tybtehtavan opettelu oli haastavaa, josta syysta opinnaytetyoni tekemi-
nen on viivastynyt. Lisaaikaa anomalla on nyt paasty tdhan pisteeseen, ettd vih-
doin opinnaytetydni tekeminen on jatkunut ja edistynyt ja vihdoin valmistun.

I[dea opinnaytety6honi tuli ammatilisen esseeni pohjalta. Jatkoin ammatillista es-
seetani opinnaytetyoksi ja kerasin lisaa lahteitd teoriaosaan. Minulla oli pohjana
hyva teoriaosa ammatillisesta esseestani, johon halusin l6ytaéa vield lisaa teoriatie-
toa. Haastattelujen jalkeen aloin analysoimaan tutkimustuloksia ja se oli mielestani
mukavin ja mielenkiintoisin osa opinndytety6tani. Loysin paljon samankaltaista
asiaa teoriasta, aikaisemmista tutkimuksista ja tutkimustuloksistani. Aihe oli minul-
le my6s henkilokohtainen, koska oma isoaitini oli minulle tosi tarkea ja han oli mi-
nulle rakkauden antaja, hoivan antaja, turvasatama ja perinteiden siirtaja seka ar-
jen tukija.

Halusin tehd& opinnaytetydn yksin, koska aiheeni oli henkilokohtainen, toisaalta
opinnaytetyd olisi valmistunut nopeammin, jos sita olisi tehnyt kaksi henkil6a.
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Aikatauluista olisi tullut pidettyd paremmin kiinni, koska kyseessa olisi ollut toisen-
kin henkilon valmistuminen.

Opinnaytetyon tekeminen opetti minulle laadullisen tutkimuksen tekemista ja ra-
portointia, tiedonhakua ja organisointikykyd seka reflektointia. Pohdin oppimaani
sosionomin (AMK) kompetenssien pohjalta. Mina opin tastd prosessista tarkeita

asioita sosionomin (AMK) ammatillisuuden kannalta.

Olin enemman kaytannoén ihminen kuin teoreetikko ja lahdekirjallisuuden hankki-
minen ja lahteiden merkitseminen oli minulle haasteellista. Kirjoittajana olin luova
ja kirjoitustaitoni oli hyva perustuen edellisiin ammatteihini. Joskus ilmaisin omia
mielipiteitdni melko voimakkaasti tekstissé ja niihin ohjaajani ohjeisti minua teke-
maan muutoksia. Ohjaajani oli karsivallinen opinndyteprosessissani ja kyseli aina
valiaikatietoja kirjoittamisestani. Ohjaus oli kannustavaa ja palaute rakentavaa.
Mielenkiintoni opinnaytetydhoni sailyi koko prosessin ajan. Opinndytetyotani voisi
jatkaa lisaamalla siihen isovanhempien roolin lasten huoltajana tai sijaishuoltajana

eli ottamalla mukaan lastensuojelun ndkdkulmaa.

lusin tuoda esille isovanhemmuuden merkityksen ja roolit sekd isovanhempien
antaman tuen tarkeyden yhteiskunnassa. Halusin lisata isovanhempien arvostusta
ja herattad keskustelua Suomen juhliessa 100-vuotisjuhlaansa. Opinnaytteeni tut-
kimustuloksia voisivat hyodyntdd kaikkien sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ja
tyontekijat. Tuloksia voisivat hyddyntaa myos muiden alojen opiskelijat ja tydnteki-
jat omassa elaméassaan.
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LITE 1. Opinnaytetydn teemahaastattelun runko

1 Isovanhemmuuden merkitys
1.1 Kerro omista isovanhemmistasi.
1.2 Mita isovanhemmuus on mielestasi?
1.3 Miten isovanhemmuus eroaa ennen ja nyt?
1.4 Mita isovanhemmuus sinulle merkitsee?
1.5 Millainen on hyva tai huono isovanhempi?
2 Isovanhemmuuden roolit
2.1 Montako lastenlasta sinulla on? Minké ikaisia he ovat?
2.2 Kuinka kaukana lapsenlapsesi asuu?
2.3 Miten usein tapaat lapsenlastasi? Tapaatko mielestasi riittavasti?
2.4 Mita teet lapsenlapsesi kanssa?
2.5 Miten muuten pidat yhteyttd lapsenlapseesi?
2.6 Miten kuvailisit itsedsi isovanhempana?
3 Isovanhempien antama tuki lapsiperheelle
3.1 Millaista tukea annat lapsiperheelle?
3.2 Miten usein tuet lapsiperhetta?
3.3 Millaista on vuorovaikutus isovanhemman ja lapsiperheen valilla?
3.4 Mita tukesi merkitsee lapsiperheelle?

3.5 Miten tuet omaa jaksamistasi isovanhempana?
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LIITE 2. Saatekirje
SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU SAATE
Sosiaalialan yksikko

Sosiaalialan koulutusohjelma 3.3.2015

Arvoisat isovanhemmat

Olen sosionomi (AMK) opiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta ja teen opin-
naytetybnd tutkimuksen Isovanhemmat lapsiperheen tukena — mitd isovanhem-
muus on, mik& rooli isovanhemmilla on ja miten isovanhemmat tukevat lapsiper-
hetta?

Toivon teilta loytyvan aikaa haastatteluuni, koska vastauksenne antavat minulle
arvokasta tutkimustietoa tarkeasta aiheesta — isovanhemmuudesta.

Tutkimustulokset kasittelen luottamuksellisesti ja nimettdmind. Tutkimustuloksia
kaytan anonyymisti opinnaytetydssani, joka julkaistaan Theseuksessa.

Voitte ottaa minuun yhteyttd tarvittaessa sahkopostilla tai puhelimitse.

Kiitos vaivannagstanne.

Ystavallisin terveisin

Anne Kiviméaki

anne.kivimaki@seamk.fi

0400 805 001
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LITE 3. Suostumuslomake
Seingjoen ammattikorkeakoulu SUOSTUMUS
Sosiaalialan yksikko

Sosiaalialan koulutusohjelma 3.3.2015

Suostun haastatteluun ja antamia tietojani saa nimettdbmana kayttdéa Anne Kivima-
en opinndytetydssa Isovanhemmat lapsiperheen tukena ja julkaista Theseukses-
sa.

Seingjoella 3.3.2015.




LITE 4. Tukikyselylomake

TAUSTATIEDOT

1. Vastaajan ika vuotta.

2. Vastaaja aiti
isa

joku muu

3. Perheen koko henkilba.

4. Perheen muoto ydinperhe

yksinhuoltajaperhe

uusperhe

muu, mika?

5. Alle kouluikaisten lasten lukumaara

6. Alle kouluikaisten lasten iat vuotta.

7. Lasten elossa olevien isovanhempien lukumé&éra

8. Isovanhempien iat vuotta.

9. L&ahin isovanhemmista asuu noin kilometrin paassa.
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10. Lasten vanhemmista
______molemmat kayvat téissa kodin ulkopuolella
_____toinen kay toissa kodin ulkopuolella
_____toinen tai molemmat ovat tyottomia

toinen on kotiaiti / koti-isa.

YHTEYDENPITO JA YHDESSA OLEMINEN

11. Kuinka usein lapsi tapaa jonkun isovanhemmistaan?
1 -7kertaa viikossa
_1- 4 kertaa kuukaudessa
1 -12 kertaa vuodessa

harvemmin kuin kerran vuodessa.

12. Milla muulla tavoin lapsi on yhteydessa isovanhempiinsa? Voit valita useam-
man vaihtoehdon.

Han on yhteydessa ______ puhelimitse
_____ postitse
____ saéhkopostitse
_____ Skypen kautta

muuten, miten?

ei mitenkaan.

13. Mité lapsi tekee isovanhempien kanssa? Voit valita useamman vaihtoehdon.
Lapsi leikkii

osallistuu kirjojen tai lehtien lukemiseen
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____laulaa, soittaa tai kuuntelee musiikkia
____piirtaa, askartelee tai tekee kasitoita
_____ tekee kotiaskareita

___liikkuu luonnossa tai harrastaa yhdessa
_____ kay erilaisissa tapahtumissa

_____ katsoo televisiota, videoita tms.

_____ pelaa peleja

______jotain muuta, mita?

14. Miten isovanhempi auttaa lapsiperhetta? Voit valita useamman vaihtoehdon.
Seon ____hoivan antamista lapselle

___ kotitdisséa auttamista

_____harrastuksiin viemista

______remontointi- ja korjausapua

_____neuvoja ja opastusta

_____ taloudellista apua

jotain muuta, mita?

15. Onko alle kouluikdinen lapsi tekemisissa isovanhempien kanssa mielestasi

liian vahan, mista asia mielestasi johtuu?

______sopivasti

liian paljon, mista asia mielestasi johtuu?




