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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten tunne- ja sosiaalitaidot nostetaan yh& useammin esille. Tun-
ne- ja kaveritaitojen tarkeys on huomioitu ja nostettu esille nykyaan jo opinto-
suunnitelmassa ja siséllytetaan lasten koulupaiviin (Opetushallitus 2016). Tun-
teet ovat lasna ihmisen jokapdivaisessa toiminnassa ja tunnetaitojen oppiminen

on tarke&a, jotta ihminen selvidd vuorovaikutustilanteissa (Eskola 2017).

Tunne-elamé&an liittyvien taitojen osaaminen on elaman perustaitoja, joiden
merkitys huomataan usein vasta niiden ollessa puutteelliset tai heikot. Varhai-
sella tunnetaitojen puutteiden huomaamisella voidaan ennaltaehkaista haasteita
lapsen tai nuoren elamassa tulevaisuudessa. "Tunnetaitava” lapsi parjaa pa-
remmin elaméssaén — vastoinkaymisissa ja hyvissa asioissa. Positiivisen mina-
kuvan vahvistaminen ja itsetuntemus ovat ensimmaisia asioita tunnetaitojen
pohjaa luotaessa. Kehitysvammaisilla on usein haasteita tunneilmaisuun ja so-
siaalisiin tilanteisiin liittyvissa taidoissa, ja he tarvitsevat ndissa asioissa enem-
man tukea. Kuitenkin tunneasioiden huomioiminen jaa harmillisen vahaiseksi

kehitysta ja kasvua arvioitaessa.

Olen tytskennellyt Setlementti Louhelan erityistd tukea tarvitsevien lasten- ja
nuorten toiminnassa (Erla) syksysta 2011 lahtien ja tyonkuvaani kuuluu eritys-
lasten ja -nuorten ohjaaminen paivittdisessa arjessa seka toiminnan suunnittelu,
toteuttaminen ja kehittdminen yhdessa tiimin kanssa. Kevaalla 2016 Erlassa
nousi tarve tunnetaitoja kehittavalle pienryhmatoiminnalle, jolloin aloitettiin fiilis-
kerhotoiminta. Minun vastuullani toiminta on ollut syksysta 2016 lahtien, jolloin
jo aloin kypsytella ajatusta opinnaytetyosta aiheen parissa. Vastaavan ohjaajan
kanssa keskusteltuani opinnaytetyoni aihe saatiin lyétya lukkoon vuoden 2017

alussa.

Tutkin tydssani erilaisia toiminnallisia menetelmida, joita kaytetaan tai voisi kayt-
ta& Erlan fiiliskerhossa. Tutkin, miten erilaiset menetelmét toimivat kehitysvam-
maisten lasten ja nuorten pienryhmissa sek& pohdin, miten fiiliskerhoa voisi vie-
|& jatkossa kehittdd. Perehdyn myds lasten mielipiteisiin ja ajatuksiin fiiliskerhos-

ta.



Opinnaytetyo on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa haastattelen kuut-
ta filliskerhoon kevaan 2017 aikana osallistunutta lasta. Toteutin opinnaytetyoni
vetamalla fiiliskerhoa kevaalla 2017 kahdelle eri pienryhmaélle, molemmille
kymmenen kertaa. Tein itse havaintoja jokaisesta toimintakerrasta, kerasin joka
kerralta lapsilta valitonta palautetta, keskustelin tapahtumista ja tuloksista mui-

den tyontekijoiden kanssa seka tein osallistujille loppuhaastattelut.

2 TAUSTA JA TAVOITE

Opinnaytetyoni tilaaja, Setlementti Louhelan erityista tukea tarvitsevien lasten ja

nuorten toiminta, on osa Setlementti Louhela ry:ta.

2.1 Setlementti Louhela

Setlementtityon juuret ovat 1800-luvun lopussa Englannissa, jolloin yliopisto-
opiskelijat herasivat teollistuneen yhteiskunnan uusiin ongelmiin - slummiutumi-
seen, kurjistumiseen ja syrjaytymiseen. Opiskelijat alkoivat perustaa kéyhien
kortteleihin kansalaiskeskuksia eli setlementtejd. Tyon perustana on aina ollut
luottamus yhteisdiden omaan kykyyn ratkaista ongelmiaan. Liikkeen tavoitteena

on edistaa ihmisten valista vuoropuhelua. (Suomen Setlementtiliitto 2017.)

Setlementtiliike rantautui Suomeen 1890-luvulla Alli Trygg-Heleniuksen perus-
taessa Helsingin Kallioon Kansankodin. Pysyvasti liike on asettunut Suomeen
1918, kun perustettiin Teollisuusseutujen Evankelioimisseura (mydhemmin
Suomen Setlementtiliitto). Suomalaisen setlementtityon lahtokohtana alusta on

|&htien ollut yhteistydn rakentaminen eri ryhmittymien valille. (mt.)

Setlementteja toimii ympari maailmaa ja kaikkia yhdistavét yhteiset setlement-
tiarvot. Setlementit ovat paikallisesti toimivia ja tyon keskiossa ovat aina ihmi-
set, "lhmisten keskella, ihmisten kesken". Setlementti Louhela on yksi Suomen
34 setlementista ja sen toiminta on alkanut Jarvenpadssa vuonna 1945. (Set-
lementti Louhela 2017a.)
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Setlementti Louhela toimii Jarvenpéaassa ja sen lahialueilla. Louhela on uskon-
nollisesti ja poliittisesti sitoutumaton yleishyddyllinen yhdistys. Tyota tehdaan
yhdessa paikallisten ihmisten kanssa ja tarkoituksena on vahvistaa ja luoda
osallistavia yhteisdja, joissa erilaiset ihmiset kohtaavat (Setlementti Louhela
2017b.)

Setlementti Louhelan toiminnassa voidaan erottaa kaksi toimintalinjaa: kansa-
laisjarjestotoiminta ja toimintaympériston ja ihmisten tarpeista nousevien var-
haiskasvatus-, sosiaali- seka ohjaus- ja koulutuspalveluiden tuottaminen. Koko-
naisuuteen kuuluu myds Louhelan tytaryhtié Louhelan juhla- ja pitopalvelu Oy.
Kansalaistoiminnan (olohuonetoiminta, vapaaehtoistoiminta ja monikulttuurinen
ty0) tavoitteena on vahvistaa osallistujien osallisuutta, antaa mahdollisuuksia
voimaantua ja tukea lahimmaisten elamaa. Palvelutuotantoon kuuluvat Louhe-
lan paivakoti, erityista tukea tarvitsevien lasten ja —nuorten aamu- ja iltapaiva-
toiminta, lasten ja nuorten kerhotoiminta, koti- ja ateriapalvelut, kuntouttava tyo-

toiminta, sosiaalinen kuntoutus ja opintotoiminta. (mt.)

2.2 Erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten toiminta

Louhelan erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten toiminta (Erla) on lievasti
ja keskivaikeasti kehitysvammaisille, peruskouluaan suorittaville lapsille ja nuo-
rille tarjottavaa palvelua. Kaikki kerholaiset kayvat Jarvenpaassa Juholan eri-
tyiskoulua. Kerhopaikan myontaa Jarvenpaan kaupungin vammaispalvelut. Er-
lassa on 25 lasta, kuusi ohjaajaa, yksi henkilékohtainen avustaja seka vaihtele-
vasti tyokokeilijoita ja harjoittelijoita. Ohjaajilla on monenlaista koulutustaustaa:
nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja, lahihoitaja, sosionomi, lastenohjaaja, ohjaustoi-

minnan artenomi, aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaaja.

Toiminnan tavoitteena on tarjota monipuolista, mielekasta ja turvallista vapaa-
ajantoimintaa. Aamukerho toimii Juholan koululla ja iltapaivélla lapset tulevat
koulusta Erlan omaan kerhotilaan, joka sijaitsee lyhyen matkan paassa lasten
koululta Jarvenp&an Kyrolassa. Kerhoviikkoon mahtuu erilaisia ohjattuja toimin-
toja (likunta-, retki-, tunne-, sadutus- ja mediaryhméat, musiikkihetki, kadentai-

dot, leivonta) seka vapaata leikkia ja ulkoilua.



Kerhossa kannustetaan lapsia omatoimisuuteen ja vahvistetaan sosiaalisia tai-
toja seka osallisuutta. Toiminnan suunnittelussa otetaan huomioon lasten ja
perheiden toiveet seka lasten yksilolliset vahvuudet ja kehitystaso. Ohjaajat te-
kevat tiivistd yhteisty6ta kodin, koulun, terapeuttien ja muiden lasten kanssa

toimivien aikuisten kanssa.

2.3 Tavoitteet ja tarkoitus

Idea opinnaytetydlle tuli esille, kun juttelin Erlan vastaavan ohjaajan kanssa
mahdollisista tutkimusta vaativista aiheista. Aihe oli jo aiemmin kiinnostanut it-
seéni ja nyt piti viela miettid sopivaa nakokulmaa opinnaytetydlle. Tulimme yh-
dessa siihen tulokseen, ettei tarvetta olisi varsinaiselle tydkalupakille, vaan ni-
menomaan erilaisten menetelmien testaukselle ja arvioinnille seka ideoille, mi-
ten toimintaa voisi kehittda ja vieda eteenpain tavoitteellisesti. Menetelméapakin

kokoaminen tulisi tavallaan siina sivussa.

Erityislapsilla voi esiintyd usein haasteita tunne-elaman taidoissa ja sosiaalisis-
sa tilanteissa toimimisessa (Ruoho & lhatsu & Kuorelahti 2001, 249). Tunneasi-
at saattavat myos jadda diagnoosin varjoon. Tunnetaitojen opettelu on erityis-
lapsille tarkeaa, koska edes tunnesanasto ei valttdmatta ole heille tuttua. Har-
joittelun on lahdettava alkeista ja perusasioista — tunteiden tunnistamisesta ja
nimeamisesta. Erityislapsilla uusien asioiden omaksuminen voi olla vaikeampaa
ja siihen tarvitaan enemman toistoja ja aikaa. Fiiliskerhossa osallistujat paase-
vat osallistumaan ohjattuun ja tavoitteelliseen tunnetaitojen opetteluun. Heilla

on mahdollisuus saada myonteistd mallia tunteiden kanssa toimimiseen.

Tarkoituksena on testata erilaisia toiminnallisia menetelmiéd tunnetaitoja tuke-
vassa fiiliskerhotoiminnassa. Tavoitteena on, etta opinnaytety6n aikana keratys-
ta materiaalista ja menetelmistd on hyottya tulevaisuudessa fiiliskerhon vetajalle
seka muille tyontekijoilla ihan perusarjessakin. Tavoitteena on myds tutkia, mi-
ten fiiliskerhotoimintaa voisi jatkossa kehittdd. Opinnaytetytn tulokset kaydaan

l&pi yhdessa tyotiimin kanssa.



3 TIETOPERUSTA

3.1 Kehitysvammaisuus

Maailman terveysjarjeston (WHO) tautiluokitus, ICD-10 (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems), perustuu toimintaky-
kyyn ja méaarittelee alyllisen kehitysvammaisuuden olevan tila, jossa henkilon
henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai epataydellinen. Erityisesti kehitys-
iassa ilmaantuvat taidot eli yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat taidot
(kognitiiviset, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot) ovat puutteellisesti kehit-
tyneitd. Luokitus jakaa kehitysvammaisuuden neljddn eri asteeseen: lievaan,
keskivaikeaan, vaikeaan ja syvaan kehitysvammaan. (Kaski & Manninen & Pih-
ko 2012, 16.)

AAIDD:n (American Association of Intellectual and Developmental Disabilities)
maaritelman mukaan: "Kehitysvammaisuus on vammaisuutta. Sitd luonnehtivat
huomattavat rajoitukset seka alyllisissa toiminnoissa etta adaptiivisessa kayttay-
tymisessa ilmeten kasitteellisissd, sosiaalisissa ja kaytannoéllisissa taidoissa.
Tama vammaisuus on saanut alkunsa ennen kuin henkild on tayttanyt 18 vuot-
ta." (Verneri 2017a.) Maaritelmassa alylliselle kehitysvammaisuudelle on omi-
naista merkittavan keskimaaraista heikomman alyllisen suorituskyvyn (AO alle
70-75) lisdksi rajoituksia kahdessa tai useammassa seuraavista adaptiivisten
taitojen osa-alueista: kommunikaatio, itsestd huolehtiminen, kotona asuminen,
sosiaaliset taidot, yhteisdissd toimiminen, itsehallinta, terveys ja turvallisuus,

oppimiskyky, vapaa-aika ja tyd. (Kaski ym. 2012, 16.)

Suomessa voimassa olevan kehitysvammalain mukaan kehitysvammaisella
tarkoitetaan henkil6d, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiin-
tynyt synnynndisen tai kehitysidssa saadun sairauden tai vamman vuoksi (Laki
kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977). Suomen laissa ei ole méaaritelty
tarkkaa ylarajaa kehitysvammaisuuden alkamiselle. Kuitenkin, jos alyllinen suo-
rituskyky heikentyy 18-vuotiaana tai sen jalkeen, puhutaan yleenséd dementias-
ta. (Kaski ym. 2012, 17.)
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Suomessa arvioidaan alyllisen kehitysvammaisuuden esiintyvan yli 50 000 hen-
kilolla eli noin 1 %:lla koko vaestosta. Kehitysvammaisuutta aiheuttavia tekijoita
tunnetaan useita ja niita voidaan luokitella monin eri tavoin. Kuitenkin jopa 25 %
kehitysvammaisuuden syista jaa tuntemattomaksi eikd niitd pystyta selvitta-
maan. (Kaski ym. 2012, 21.) Kehitysvammaisuuteen voivat johtaa esimerkiksi
seuraavat syyt: aidin raskaudenaikainen infektio tai myrkytys, kromosomipoik-
keavuus, sikion hapen puute synnytyksen aikana, synnytyksen aikainen aivo-
vaurio, lapsuuden tapaturma tai synnynnainen aineenvaihduntahairio (Verneri
2017Db).

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot ohjaavat ihmisen jokapaivaista kayttaytymista ja ovat osa ihmis-
suhdetaitoja. Tunnetaitojen ja itsetuntemuksen lahtokohtana on kyky havaita ja
tiedostaa omia tunteitaan. Kun tunnistaa ensin omia tunteitaan, on helpompi
ymmartaa ja nahda myos toisten tunteita. Omien tunteiden ymmartamiseksi
tulee ensin oppia, miksi tietty tunne nousee pintaan ja mika sen aiheuttaa. Tun-
teiden ymmartamiseen liittyy myds kyky nahda niiden seurauksia. (Suomen
Mielenterveysseura 2017.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan tunnetaitoihin liittyvia
asioita harjoitellaan koulumaailmassa yli oppiainerajojen. Tunnetaitojen harjoit-
telu liitetddn opetussuunnitelmassa muun muassa seuraaviin oppimisen koko-
naisuuksiin: kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehti-
minen ja arjen taidot, osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden
rakentaminen. Tavoitteena on oppia tunnistamaan, ilmaisemaan ja saatele-
maan tunteita, saada myonteisia tunnekokemuksia ja edistda myonteisen mina-
kasityksen kehittymistd. Naita taitoja oppimalla vahvistetaan oppilaiden kykya

selviytya elamasséa. (Opetushallitus 2016.)

Tunteiden ilmaisuun kuuluu taito tuoda esille tunteita, jotka on tarpeellista il-
maista. Siihen siséltyvat sekd myonteisten ettd hankalien tunteiden ilmaisemi-
nen. Tunteiden saatelylla tunteita annostellaan sopivan kokoisiksi tilanteeseen

nahden. Taitava tunteiden séatelija parjaa usein paremmin arjessa, silla tunteet
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eivat ota hanesté yliotetta. (Suomen Mielenterveysseura 2017.) Saatelytaidon
puutteet voivat nakya esimerkiksi hallitsemattomina tunteenpurkauksina tai si-

saanpain vetaytymisena.

Ajoittaiset aaripaan reaktiot, lukkoon menemiset tai kiivastumiset, ovat luonnol-
lisia reaktioita. Kuitenkin, jos ne ovat ainoita keinoja kasitella tunteita, ne voivat
nopeasti kadantyd itsedamme tai ihmissuhteitamme vastaan. lhminen tarvitsee

tunteilleen peilig, jotta han ei jaa niiden kanssa yksin. (Jaaskinen 2017a.)

Lapsi hakee aikuiselta turvaa ja hyvaksyntdd seka kanssasaatelya vahvoille
tunteil-leen. llman mallia lapsi ei voi oppia selviytymé&an turvallisesti tunteiden
kanssa. Tunteiden saatelysta vastaa etuotsalohko, joka kehittyy vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa. Turvallisissa tilanteissa kehitys on myoénteista. (mt.)
Tunnetaitojen omaksuminen vaatii useita toistoja, jotta aivojen hermoyhteydet

vahvistuvat (Jaaskinen 2017b).

llImaisua voi vahitellen vapauttaa lapsen kokemus siita, etta aikuinen on kiinnos-
tunut hanen kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Avoin ilmapiiri ja muiden ryhma-
laisten nayttdm& malli tukevat lapsen tunneilmaisua. (mt.) Ryhmassa, toisten
lasna ollessa lapsi huomaa ja oppii ymmartamaan, ettd muillakin on samanlai-
sia tunteita kuin itsella eika tilanteissa ole mitaan havettavaa (Peltonen & Kul-
lerberg-Piilola 2005, 29).

Lapset harjoittelevat sosiaalisia taitoja ja tunteisiin liittyvid asioita vertaissuhteis-
sa toimimalla siis yhdessé sellaisten kanssa, joihin he ovat tasavertaisessa suh-
teessa. Vertaissuhteissa lapset rakentavat ja tarkentavat kuvaa itsestaan vertai-
lemalla itseaan muihin seka saamalla palautetta muilta siita, millainen itse on.
Kokemukset vaikuttavat myds lapsen kasitykseen toisista ihmisista. Yhteistoi-
minnassa on mahdollista saada kokemuksia omista tunnereaktioista ja opetella
tunteiden saatelya aikuisen tuella. (Rajala 2006, 40-41.) Kun tunnetaitoja har-
joitellaan etukateen ennen tunnekuohua, onnistuu taitojen kayttéoén ottaminen
todenndkodisemmin my6s tunnekuohun ollessa paalla tai ainakin sen jalkeen
(Jaaskinen 2017Db).
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Lapsi tarvitsee kokemusta siita, etta han on hyvaksytty rakentaakseen hyvaksy-
vaa asennetta myos itsedan kohtaan. Tallaisia kokemuksia voi saada esimer-
kiksi kotona, muissa kasvatusymparistbissa tai erillisissd tunnetaitoryhmissa.
(mt.) Nykytiedon mukaan ihminen voi paremmin kyetessaan kokemaan, nayt-
tamaan ja vastaanottamaan erilaisia tunteita (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005,
12). Kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta lapsille tulee opettaa oikeanlaisia keino-

ja niiden ilmaisemiseen.

Tunnetaitojen osaaminen ei tarkoita vain sitd, etta on taitava puhumaan tunteis-
taan. Myo6s kosketus, sana, aanenpaino, ilme, ele, teko tai tekematta jattaminen

ovat osa tunnetaitojen hallitsemista. (Peltonen ym. 2005, 17.)

Terve itsetuntemus ja tunnetaidot ovat keskeisia suojaavia tekijoitd mielenter-
veysongelmille. Tunnetaitoja tarvitaan toimivien ihmissuhteiden luomiseen, tun-
nemyrskyista selviamiseen, opiskelukyvyn parantamisen, omasta hyvinvoinnista
huolehtimiseen ja oman nakodisen elaman rakentamiseen. (YTHS 2017.)

3.3 Ryhmatoiminta

Ihmiset joutuvat elaméansd kanssa toimimaan monenlaisissa eri ryhmissa eri
elamanalueillaan. Ryhmassa toimiminen vaatii yksiliden valistd vuorovaikutus-
ta. (Kataja & Jaakkola & Liukkonen 2011, 15.)

Ryhmalla tarkoitetaan kahden tai useamman henkilén muodostamaa yhteenliit-
tymaa. Ryhma voi olla sattumanvaraisesti muodostunut tai silla voi olla yhtei-
nen, tiedostettu tavoite yhdessaololleen. Ryhmalaisten tulee olla tietoisia ryh-
maan kuulumisesta ja sen paamaarasta, jotta he voivat kokea muodostavansa
ryhmé&n. Ryhmaan sitoutuminen on tarke&a osa toiminnan onnistumisen kannal-
ta. (Karkkulainen & Airaksinen & Ala-Vannesluoma & Kastu & Pirhonen 2015,
16.) Pienryhma maaritelladn ryhmaksi, jossa on enintaén 10 yksilé&. Pienryhma
mahdollistaa sen, ettd kaikki ryhman jasenet voivat olla vuorovaikutuksessa

toistensa kanssa. (Kataja ym. 2011, 15.)
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Toimivan ryhman lahtékohtana on turvallisuus. Turvallisuuden edellytyksena on
ryhmaytyminen ja osallistujien tutustuminen toisiinsa. Ohjaajan tehtava on luoda
rajat ryhmalle ja olla tukemassa turvallisen ryhman rakentamisessa ja yllapita-
misessa koko toimintakauden lapi. (Salovaara & Honkonen 2011, 24-25.)

3.4 Luova toiminta ja toiminnalliset menetelmét

Luova toiminta on toimintaa, jossa synnytetddn jotain uutta. Sen kautta voi tut-
kia itsedadn ja ymparistbaan seka ilmaista ajatuksiaan ja kokemuksiaan muille ja
tulla kuulluksi. Luovuuden kautta voidaan tutkailla tata hetked, tulevaisuutta tai
tyostdd menneisyyden tapahtumia. Luovuudessa vaaditaan heittdytymista ja
opitaan sietamaan epavarmuutta ja keskeneraisyytta. Jotta luovuus voi kukois-
taa, tarvitaan siihen aikaa seka turvallinen ja kunnioittava ilmapiiri. Luovan toi-
minnan avulla voidaan harjoitella vaihtoehtoisia tapoja toimia ja sitd kautta uu-

denlaisia rooleja ja vaihtoehtoja arkielamaan. (Karkkulainen ym. 2015, 10-11.)

Toiminnalliset menetelméat ovat tekemisen ja toiminnan kautta tehtavia harjoi-
tuksia, joilla tavoitellaan yksilon ja ryhmé&n toiminnan ja oppimisen aktivoimista.
Toiminnallisissa menetelmissa luotetaan yksilon ja ryhman omiin kykyihin tehda
ja oppia oivaltamaan. (Kataja ym. 2011, 30.) Toiminnallisilla menetelmilla voi-
daan tarkoittaa hyvin monenlaisia tekemisia: liikuntaa, leikkimista, kuntoutusta,
ruoanlaittoa, musiikkia, kuvataidetta jne. (Karkkulainen 2011, 10). Toiminnallis-
ten ja luovien menetelmien avulla voidaan tehda yhdessa iloa tuottavia asioita.
Toiminnalla voidaan pyrkid voimaantumiseen, jossa ihminen alkaa uskoa it-
seensa ja omiin kykyihinsa ja sitd kautta uskaltaa tehda asioita, joihin ei aiem-

min uskonut pystyvansa. (Karkkulainen ym. 2015, 13.)

Toiminnallisessa tyoskentelyssa tavoitellaan aina turvallista ilmapiirid. Toimin-
taan saa halutessaan osallistua tai seurailla ilman paineita vain sivummalta, jos
itsesta siltd tuntuu. Jokaisella osallistujalla tulee olla mahdollisuus tuoda toimin-
taan asioita ja omia mielipiteitdan tai halutessaan jattda asioita kertomatta. Va-
paaehtoisuuden periaatteesta kiinnipitdminen ja turvallisen ilmapiirin yllapitami-

nen ovat ohjaajan tehtavia. (mt., 21.)
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Keskustelu ja palautteen antaminen ovat tarke& osa toimintaa seka tyoskente-
lyn aikana ettd sen jalkeen. Palautteen kautta voidaan kehittdd toimintaa ja
saada tukea seuraavien kertojen suunnitteluun ja toteutukseen. (mt., 21-22.)
Harjoitusten purku myds syventaa asioiden kasittelya ja antaa mahdollisuuden

opittujen taitojen soveltamiseen arkielaméssa (Kataja ym. 2011, 30).

Toiminnallisia menetelmia voidaan kayttaa eri-ikdisten kasvun tukemiseen.
Ryhmia tulee ohjata siten, ettd ohjattavien valille luodaan luontevaa vuorovaiku-
tusta ja tilaa annetaan myds hiljaisuudelle ja odottelulle. Ohjauksen suunnitte-
lussa ja toteutuksessa on hyva ottaa huomioon ryhmien toimintaan liittyvia pe-
rusasioita seka osallistujien taustat ja elamankokemukset. Oman ja osallistujien
turvallisuuden takaamiseksi aiheiden ei kannata olla liian raskaita ja asioista

tulisi puhua yleisemmalla tasolla. (Karkkulainen ym. 2015, 23.

4 TOTEUTUS

4.1 Ideointi tiimin kanssa

Fiiliskerhon vetaminen on ollut yhden ohjaajan vastuulla, mutta aihepiireista ja
ryhmaan sopivista lapsista keskustellaan yhdessa muun tiimin kanssa. Opin-
naytetyotani varten kysyin tiimipalaverissa muun tiimin ideoita ja odotuksia fiilis-

kerhon suhteen.

Palaverissa tuli esille, ettda osa ei edes tiennyt, mitd kummaa oikein teemme
filiskerhossa. Avasin tiimille sen hetkisen toiminnan rakennetta, siséaltdja ja ta-
voitteita. Kerroin opinnaytetyoni tarkoituksesta ja ajatukseni tiedonkeruumene-
telmista, joita aion tydssani kayttaa. Keskustelimme siitd, miten vaikeaa on arvi-
oida lasten tunnetaitojen kehittymisté ja ettd muutokset voivat olla niin hitaita,
ettemme edes paase kaikkien kohdalla niitd ndkema&éan. Toisaalta, vaikka tulok-
set eivat nakyisi meilla kerholla, voi edistymista tunneasioissa tapahtua jossain
muualla. Mietimme myads fiiliskerhon ohjaajan kouluttautumisen tarvetta, pitaako
toiminnan ohjaajalla olla erityskoulutusta vai riittddké oma kiinnostuneisuus asi-

aan.
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Kaikilla oli yhtendinen mielipide siita, etta tunnetaitoja kehittavélle toiminnalle on
Erlassa tarvetta. Tiimi toivoi kevaan fiiliskerhossa kaytettavan valokuvausta,
tanssia, maalausta, musiikkia, kirjallisuutta, haavekarttaa ja ulkoilua. Sovimme

tulevien ryhmien kokoonpanoista ja aikatauluista yhdessa.

4.2 Havainnointi

Havainnointi on tiedonkeruun vélttdméaton perusmenetelmd, jota voidaan kayt-
taa seka kayttaytymisen etta kielellisten ilmaisujen tarkkailuun. Havainnointi on
reaktiivista (kohde on siita tietoinen) tai ei-reaktiivista (kohde ei ole tietoinen).
Havainnointi sopii tutkimukselle erityisen hyvin silloin, kun/jos tutkittavilla henki-
16ill& on kielellisia vaikeuksia tai kun halutaan analysoida vuorovaikutusta. (Hirs-
jarvi&Hurme 2016, 37-38.)

Omalla havainnoinnillani olen kerdnnyt suuren osan opinnaytetyoni aineistosta.
Havainnoin ryhmalaisia ja toimintaa ja kirjasin tapahtuneet asiat jalkikateen it-
selleni yl6s. Havainnoinnin lisdksi ja sita tdydentamaan halusin rinnalle (ohjatut)

loppuhaastattelut.

Olin suunnitellut, etté jokaiselle toimintakerralle tulisi myds ulkopuolinen (joku
toinen tydntekija) havainnoimaan toimintaa, mika ei valitettavasti toteutunut kuin
muutamalla ensimmaisella kerralla. Huomasin, etta vaihtuva havainnoija vaikutti
ryhman toimintaan negatiivisesti ja teki tunnelmasta jannittyneemman. Tassa
vahvistui myds turvallisen ja tutun ryhmé&n merkityksellisyys. Haasteena oli li-
saksi se, ettd kahden ohjaajan sitominen fiiliskerhoon vei ajoittain liikaa resurs-
seja muulta ryhmalta. Havainnointia varten tein lomakkeen (liite 1.), jonka oli

tarkoitus olla havainnoijan tukena.

4.3 Haastattelut

Alun perin oli ajatuksena tehda lapsille sekd alku- etta loppuhaastattelut. Jou-
duin kuitenkin jattamaan alkuhaastattelut pois aikatauluhaasteista johtuen. Li-
saksi ajattelin, ettd tarkoituksena on enemmankin eri menetelmien testaus eiké
niinkaan yksittaisten lasten kehittymisen arvioiminen. Jalkikateen ajateltuna

alkuhaastattelut olisivat olleet hyodylliset mm. alkutilannetta tarkasteltaessa.
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Alkuhaastattelun teemojen ja lomakkeen miettiminen olisi vain pitdnyt saada

aloitettua tarpeeksi ajoissa.

Haastattelu on hyvin yleinen keino hankkia tietoa, kun halutaan kuulla ihmisten
mielipiteitd ja ymmartdd ihmisten toimintatapoja. Menetelmana haastattelu on
hyvin joustava ja sitd voidaan kayttaa monenlaisiin tarkoituksiin. Haastattelu on
keskustelu, jolla on tarkoitus. Haastattelujen tulosten yleistdminen on haasta-
vaa, silla tuloksiin sisaltyy aina tulkintaa. (Hirsjarvi ym. 2016, 11-12.) Haastatte-
lun tarkoituksena on kerata tietoa haastateltavan ajatuksista, kasityksista, ko-

kemuksista ja tunteista (mt., 41).

Valitsin yksildhaastattelun (liite 2.) tutkimustavakseni, koska halusin kuulla osal-
listujien mielipiteitd mahdollisimman vapaasti ja paastd rauhassa keskustele-
maan jokaisen kanssa yksitellen. Fiiliskerhon osallistujamaara oli myds niin pie-
ni, ettd haastatteluilla ajattelin saavani enemman irti totuuden mukaisia kom-
mentteja lapsilta kuin mita pelkadlla havainnoilla ja palautteen kerdamisella.
Haastattelun edetessa pystyin myos pyytamaan tarkennuksia ja selvennyksia
haastateltavien kommentteihin. Pyrin kysyma&éan asioita useammalla eri tavalla
ja kysyin tarkennuksia, jos minusta tuntui, ettei lapsi ymmartanyt kysymysta tai
valtteli vastaamista. Lasten vastauksia ei pystynyt ennustamaan etukateen mil-

l[aan lailla.

Haastatteluissa kaytin sanallisen viestinnan lisdksi Talking mats —menetelmaa
selkeyttdméaén haastattelua. Talking mats- eli keskustelumattomenetelma on
kehitetty Skotlannissa Stirlingin yliopistossa tukemaan puhe- tai ymmartamis-
vaikeuksia omaavien henkildiden mielipiteenilmaisua. Menetelmassa kaytetaan
kuva- tai sanakortteja havainnollistamaan asioita, joista keskustellaan ja kysy-
taan mielipidetta. (Papunet 2017a.) Kuvalla voi havainnollistaa siséltéa, jonka
ymmartdminen muuten on haastavaa. Kuvakommunikoinnissa on tarkeda sa-
nallistaa kuvien kautta valittyvaa viestia ja tarkentaa, etta viesti on ymmarretty
oikein. (Papunet 2017b.)
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Haastatteluja varten tein kortit filliskerhon aikana tehdyista toiminnoista seka
joitain ylimaaraisia kortteja kuvaamaan asioita, joita olisi voitu tehda. Kuvakort-
tien tarkoituksena oli visualisoida kysyttavia asioita, jotta haastateltavien olisi
helppo ymmartad, mistd puhutaan. Kuvat toimivat myds keskustelun virittajina.
Annoin lasten tutkia kuvia rauhassa ennen varsinaisen haastattelun alkua ja
toivoin aloitteen tulevan haastateltavilta itseltdan kuvien pohjalta. Moni alkoikin
oma-aloitteisesti asetella kuvakortteja eteensa jarjestykseen ja "tykkaan’/ "en
tykkaa” —pinoihin. Keskustelun oli tarkoitus olla vapaata ja kysyin valmiin lo-

makkeen vaittdmia aina sopivissa valeissa.

4.4 Lapsilta keratty palaute

Lapsilta saadun tiedon ja kokemusten tulisi olla aikuisten ammattiosaamisen
ohella keskitssé, kun suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan toimintaa. Aikuis-
ten tulisi jatkuvasti ja aidosti olla kiinnostuneita lasten mielipiteista ja osoitettava
sitd konkreettisesti (Karlsson 2014, 186). Ryhméan mielipiteiden kysymisella ja
kuulemisella viestitetaan, etta heihin luotetaan ja heilla on mahdollisuus vaikut-
taa ymparillaan tapahtuviin asioihin. Tall& vahvistetaan siis tunnetta osallisuu-

desta.

Jokaisen toimintakerran aikana ja etenkin lopuksi kerasin lapsilta valitbnta pa-
lautetta toiminnasta. Keskustelimme toimintakertojen herattdmista ajatuksista ja
kaytin palautteen keraamisessa erilaisia kuvakortteja, tunnepuuta (lite 3.) ja

tunnejanaa.

5 FIILISKERHO

Fiiliskerho on jo kiintedksi osaksi tullutta pienryhnmdatoimintaa Louhelan erityista
tukea tarvitsevien lasten ja nuorten toiminnassa. Toiminnassa ja sen suunnitte-
lussa otetaan huomioon lasten eri kehitystasot (kielellinen kehitys, sosiaalinen
kehitys), vireystaso, turvalliset tilat ja valineet seka jokaisen osallistujan yksilolli-

set persoonallisuuden piirteet ja minékuva.
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Pienryhmassa on noin nelja lasta ja ryhméa kokoontuu kerran viikossa samalla
kokoonpanolla yleensa koko syys- tai kevatkauden ajan. Toimintaa ohjaa
yleensa koko kauden yksi ja sama ohjaaja. Kun ryhmaa vetdd sama ohjaaja
useamman kerran, mahdollistuu luottamussuhteen rakentaminen osallistujien ja

ohjaajan valilla.

5.1 Historia

Fiiliskerhoa on edeltanyt keskustelukerho, joka sisélsi keskustelemista eri ai-
heista ja rentoutumisharjoitteita pienryhmassa. Tarkoituksena oli harjoitella
omien mielipiteiden ilmaisemista ja muiden kuuntelemista seka tulla kuulluksi

ryhmassa. Keskustelukerho alkoi Erlassa syksylla 2015. (Apell 2017.)

Kevaalla 2016 Erlan vastaava ohjaaja k&vi tunnetaitokoulutuksessa, jonka myo-
ta ryhdyttiin miettiméaan, miten tunnetaitoja voisi opetella Erlassa toiminnallisten
menetelmien avulla. Keskustelukerhoon péaatettiin alkaa littamaan tunneasioi-
den harjoittelua toiminnallisin menetelmin ja sen myo6ta nimi muuttui fiiliskerhok-
si. Ryhmaan valittiin lapsia, joiden silla hetkella ajateltiin eniten hydtyvan pien-

ryhmana toteutettavasta tunnetaitojen harjoittelusta. (Apell 2017.)

Syksylla 2016 fiiliskerhon ohjaaminen siirtyi minun vastuulleni. En ollut koskaan
ohjannut tunnetaitoryhmia ja alkuun koin suurta epavarmuutta ryhman vetami-
seen liittyen. Tutustuin etukéteen edellisen ohjaajan muistiinpanoihin fiilisker-
hosta, mutta alusta lahtien minua kannustettiin tekem&én toiminnasta oman
nakoistani ja kokeilemaan erilaisia juttuja. Muistan, etta fiiliskerhon ohjaaminen
koettiin jo talldin tiimissa haastavaksi asiaksi, tunteista puhuminen ja niihin pu-

reutuminen on vaikeaa myos ohjaajille.

5.2 Toiminnan l&ht6tilanne ja tavoitteet

On tarke&da, ettd ihminen saa ja pystyy jollain tavoin viestimdan asioita muille

ihmisille ja ihminen tulee myos aidosti kuulluksi (Karlsson 2014, 169). Fiilisker-

hossa on ollut jo keskustelukerhoajoista yhtena tavoitteena se, etta lapset paa-
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sevat jakamaan omia ajatuksiaan muille ja kokevat heidan mielipiteilla&n olevan
merkitystd. Keskustelun ja kuuntelun harjoittelulle halutaan luoda turvallinen
ymparistd ja oma aikansa. Kommunikointitavasta riippumatta kaikille on yhta
lailla tarke&a tulla ymmarretyksi ja kuulluksi — oli se sitten puheen, viittomien,
kuvien tai jonkun muun valityksella. Kaikessa fiiliskerhotoiminnassa oleellista on

lasnaolo, yhdessa tekeminen ja oppiminen seka aito kuunteleminen.

Useilla lapsilla Erlassa on erilaisia puutteita kommunikoinnissa ja tunnetaidois-
sa. Heilla on esimerkiksi puutteita kielellisessa kehityksessa, jotka tuovat haas-
teita itsensa ilmaisemiseen ymmarrettavasti. Tunteiden saatelyyn ja ilmaisuun

liittyvat puutteet ovat myos yleisia.

Fiiliskerhon tavoitteena on tunnetaitojen (tunnistaminen, nimeaminen, ilmaisu,
hyvaksyminen) harjoittelun liséksi osallistujien itsetuntemuksen ja -varmuuden
lisddminen, mindkuvan vahvistumisen ja tunteiden herattely. Tarkoituksena on
my0s harjoitella kaveri- ja ryhmatyotaitoja, oppia uusia asioita itsestaan ja muis-

ta sekd saada onnistumisen kokemuksia.

5.3 Toiminnasta saatu palaute

Fiiliskerhoa ja sen ideaa on alusta lahtien avattu vanhemmille ja yhteisty6tahoil-
le, ja myodnteinen palaute on vahvistanut ajatusta fiiliskerhon tarpeellisuudesta
(Apell 2017). Er&an lapsen puheterapeutti antoi palautetta, ettd h&nen asiak-
kaansa on alkanut kayttdd enemman tunnesanoja kertoessaan asioita arjes-
taan. Ohjaajilla on myds kokemus, etta haastavien tilanteiden selvittaminen

kerholaisten kanssa on helpottunut.

Vuoden 2016 lasten asiakaskyselystd saatiin positiivista palautetta fiiliskerho-
toiminnasta, joka innosti myds opinndytetyoni tekemisesséa. Lapset kertoivat
tykkadavansa fiiliskerhosta ja oppineensa siella esimerkiksi uusia tunteita. Ren-
toutukset ja keskustelut olivat jAdneet monilla mieleen. Kyselysta kavi myos ilmi,
ettd ne lapset, jotka eivat olleet osallistuneet fiilliskerhoon, olivat uteliaan kiin-
nostuneita siita. (Erlan lasten asiakaskyselyn tulokset 2016.). Fiiliskerhoon osal-

listuneiden lasten kommentteja toiminnasta syksylta 2016:
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"Tykkaan, kiva kun on hiljaista, tunteet, hassuttelua, venyttelyéa, rentoutus

ja musiikkia.”

"Fiiliskorteilla oli helpompi hallita tunteita, mik& on kivaa ja mik& ei. Ja
mik& vihastuttaa. Haluaisin kayttaa fiiliskortteja muulloinkin.”

6 TOIMINTAKERRAT KEVAALLA 2017

Ryhmien osallistujat valittiin yhdessa Erlan ohjaajatiimin kanssa sen mukaan,
kenen koettiin eniten hybtyvan tunnetaitoja kehittavasta toiminnasta. Ryhmaan
valituilla oli erilaisia tunne-elamé&an ja itseilmaisuun liittyvia haasteita. Muodos-
timme kaksi ryhmaad, joissa toisessa oli nelja lasta ja toisessa kolme. Yhdella
kerralla poikkeuksellisesti yhdistimme kaksi erillista ryhmaa yhdeksi isommaksi,
silla halusimme testata isomman ryhman toimivuutta ja kahden ohjaajan osallis-

tumisen vaikutusta.

Toimintakertoja oli molemmilla ryhmilla yhteensa kymmenen. Yhden kerran kes-
to vaihteli 30 minuutin ja yhden tunnin valilla. Ryhmille muodostui ajan mydéta
yhteiset, aaneen lausumattomat toimintatavat, vaikka alkuun ei laadittukaan/
kirjattu varsinaisia yhteisia saantéja ryhmalle.

Teema ja menetelmé vaihtelivat eri kerroilla. Tuokioiden perusrakenne pysyi

kuitenkin lahes aina samana.

Alkuun paivan fiilisten lapikayminen (kuvakorttien tai kuvien avulla)
Paivan aiheeseen virittdytyminen

Varsinainen toiminta

w0 NP

Toiminnan purku ja palautteen kerddminen (mitd tehtiin, millaiselta
toiminta tuntui, opittiinko tai koettiinko jotain uutta?)

5. Loppurentoutus (mahdollisuuksien mukaan)
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Omien tunteiden ja paivan fiilisten kertomisen tukena kaytettiin esimerkiksi nal-
lekortteja ja tunnepuuta (Liite 3.), josta sai valita omaa tunnetilaansa parhaiten
kuvaavan hahmon. Osa pystyi liittamaan omat ajatuksensa kortteihin selkedasti
ja osa valitsi vain hauskimman tai muuten itselleen merkittdvan kuvan tai hah-
mon. Kuvista pyrittiin kuitenkin aina loytamaan tunnetila, joka hahmolla voisi
olla. Nallekorteissa nallet ilmentavat erilaisia tunteita ja tuntemuksia, ja niiden
avulla voidaan keskustalla, tunteista, muutoksista ja tapahtumista, omasta ela-
mastéa seka tutkia omaa identiteettia (Pesépuu ry. 2017).

Lasten haastatteluista saatuja kommentteja toimintakerroista on lisatty tekstiin
toimintojen kuvausten yhteyteen. Koonti haastatteluiden vastauksista 16ytyy
tyon liitteena (liite 4.).

6.1 Aloitus ja suunnittelu

Ryhmien aloituskerroilla juteltiin uusista filliskerhon ryhmista ja aikatauluista.
Osallistujat saivat kertoa toiveitansa fiiliskerhon kevaalle. Ajatuksena oli my6s
hieman kartoittaa osallistujien mielikuvia filliskerhosta ja siita, mita heidan odo-
tuksensa ovat. Muutama ryhmalaisista oli osallistunut aiemmin keskusteluker-
hoon, josta erityisesti rentoutukset ja keskusteleminen olivat jaaneet mieleen.
Osa osallistujista oli jo ollut aikaisemmin fiiliskerhossa, osalle toiminta oli uutta.
Tama nakyi siina, etta osalla toiveet olivat sellaisenaan kaukaa haettuja ajatel-
len fiiliskerhotoiminnan tavoitteita. Toiveet pyrittiin ottamaan huomioon mahdol-

lisuuksien mukaan edes jollain tasolla.

Ensimmaisilla kerroilla siis selvennettiin fiiliskerhon tavoitteita ja rakennetta se-
k& juteltiin saannoista. Yhteisena tuokiona oli "Mina olen, mina pidan”-harjoitus,
jossa jokainen paasi kertomaan vahan asioita itsestaan ja esittelemaan itsedén
ja kaveriaan. Leikin tavoitteena on harjoitella itsestaan kertomista, kuuntelemis-

ta ja esittelemistd sekd oman vuoron odottamista.
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6.2 Itsetutkiskelu

Varsinaisen ensimmaisen kerran halusin pitdd itseensatutustumiskertana, ja
tahan oli jo virittaydytty aloituskerralla "Mina olen, mina pidan” —harjoitteessa.
Halusin lahtea liikkeelle itsetutkiskelusta ja lasten elamén tarkeista ja iloa tuo-
vista asioista seka taidoista. Itsetunto on oman parjaamiseen luottamista ja tun-
ne siita, millainen ja miten hyva on, mihin pystyy, mita haluaa, mitd osaa ja mita
voi oppia (Cacciatore 2017). Itsetuntemus on tarked pohja harjoiteltaessa tun-
netaitoja. Ajatuksia suunnattiin hieman jo tulevaankin pohtimalla, mita haluaisi
viela oppia. Jokainen paasi tayttamaan itsestaan “kaverikirjasivun” (Liite 4.) ja
miettimaan millainen itse on seka piirtdimaan oman kuvansa. Lopuksi itsestaan

sai kertoa haluamiaan asioita muulle ryhmalle.

Toiminta oli mielestani onnistunut ja lapset tykkasivéat kaverikirjasivun tekemi-
sesta ja se tuotti heille iloa. Osan mielesta kysymykset olivat aivan liian helppo-
ja, osa koki itseddn koskevien asioiden pohtimisen vaikeaksi. Jos joku kohta
tuntui liian vaikealta, se jatettin muhimaan myohemmaksi eikd kohtaan jaaty
jumittamaan. Haastatteluissa yksi lapsi kertoi kuitenkin, etta: "Mina-juttu oli pitka

jatylsa.”

6.3 Musiikkimaalaus

Musiikin kuuntelu on hyva tapa rentoutua ja pysahtya. Musiikin kuuntelulla voi
olla hyvin erilaisia tavoitteita, esimerkiksi analysoiminen, elamyksellisyyden tai
mielihyvdn hakeminen ja uuteen asiaan tutustuminen (Karkkulainen ym. 2015,
82).

Fiiliskerhossa musiikkia kaytettiin luovassa musiikkimaalauksessa seka myo-
hemmin erilaisissa ilmaisu- ja rentoutusharjoitteissa. Musiikkimaalauksessa oli

tavoitteena luovuuden kayttaminen ja kuvataiteellinen ilmaisu musiikin kautta.

Musiikkimaalauksessa kuuntelimme kahta erilaista kappaletta ja samalla sai
maalata vesivareilla musiikin herattdmien tuntemuksien mukaan. Lopuksi ka-
vimme l&pi, mink&laisia teoksia tuli ja halutessaan teokselle sai antaa nimen tai

kertoa tarkemmin tarinaa maalauksen pohjalta.
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Maalausta tehtiin lattialla ja lapset saivat vapaasti keskustella tehdessaan. Maa-
lauksen sai aloittaa ja lopettaa silloin kuin itsesta silta tuntui. Joillekin oli omi-
naista siirtyd vahan sivummalle ja maalata hiljaa omassa rauhassa, jolloin muita
ohjeistettiin antamaan kaverille tilaa. Toiset ihmettelivat, kommentoivat ja kehui-
vat avoimesti omaa ja muiden tdita jo maalausvaiheessa. Pohdintaa tuli myés

varien sekoittamisesta, miten eri vareja tehdaén ja mita niilla voi tehda.

Musiikkivalinnat eivat olleet kaikkien mieleen, pitaisi olla kuulemma jotain lapsil-
le sopivampaa ja "rokimpaa”. Yksi lapsista kuitenkin oivalsi, etta kappaleissa ei
voinut olla sanoituksia, jotta niista ei tulisi suoraan ideoita maalaukseen ja luo-
vuudelle olisi tilaa. Kuitenkin l&hes kaikki kertoivat saaneensa ideoita ja inspi-
raatiota kuunnellun musiikin kautta. Paaosin kaikki pitivat musiikkimaalaukses-
ta, vaikka musiikki saikin kritiikkia. Moni haluaisi tehda tata toistekin. Tunnelma
tyoskentelyssa oli rento ja turvallinen. Olisi mielenkiintoista tehda jonkun ryh-
man kanssa musiikkimaalausta useamman kerran ja seurata tydskentelyn muu-

tosta. Teoksista voisi tehda vaikka nayttelyn kerhon seinalle.

"Musiikkimaalauksessa vylitin itseni."
"Maalaus oli hankalaa. Lensi kasiin maalia."

"Musiikkimaalaus voitaisiin tehda toistekin."

6.4 Unelmakartta

Aarrekarttatydskentelyn tavoitteena on tiedostaa omia unelmiaan tai asioita,
joiden toivoo tapahtuvan (Harju 2000). Fiiliskerhossa aarrekartasta puhuttiin
unelmakarttana ja harjoitteessa tarkoituksena oli tehd&d oman elaman suunnitte-
lua ja vahvistaa myonteista minakuvaa - millainen mina olen ja mita haluan tu-

levaisuudessa tehda.

Osallistujat paasivat tekemaan itselleen oman unelmakartan, johon he kerasivat
asioita, joista unelmoivat tai haluaisivat omaan eldmaansa. Karttaan sai piirtaa,
kirjoittaa tai leikata kuvia lehdista. Tarvittaessa aikuinen auttoi haaveiden miet-
timisessa ja tydstamisen aloituksessa. Lopuksi ohjaaja kirjasi ylos kommentteja

unelmakartasta osallistujien kertoman mukaan.
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llIman toiveille esitettya aikarajaa, esimerkiksi mitd haluat tehda viiden vuoden
paasta, lasten oli helpompi miettia haaveitaan. Monella unelmat liittyivat omaan,
kauniiseen kotiin. Unelmakarttatydskentely oli toimiva ja sitd voisi hyddyntaa
kaikkien kerhon lasten kanssa jasentdmééan tulevaisuuden haaveita. Unelma-
kartta ja sen tekeminen heratti paljon keskustelua haaveista ja elaméasta yleen-
sa. Monilla oli tarve keskustella kartasta etenkin aikuisen kanssa ja aikaa olisi
pitdnyt varata tyoskentelylle enemman. Jatkossa pitdisi miettid, miten valmiita
karttoja voisi hyddyntaa ja miten niihin voisi palata viela tekemisen jalkeen, ett-

eivat haaveet unohtuisi ja jaisi vaan "yhden kerran jutuksi”.

"Haavekartta (oli kivointa), en tieda miksi."
"Haavekartan miettiminen (oli kivointa). Olis kiva, kun mietittais
(haaveita) enemman."

"Simovaikea oli miettia tulevaisuutta, mutta oli aika kiva mietiskell&."

6.5 Valokuvaus

Valokuvaukseen halusin tuoda ajatuksia voimauttavan valokuvauksen mene-
telmasta. En ole kouluttautunut menetelmaa varten, mutta I6yhasti sen pohjalta
lahdimme tyostamaéan valokuvausta osallistujien kanssa. Voimauttavassa valo-
kuvauksessa kuvattava méaarittelee itse kuvan asettelun, sen missa haluaa tulla
kuvatuksi ja kuinka haluaa kuvassa nakya (Soininen 2011, 16). Kuvaan sai ha-
lutessaan ottaa mukaan rekvisiittaa. Tavoitteena oli positiivisen mingkuvan vah-

vistaminen seka itsensd nédkeminen positiivisessa valossa.

Onhjeistuksen olin suunnitellut melko valjaksi ja alkuun vaikutti, etteivat osallistu-
jat saaneet ideasta ollenkaan kiinni. Huomasin osallistujien oman kehonkuvan
vaikuttavan intoon l&hte&a toimintaan mukaan ja heittaytya niin vahvasti esille,
mitd kuvattavana oleminen vaati. Kerhotilaymparistossa toimiminen aiheultti
omat haasteensa ja ankeat rajansa tekemiselle, silla se ei ollut kovin inspiroiva
kuvausmahdollisuuksia ajatellen. Osallistujien pitdisi pystya vapaammin valit-
semaan, missa ymparistdéssa kuva otetaan (esimerkiksi luonnossa). Jos ohjaa-
jia olisi ollut enemman kuin yksi, olisi paikka voitu valita vapaammin. Jotta ta-
man tyyppisen toiminnan voisi jarjestdaa paremmin, kannattaisi tyéstamisen olla

useamman kerran kokonaisuus (suunnittelu, paikan valinta, vaatetus, tunnel-
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ma), ja aiheeseen voisi liittdd kameran kayton opettelua. Talla mahdollistettai-

siin se, etté osallistujat voisivat kuvata myos toisiaan ja toimia vaikka pareittain.

Kuvien tyostamista jatkettiin viela toisella kerralla taulujen tekemiselld. Osallistu-
jat saivat valita tauluun kaytettavat kuvat itsestaan, taustan taululle ja miten ku-
vat haluaa asetella. Mietimme kuvien valittdmia tunnetiloja, tunnelmia ja ilmeita
yhdessa. Vaikka itse kuvattavana oleminen oli osalle epamiellyttavaa tai kiusal-
lista, valmiit taulut olivat ylpeyden aihe ja osallistujat tulivat nahdyksi hyvassa
valossa ja olivat itse tyytyvaisia lopputulokseen. Kavereiden antama myontei-

nen palaute ja tuki alusta loppuun olivat merkityksellisia.

"Valokuvauksesta erityisesti tykkasin. Olisi ollut kiva paasta kuvaa-
maan enemman itse."

"Valokuvaus. En tykk&a, inhoan. lhan tylsda, miksi muut (kuvasi)
mua. Ittedni olisi mielenkiintosempaa (kuvata)."

"lhmisia haluisin kuvata."

6.6 Kehollinen ilmaisu

Kehollista ilmaisua oli kahdella erillisella kerralla. Ensimmaisella kerralla toimin-
ta oli ohjatumpaa ja lasten tuli enemman vain toistaa aikuisen tekemia liikkeita.
Toisella kerralla haettin enemmaén luovuutta itse lapsilta ja kekselidisyytta liik-
keiden keksimisessa ja kehon kaytdssa. Esiintymisjuttuihin vaikutti paljon, jos
toiminnassa oli ryhm&n ulkopuolisia mukana tai seurailemassa. Osallistujat
muuttuivat jannittyneemmiksi kuin yleensa eivatka tuntuneet voivan antaa itses-

taan niin paljon.

Alkuvirittelyksi oli molemmille kerroilla tarina monenlaisista ihmisistd, jonka tah-
dissa tehtiin erilaisia tarinan kulkuun sopivia liikkeita. Harjoite oli hauska ja tem-
paisi kaikki mukaansa. Harjoite oli oiva jadnrikkoja ja helppo aloitus muille ke-

hollisen ilmaisun harjoitteille.

Jahmettyneet tunteet —harjoitteessa kuunneltiin taustalla soivaa musiikkia ja

liikuttiin ympari huonetta sen tahdissa. Musiikin pyséhtyessa ohjaaja sanoi jon-
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kin tunteen ja tehtavana oli jahmettya tunnetta esittdvaksi patsaaksi. Tarkoituk-
sena oli kuvata tunnetta omalla vartalolla ja ilmeella. Myos lapset saivat sanoa
tunnetiloja, jolloin syntyi keskustelua siitd, mitd ovat tunteet. limaiseminen ke-
hon kautta oli osalle haastavaa ja osa halusi piiloutua. Heittaytymiseen ja elay-
tymiseen piti kannustaa ja rohkaista ja toisaalta keksia vaihtoehtoisia tapoja
osallistua, jos leikkiin mukaan tuleminen tuntui ylivoimaiselta (esim. musiikkivas-

taava, tunteiden keksija).

Yhtena harjoitteena oli muovata itsestédan ja kehostaan veistoksia kuulemansa
sanan perusteella, esimerkiksi suklaa, banaani, puu, tuoli. Tunnelma oli hassut-
televaa ja rentoa, jokainen sai suorittaa liikkeet omalla tavallaan. Liikkumista
musiikin tahtiin harjoiteltiin osallistujien mielimusiikin tahdissa eri tasoilla (seis-
ten, lattiatasossa jne.). Hienoin oivallus tuli eraalta osallistujalta, kun han sanoi,
ettd "kun yhdistaa liikkeen ja musiikin, on lopputuloksena tanssia”. Han oli erit-

tain ylpeda oivalluksestaan.

"Monenlaiset ihmiset oli hyva."

"Siina méa olin hyva, kun.. ilmeissé ja eleissa."

"Jahmettyneet tunteet en tykannyt, kun oli niin pelottava musa."
"Esiintymisjutut on hauskoja, kun siitdhan on hyo6tya, kun virta me-
nee poiskin."

"Tykk&én esiintymisesta.”

Keholliseen ilmaisuun ajattelen liittyvan laheisesti myos rentoutukset ja rentou-
tumisen taidon. Kevaan fiiliskerhossa teimme mielikuvamatkan keijujen pariin,
ohjatun hengitysharjoituksen ja satkynukkeharjoituksen seka pysahdyimme mu-
siikin avulla rentoutuen. Lahes kaikki osallistujat toivoivat, ettéd rentoutuksia olisi
ollut enemman. Tavoitteeni rentoutushetkien pitdmisesta joka kerralla ei kuiten-

kaan toteutunut, sill& aika asetti toimintahetkille omat rajoituksensa.

"Rentoutuksia enemman.”

"Ei enempé&a rentoutuksia, etten ma ala ihan laiskamadoksi ja ala
valittamaan."

"Enemman rentoutuksia, ei musiikkia, kun se hairitsee (rentoutus-
ta)."
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6.7 Sanataide

Sanataiteessa leikitelladn sanoilla ja ajatuksilla sekad ilmaistaan sanottaviaan
mieleenpainuvasti. Sanataiteen kautta voidaan rikastuttaa ja ruokkia mielikuvi-
tusta, vahvistaa itsetuntemusta ja kielitajua seka lisata osallistujien itsevarmuut-
ta. (Karkkulainen ym. 2015, 35.)

"Sanataide voi olla tarinankerrontaa, kuuntelua, mielikuvittelua, Kir-
joittamista, piirtamistd, puhumista, elaytymista ja ihmettelya (mt.,
36).”

Sanataiteessa keskitytaan kayttamaan kieltéa luovasti ja tuloksena voi syntya
esimerkiksi tarina, runo tai sketsi. Toiminnassa koetaan oivalluksia yksin ja yh-
dessa ja opitaan iloitsemaan jokaisen omasta yksilollisestd osaamisesta. (mt.,
35.)

Fiiliskerhossa kaytin sanataiteen menetelmiad erityisesti runoilukerralla. Ideana
oli keksia tietynlaisia sanoja valmiisiin runopohjiin, jonka jalkeen muodostuneet
teokset luettiin &édneen ja mietittiin, minkalaisia niista tuli. Keskeisina tavoitteina
olivat sanavaraston kayttdaminen, hassuttelu, yhdessa tekeminen ja uskon luo-
minen siihen, ettd jokainen voi osata tehda runon. Lopputuloksena molemmat
ryhmat saivat aikaiseksi lammittelyrunon ja loitsun. Alun perin ajatuksena oli
jatkaa sanataideteemaa viela toisella kerralla, jolloin olisimme tehneet sadutus-

ta ryhmien kanssa. Tama kerta ei valitettavasti kuitenkaan toteutunut.

"Runoilu (oli kivointa), koska sai keksid ihan omia sanoja."”
"Runoilu (oli vaikeaa), oli valilla vaikea keksia sanoja. Tunneasiat
on vahan vaikeita yleenséakin."

"Runoilusta en tykkaa, kun en osaa."



Lammittelyruno (ryhma 1):

"Olipa kerran lines,

joka asui jaatyneella merella.

Eraana iloisena yona,

han hoitaa puutarhaa linnassa.

Siella han tapasi karvainen supersankarin,
joka sanoi: Ole kaveri toiselle.

Yhdessé he tekivat isoa palapelia

ja elivat surullisina elamansa 10 vuotta.”

Sokuli-pokuli-heijaa-loitsu (ryhma 1):

720 yli 2

Jos kohtaat kymmenen poliisia Helsingissa
Poimit kymmenen karvaista minaa

Lasket kymmenen tylsistynytta hevosta
Kerrot kymmenesti "Rosvolla oli kivaa”
Naet kymmenen timanttisadetta

Silloin kymmenella ei ole kaveria

Mutta huomenna, voi huomenna

Kymmenen ihmeellista tapahtuu.”

Lammittelyruno (ryhma 2):

"Olipa kerran velho,

joka asui pussaavassa kodissa.
Er&&na rakastuneena vuonna 2020,
han leikki Helsingissa.

Siella han tapasi varikkaan Robinin,
joka sanoi: Hammaslanka.
Yhdessa he siivosivat

ja elivat vihaisen elaménsa niin pitkdan, kuin tdma hius on.”
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Hokkus-pokkus-loitsu (ryhma 2):

"Lauantaina

Jos kohtaat kuusi sirkuspelled synnytyslaitoksella
Poimit kuusi hermannia kaupasta

Lasket kuusi pelleilijad meidan kerhossa

Né&et kuusi lokkia sirkuksessa

Silloin kuusi moottoripy6raa pelaa latkaa

Mutta illalla, voi illalla

Kuudet avajaiset pilataan.”

6.8 Luonto- ja seikkailutoiminta

Erilaisella toiminnalla tutussa ymparistossa voidaan avata osallistujille uusia
nakokulmia ja mahdollisuuksia elamyksellisiin kokemuksiin. Nailla kokemuksilla
voidaan vahvistaa positiivista tunnesidettd ja kiinnostusta lahiymparistéon ja
luontoon. Jo lyhyilla luontoharjoitteilla voidaan parantaa ihmisen hyvinvointia,

kohentaa mielialaa ja vahentaa stressia. (Karkkulainen ym. 2015, 66.)

Kahdella kerralla filliskerhokerta jarjestettiin ulkona, kerhon vieressa olevassa
pienessd metsikdssa. Ensimmaisella kerralla tarkoituksena oli havainnoida
luontoa eri aisteilla - mita naet, kuulet, haistat, mita kevaan merkkeja olet huo-
mannut. Mietimme yhdessa, mitd kaikkea metsassa voi tehda ja mita tunteita
luonnossa liikkkuminen herattdd. Osallistujilla oli positiiviset mielikuvat luontoon
littyen ja he keksivat erilaisia tekemisia metsassa. Yhden lapsen toiveesta
otimme piilosleikkid, johon kaikki lahtivat hurjan innostuneena mukaan. Lapset
kokivat seikkailuksi jo sen, ettd tulimme heille uutta reittid takaisin kerholle. Itsel-
leni trke& huomio oli, etté vain metsaan lahteminen on monelle elamys ja tuot-
taa mielihyvaa seka pienta jannitysta. Aina ei tarvita suuria suunnitelmia ja tark-
kaan mietittyd ohjelmaa, vaan lapsille voi antaa vapauden kayttaa luovuuttaan

toiminnan miettimisessa.
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"Metséjutut on kivoja, kun voi Ibytaéa jotain uutta.”

"Metsédssé kaikki on kivaa.”

Toisella kerralla rakensin metsdan seikkailupolun. Seikkailulla tarkoitetaan toi-
mintaa, jonka lopputulos on osallistujille tuntematon (Kataja ym. 2011, 31).
Seikkailupolun tavoitteena oli harjoitella ryhmétyd- ja ongelmanratkaisutaitoja
seka seikkailun kokeminen. Seikkailu alkoi silla, etta piti I0ytaa jokin vihje siita,
mihin pain kerhon ulko-ovelta pitaisi lahtea. Osallistujat lahtivat innolla etsimaéan
johtolankaa ja pian l6ytyi piilotettu kartta. Kysyin lapsilta, mita meidan nyt pitaisi
tehda ja yksimielisesti [Ahdimme etsimaan mystista aarretta. Kartassa olevien
kuvien avulla osallistujien piti I0ytaa tiensd aarteen luo ja ratkoa yhdessé ryh-
mana matkan varrella olevia pulmia. Matkan varrella ohjaaja sanoitti tarinaa
seikkailusta lasten ideoiden pohjalta — lapset siis itse olivat osallisena tarinan
keksimisessa ja ohjaajan tehtavaksi jai kysella ja elaytya seikkailuun taysilla
mukaan. Mystinen aarre, kasilaukku tadynna herkkuja, 10ytyi "kuilun pohjalta”,
josta yhden lapsista taytyi se kdyden varassa kayda hakemassa. Jo lahimet-
sassa liikkuminen voi olla seikkailua, kun vdhan nakee vaivaa alkujarjestelyissa
ja rakentaa ymparille jannittdvan tarinan. Osallistujat paasivat harjoittelemaan
yhteisty6taitojaan ja kaverin auttaminen sek&a avun saaminen koettiin tarkeaksi.

"Kun etsittiin sitd aarretta (opin), ettd kuinka paasee aidan yli (tukin
avulla)."

"Retkelld sain apua, kun etsittiin aarretta."

"Metsaretkella autoin kartan lukemisessa."

"Metsaseikkailu oli paras.”

"Metsa ja aarteiden etsiminen (oli kivointa)."

"Kypsyttavaa, en halua endéa koskaan tehda. Ei oo mitdan tekemis-

ta, kun siind vaan etitaan ja etitaan."
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7 YHTEENVETO

7.1 Pohdintaa tutkimusmenetelmista

Opinnaytetyon edetessd huomasin aikataulujen olevan ongelmana haastattelu-
jen jarjestdmisessa. Kun haastattelut oli pidetty, tuli haasteeksi aineiston analy-
sointi ja tulkinta. Haastatteluihin vaikuttivat paljon esimerkiksi haastateltavien
vasymys, jannitys ja osalla vaikeus kohdentaa kysymykset fiiliskerhoa koske-
viksi. Osa koki selvasti haastattelut kiusallisiksi, vaikka pyrin tekemaan tilan-

teesta rennon ja mukavan.

Osa lapsista yritti miettid, minkélainen vastaus olisi oikeanlainen — mita aikuinen
haluaisi heidan sanovan. Pitkin haastattelua piti muistuttaa, ettd haluan kuulla
jokaisen lapsen todellisen, oman mielipiteen kysyttavasta asiasta. Ovatko lapset
oppineet siihen, etta aikuinen kysyy ja lapsen tulee vastata "oikein”? Sanoin
my0s kirjaavani lasten ajatukset juuri niin, kuin he ne minulle kertoivat. Palasin
haastattelun aikana vastauksiin ja varmistin haastateltavilta, etta olinhan ym-
martanyt heidat oikein.

Miten lapsilta sitten olisi voinut saada tietoa heille mielekkaammalla, helpom-
malla ja luontevammalla tavalla? Kyselya olisi voinut toteuttaa ikaan kuin huo-
maamatta arkisen tekemisen lomassa. "Hei, mitéds te tdnéan teitte fiiliskerhos-
sa? Miten meni? Opitko jotain uutta?” Téahan olisi voinut kayttad hyvaksi muita
tyontekijoita. Nain toimien lapset eivat olisi ehka jannittaneet itse haastatteluti-

lannetta niin paljon ja ilmapiiri olisi ollut rennompi.

Olisiko tutkimuksessa voinut kayttaa hyodyksi kotia, koulua tai terapeutteja?
Jalkikateen ajateltuna jonkinlaisen kyselyn olisi hyvin voinut toteuttaa myos las-
ten kanssa toimiville muille tahoille. Fiiliskerhosta on jonkin verran saatu palau-
tetta muilta toimijoilta, mutta kyselylla olisi mahdollisesti saatu enemman ja laa-
jemmin tietoa lasten tunnetaidosta ja menetelmien vaikutuksista lasten arkeen
myods muissa ymparistdissa kuin vain kerhossa. Haasteena tassa olisi voinut

olla perheiden, koulun ja terapeuttien sitouttaminen kyselyyn ja lasten haastat-
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telemiseen osallistumiseen. Perheilta keratdan yleisesti palautetta kerhotoimin-

nasta loppuvuoden 2017 aikana, ja kyselyssa on huomioitu myés tunnetaidot.

Jain miettim&&n, olisiko haastattelulomaketta pitanyt testata etukateen ennen
varsinaisia haastatteluja. My6s ulkopuolisten havainnointien tuloksien kaytto-
kelpoisuus on ollut pohdinnan alla, vaikka ndmé& havainnoinnit eivat toteu-
tuneetkaan. Lomakkeessa olevat kysymykset olisi pitanyt suunnitella tarkem-
min, jotta tuloksia olisi voinut hyddyntaa ja vastaukset olisivat olleet vertailukel-

poisia keskenaan.

7.2 Tulokset ja kehittdmisideat

Analysoidessani ja kootessani lasten haastatteluiden tuloksia pohdin, voinko
edes kayttaa kaikkia vastauksia. Minusta tuntui, etteivat kaikki ehka olleet ym-
martaneet haastattelun koskevan fiiliskerhotoimintaa tai koin, ettd en saisi jois-
tain vastauksista mitaan irti. Lasten kertomukset (tdssa tapauksessa vastauk-
set) voivat joskus olla aikuiselle niin vieraassa muodossa, ettd hanen on vaikea
ymmartaa niita - kertomus voi vaikuttaa epajohdonmukaiselta, poukkoilevalta tai
yksinkertaiselta (Karlsson 2014, 181). Kyse voikin siis olla vain analysoijan ky-
vyttbmyydesta ymmartaa, ja tulkita kertomusta, joka lapselle itselleen on taysin
selkeda, ymmarrettdvaa ja tarkedd. Taman ajatuksen ymmartdminen helpotti
omaa tyoskentelyani. Tajusin, etta kaiken materiaalin syvaanalysoiminen ei eh-
kd olekaan aina se kaikkein tarkein asia, vaan lapsen kohtaaminen siina het-
kessa ja hédnen ajatuksiensa ylos kirjaaminen. Opinnaytetyon kannalta ja sen

kartuttamiseksi tasta ei tietenkdan ollut juuri hyotya.

Haastatteluiden tuloksien perusteella lapsille on jaanyt fiiliskerhosta paaosin
hyvia tuntemuksia ja kokemuksia. Ryhmasséa keskusteleminen ja mielipiteiden
kertominen oli suurimmalle osalle vastaajista helppoa tai melko helppoa. Kaik-
kien mielestd ryhméan kanssa oli kivaa tehda asioita yhdessa. Lapset kokivat
oppineensa uusia asioita itsestdén ja tunteista. Osa koki, etteivat he olleet oppi-
neet muista ryhmalaisista juuri mitdan. Yksi vastaajista kertoi syyksi sen, etta
ryhmalaiset olivat jo ennestaan niin tuttuja. Huomasin myads, etté lasten oli ehka

vaikeaa ymmartaa, mita kysymyksella oikein tarkoitettiin.
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"Opin néyttdmaan omia tunteita ja kertomaan itsestani’.
"Opin uusia tunneasioita.”
"Kaikista jutuista oli kiva jutella. Juttelu on kivempaa kuin tekemi-

nen."

Yhté osallistujaa lukuun ottamatta lapset kokivat saaneensa apua muilta ryhma-
laisiltd. Kun kysyin, missa han olisi kaivannut apua, han vastasi: "Silloin, kun
puhut (ohjaaja), niin muut olis hiljaa”. Suurin osa koki saaneensa ohjaajalta tar-
vittaessa apua, jos oli jokin vaikea juttu. Yksi vastaaja kertoi, ettei saanut apua,
mutta h&n ei olisi sitd edes tarvinnutkaan. Toinen taysin eri mieltéa ollut osallistu-
ja sanoi, etté olisi tarvinnut apua metséssa housujen likaantuessa, mutta han ei
ollut sitd aikuiselta saanut. Lapset ajattelivat auttavansa muita ryhmalaisia
useimmiten, mutta osa kuitenkin véltteli tahan kysymykseen vastaamista selke-

asti. "En ma tiia, laita se.”

Lapsille piti avata kasitetta ryhmaan kuulumisesta, jonka jalkeen lahes kaikki
kokivat olleensa osa ryhmaa. "Ma oon kylla sisapuolella (ryhmassa).” Myos it-
sensa ylittdminen ja sen tarkoitus piti avata perin pohjin haastateltaville. Lasten
toiveissa tulivat esille etenkin rentoutukset. Yhden lapsen mielesta rentoutuksia
ei tarvita enempaa. Tanssia ja muita liikunnallisia juttuja seka valokuvausta toi-

vottiin myés enemman.

"Mikaan ei ollu vaikeaa. Tunteista ei ole vaikea kertoa."
"Omista tunteista on vaikea kertoa. Etta niinkun kertoo jollekin, joka

puhuu eri tavalla. Voi olla kaveri, vaikka puhuu eri tavalla.”

Laadullisen tutkimuksen analyysi siséltaa paljon tulkintaa tekijalta. Tutkija ei voi
koskaan taysin paasta tutkittavan ajatuksiin tai kokea hanen elamaansa. (Karls-
son & Karimaki 2012, 24.) Siksi tutkimustuloksista voidaan tehda vain suuntaa-
antavia johtopaatoksia siitd, kuinka lapset ovat kokeneet fiiliskerhon ja siihen
osallistumisen. Yleistettdvyyden suhteen on huomioitava tutkimusaineiston pieni

maara, kun aineistoa on keratty vain yhdesta paikasta.
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Lasten on havaittu saaneen tydkaluja kavereiden kanssa toimimiseen: ristiriitati-
lanteiden selvittdminen on helpottunut ja lapset ottavat kaverin huomioon use-
ammin. Osallistuja ovat myos rohkaistuneet ilmaisemaan itseaan enemman ja
selkeammin. Lapset ovat alkaneet sanoittamaan omia ja muiden tunteita yha
enemman. Tahan ovat varmasti vaikuttaneet seka fiiliskerho etta aikuisten nayt-
tama esimerkki. Vaikeita tilanteita on pyritty sanoittamaan ja avaamaan myos

muille lapsille eik& vain itse tunnekuohun vallassa olevalle.

Olisi mielenkiintoista saada pitkéan aikavalin tutkimusta fiiliskerhon vaikutuksista
ja hyodyista lasten ja nuorten elamaan tulevaisuudessa. Jatkossa Erlassa mita-
taan ja seurataan kerhotoiminnan vaikutuksia lapsen arkeen entista enemman
Lasten kyselyn avulla. Yhtena osana havainnoinnissa ja seurannassa on tunne-

taitojen oppiminen.

Kevaéan aikana huomasin, ettd kahden fiiliskerhoryhman suunnittelu ja toteutta-
minen ovat iso kokonaisuus vain yhden ohjaajan hoidettavaksi. Jakamalla vas-
tuuta kahdelle ohjaajalle voisi ryhmien kokoa kasvattaa, ja yhden ohjaajan tai
useamman lapsen poissaolo ei automaattisesti estaisi tai haittaisi toiminnan
jarjestamista. Havaitsin myds, ettd isommassa ryhmassa syntyi enemman kes-
kustelua osallistujien valilla. Toiminta tulisi mielestani kuitenkin sailyttda pien-
ryhmatoimintana. Tydpari voisi tuoda toimintaan uusia ideoita, ajatuksia ja ha-
vaintoja, joiden kautta toimintaa voisi kehittdaa entisestaan. Toiveita isommasta

ryhmasta nousi myos lasten haastatteluista.

"Enimmakseen olisi hyva, jos kaikki (kerholaiset) olisi paikalla. Liian
vahainen porukka oli."
"Voitaisko ottaa kaikki 27 kerholaista ja teh& sadutusta?"

Ryhmén yhteisten s&antdjen sopiminen, ylos kirjaaminen ja niihin sitoutuminen
olisivat hyddylliset yhteisten toimintatapojen selkeyttamiseksi. Pohdin myds jo-
kaiselle omien, merkittyjen paikkojen hyétyja. Monella oma paikka voisi selkeyt-
tda olemista, mutta toisaalta toiminnan kannalta olisi parempi, jos paikan saa
valita sen hetkisen olotilan mukaan vapaasti. Tassa taytyy varmasti ottaa huo-

mioon, minka tyyppisesté ryhmésta ja osallistujista on kyse.
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Turvallisen ja luottamuksellisen ryhmé&n muodostumiseksi on tarkeaa, etta ryh-
ma ja ohjaaja pysyvat mahdollisuuksien mukaan samana koko toimintakauden
ajan. Ryhméan ulkopuolelta tulleet havainnoijat, opiskelijat ja muut henkil6t vai-
kuttivat ryhméan toimintaan huomattavasti. Tuttu ohjaaja ja taman kayttamat tu-

tut toimintatavat toivat turvaa toimintaan.

7.3 Lopuksi

Syksyn 2017 aikana opinnaytetydn tuloksia on jo hyédynnetty ja kehittamiside-
oita on otettu kayttéén. Ryhmaa ohjaa nykydan kaksi ohjaajaa ja ryhmalle on
tehty yhteiset sdannot. Ryhmien kokoa pyrittiin kasvattamaan, mutta lasten kou-
lupaivien pituudet olivat esteena télle. Ajatus isommista ryhmista on silti edel-

leen pinnalla ja mahdollisuuksien mukaan tata ollaan myds toteuttamassa.

Erlan lapset viettavat aamu- ja iltapaivatoiminnassa jopa suuremman osan pai-
vastaan kuin koulussa. Siksi kerholla on suuri merkitys, vastuu ja mahdollisuus
toimia hyvinvointia tukevana yhteiséna kodin ja koulun rinnalla. Myodnteista mi-
nakuvaa ja tunnetaitoja tukemalla kerholaisille annetaan evaita ja keinoja tule-

vaisuutta varten.

Useissa aamu- ja iltapaivatoiminnan toimintasuunnitelmissa tunne- ja kaveritai-
tojen vahvistaminen on nostettu esille, mutta konkreettisia toimintatapoja naiden
asioiden tukemiseen on vain harvoin esitelty. Perusopetuslaissa todetaan, etta
aamu- ja iltapaivatoiminnan tulisi tukea lapsen tunne-elaman kehitysta (Perus-
opetuslaki 628/1998). Fiiliskerhon tyyppinen toiminnallinen tunnetaitoryhma voi-
si soveltua hyvin kaytettavaksi myos tavallisessa iltapaivatoiminnassa. Yhta
lailla ryhmissé, joissa ei ole kehitysvammaisia, esiintyy haasteita tunne-elamaan
liittyvissa asioissa ja ohjatulla, aikuisvetoisella toiminnalla on mahdollista tukea
lapsia tunneasioissa ja auttaa lapsia I6ytamaan keinoja ristiriitatilanteista sel-

vidmiseen.

Opinnaytetyoni on tarpeellinen ammattialalle ja yhteisdpedagogikoulutukselle,
silla tunnetaitojen osaaminen ja niiden ymmartaminen on erittain tarkeaa toimi-

essa ihmisten kanssa. Menetelméat ovat suoraan tai soveltaen siirrettavissa kai-
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kenikaisten ihmisten tunnetaitojen harjoitteluun erilaisissa toimintaymparistois-

sa.

Ainoastaan fiiliskerhon ei pitaisi tulevaisuudessakaan olla ainut paikka, jossa
tunneasioihin keskitytddn ja niitd harjoitellaan. Tunnetaitojen harjoittelun tulisi
olla luonteva osa jokapaivaista arkista tyotd. Kun aikuinen on yhteydessa omiin
tunteisiinsa ja ymmartdd myds omat heikot kohtansa, han voi toimia turvallisena
mallina myos lapselle. (Jaaskinen 2017b.) Aikuisten tulee olla esimerkkina tun-
neasioissa (tunteiden ilmaisussa, nayttamisessa, tunteiden sanoittamisessa) ja
edistda toiminnallaan turvallista ilmapiiria, jossa jokaisen tunteille ja todelliselle
minélle on tilaa. Muutos alkaa tunnetaitoisista ja —tietoisista aikuisista, jotka ovat

kiinnostuneita, haluavat oppia uutta ja pitavat omat aistinsa avoinna.
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LITTEET

Liite 1. Havainnointilomake

PAIVAN AIHE:
Paivamaara:
Havainnoitsija:
Osallistuvien lasten maara joista poikia ja tyttoja
Lasten iat

Lyhyt kuvaus leikistéa ja sen tapahtumista:

1 = taysin eri mieltd 2= osittain eri mieltd 3= en osaa sanoa 4= osittain samaa
mielta 5= taysin samaa mielta

Tuokio oli kokonaisuudessaan onnistunut

Tuokion aihe/teema oli lapsille mielekas

Tuokio ruokki lapsen mielikuvitusta

Tuokioiden ohjeistettiin selkeasti

Lasten oli helppo ymmartéa annettuja ohjeita
Kokonaisarvosana tuokiolle

(1=huono, 2=valttava, 3=kohtalainen, 4=hyva, 5=erinomainen)

OuAWNE

Pitivatko lapset toimintatuokiosta? Mista erityisesti?

Mika toimi erityisen hyvin?

Mita kehitettédvaa/ parannettavaa?



Liite 2. Lasten haastattelulomake

1. Opin fillisryhmassa jotain uutta/ uusia asioita
a.itsestani.
b. muista.
2. Sain tarvittaessa apua
c. muilta rynmalaisilta.
d.ohjaajalta.
3. Autoin itse muita ryhmalaisia.
4. Ryhmassa oli helppo jutella, kertoa omia mielipiteita.
5. Ryhma kanssa oli kiva tehda yhdessa (juttuja).
6. Koin olevani osa ryhmaa.

7. Ylitin itseni.

8. Mika oli kaikkein kivointa? Miksi?

9. Mika oli vaikeinta? Miksi?

10 Onko jotain muuta, mita olisit halunnut tehda tai oppia?

Yleisarvosana kevaan fiiliskerhosta 1-10
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Liite 3. Tunnepuu

http://www.voikukkia.filimages/kuvapankki/materiaalit/ Toiminnalliset_menetelm%C3%A4t_hahm
ot_puussa.pdf




43

Liite 4. Lasten haastatteluiden vastausten koonti

LASTEN FIILISHAASTATTELUIDEN TULOKSET KEVAALTA 2017
1. a) 3x tdysin samaa mielta, 2x en osaa sanoa, 1x kylla

"Opin uusia tunneasioita.”

"Kun etsittiin sita aarretta, etta kuinka paasee aidan yli (tukin avulla).”
"Sita uutta, kun mina olen mina. Etta mina olen blondi.”

"En ma tiia.”

"Valokuvaus ja arviointi.”

"Opin nayttamaan omia tunteita ja kertomaan itsestani.”

b) 2x tdysin samaa mieltd, 2x en osaa sanoa, 1x taysin eri mielta, 1x kylla

"Kaverit on jo niin tuttuja (etta ei kokenut oppineensa mitaan uutta).”
”S on samanlainen kuin mina. Kun se on blondi.”
"En muista.”

2. a) 4x taysin samaa mielta, 1x taysin eri mielta, 1x kylla

"Retkella sain apua, kun etsittiin aarretta.”

"Ihan kunnolla sain.”

”Jos en keksinyt itse jotain.”

"Sain T:Ita (apua), kun mulla oli vaikee hahmottaa kirjaimia. L auttaa mua ruu-
assa.”

Missa olisit toivonut apua? ”"Silloin, kun puhut (ohjaaja), niin muut olis hiljaa.”

b) 3x tdysin samaa mieltd, 2x taysin eri mielta, 1x kylla

"Maalaamisessa aikuinen auttoi.”

"Sitten, jos joku vaikea juttu on. Opettamisessa (sai apua).”

"En tarvinnut apua.”

"Metsassa, kun oli niin sotkuista. Housut oli likaiset.” (Olisi kaivannut apua, mut-
ta koki, ettei saanut.)

3. 3xtaysin samaa mieltd, 1x osittain samaa mieltd, 1x EOS, 1x kylla

"Metsaretkelld autoin kartan lukemisessa.”
"Metsaretkella autoin.”

”Autoin I:ta kengissa. Ja S:a, kun laitoin peiton paalle.”
"En muista.”

"En ma tiia, laita se.”

4. 3xtaysin samaa mielta, 1x osittain samaa mielta, 1x EOS, 1x kylla
"Kaikista jutuista oli kiva jutella. Juttelu on kivempaa kuin tekeminen.”
"Vahan vaikeita juttuja, niin siksi (osittain samaa mielta).”

"Etta niinkun S on kaikkein auttavin taalla kerholla.”

5. bx taysin samaa mielta, 1x kylla
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"Metsaseikkailu oli paras, kun Noorakin (entinen ohjaaja) oli.”

"Kaikki on kivaa.”

"Monenlaiset ihmiset oli hyva.”

"Valokuvauksesta erityisesti tykkasin. Olisi ollut kiva paasta kuvaamaan enem-
man itse.”

"Enimmakseen olisi hyva, jos kaikki (kerholaiset) olisi paikalla. Liian vahainen
porukka oli.”

"Siind ma olin hyva, kun... ilmeissa ja eleissa.”

6. 2x taysin samaa mielta, 3x kyll&, 1x ei ymmartanyt kysymysta

"Ma oon kylla sisapuolella (ryhméassa).”
"Porukan mukana.”
"Olin mukana porukassa.”

7. 2xtaysin samaa mieltd, 1x osittain samaa mieltd, 1x taysin eri mielta, 1x
EOS, 1x kylla

"Musiikkimaalauksessa ylitin itseni.”
"Kylla ylitin itseni, mutta en muista.”
"Metsaretkella, kun paasin aidan yli.”
”Joo, siina kun piti istua paikoillaan.”
"Nokun en ylittanyt.”

8.

"Musiikki.”

"Haavekartta, en tieda miksi.”

"Runoilu, koska sai keksia ihan omia sanoja.”

"Retki, koska siella sai valipalaa ja evaat metsassa.”

"Musiikkimaalaus ja haavekartan miettiminen. Olis kiva, kun mietittais (haa-
veita) enemman.”

"Metsa ja aarteiden etsiminen.”

9. "Maalaus, kun oli hankalaa. Lensi kasiin maalia.”
"Valokuvaus. En tykkaa, inhoan. lhan tylsaa, miksi muut (kuvasi) mua. It-
te&ni olisi mielenkiintosempaa (kuvata).”
"Mikaan ei ollu vaikeaa. Tunteista ei ole vaikea kertoa.”
"Runoilu, oli valilla vaikea keksia sanoja. Tunneasiat on vahan vaikeita
yleensakin.”
"En tieda. Jahmettyneet tunteet (-leikistd) en tykannyt, kun oli niin pelot-
tava musa.”
"Omista tunteista on vaikea kertoa. Etta niinkun kertoo jollekin, joka pu-
huu eri tavalla. Voi olla kaveri, vaikka puhuu eri tavalla.”

10.”lhmisia halusin kuvata. Haluisin oppia lukemaan.”
"Tanssia enemman. Kannykan (haluaisin mukaan). Haluan rentoutuksia,
kun saa levata.”
"Rentoutuksia enemman.”
"Rentoutuksia ja tanssia.”
"Virran ottaminen pois minusta.” Jotain liikkunnallista
"En tieda. Enemman puhumista.”
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YLEISARVOSANA:

"Ihan ookoo. Stressaavaa, kun en jaksa (kyselyita).” 5
"Hyva, kiva. Haluisin viela tulla fiiliskerhoon.” 10
"Kylla viihdyin.” 10

"Taysi kymppi.” 10

"Olisin halunnut hassutella enemman.” 5

”Oli kiva fiiliskerho.” 5

MUUTA:

"Mina-juttu oli pitka ja tylsa.”

"Simovaikea oli miettia tulevaisuutta, mutta oli aika kiva mietiskella.” (Haave-
kartta)

"Musiikkimaalaus voitaisiin tehda toistekin.”

"Voitaisko ottaa kaikki 27 kerholaista ja teha sadutusta?”

“Esiintymisjutut on hauskoja, kun siitdhan on hyoétya, kun virta menee poiskin.”
"Kypsyttavaa, en halua enaa koskaan tehda. Ei oo mitaan tekemista, kun siina
vaan etitaan ja etitaan.” Metséaseikkailu

"Ei enempaa rentoutuksia, etten ma ala ihan laiskamadoksi ja ala valittamaan.”
"Onks sul suunnitelmissa sellasta, etta oltais koko kerho mukana (fiiliskerhos-
sa)?”

"Metsajutut on kivoja, kun voi |6ytaa jotain uutta.”

"Runoilussa oli vaikeaa keksia sanoja.”

"Metsassa kaikki on kivaa.”

"Runoilusta en tykkaa, kun en osaa.”

"Enemman rentoutuksia, ei musiikkia, kun se hairitsee (rentoutusta).”
"Tykkaan esiintymisesta.”
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Liite 5. Kaverikirjasivu

NIMI: IKA:

LEMPINIMI:

SILMIEN VARI: HIUSTEN VARI:

LEMPIRUOKA:

LEMPIVARI:

MINULLE TARKEITA IHMISIA OVAT:

ASIOITA, JOTKA TEKEVAT MINUT ILOISEKSI:

MINA OLEN TAITAVA:

HALUAISIN OPPIA:




