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LUKIJALLE

Lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tukemiseen suunnattu Forssan
seudun Green Care -klusterihanke toteutettiin vuosina 2016 —2017. Hank-
keen rahoittivat Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahasto ja
LounaPlussa ry. ja sen toteutuksesta vastasivat Himeen ammattikorkea-
koulu (HAMK) ja Luonnonvarakeskus (Luke).

Forssan seutukunta (Forssa, Humppila, Jokioinen, Tammela ja Ypaja),
Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma (FSHKY) sekd Forssan seudun
Green Care -yritykset olivat vahvasti mukana toteuttamassa hanketta. Ta-
han julkaisuun on koottu eri toimijoiden nikemyksia ja kokemuksia lap-
sille ja nuorille suunnatusta luontoldhtdisestd toiminnasta ja sen kehitta-
misestd Forssan seudulla. Julkaisun kirjoittajat ovat lapsille, nuorille ja
lapsiperheille luontoldhtoisid palveluita tuottavien yritysten edustajia se-
ka julkisella sektorilla lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen parissa tyos-
kenteleviad kasvatus- ja opetus- seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia.

Julkaisu on jaettu kolmeen osioon, joiden teemat ovat:

I  Lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tukeminen
luontolahtoisen toiminnan avulla

II Toimintamalleja luonnon hyédyntamisesta lasten ja nuorten
kasvun ja kehityksen tukemisessa

III Kokemuksia lasten ja nuorten luontoldht6isen toiminnan
kehittdmisesta

Taman julkaisun artikkelit kertovat monipuolisesti ja innostavasti siita,
miten luontoldhtoisti toimintaa voidaan hyodyntia lasten ja nuorten kas-
vun ja kehityksen tukemisessa (Luku I), minkilaisia lapsille ja nuorille
suunnattuja luontoldhtoisia toimintamalleja on jo kdytossa Forssan seu-
dulla (Luku IT) ja miten lapsille ja nuorille suunnattua luontolahtoista toi-
mintaa tulisi kehittdaa (Luku III).

Julkaisu on ldpikaynyt vertaisarvioinnin, jonka ovat toteuttaneet Himeen
ammattikorkeakoulun asiantuntijat.

Esitamme kaikille julkaisun kirjoittajille ja arvioijille lampimat
kiitoksemme.

Forssassa, syyskuun 29. pdivana 2017

Paivi Homan-Helenius Anja Yli-Viikari
Yliopettaja Tutkija
Hameen ammattikorkeakoulu Luonnonvarakeskus
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TIVISTELMA

Forssan seudun Green Care -klusterihankkeen toteutus pohjautui Luon-
nollisesti Lounais-Hameessd — LounaPlussa ry:n kehittimisohjelmaan
vuosille 2014 —2020. Ohjelman visio vuodelle 2020 kuuluu seuraavasti:
Lounais-Hdame asukkaineen on yhteisollisen hyvinvoinnin, uutta luovan
yrittdjyyden ja ruohonjuuritason kestdvan kehityksen edellakavija.

Forssan seudun Green Care -klusterihankkeen tavoitteena oli lasten ja
nuorten luontoldht6iseen toimintaan keskittyvan klusterin perustaminen
ja sen toiminnan kaynnistiminen. Hankkeen kohderyhméan muodostivat
Forssan seudun yksityisen sektorin hyvinvointi- ja luontomatkailualan
yrityksissi, julkisen sektorin kasvatus- ja opetus- seka sosiaali- ja terve-
ysalan organisaatioissa seka kolmannen sektorin lastenalan jarjestoissa ja
yhdistyksissi tyoskentelevit henkilot.

Klusterin tavoitteena oli kannustaa innovatiivista toimintaa lisiamalla
osaamista ja intensiivistd vuorovaikutusta, jarjestamalld yhteisia tapaa-
misia seka edistimalld osaamisen ja asiantuntemuksen vaihtoa klusteri-
toimijoiden keskuudessa. Klustereiden perusajatuksena on, etté klusteris-
sa mukana olevat toimijat voivat verkostoyhteyksillaan tuottaa hyotya se-
ka omalle organisaatiolleen ettd koko verkostolle.

Hankkeen toimenpiteet olivat:

1. yksityisen sektorin, julkisen ja kolmannen sektorin toimijoiden
yhteen kokoaminen

2.  klusterin perustaminen ja sen toiminnan kaynnistaminen

3. teemallisten tyGpajojen ja muiden yhteisty6foorumien
toteuttaminen

valtakunnallisten tiedotusseminaarien jarjestiminen
yrityskohtaisten kartoituskidyntien tekeminen
yritysten palvelutarjottimen laatiminen

selvitysten tekeminen ja

® N oo

julkaisujen laatiminen.

Edelld mainittujen toimenpiteiden avulla hankkeelle asetetut tavoitteet
saavutettiin.

Hankkeen pitkan tahtdimen tavoitteina olivat lasten ja nuorten terveyden
ja hyvinvoinnin edistaminen ja Green Care -yritysten uusien liiketoimin-
tamahdollisuuksien parantaminen hankkeessa luodun moniammatillisen
verkoston ja yhteistyon avulla.




| \
LASTEN JA NUORTEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKEMINEN
LUONTOLAHTOISEN TOIMINNAN AVULLA

~ “seudulla, jotka linjaavat myds tiissi hankkeessa tehtyji toimenpiteitd. Sen jiilkeen on vuorossa Forssan
~ seudun Green Care -klusterihankkeen esittely. Luvun lopussa lvodaan yleiskatsaus lasten ja nuorten -
terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseen lvontolihtdisten menetelmien avulla.
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Tuula Kallioinen, LounaPlussa ry., toiminnanjohtaja

Luonnollisesti Lounais-Himeessi -kehittamisohjelma

Forssan seudun Green Care -klusterihanketta rahoittaa LounaPlussa ry.,
joka toimii Forssan seutukunnan (Kuva 1.) Leader-ryhména toteutta-
en alueellaan Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelmaa. Leader-
toimintatavan kantavana ajatuksena on paikallisen asiantuntemuksen
ja osaamisen hyodyntdminen kehittdmistyosséd. Luonnollisesti Lounais-
Hameessa -kehittdmisohjelma on yhteistyossé alueen asukkaiden kanssa
laadittu tahdonilmaus, joka toimii paikallisen Leader-ryhmén hallituksen
tyokaluna aluetta kehitettaessa.

(f -L{FE)J;QSSA r
HUMPRILA /- 3
T | JOKtQINE:b_!

YPAJA |

"\ TAMMELA \
by |

Kuva 1. Forssan seutukunta

Kehittimisohjelman keskeiseni visiona on Lounais-Hameen kehittymi-
nen yhteiséllisen hyvinvoinnin, uutta luovan yrittajyyden ja ruohonjuu-
ritason kestavin kehityksen edelldkavijaksi. Ensimmaisten rahoitettujen
hankkeiden joukossa on ollut Himeen ammattikorkeakoulun hallinnoi-
ma Forssan seudun Green Care -klusterihanke. Leader-ryhmin kannalta
kyseessa on yksi keskeisista toimialoista, joilla halutaan toteuttaa kehit-
tamisohjelman tavoitteita.

Green Care -toiminnan paikallinen kehittiminen Lounais-Hameessi
on uusi avaus. Paikalliseen ymparistoon liittyvien luonto- ja eldinavus-
teisten hyvinvointipalveluiden kayttoonotto ndhdéaan tarjoavan tulevai-
suuden mahdollisuuksia monien sosiaali- ja terveyspalveluiden kehit-
tamiseen. Kuntouttaville ymparistéille, jotka tukevat syysta tai toisesta
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heikommassa asemassa olevan ihmisen kuntoutumista, on selkeéi tarvet-
ta. Luontoon liittyvien terveys- ja hyvinvointivaikutusten tiedostaminen
tukee my6s maaseudun myonteistd imagoa yhteiskunnassa.

Forssan seudun Green Care -klusterihanke tukee myos Forssan seudun
elinkeinostrategiaa ja Jarkivihred -bréndia, jossa kestavén kehityksen tee-
mat ovat merkittavissd asemassa. Klusterihankkeessa kehitetaan luon-
toldhtoisten palvelujen sisilt6ja ja laatua. Toimijaverkosto on laajentunut
ja kanssakdyminen on ollut luontevaa. Verkostoon on saatu mukaan seka
palvelujen tuottajia ettd palvelujen tilaajia. Ilahduttavaa on myos se, etta
hanke on yhdistanyt julkisen sektorin kasvatus- ja koulutus- seka sosiaa-
li- ja terveysalan toimijoita ja yksityisen sektorin hyvinvointi- ja luonto-
matkailualan yrittajia.
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Piiivi Homan-Helenius, HAMK, yliopettaja ja Anja Yli-Viikari, LUKE, tutkija

Forssan seudun Green Care -klusterihanke

Forssan seudun Green Care -klusterihankkeen toteutus pohjautuu Luon-
nollisesti Lounais-Hiameessa — LounaPlussa ry:n kehittimisohjelmaan
vuosille 2014 —2020. Kehittamisohjelman visio vuodelle 2020 kuuluu
seuraavasti: Lounais-Hdme asukkaineen on yhteiséllisen hyvinvoin-
nin, uutta luovan yrittdjyyden ja ruohonjuuritason kestdvdn kehityksen
edellikavija.

Taustaa hankkeelle

Forssan seudun paivakodit ja koulut olivat jo pitkdan kayttaneet Idhimet-
sid monipuolisina leikki- ja liikuntapaikkoina seka erilaisina oppimisym-
paristoinad. Esimerkiksi Tammitarhan piivikodin Metsdeskarissa, Tam-
melassa oli saatu niin hyviad kokemuksia, etta toimintaa haluttiin edelleen
kehittda. Myos luontoymparistojen laajempi kéaytto oli herattdnyt mielen-
kiintoa esimerkiksi Koijiarven alakoulussa, Forssassa.

Myos Forssan kaupunki ja Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma (FSH-
KY) olivat ilmaisseet kiinnostuksensa kehittdi omaa toimintaansa esimer-
kiksi varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen seki lasten, nuorten ja lapsi-
perheiden sosiaali- ja terveyspalveluiden nakokulmasta. Mukaan hank-
keeseen olivat 1ahdossa myos kymmenkunta seudun Green Care -yritysta,
jotka tarjosivat palveluitaan erityisesti lapsille, nuorille ja lapsiperheille.

Hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet

Forssan seudun Green Care -klusterihankkeen tavoitteena oli lasten ja
nuorten luontoldhtdiseen toimintaan keskittyvan klusterin perustaminen
ja sen toiminnan kdynnistiminen kokoamalla klusterin kannalta keskeiset
yksityisen, julkisen ja kolmannen sektorin toimijat yhteen. Hankkeen koh-
deryhméan muodostivat seudun hyvinvointi- ja luontomatkailualan yritta-
jat, seudun varhaiskasvatuksen, perus- ja ammatillisen koulutuksen, nuo-
risotyon sekd sosiaali- ja terveydenhuollon parissa tyoskentelevat ammat-
tilaiset seki lastenalan jarjestGjen ja yhdistysten edustajat.




Forssan seudun Green Care

Klusterin tavoitteena oli kannustaa innovatiivista toimintaa lisiamalla
osaamista ja intensiivistd vuorovaikutusta, jarjestamalld yhteisia tapaa-
misia seké edistimalld osaamisen ja asiantuntemuksen vaihtoa klusteri-
toimijoiden keskuudessa. Klustereiden perusajatuksena on, etti klusteris-
sa mukana olevat toimijat voivat verkostoyhteyksillaan tuottaa hyotya se-
ki omalle organisaatiolleen etti koko verkostolle.

Hankkeen toimenpiteet olivat:

1. yksityisen sektorin, julkisen ja kolmannen sektotin toimijoiden
yhteen kokoaminen

klusterin perustaminen ja sen toiminnan kiynnistiminen

teemallisten tyOpajojen ja muiden yhteistyofoorumien
toteuttaminen

@

valtakunnallisten tiedotusseminaarien jarjestiminen
yrityskohtaisten kartoituskidyntien tekeminen
yritysten palvelutarjottimen laatiminen

selvitysten tekeminen ja

© N o b

julkaisujen laatiminen.

Hankkeelle asettujen tavoitteiden saavuttamista edelld mainittujen toi-
menpiteiden avulla tarkastellaan luvussa III.

Hankkeen pitkdn tahtdimen tavoitteina olivat lasten ja nuorten terveyden
ja hyvinvoinnin edistdminen ja Green Care -yritysten uusien liiketoimin-
tamahdollisuuksien parantaminen hankkeessa luodun moniammatillisen
verkoston ja yhteistyon avulla.

-klusterihanke

1
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Piiivi Homan-Helenius, HAMK, yliopettaja ja Anja Yli-Viikari, LUKE, tutkija

Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen luontolidhtoisten menetelmien avulla

Terveellisiin elintapoihin liittyvit tottumukset alkavat muodostua jo lap-
suudessa ja nuoruudessa. Niiden huonot seuraukset ilmenevét usein vii-
veelld erilaisina terveysongelmina aikuisuudessa ja heikentyneena toi-
mintakykyna ikdantyessi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen selvitys-
ten (Méki ym. 2010; Kaikkonen ym. 2012) mukaan suurin osa suomalai-
sista lapsista ja nuorista on terveiti ja hyvinvoivia, vaikka joidenkin las-
ten ja nuorten kohdalla terveellisiin elintapoihin tulisi kiinnittda enem-
man huomioita. Esimerkiksi leikki-ikdisten kasvisten kayttoa tulisi lisa-
ta. Myos kouluikiisten ja nuorten terveyskayttdytymiseen tulisi kiinnit-
tad4 enemman huomiota ulkoilua ja liikuntaa lisdamalla seka viihdemedi-
an kayttoa vahentamalla.

Tuoreen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2017) Kouluterveyskyselyn
2017 mukaan lasten ja nuorten elintavat ovat kehittyneet myonteisempéaan
suuntaan peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten voidessa yleisesti ottaen pa-
remmin kuin 8. ja 9. luokkalaiset. My0s yleinen kouluviihtyvyys on lisdan-
tynyt. Sen sijaan osa nuorista kérsii lahes viikottain ilmenevisti koulu-
uupumuksesta. Nuorten alkoholin kiytt6 on vihentynyt, mutta ylipaino
lisdantynyt erityisesti ammatillisessa koulutuksessa olevien nuorten koh-
dalla. Huolestuttavaa on, ettd monet lapset ja nuoret kokevat syrjivaa kiu-
saamista esimerkiksi ulkond6n, sukupuolen, kielen tai ihonvarin vuoksi
joko koulussa tai vapaa-ajalla.

Perheissa tapahtuvan kasvatustyon lisaksi varhaiskasvatuksella ja perus-
opetuksella on tirked rooli lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tuke-
misessa. Tahan kasvatustehtdvain tarjoavat uudet puitteet valtakunnalli-
set Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2016) ja Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2014), jotka
mahdollistavat uudenlaisten taide- ja luontoldhtoisten opetusmenetelmien
kehittdmisen ja kdytt6onoton paivikodeissa ja peruskouluissa.

Lapsille ja nuorille seka lapsiperheille tarjottavia sosiaali- ja terveyspalve-
luita pyritdan kehittamaan Sosiaali- ja terveysministeriossa (2016) perus-
tetun valtakunnallisen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LA-
PE) avulla. Ohjelman kehittdmistavoitteina ovat lapsi- ja perheldhtoiset,
yhteen sovitetut, oikea-aikaiset ja tarpeenmukaiset palvelut.
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Nuorten kohdalla yhteiséllisyyden luoma turva on vihentynyt ja yksinaisyy-
den kokemukset lisddntyneet. Syrjdan jadmisen on todettu heikentavan
nuorten terveytta ja hyvinvointia seka heidan osallisuuttaan ja kuulemis-
taan. Valtioneuvoston teettimin selvityksen (Myrskyld 2015) mukaan
maassamme oli vuonna 2013 runsas 30.000 kotimaista kielta didinkiele-
nadn puhuvaa syrjaytynytta nuorta. Selvityksessi syrjaytyneeksi méari-
teltiin ne nuoret, jotka eivit olleet tyossa tai opiskelemassa ja joilla ei ollut
peruskoulun jalkeista koulutusta. Syrjaan jadmisen riskissa oli alueellisia
eroja. Esimerkiksi kotimaista kieltd puhuvilla nuorilla Kanta-Hameessa
syrjaan jaamisen riski oli 4,4 %, kun vastaava luku koko maassa oli 3,7 %.
(Myrskyla 2015.) Ndiden nuorten tunnistaminen ja ohjaaminen ammatil-
lisen koulutuksen pariin on ollut tuloksellista seka etsivan nuorisotyon et-
td Ohjaamo-mallin avulla.

Kansaelakelaitoksen selvityksen (Ahola ym. 2014) mukaan suurella osal-
la nuorista aikuisista, jotka ovat kuntoutustuella mielenterveyden héirion
vuoksi, on matala koulutustaso ja vihdinen tyokokemus seki taustalla vai-
keita elinolosuhteita ja vaikea-asteisia sairauksia. Naiden nuorten aikuis-
ten aktivoimisesta ja ohjaamisesta saadut kokemukset esimerkiksi tyo-
hon kuntouttavan luontoldhtoisen toiminnan kautta ovat olleet rohkaise-
via (Tyohon kuntouttava Green Care Etela-Suomessa -hanke 2013 —2014).

%Jenna Andersson
a
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Green Care eli lvontolihtdinen toiminta

Green Care -kisitteelld tarkoitetaan luonnon tavoitteellista hyodyntamis-
td ihmisen terveyden, hyvinvoinnin ja elaiménlaadun edistimiseksi. Green
Care -toiminta yhdistda ihmisen ympéaristoonsa ja siind yhdistyvat am-
matillisuus, vastuullisuus ja tavoitteellisuus. Toiminnan hyvinvointivaiku-
tukset syntyvit luonnon elvyttavyyden ja siihen yhdistettavan tekemisen
ja yhteisollisyyden kautta. (VoiMaa! -hanke 2014.) Esimerkiksi luonnos-
sa lilkkkumalla ihmisen koholla oleva verenpaine, syddmen syke ja lihas-
jannitys alenevat ja valkosolujen méaara veressa lisdantyy. Thmiset myos
toipuvat nopeammin sairauksista ja tarvitsevat vihemman kipulaakitys-
td, mikali heilld on mahdollisuus katsella luontoa esittdvaa kuvaa tai mai-
semaa. (Sitra & Green Care Finland ry. 2013, Tourula & Raitio 2014.) Niin
ikadn ylivilkkaiden lasten keskittymiskyvyn ja vuorovaikutustaitojen on
havaittu paranevan esimerkiksi eldimilla tapahtuvan terapian ja toimin-
nan avulla (Laitinen & Maki-Tuuri 2014).

Luontoldht6isiin menetelmiin kuuluu laajalti erilaisia eldinavusteisuuteen,
kuntouttavaan maatilatoimintaan seka viherymparistgjen kuntouttavaan
kédyttoon perustuvia menetelmii, joita voidaan kayttad sekd ennaltaehkai-
sevasti ettd kuntouttavasti. (Luonnostaan hyvinvoiva -hanke 2012 — 2014.)
Niama menetelmat ovat viime vuosina saaneet yha enemman jalansijaa
my0s perinteisten terveyden edistimisen ja kuntoutuksen menetelmien
rinnalla.

Luonto tukena lasten ja nuorten kasvussa

Enemmisto suomalaisista lapsiperheista joko asuu tai viettda vapaa-ai-
kaansa kaupungeissa ja taajamissa, jolloin lasten ja nuorten luontokoke-
mukset voivat jaada vahaisiksi ja etdisiksi. Talloin paiviakodeilla ja kouluil-
la on entista tarkeampi rooli lasten luontosuhteen muodostumisessa. (Sa-
hi 2014.) Luonnossa leikkiminen ja liikkkuminen tulisi kuitenkin kuulua
jokaisen lapsen perusoikeuksiin. Lapset viihtyviat luonnossa ja keksivit
kaikkea kivaa tekemista luonnon parissa. Luonnossa touhuaminen edis-
taa myos kokonaisvaltaisesti lasten ja nuorten kasvua ja motorista, psyyk-
kista ja sosiaalista kehitysta.

Luonto ymparistona tarjoaa mahdollisuuden rauhoittumiseen, rentoutu-
miseen, virkistdytymiseen, itsetunnon vahvistumiseen, mindkuvan sel-
kiintymiseen ja stressioireiden helpottumiseen (Polvinen, Pihlajamaa &
Berg 2012). Ihmisten on my6s havaittu toipuvan nopeammin sairauksista
jatarvitsevan vihemman kipulédakitysta, kun heilla on ollut mahdollisuus
katsella luontomaisemaa tai sitd esittdvaa luontokuvaa (Sitra & Green Ca-
re Finland ry. 2013).

Luonnossa leikkimisen ja liikkumisen mahdollistamista lapsen ja nuoren
paivittdisessa elamassa taytyy kuitenkin tukea. Parhaiten se tapahtuu
osana lapsen ja nuoren normaalia kasvun ja kehityksen tukemista. Luon-
nossa leikkimisen ja liikkumisen oheen voidaan tuoda myo6s uudenlaista
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elamyksellisyytta ja kokemuksellisuutta luontolahtéisten opetussisalto-
jen ja pedagogisten ratkaisujen kautta. Unohtaa ei my6skaan sovi lapsille
ja nuorille seké lapsiperheille suunnattujen sosiaali- ja terveydenhuollon
ja vapaa-ajan palveluiden kehittdmista luonto- ja liikuntalaht6isempdan
suuntaan (Sosiaali- ja terveysministerio 2017).
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Lapset oppivat luonnossa tekemiill ja toimimalla

Lapset ovat innokkaita ja uteliaita uusiin asioihin perehtymisessa. Lap-
sen tutustuessa uuteen asiaan mukana oppimisessa ovat mielen lisaksi
keho kaikkine aisteineen. Kun tutustuminen tapahtuu omakohtaisen te-
kemisen ja kokeilemisen kautta, painuvat havainnot hyvin mieleen, ja uu-
den oppiminen tapahtuu ldhes itsestdan. Myos keskittyminen on tdydel-
listd, kun lapsi 16yta4d hanté itsedin kiinnostavan uuden asian. Nama asi-
at on huomioitu entistd paremmin myo6s uusissa varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen opetussuunnitelmissa, joissa korostetaan lapsi- ja oppi-
laslahtoisten opetusmenetelmien kehittdmista ja oppimisymparistGjen
rakentamista.

Kouluopetuksessa oli pitkadn kaytossa malli, jossa opettajan tehtavana oli
valittaa oppilaille tieto, jonka mieleen painamista kokeiden avulla testat-
tiin ja arvioitiin. Nykyinen perusopetuksen opetussuunnitelma korostaa
sen sijaan oppimisnikemysti, jossa oppilas on itse aktiivinen toimija. Hin
ratkaisee ongelmia seka itsendisesti ettd yhdessd muiden kanssa. Tiedolli-
nen ja taidollinen oppiminen ndhd&an yhtena osana yksilon kasvua ihmi-
send ja hyvin elamén rakentamista.

Erityisen tarkeda tekemalld ja kokemalla tapahtuva oppiminen on niil-
le oppilaille, joille asioiden tiedollinen kisittely ei ole 1ahtckohtaises-
ti luontevaa, vaan oppimiseen tarvitaan muunlaisia oppimisen tapoja ja
ymparistoja.

Lahiluonnon, kasvien ja eldinten parista 16ytyy runsaasti mahdollisuuk-
sia kokemukselliseen ja innostavaan oppimiseen. Forssan seudulla on
runsaasti myos tdhan liittyvda osaamista. Seuraavassa kerrotaan Fors-
san jarkivihredn lapsuuden linjauksista ja toteutuksesta varhaiskasvatuk-
sessa sekd Tammelan Péivikoti Haituloiden luonto- ja liikuntapainottei-
sesta esiopetuksesta. Jokioisilla puolestaan toimii yksityinen perhepaiva-
hoitaja, Tiina Lepo, jonka toiminnassa lahiluonto ja eldimet ovat keskei-
selld sijalla. Forssassa sijaitseva Koijarven ymparistopainotteinen koulu-
paivakoti on harvinainen ja innostava esimerkki maaseudulle rakenne-
tusta uudesta koulurakennuksesta, ja sen myo6té syntyneistd uusista kou-
lunkaynnin tavoista. Vinkkeja ja vihjeita ulkona oppimisen tueksi on saa-
tu my6s Humppilassa sijaitsevalta ylakoululta. Paikallinen luontoyritt&ja,
Jouni Palén, kertoo puolestaan kokemuksia ldahiluontoon sijoittuvien lei-
rikoulujen jarjestimisesta.
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Tiina Kemppainen, Forssan kaupunki, kasvatus- ja opetuspiiiillikke

Tahdosta toteutukseen — jdrkivihredn lapsuuden
linjaukset ja toteutus Forssan varhaiskasvatuksessa

Aiti, diti! Md ndin keijukaisen! Se ripytti siipid, ndin.
Sit se lensi pois.
Tuonne! Koivujen taakse!

Johdanto

Varhaiskasvatuksen tehtdvind on antaa alle kouluikiisille lapsille val-
miuksia koulupolulle ja tulevaan elaméan. Maailmassa, jossa muutos on
yksi harvoista vakioista ja jossa ei suurelta osin ole vield edes olemassa
ammatteja, joihin tdiméin paivan lapset tulevat aikuisina hakeutumaan, ei
ole itsestadnselvyys, mistd nuo eliman evaat yksityiskohtaisesti koostuvat.
Forssan varhaiskasvatuksen yksi merkittavimmista valinnoista toiminnan
keskioon — ja evadksi varhaiskasvatuslasten reppuihin — on kestavan ela-
méntavan huomioiminen ja osana sita luonto-teeman aktiivinen toteut-
taminen. Ammatilliset arkihavainnot tukevat teoreettisesti todistettuja
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niakemyksii siitd, ettd jo lapsena kehittynyt positiivinen luontosuhde tu-
kee lapsen kasvua ja kehitysté ja kantaa monella tavoin tulevaan.

Thmisen ja luonnon suhteesta sekd luonnon hyvinvointia edistévia vai-
kutuksia on tutkittu paljon viime vuosikymmenini. Koson, Lambergin ja
Mien (2016) kirjallisuuskatsaukseen perustuvan opinnéytetyon mukaan
lapsen luontosuhde syntyy luonnossa liikkumalla ja leikkimalla seka eri-
laisia luonnonilmio6ita seuraamalla. Aihetta on kasitellyt myos Paukkeri
(2014) omassa pro gradu -tutkielmassaan. Sen mukaan luonnolla ja hyvil-
14 luontosuhteella on runsaasti terveytta ja hyvinvointia ja yllapitavia vai-
kutuksia. Hyvan luontosuhteen muodostumista on siis hyva tukea jo var-
hain. Néin voidaan edistda myos lapsen hyvinvointia. Koska henkilokoh-
taiset kokemukset ja elamykset ovat lapsen luontosuhteen kehittymisen
perusta, on aikuisten vastuulla mahdollistaa lapsen toimiminen luonto-
ymparistossa - ja Forssan varhaiskasvatuksessa haluamme tuon vastuun
omalta osaltamme kantaa.

Luontoldht6inen toiminta niin varhaiskasvatuksen sisaltona kuin mene-
telmanikin ei jad pelkastdan paikallisen aktiivisuuden varaan, silla valta-
kunnallisen ohjausjarjestelman merkittavimmat asiakirjat sisdltavat myos
linjauksia ja tyontdja ko. teemaan.

Tassd artikkelissa kaydaan paapiirteittdain 1api merkittavimmat ohjaus-
jarjestelman linjaukset luonto- ja ymparistokasvatuksen osalta seka esi-
merkkeja kaytdnnon toteutuksesta luonnon hyodyntamisessa lasten kas-
vun, kehityksen ja oppimisen tukemisesta Forssan varhaiskasvatuksessa.

Tukea laajemmista linjauksista

Varhaiskasvatus koostuu suunnitelmallisen hoidon, kasvatuksen ja ope-
tuksen kokonaisuudesta, joka tukee toiminnan paamaaraa eli kokonais-
valtaisesti hyvinvoivaa lasta. Varhaiskasvatustoimintaan sovelletaan usei-
ta lakeja ja normeja, joista merkittavin on 1.8.2015 voimaan tullut Var-
haiskasvatuslaki (Laki lasten pdivihoidosta annetun lain muuttamises-
ta 580/2015), joka varmistaa varhaiskasvatuksen kansallisen tasalaa-
tuisuuden toteutumista. Varhaiskasvatuslaissa mairitelldan toiminnalle
kymmenen tavoitetta, joista kahdeksanteen on kirjattu lapsen ohjaami-
nen kestavaan toimintaa. Varhaiskasvatuslakia ohjausasiakirjana tayden-
tavit Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2016), jot-
ka otettiin kéyttoon ensi kertaa 1.8.2017 seki valtakunnallisia perusteita
taydentaviat kuntakohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat. Forssassa pai-
kallista suunnitelmaa nimitetaan VoxForssa2017:ksi ja sen otettiin kiyt-
t06n samaan aikaan valtakunnallisten perusteiden kanssa (Forssan kau-
punki 2017a).

Varhaiskasvatuksen perusteet maarittelevit varhaiskasvatustoiminnan
arvopohjaan kuuluvaksi terveellisen ja kestavian elaméntavan, jossa huo-
mioidaan sosiaalinen, taloudellinen, kulttuurinen seki ekologinen ulot-
tuvuus. Toiminnalla halutaan luoda pohja ekososiaaliselle sivistykselle,



22 Luonnosta avaimet lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen

jotta lapset oppisivat ymmartamaan ekologisen kestavyyden olevan edel-
lytys sosiaaliselle kestdvyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle. (Ope-
tushallitus 2016, 18 —20.)

VoxForssa2017:ssa on maaritelty muun muassa forssalaisen varhaiskas-
vatuksen pedagogian sydén, Tyykin Tyylin. Toimintavuonna 2017 —2018
TyykinTyylin erityisind painoalueina ovat kuusi 41144 (Kuvio 1).
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Kuvio 1. Tyykin Tyylin kuusi illd

Kuuden dlldn -painoalueen ohella luonto -teeman ja ymparistokasvatuk-
sen merkitys huomioidaan VoxForssa2017:ssa varhaiskasvatuksen op-
pimisympairistGja ja oppimisen alueita késiteltdessa. (Forssan kaupunki
2017b.)

Strategia ja toiminnalliset tavoitteet

Kansallisen ohjausjarjestelmén ja VoxForssa2017 ohella Forssan varhais-
kasvatustoimintaa ja sen sisalt6ja ohjaavat Forssa — koko eldmdn vddrt-
ti -kaupunkistrategia (Forssan kaupunki 2016) sekéd LastenForssa -kau-
punkiohjelma (Forssan kaupunki 2017c¢). Forssan kuntastrategia painot-
taa kestdvai elaméntapaa ja jarkivihreitad arvoja. Kaupunkiorganisaation
toimialojen mairittelemissi tavoitteissa ndkyykin vahvasti vastuullisuu-
den ja kestdvan kehityksen toiminnallistaminen.

Lapsiystavillisyys on merkittdva arvo ja ohjenuora Forssan kaupun-
kiorganisaatiossa. LastenForssa -kaupunkiohjelmassa on mdiiritelty
lapsiystévillisyys-kasite seka forssalainen tapa toimia ja tehda tyota aikui-
sena lasten ja nuorten kanssa (Kuvio 2). Ohjelman seitsemin Palvelulupa-
usta konkretisoituvat kaikilla palvelualueilla kunkin palvelun substans-
sia kunnioittaen.
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Lasten Forssan MAARITTYMINEN:
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Kuvio 2. LastenForssan midrittyminen

Yksi koko Sivistys- ja tulevaisuustoimialaa koskeva palvelulupauskonkre-
tisointi on kestavin kehityksen -kokonaisuuden maarittely ja toteuttami-
nen (Kuvio 3) seka jokaisen toimialan yksikon itselleen laatima Kestavan
kehityksen -suunnitelma.

edistiminen
- Energiansaasto ja kestava kehitys
huomioidaan hankinnoissa
- Energian ja materian tuhlausta valtetdan
Lasten - Sahkﬁist_i_é\ asioi__ntia ker]_iteta?'m__
- Ruokahavikkia yksikoissa vahennetaan

Ekologisesti kestidvin kehityksen
e gis ity
L

Forssa

Etdopetus ja etdkokoukset (v
Connect) otetaan mahdollisu
mukaan kéyttéén

- Matkustamista ja kuljetuksia minimoidaan

- Hankintoja tehdaan vain suunnitellusti ja
tarkoituksenmukaisesti

Kulttuurin kesta s

- Jokaisen palvelualueen ‘
Sosiaalisesti kestivin kehityksen edistiminen toiminnassa hi idaa an
- Kaikissa palveluissa ja niiden jérjestamisesséa alueellisen kul n

huomioidaan se, etta jokainen saa olla arvostaminen
osallinen (vrt. tydnteko, kuulluksi tuleminen, - Kulttuuriteiminta toteuts
elamanhallinta, oppiminen) yhteisdllisesti ,

- Vastuullisuus ohjaa toimintaa yli yksikk-, - Toiminnassa kofostuu
palvelualue- ja toimialarajojen urganisaal.s inen yhteis'

Kuvio 3. Forssan jiirkivihred, Sivistys- ja tulevaisuustoimiala
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Haluamme kasvattaa lapsia ja nuoria siten, ettd he pystyvdt nyt
Jja tulevaisuudessa tekemdcdn jdrkivihreitd ja resurssiviisaita te-
koja ja pddtoksia.

- Sivistysjohtaja Jarmo Pynnonen

Kaupunkistrategian jarkivihreyden toiminnallistamisessa seki kestavan
ja litkkunnallisen eldméantavan edistimisessd varhaiskasvatustoiminnas-
sa on ollut hyvéné tukena monialainen yhteistyé muun muassa teknisen
jaymparistotoimialalla kokoamaa ja kaupunginvaltuustossa hyviaksymaa
Jarkivihreaa toimintatapaohjetta (Forssan kaupunki 2015) laadittaessa.

Myés vuonna 2015 toteutettu opiskelijayhteistyd HAMKin Kestavan ke-
hityksen -koulutusohjelman kanssa on ollut vaikutuksiltaan merkitta-
va varhaiskasvatuksen luonto- ja ymparistokasvatuksen edistdmisessa.
Yhteistyo toteutettiin opiskelijakummi-toimintana, jossa tavoitteena oli
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kartoittaa kummiyksikkona olleen paivakodin nykytilaa kestavan kehityk-
sen niakokulmasta. Tilannearvion ohella opiskelijat kokosivat tietoa niista
kaytéanteistd, jotka tukivat ko. paivakodin kestavian elaméantavan toteutta-
mista arjessa. Tiedon kokoaminen tapahtui monimuotoisesti. Yhteistyon
tuloksena paiviakodit saivat kdyttoonsa seka kirjallista ettd kuvallista ma-
teriaalia kehittimistyonsa tueksi.

Ajatus hyvii — toteutukseen!

Arjen varhaiskasvatustoiminnassa toteutuvalle luonto- ja ymparistokas-
vatukselle valtakunnalliset varhaiskasvatuksen ohjausasiakirjat ja Fors-
san kaupungin omat strategiset linjaukset ovat erinomainen tuki. Luonto-
jaymparistokasvatuksen seki kestavan elamantavan tukemisen vaikutta-
vuudesta tulee totta kuitenkin vain linjausten ja strategisoiden toteutues-
sa kiytdnnossa. Jokaisessa forssalaisessa paiviakodissa ja perhepaiviahoi-
tokodissa lapsia ohjataan monin tavoin ympériston kunnioittamiseen ja
luonnossa toimimiseen.

Kaikissa yksikoissa toteutetaan kierratysta seka lasten ryhmatiloissa et-
ta lahialueiden kerayspisteita hyédyntaen. Usein kuulee lasten huoltajien
kommentteja siitd, kuinka alle kouluikiiset lapset ovat tuoneet kierratta-
misen heille kotiin! Kierratyksen tiimoilta on varhaiskasvatuslasten kayt-
t00n toteutettu yhteistyossa paikallisen jatehuollon yrityksen sekad ICT- ja
mainosalan yrityksen kanssa ”Pallon pelastus” -tietokonepeli, joka opas-
taa kierratyksen toteuttamiseen hauskalla ja kohderyhmaansa viehatta-
valla tavalla. Peli on selainpohjainen ja lapset voivat pelata sita perhei-
neen myos kotona.

Varhaiskasvatukseen kuuluu vahvasti lasten osallisuuden tukeminen, jota
toteutetaan muun muassa ottamalla lapset mukaan paivakotien hankinto-
jen tekemiseen. Ko. yhteydessa lapsille opetetaan vastuullista kuluttamis-
ta ja tarkoituksenmukaisesti myos kulutuksen valttamista. Esimerkkina
edella esitetystd voidaan pitad elokuussa 2017 varhaiskasvatuksessa lan-
seerattua Luku-Nalle -projektia, jonka tarkoituksena on etenkin ddneen
lukemisen edistiminen niin varhaiskasvatuksessa kuin lasten kotonakin.
Projektin tiimoilta varhaiskasvatuksen lapsiryhmat hankkivat kirpputo-
rilta pehmonallen, puhdistavat sen asianmukaisesti ja tuunaavat sen ha-
luamallaan tavalla, jonka jalkeen nalle kiertda lasten mukana kodeissa to-
distamassa erilaisia tapoja lukea d4dneen. Luku-Nallen kotivierailut koo-
taan siahkoisiin kuvapéivikirjoihin.

Paivakodeissa ja perhepaiviakodeissa lapset ovat mukana erilaisissa istu-
tustoissd. Kukkapenkit, kasvimaat ja siemenistad kasvatetut kasvit ovat
ympariston vihreytta lisddvaa toimintaa, joka on kirjattu toiminnallisek-
si tavoitteeksi varhaiskasvatuksen vuoden 2017 talousarvioon.

Merkittava luonto- ja ymparistokasvatuksen foorumi forssalaisessa var-

haiskasvatuksessa ovat esiopetuksen Luonto-liikunta -ryhmaét. Naiden
vuodesta 2015 toimineet ryhmaét toimivat péivittdisena esiopetusaikana
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paasaantoisesti ulkona. Valitsemissaan metsdpaikoissa eli omissa “ryh-
matiloissaan” esioppilaat leikkivit, tutkivat, ratkaisevat ongelmia — eli te-
kevit luonnossa kaikkea sitd, miti esiopetuksen opetussuunnitelmaan on
kirjattu. Luonto-liikunta -esiopetuksesta saadut erinomaiset kokemuk-
set ovat vaikuttaneet siihen, ettd padivittdistd pidempaa toimintaa ulkona
luontoympéristossa jarjestetdan tulevaisuudessa mahdollisesti my6s var-
haiskasvatuksen pienemmille lapsille.

.

Kirsi Fabrifius
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Salla Koski

Lapsen mahdollisuutta luontoelamyksiin halutaan tukea Forssassa myos
yli kaupungin oman toiminnan. Syksylld 2017 on aloitettu Yhdessa! -lapsi-
aikuinen -vuorovaikutusta tukeva kokeilu, jossa eri sisaltoisia toimintase-
teleitd huoltajalle ja hanen lapselleen luovuttamalla tarjotaan toiminnal-
lisia interventioita heiddan yhdessdoloonsa. Koska luonnossa toimiminen
sopii ko. konseptiin erinomaisesti, toimintasetelien toimittajina on myds
paikallisia luontoalan yritt4jia ja niiden sisilt6ini erilaisia luontoon liit-
tyvid toimintoja ja elamyksia.

Retkeilyd ja metsdilyi mdrreillen ja ilman

Vaikka alle esiopetusikaisille lapsille ei Forssan varhaiskasvatuksessa vie-
14 omia luontoryhmia toiminnassa olekaan, on luonnossa liikkuminen ar-
kipaivaa kaikissa paivakodeissa ja kaikissa lapsiryhmissa.

Varhaiskasvatuksen retkeilyn, luontosuhteen kehittdmisen ja luonnossa
toimimiseen ohjaamisen menetelména on Forssassa kaytetty lukuisten
muiden Suomen kuntien tavoin jo vuosikymmenid Suomen Ladun Metsi-
morri -konseptin suomenkielisid aineistoja. Voidaan sanoa, ettd morrei-
ly on forssalaisen varhaiskasvatuksen luonto- ja ympéristokasvatuksen
kivijalka.

Metsdmorri-satuhahmo (Kuva 1) on johdattanut ja johdattaa edelleen vuo-
sittain varhaiskasvatuksen lapsia erilaisten luonto- ja metsiaiheisten lau-
lujen, leikkien ja lorujen seki tehtdvien innoittamana leikkimaan, tutki-
maan ja oppimaan lahiluontoon. Metsdmorri-toiminnan yhtena vahvuu-
tena on sadun ja mielikuvittelun liittyminen oleellisesti lasten toiminnan
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kautta saamiin luontokokemuksiin. Jokaisessa Forssan padiviakodissa on
tyontekijoita, jotka ovat kouluttautuneet Metsamorri-ohjaajiksi.

Toki varhaiskasvatuksessa retkeilldén lasten kanssa my6s morreilyn ulko-
puolella. Jokaisella piivikodilla on valittuna lahimetsa, jossa vieraillaan
viikoittain leikkiméssi ja oppimassa.

E1SALLigy
Me Tlﬁﬁiﬁfu?/
" Tul

U

Kuva 1. Metsiimorri-satuhahmo

Eskarivuosi
Metsgmérrin kanssa
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Tiina'Kemppainen

Lopuksi

Se mitd maailma on ollut, on nyt ja tulee olemaan, vaatii ja tulee vaati-
maan ihmisen henkista ja fyysistd hyvinvointia, joka kumpuaa terveesta
itsetunnosta ja kyvysti olla vuorovaikutuksessa toisten sekd ympariston
kanssa. Niinpa ekososiaalisen sivistyksen idea elamén edellytysten tur-
vaamisesta ja ihmisoikeuksien luottamattomuudesta, vastuun ja vapau-
den tasapainosta ja huolenpito kaikesta eldvasta on hyvi linjaus nouda-
tettavaksi myos varhaiskasvatustyossid. Kompleksisessa maailmassa, jos-
sa teknologian kehitys kiihtyy ja tarpeet muun muassa kuvanlukutaidol-
le kasvavat edelleen, ovat keskittymista ja oleellisen d4areen pysahtymis-
ta vaativat, ongelmanratkaisutaitoja edistavit ja mielikuvitusta ruokki-
vat luontokokemukset yksi tie ymmarrykseen ja selviytymiseen. Avaimia
huomisen oviin.

Aiti, diti! Md ndin keijukaisen! Se répytti siipid, ndin.
Sit se lensi pois. Tuonne! Koivujen taakse.

Viisivuotias poika hyppeli haltioituneena vihrealta méattdalta toiselle kési-
adn siipien lentoa mukaillen. Ja min4 tiesin, ettei hdnesta olisi huolta. Ha-
nen siipensa kantaisivat kylla.
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Tuulia Kannisto, Piiviikoti Haitulat, lastentarhanopettaja

Luontoa, liikuntaa ja eskaria Tammelassa

Tammelan Paivakoti Haituloiden luonto-ja liikuntaryhma Ilveksissa viete-
taan tavallista touhukasta paivakotielamia. Kerran viikossa ryhma tyos-
kentelee piivikodin sisitiloissa ja muina paivini liikuntakeskuksen ym-
paristossi ulkona. Lijkuntakeskuksella on hyvét puitteet talvi- ja kesalii-
kunnalle. Liikuntakeskusta ymparéi metsi, jossa sijaitsee kotamme. Val-
taosan eskaripdivistd vietdimme omalla metsépaikallamme.
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Luonto haastaa ja houkuttelee joka paiva lapsia, mutta ei pakota mihin-
kaan. Motoriset taidot kehittyvit leikin ja liikkumisen lomassa vaihtele-
vassa maastossa. Leluja valmistetaan itse sahoja, vasaroita tai vaikka neu-
loja ja lankoja kéyttden. Vauhdikkaille juoksu- ja roolileikeille on tilaa.
Omat majat, tutkimusmatkailu-, metsistys- ja erilaiset koti- ja eldinten-
hoitoleikit ovat suosittuja joka vuosi. Lapset kokevat metsdpaikan vahvas-
ti omakseen, koska ymparistodan voi muokata ja rakentaa mieleisekseen.
Ryhmalld on metsdssd my6s muovisia leluja ym., mutta nama harvem-
min innostavat lapsia leikkim&aan. Lasten mielenkiinto on ymparistossa
jaluonnonmateriaaleissa, joita voi tarvittaessa tyostaa itse.

Eskarissa pitia olla riittdvasti aikaa lasten omille leikeille ja puuhasteluil-
le. Omien havaintojen tekeminen ei onnistu kiireessa. Vaikka metséassd on
loputon mahdollisuus seikkailuun, on kolikon toisella puolella rauha, har-
monia ja seesteisyys. On mahdollisuus keskittyd omiin tekemisiin pitkaksi
ajaksi tai vain olla. Voi vaikka potkotelld riippukeinussa ja kuunnella met-
sdn 44nid ja katsoa, miten auringonvalo kajastaa puiden lomasta. Luonto
vie metsddn menijian rajattomine mahdollisuuksineen mennessidin. Aika
menee kuin siivilld ja mieli on virkea.

Lapsilla mahdollisuus vaikuttaa luonto-opetuksen sisiiltdihin ja toteutukseen
Luontoeskarissa oppiminen on vahvasti sidoksissa luontoon, leikkiin ja
iloon. Opetuksen pohjana kaytetdan lasten ideoita ja mielenkiinnon koh-

teita. Lasten ideat ja ajatukset kootaan yhteisissd neuvotteluissa muistiin.
Ajatuksista muovataan yhteisid projekteja, joissa toiminta suunnitellaan
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ja toteutetaan yhdessi. Jokainen lapsi kirjaa pienen merkinnan omaan ka-
lenteriinsa ndistd suunnitelmista. Valtaosa lasten mielenkiinnon kohteis-
ta liittyy luontoloyt6ihin. Luonnosta halutaan myds nauttia retkeilemalla.
Parasta lasten mielesté on, kun valmistetaan ruokaa ja nukutaan péiva-
unetkin metséssa. Ulkoilmaeldma on lapsista iloinen asia.

Aikuiset huolehtivat, ettd lapset ovat tekemisen keskiossa. Lapsilla anne-
taan mahdollisuus kokeilla seki osoittaa omaa osaamistaan ja tietamys-
taan. Jotta jokainen lapsi tuntisi olevansa tarked ryhman jasen, tulee toi-
minta suunnitella niin, ettad lapset opastavat ja auttavat toisiaan. Myon-
teinen ja toisia arvostava ilmapiiri on tarkein oppimisymparisto. Myon-
teista ilmapiiria luomme yhteisleikeilla, juhlilla ja partiomaisella toimin-
nalla. Partiomaisessa toiminnassa lapset ratkovat pienryhmissa erilaisia
tehtavia, jolloin korostuvat yhteistyo-, kiden- ja ongelmanratkaisutaidot
(kuvat alla).
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Luonnossa oppiminen on vahvasti sidottu aisteihin ja elamyksiin. Oppi-
minen ei ole hajutonta eikd mautonta, vaan se tuntuu koko kehossa. Sent-
timetrin kerros lunta, taydellinen keppi, iso kuralatakko tai syksyn vii-
meiset vadelmat, voivat tarjota huikeita elamyksia ja kokemuksia. Metsés-
s seikkailun mahdollisuus on aina lasné. Luonto itsessdén innostaa lap-
sia. Vuodesta toiseen lapset ovat kiinnostuneita luonnonsuojelusta, elai-
misté ja marjoista. Lapset kokevat tirkedna sen, ettd luontopaikallamme
ei ole roskia eika lasinsiruja. Mitdan sellaista ei saa olla, mika vahingoit-
taisi metsan eldimia. Toisaalta oraville on tuotu metsdan tammenterhoja,
metsdmorrille eviitd ja linnuille siemenid, jotta parjdisivit talvella. Lin-
nuille on rakennettu ponttoja. Metsassa lapsia ihastuttavat marjat, joi-
ta voi kerata. Useat myos haluavat paastd maistamaan hunajaa, kuusen-
kerkkia ja ketunleipia.

Uusia asioita opitaan itse tekemilld, tutkimalla ja kokeilemalla. Kun lapsi
on paikallaan pdydén ja tuolin vilissd, keskittymisaika on lyhempi. Lupa
liikkumiseen saa lapsen tyoskenteleméédn pidempéan. Siksi harjoittelem-
me paljon didinkieltd ja matematiikkaakin metsissi. Kun lapsi saa tehda
itse, on tyoskenteleminen hianesta mielenkiintoista. Kuusivuotiaat ovat in-
nokkaita puuhailijoita, ja osaavat jo monenlaista. Vaikka olemme luonto-
ja liikkuntaryhma, myos sisitiloissa tyoskentely on tarkead. Sisdlla mm.
harjoittelemme kynityoskentelyd, pelaamme lautapeleja, musisoimme ja
jatkamme tutkimustehtavidmme. Sisétiloissa voimme didinkielen tai ma-
tematiikan saralla tehda paljon toistoja lyhyessa ajassa, joka ulkona ei on-
nistuisi. Ymparistjen ja oppimateriaalien monipuolisuudella pyrimme
tarjoamaan lapsille monenlaisia tapoja oppia.
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Tiina Lepo, Varpuskoto, yksityinen perhepiivihoitaja
www.facehook.com/varpuskodossa, www.pole.mbnet.fi

Varpuskoto — luontopainotteista perhepdivihoitoa
Jokioisilla

Olen toiminut yrittdjana ja yksityisena perhepéiviahoitajana vuodesta 2012
alkaen. Ostin toimintaan soveltuvan kiinteiston Jokioisilta. Tilan eldimet
on valikoitu toimintaani sopiviksi, siksi meilld on vain rauhallisia ja kesy-
ja eldimia, jotka ovat lapsiin ja runsaaseen kasittelyyn tottuneita.

Luonto ja eldimet ovat ldsni toiminnassamme monessakin mielessd. Kevaal-
14 kylvimme siemenii, joita kastelemme ja hoidamme lasten kanssa. Lop-
pukesisti ja syksylld syomme kasvun aikaansaamia tuotoksia. Hoidamme
yhdessi eldiimidmme, tarkkailemme luonnon ilmi6ité ja kdytdmme paljon
luonnon materiaaleja tekemissimme askarteluissa ja késitoissa. Luonnos-
ta saamme helposti materiaalin niin matemaattisiin toimintoihin kuin va-
rioppiin ja tietysti liikunnalliseen orientaatioon, puhumattakaan luonnon
psyykkisista vaikutuksista lasten kasvulle ja kehitykselle.

Asiakaskyselyista saatujen palautteiden mukaan juurikin luonto ja elai-

met muodostavat ison osan lasten viihtyvyyttd perhepaivihoidossam-
me. Olen my6s kuullut vierailevilta pienryhmilts, ettd meille on helppoa


http://www.facebook.com/varpuskodossa
http://www.pole.mbnet.fi
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tulla ja astua joukkoon mukaan, koska yhteishenki on levollinen ja avoin.
Tama johtuu uskoakseni isolta osin luonnon ja eldinten aikaansaamasta
vaikutuksesta.

Luontoajattelu on mukana myos kulutustottumuksissa. Kierratamme pal-
jon, kdytdmme ekopesuaineita ja syomme kotimaista ruokaa, mieluiten 14-
hituottajilta hankittuna ja jos mahdollista luomuna. Olen saanut toimin-
nastani Jarkivihredn kunniakirjan vuonna 2014 Forssan kaupungilta, mi-
ka oli minulle todella suuri kunnia.

Pidan myos kerhoja ja leireja lapsille eldiintemme parissa, luonnon helmas-
sa. Toimimme talla hetkelld tukiperheena lapselle ja nuorelle sekd olemme
valmiudessa ottaa kriisisijoituksen lapsia.

Olen vihitellen siirtymissa tuottamaan sosiaalipalveluita, jotka vastaa-
vat perhehoidon seki toiminnallisen viriketoiminnan tarpeisiin. Koen sen
kutsumuksekseni, olenhan neljainnen polven perhehoitaja. Maaseutu ym-
paristona, luonto seki eldimet, ovat osoittautuneet meilldkin tukiperhetoi-
minnassa korvaamattomiksi apuvélineiksi. Omalta osaltaan ne ovat tuke-
neet my0s omaa tyohyvinvointia heijastuen sitd kautta myos lasten ja hei-
dan vanhempiensa hyvinvointiin ja jaksamiseen.
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Paula Numminen, Koijirven koulu-piiiviikoti, luvokanopettaja

Koijdrven ympiiristopainotteinen koulu-pdivikoti

Johdanto

Luonnostaan lahjakkaat -kannatusyhdistyksen koululle luotsaama slogan
tiivistaa olennaisimman: Koijarven koululaisilla on luonto 1dhella. Meilla
on avoimet ovet luontoon joka hetki.

Marraskuussa 2016 Koijarven koulu-paivikoti sai FEE Suomen eli entisen
Suomen Ympéristokasvatuksen Seura ry:n (2017) myontdman ymparisto-
kasvatusalan tunnustuspalkinnon. Tima oli ensimmaiinen kerta, kun tun-
nustuspalkinto sen historian aikana myonnettiin oppilaitokselle. Tassa ar-
tikkelissa esittelen Koijarven koulun ymparistopainotteisen pedagogiikan
alkutaivalta, toimintakulttuuria ja tulevaisuuden tavoitteita.
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Koululaiset luontoeldmysten diirelli

Koijarven koulu-paivékoti aloitti toimintansa tammikuussa 2015 vasta-
valmistuneessa ekokoulurakennuksessa Pohjois-Forssassa. Koulun puo-
lella on tilla hetkelld (toukokuu 2017) 65 oppilasta ja paivikodin puolel-
la 50 lasta. Henkilokuntaan kuuluu 18 tyontekijaa. Opiskelijaharjoitteli-
jat tuovat oman lisdnsa arkeemme. Ekologisten ratkaisujen, toimivien ti-
lojen ja laajan piha-alueen lisdksi parasta uudessa koulu-péivakodissam-
me on sen sijainti keskelld metsi- ja peltomaisemaa monimuotoisen luon-
non valittoméassa ldheisyydessa. Lahiymparistossa on monen eri alan
maataloustuotantoa, luomutiloja, metsitiloja, luontokohteita, vesist6ja ja
virkistysalueita.

Y16s pulpetista ja ulos oppimaan, eli uuden opetussuunnitelman mukai-
nen toiminta, on tdlla helppo toteuttaa. Talkootydlla ja yhteisollisyyden
hengessi rakennettu piha-alue tarjoaa itsessdan monia mahdollisuuksia
kokea ja eldd luontoa todeksi. Pihan leikki- ja pelialueet ovat ahkerassa
kiytossa. Piha-alueen metsikdssd on laavu. Kasvimaa on luotu, ja hedel-
mipuut ja marjapensaat on istutettu. Jokaisesta luokasta on oma ulos-
kaynti katetulle terassille, jossa on mahdollisuus pitda ulkotunteja (Ku-
va1).

Paula Numminen

Kuva 1. Luokkahuone

Koulumaailman digitalisoituminen ja mobiililaitteet tuovat uusia ulottu-
vuuksia ja mahdollisuuksia pedagogiikkaan. Esimerkiksi luonnossa tyos-
kentelyn dokumentointi tulee aivan uudelle tasolle kaytossa olevien iPa-
diemme avulla.

Ulos oppimaan on siis helppo ldhted! Arjen luonto on lapsiamme ldhella.
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Meidiin mallimme lvontoliihtdiseen pedagogiikkaan

Ymparistokasvatuksen toteuttamisen perustaksi on useita erilaisia teo-
reettisia malleja. Joy A. Palmerin kehittima ymparistokasvatusmalli, niin
sanottu Palmerin puumalli (Kuva 2), on yksi yleisimmin sovelletuista ym-
paristokasvatusmalleista. Palmerin mallin mukaan ympéaristokasvatuk-
sen pitdisi tapahtua samanaikaisesti ja yhta vahvasti kolmella tasolla. Hy-
vaan ymparistokasvatukseen kuuluu oppiminen ymparistossa ja ymparis-
tostd sekd toimiminen ympariston puolesta.
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Kuva 2. Palmerin puumalli (Palmer 1998 & Cantell 2004)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2014)
kestdva hyvinvointi ja ekososiaalinen sivistys on nostettu keskeisiksi op-
pimistavoitteiksi. Paikallisella tasolla Jéarkivihred Forssa 2015 -kaupun-
kistrategia (Forssan kaupunki 2015) viitoittaa tietimme. Arjen valinnoil-
laan ja toimillaan koulu ilmentda vastuullista suhtautumista ymparis-
toon. Yhten4 tavoitteena on irrottautua istuvasta elimantavasta. Niin ol-
len luonnossa ja luonnosta oppiminen, luonnon arvostaminen, luonnos-
ta nauttiminen ja kokemusten tuottaminen ovat entistakin tarkedmpi osa
opettamisen ja kasvattamisen tyosarkaa.

Parivuotisen toimintamme aikana olemme edenneet pienin askelin ja luo-
neet perustaa mahdollisimman monipuoliselle ymparistokasvatustoimin-
nalle. Opetuksen toteutuksessa on mukana erityisesti luonto ja ymparoi-
van yhteison kanssa tehtiva yhteistyo, joka alkoi jo koulun suunnittelu- ja
rakennusvaiheessa.

Opetuksen toteuttaminen ulkona luonnossa on osa koulumme arkirutiine-
ja. Se voi toteutua pienina hetkina tai pidempina retkin ja oppimiskoko-
naisuuksina. Ulkona luonnossa tyoskentely helposti ylittda oppiainekoh-
taisia rajoja, jolloin oppimiskokonaisuudet muodostuvat laajoiksi. Ulkona
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tyoskentely ei vaadi auringonpaistetta ja lampdoasteita, vaan ulos 1ahde-
tadn rohkeasti monenlaisessa sdissa. Luonnossa tyoskentelyn ei tarvitse
eiki aina pida olla tieteellista tutkimusta tai faktojen etsintd, vaan luon-
nossa tyoskentelyllda on paljon muitakin tavoitteita. Vapaalle leikille jatet-
tdvaa aikaa ei pidd unohtaa. Myonteisyys, innovatiivisuus ja ilo ovat avain-
sanoja, kun tarkastellaan ulkona toteutunutta opetusta.

Metsissa toteutetaan paljon muutakin kuin ympéristoopin tai litkunnan
sisaltoja. Metsa taipuu oppimisalustaksi ymparistotaideteosten Taidepo-
lulle, matematiikan mittayksikéiden havainnollistamiseen, adjektiivien ja
vastakohtien opiskeluun tai luovan kirjoittamisen virikkeeksi vain pienen
hipauksen verran esimerkkeja antaakseni. Lapsen mielikuvitus ja kekse-
lidisyys on rajaton: pakkaspédivind metsdssa lumen keskellakin lapsi 16y-
tad pehmedn ja kovan, karhean ja silean, varikkaén ja varittoman. Huisan
hienoja hetkid koimme todentaessamme oppilaiden kanssa uusinta tutki-
mustietoa puiden keskinéisesta viestinnista: se kiehtoi oppilaita suuresti
paitsi tiedollisesti myos saaden mielikuvituksen lilkkumaan uusiin ulot-
tuvuuksiin. Ulkona oppimisen tueksi ja omaan opetukseen sovellettavak-
si on saatavilla hyvaa materiaalia seka netissi ett kirjallisuudessa, joten
kaikkea ei tarvitse aina keksia itse.

Myo6s koulun 1dhiympéristé suo monipuoliset mahdollisuudet. Verkosto-
ja yhteisty6tahojen kanssa on luotu ja vierailut eri kohteisiin on aloitettu.
Toteutamme vierailut lahitiloille (Kuva 3) suunnittelemamme vuosikalen-
terin mukaisesti. Samoin toteutuvat retket ja vierailut paitsi seutukunnal-
lisiin luontokohteisiin my6s muihin ympéristokasvatusta tukeviin kohtei-
siin. Kansainvilistd osaamista ammensimme Comenius-projektissa, jon-
ka teemana oli Animals for the Planet. Ensimmaisen tilavierailun teimme
vastikddn Kiviston lammastilalle Matkuun. Monipuolinen ohjelma lampo-
lassa ja oppilaiden etukéteen tekema tutkimustyo loi hienot puitteet onnis-
tuneelle elamykselle: tasti on hyva jatkaa seuraaviin vierailuihin.

Paula'Nugminen:

Kuva 3. Vierailu lihitilalle
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Koululle tuomme moniammatillista osaamista vierailijoiden ja erilaisten
projektien ja teemapdivien avulla. Mielenkiintoisia tuokioita olemme viet-
tineet mm. dinosaurustaiteilijan, lemmikkikuningasboan ja susildhetti-
l44n kanssa. Tana kevadna toteutimme ensimmaéisen kerran koululla tipu-
hautomo -projektin, joka oli melkoinen eldmys oppilaille (Kuva 4). Saimme
seurata, miten tapahtuu kehitys munista kananpoikasiksi.

Kuva 4. Tipuhautomo

Toukokuun ajan kanit Korpisaaren Pahkini ja Loviisa Lassintytar ovat tuo-
neet aivan oman arkea ilahduttavan mausteensa oppilaiden koulupéiviin.

Ensimmaisen sadon korjasimme kasvimaaltamme viime syksyna. Samal-
la aloitimme vuotuisen sadonkorjuujuhlaperinteen. Tunnelma ensimmai-
sessa koko koulu-paivakodin sadonkorjuujuhlassa oli késin kosketeltavan
juhlallinen: kaikki olivat tehneet oman osansa kasvimaan perustamisesta
jakasvien kasvattamisesta lahtien, ja sadonkorjuun jalkeen lapset pilkkoi-
vat, siiloivit ja leipoivat sadon tuotoksista yhteisen juhlan antimet. Koulu-
paiviakodin ruokalan eli Ravintola Porkkanan vieressé oleva opetuskeittio
Pikku Porkkana on ndiden puuhien paanayttimo (Kuva 5). Sielld onnis-
tuu myos evdiden valmistus metsiaretkid varten ympéri vuoden mainios-
ti. Itse leivotut suolaiset ja makeat maistuvat jokaiselle luonnon keskella!
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Kuva 5. Ravintola Porkkana

Koulun kaytént6ihin kuuluvat myos oppilaiden luomat Vihreét tavat. Oma,
jatkuvasti kehitettdva vuosikalenteri, tyokalunamme toteutamme ympéa-
ristOpainotteista pedagogiikkaa. Edella olen kuvaillut tihénastista toimin-
taamme, mutta katse on jo tulevassa. Uusia ideoita ja kehittdmiskohteita
on toteuttamista vailla ja arkemme tulee jatkumaan tyontéyteisena tule-
vinakin vuosina.

Kasvatus- ja opetustyossimme toimimme suunnitelmallisesti omaa tyo-
tamme arvioiden ja oppilailta palautetta keraten. Pyrimme tuomaan kes-
tavan kehityksen ndakokulman ja todellisuuden arjen toimintoihin. Luon-
non monimuotoisuutta yllapitden ja kunnioittaen haluamme antaa myon-
teisen nakokulman ja jattaa ekologisen kadenjiljen.

Lihteet
FEE Suomi. Viitattu 19.6.2017. https://www.feesuomi.fi/
Forssan kaupunki 2015. Jarkivihred Forssa -kaupunkistrategia 2015.
Opetushallitus 2014. Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2014. Viitattu 19.6.2017. http://www.oph.fi/

download/163777_perusopetuksen_opetussuunnitelman_ perusteet_2014.p

Palmerin puumalli. Viitattu 19.6.2017. http://blogs.helsinki.fi/ymparistokasvatus/
ymparistokasvatuksen-teorioita/puumalli/
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Maria Kemppainen, Humppilan yldaste, rehtori

Ulkona oppiminen yliikoulussa Humppilassa

Uusi peruskoulun opetussuunnitelma (2016) korostaa yhteisollisyytta ja
yhdessa oppimista. Opetussuunnitelman oppimistavoitteet ovat laaja-alai-
set, oppimiskokonaisuudet monialaiset ja pedagogisena ldhestymistapana
ilmiGpohjaisuus. Ilmiopohjaisen opetuksen ja oppimisen ideana on useim-
miten oppiainerajojen rikkominen ja tutkivaa ote oppimiseen.

Humppilan ylakoulussa ilmiopohjaista opetusta on toteutettu mm. biolo-
gian tunneilla. Talloin koko luokka on ldhtenyt yhdessa opettajan kanssa
ulos laheisille luontoalueille opiskelemaan ja oppimaan. Luonnossa pidet-
tyjen oppituntien hyotyja ja haasteita on koottu alla oleviin taulukoihin.

Hyotyijd
Kaikki oppilaat [dhtevit mielellidn ulos luokasta. Biologia on ulkeilmaopen unelma-aine!

Erilaisia tehtdvid on helppo keksid, kaikki aistit voi ottaa kayttodn. Kokeenkin voi pitiid metsdssd.

Motivaation syntymisen mydti keskittyminen on helppoa. Elimyksid syntyy!

Oppilaat ovat avoimia ja rupattelevat tydn touhussa niitd nditd. Roolit unohtuvat hetkeksi.

Hankalat asiat on helpompi kohdata, kun samalla voi hypistelld sammalia.

Yldkoulukaan ei ole pelkkiid aineenopiskelua: erilaisille ryhmiytymistehtiville luonto tarjoaa hienot puit-
teet. Myds kotiseututuntemus karttuu ja oma identiteetti vahvistuu.

Haasteita

Oppilaat on hyvi tuntea etukiiteen. Opettajalla on oltava luottamus siihen, ettd oppilaat seuraavat
ohjausta.

Oppilaiden tulee tietiid metsiretkestd viimeistddn edellisend péiviind. Tehtdvinannot luokassa etukiteen
ja ne otetaan kirjallisina mukaan ulketunnille. Aikaa pitiid yleensi varata véhintidn kaksoistunti.

Tarvittava apuvilineistd, kenen vastuulla, kuka huolehtii?

Hommasldkirikiynnit, myshistelijit, vilituntivalvonnat, ruokailut, sairaudet ja pelot yms. likkuvat teki-
jiit. Siidistd ei suunnitteluvaiheessa vield tietoa.

Ulkona oppilaiden huomio ja kiinnostus kohdistuvat helposti muualle, eikii mikiidn mene koskaan ihan
suunnitelmien mukaan. Tarvitaan joustavaa reagointia tilanteisiin.
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Jouni Palén, Eriirenki
www.erarenki.fi

Koulun retket yhteisvoimin

Johdanto

Luontoretkesti tulee varmemmin onnistunut kokemus yhteisty6ssa ryh-
main ja sen tavoitteet tuntevan kasvattajan seka retken kohteen kompas-
tuskivineen tuntevan luonto-oppaan kanssa. Ryhmén kanssa liikkues-
sa joudutaan suunnittelemaan monia asioita. Luontokohteisiin mennessa
turvallisen retken varmistaminen edellyttda maaston tuntemista ja tieta-
mysta kohteiden mahdollisuuksista ja vaaroista. Toisaalta myos osallistu-
jien tuntemus on ensiarvoisen tarkeaa eika kasvatustyossa voi sivuuttaa
opetuksellisiakaan tavoitteita.

Luontoyrittdja voi tuoda aineettoman antinsa lisdksi myos esimerkiksi
luontoliikuntaan valineitd, joihin kouluilla tai paiviakodeilla ei ole mahdol-
lisuuksia. Tassa artikkelissa on kuvattu joitakin tuotemaisia lahtokohtia
koulun ja yrityksen yhteistyohon sekd kokemuksia toteutuneilta retkilta.

Luokkaretkelle
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Liikkumista ja tekemista kansallispuiston luonnossa seka evastauko kera
maatilavierailun: siind lyhyesti yksi tyypillinen kehys tekemillemme luok-
karetkille. Retkeen kiytettdvissi oleva aika, toiveet ja varhaiskasvattaji-
en tietdmys lapsista on toinen kehys luontoluokkaretken suunnitteluun.

Perusaineksina ovat luonnonarvojen lasnéolo ja kunnioitus, puhdas ym-
péristo seka iloinen rauhoittuminen. Retkeen kuuluu liikkumista lihasvoi-
malla patikoiden, meloen tai vaikka lumikengilld paikasta toiseen. Mat-
kalla on varmasti jotakin pysyvaa katsottavaa, mutta myos yllatyksellis-
td, ainutkertaista koettavaa. Kahta samanlaista retkeai ei ole, vaikka kul-
jettu reitti olisikin sama.

Sadetihkuinen ilma ja luokkaretken leiripaikalla olimme tehneet
telttakankaasta katokset sateen ja tuulen suojaksi. Evdadand nuo-
tiotulella paistetut makkarat ja piirakat mehujen kera. Kolme-nel-
Jjd lasta samassa heiddn yhdessd tekemdssddn pesdssd evditd syo-
mdssda. Ei ollut kovaa kiirettd minnekdcdn eikd kostea ilma pilaa ol-
lenkaan kaikkea.

Perilld on mainio sanoa saapumisesta johonkin. Maaranpaa tarkoittaa
jonkinasteista pysdhtymista ja toisenlaista tekemista. Evashetki tai ruo-
kailu on varmasti odotettu “perilld” oleva juttu. Retkitaitoja kuten oman
majoitteen pystytys, tulenteko, onkiminen jne. on mielekasta tekemiseen
sopivalla leirialueella. Maatilalla eldimet ovat vastustamaton vetonaula ja
tilan toiden kokeilu suosittua. Perunan istutus tai sen kaivaminen maasta
ei ole jokaiselle lapselle tuttua.

Aikataulun tyhja aika on luontoretkelld myos tdrkea. Mahdollisuus leikil-
le, jonkin asian pidempi kokeminen, hiljentyminen ja lepddminen riippu-
matossa tai omatekemissa majoitteessa. Téta aikaa ei luontoretkella ole
tarkoituksenmukaista pyhittdd matkapuhelimen tai korvanappeihin tule-
van musiikin maailmaan, vaikkakin elektroniikan kaytt6 on koulun lah-
tokohdista sovittava asia.

Erddlle luokkaretkelle lihtiessd oli luokan kesken sovittu omien
puhelimien jdadvdan koululle. Tarpeellisen mddrdn kuvia hoiti opet-
taja ja sai kuvaukseen kameraa lainata oppilaatkin. Leiripaikalla
mdntyisessa niemessd evddit oli syoty ja aikaa eteenpdin ldhtoon
oli vield aika tovi. Vaan eipd ollut tekemisestd puutetta ja oma te-
keminen pddsi valloilleen. Erilaisia leikkejd eikd nahddksent ku-
kaan jadanyt sivuun niistd. Kylld loysdd aikaakin on hyvd retkel-
ld olla.

Ikimuistoinen luokkaretki — se varmaan on tavoitteena, kun koulun, van-
hempainyhdistyksen tai muutoin kerattyja varoja yleensa yhden paivan
retkeen halutaan kayttaa. Vastakkainasettelua huvipuiston ja luonnon va-
lilla ei ehka voi valttad, mutta ei sitd pidd korostaakaan. Uskoisin varhais-
kasvatuksen tavoitteiden kannalta luontoretken vievan voiton, vaikka kou-
luluokan dénestykselle alistettuna taitaa tulos usein olla padinvastainen.
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Retki luontoon voi toki olla jotakin muuta kuin luokkaretki. Opetukselli-
nen tavoite tulee koulun tarpeista. Joillakin kouluilla on opetuksen osana
vuosittainen tietylle ikdluokalle oleva teematapahtuma esim. vesistopéiva,
johon my6s luonto-oppaalla voi olla osansa jarjestelyissa.

Luontopainotteiseen leirikouluun

=~ Tarja Salmi

Useamman péivan retkelld tai leirilld luontosuhteen syvenemiselle on pai-
vakédyntia paremmat edellytykset. My0s tapoja nauttia luonnosta ehditdan
kokeilla useampia, joten oman kiinnostuksen kohteen tai jopa harrastuk-
sen 16ytyminen on mahdollisempaa. Suunnitelma leirikoulun sisélléstd on
yhteinen koulun ja leirin jarjestédjien kesken. Pidemman leirin toteutukses-
sa voidaan ottaa huomioon my6s muuttuvat sddolot, jolloin suunnitelman
toteutusta voidaan muuttaa ns. lennossa.

Vilkkaiden noin 10 -vuotiaiden lasten pienryhmdn kanssa ldhde-
tyn melontaretken startissa ei tilanne ollut kovin helppo. Kukaan
lapsista ei halunnut parikseni, kun jossain kohdassa hieman tiuk-
kaankin sdvyyn alkuopastusta olin tehnyt. Kun ehkd eniten vas-
tentahtoinen nuori joutui etumelojaksent, olikin tilanne vesilld tay-
sin erilainen. Muiden lasten ollessa hieman etdammadlld, juteltiin
niitd nditd luontokokemuksista ja melonnasta. Luulen, ettd esittd-
minen sat nuorella hetkeksi jadda.

Ainakin osa leirin Gista vietetdan usein katon alla sisatiloissa. Yopyminen

2—4 hengen huoneissa ja ruokasalissa nautitut lounaat ja paivalliset ovat
onnistuneet esim. Erdkeskus Metsdkouluntiella. Leiriin toki voi sisaltya
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0itd ulkona esim. hieman pidemman vaellusretken osana tai pienille ryh-
mille leiri voi tukeutua mokkiméiseen ymparistoon, jossa korkeintaan osa
osallistujista nukkuu sisatiloissa.

Puitteiden ollessa kunnossa padpaino suunnittelussa on tekemisen sisal-
16issd. Ympariston luonto on padosassa. Vaellukset patikoiden tai meloen,
taidot retkeilyyn ja tiedot luonnosta yhdistyvat toisiinsa. Ohjelmaan voi
kuulua my6s aktiviteetteja onkikilpailuista jousiammuntaan tai tilavie-
railuista vesiympariston tutkimiseen.

Oli herdttdva tilanne, kun lapsi 15 minuutin melontaretkelld jut-
telee vanhempiensa erosta ja vanhempien uusista thmissuhteista.
Tarvetta asiasta kertomiselle varmasti oli ja luottamussuhde yh-
teisessd kanootissa syntyi nopeasti. Eipd vastaavanlainen ilmi6é
ole vieras aikuistenkaan kanssa meloessa. Olisi ollut otvallista jat-
kaa puhumista lapsen kanssa vaikkapa tulen ddressd tai toisella
melontakerralla. Jos olisi mahdollista pienehkdjen ryhmien kans-
sa useamman kerran retkid tehdd, niin olo nuorella voisi hénelle
ratkaisevalla tavalla helpottua.

Luontoretkessa on usein kyse myos luontoliikunnasta. Fyysinen rasitus,
aistien monipuolinen kiytto, tasapainon kehittiminen unohtamatta hen-
kisia haasteita ja kokonaisvaltaista rauhoittumista. Tiedamme, etta fyysi-
nen kunto ei juurikaan parane yhdella kéavelylenkilld, mutta se lenkki on
parempi kuin ei lenkkia laisinkaan. Samoin on luontoretkien kanssa. Yh-
della retkelld saa jotakin, mutta pidemmalle kantava hyva olo vaatii luon-
tohetkien jatkumoa.

Luonto koululle

Monet opettajat tekevit retkia lahiymparistoon osana paivittaista ope-
tusta. Tassa koulut sijainniltaan ovat eriarvoisessa asemassa, toisilla vih-
red luonto ja sopivat maa-alueet on lahempéana. Varmasti myos opettaji-
en omissa kokemuksissa luonnosta ja valmiuksissa vieda lapsia sinne on
vaihtelua.

Era- ja luonto-oppaiden anti koulujen ldhiluontoon voisi olla edelld mai-
nittujen 1adht6kohtien tasoittamisessa. Voimme lahted ei muutoin niin in-
nokkaasti luontoon oppilaita vievdn opettajan tueksi retkille ja tuoda nii-
hin turvaa ja sisiltodkin. Voimme tarjota uusia vélineitd luonnon koke-
miseen esimerkiksi opastetulla lumikenkaretkella tai lumikenkié koulul-
le vuokraamalla.

Luonnon tuominen kaupunkikeskustojen pihoille on ehka haastavaa, mut-
ta ei pienessd maarin mahdotonta. Esimerkkeini olkoot linnunponttotal-
koot tai kasvien istutukset. Rakentamansa linnunp6nton voi oppilas vieda
kotipuuhun tai se voidaan dokumentoiden vieda metsdan asuntopulaa lie-
vittdimaan. Sammalpalloon istutettu kuusi tai mansikka tuo materiaalien
ja kasvien lisdksi tuntemusta eliméan edellytysten tarpeista.



48 Luonnosta avaimet lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen

Oppimisprojekteja

Edellisia kohtia pidempé&a ja syvempaékin yhteistyotd koulun ja yrittaji-
en kesken on luontoon liittyvien oppimisprojektien toteuttaminen. Ope-
tussuunnitelman mukaisten asioiden konkretisointi ja elamyksellisyys ei-
vit ole hetken tai yhden retken asia, vaan sarja kohtaamisia ilmién kans-
sa. Parhain lopputulos voisi tédssa tulla koko koulun tai jopa koko kunnan
yhteisesta verkosta, josta opettajan tueksi olisi yhteystietoja ja valmiita
tuoteaihioita.

Mielestéani luontoyritysten onnistunut pitkdjanteinen opetustilanteiden
tuki vaatii alkupanostusta molemmin puolin. En usko, ettd opettajataus-
tastani huolimatta osaan tuoda opetussuunnitelman mukaisia tuotteita
tarjolle tuosta vain omine ajatuksineen. Ja luulen, etta harvassa ovat myos
ne opettajat, jotka pystyvit paneutumaan lahialueen luonnon yksityiskoh-
tiin ja sielld oleviin toimintamahdollisuuksiin kattavasti. Kun nihdikse-
ni luontoon liittyvien ilmididen opetukseen olisi tarpeen seké koulun et-
td luontotoimijoiden tietotaitoa, niin téllainen yhteistyo tulisi saada aikai-
seksi vaikkapa tamén hankkeen innoittamana.

Kasvatustyéssd lienee perustaltaan tavoitteena oppia ympd-
rotvdstd maailmasta ja sielld selviytymisestd. Laajasti ajatellen
luonto on elinympdristodmme. Suppeastikin ajateltuna se on patk-
ka, jonne useimmat elamdnsda atkana menevdt. Suuntaus viedd op-
pimista aitothin ympdristéihin on aivan oikea.




Luonto lasten ja nuorten kuntoutumisympiiristond

Luonnon merkitys kuntoutumisen resurssina liittyy ennen muuta voi-
mavarakeskeisiin palvelumalleihin. Moni lapsi tai nuori tarvitsee nimen-
omaan mahdollisuutta omakohtaisen toiminnan ja osallistumisen kautta
tapahtuvaan taitojen harjoitteluun. Luonnon ohella muita voimavaralah-
téisen toiminnan resursseja ovat mm. musiikki, taide ja urheilu. Niden
kautta vaikeiltakin tuntuvien asioiden harjoittelu voi sujua iloisen ja voi-
maannuttavan tekemisen hengessa.

Luontoon ja eldimiin liittyy selkeitd rauhoittavia ja psyykkista turvalli-
suutta luovia ominaisuuksia, minka merkitys korostuu etenkin siina vai-
heessa, kun kuntoutukseen tulevan lapsen ja ammattilaisen vilille ollaan
rakentamassa toimivaa vuorovaikutussuhdetta. Eldin rauhoittaa ja tuo
turvaa pelkalla lasnéolollaan. Silloin, kun sanallisten ilmaisujen 16ytami-
nen on erityisen vaikeaa, voi yhteisymmarrys rakentua myos yhteisen toi-
minnan ja kehonkielen vilittdmien viestien vilityksella.

Lasis FOTO/ Lassi Puhtimaki

[
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Luonnon ja eldinten parista on helppo 16ytaa myos lapsen yksilollisiin tar-
peisiin soveltuvia harjoitustilanteita. Luonnon ja elainten parissa toimin-
ta vie mukanaan, ja pienet onnistumisen kokemukset innostavat uusien
haasteiden kohtaamiseen. Ammattilaisen tehtdvina on otollisen oppimis-
tilanteen suunnittelu niin, ettd lapsi tuntee toisaalta riittavaa turvallisuut-
ta pystyidkseen lahtemién toimintaan mukaan, mutta samalla myo0s riit-
tavai, omakohtaisesti innostavaa, haasteellisuutta, jossa on mahdollisuus
uusien taitojen ja kykyjen oppimiseen. Vaililld toistoja tarvitaan useam-
mankin kerran, ennen kuin uudet toimintamallit voivat vakiintua joka-
pdiviiseen kayttoon lapsen arjessa.

Monissa maissa luonto- ja eldinavusteiset toimintamallit ovat jo raken-
tuneet vakiintuneeksi osaksi sosiaaliala- ja terveyspalveluiden paikallis-
ta tarjontaa. Forssan seudulla on kdytt6on otettu erityisesti sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan seki ratsastusterapian palveluita, mutta myos
esimerkkejé luonto- ja eldinavusteisuuden laajempien mahdollisuuksien
kiyttoonotosta loytyy.

Seuraavassa kerrotaan perhepalveluiden, nuorisotyon ja kuntouttavan
tyotoiminnan luontoldhtdisestd kehittdmisesta Forssan seudun hyvinvoin-
tikuntayhtymassa (FSHKY). Anun Arkki toimii tukea tarvitsevien lasten
ja nuorten parissa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia
hyodyntden. Psykologi Satu Valkas kertoo palvelukokeilusta, jossa kes-
kittymis- ja tarkkaavaisuuskyvyn vaikeuksia omaaville lapsille tarjottiin
mahdollisuus sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Lopuksi Liisa ja Ja-
ri Lindgren kertovat, kuinka luonto on ldsna nuorten kehitysvammaisten
palveluasumisessa Lindabella Oy:ssi, jossa on monivuotiset perinteet 1a-
hiluonnon ja eldinten kaytosta.
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Maija Kandolin, Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymii, lastensvojelun piiillikko

Luontolihtdisillé palvelvilla hyvinvointia lapsille,
nvorille ja perheille

Sosiaali- ja terveysministerion (2016) Lapsi- ja perhepalveluiden muuto-
sohjelma (LAPE) ldhtee siita, ettéd oikea-aikaisella nuorten ja perheiden
omaa toimijuutta arvostavalla toiminnalla saadaan parempaa hyvinvoin-
tia vihemmilla kustannuksilla.

Lastensuojelun avohuollon tukitoimina lastensuojelun asiakkaana ole-
vaa lasta ja perhettd voidaan tukea monin eri tavoin. Tukitoimet perustu-
vat asiakassuunnitelmassa asiakkaan kanssa sovittuihin palveluihin. So-
siaalityontekija tekee myos paatoksen lastensuojelun avohuollon tukitoi-
mista. Palvelutarpeen arvioinnin perusteella voidaan myontaa asiakkaal-
le erilaisia sosiaalipalveluita my6s ilman lastensuojelun asiakkuutta. Nais-
td sovitaan myos asiakassuunnitelmassa ja tehdaén paatos sosiaalipalve-
lun myontamisesta.

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyméan (FSHKY) lastensuojelun yksi-
kossa olemme tehneet yhteisty6ta seutukunnan eri yrittdjien kanssa. Run-
sainta yhteistyo on ollut erilaisten ratsastusta ja sosiaalipedagogista he-
vostoimintaa tarjoavien yritysten kanssa. Ratsastusta on myonnetty pas-
saantoisesti lasten ja nuorten harrastustoimintana seka sosiaalihuolto-
lain mukaisena etti lastensuojelun avohuollon tukitoimena. Sosiaalipe-
dagogista hevostoimintaa kaytetdan enemman tukea tarvitseville lapsille
ja nuorille syrjaytymisen ehkaisyyn, sosiaaliseen kasvuun ja hyvinvoin-
nin tukemiseen.

Palveluita voidaan rakentaa yhdessa palveluntuottajan, asiakkaan ja so-
siaalityontekijan kanssa tarpeenmukaiseksi. Joillekin perheille on raken-
nettu tukitoimet siten, ettd vanhempi/vanhemmat ja lapsi/lapset osallis-
tuvat yhdessa toimintaan esimerkiksi maatilalla. Osa toiminnasta on van-
hemmille ja lapsille yhteistd, mutta osan ajasta lapset touhuavat omiaan
valvottuina. Vanhemmat voivat toiminnan lomassa keskustella esimerkik-
si rajojen asettamisen vaikeuksista ja muista kysymyksista vanhemmuu-
dessa. Olemme suunnitelleet tukiperheissa kiyvien lasten vanhemmille
kesédlomaksi mahdollisuutta viettda aikaa lapsen tukiperheen tiloissa. Sil-
loin on mahdollisuus tukea sekda vanhemman jaksamista etta yhteista lo-
maa lapsen kanssa. Luonnossa liikkumalla ja osallistumalla eldinten hoi-
toon ei tarvita erityistaitoja. Perheitd ohjataan toimimaan yhdessa ja lap-
set saavat purkaa energiaa. Lapset nauttivat yhteisesta ajasta vanhempan-
sa kanssa ja tdima tukee ja vahvistaa perheen vuorovaikutusta.
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Jatkossa olisi hyva kehittda nimenomaan koko perheen toimintamuotoja.
Ennaltaehkaisevana toimintana nakisin hyvina avoimen toiminnan, jota
jarjestavit vapaaehtoiset ja viranomaiset yhteistyona. Lapsiperheille suun-
nattu toiminta painottuisi iltaan ja viikonloppuihin ja osallistumiskynnys
tulisi asettaa tarpeeksi matalaksi. Lapsiperhetoiminnassa perheet saisivat
vertaistukea muilta perheilta seké toimijoilta.

Seutukunnallamme on paljon erilaisia mahdollisuuksia luonnossa tapah-
tuvaan toimintaan. Osa lapsiasiakkaista ja heiddn vanhemmistaan ei-
vit ole koskaan kokeneet esimerkiksi nuotion rauhoittavaa vaikutusta tai
metsédssd kulkemista, jolloin on mahdollisuus my6s keskustella erilaisis-
ta asioista tai vaan rauhoittua. Eldintoimintaan on hevosten lisaksi sopi-
via kaikki muutkin eldimet. Esimerkiksi lapselle voisi suunnitella vaikka
yhteisia koiran ulkoilutusretkia yhdessa toisten lasten ja aikuisten kans-
sa joko oman tai lainakoiran kanssa. Kaikilla ei ole autoa kaytossa, joten
kuljetuskysymys pitdisi my0s ratkaista.

Lihteet

Sosiaali- ja terveysministerio 2016. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjel-
ma. Viitattu 4.4.2017. http://stm.fi/hankkeet/lapsi-ja-perhepalvelut/
maakuntahankkeet1



http://stm.fi/hankkeet/lapsi-ja-perhepalvelut/maakuntahankkeet1
http://stm.fi/hankkeet/lapsi-ja-perhepalvelut/maakuntahankkeet1

53

Taina Hintsanen, Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymii, Etsiviin nvorisotyon koordinaattori

Luonto ja eldimet nuorisotyon tukena

Johdanto

Etsiva nuorisoty6 on erityisnuorisotyon muoto, jolla pyritdan vahenta-
midn nuorten syrjaytymistd. Toiminta tapahtuu osana ns. nuorisotakuun
toteutusta.

Nuorten syrjaytymiseen alettiin kiinnittda huomiota enemman 2000-lu-
vun alusta alkaen. Nuoria alettiin hakea kotoa tyopajoille aamuisin, kun
he eivit saapuneet sovitusti tyopajatoimintaan. Tyomuoto osoittautui var-
sin tarpeelliseksi ja toimintamalli alkoi levita nopeasti ympéari Suomea.

Etsivan nuorisotyon tavoitteena on olla lasna nuoren eldmaéssa, jossa ai-
kuiskontaktit voivat olla heikkoja tai lahes olemattomia seké auttaa heita
saavuttamaan heille kuuluvia palveluja. Forssan seudulla etsivian nuori-
sotyon toiminta sijoittuu Ohjaamolle, johon on keskitetty keskeiset nuor-
ten palvelumuodot.

Luonnon hyddyntiminen tydsstni

Tyosséni on ollut helppo hyodyntda luontoa esimerkiksi kayttamalla kau-
pungin ulkoilualueita nuorten tapaamispaikkana. Olen huomannut, etta
tunti luonnossa vahvistaa seka fyysista ettd psyykkista jaksamista niin
autettavan kuin auttajankin arjessa. Suorituskeskeisessa yhteiskunnas-
samme osa nuorista on jaanyt palveluiden ulkopuolelle. Digiaika tuo omat
haasteensa ja kaikesta hyodyista huolimatta voi lisata pahoinvointia nuor-
ten elamassa. Velkaantuminen, massiivinen ruutuaika tai ulkopuolisuu-
den tunne voivat lisdénty4 ja ndin myos luonto voi jaddd kokematta mo-
ninaisine elementteineen. Toivoisin, ettd luonto voisi olla nykyista paljon
enemman mukana lasten ja nuorten elaméssa hyvinvoinnin lisdajana.

Osalle nuorista ei tyollistymia- tai koulutusvaihtoehtojen selvittiminen
riitd, vaan heilld on selkedd kuntoutumisen tarvetta. Elaméanhallinnan
puutteiden ohella mukana voi olla paihde- tai mielenterveysongelmaa.

Ikdaheimo (2013) on laatinut erinomaisen koosteen nykyisista eldina-

vusteisista tyoskentelymuodoista Suomessa. Luonto- ja eldinavusteiset
kuntoutusmahdollisuudet ovat hanen mukaansa kehittimisen arvoisia
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vaihtoehtoja perinteisten kuntoutumisvaihtoehtojen rinnalle. Seka kay-
tdnnosta ettd tihdnastisista tutkimuksista saadut tulokset eldinavustei-
suudesta nayttavat varsin samansuuntaisilta. Esimerkiksi Nimerin ja Lun-
dahlin meta-analyysissa l6ydettiin selkeitd myonteisia vaikutuksia autis-
missa ja autismin kirjon hairidissa, kayttaytymisen ongelmissa, somaat-
tisissa sairauksissa ja psyykkisissa héirioissa. Jatkossa tésta aiheesta tar-
vittaisiin lisda tutkimustietoa ja kdytdnnon toimintamalleja nuorten ja lasten
kuntoutustarpeisiin.

Kuntouttavaa tydtoimintaa kotieldintilalla

Forssan kaupunki ja Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma ovat olleet
mukana kehittdmassi eldinavusteista toimintaa osana kuntouttavaa tyo-
toimintaa. Toimintaa on toteutettu muutaman vuoden ajan eraalla koti-
eldintilalla yhdessa Eldimisti elinvoimaa -yhdistyksen kanssa. Kohderyh-
mini ovat olleet pitkdaikaistyottomat sekd vaikeasti tyollistyvit. Asiak-
kaina on ollut erityisesti nuoria, joilla on ilmennyt erilaisia elamadnhallin-
taan liittyvia ongelmia. Osalla heisté on ollut myos mielenterveysongelmia
tai arjessa jaksaminen on ollut haastavaa.

Tutustuin kotieldintilalta saatuihin kokemuksiin haastattelemalla seka
ohjaajaa (18.5.2017) ettd kuntoutusasiakkaita (30.5.2017). Nuoret tulevat
kotieldintilalle eripituisille jaksoille kuntoutumaan. Kuntoutus aloitetaan
yleensd kolmen kuukauden jaksolla, jota jatketaan tarvittaessa. Usein vuo-
sikin on lyhyt aika kuntoutumiseen.

Jakson aikana tutustutaan erilaisiin kotieldimiin, joiden ruokinnasta ja
muusta paivittdisestda hoidosta huolehditaan. Kotieldinten joukosta 16y-
tyy possuja, hevosia, nautoja, vuohia, kaneja, kanoja ja kukko, kissa, koira,
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hanhia ja viiridisia. Omien voimavarojen kartoittamiseksi laaditaan jokai-
selle nuorelle oman elamén tyokirja valokuvin varustettuna.

Eldinten kanssa toimiminen on auttanut nuoria kuntoutumaan monin eri
tavoin. Raitis ulkoilma ja fyysinen tyo0 jo yksistddn vahvistavat nuorten
jaksamista ja nostavat yleiskuntoa. Kuntoutujilta saatuja kommentteja oli-
vat muun muassa: "Paras tyopaikka, mité ikiné on ollut”. Nuoret arvos-
tivat erityisesti sita, ettd he saivat kuntoutusjaksolla toteuttaa itsedin ja
edetd omassa tahdissaan. *Taalla voi edeta pienin askelin, ei vaadita liiko-
ja”. Myos itseluottamus koheni: Tietd4, ettd osaa timan homman, ja tie-
tad mita tekee”. Eldinten hoitaminen vaikuttaa myonteisesti kuntoutujiin,
koska eldin antaa valittomasti palautetta hoitajalleen. Myos ohjaajan kom-
mentti kertoo samaa: “Kenno-hanhen vaappuessa paikalle huomaa, miten
hanhi on osa yhteis64 ja luo iloa ymparilleen”.

Ohjaajaa haastatellessa saattoi hyvin havaita, miten palkitsevaa kuntout-
tavan tyotoiminnan toteuttaminen on ollut. Ohjaajan mukaan nuoret tar-
vitsevat erityisen paljon tukea ja rohkaisua. Vuorovaikutuksella ja palaut-
teella on ollut valtava vaikutus nuorten kuntoutumisessa. Jokaisen kun-
toutujan kanssa edetdian nuoren ehdoilla ilman kiirett4 ja maltillisesti. Tyo
vaati pitkajanteisyytta ja yksilollista tavoitteiden mukaista ohjausta. *Jos-
kus vaan istutaan keittiossa ja koetaan, etta olemme kuin yksi suuri per-
he”, avaa ohjaaja arkea. Yhteisollisyys ja yhdessa toimiminen on osa kun-
toutumisen voimavaroja.

Nella Pirttila _ "

Hevostallit sijaitsevat yleensd maaseudulla, joissa on mahdollisuus kul-
kea metséssa ja olla liikenteen melulta rauhassa. Monet nuoret koke-
vat ymparoéivan luonnon virkistavaksi ja rauhoittavaksi.

Seuraavassa nuorten esittamia mielipiteita eldinavusteisesta toiminnas-
ta (Ikdheimo 2013):
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“Hiukan jannitti aluksi mut sit ku oli siin ldhelld ja se syo ei tee mi-
tadn niin sit se vahdn rauhoittaa.”
”Md menin vdhad sillee, no en ma uskal viilttimdt koskee, mut sitte
ku meni toise kerran, ni sit se meni jo vihd paremini, et sit, mdd
uskalsin jo silittid, se oli jo niin rauhallinen, se hevonenki, siin et, ei
mun tarvinnut otkeestaan mitddn, muut ku olla siin.”

evosess on se hyvd puoli ku, se ei ajattele sust yhtdd huonoo, tai
niinku, pahaa asiaa.”

Lihteet

Ikdheimo, K. (toim.) 2013. Karvaterapiaa: Eldinavusteinen tydskentely Suomessa.
Helsinki: Solution Models House.

Haastattelut. Ohjaaja 18.5.2017 ja kuntoutusasiakkaat 30.5.2017.
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Anu Virtanen, Anun Arkki
www.facehook.com/Anun-Arkki-495167860630355

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa Anun Arkissa

Johdanto

Anun Arkki on vuonna 2012 perustettu toiminimi, jonka pddtoimisena
tyontekijana ja yrittdjana olen toiminut vuodesta 2015 lihtien. Olen koulu-
tukseltani lastentarhanopettaja, sosiaalipedagogisen hevostoiminnan oh-
jaaja SPHT® ja ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja. Perheel-
lani on lisdksi monen vuoden kokemus erityislasten tukiperheeni toimi-
misesta. Opettavaista elaméankoulua olen kdaynyt myos kehitysvammai-
sen poikani kanssa.

Esittelen tdssa artikkelissa, mita sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
ja miten sita toteutetaan yrityksessani Anun Arkissa. Tyoskentelen omal-
la kotitallilla Jokioisilla, kauniissa ja rauhallisessa maaseutuymparistos-
sd, viljapeltojen ja metsdn ympéaroimana.

Haasteellisten asioiden harjoittelu voi tallilla tapahtua lihes huvomaamatta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ennaltaehkiisevi ja korjaava sosi-
aalisen kuntoutuksen menetelma. Hevostoimintaa ohjaavat sosiaalipeda-
gogian teoriasta tulevat peruselementit, joita ovat yhteisollisyys, toimin-
nallisuus, dialogisuus ja elamyksellisyys. Toiminnan lahtokohtana on ih-
misen ja hevosen vuorovaikutus ja omakohtaisen kokemuksen kautta ta-
pahtuva oppiminen talliyhteisossa.

Anun Arkissa hevostoiminta aloitetaan keskustelemalla asiakkaan tar-
peista ja méaaritellddn toiminnalle tavoitteet. Tarvittaessa keskustelus-
sa on mukana my6s muita asiakkaan yhteisty6tahoja. Asiakkaiden tar-
peet ovat aina hyvin yksilollisid ja hevostoimintaa tulee suunnitella sen
mukaisesti.

Yksittéiselld toimintakerralla on aina selked struktuuri: aloitus — varsi-
nainen toiminta — lopetus. Aloituksessa kdyd&aan 1api tallin sdannot ja kes-
kustellaan mita silla kertaa tehdaan. Toimintakerta lopetetaan keskuste-
lemalla toiminnan herattamista ajatuksista ja tunteista, omista kokemuk-
sista, onnistumisista ja epaonnistumisista. Asiakkaan on tarkeid saada
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positiivista palautetta omasta toiminnastaan. Omakohtaisten onnistumis-
kokemusten kautta pyritdan vahvistamaan asiakkaan itsetuntoa ja saa-
maan hinelle tunne omasta parjidmisestiain.

Aluksi on tdrkedd tutustua hevoseen ja sen lajityypilliseen kayttaytymi-
seen seki turvalliseen tyoskentelyyn talliympéristossa. Hevoseen tutus-
tutaan monin eri tavoin, esimerkiksi seuraamalla hevosten laumakayt-
taytymistd, hoitamalla hevosta ja tekemalld talutusharjoituksia tai agili-
ty- tehtavia. Voidaan myos harjoitella varusteiden laittamista hevoselle se-
ka ajamista ja ratsastamista. Kuitenkaan ratsastustaidon saavuttaminen
ei ole paatavoitteena.

Anja Yli-Viikari

Hevostoiminnassa tehdaian myos tallitoitd, esimerkiksi siivotaan karsinoi-
ta, puhdistetaan varusteita ja ruokitaan eldimia. Talle kaikelle on yhteis-
14 se, ettd ihminen toimii eldimen hyvinvoinnin vuoksi — usein tima seik-
ka motivoi asiakasta toimimaan ja harjoittelemaan aluksi hankalaltakin
tuntuvia asioita.
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Hevostoiminnassa asiakkaan huomio ohjautuu hevoseen, tekemiseen ja
vuorovaikutukseen, jolloin haasteellisten asioiden harjoittelu voi tapahtua
kuin huomaamatta. Hevostoiminnan ohjaajan tehtdvana on ohjata asiakas
huomaamaan ja tarvittaessa sanoittaa asiakkaalle, mit tilanteissa tapah-
tuu. Hevosta hoidettaessa arkiset murheet unohtuvat ja keskitytaan ela-
maan siina hetkessa. Toiminnan on tarkeda olla rauhallista ja kiireetonta,
ei suorituspaineita. Myos rentoutumisen taitoa voidaan harjoitella tallilla.

Tekemiset voidaan pilkkoa pieniin osiin ja harjoitella pala kerrallaan,
saavuttaen onnistumisen kokemuksia. Vililld riemuitaan onnistumises-
ta ja uuden asian oppimisesta, kun taas vililld vastaan tulee pettymyk-
sid. Kaikki tunteet ovat sallittuja talliyhteisGssd, jossa niita on turvallista
kohdata ja kisitelld ohjaajan avulla. Eldimen kosketus ja ldheisyys tuovat
lohtua, silld hevoselle onkin usein helpompi osoittaa hellyytta kuin ihmi-
selle. Usein kaytan asiakkaan kanssa paljon aikaa hevosen laheisyydes-
td nauttimiseen, jolloin asiakas saa tutkia eri aistein millainen eldin he-
vonen oikein onkaan ja millaisesta rapsutuksesta, silityksesta juuri tima
hevonen pitaa.

Ehdotan asiakkaille valokuvauksen hyodyntamistd hevostoiminnassa. Ja
luvan saatuani pyrin ottamaan valokuvia erilaisista toiminnoista ja tun-
nelmista tallilla. Asiakkaan kanssa tyostamme kuvia eri tavoin. Jonkun
kanssa katsomme heti toimintakerran paitteeksi kuvat ja keskustelem-
me niistd. Toisen kanssa lahetén kuvia vanhemman sdhkoépostiin, jotta he
voivat kotona yhdessé katsella kuvia. Osalle asiakkaista valokuvat ja valo-
kuvatuksi tuleminen ovat tirkeitd asioita. Asiakkaat alkavat usein itsekin
ehdottaa, ettd haluavat kuvan jostain tietysta tilanteesta, onnistumisesta.

Suurimmalle osalle asiakkaista kdytdn toiminnnanohjaukseen liittyvia

kuvia apuna luomaan selkeéda struktuuria itse toimintaan. Alkukeskuste-
lussa kdaydaan kuvien avulla lapi kdyntikerran tehtavit ja niissa tarvittavat



60 Luonnosta avaimet lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen

vilineet. Asiakkaalla on mahdollisuus kesken toiminnankin kayda tarkis-
tamassa taululta, mita valineita han kulloinkin tarvitsee. Ndin han pystyy
hoitamaan asian omatoimisesti, eiki tarvitse vilttdmatta ohjaajan apua.
Myos piirtdiminen on hyva apukeino, kun sanallisen ohjeen lisédksi tarvi-
taan visuaalista ohjetta, esimerkiksi talutusharjoituksen reitin hahmot-
tamista varten.

Joidenkin asiakkaiden oppimista tukevat joko itsendisesti tai vanhemman
kanssa tehtavit pienet kotitehtévit. Tehtavat voivat liittyd esimerkiksi suo-
raan hevoseen ja sen ominaisuuksiin tai asiakkaaseen itseensi, millainen
persoona mini olen?

Talliyhteis66n kuuluvat olennaisesti myos tallin muut eldimet. Joillekin
asiakkaille ne ovat tosi tarkeitd, jolloin niita kdydaan joka kerralla terveh-
timéssd. Asiakas huomaa, etti tallin eldimet ovat kaikki erilaisia yksiloi-
t4 ja jokainen niista luo omanlaisensa suhteen ihmisiin ja toisiin eldimiin.
Luontoymparistolla on my6s suuri merkitys hevostoiminnassa. Havain-
noinnin kohteena ovat myos vuodenaikojen vaihtelujen mukanaan tuomat
muutokset ymparistossd. Myos hevoset reagoivat, “ottavat puheeksi” ym-
paristossa havaitsemiaan muutoksia ja silloin keskustelemme sekd hevo-
sen reaktiosta, ettd asiasta, joka sai hevosen reagoimaan.

Jatkuvaa kehittimistd

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuvilta kysyn palautetta se-
ka suullisesti etta kirjallisesti. Palaute on yrittdjille ehdottoman tarkeaa,
jotta tietdisi mihin suuntaan toimintaansa tulisi ohjata.

Niin hevoset kuin ihmisetkin ovat keskendan erilaisia. Kaikki hevoset ei-
vit esimerkiksi sovi kaikille asiakkaille. Yleensa asiakas itse 16ytda hevo-
sista oman hengenheimolaisensa, johon han kiintyy ja jonka hyvinvoin-
nin eteen hian on valmis tekeméan t6ita.
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Toisaalta vililla tekee hyviaa tydskennelld myos jonkun erilaisen hevosen
kanssa, jolloin joutuu haastamaan itsedén eri tavalla ja oppimaan taas
lisda — ainakin itsestdadn, hevosesta ja oppimisesta. Ja siina sivussa saa
myo0s hankittua itselleen uusia voimavaroja, melkeinpa huomaamatta.

Asiakkaat ovat pitdneet vanhanaikaisesta pihasta, koska talot muodosta-
vat suojaisan pihapiirin. Tallilla on rauhallista, koska liikenne ei hiiritse.
Asiakkaat ovat kertoneet, ett tallilla on hyva, turvallinen ja limminhen-
kinen ilmapiiri. TAma on ollut sydanta lammittavaa palautetta, koska juu-
ri tillaiseen ilmapiiriin olen toiminnassani pyrkinyt!

Erilaisia toimintamuotoja:

v' Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa kay lapsia yksilokayn-
neilld erimittaisilla maksusitoumuksilla. Lisdksi myos lap-
si-vanhempi -suhteelle on toiminnasta ollut hyotya. Hevostoi-
minta sopii my0s aikuisille, jotka tarvitsevat tukea esimerkiksi
toiminnanohjauksessa.

v" Hevosharrastetunneilla kiy lapsia, nuoria ja aikuisia, osa sdian-
nollisesti ja osa satunnaisesti. Hevosharrastuksen péivaleireilla
on mm. hoidettu hevosia, harjoiteltu agilitya ja ratsastusta, ajeltu
karryilla seka harrastettu tallitaiteilua.

v Kehitysvammaiset ovat osallistuneet hevosharrastustunneille ja
-kursseille seka paivileireille. Jokainen on osallistunut toimintaan
omien kykyjensd mukaisesti.
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v" Paivihoito- ja koululaisryhmait ovat tehneet retkia Anun Arkkiin.
Pdivaan on sisdltynyt esimerkiksi tutustumista tallin eldimiin,
tehtavien ratkomista eri tehtavapisteilld ja talutusratsastusta.

v" Kuntouttavan toiminnan ryhmai aikuisille kokoontui tallilla muu-
taman kuukauden ajan. Ryhmissé tutustuttiin tallin eldimiin ja
harjoiteltiin talliaskareita yhdessi tehden. Monille kokemus oli
voimaannuttava.

v" Leijonaemot ry. jarjesti erityislasten perheille virkistyspaivan, jos-
sa perheet nauttivat kauniista maalaismaisemasta, tutustuivat tal-
lin eldimiin ja kiersivat mielenkiintonsa mukaan tehtavépisteissa.




Satu Valkas, psykologi, sosiaalipedagoginen hevostoimintaohjaaja SPHT®

Eldinavusteinen ryhmikuntoutus keskittymisvaikeuksia
omaavien lasten tukimuotona

Johdanto

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma (FSHKY) toteutti 2014 — 2015
yhdessa Hippolis ry:n Hevoset ja yhteiskunta -hankkeen kanssa pilottitut-
kimuksen, jossa selvitettiin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttoa
keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuksista kérsivien alakouluikéisten lasten
ryhméakuntoutusmuotona.

Toiminnallisvus kuntoutuksessa

Toiminnallisuuden kautta pystytdan tyostamain erilaisia ulottuvuuksia
kuin perinteisemmassa keskusteluun pohjautuvassa kuntoutuksessa. Elai-
navusteisesta ryhméatoiminnasta on todettu olevan selkeda hyotya keskit-
tymiskyvyn vaikeuksia omaaville lapsille jo lyhyenkin toimintajakson
kautta. Yksittdisen lapsen kohdalla on tiarke&a tarkastella, hy6tyisiko han
enemman ryhmai- vai yksil6toiminnasta. Lapsi, joka tarvitsee enemmaén
kannustusta ja aikuisen ohjausta, voi ainakin aluksi hy6tya enemman yk-
silokuntoutuksesta. Taitojen ja itsevarmuuden kasvaessa lapsen olisi kui-
tenkin hyodyllista paastd kokeilemaan uusia opittuja taitoja myos muiden
lasten kanssa yhtdaikaisesti. Erityisesti lievemmin oireileville lapsille on
harvemmin saatavilla kuntoutusta.

Toiminnallinen ryhméakuntoutus on tarpeellinen tukitoimi keskittymis-
ja tarkkaavuusvaikeuksista karsiville lapsille ja nuorille. My6s haasteel-
lisemmin oireilevat lapset ja nuoret todennikéisesti hyotyvit kuntoutuk-
sesta tehokkaan ldidkehoidon lisdksi.

Ryhmiitoiminnan toteutus

Tutkimusryhma koostui viidestd 9 —11-vuotiaasta pojasta Forssan seu-
tukunnalta. Osa lapsista, joille ryhmatoimintamahdollisuutta tarjottiin,
kieltaytyi osallistumisesta. Talloin eldinavusteisen ryhméatoiminnan rin-
nalla olisi hyva olla tarjolla myos muita toiminnallisen ja osallistavan ryh-
méatoiminnan muotoja, joissa lapsi paasisi hanta itsedadn kiinnostavan ja
motivoivan oppimisen ja harjoittelun aarelle.
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Tutkimusryhmén lapset kavivat ryhmékéaynteina viiden kayntikerran jak-
son sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa syksyn 2014 aikana Anun Ar-
kin tallilla. Kolme lapsista osallistui myos kevaan 2015 viidelle jatkokdyn-
nille. Kaksi lasta ei jatkanut kevaan kdyntijaksolle. Heidan huoltajansa pe-
rustelivat lasten poisjddmistd mm. pitkalld ajomatkalla tai kdyntien ajan-
kohdan kanssa paallekkdin menevilla harrastuksilla.

Sosiaalipedagogisten hevostoimintakayntien aikana lapset muun muassa
hoitivat hevosta, ratsastivat, taluttivat hevosia, siivosivat karsinoita ja ko-
keilivat hevosen ajamista. Lapsia ohjasi kaksi ohjaajaa, joista toisella oli
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan taydennyskoulutus. Kayn-
tien rakenne oli jokaisella kdyntikerralla samanlainen ja lapset jaettiin
usein toimintatuokioiden aikana kahteen pienryhmaan.

Kokeilun tulokset

Keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuksiin liittyvien oireiden maarian muu-
tosta mitattiin oirekartoituskyselyll4, joka tehtiin sekad ennen kayntijak-
soa ettd sen jalkeen. Syysjaksolla kyselyvastaukset kerattiin sekd huolta-
jilta ettd lasten opettajilta, kevatjaksolla vain huoltajilta. Lisaksi huoltajil-
ta ja lapsilta kerattiin palautetta suullisesti.

Syysjakson aikana lasten oireet vihenivit hevostoimintakayntien myo6ta
sekd huoltajien ettd opettajien arvioimana. Lapsikohtaiset arviot vaihte-
livat hieman, mutta neljalla lapsella viidesta oireet vihenivat syysjakson
aikana.

Kevitjaksolle jatkaneiden lasten oireet olivat hieman lisddntyneet talvella
olleen tauon aikana. Oireet eivit yhdenkadn lapsen kohdalla kuitenkaan
lisddntyneet sille tasolle, milld ne olivat olleet syksylla ennen hevostoimin-
nan aloittamista. Oireiden esiintyminen laski kevitjakson aikana keski-
mairin samalle tasolle, milla ne olivat olleet ennen taukoa.

Huoltajilta ja lapsilta saatiin paljon positiivista palautetta, josta ilmeni, et-
ta lapset olivat viihtyneet kdaynneilla hyvin ja kotona oli huomattu joitain
positiivisia kayttdytymisen muutoksia ja keskittymiskyvyn parantumis-
ta. Koetuiksi hyodyiksi mainittiin muun muassa kohentunut mieliala, on-
nistumisen kokemusten kautta saatu itseluottamus, raivokohtausten va-
heneminen, lisdantynyt karsivillisyys arjen rutiineissa ja motorisen le-
vottomuuden viheneminen. Kéyntikertoja olisi toivottu olevan enemmaén.

Lapset olivat heti ensimmaisesta kdyntikerrasta ldhtien erittdin motivoi-
tuneita kaynteihin. Jotkin huoltajat kertoivat, etti vaikka lapsi ei olisi ai-
na jaksanut iltapaivalla kaynnille 1ahted, niin tallille saapuessa lapsi oli jo
hyvilla mielin tulevasta kdynnista. Huoltajat kertoivat, etta lapset olivat
aina kaynneilta kotiin lahtiessadn hyvantuulisia ja hyvantuulisuus jatkui
usein koko illan.
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Vaikka aluksi lapsia jannitti olla heille vieraiden lasten kanssa ryhmas-
sd, he rohkaistuivat nopeasti. Lapset vaikuttivat tulevan hyvin toimeen
keskenain ja he keskustelivat kdayntien aikana keskenéén erilaisista asi-
oista. Lapset toimivat hyvin koko ryhmaéssa ja pienryhmissa. He pyrkivat
kannustamaan ja auttamaan toisiaan. Kiusaamista tai muuta toiseen lap-
seen kohdistuvaa negatiivissavytteistd kayttaytymista ei kdyntien aika-
na esiintynyt. Huoltajat pitivat tatd huomiota erittdin tarkeana. He olivat
etukiteen jannittaneet lasten keskindista vuorovaikutusta. Useimmat lap-
set mainitsivat mukavaksi asiaksi sen, ettd ryhmassa oli vain poikia, mut-
ta joidenkin mielestd myoskaan tyttojen lasniolo ei olisi heita haitannut.

Oman elimin selviytyjiiksi kasvaminen

Seka huoltajat ettd toiminnan toteuttaja pitivat tarkeana sitd, ettd lasten
toiminnasta pystyi talliymparistossid antamaan paljon positiivista palau-
tetta. Osa huoltajista totesi, ettd koulussa lapsi saa herkésti toiminnas-
taan negatiivista palautetta ja heista oli tarkeda, etté lapsi saa onnistumi-
sen kokemuksia ja positiivista huomiota aikuisilta. Talliymparistossa oli
jokaiselle pojalle sopivantasoista tekemista ja paljon uutta opeteltavaa. Ei
myo6skédn haitannut, ettd jokin ei heti ensimmaiselld kerralla onnistunut.
Yhdessa toimien lapset uskalsivat kokeilla uusia asioita ja olivat ylpeita op-
pimistaan taidoista, kuten kavioiden putsaamisesta, kuolaimien laittami-
sesta ja hevosen seldssi tasapainottelemisesta. Toiminnan aikana pystyi
helposti kiinnittaméaan huomiota yrittdmisiin ja onnistumisiin seka anta-
maan niista aitoa ja valitonta palautetta.

Vilkkaat lapset omaksuivat melko nopeasti tallin siannoét ja kdayntien ru-
tiinit. Esimerkiksi miten kédynnit alkavat ja miten tallilla toimitaan, mita
tapahtuu kdyntien loppuvaiheessa jne. Toiminnan toteuttaja havaitsi, etta
lapset keskittyivat selvisti parhaiten ja pidempia aikoja, kun he toimivat
suoraan hevosen kanssa. Karsinoiden siivoamiseen he saattoivat kyllastya
nopeasti, ja tarvitsivat aikuisen ohjausta jatkaakseen.

Vaihtelevan toiminnan kautta lapset oppivat uusia asioita hevosten kanssa
toimimisesta, mutta samalla he harjoituttivat heille vaikeita taitoja, kuten
vuoron odottamista, oman toiminnan suunnittelua, toisen auttamista ja
asioiden tekemisti alusta loppuun asti. Lapset saivat kokea elamyksia, joi-
ta he eivat valttamatta aiemmin olleet kokeneet. Erityisesti kavioiden put-
saaminen tai hevosen selissi tasapainoilu oli monelle lapselle aluksi pelot-
tavaa, mutta kiyntien edetessd heidin itsevarmuutensa kasvoi ja he uskal-
sivat toisten lasten kannustamana aina vain helpommin tarttua toimeen.

Lapset pitivit hevostoimintakaynteja itselleen tarkeind asioina. Suurin osa
heista oli oma-aloitteisesti kertonut kiynneilld tekemistdan asioista per-
heenjisenilleen, kavereilleen tai sukulaisilleen.

Jokainen lapsi nimesi oman lempihevosen, jonka he kokivat jollain taval-

la tarkeaksi itselleen. Yksi lapsi piti tallin pienimmasta hevosesta ja toinen
taas hevosesta, joka oli rauhallisin.
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Riittiivisti aikaa tekemiseen ja pohdintaan

Kéyntijaksojen aikana huomattiin, ettd kayntien sisalt6 on hyva miettia
tarkkaan, jotta yhteen kertaan ei yritetd mahduttaa liikaa toimintaa. Se-
ka lapsille ettd ohjaajalle voi helposti tulla halu kokeilla mahdollisimman
paljon uusia ja erilaisia asioita. Useimmiten on kuitenkin parempi tehda
vahan asioita ja rauhassa, kuin paljon ja kiireella edeten. On myos tirke-
aa varata aikaa sille, etta voi pysahtya hetkeksi keskustelemaan jostakin
esille nousseesta tiarkeésta asiasta.

Kédynnin alussa on hyva kiyda yhteisesti 1api, mita kyseiselld kerralla on
tarkoitus tehda. Kayntien selked jasennys ja kuvakorttien apuna kayttami-
nen helpottavat kayntikertojen sisallon hahmottumista. Niin lapset pysty-
vit paremmin ennakoimaan yksittdisen toiminnan kestoa ja sitd, mita sen
jalkeen tulee tapahtumaan. Kayntikertojen samanlaisena toistuva runko
on myos yksi tapa jasentda kdyntien sisilto4 ja helpottaa lasten valmistau-
tumista tuleviin kiynteihin etukéteen.

Kiynneista opittiin myo0s, ettd ohjaajalla on hyva olla varalla jokin li-
sdsuunnitelma, jos etukiteen suunniteltu toiminta eteneekin oletettua
nopeammin.

Lihteet

Valkas, S. 2015. ”Se oli rauhallinen, pidin siitd” — kokemuksia sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta lasten keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuksien ryhmakun-
toutusmuotona. Turun yliopisto ja Yp&djan Hevosopisto. Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan koulutuksen opinnéytetyo.

http://files.hevostoiminta-valkas.webnode.fi/200000018-35dc237ccd/Loppu-
tyo,%20Valkas.pdf
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Luonto liisnd nuorten kehitysvammaisten
palvelvasumisessa Lindabellassa

Johdanto

Lindabella Oy on keviilla 2002 perustettu perheyritys, jonka omistaa Jari
ja Liisa Lindgren. Yritys toimii Tammelassa Ruisluodossa Pyh#jarven 1a-
heisyydessa. Kiinteisté on Tammelan entinen pappila ja vanhainkoti. Ty6-
ja paivatoiminnan tilat ovat Tammelan keskustan tuntumassa Norrinmé-
ella. Lisdksi yritys omistaa Pikkumokin Tammelan Hykkilan kylalla.

Nuorten kehitysvammaisten palvelvasuminen

Lindabella tarjoaa pitkidaikaista palveluasumista ja tehostettua palvelu-
asumista seka tilapaista lyhytaikaista palveluasumista pddasiassa nuo-
rille kehitysvammaisille aikuisille. Tehostetun palveluasumisen paikko-
jen lupa koskee my6s muita ryhmia. Ennen pysyvaa palveluasumista yri-
tys on tarjonnut myos luontomatkailua ja lomailua erityisryhmille seka
tilapdishoitoa péadasiassa lapsille ja nuorille kehitysvammaisille henki-
loille. Tilapaishoitoryhmii oli yhteensa neljg, jotka kavivit Lindabellas-
sa neljana viikonloppuna kuukaudessa. Viikonloppujen toiminta perus-
tui luontohoivaan.

Asumispalvelussa oleville asiakkaille seké tarvittaessa muille on jarjestet-
ty ty0- ja pdivatoimintaa omassa yksikossa. Paikallisten yhteistyokumppa-
neiden luona on tehty tyokokeiluja ja avotyota koskien ravitsemus-, kau-
pan-, kiinteisténhoidon- ja hoiva-alan t6ita. Keikkalaisemme ovatkin "aina
valmiina, kun keikkaa pukkaa”. Pikkumokkia kdytetidn paljon ty6- ja pai-
vatoiminnassa, joka sisdltdd mm. kiinteiston ja puutarhan hoitoa. Norrin-
miella kehitetdan kiddentaitoja mm. valmistamalla linnunpontt6ja, saip-
puoita ja kynttilitd. Myos kutominen ja virkkaaminen ovat olleet suosit-
tuja kiddentaitoja. Asumisyksikossa on musiikkihuone ja kuntosali.

Muu lvontopainotteinen toiminta
Ty0- ja paivatoiminnan lisaksi maaseutuymparisto tarjoaa runsaasti myos
muunlaista luontopainotteista toimintaa. Voimme jarjestdaa pienryhmil-

le paivan retkia sisdltden laavuretkid, melontaa, hevosajelua, ratsastus-
ta ja kalastusta vaikkapa omalla lautallamme. Talvisin on mahdollisuus


http://www.lindabella.fi
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kokeilla esimerkiksi lumikenkdkavelya ja kalastusta pilkkien. Erikoisva-
rusteiset kanootit ja pyoratuolikelkat tarjoavat osallistumismahdollisuu-
den myos vaikeavammaisille.

‘\ W Jari Lindgren
N ‘

Eheyttavan ja kuntouttavan toiminnan tavoitteena on lisata kehitysvam-
maisten elaméntaitoja arjen toiminnoissa, sosiaalisuutta, yhteisollisyyt-
4, vastuuntuntoa, ja onnistumisen kokemuksia seka fyysisté ja psyyk-
kista hyvinvointia. Tyémme tarkedna perustana on luontohoiva, minka
osuuden olemme liittineet mukaan YKS-mallin mukaiseen yksilokohtai-
seen suunnitelmaan. Elaméankartat, haaveet ja toiveet sekd luonnon vai-
kutus ovat tulleet kidytdnnon tyokaluiksi ja voimaannuttavat tulevaisuu-
den haasteissa.

Luonnossa toimimisen olemme huomanneet vihentavan asiakkaidemme
sairastavuutta ja lisdidvdn mm. mielihyvian kokemista, keskittymiskykya ja
tarkkaavaisuutta. Ryhmatilanteissa luonto antaa positiivisen ympéariston
jopa muuten haasteellisille vuorovaikutustilanteille. Yhteisollisen asumi-
sen vastapainona luonto tarjoaa tilaa ja rauhaa. Toisaalta luonto myos ak-
tivoi mielekkéilla toimintamahdollisuuksilla ja jopa mahdolliset aggres-
siiviset kommunikointitavat vihenevit.
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Luonto tarjoaa monipuolisia aistikokemuksia, lisad luovuutta ja eheyttaa
kokonaisvaltaisesti.

Eldinten kanssa toimiminen monesti rauhoittaa ja lisaa vastuunottoa seka
ldsniolon taitoja. Fyysisen kuntoutuksen ohella mm. ratsastus on lisdnnyt
puheen tuottamista selkedn rytmisyyden avulla. Eldimen kunnioitus lisda
kunnioitusta myo0s toisia ihmisia kohtaan.

Muuten niin sdantoja ja rajoja pursuavassa stressaavassa maailmassa
luonnon antama vapauden tunne auttaa saamaan yhteyden omaan mi-
nuuteen ja ndin tarjoaa voimaannuttavaa kokemusta.

Elektroniikan ja yleensa sihkon seka sateilyjen tdyttamassa nykyela-
massa luonto antaa kokemuksen erilaisesta tilasta. Metsan epatasaisessa
maastossa litkkuminen on hyvéksi niin lihaksistolle kuin tasapainollekin.
Luonto siis tyydyttda hyvin erilaisia tarpeita hyvinvoinnin lisiamiseksi.
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Lasten, nuorten ja lapsiperheiden vapaa-ajanvietto
lvonnossa

Viimaikainen tutkimus on tuonut runsaasti esille uutta tietoa ihmisten
tietoisuuden lisdantymisestd luonnonymparist6jen hyvinvointivaikutuk-
sista ja ihmisten luonnossa tapahtuvan vapaa-ajanvieton lisdantymisesta.
Luontosuhteen muodostuminen ja sen yllapitdminen turvaavat sekd kehon
ettd mielen terveyttd ja hyvinvointia hyvinkin monella tasolla.

Alla olevaan taulukkoon on koottu luonnon hyvinvointivaikutuksia ja
luonnossa hallittavia asioita (Salonen 2010, Martensson ym. 2011, Ekvall
2012, Knudsen & Seidler 2012, Tourula & Raitio 2014, Tyrvdinen ym. 2014,
271).

Luonnon hyvinvointivaikutuksia

o ketteryyden, tasapainon, kestivyyden ja lihaskunnon paraneminen

* ravhoittuminen ja stressinhallinta

®  unirytmi

e painonhallinta

*  kaukonidn harjoittaminen ja yllipitiminen

*  immuunipuolustuksen toiminta

* mydnfeinen mieliala

e itsetunto jo oman toiminnan sitely

* sosiaaliset vuorovaikutustaidot ja tunteiden hallinta

Luonnossa hallittavia asioita

* turvallisen luonnossa likkumisen taidot

*  syojautuminen auringon uv-siiteilyltd

Tiivistden voidaan todeta, ettd luontosuhteen myo6ta lapsi saa evait ak-
tiiviseen elaméintapaan, joka tarjoaa seka kehon kaipaamaa fyysista ra-
situsta, ettd tukee henkisen hyvinvoinnin saavuttamista ja yllapitamista.

Luonnon hyvinvointivaikutuksissa on pitkalti kysymys ympériston tar-
joamista mahdollisuuksista, joita yksilo ottaa kdyttoon omien tarpeidensa
mukaisesti. Joku hakee luonnosta rauhoittumista ja tilaa omille ajatuk-
sille, toinen puolestaan haluaa irtiottoa arjen kuormittavuudesta fyysista
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rasitusta tuovan tekemisen myo6ta. Lihes kaikille ihmistyypeille ja ela-
mantyyleille I6ytyy luonnon parista tekemisti, joka innostaa ja vie muka-
naan. Useinkin tdm4 tapahtuu "ihan luonnostaan”, ilman tietoista hyvin-
vointietujen tavoittelua.

Seuraavassa kerrotaan Forssan seudulla lapsille, nuorille ja lapsiperheil-
le tarjolla olevista vapaa-ajanvietto mahdollisuuksista. Tammelassa sijait-
seva yritys Vihreat Tassut tarjoaa lumoavia, vihreita elamyksia niin lap-
sille, nuorille kuin aikuisillekin ympari vuoden. Mari Simila kertoo rat-
sastukseen ja eldinharrastuksiin liittyvista mahdollisuuksista. Elina Hu-
janen ja Anneli Nuoranne esittelevit puolestaan lapsiperheille suunnatun
tapahtuman, Lasten Maatalousnayttely Mansikin, jonka puitteissa perheet
padsevit viettimaan yhteisen syyskuisen paivan. Lopuksi esitelldan muita
seudulla toimivia lapsille, nuorille ja perheille luontokokemuksia tarjoavia
luontomatkailualan yrityksia.
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Tarja Jaakkola, Vihreiit Tassut
www.vihreattassut.fi

Lihilvonnon lumon loyttiminen

Rantametsdn suuret kuuset houkuttelevat. Padtdmme kiivetd niin
korkealle kuin padsemme. Menoksi. Paljaat varpaat ovat kiipe-
damiseenkin parhaat. Pihkan saa pestyd kantapdistd helpommin
kuin paidasta. Karkea kaarna rapisee mukavasti ja tuntuu lam-
pimadaltd. Linnut kaikkoavat kuusesta. Orava loikkaa kauemmas.
Mummo kulkee pihamaalla. Kuusenoksat muodostavat vihredn
majan. Piilomajan. Tadlld on turvassa kaikelta. Yhdessd ystdvdan
kanssa. Puunoksalla. Sininen taivas pilkottaa oksien vdlistd. Lin-
nut lentdvdt taivaalla. Taivas kutsuu. Kiipedmme ylemmds miet-
timdttd, miten padsemme alas. Se ei ole tirkedd. Alas pddsee ai-
na, se on huomattu. Vain suunta ylos on tarkedd. Tavoite. Unelma.

Parhaat lapsuusajan muistot liittyvat usein yksinkertaisiin pieniin yhdes-
sdolon ja yhdessd kokemisen hetkiin.

Omasta lapsuudesta kirkkaina mieleen ovat jadneet mm. perheen yhtei-
set pyorailyretket, kesdiaamujen aikaiset, aamu-usvaiset kahdenkeskiset
herdadmiset ukin kanssa, sunnuntaiset iltakévelyt kaupungin katuja jats-
kikioskille, marjanpoimintaretket evdineen, katiskantarkistussoutelut tai
metsipiiloleikit mummolassa naapurin lasten kanssa.

Muistoissa elavat myos tietyt tuokiokuvat ja niihin liittyvat tunteet, tuok-
sut tai sanat; iilimato sdaressa, tupasvillatyyny joka herési eloon, puinen
mylly purossa sateen jilkeen, pihkaa vaatteissa, sadevesitynnyrissi pes-
ty porkkana, ahven ongenkoukussa, nurmikkoon pyyhityt multaiset sor-
met... Niitd on lukemattomia. Yhteista kaikille on, ettd ne ovat pienii ja
tarkeita hetkii, joita siinad hetkessa ei edes ajatellut, mutta joita on vuosi-
kymmenten ajan kantanut syddmessdin ja muistoissaan. Moneen tillai-
seen hetkeen liittyy myds luonto tavalla tai toisella.

Vihredt Tassut palvelee perheitd luonnossa monella eri tavalla ja auttaa
osaltaan keradmaan pienia ja tarkeita hetkia talletettavaksi muistoihin ja
syddmeen. Lahiluonnon lumon 16ytdminen metsistd, puistosta tai puutar-
hasta seka paikalliskulttuurin ja -historian tuntemus ja siiti ammentami-
nen ovat vahvuuksiamme. Mukaan ldhiluonnon l6ytoretkille saa halutes-
saan koulutetun koiran tai matkaan voi lahted ihan kaksijalkaisten kesken.
Panostamme yksinkertaiseen elamyksellisyyteen, luonnon tutkimiseen ja
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aistimiseen, tekemisen ja kokemisen kautta oppimiseen, yhdessa olemi-
seen ja kestdvaan tapaan toimia.

Syksyisin marjastus- ja sienestysretket seki erilaiset luontoretket antavat
syksyn himéaryyteen aivan uutta elinvoimaa ja virkeytta. Retkilla viete-
taan kiireetont ja seikkailunhaluista yhteista aikaa ilman suoritustarpei-
ta tai sosiaalisia paineita. Pdapaino on luonnossa olemisen nauttimisessa.
Itsekeratyt marjat ja sienet ilahduttavat tosin viela talvellakin.

Talviaikaan suokenka- ja lumikenkaretket patistavat pois sohvan katkois-
ta. Tasaisessa suomaastossa voidaan edeta kaikille sopivaan tahtiin ja et-
siskelld vaikka eldinten jalkia tai jatoksia, tehda lumienkeleita tai jattaa it-
se erikoisia jalkikuvioita perassatulijoiden ihmeteltavaksi.

Kevit- ja kesdaikaan villiyrttiretket sekd metsiakylpy- ja aistiretket anta-
vat vahvistavia maistiaisia kesan vihreydesti ja rikkaudesta. Kevaan ja ke-
san kasvun ihmettelemista, kasveihin tutustumista, linnunlaulun kuunte-
lemista, lintujen bongausta, auringon valon kulkemisen tai vaikka jaiden
14hdon seuraamista voivat retket pitia sisillaan. Kiireetonta aistimista ja
ihmeellista onnellisuutta.

Kevaistd syksyyn toimimme myo0s puutarhaterapeutteina tai ohjaamme
henkil6kohtaisesti oman puutarhan tai palstaviljelyn kiemuroissa voima-
varakeskeisesti itsetekemisen ja -kokemisen avulla. Oman puutarhan hoi-
taminen kevadsta syksyyn yhdessa oppien ja yhdessi onnistuen on tavat-
toman palkitsevaa ja antoisaa kaikille. Omassa puutarhassa tai palstalla
itsekasvatetut antimet maistuvat paremmilta kuin kaupasta ostetut kos-
ka maussa on mukana onnistumisen aromi.

Yhdessd, tissd hetkessd, kylvimme muistojen siemenet...
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Mari Simild, Simildn Ratsutila
www.similanratsutila.fi

Ratsastusta ja retkid lapsille ja nuorille Simildn
ratsutilalla

Johdanto

Simildn Ratsutilalla on toteutettu ratsastuksen opetusta vuodesta 1998
alkaen.

Simildn Ratsutilalla ovet ovat avoinna kaikille. Toiminnassamme huomi-
oimme kaikki tallilla kavijat, jotta jokainen lapsi ja nuori ja vanhempi ko-
kee olevansa tervetullut. Hevoset ja ponit ovat huolella valittuja, kokeneita
ja ratsastustoimintaan sopivia. My6s henkilokunta on koulutettua.

T
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Retkikohde piiiviikodeille ja koululaisryhmille

Olemme Similédn ratsastuskoulun liikuntapalveluiden lisiksi tarjonneet
ratsastuskoulua retkikohteeksi seki paivikodeille ettd koululaisryhmille.
Kokemukset ovat olleet hienoja!

Esimerkiksi koululuokan yhteishenki on parantunut jo retkei suunnitel-
lessa. Samalla my6s suomenhevosen juhlavuosi 110 vuotta on tuonut ta-
né vuonna ilmioppimiseen uuden ndkokulman. Ndin myos suomenhevo-
sen rooli on tullut tutuksi monelle koululaiselle Suomen historiassa. Ta-
voitteenamme on myos julkaista videodokumentti tasta retkestd Suomen
itsendisyyspaivajuhlassa.

Ratsastuksenopettajan erikoisammattitutkinnon lisdksi olen suoritta-
nut vuonna 2017 sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan tutkin-
non. Uutena palveluna tarjoamme my0s hevosavusteista toimintaa kai-
ken ikaisille asiakkaille.
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Elina Hujanen, LounaPlussa ry., hankeneuvoja ja Anneli Nuoranne, LUKE, tutkimusassistentti

Mansikki tuo maaseudun ldhelle

Johdanto

Lasten maatalousniyttely on muutamassa vuodessa hakenut paikkansa
Forssan seutukunnan lapsiperheiden suosikkina. Tapahtuman luonne on
vakiintunut, toimintojen runko 16ytynyt ja kehittdmistarpeet jarjestaji-
en tiedossa.

Mallia Pohjanmaalta

Ensimmaéinen lasten maatalousniyttely Jokioisilla, Luonnonvarakeskuk-
sen (Luke) Elonkierto-puistossa jarjestettiin syyskuussa 2014. Tété edel-
si mielenkiintoisen lehtiartikkelin lukeminen Maaseudun Tulevaisuudes-
ta ja sen sdilyttiminen oikeaa hetked odottamaan. Tuo hetki koitti kesal-
14 vuonna 2013, jolloin EU:n ohjelmakausi ja Leader LounaPlussan kehit-
tamisohjelman toteutus, silla erda ldheni loppuaan. Paatettiin ryhtya etsi-
maan kumppaneita uudenlaisen tapahtuman tuomiseksi seudulle, ja ha-
kea suunnitelmalle hankerahoitus.
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Lasten maatalousnayttelyyn kaytiin tutustumassa Kauhavalla, jossa se
oli jarjestetty kylakoulun pihaan jo muutamia kertoja. Autokunnassa oli
edustus LounaPlussasta, Jokioisten Maa- ja Kotitalousnaisista (sittemmin
Maa- ja Kotitalousseura), sekéd Elonkierto-puistosta, joka tuntui akkisel-
tdan luontevimmalta paikalta jarjestda timin tyyppinen tapahtuma, ja
ideamme sai sielld heti lampimén vastaanoton.

Pohjanmaalainen lastentapahtuma sai meidat vakuuttuneeksi, ettd suun-
nittelua kannattaa jatkaa, ja ldhdimme pohtimaan keinoja kaytadnnon jar-
jestelyihin. Osa tapahtuman toiminnoista on siirretty sellaisenaan Kauha-
valta Jokioisille, ja ne ovat ilahduttaneet lapsia myos taalla. Paljon on ke-
hitelty myos omia ideoita, pidetty palavereita ja etsitty vastuutahoja uu-
den tapahtuman identiteetin synnyttamiseksi. Jokioislaiselle lasten maa-
talousnayttelylle haluttiin myos persoonallinen, muista erottuva ja mie-
leen jadva nimi, ja tita nykya iloinen Mansikki-lehméalogo onkin LounaP-
lussa ry:lle rekisterdity tavaramerkki.

Yhdistysyhteistyotii ja verkostoitumista

Alun ideariihien my6ta tapahtuman tekemisessé on ollut mukana yhdis-
tyksié ja toimijoita yli kuntarajojen. He kirjaavat talkootuntinsa ylos, ja
padsevit nain hiukan myos taloudellisesti vahvistamaan yhdistyksensa
toimintaa. Ensimmaisen vuoden hankerahoituksen ja onnistuneen tapah-
tuman jalkeen mukana on ollut useampi sponsori. Paasylippu on pyritty
pitaimaan poikkeuksellisen edullisena, jotta jokaisella perheella olisi mah-
dollisuus osallistua. Vain muutamissa toimintapisteissa, joiden jarjestami-
sesta syntyy selkeisti kuluja, on maksu asiakkaille, mutta valtaosa tapah-
tuman toiminnoista on maksuttomia.

Alusta asti Mansikkiin on saatu mukaan ryhmia asiakkaiksi. Erilaiset yh-
distykset, kuten kylayhdistykset, 4H:t ja Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton alaosastot tekevit retkid vuoden mittaan, ja Mansikki on osoittautu-
nut toimivaksi kohteeksi. Mukana voi olla omat evaét tai lampimén lou-
naan voi varata etukateen. Portilla ryhmien kanssa asiointi on joutuisaa,
kun paasyliput ovat valmiina retken johtajalla. Osa ala-asteista on myos
ottanut paivan lauantaikoulupdivikseen. Useana vuonna on nakynyt ylei-
son joukossa heijastinliivein varustettuja pienia ihmisia ryhmina.

Toiminnallisuus ja turvallisvus

Mansikin kantava teema on alusta asti ollut itse tekeminen, elamykselli-
syys ja kokeminen. Tyonaytosten katselemisen sijaan pikkuviki paisee it-
se osallistumaan. Me aikuiset joskus ajattelemme tapahtumajirjestami-
sen kovin mutkikkaasti, mutta on ollut liikuttavaa seurata, kuinka lapsi
ly6 esimerkiksi vasaralla nauloja polliin yha uudelleen ja uudelleen ja ko-
kee onnistumisen iloa. Kerrostalossa asuvalle lapselle tama voi olla ensim-
mainen kosketus oikeisiin tyokaluihin, eika uusintaa ole helppo vaikkapa
parvekkeella jarjestaa.
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Kuorma-auton lavallinen pehme#a hiekkaa tasoittuu nopeasti kymmenil-
14 pienill4 lapioilla. Samoin traktorinlavakyyti parkkipaikalta tapahtuman
paaportille on asiakaskyselyn perusteella yksi huikeimmista paivan koke-
muksista. Tuuli tuntuu poskilla, oljet tuoksuvat, ja vinhaa vauhtia alama-
ked porhaltavan traktorin lavalta avautuu nikyviin koko Elonkierto-puis-
to! Niita kyyteja ajaessaan talkoomiehet tarjoavat monen ikaiselle kavi-
jélle unohtumattoman lapsuusmuiston.

Turvallisuus on tapahtuman jarjestéjien kannalta yksi tarkeimpia seikko-
ja. Kun litkutaan ulkona, on koneita ja eldimii, riskejdkin on toki olemas-
sa. Mansikissa lapset ovat ensisijaisesti oman aikuisen vastuulla, ja tas-
ta onkin selkeisti ilmoitettu jo sisddntulossa. Tapahtumaa valmistellaan
saumattomassa yhteistyossd viranomaisten kanssa, ja kaikki seikat pyri-
taan porukalla huomioimaan. Joen tuntumaan ei toimintoja vieda, ja il-
man kypariaa ei ratsasteta. Paikalla on aina ollut Suomen Punaisen Ristin
paikallisosasto, eiki laastarointia kummempaa oikeastaan olekaan onnek-
si tarvittu. Jarjestysmiehid nimetidin Poliisin vaatimusten mukaisesti, ja
heidin vastuualueensa mietitdadn etukéteen. Turvallisuuspaallikko tietdaa
roolinsa, ja ddnentoistolaitteistoa hyodynnetéén tarvittaessa vakimaaran
ohjaamiseen ja ohjeistamiseen. On kaikkien etu, ettd isosta tapahtumas-
ta saadaan joustava ja mahdollisimman riskiton!

Mummun ja papan kanssa yhdessd
Mansikissa nidkee paljon isovanhempia lasten kanssa, mika ilahduttaa

suuresti jarjestdjia. Mummuilla ja papoilla on varmasti monia tarinoi-
ta kerrottavana entisaikojen maatilan toiminnasta ja tyGtavoista, omasta
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lapsuudestaan. Niin ollen onkin erinomainen juttu, ettd Elonkierrossa on
vanhoja tyokoneita esilld koko kesdn ajan ja myos Mansikki-paivina nama
ovat tarkedssa roolissa. Kyytiin saa istahtaa ja valokuvamuistoja tallentaa.

Mansikki on tapahtumana halunnut pitaytya omaleimaisena myos ruoka-
palveluiden osalta. Lihiruoka on tiarkedssa roolissa, alueen tilojen tuottei-
ta halutaan hy6dyntaa ja paikallisuutta korostaa. Oma erikoisuutensa on
suuressa padassa hiljalleen hautunut kaurapuuro — tavallinen kaurapuu-
ro voisilmalla ja sokerilla! Tdma herkku on joka vuonna loppunut jo en-
nen tapahtuman paittymistd, samoin muurinpohjaletut ovat aina suosit-
tuja ulkoilmatapahtumassa, jo heti ensimmaéisena vuonna niita paistet-
tiin 900 kappaletta. Makuelamysten kautta voidaan myos luoda tarkei-
ta lapsuusmuistoja!

Elonkierto tarjoaa oivalliset puitteet Mansikille ja muullekin toiminnalle

Elonkierrossa on mukavasti tilaa ja puisto on erinomainen ymparisto las-
ten maatalousnayttelylle. Puiston kokonaispinta-ala on 20 ha, josta peltoa
on 15 ha. Lehmit, hevoset ja lampaat viettavat kesaa tilavilla hakamaa- ja
peltolaitumilla. Kévija padsee tutustumaan harvinaisiin itdsuomalaisiin
kyyttolehmiin ja vasikoihin. Parin kilometrin mittainen esittelypolku sen
varressa olevine viljelyksineen ja opastauluineen johdattaa luonnonvaro-
jen tutkimuksen maailmaan.

Elonkierrossa voi oppia, miten ihminen ja luonto toimivat yhdessé ja mi-
ten tutkimus siirtyy kaytantoon. Esittelypolun varrella on erikokoisia vil-
jelyruutuja, joilta voi 16ytdaa harvinaisempiakin kasvilajeja kuten hirssii,
qvinoaa, hamppua, pellavaa, humalaa seké yrtti- ja lddkekasveja. Kasvien
lisaksi polun varrella kerrotaan havainnollisella tavalla ruuantuotannon
perusasioista, maaperasta ja kasvinravinteista seka esitelldan viljelyn ym-
paristovaikutuksia. Kierroksen loppupuolelle kylvetty "suomalainen ruo-
kapoOyta” ndyttaa miten paljon meilld on viljelyssa peltoa yhta keskiverto-
kuluttajaa kohti ja miten alue jakaantuu eri kasvien kesken.

Maaseutu- ja kotieldinpuisto Elonkierto on toiminut jo ldhes kaksi vuo-
sikymmenta. Puisto on rakennettu EU:n Life-ymparistérahoituksen tur-
vin ja sitd yllapitda Luonnonvarakeskus. Kesiisin avoinna olevaan puis-
toon piadsee ihan ilmaiseksi. Elonkierrossa on nahtivaa ja koettavaa
hyvin monenlaisille vierailijoille, arvioitu kivijamaara vuosittain on
25.000 —30.000. Paikalliset asukkaat ovat ottaneet puiston ulkoilu- ja
virkistaytymisalueekseen, ja lomalaiset ovat 16yténeet tien Elonkiertoon.
Koululaisille ja opiskelijoille Elonkierto tarjoaa mielenkiintoisen ja moni-
puolisen oppimisympariston ulkoilmaoppimiseen.
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Elina Péaskynkivi

“Parempaa kvin Sérkiinniemi, vimahalli ja hoplop yhteensi”

Mansikista on tullut monelle perheelle kesakauden kohokohta. Lapset kas-
vavat, ja kokevat sen hieman eri tavalla joka kerta. Ajankohta perhetapah-
tumalle on mitd mainioin — kesén karkelot ovat takanapiin, ja vield on
mahdollisuus edullisesti osallistua koko perheen voimin iloiseen paivaan.

Hyviantuulen tapahtuma haluaa olla mukana tuottamassa lapsille luon-
toelamyksii ja tarjoamassa kosketuksen eldimiin yhdessd oman perheen
kanssa.
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Piiivi Homan-Helenius, HAMK, yliopettaja ja Anja Yli-Viikari, LUKE, Tutkija

Lapsille, nuorille ja perheille tarjolla olevia
lvontopalvelvita Forssan seudulla

Forssan seudulla ldhiluonto aukeaa monella heti kotiovelta. Helposti saa-
vutettavissa ovat myos Hdmeen luontokeskuksen, Liesjdrven, Torronsuon
kansallispuistot, Saaren kansanpuisto seka Eerikkildn urheiluopiston ja
Maatalouden esittelypuisto Elonkierron alueet.

Luontotoiminnan ammattilaisia, jotka tarjoavat palveluita seka yksiloille
ettd ryhmille luontoelamysten kokemisessa, ovat esimerkiksi:

Eriirenki www.erarenkifi
Loimunalle www.loimunalle fi
Vihreiit tassut www.vihreattassut fi
Wilderness Tales www.reissussa.fi

Monella lapsella ja nuorella on perheessa tai l1ahipiirissa omia lemmikki-
elaimia. Silloin, kun tahan ei ole mahdollisuuksia, paasee eldinharrastuk-
sien pariin esimerkiksi seuraavilla tiloilla:

Anun Arkki www_facebook.com/Anun-Arkki-495167860630355
Koivurinteen Kotieldintila www.facebook.com/koivurinteenkotielaintila
Lintupajun Hevostila https://www.facebook.com/lintupaju

Puolikuun Ponitalli www.puolikuun-ponitalli i

Simildn Ratsutila www.similanratsutila.fi

Waivian Ratsutalli http://waivianratsutalli fi

Vekkildn Museotila http://liinaharjo.fi

Kuntouttavaa toimintaa lapsille ja nuorille luonnon ja eldinten parissa tar-
joavat esimerkiksi seuraavat yritykset:

Anun Arkki www.facebook.com/Anun-Arkki-495167860630355
Jokioisten Ratsastusterapiatalli www.ojantallifi

Lindabella Oy www.lindabella.fi

Simildn Ratsutila www.similanratsutila.fi

Yli-Tokon Vuonohevostila http://www.vuonohevonen.com

Luontopainotteista perhepdivahoitoa on tarjolla esimerkiksi
Varpuskodossa:

Perhepiiviihoito Tiina Lepo | www.facebook.com/varpuskodossa
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KOKEMUKSIA LASTEN JA NUORTEN
LUONTOLAHTOISEN TOIMINNAN KEHITTAMISESTA

\ \Seurauvussu kerrotaan hankkeessa saaduista tuloksista luontoldhtdisen toiminnan kehittimiseksi eri
ieldorelden vilisenii ylﬂelstyonu seku kehittimistydstii saaduista opeista ja oivalluksista.
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Piiivi Homan-Helenius, HAMK, yliopettaja ja Anja Yli-Viikari, LUKE, tutkija

Luontoliihtdisen toiminnan kehittiminen eri sektoreiden
viilisenii yhteistyoni

Forssan seudun Green Care -klusterihankkeen tavoitteena oli lasten ja
nuorten luontoldht6iseen toimintaan keskittyvan klusterin perustaminen
ja sen toiminnan kaynnistaminen. Hankkeen kohderyhméan muodostivat
Forssan seudulla toimintaansa aloittavat ja jo toiminnassa olevat hyvin-
vointi- ja luontomatkailualan yritykset seka julkisen ja kolmannen sekto-
rin toimijat. Seuraavassa tarkastellaan hankkeen keskeisia toimenpiteiden
toteuttamista ja tavoitteiden saavuttamista.

Moniammatillisen yhteistyoverkoston muodostaminen

Hankkeen alussa luotiin lasten, nuorten ja lapsiperheiden parissa tyosken-
televista julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoista moniam-
matillinen yhteistyéverkosto. Verkosto kasvoi hankkeen alussa olleesta
muutamasta toimijasta hankkeen lopussa toista sataa henkil6a kasittavak-
si laaja-alaiseksi asiantuntijaverkostoksi. Verkoston postituslistalla olleis-
ta henkilGistd monet osallistuivat useisiin hankkeen jarjestamiin yhteis-
ty6foorumeihin ja muihin tilaisuuksiin kahden vuoden aikana.
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Yhteistyofoorumien jirjestiminen

Hankkeen yhteistyofoorumeina toimivat kahdeksan tyopajaa, joiden tee-
moina olivat luontoldht6iseen toimintaa liittyva erityisopetus, varhaiskas-
vatus, perusopetus, kuntoutus, lastensuojelu ja nuorten syrjaytymisen en-
naltaehkéisy. Ensimmaéisessa tyOpajassa kisiteltiin lisdksi yhteistyon tar-
peita ja toiveita seka klusterin kaynnistidmista seudulla, ja viimeisen tyo-
pajan teemaksi nostettiin lasten ja nuorten erityisherkkyys.

TyOpajat oli rakennettu niin, ettd niiden alussa oli teemaan liittyvat asian-
tuntijapuheenvuorot, joiden pohjalta jatkettiin tyoskentelya pienryhmis-
s kulloisenkin teeman mukaisesti. Tyopajojen tavoitteena oli tuottaa uu-
sia ajatuksia ja ideoita luontoldhtdisen toiminnan ja palvelujen kehittami-
seksi sekd oman organisaation etta klusterin kehittdmisen nakokulmasta.

TyOpajojen tuotokset on luettavissa hankkeen Internet-sivuilta: www.
hamk.fi/gc-klusteri

Yrityskohtaisten kartoituskéyntien tekeminen

Hankkeen yrityskohtaiset kartoituskdynnit kohdistuivat kymmenkun-
taan toimintaansa aloittavaan tai jo toiminnassa olevaan hyvinvointi- tai
luontomatkailualan yritykseen, jotka olivat ilmaisseet kiinnostuksensa
osallistua haastatteluna toteutettavaan kartoitukseen. Kaikki haastatte-
luun osallistuneet yritykset tai yrittdjiksi aikovat edustivat ns. mikroyri-
tyksid, joissa oli alle 10 tyontekijaa. Lahes kaikilla haastatelluilla oli liike-
toimintasuunnitelmat ajan tasalla. Useimmilla oli myos ammatilliset pa-
tevyydet ja tuotteisiin halutut sertifikaatit jo kunnossa. Joukossa oli se-
ka ilmoituksenvaraista ettd toimiluvan vaativaa yksityista sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen tuotantoa.
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Sen sijaan haastateltavat kaipasivat tukea erityisesti asiakaskontaktien
solmimiseen, yrityksen markkinointiin ja palveluiden tuotteistamiseen.
Uusien palvelujen suunnittelun toivottiin tapahtuvan yhdessa muiden seu-
dulla toimivien yritysten ja julkisen sektorin (kunnat ja FSHKY) toimijoi-
den kanssa.

Yritystoiminnan ymparistoarvoista kertoi se, ettd suurin osa haastatelluis-
ta kaytti 1ahellad tuotettua ruokaa, joista osa oli my6s luonnonmukaisesti
tuotettua. Eldinten ravinto ja kuivikkeet saatiin myo6s lahelta joko omalta
tai naapurin pellolta. Niin ikddn monien yritysten lammitys ja jatehuolto
oli hoidettu ymparistoystavillisesti. Luontoarvojen vahva kunnioittami-
nen nousi esiin myos ajattelussa, jonka mukaan luontoon ei jdtetd jélkid.

Siihkoisen palvelutarjottimen laatiminen

Hankkeessa laadittiin yritysten sdhkoinen palvelutarjotin, jonka avulla
haluttiin edistda yritysten markkinointia ja yritysten tunnetuksi tekemis-
ta. Tavoitteena oli luoda Internet-sivut, jotka olisivat mahdollisimman sel-
keit ja informatiiviset asiakkaiden nikokulmasta.

Palvelutarjotin toteutettiin Rantaméen ja Riisdsen (2016) opinndytetyona,
jonka teoriaosuudessa perehdyttiin Green Care -toimintaan ja siihen liit-
tyvadn yrittdjyyteen. Opinndytetyon toiminnallisessa osuudessa otettiin
yhteytta 25 seudun yrittdjaan, joista 12 ilmoitti haluavansa saada yrityk-
sensa yhteystiedot, palvelukuvaukset ja kohderyhmat niakyville sihkdiseen
palvelutarjottimeen. Palvelutarjotin luotiin hankkeen Internet-sivujen www.
hamk.fi/gc-klusteri yhteyteen.

Palvelutarjotinta paivitettiin hankkeen edetessd. Hankkeen paattyessa sii-
ni oli yhteensa 14 yrityksen ajan tasalla olevat yhteys- ja sijaintitiedot seka
kuvaukset yritysten tarjoamista palveluista lapsille ja nuorille seka lapsi-
perheille. Vaikka ideaa Internet-pohjaisen palvelutarjottimen laatimises-
ta hankkeen alussa pidettiin toimivana, sen tavoitettavuutta asiakkaiden
nakokulmasta alettiin epailld hankkeen edetessa. Yrittdjilta saatujen pa-
lautteiden mukaan aktiivisesta palvelutarjottimen markkinoinnista (mm.
hankkeen omat Internet-sivut ja hankkeen jarjestamat tapahtumat seka
Green Care Finland ry:n ja Forssan kaupungin Internet-sivut) huolimat-
ta, jokin muu sosiaalisen median kanava kuten Facebook olisi saattanut
tavoittaa enemmén maksavia asiakkaita.

Selvitykset

Hankkeessa laadittiin kuusi selvitystd, joiden tuloksia tarkastellaan
seuraavassa.

Saloisen (2016) Forssan seudun hyvinvointialan yrittsjille tekeméan ky-

selytutkimuksen mukaan yritysten (n=15) lapsille ja nuorille tarjo-
amat palvelut kohdistuivat yleisimmin vapaa-aikaan ja kuntoutukseen
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eldinavusteisuuden ja luontoavusteisuuden ollessa yleisimpid yritysten
kayttdmia Green Care -menetelmii. Kestdvan kehityksen periaatteiden
noudattamisessa yrityksissi oli yleisinté jatteiden lajittelu/kierratys, eko-
logiset hankinnat ja logistiikan jarkevoittdminen. Kehittdmisehdotuksik-
si yrittdjat mainitsivat yksityisen ja julkisen sektorin vilisen yhteistyon,
tuotteistamisen ja markkinoinnin kehittdmisen seké toiminnan vaikutta-
vuudesta saatujen tulosten esiin tuomisen.

Velinin (2016) Forssan seudun julkisen sektorin toimijoille tekemén kyse-
lytutkimuksen mukaan suurin osa luontoldhtoisten palveluiden kanssa te-
kemisissa olleista henkil6ista (n=53) tyoskenteli perusopetuksen, varhais-
kasvatuksen ja sosiaali- ja terveydenhuollon piirissi. Ty0ssddn he olivat
toteuttaneet eniten erilaisia luonto-, metsa- ja seikkailuretkia lahiluontoon
ja véhiten viherpuutarha- ja hevostilavierailuja seudulla sijaitseviin yrityksiin.
Kestavin kehityksen periaatteiden noudattamisessa yleisinta oli jatteiden
lajittelu ja ekologinen kulutus ja harvinaisinta kuljetusten/matkustamisen
ekologisuus. Kehittdmisehdotuksiksi mainittiin palveluntuottajien ja hei-
din tarjoamiensa palveluiden helppo 16ytdminen, tiiviimpi verkostoitumi-
nen seka yhteistyo palvelujen tuottajien ja tilaajien valilla.

Anttilan ja Nygérdin (2016) lapsille ja vanhemmille kohdistuneen haastat-
telututkimuksen mukaan luontopainotteisessa esikoulussa olleiden lasten
(n=8) mielestd mukavinta esikoulussa oli ulkona leikkiminen kuten majo-
jen rakentaminen ja tutkimusretket. Lasten huoltajat (n=8) olivat puoles-
taan sitd mielt4, ettd luontopainotteisen toiminnan avulla heidin lastensa
kaytos rauhoittui, kun yliméariinen energia saatiin purettua pois, jolloin lap-
set kykenivit paremmin keskittym&in oppimiseen. Vanhemmat huoma-
sivat my0s lastensa liikunnallisen aktiivisuuden lisddntyneen luontoym-
paristossa tapahtuvan toiminnan avulla. Lisdksi vanhemmat kertoivat it-
sekin saavansa luonnosta voimavaroja mm. arjessa selviytymiseen ja pa-
risuhteen yllapitdmiseen.

Rantalan (2016) eritysopettajille tekemén haastattelututkimuksen mu-

kaan erityisopettajien (n=6) mielesta koulussa tapahtuvan luontolahtoisen
toiminnan avulla voitiin tukea erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitysta
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sekd edistda heiddn terveyttdadn ja hyvinvointiaan. Luonto soveltui haas-
tateltavien mukaan mainiosti myos erityslasten ja -nuorten oppimisym-
paristoksi, koska ulkona tapahtuvan ilmi6pohjaisen oppimisen katsottiin
olevan virikkeellisempi4, kiinnostavampaa ja tehokkaampaa kuin luokas-
sa tapahtuvan oppimisen. Haastateltavien mukaan luonto-opetuksen to-
teuttamisessa on kuitenkin resurssien riittdvyyteen ja opetuksen organi-
sointiin liittyvia haasteita.
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Forstenin (2016) kuvailevan kirjallisuuskatsauksen mukaan ammatillises-
sa koulutuksessa kéytettiin monipuolisesti erilaisia luontolahtoisia ope-
tusmenetelmii eri ammattialoilla. Luontoléht6isten menetelmien kéytol-
14 todettiin olevan myonteinen vaikutus opiskelijoiden oppimismotivaa-
tioon ja sita kautta oppimiseen, koska niiden avulla opiskelijoiden kiin-
nostus opiskeltavaan aineeseen lisdantyi. Johtopaatoksena esitettiin, etta
luontolahtoiset opetusmenetelmit tukevat nykyaikaista oppimiskasitysta,
jossa yhteisollisyydelld, toiminallisuudella ja osallisuudella on keskeinen
yhteys opiskelijoiden oppimismotivaation ylldpitamisessi ja oppimisessa.

Hankkeessa haluttiin myos selvittdaa lasten luonnossa liikkkumista ja leik-
kimistd. Himeen ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoiden Las-
ten maatalousnayttely Mansikissa syksylla 2016 tekemien lasten haastat-
telujen (n=246) tulosten mukaan luonto oli vahvasti ldsné useimpien las-
ten eldméissa. Joukossa oli kuitenkin myds lapsia, joilla luontokokemukset
olivat jadaneet vihaisemmiksi. Erityishuomio tulisi jatkossa suunnata lap-
siin, joiden perheissid vanhempien voimavarat ovat syysté taikka toisesta
vahissi lasten vapaa-ajan toimintojen jarjestdmiseen. Luonto on lahella!
(Homan-Helenius & Yli-Viikari 2017.)
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Yhteenvetona hankkeessa tehdyisté toimenpiteistd voidaan todeta, etti
niiden avulla muodostettiin yli sektorirajojen ulottuva moniammatillinen
yhteistyoverkosto, joka osallistui aktiivisesti sekd hankkeen jarjestimiin
tyOpajoihin ja muihin yhteistyofoorumeihin ettd hankkeen puitteissa teh-
tyihin selvityksiin. Seudun yritykset osallistuivat aktiivisesti my6s yritys-
kohtaisten kartoituskayntien ja sihkoisen palvelutarjottimen toteuttami-
seen omaa yritystoimintaansa samalla kehittaen.

Hanke saavutti sille asetetut tavoitteet méardajassa. Sen sijaan hankkeen
pitkan tahtidimen tavoitteiden (lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoin-
nin edistdminen ja Green Care -yritysten uusien liiketoimintamahdolli-
suuksien parantaminen) toteutumista oli liian aikaista arvioida tata jul-
kaisua kirjoitettaessa.
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Kehitttimistyosti saadut opit ja oivallukset

Forssan seudun Green Care -klusterihankkeessa luotiin aktiivisesti toimi-
va moniammatillinen yhteistyoverkosto, joka muodostui seka yksityisen
ettd julkisen ja kolmannen sektorin toimijoista. Hankkeen jarjestamiin
tyopajoihin ja muihin yhteisty6foorumeihin osallistuneet alan ammatti-
laiset halusivat aidosti kehittda joko omaa yritystoimintaansa tai julkisen
organisaationsa toimintaa lapsille ja nuorille suunnattujen luontolahtai-
sempien palvelujen suuntaan.

Yritysten runsas mukana olo oli hankkeen toteuttamisen kannalta ensi-
arvoisen tirkeda. Hankkeessa tehtéaville kehittdmistyolle oli kuitenkin
hankkeen luonteesta ja rahoitusmallista johtuvia rajoituksia. Esimerkik-
si hanke ei taipunut luontoldhtdisten palvelujen yrityskohtaiseen kehitta-
miseen ja testaamiseen. Hankkeen tulosten juurruttamisen ja vakiinnut-
tamisen nakokulmasta tama olisi kuitenkin toivottavaa ja jopa mahdollis-
ta jatkossa esimerkiksi ns. yritysryhméahankkeessa.

Hankkeessa tehdyt toimenpiteet olivat sisilloltdan ja toteutukseltaan
monipuolisia kohdistuen laaja-alaiselle kohderyhmalle. Jatkossa uusien
hankkeiden kohderyhmii voisi tarkastella uudelleen ja kohdistaa hankkei-
siin suunnitellut toimenpiteet tarkemmin segmentoiduille kohderyhmille,
jotta niistd saatava hyodyt olisivat maksimaalisia.

Kasvatus- ja opetusalalla ilmenneet kustannusleikkaukset seki sosiaali- ja
terveysalalla meneilldan olleet laajat valtakunnalliset uudistukset hidas-
tivat jossain méarin yritysten kaipaamien tarjouskilpailutusten toimeen-
panoa ja niiden kautta syntyvia yrityksille myonteisia hankintapaatoksia.
Asiakasvirtojen lisiaminen on edelleen monen pienen ja keskisuuren yri-
tyksen haasteena. Julkisen sektorin hankinnoilla voisi kuitenkin olla jat-
kossa tirked tuotekehitystd nopeuttava ja alan osaamisen vakiintumista
kannustava merkitys. Timén myo6td my0s lasten, nuorten ja lapsiperhei-
den tarvitsemien tukipalveluiden tarjonta seudulla laajenisi merkittaval-
14 tavalla.

Lasten ja nuorten palvelutarpeissa ilmeni monin paikoin taloudellisten re-
surssien vajausta, minka vuoksi kaikkiin ongelmatilanteisiin ei ehka pys-
tytd reagoimaan riittdvan kattavasti ja varhaisessa vaiheessa. Siksi lasten
ja nuorten eri ikdkausiin sijoittuvien varhaisen tuen malleja tulisi edel-
leen kehittda esimerkiksi yhteistyOssa yrittdjien ja kolmannen sektorin
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toimijoiden kanssa. Mutta mista tdhan kehittdmistyohon saataisiin tay-
dentavii rahoitusta?

Forssan seutu voisi my0s profiloitua luontoldht6isen toiminnan osaajana,
jonka palveluille saattaisi l10ytya kysyntaa myos laajemmin Eteld-Suomen
alueelta. Tama3 oivallus saa tukea seki valtakunnallisesta Lapsi- ja perhe-
palveluiden muutosohjelmasta (Sosiaali- ja terveysministerio 2016) etta
tuoreesta Forssan seudun Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta
(Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma Forssan seudulla 2017 —2020).
Jalkimmaisen painopistealueiksi on nostettu lasten ja nuorten osallisuu-
den lisidminen, perheiden roolin korostaminen seké lasten ja nuorten per-
heiden kanssa tehtdvan yhteistyon kehittdminen. Nama ovat painopiste-
alueita, joihin kaikkien lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien on help-
po yhtya ja olla mukana kehittdmassa lapsille, nuorille ja heidan perheil-
leen entistd laadukkaampia ja monipuolisempia luontoldhtoisia palveluita.

Lihteet

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma Forssan seudulla 2017 —-2020. Viitat-
tu 28.9.2017. http://www.ypaja.fi/easydata/customers/uusiypaja/files/halli-
tus_2017/20.9./kh_20.9.2017_a_192_liite_23_lasten_ja_nuorten_hyvin-
vointisuunnitelma_ forssan_seudulla_2017_2020.pdf

Sosiaali- ja terveysministeri6 2016. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjel-
ma. Viitattu 1.9.2017. http://stm.fi/hankkeet/lapsi-ja-perhepalvelut/
maakuntahankkeet1



http://www.ypaja.fi/easydata/customers/uusiypaja/files/hallitus_2017/20.9./kh_20.9.2017_a_192_liite_23_lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_forssan_seudulla_2017_2020.pdf
http://www.ypaja.fi/easydata/customers/uusiypaja/files/hallitus_2017/20.9./kh_20.9.2017_a_192_liite_23_lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_forssan_seudulla_2017_2020.pdf
http://www.ypaja.fi/easydata/customers/uusiypaja/files/hallitus_2017/20.9./kh_20.9.2017_a_192_liite_23_lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_forssan_seudulla_2017_2020.pdf
http://stm.fi/hankkeet/lapsi-ja-perhepalvelut/maakuntahankkeet1
http://stm.fi/hankkeet/lapsi-ja-perhepalvelut/maakuntahankkeet1

Taéman julkaisun on tuottanut Forssan seudun Green Care -klusterihanke, Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahaston ja LounaPlussa ry:n rahoittama kehittémishanke. Hankkeessa
kehitettiin lapsille ja nuorille suunnattua luontolghtsisté toimintaa Forssan seudulla yksityisen,
julkisen ja kolmannen sektorin vélisend yhteistyond teemallisten tydpajojen, yrityskohtaisten
kartoituskéiyntien, erilaisten tapahtumien ja selvitysten avulla. Hankkeessa laadittiin yritysten
saihkainen palvelutarjotin, johon voi kaydé tutustumassa osoitteessa: www.hamk.fi/ge-Klusteri.
Tama julkaisu [&ytyy myds séhksisend julkaisuna.

painetfu
ISBN 978-951-784-787-2 Q
ISSN 1795-4231 7 n 'I
HAM Kln IUlkGISUlO ] /2017 hMEENAMMA'ITIKDRKEAﬁ Lu ke
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES LUONNONVARAKESKLIS
e-julkaisu
ISBN 078-951-784-788-9 (PDF) R ES——
ISSN 1795-424X - kehittdmisen maatalousrahasto: 3 Lesoen g
HAMKin e-julkaisuja 1,/2017 Eurooppa investoi maaseutualueisiin & LounaPlussa




	LUONNOSTA AVAIMET LASTEN JA NUORTEN KASVUUN JA KEHITYKSEEN Kokemuksia luontolähtöisen toiminnan kehittämisestä

lapsille ja nuorille eri sektoreiden välisenä yhteistyönä
	Sisällys
	Lukijalle
	Tiivistelmä
	I LASTEN JA NUORTEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKEMINENLUONTOLÄHTÖISEN TOIMINNAN AVULLA
	Luonnollisesti Lounais-Hämeessä -kehittämisohjelma 
	Forssan seudun Green Care -klusterihanke 
	Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinninedistäminen luontolähtöisten menetelmien avulla
	Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinninedistäminen luontolähtöisten menetelmien avulla

	II TOIMINTAMALLEJA LUONNON HYÖDYNTÄMISESTÄ LASTENJA NUORTEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKEMISESSA
	Lapset oppivat luonnossa tekemällä ja toimimalla
	Tahdosta toteutukseen – järkivihreän lapsuuden

linjaukset ja toteutus Forssan varhaiskasvatuksessa
	Luontoa, liikuntaa ja eskaria Tammelassa
	Varpuskoto – luontopainotteista perhepäivähoitoaJokioisilla
	Koijärven ympäristöpainotteinen koulu-päiväkoti
	Ulkona oppiminen yläkoulussa Humppilassa
	Luonto lasten ja nuorten kuntoutumisympäristönä
	Luontolähtöisillä palveluilla hyvinvointia lapsille,nuorille ja perheille
	Luonto ja eläimet nuorisotyön tukena
	Sosiaalipedagogista hevostoimintaa Anun Arkissa
	Eläinavusteinen ryhmäkuntoutus keskittymisvaikeuksiaomaavien lasten tukimuotona
	Luonto läsnä nuorten kehitysvammaistenpalveluasumisessa Lindabellassa
	Lasten, nuorten ja lapsiperheiden vapaa-ajanviettoluonnossa
	Lähiluonnon lumon löytäminen
	Ratsastusta ja retkiä lapsille ja nuorille Similänratsutilalla
	Mansikki tuo maaseudun lähelle
	Lapsille, nuorille ja perheille tarjolla olevialuontopalveluita Forssan seudulla

	III KOKEMUKSIA LASTEN JA NUORTENLUONTOLÄHTÖISEN TOIMINNAN KEHITTÄMISESTÄ
	Luontolähtöisen toiminnan kehittäminen eri sektoreidenvälisenä yhteistyönä
	Kehittämistyöstä saadut opit ja oivallukset






