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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda ikaantyneiden ihmisten kokemuksia
eldinavusteisesta toiminnasta ja tata kautta kartoittaa, tukeeko tama toiminta
ikdantyneiden sosiaalista kuntoutusta ja voimaantumista. Elainavusteisessa
toiminnassa kaytetyt eldimet olivat alpakoita. Tata varten vierailtiin
etelasuomalaisessa hoivakodissa, seké osallistuttiin alpakkatilan avoimien ovien
tapahtumaan.

Selvityksen menetelminé kaytettiin havainnointia ja haastattelua. Havainnointi oli
passiivista osallistumista. Havainnot kohdistuivat ik&d&ntyneiden toimintaan ja
kayttaytymiseen  alpakoiden  vierailuaikana. Haastattelut  toteutettiin
teemahaastatteluina alpakkavierailujen jalkeen. Dokumentointina kaytettiin
muistiinpanoja, nauhoitusta sek& valokuvausta. Tydssa on hyddynnetty
tutkittavan ilmion teoriaa, mink& avulla tehtiin ennakko-oletuksia siitd, miten
ikdantyneet kokevat alpakoiden vierailun.

Selvitys osoitti, ettd alpakoiden vierailut ja elainavusteinen toiminta vahvistavat
iAkkaiden sosiaalisia kontakteja ja vuorovaikutusta. Muutokset rutiineihin,
hellyyden osoittaminen ja kokeminen, muistojen seka miellyttavien tunnetilojen
herdaaminen lisaavat voimaantumisen tunnetta. Selvityksen perusteella voidaan
todeta, etta eldinavusteinen toiminta tukee idkkaiden ihmisten voimaantumista ja
sosiaalista kuntoutumista.

Avainsanat: sosiaalinen kuntoutus, elainavusteinen toiminta, ikaantynyt,
ik&&ntynyt ihminen, alpakat, voimaantuminen



ABSTRACT

Hirvonen, Sari and Kantonen, Paivi. Animal-assisted activities, experiences of
the elderly on alpaca visits. 44 p. 5 appendices. Language: Finnish. Autumn
2017. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social
Services, Option in Diaconal Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the thesis was to find out and to describe what kind of experiences
the elderly achieved from the alpaca-assisted activities, and whether these
activities supported the rehabilitation and empowerment of the elderly. For this
reason, a southern Finnish nursing home, where alpacas are used in animal-
assisted activities, was made a visit. Moreover, the open house of an alpaca
farm was visited as well.

The topic is opened up from the point of view of social rehabilitation and it is
approached through qualitative research methods by observing and
interviewing. The observing was executed in a passive committed way and the
interviews were carried out as themed interviews, for it was desired to obtain a
lot of versatile information on the topic. In the thesis, the theory of the studied
phenomenon is utilized through making preconceptions on how the elderly will
react to the alpacas. The observations were focused on people’s actions and
behavior during the visit of the alpacas. Notes, recording and photographing
were used for documenting.

The conclusions are that the alpaca visits and animal-assisted activities support
the social contacts and interaction of the elderly. The changes to routines,
showing and experiencing affection, the awakening of memories and pleasant
emotions increase the feeling of empowerment. It can, thus, be concluded that
animal-assisted activities support the empowerment as well as social
rehabilitation of the elderly.

Keywords: social rehabilitation, animal-assisted activities, elderly, alpacas,
empowerment
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1 JOHDANTO

Suomalaisen véaeston ikarakenne muuttuu ja idkkaampien ikaryhmien osuus
kasvaa. lkaantyminen tuo usein muutoksia palveluiden kaytt6on ja tarpeeseen.
Ensisijaisena tavoitteena on kotona asumisen tukeminen ja toimintakyvyn
yllapitdminen. Sosiaali- ja terveysministerion ja Kuntaliiton laatusuositus (2013)
hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi korostaa
iAkkaiden osallisuuden vahvistamista. Kaikessa kehittdmisessa ja palvelujen
suunnittelussa tulisi ottaa huomioon myds ikaantyneiden nakokulma. Tavoitteena
on turvata mahdollisimman terve ja toimintakykyinen ikaantyminen, jossa hyvan
hoidon perustana on kuntouttava tyoote. Kuntien lisdksi suositus on tarkoitettu
sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottajien ja kolmannen sektorin toimijoiden

kayttoon.

Tutkimusten mukaan ikéaantyneet ihmiset pitavat hyvinvointinsa kannalta
tarkeimpina asioina etenkin fyysistd toimintakykya seka mahdollisuutta
sosiaaliseen vuorovaikutukseen muiden kanssa. lan my6ta aktiivisuus usein
vahenee ja sen seurauksena muutkin elaman laatuun vaikuttavat tekijat karsivat.
(Malin 2010.) Sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan paluuta yhteiskunnalliseen
osallisuuteen vahvistamalla sosiaalista toimintakykya ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen edellytyksia (Kuntoutussaatio 2016.) Sosiaalihuoltolain
(L1301/2014) mukaan sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalityon ja
sosiaaliohjauksen keinoin annettavaa tehostettua tukea sosiaalisen
toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden

edistamiseksi.

Elainavusteinen toiminta on yleistyva menetelma terveys- ja sosiaalialan tydssa
ja sita kaytetaan myos tukemaan ikaantyneiden ihmisten sosiaalista kuntoutusta.
Kirkon kasvatus- ja diakoniatydéssa eldimia kaytetddn tapahtumien
elavoittdmiseen ja vertauskuvien luomiseen. Suomalaisia tutkimuksia ja tietoa
aiheesta on viela varsin vahan. Elainavusteisuus kuitenkin lisdantyy ja sen

tuomat hyodyt tulevat koko ajan enemméan myos suuren yleison tietoisuuteen.



Idea opinnaytetydsta syntyi halusta tarkastella jotain uutta ja vahan tutkittua
menetelmaa. Tekijoiden omat kokemukset eldinavusteisesta toiminnasta ja
kiintymys elaimiin ohjasivat aiheen valintaa. Tassa tydssa keskitytddn Suomessa
viela tuntemattomaan eldinavusteisessa toiminnassa kaytettdvaan eldaimeen,

alpakkaan.

Opinnaytety0ssad  tarkastellaan ikaantyneiden ihmisten kokemuksia
eldainavusteisesta toiminnasta. Tydelaman yhteistyokumppani on yrittaja
Mantsalasta, joka harjoittaa eldinavusteista toimintaa erityisesti alpakoiden
avulla. Yrittajan mukana vierailtin hoivakodissa seka osallistuttiin alpakkatilan
avointen ovien tapahtumaan. Tyon tarkoitus on selvittdd, tukeeko
elainavusteinen toiminta ikdantyneen ihmisen sosiaalista kuntoutumista ja
voimaantumista. Tarkastelun kohteina ovat ikaantyneen toimintakyvyn,
vuorovaikutuksen ja tunteiden vahvistumisen ilmiét. Naistd kaytetaan sanaa
voimaantuminen. Selvityksen menetelmind on kaytetty havainnointia ja
haastatteluja sekd valokuvausta. Ty0 on tehty sek& sosionomin etta
diakoniatyontekijan nakokulmista. Molemmissa ammateissa on mahdollisuus
hyodyntaa eldinavusteista toimintaa ja 16ytaa siitd uudenlaisia toimintamalleja.
Selvityksella voidaan edistdad vaihtoehtoisten menetelmien etsimistd ja
kayttamista myos ikaantyneiden parissa.



2 IKAANTYMINEN JA HYVINVOINTI

2.1 Ikaantynyt ihminen ja toimintakyky

Ikdantyminen on yksildllistéa ja siihen kuuluu erilaisia vaiheita. Yksi vaihe on
elakkeelle siirtyminen ja sen jalkeinen toimintakykyinen aika. Toinen vaihe on
elaman loppuvaiheeseen kuuluva kausi, jolloin toimintakyky on usein
heikentynyt. Yksilolliset erot ovat suuria. Kasitteet ikaantyvat ja seniorit voisi
rajata kaikkiin 65 vuotta tayttaneisiin, idkkaat 75 vuotta tayttaneisiin ja vanhukset
90 vuotta tayttaneisiin. (Kivela 2012, 13-14.) Vanhuus on Kkuitenkin
kokemuksellinen asia. Vanhuspalvelulaki (L980/2012) maé&aérittelee idkkaan
henkilon ihmiseksi, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen
toimintakyky on heikentynyt korkean ian myoéta alkaneiden, lisdantyneiden tai
pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan
rappeutumisen johdosta. Kaytamme tassa tydssa kasitettd ik&antynyt tai
iké&ntynyt ihminen. Selvitykseen osallistuneet olivat 75-90 -vuotiaita, joista osa

asui tuetusti kotona ja osa hoivakodissa.

lakkailla ihmisilla on vaarana syrjaytya sosiaalisesti ja heidan tunne-elaménsa voi
tasaantua, jopa lamaantua. Ikaantyneen  ihmisen  toimintakyvyn
kokonaisvaltainen tukeminen on haastava tehtava, mika edellyttéaa tyontekijalta
vahvaa osaamista. Parhaimmillaan tydtapa perustuu ikdantyneen ja tyontekijan
yhteiseen tyoskentelyyn, jossa pyritdan vahvistamaan ikdantyneen ihmisen
omaa toimintakykyd. Laadukas tydskentely on vaikuttavaa ja turvallista,
asiakaslahtoista ja asiakkaan tarpeisiin vastaavaa. Toimintakyvyn tukemiseen
kuuluu fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueiden
tukeminen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013.) Sosiaalisen toimintakyvyn
tukemisessa on keskeistd, ettd tyontekijd ymmartaa ik&éntyneen tarvitsevan
toisia ihmisia, yhteyttd luontoon, laheisyyttd ja yhteisollisyyttd seka myos
hengellisyyttd. My6s hyviksi koetut sosiaaliset suhteet ja hyvat
vuorovaikutustaidot auttavat ikdantynyttd ihmistd selviytymaan erilaisista

menetyksistd ja sopeutumaan ik&&ntymiseen. Vanhustydssa voi kayttaa useita



eri toimintamalleja, jotka lisdavat sosiaalista tukea ja yhteenkuulumisen tunnetta.
(JEDU i.a.)

2.2 Elaimen merkitys ihmisen hyvinvointiin

Ihminen ja elaimet ovat kulkeneet samalla polulla jo ihmiskunnan historian alusta
lahtien. El&imista on saatu ruokaa ja niité on kaytetty apuna tyon teossa. Ihmisella
on luontainen kiinnostus elaimiin ja luontoon. Biologi E.O. Wilsonin biophilia-
hypoteesin mukaan ihmisilla ja elaimilla on vallinnut rippuvuussuhde, ja ennen
elaimia tarkkailemalla saatiin tietoa mahdollisesta vaarasta. Valttamatonta
hengissa sailymisen kannalta oli my0ds tarkkailla kasvillisuutta. Biophilia-
hypoteesin mukaan ihminen on kiinnostunut luonnostaan enemman kaikesta
elollisesta kuin elottomasta. Biophilialla eli rakkaudella elavaan on ollut suuri
merkitys ihmislajin fyysisessa kehittymisesséa ja kasvamisessa. Kuulumisella
osana luontoon on vaikutusta ihmisen psyykkiseen, hengelliseen ja esteettiseen
kehitykseen. Nykyddn kaupungeissa asuva ihmiset toteuttavat biophilia-
taipumustaan omistamalla lemmikkieldimen ja samalla yllapitavat suhdettaan
luontoon sek& tasapainottavat emotionaalista puolta itsessdéan. (Ojanen 2011,
120; Honkanen 2013, 17 -19.)

Elaimesta ihmiset saavat paljon hyvda oman hyvinvoinnin edistdmiseen niin
psyykkisella, fyysisella kuin sosiaalisellakin alueella. Hyvinvoivan ja terveen
psyykeen omaavien ihmisten on todettu pystyvdn muodostamaan helpommin
sosiaaliseen suhteen ihmisten lisdksi elaimiin. Eldimesta voi saada lohduttajan
vaikeissa elamantilanteissa, elaimelle on helppo avautua raskaista tunteista ja
eldimesta saadaan kannustusta sosiaalisiin tilanteisiin. (Honkanen 2013, 43-44.)
Tutkimusten mukaan touhuaminen lemmikkielaimen kanssa vaikuttaa
biologisesti, niin etta l&heisyyshormoni oksitosiinin maara lisdantyy ja samalla
verenpaine laskee. Elaimella on rauhoittava kyky, jolla se voi vaikuttaa ihmisen
hyvinvointiin ja lisata turvallisuuden tunnetta. Yllattavaa on, ettei ystavan lasndolo

aiheuta samanlaista reaktiota. (Ojanen 2011, 120-121.)
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Ihmisen ja elaimen valinen suhde on monella tapaa erilainen kuin ihmisten véliset
suhteet. Eldimen kanssa kommunikointi tapahtuu ruumiinkielella, mik& on usein
aidompaa kuin sanallinen vuorovaikutus. Elain hyvaksyy inmisen sellaisenaan ja
kohtelee jokaista ihmistad tasavertaisina. Eldin ei tuomitse ihmista eikd aseta
ehtoja rakkaudelleen ja kiintymykselle. Elaimella on kyky olla lasnd hetkessa,
mika on harvinaista ihmisten maailmassa. Tutkimuksissa on pystytty
osoittamaan, ettd lahes kaikki tutkimuksiin osallistujat kokivat saaneensa
elaimiltd ystavyytta ja seuraa, ja suurin osa koki eldinten vaikuttavan

ihmissuhteiden edistymiseen positiivisesti. (Honkanen 2013, 22.)

2.3 Luonnon ja elainten merkitys ikaantyneen ihmisen hyvinvointiin

Etenkin laitosymparistéissa luonnon laheisyydella on todettu olevan merkittavia
vaikutuksia asiakkaiden mielialaan. Malinin (2010) pro gradu tutkimuksen
tavoitteena oli selvittaa ulkoiluun motivoivia asioita seka ulkoilun mukanaan
tuomia hyvinvointivaikutuksia laitoksissa asuville ikdantyneille ihmisille.
Aineistosta nousi esille kolme péaaluokkaa, jotka voitiin katsoa ikéaéntyneille
ihmisille ulos aktivoiviksi tekijoiksi. Téllaisia olivat turvallisuus, toiminnallisuus ja
kokemuksellisuus. Nama olivat osittain paallekkaisia ja vaikuttivat kaikki toisiinsa.
Suurin osa asukkaista piti ulospddsyn mahdollisuutta elinehtona hyvélle
elamanlaadulle. Malinin tutkimuksesta esille tulleiden asioiden perusteella voi
yleisesti todeta, ettd vihredlla ymparistdlla ja mahdollisuudella ulkoilla
vanhustenkotiyhteiséssa on hyvinvoinnin kannalta paasaéntdisesti myonteisia

vaikutuksia.

lakkaat ihmiset saattavat kokea alentunutta eldménlaatua ja lisdantynytta
stressid elaman muutoksissa. Tahan kuuluvat asuinpaikan muutokset ja puolison
jaltai omaisuuden menetykset. Naissd4 muutoksissa, heikkeneva fyysinen ja
psyykkinen terveys saattavat johtaa sosiaaliseen eristyneisyyteen, itsenaisyyden
haviamiseen, laitostumiseen ja perheen rikkoontumiseen. Luonto- ja
elainavusteiset toiminnat, yhtena sosiaalisen kuntoutuksen menetelmana, voivat
lievittada naiden muutosten vaikutuksia. Vuorovaikutus eldinten kanssa alentaa

verenpainetta ja sydamen syketta, vahentda masentuneisuutta ja kasvattaa
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tyytyvaisyyttd elamaan. Eldinavusteiset toiminnat nayttavat parantavan
ikdantyneiden elamisen laatua. (Steed & Smith 2008, 49-61.) Ikaantyneilla on
usein ollut kotonaan kotielaimia ja muistojen herd&minen ja niiden jakaminen on
merkittdva voimaantumisen elementti. lkdantyneillda eldain voi lievittdd
yksinaisyytta ja olla hyvinkin tarked puhekumppani ja seuralainen. Eldin voi tuoda
myo6s turvaa ja lievittda hoivaamisen viettia. Eraanlainen riippuvuussuhde
vallitsee monen ikaantyneen ja elaimen valilla; molemmat tarvitsevat toisiaan,

jotta voivat hyvin.

3 ELAINAVUSTEINEN TOIMINTA

3.1 Yleisyys Suomessa ja maailmalla

Maailmalla eldinavusteiset menetelmat ovat jo hyvin yleisida, ja Suomessakin
elainavusteinen toiminta on yleistymassa. Elaimia voi nahda yha useammassa
paikassa, kuten akvaariokaloja l&&karin vastaanotolla, koiria toimistoissa, ja
kissoja vanhainkodeissa. Elaimia nékyy yha enemman vierailemassa erilaisissa
kuntoutusyksikoissa, tai jopa asumassa niissda. Mitd enemman ammattilaiset
saavat tietoa eldinten vaikutuksista, sitd yleisemmaksi niiden kayttdé on tullut.
Tiedon karttuessa on alettu hyddyntamaan laajemmin eri eldinlajeja ja niiden
voimaannuttavia vaikutuksia. Koirien ja hevosten ohella eldinavusteisessa
toiminnassa kaytetddn esimerkiksi laamoja, lampaita, lehmia ja jopa delfiineja.
(Pichot 2011, 5.)

Elainten hyddyntamista sosiaali- ja terveystydssa seka sen vaikutuksia ihmisen
hyvinvointiin on tutkittu ja siitd on kirjoitettu viime aikoina yha enemman.
Ulkomailla on ilmestynyt jo runsaasti kirjoituksia, tieteellisid artikkeleita ja
opinnaytet6itd, mutta tutkimuksia, varsinkin niita, jotka kestavat tiukan tieteellisen
tarkastelun, on tehty viela vahan. Suomessakin eniten tietoa l6ytyy koirien ja
hevosten kaytosta eldinavusteisessa toiminnassa. Alpakan kaytosta on tehty yksi
opinnaytetyd liittyen laaman ja alpakan kayttéon elédinavusteisessa terapiassa

(Hogfors 2011). Hogforsin opinnaytetyd on kaksiosainen, jonka Kkirjallisessa
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osuudessa  keskitytdan eldinten  hyddyntamiseen  toimintaterapiassa.
Toiminnallisen osuuden produktio on pioneeriversio laama- ja alpakka-aiheisesta
terapiaesitteestd. Muuta kuin  tutkimustuloksiin  pohjautuvaa alpakan
elainavusteiseen kayttoon liittyva tietoa l0ytyy internetistd eri yhdistysten ja

kasvattajien kotisivujen alta. (Liite 5).

Green Care Finland ry on valtakunnallinen yhdistys, jonka tarkoituksena on
edistéa luonnon hyvinvointivaikutuksiin perustuvaa palvelutoimintaa. Yhdistys
toteuttaa erilaisia luonto- ja elainavusteisia menetelmia, joilla edistetdan ihmisten
hyvinvointia ja elaméanlaatua. Yhdistyksen toimintaa ovat erilaiset hankkeet,
koulutukset ja julkaisut. Yhdistyksen jasenet ovat alalla toimivia tai alasta
kiinnostuneita yrityksi&, tutkimus-, kehittamis- tai koulutusorganisaatioita ja
henkiloita. Yhdistyksen tavoitteena on kerata yhteen alalla toimivat seka alasta
kiinnostuneet ja saada nain aikaan valtakunnallinen laadukas, vastuullinen ja
ammatillinen luonto-osaamisen yhteisty6foorumi. (Green Care Finland ry i.a.)

My0s tydelamén yhteistydkumppanimme tekee yhteisty6td Green Caren kanssa.

3.2 Elainavusteinen tydskentely

Elainavusteisuus tai elainavusteinen tyoskentely (Animal-Assisted Special
Interventions, AAIl) on kattotermi, jonka alle kuuluu eldinavusteinen terapia,
opetus ja toiminta. Elainavusteinen terapia (Animal-Assisted Therapy AAT) on
tavoitteellista toimintaa, jossa elain on keskeinen osa hoitoprosessia. Toiminnalla
on selkeét tavoitteet ja se on suunnitelmallista. Kayntien pituus on ennalta sovittu
ja ohjaaja on koulutettu terveyden- tai sosiaalihuoltoalan asiantuntija, jolla on
alueen erityinen asiantuntijuus ja alan harjoitustutkinto. Eldinavusteinen
(erityis)opetus (Animal-Assisted Special Pedagogy) on toimintaa, jota voi tehda
ko. eldimeen perehtynyt opettaja tavallisissa kouluissa (eldainavusteinen toiminta)
tai eldinavusteisen terapiakoulutuksen saanut (erityis)opettaja (erityis)opetuksen

kouluissa tai luokissa (eldinavusteinen terapia). (Ikdaheimo 2013, 1.)

Elainavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activity AAA) ei ole tavoitteellista ja

kaynnit pohjautuvat spontaanisuuteen. Toiminta antaa mahdollisuuden
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motivointiin, kasvatuksellisiin ja/tai hoidollisiin hy6tyihin ja ihmisen hyvinvoinnin
lisddntymiseen. Kayntien pituus vaihtelee ja ohjaaja voi olla koulutettu
ammattilainen tai vapaaehtoinen, joka ei tydskentele sosiaali- ja terveysalalla.
(Ikdheimo 2013, 1.) Tassa tyossa keskitymme elainavusteiseen toimintaan.
Elainavusteinen toiminta ei ole niin saadeltyd kuin varsinainen elainterapia.
Eldinavusteisessa toiminnassa ei ole asetettu tavoitteita, tai sita ei ole erikseen
maaratty asiakkaan kuntoutussuunnitelmassa. Menetelman vaikutuksia
ihmiseen ei kirjata ylos tai seurata sen tarkemmin. Yksittaiselle asiakkaalle ei ole
siis asetettu tavoitteita, mutta ryhmalle, johon menetelma kohdistuu, voidaan
asettaa joitain asioita, joihin tahdataan, esimerkiksi asiakkaiden ja tyontekijoiden

suhteen parantamiseen. (Pichot 2011, 4.)

Pelkkd lemmikin lasndolo voi kannustaa sulkeutuneen ihmisen puhumaan
enemman ja tuntemaan olonsa mukavammaksi. Tallainen vaikutus voi tapahtua
niin asiakkaiden kuin asiakkaan ja tyontekijan valilla. Elainavusteiset menetelmét
tarjoavat tukea sosiaaliseen vuorovaikutukseen lisdten mukavuuden tunnetta
keskustellessa vieraan ihmisen kanssa. Keskustelun aiheena voi olla esimerkiksi
nykyiset ja edelliset lemmikit seka hauskat muistot liittyen niihin. Keskustelun
savy elaimistad puhuttaessa on usein iloista, nauruntayteista ja kevytta, joten se
tuo positiivisen kokemuksen yleensa sulkeutuneelle ihmiselle
vuorovaikutuksesta vieraan ihmisen kanssa. Lisdksi lemmikkien avulla voidaan
saada kaannettya asiakkaan huomio negatiivisista asioista positiivisiin. (Pichot
2011, 11-12.)

3.3 Elainavusteinen toiminta seurakunnassa ja diakoniatydssa

Elainavusteista toiminnasta seurakunnissa on saatavilla hyvin vahan tutkittua
tietoa. Eraassa opinnaytetydssad (Haake, Pulkkinen & Pellinen 2016) asiaa
tutkittiin pintapuolisesti haastattelemalla neljan seurakunnan tydntekijoita koira-
avusteisen toiminnan hyodyntamisestda. Eldinavusteinen toiminta nayttaytyi
tdssa tydssd hyvin satunnaiselta ja suunnittelemattomalta. Se vaati myds
tyontekijdn oman kiinnostuksen ja harrastuneisuuden eldinten kanssa

toimimiseen.
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Seurakunnan perustehtdvd on sanan ja sakramenttien julistaminen ja
toimittaminen. Sen tehtavaan ei juurikaan kuulu elainavusteisen tydn pohtiminen.
Seurakuntatydn 25-vuotinen tuntemus ja oma osallistuminen on kuitenkin
nayttanyt sen, ettd eldainten kanssa tehdaan yllattavan paljon.
Varhaiskasvatuksessa, lapsitydssa, varhaisnuorisotytssa seka diakoniatydssa
tehdaan retkia kotielaintiloille tai tuodaan elaimia seurakunnan tapahtumiin, kuten
esimerkiksi poniratsastusta Yhteisvastuukerayksen tapahtumapaivassa tai

alpakoita joulutapahtumassa.

Vivamon Raamattukylan jouluvaelluksen tallikohtauksessa aasi ja lampaat toivat
autenttisen tunnelman evankeliumin tapahtumiin. Riihim&en seurakunnan
jouluhartaudessa kappelikirkossa oli vuosina 1992-1998 muutama lammas
kirkkosalissa elavoittamassa jouluevankeliumin kuulemista. Eraan luomakunnan
sunnuntain  perhemessun saarnassa leppoisa kotikissa sai edustaa
luomiskertomuksen eldinten luomisen kohtaa. Kaikissa yllamainituissa
tapahtumissa opinnaytetyon toinen tekija on ollut mukana osallistumassa tai
toteuttamassa tapahtumaa. Voidaan siis sanoa, etta elaimia kylla hydédynnetaan
seurakuntien eri tydbmuodoissa, ja seurakunnat pyrkivat tavoittamaan
seurakuntalaisiaan eldinten kautta, mutta toiminta ei ole suunnitelmallista eik&

sitd pohdita sosiaalisen kuntoutuksen vélineena.

Kristillisen kirkon perinteessa on luonnolla, elaimilla ja ihmisen suhteella niihin
ollut aina oma paikkansa. Vaikka luterilaiseen uskonkasitykseen eivét
pyhimyslegendat vahvasti kuulukaan, on niilla silti merkityksensé. Erityisesti
legendat Franciscus Assisilaisesta antavat kristitylle yhden mallin suhtautua
elaimiin ja luontoon ylipdataan. Sepittdmassaan Aurinkolaulussa Franciscus
puhuttelee aurinkoa, tuulta ja tulta veljikseen, kuuta, tahtia ja vetta sisarikseen.
Monet hanesta kertovat legendat osoittavat kuinka Assisin Pyha Franciscus piti

myos eldimia sisaruksinaan. (Heinimaki, 2002, 39.)

Suomalaisessa kirkollisessa kentassa piispa Voitto Viro herétti keskustelua
pohtiessaan ja ollessaan sitd mielta, etta koirilla on sielu. Siitd, miksi eldimet ovat

niin tarkeitd, han kirjoittaa nain: "Siksiké kenties, ettd me kipeésti kaipaamme
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toista, jolle voimme ilmaista syddmemme rakkauden janon? Ja seha@n on
helpointa ilmaista olennolle, joka ei koskaan torju, ei koskaan ole ivallinen, ei
koskaan arvostele eikéa nalkuta, vaan on aina valmis kohtaamaan olennon, jolla
on ihmisen sydan ja joka jo omalla olemuksellaan kykenee vastaamaan ihmisen
sydamessa olevaan syvan yhteyden tarpeeseen, siihen unelmaan ja ikavaan,
ettéd voisi rakastaa.” (Viro 1980, 158.)

Diakoniatydn ytimessd ovat ennen kaikkea ne ihmiset, jotka tarvitsevat
taloudellista, henkista ja hengellista apua. Ne, joita kukaan muu ei auta ja jotka
syystd tai toisesta tuntevat jadneensa rakkautta vaille. Diakoniatyon
ydinosaamisessa nahdaan nelja ulottuvuutta: hengellinen tyd, diakoninen
asiakasty6, kirkon organisaatio- ja kehittamisosaaminen sekad yhteisollinen ja

yhteiskunnallinen osaaminen. (Helin & Hiilamo & Jokela 2010, 40.)

Ydinosaamisen laajuus kiteytyy siihen, ettéa tyén ytimessa ovat ihmiset ja yhteisot,
joiden parissa toimitaan. Pysahtyminen ihmisen rinnalle ja arjen jakaminen,
yhdessa oleminen ovat tyon tarke&da osaamisaluetta. Tahan arjen jakamiseen ja
ihmisen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen voisi eldinavusteisesta tyosta olla
hyotyd kirkossa. Eldaimet mahdollistavat monessa tilanteessa ihmisten
kohtaamisen ja valittdvat olemuksellaan sitd, mitd ihmisen on vaikea toiselle

valittaa; hyvaksymista ja pyyteetonta rakkautta.

3.4 Alpakat eldinavusteisessa toiminnassa

Alpakka (lama pacos) ja laama (lama glama) ovat kotoisin Andien ylangailta,
Perusta, Chilesta ja Boliviasta. Ensimmaiset alpakat on tuotu Suomeen vuonna
2002 (Suomen alpakkayhdistys i.a.), mutta seka laama etta alpakka ovat
kuitenkin eraitda ihmiskunnan vanhimpia kotieldimia ja hyvin arvostettuja
kantojuhtia ja villantuottajia. Alpakan villi kantamuoto on vikunja ja laaman
guanako. Niiden Kkotielaimeksi kesyttdmisen ovat tehneet Etela-Amerikan
alkuperaiskansat. Laama ja alpakka ovat laheista sukua toisilleen ja niita
kutsutaan yhteisnimella kamelidi. Ne pystyvat myos lisaantymaan keskenaan.
(Sirkkola & Kivikari, i.a. 3.)
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Ensisijaisesti alpakoita on pidetty villan tuottamiseen, mutta niista saatiin myoés
ruokaa, polttoainetta ja seuraakin. Laamoja pidettiin enimméakseen kantojuhtina
ja myds enemman lihantuottajina. Alpakan villa oli inka - kulttuurissa ylimystén
saadyn ja vaurauden mittari. Suomessa alpakkavillantuotanto on lahinnd
harrastelijamaista, eika suuria maaria villaa ole kaupan. (Sirkkola & Kivikari, i.a.
3.) Alpakka muistuttaa ulkonadltédan kamelia ja laamaa, mutta on naita
pienikokoisempi ja herttaisemman nakdinen. Alpakan turkissa ei ole erikseen
karkeata peitinkarvaa ja pehmeda pohjavillaa kuten laamalla. Tama tekee
alpakan villasta erityisen hienoa. Villa ja koko eldain eivat mydskaan tuoksu tai
haise mitenkaan erityiseltd, kuten lampaanvilla haisee selkeasti lampaalta.
Sakakorkeudeltaan aikuinen alpakka on n. 80-100 cm, mutta se vaikuttaa
kookkaammalta tuuhean turkin ja pitkan kaulansa vuoksi. Painoa aikuisella
alpakalla on n. 60-80kg. (Sirkkola & Kivikari, i.a. 4.)

Suomessa arvioidaan olevan télla hetkellda noin 1300 alpakkaa ja ne on tuotu
lahinnd Ruotsista, Keski-Euroopasta ja Chilesta. Alpakat ovat sijoittuneet
maatilamatkailuyritysten vetonauloiksi, maisemanhoidollisiin tehtaviin seka
lemmikeiksi. (Suomen alpakkayhdistys i.a.) Alpakka on luonteeltaan
rauhallisempi, riippumattomampi ja itsenaisempi kuin laama. Molemmat oppivat
oikein ja lempeasti kasiteltyina hoitotoimenpiteet, riimussa kulkemisen, autoon
lastaamisen, eivatkd pelkaa niitd lahestyvia ihmisia. Ne oppivat tuntemaan
nimensa ja luovat vuorovaikutussuhteen hoitajaansa. Alpakat ovat myos hyvin
siisteja eldaimia. Niilla on talliolosuhteissakin karsinassa vain yksi kohta
vessapaikaksi. (Sirkkola & Kivikari i.a.) Koulutetut alpakat ovat tottuneet
sisétiloihin ja ovat sisasiisteja. Ne voivat kavella sisatiloissa, koska niiden
jalkapohjat ovat hyvin samanlaiset kuin koiralla eivatkd ne luista liukkaalla
lattialla. (HyvanMielen alpakat i.a.) Tietoa alpakoiden kaytosta eldinavusteisessa
tyoskentelyssa on viela vahan ja niiden kayttd taman kaltaisessa tydoskentelyssa
on varsin uutta Euroopassa. Alpakoiden luonteen merkitys on korostunut, kun
suuri osa alpakoista ostetaan lemmikkieldimiksi - ei niink&&an villantuottajiksi.
Alpakka on osoittautunut monipuoliseksi, helposti koulutettavaksi ja yksil6lliseksi
elaimeksi. (Ikédheimo, Kaija 2013, 108.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittdd 75-90 -vuotiaiden ikaantyneiden ihmisten
kokemuksia alpakoiden vierailusta. Tutkimuskysymyksena oli, minkalaisia
kokemuksia ikdantyneet saavat kohtaamisista alpakoiden kanssa. Kokemusten
perusteella oli tarkoitus tehda johtopaatoksia siitd, onko alpakan vierailulla
vaikutusta ikaantyneen ihmisen tunnetilaan ja sosiaaliseen toimintakykyyn, ja
onko alpakka-avusteinen tyoskentely n&in ollen tehokas sosiaalisen
kuntoutuksen menetelma. Selvitykseen osallistuneet ikdantyneet ihmiset asuivat
joko hoivakodissa tai tuetusti omassa kodissa. Kaikkia yhdisti ikaantymisen
mukanaan tuoma jonkinlainen tuen tarve arjessa. Havainnoitavia asioita oli,
millaisia tunteita, eleitd, ilmeitd ja sanoja alpakan lasnaolo aiheutti, lisaantyiko
vuorovaikutus ja millainen oli yleinen ilmapiiri. Tavoitteena oli saada
haastattelujen ja havainnointien pohjalta tietoa, jota voidaan hyddyntaa

eldainavusteista toimintaa suunniteltaessa.

4.2 Hoitokulma HyvaMieli

Tybelaman yhteistybkumppani on monenlaista eldinten kanssa olemiseen ja
kohtaamiseen suuntaavaa toimintaa harjoittava yrittdja Mantsalan Nummisten
kylassa. Yrityksen nimi on Hoitokulma HyvaMieli ja toimipaikan nimi HyvanMielen
alpakat. Yrityksen paaasiallinen toiminta on jarjestda vierailuja esim.
paivakoteihin ja vanhainkoteihin, erilaisiin tapahtumiin seka erikseen sovittavia
maatilavierailuja ja tapahtumia tilalla. (HyvanMielen alpakat i.a.) Tybelaman
yhteistydkumppanin kautta meille jarjestyi mahdollisuus vierailla tilalla avoimien
ovien tapahtumassa seka eteld-suomalaisessa hoivakodissa, mihin yrittdja teki
alpakkavierailun. Kyseinen hoivakoti tarjoaa ymparivuorokautista ja lyhytaikaista
hoivaa, tehostettua asumispalvelua ja kuntoutusta ikdantyneille ihmisille.

Yksikdssa asuu noin 40 eri kuntoista ikdantynytta.
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4.3 Havainnointi ja haastattelu menetelmina

Selvityksen menetelmiksi valikoituivat havainnointi ja haastattelu. Havainnointiin
haastattelun tukena paadyttiin, koska ik&antyneilla voi olla hyvinkin erilaisia
rajoitteita  pelk&dn  haastattelun  keinoin  tapahtuvasta menetelmasta.
Havainnoinnin etuna on, etta sen avulla saadaan valitonta informaatiota yksilon
ja ryhman toiminnasta ja kayttaytymisestda. Lisdksi se mahdollistaa
havainnoitsijoiden lasndolon varsinaisessa tilanteessa. Havainnoinnissa voidaan
reagoida tilanteisiin, jotka muuttuvat nopeasti tai ovat vaikeasti ennakoitavissa,
esimerkiksi yksilon tunnetilat. (KvaliMOTYV i.a.) Ikdantyneen ihmisen mahdolliset
rajoitteet kuten esimerkiksi dementoituminen, huono kuulo tai nakoé seka
likkumisen ongelmat eivat olleet este selvitykseen osallistumiselle.
Havainnointiin ja haastatteluun eivat kuitenkaan osallistuneet sankypotilaat tai
vaikeasti dementoituneet, koska heidan osallistumiskykynsa olisi ollut liian
rajoittunutta, eika tuloksia olisi saatu kerattya. Selvityksen ikaantyneet olivat 75-
90 -vuotiaita, joista nelja asui vakituisesti hoivakodissa ja kaksi tuetusti omassa
kodissa. Heilla kaikilla oli eriasteisia kognitiivisia ongelmia, mutta he olivat
kuitenkin niin toimintakykyisia, ettd osallistuminen oli mahdollista. Hoivakodissa
selvitykseen osallistuvien ikaantyneiden ihmisten toimintakykya ja soveltuvuutta

tutkimukseen arvioitiin yhdessa hoivakodin yhteyshenkilon kanssa.

Varsinainen havainnointi toteutettin ennen haastatteluja. Menetelmana
kaytettiin passiivista osallistuvaa havainnointia, jossa havainnoitsijoina olimme
tilanteessa mukana, mutta emme pyrkineet vaikuttamaan tapahtumien kulkuun.
Havainnointia toteutettaessa huomioitiin havainnoitsijoiden ennakko-oletukset,
aikaisemmat kokemukset, mieliala ja aktivaatiotaso, mitka voivat vaikuttaa
havaintojen tekemiseen. (KvaliMOTV i.a.) Taméan takia havainnoinnin kohteet
pyrittin - rajaamaan tarkasti. Ennakko-oletuksina olivat vuorovaikutuksen
lisdantyminen, hyvan olon ja lammaon kokeminen, muistojen palaaminen mieleen,
iloisuus, kehon parempi hahmottaminen seka eri aistikokemukset. Havainnoinnin
tukena kaytettiin etukdteen valmisteltua havainnointilomaketta (Liite 1) seka

valokuvausta.
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Haastatteluja suunniteltaessa ja toteutettaessa koettiin tarkeéksi, ettd niissa
tulee esille jokaisen haastateltavan yksilolliset nakemykset ja haastateltavalla on
mahdollisuus tuoda esille tietoa mahdollisimman vapaasti. Tata tukee myos se,
ettd ennakko-odotuksista huolimatta vastausten suuntaa ei voi ennalta tieta3,
vaan kokemukset ja tuntemukset voivat olla my6s ennakko-odotusten vastaisia.
Haastattelussa voidaan myds tehda lisakysymyksia ja saada esimerkiksi
perusteluja mielipiteille. Haastattelu mahdollistaa myo6s joustavan saatelyn
haastateltavalle sopivaksi. (Hirsjarvi & Hurme 2006.) Haastattelun haasteeksi
saattaa muodostua se, ettd haastateltavat eivat tuota tutkimuksen kannalta
oleellisia vastauksia tai antavat vastauksia aiheisiin, joita tutkija ei kysy.
Haastattelu prosessina on myos aikaa vievd menetelma. Haastateltava voi kokea
haastattelun uhkaavana tai pelottavana tilanteena, mité voi ehkaista huolellisella
ennakkosuunnittelulla ja asianmukaisella tiedotuksella. Liséksi
haastatteluvastaukset ovat konteksti- ja tilannesidonnaisia, eika niitd sen vuoksi

tulisi liikkaa yleistaa. (Hirsjarvi & Hurme 2006.)

Hoivakodissa oli alpakkavierailun aikana noin 25 osallistuvaa ikaantynytta, joista
valittiin hoivakodin henkilokunnan avustuksella ennen alpakkavierailua nelja
asukasta havainnoinnin ja haastattelun kohteeksi. Nelja koettiin sopivaksi
luvuksi, jotta havainnointiin voitiin keskittyd rauhassa. Alpakkatilan avointen
ovien paivaan osallistui eniten lapsiperheitd, mutta myds nelja ikaantynytta

ihmistd omaistensa kanssa. Heista kaksi suostui osallistumaan selvitykseen.

Haastattelukysymyksid oli vain nelja ja ne olivat yksinkertaisia. (Liite 2).
Kysymyksiin ei haettu kylld/ei -vastauksia, vaan vapaamuotoista keskustelua
aiheesta. Talla haluttiin ottaa huomioon ikdantyneen ihmisen mahdolliset
rajoitukset (esim. vireystaso ja muistin ongelmat) ja tehda haastattelutilanteesta
turvallisen seka tuttavallisen oloinen. Haastattelut toteutettiin parihaastatteluina,
jotta toinen haastateltava voi tarvittaessa tukea toista haastateltavaa, jos puheen
tuottamisessa ja muistamisessa on ongelmia. Tutun ihmisen lasnaolo voi myds
rentouttaa ja saada enemman keskustelua aikaan. Myds haastattelijoita oli kaksi
ja ilmapiiri haluttiin pitda rentona ja haastattelu enemman keskustelevana.

Tyontekijoita tai omaisia ei ollut haastatteluissa mukana.
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Haastattelut toteutettin  alpakoiden vierailun jalkeen. Hoivakodissa
haastattelupaikaksi saatiin rauhallinen tila, minne oli salista lyhyt matka ja
asukkaille helppo kulkea. Alpakkatilalla haastattelu toteutettiin tilan kahviossa
rauhallisessa nurkkauksessa. Ennen haastattelua kerrattiin viela haastattelun
tarkoitus ja menetelmét. Haastateltavat allekirjoittivat ennen haastattelun
aloittamista suostumuslomakkeen (Liite 3), joka luettiin haastateltaville aaneen ja
varmistettiin, ettd haastateltava on ymmartanyt tekstin. Haastattelun tukena
kaytettiin haastattelulomaketta. (Liite 2). Lisakysymyksia tehtiin tarpeen mukaan
ja valilla haastattelu oli enemman keskustelua. Haastattelut nauhoitettiin ja
haastattelun aikana tehtiin muistiinpanoja haastattelijoiden muistin tueksi. Taman

jalkeen haastattelut litteroitiin, jotta ne voitiin analysoida.

5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Havainnointi

Hoivakodissa yleinen ilmapiiri ennen alpakoiden tuloa oli rauhallinen ja hiljainen,
jopa passiivinen ja unelias. Havainnoinnin kohteena olevat asukkaat istuivat
sohvilla lahella toisiaan. Asukkaiden kasvoilta ei voitu erottaa erityisia ilmeita.
Mydskaan keskustelua asukkaiden kesken tai henkilokunnan kanssa ei ollut
havaittavissa. Asukkaat vastasivat kysyttdessd ja olivat katsekontaktissa.
lImapiirista oli havaittavissa, ettei kaikille ollut valttamatta ihan selvaa, mita
odottaa, vaikka hoivakodissa oli etukateen kerrottu alpakoiden vierailusta. Osa

asukkaista oli sankypotilaita ja he makasivat omissa huoneissaan.

Alpakoiden tulon jalkeen ilmapiiri muuttui. Havainnoimme erityisesti etukéteen
valittujen neljan asukkaan eleita, ilmeita, liikkeita, &ania, sanallisia kommentteja
ja vireystilaa. Havainnoitavat oli jaettu etukdteen havainnoitsijoiden kesken,
mutta oli mahdotonta havainnoida vain kahta ottamatta huomioon koko tilan

ilImapiirid ja tapahtumia.
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" Havainnoitavien katseet seurasivat alpakoita ja
‘ kasvoilta oli erotettavissa hymy. Puhe lisdantyi
niin asukkaiden kuin henkilékunnankin valilla.
Yksi havainnoitavista oli erityisen innokas
syottdmaan ja  koskettamaan alpakoita.
Alpakan koskeminen ja syodttdminen sai aikaan
myds sanallisia kommentteja: "pehmeé, ihana,
miné voisin vield sy6ttdd”. Toinen asukas ei
halunnut koskettaa tai syottaa, vaikka kertoikin
pitdvansa alpakoista. Kolmas havainnoitava oli
suhteellisen ilmeetdon ja ei-osallistuva, mutta
kun ystava tuli paikalle, kertoi han innostuneena alpakoista ja ohjasi ystavaansa
istumaan ja osallistumaan: “ne on alpakoita, tuus kattoon ny alpakoita, onpa niilla
suuret silmat”. Myds hymy lisdantyi taman asukkaan kasvoilla, kun han sai kertoa
tapahtumasta toiselle asukkaalle. Neljas havainnoitavista istui rauhallisesti ehka
hieman omissa maailmoissaan, eikd osallistunut oma-aloitteisesti, mutta syotti
alpakoita, kun hanelle sitd ehdotettiin. Han oli hieman hamillaan ja kyseli: "mité
naa on, onko toi hevonen?”. Kun asukkaalle kerrottiin, ettd ne ovat alpakoita,

tyytyi asukas tahan ja jatkoi syottamista.

Elaimen lasnéolo ja niiden seuraaminen lisasivat kontaktia asukkaiden ja
henkilokunnan valilla suhteessa siihen, miten paljon kontaktia oli ollut ennen
alpakoiden tuloa. My0s alpakoiden ohjaajien ja asukkaiden vuorovaikutus
lisdantyi ja asukkaat kuuntelivat ohjaajien kertomuksia alpakoista. Asukkaat
halusivat tietdda mm. "mistd nééa on kotoisin ja kakkaako ne sisélle”. Reaktioita
aiheutti myos se, kun toinen alpakoista kavi valilla maahan piehtaroimaan: "mitas
se nyt tekee; alkoko sitd vasyttdad?” Ohjaajat kertoivat asukkaille, ettd alpakka
puhdistaa nain itsedén, mik& aiheutti asukkaissa hilpeyttad (hymy, nauru, iloinen
puhe) ja lisasi sanallisia kommentteja: “eipéd taida lattia paljoa putsata; kylla tuli

nyt puhdas!”.

Alpakoiden vierailu kesti noin tunnin. Koska havainnoitavat oli etukéteen rajattu

ja jaettu havainnoitsijoiden kesken, onnistui havainnointi tunnin aikana hyvin.
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Havainnoitavat asukkaat istuivat alpakoiden vierailun ajan samoilla paikoilla, eika

salissa muutenkaan ollut suurta liikehdintaa.

Havainnoinnin perusteella alpakoiden tulo hoivakotiin lisasi selvasti asukkaiden
vireystasoa ja vuorovaikutusta toistensa, henkilokunnan ja alpakoiden ohjaajien
kesken. Vaikka kaikki eivat tuoneet vireystason nousua esille sanallisesti, niin
iimeet, toiminta ja alpakoita seuraavat katseet saivat aikaan sen, etta voi paatella
alpakoiden vierailun lisdnneen ainakin hetkellisesti idkkaiden hyvinvointia ja

sosiaalista vuorovaikusta.

£ Avointen ovien tapahtumaan ihmiset tulivat
| paikalle tietAen mita tulevat katsomaan ja
yleisilmapiiri oli innostuneen odottava. Ihmisten
tunnetilat vaikuttivat vapautuneilta ja iloisilta.
. Erityisesti lapset saivat innostunutta ja
| osallistuvaa iImapiiria aikaan. lkaantyneiden

ihmisten kasvoilla oli myds hymya ja keskustelu

A lisdantyi merkittavasti elainten kanssa ollessa.

Eldinten katselu ja silittiminen sai aikaan

si° L = S e

kesklé[ni riikéisten ihmisten kesken. Selkeasti oli havaittavissa
havainnoitavien  ikdantyneiden ja lasten keskindinen vuorovaikutus.
Havainnoitavat kertoivat omista eldinkokemuksistaan ja lapsuudestaan paikalla
oleville lapsille. Monessa keskustelussa aikuistenkin kesken muisteltiin ihmisten
omia lemmikkeja ja niiden kanssa tapahtuneita asioita. Tilan eldimistd osa on
jalostettu pienikasvuisiksi ja sellaisten ulkomuoto hertti ihastelua. Ikd&antyneet
ihmiset muistelivat, minka kokoisia heidan lapsuudessaan eléimet olivat olleet ja
kuinka paljon vdhemman oli varsinaisia lemmikkieldimid kuin nykyaan.
Jokaisessa eldinaitauksessa oli ohjaaja, joka kertoi eldimista ja opasti niiden

ruokkimisessa ja kasittelyssa.

Alpakka oli eldimen&d tuntematon havainnoinnin ja haastattelun kohteeksi
valikoituneille henkilille. Heidan lapsuutensa ja nuoruutensa on ollut lehmien ja

hevosten kanssa tyOdskentelyd. Ennen alpakan ndkemistd toisella
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haastateltavalla oli mielikuva siita, etta alpakka on
iso lammas. Alpakan nakeminen sai aikaan
kommentteja, kuten “onpas hauskan né&kdinen
otus”. Kiinnostusta alpakoiden historiaan ja niiden
eri kayttdmahdollisuuksiin ikaihmisilla riitti. “than
kun sen turpa nayttaisi janiksen nenaltd. Mista
néé on kotoisin?” Alpakoita sai syottdd ohjaajan
antamilla rehunappuloilla. Tama osoittautui
havainnoinnin perusteella koko paivan

mukavimmaksi kokemukseksi molemmille

, haastateltaville. Alpakan tapa ottaa nappulat
pehmeasti sai aikaan sanallisia kommentteja, kuten ’kyllapas se ottaa ruuan sillai

hauskasti tuputtaen”.

Haasteellista oli keskittya havainnoitavien eleisiin ja ilmeisiin, koska ymparilla
tapahtui koko ajan ja ihmisia liikkui sinne tdnne. Avointen ovien tapahtumassa ja
elainten kanssa toimiessa sattuu myds usein ennalta arvaamattomia tapauksia.
Talla kertaa alpakoiden syottamisen ja katselun aikana toinen haastateltavista
tarttui arvaamattomasti alpakkaa takaa kokeillakseen sen turkkia. Alpakka on
kuitenkin pakoelain ja saikahtaa takaansa tulevaa kosketusta, joten tAma aiheutti
hetkellisen pelastymisen. Tilanne oli kuitenkin nopeasti ohi, eika aiheuttanut
vaaratilannetta. Alpakoiden ohjaaja korosti sitd, ettd alpakkaa tulee lahestya

varoen ja edestapain.
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5.2 Haastattelut

Alpakoiden saapuminen hoivakotiin koettiin jokaisessa vastauksessa

mukavana asiana. Yksi asukkaista kaytti varsin runsassanaisia ilmauksia:

Ma olin oikein riemuissani! Se elain on mulle niin tarked. Mulla oli
heti mielessa, ettda ai kun mé saisin ottaa siltd pusun. Mutta en
viittinyt, kun aattelin, etta kaikki kattoo mua. (Asukas 1).

Toiset olivat rauhallisempia ja hillitympid puheessaan. Vastauksia kuitenkin

yhdisti se, etta elainten tulo hoivakotiin oli mukava asia ja elaimista pidettiin.

Kylla se kivaa oli, kun olin kuullut, etta ne tulee ja elaimiin on aina
hyva tutustua. Ei mulla muuta, kuin kivoja elaimia. Oli se kiva juttu.
(Asukas 2).

lloisemmaksi muuttui mieli kun néki elaimet. (Asukas 3).

Yhtaan ei ainakaan pelottanut. (Asukas 4).

Alpakat herattivat muistoja omista ja naapurin elaimistd, mista haastateltavat
kertoivat mielellddn. Oma suhde elaimiin yleensa tuli esille keskusteluissa ja
haastateltavat keskustelivat myods keskenddn kotona olleista elaimista.

Haastattelu muistutti paikoin elavaa keskustelua saman teeman sisalla.

Ma oon aina kaynyt siella naapurin puolella elaimia kattoo, ei ollut ku
koira meilla. Olihan se alpakka erilainen, mutta kaikki elaimet on
kivoja. En maa ees hamahakkii tapa, ma vien sen ulos. (Asukas 1).

Kylla meilla on kotona kaikenlaisia eldaimi& ollut, koko mun pienen
ikani, niin méa olen tavallaan tottunut siihen aika paljon. Meilla on ollut
lehmi& ja vasikoita, hevonen ja lampaita ja kaikennakoistd. En oo
kylla ennen alpakkaa n&hnyt, mutta eléin ku eldin, niin ne on kivoja.
Ei niité lyya tai mitdan, ei hamahakkejakaan. (Asukas 2).

Sellasta muistu mieleen kun on lapsena kaynyt Korkeasaaressa.
Siitd on kylla aikaa. (Asukas 3).

En oo aikaisemmin nahnyt alpakoita muualla ku televisiossa. Mutta
olihan meilla kotona koira ja kissa ja lampaat ja lehmat. Min&a niita
lehmi& aina lypsin, lypsamisen muistan. (Asukas 4).
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Hoivakodin paivarytmin muutos nahtiin positivisena asiana ja haastateltavat
olivat mielissaan, kun jarjestettiin jotain erilaista. Hoivakodin rutinoitunut
paivarytmi ja paivien samankaltaisuus tuli haastatteluissa esiin. Erilaiset
tapahtumat koettiin mukavana muutoksena yksitoikkoiseen arkeen. Myos
elainten lasnaolon aikana lisdantynyt vuorovaikutus asukkaiden, vierailijoiden ja

henkilokunnan valilla koettiin tarkeaksi.

Kylla niitd on kiva silitella ja jutella niiden kanssa. Kivaa vaihtelua,
kun muuten istutaan vaan ja tuijotetaan toisia, eikd paljoo
puhutakkaan. Hyva tunne, kaikki muut ajatukset on pois paasta. Ma
oisin vaikka ottanut sen. (Asukas 1).

Piristada vahasen. Kun on pitkan aikaa samanlaista rytmid, niin
tuollainen aina piristdd. Kylla voisi tulla uudelleenkin, niita on aina
kiva silittaa tollai laheisestikin. Vaimo kavi just tossa kylassa, niin
sekin jai kattelemaan. Se on hyva se. (Asukas 2).

Onhan se kivaa vaihtelua. Ihan hyva juttu. Ei mitenk&an erityisesti
muuttanut olotilaa. (Asukas 3).

Yhtaan en ainakaan peljannyt niita. Saa tulla toistekin. (Asukas 4).

Avointen ovien tapahtuman haastattelussa kaytettin samoja kysymyksia
pohjana kuin hoivakodissakin. (Liite 2). Koska tassa tapauksessa haastateltavat
olivat itse tulleet katsomaan eldimid, muokattin kysymyksia vastaamaan
tilannetta.  Haastattelut toteutettiin parihaastatteluna tilan navetan vintilla
olevassa kahviossa, rauhallisessa nurkkauksessa. Samoin kuin hoivakodissa,
myoOs haastattelijoita oli kaksi. Tilanne olikin enemman yhteistd juttelua
haastattelukysymysten pohjalta kuin selkedd kysymys/vastaus keskustelua.
Ennen haastattelua kaytiin viela l&pi haastattelun tarkoitus, menetelméat ja

vapaaehtoinen suostumus haastatteluun.

Toistuvasti esiintynyt ajatus oli, etta alpakat olivat mukavan oloisia ja leppoisan
tuntuisia sekd viisaan nékdisia elaimia. Oman elaméan eldinkokemuksista
nousivat mieleen maatyot hevosten kanssa. Haastateltavat viela korostivat, ettei

silloin ollut alpakoista tietoakaan.
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Niin pehmeasti tuputtelivat ruokaa naamaansa.
Oikein mukavia elukoita.

Hevosista on paljon muistoja. Lepposia ja
mukavia otuksia ovat nekin.

Haastateltavat pitivat tarke&na sita, etta ikaantyneille ihmisille tarjotaan erilaisia
virkistysmahdollisuuksia eldintenkin valityksella.  Eldimet tuovat vaihtelua,
ajankulua ja seuraa ikaantyneiden asumisyksikdihin. Tatd kannatettiin

voimakkaasti myds, vaikka haastateltavat itse eivat asuneet asumisyksikossa.

Se on kylla loistoidea, onhan sita lehdistakin
saanut lukea, etta niilla on valtava merkitys niinku nyt noitten
vanhusten asumispaikoissakin.

6 YHTEENVETO

Hoivakodissa muutos rutiineihin koettiin tarkeaksi, ja se sai ikd&ntyneen roolin
muuttumaan passiivisesta osallistujaksi. Avoimien ovien tapahtumassa
ikdantyneet tulivat yhdessa omaistensa kanssa katsomaan elaimia. Talléin on
ollut jo valmiiksi olettamus, etta eldinten lasnaolo tekee hyvaa ja ikaantyneet
ihmiset ovat olleet halukkaita lahtemaan eldinten pariin. Elainten lasn&olo koettiin
molemmissa tilaisuuksissa hyvana ja se sai aikaan hyvid tunteita ja muistoja,
mista juteltiin vield vierailun jalkeenkin. Haastatteluissa ikaantyneet toivat esiin
elainavusteisen toiminnan positiivisia vaikutuksia, eikd toiminnasta tullut ilmi
mitddn negatiivista. Myoskaan elainpelkoa ei ollut havaittavissa. Ikdantyneiden
lausahdukset, "téllaista sais olla useamminkin” ja "tulin niin iloiseksi tasta” tukevat
sitd johtopaatosta, ettd eldinavusteisella toiminnalla voidaan saavuttaa hyvia

tuloksia sosiaalisen kuntoutumisen osa-alueella.

Selvityksen perusteella alpakoiden vierailut ja elainavusteinen toiminta
vahvistavat idkkéiden sosiaalisia kontakteja ja vuorovaikutusta. lakkaat
kommunikoivat eldinten lasnd ollessa enemmaén toistensa, henkilokunnan,
elainten ohjaajien, toisten osallistujien ja myos eléinten kanssa. Taméan voidaan

katsoa lisaavan ikaantyneen osallisuuden ja toimijuuden tunnetta. Muutokset
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rutiineihin, hellyyden osoittaminen ja kokeminen, muistojen heradminen seka
miellyttavien tunnetilojen herddminen lisddvat voimaantumisen tunnetta.
Opinnaytetydssa aiemmin viitatuissa tutkimuksissa on osoitettu, etta elaimen
lasnaolo lisda vuorovaikutusta ja hyvan olon tunnetta, mita myo6s selvityksen

tulokset tukivat.

Mahdollisiksi esteiksi elainavusteiselle toiminnalle saattavat muodostua
ikdantyneen ihmisen eldinpelko ja allergiat. Allergia- ja astmaliitto vetoaa
ohjeistuksessaan (2013), ettei lemmikkeja saisi paastaa julkisiin tiloihin, kuten
kouluihin tai kirjastoon. Samaa ohjeistusta noudatetaan monissa ikaihmisten
asumisyksikdissd ja seurakuntien tiloissa. Tama perustellaan silla, etta
suomalaisista noin 15 prosenttia on allergisia eldimelle. Monet allergiset eivét
pysty oireiden takia olemaan eldinten lahellda. My6ds astmaatikot voivat oireilla
elainpolystda ja saada siitd astmakohtauksen. Runsas elainp6ly huonontaa
siséilmaa, mika vaikuttaa erityisesti allergisten ja astmaatikoiden terveyteen. Jos
elaimet kuitenkin paatetaan sallia julkisissa tiloissa, taytyy asiasta kertoa
nakyvasti sisaankaynnin yhteydessa. Lemmikeille sallitun tilan olisi myds hyva
olla erillinen alue ja sen siivoukseen tulisi kiinnittdd normaalia enemmaéan
huomiota. (Allergia- ja astmaliitto 2013.) Toisaalta alpakka on hyvin vahan
allergisoiva elain, joten taltd kannalta se voi sopia eldinavusteiseen toimintaan
paremmin, kuin koira, kissa tai hevonen. Alpakat myos vierailevat sisatiloissa

lyhyen aikaa, jolloin sisailman huononemista ei valttamatta ehdi tapahtua.

Myos eldinpelkoa on mahdollista vahentda lempeiden alpakoiden kautta, mutta
toiminta tulee aina olla asiakaslahtoista, eikd ketddn pida pakottaa tekemaan
mitddn, mitd ei halua. Elainpelon lievittdmiseen tai poistamiseen tarvitaan
pitempiaikaista olemista eldinten kanssa ja asiantuntevaa ohjaajaa. Lyhyissa
vierailuissa tama ei ole mahdollista, jolloin eldinpelkoiset yleensa jaavat
toiminnan ulkopuolelle tai eivat osallistu ollenkaan. Eldinavusteisen toiminnan
tarkoitus on tukea ikaantyneen ihmisen sosiaalista toimintakyky&, ei alentaa sita

tai tuottaa epamiellyttavia tuntemuksia.

Elainavusteisen toiminnan ohjaajan tulee olla hyvin tietoinen kohderyhmasta ja

sen mahdollisista rajoitteista ja mahdollisista tavoitteista. Samoin hanen taytyy



28

luonnollisesti tuntea hyvin eldin, mita kayttaa toiminnassaan. On tiedostettava,
etta tuttukin eldin voi kayttaytya yllattavasti uudessa tilanteessa. Ikdantyneiden ja
elaimiin tottumattomien ihmisten arvaamaton kaytds voi toisinaan olla haaste
elainavusteisessa toiminnassa. Ohjaajan taytyy olla koko ajan tarkkana ja
mukana tilanteessa turvatakseen seka eldaimen ettd asiakkaan turvallisuuden.
Hyvin suunniteltuna ja toteutettuna eldinavusteinen toiminta voi tuottaa
kohderyhmalle  yhteisen mukavan ja tunnetayteisen  kokemuksen.
Elainavusteisessa toiminnassa eldin ei aina ole pd&dosassa, vaan elain voi vain
lasnaolollaan saada aikaan toivottuja reaktioita ja tunnetiloja. Elaimen kaytto voi

olla hyvin perusteltua eri ikdisten ja erilaisten ihmisten kanssa tyéskennellessa.

7 POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Taman tyon tarkoitus oli selvittdd ikaantyneiden ihmisten kokemuksia
elainavusteisesta toiminnasta, missa kaytettiin alpakoita. Kokemuksia kerattiin
kahdessa eri tilanteessa, misséd haastateltavia ja havainnoitavia oli kaikkiaan
kuusi. Havainnoitaessa ei voinut kuitenkaan valttad myos muiden osallistujien
havainnointia. Molemmissa tilaisuuksissa ikaantyneita oli enemman, kuin vain
selvitykseen valikoituneet, ja he kaikki vaikuttivat ilmapiiriin ja tapahtumiin.
Havainnointimateriaalia kertyi siis runsaasti, vaikka pa&paino oli etukateen

valituissa henkiloisséa.

Havainnointiin ja haastatteluihin saatiin lupa hoivakodin johtajalta. Avoimien
ovien tapahtumassa tehtdvaan selvitykseen oli pyydetty lupa alpakkatilan
yrittdjaltd. Hyva tutkimuskaytantd edellyttdd, etta tutkittavilta saadaan
osallistumisestaan suostumus, tutkittavalle kerrotaan kaikki oleellinen tieto, mita
tulee tapahtumaan ja varmistetaan, ettd tutkittava on tiedon ymmartanyt.
(KvaliMOTV i.a.) Ennen havainnointia selvityksen tekijat esittelivat itsensa ja

kertoivat tutkimuksen tarkoituksen sekd sen, mihin tutkimusmateriaalia
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kaytetaan. Selvitystda tehtdessa otettin huomioon havainnoitavien ja
haastateltavien itsemaaraamisoikeus, vahingoittumattomuus seka yksityisyys
sekad varmistettiin, ettei kenenkdan henkil6llisyys paljastunut, eikd nauhoitettu
materiaali, valokuvat tai havainnointimateriaalit paatyneet ulkopuolisille. Avointen
ovien tapahtumassa yksi ikaantynyt antoi luvan myos kasvojen kuvaamiseen ja
littAmiseen osaksi opinnaytety6td. Haastattelutilanteessa painotettiin, etta
osallistuminen on vapaaehtoista ja siitd voi kieltaytyd missé vaiheessa tahansa.

Itse haastattelussa tunnelma pyrittiin pitAmaan rentona ja valittomana.

Ennen haastattelua osallistujille kerrottiin, mihin tarkoitukseen vastauksia ja
nauhoituksia kaytetdén ja etta tallenteet eivat paase ulkopuolisten kasiin ja ne
tuhotaan valittémasti, kun kirjallinen tyd on tehty. Viela ennen haastattelun
aloittamista varmistettiin osallistujien ymmarrys siita, mihin haastattelun aineistoa

kaytetaan, ja pyydettiin suostumus haastatteluun.

Selvityksen tekijoilla oli vahva ennakko-oletus omiin kokemuksiin perustuen siita,
ettd alpakkavierailut tuottavat hyvaa mielta ja iloa. Ennakko-oletuksista
huolimatta haastattelut ja havainnoinnit pidettiin neutraaleina ja myds negatiivisiin
havaintoihin ja haastatteluihin oli varauduttu. Haastattelukysymykset eivét olleet
johdattelevia. Merkille pantavaa haastattelijoiden tai haastatteluparin myotailya ei
tapahtunut. On mahdollista, ettd vastaukset olisivat olleet monisanaisempia, jos
kysymykset olisi tehnyt tuttu henkild tai jos ikddntyneet olisivat keskustelleet
aiheesta keskenaan. Toisaalta osalla selvitykseen osallistuneista ikdéantyneista
oli lahimuistin kanssa ongelmia, mink& takia haastattelu valittbmasti tapahtuman
jalkeen ja toisen ikdantyneen ihmisen kanssa tuki asioiden mieleen palauttamista
ja keskustelua. Havainnointi ja haastattelut onnistuivat kuitenkin ennakko-

odotusten mukaisesti ja tuloksia voidaan pitaa luotettavina.

7.2 Tulosten hyddynnettavyys

Selvityksen tuloksia voi hyddyntdd kaikissa kunnallisissa, yksityisissa ja
kolmannen sektorin ikd&antyneille ihmisille suunnatuissa palveluissa, esimerkiksi

palvelutaloissa, hoiva- ja seniorikodeissa, paivatoiminnassa, kotihoidossa seka
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seurakuntatydssa. Tuloksia voivat hyodyntaa myo6s tyoelaman
yhteistybkumppani ja muut eldinavusteista tyota tekevat henkil6t ja yritykset.
Selvityksen tulokset ovat hyddynnettavissa yrittdjan mainonnassa esimerkiksi
yrittdjan omilla kotisivuilla. Vaikka opinnaytety6n paapaino on ikdéntyneissa, voi

selvityksen tuloksia hyddyntaa soveltaen my6és muiden asiakasryhmien kanssa.

Tahan selvitykseen osallistuneet ik&antyneet ihmiset olivat kognitiivisilta ja
sosiaalisilta taidoiltaan viela varsin kykenevia ja hyvakuntoisia. Jatkoselvityksen
kohteena voisi olla myds huonompikuntoisten ikaantyneiden kokemuksien
kartoittaminen eldinavusteisesta toiminnasta. Jos ihmisen on vaikea tuottaa
puhetta ja muutkin kognitiiviset kyvyt ovat heikentyneet, on kokemuksen
selvittdminen haastava tehtava. Talloin selvityksessa tulisi olla mukana
enemman ikdantyneen tuntevia henkildita, esimerkiksi hoivakodin henkilokuntaa
ja laheisia, jotta eleitd, ilmeitd ja sanoja voisi tulkita luotettavasti. Selvitys tulisi

olla myo6s pidempiaikainen ja sisaltdd useampia eldinavusteisia kohtaamisia.

Jatkoselvitysta voisi tehda myds siitd miten osallistavaa elédinavusteista toimintaa
voisi kehittdd ikaantyneiden ihmisten hoidossa. Uudenlaiset pienryhmakodit
voivat antaa mahdollisuuksia myds elainten hoitamiseen. Tahan tydhon
osallistuneilla ikdantyneillda nousi useasti puheeksi oman elaman muistot
kotieldinten hoitamisesta. Muistot olivat selkeasti hyvid, huolimatta siita, etta
nuoruus on saattanut olla raskaan tyon tayttama. Muistelu itsessddn on
tunnustettu henkilokohtaiseksi oman identiteetin lujittamisen ja elamanhallinnan
resurssiksi. Oman menneisyyden tunnistaminen ja sen mahdollisesti vahemman
miellyttavienkin muistojen hyvaksyminen voi auttaa sopeutumaan ikaantymisen
mukanaan tuomiin haasteisiin ja vaikeuksiin. (Heikkinen & Marin 2002, 203.)
Kanojen, alpakoiden, hevosten ja lehmien kanssa tehtavat paivittdiset askareet
voisivat edesauttaa muistisairauksien ja muiden ik&antymisen mukanaan

tuomien vaivojen kanssa elavien fyysista ja psyykkista terveytta.
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7.3 Oma ammatillinen kasvu

Selvityksen tekeminen tuki kasitystamme siitd, miten tarkeaa on asettua
yhteiskunnalliselta asemaltaan haavoittuvassa asemassa olevien puolelle.
Sosionomin ty6kentta on juuri tata ja myos kirkon diakoniatydn koko perusajatus
on siing, etta pyritddn tavoittamaan ja auttamaan heitd, joita muu apu ei tavoita.

Ikaantyneet ovat naista yksi ryhma.

Vaikka ikdantyneiden palvelut ovat Suomessa kohtuullisen hyvia, ei ikdantynyt
vaestd aina saa aantansa kuuluville, ei osaa, jaksa tai kykene tuomaan ilmi
tarpeitaan ja toiveitaan. Heilla ei ole valttaméatta kaytdéssdan nykyajan
tiedonhankintakanavia ja he ovat mahdollisesti tottuneet tyytymaan siihen, mita
heille annetaan, eivatka osaa pyytaa tai vaatia muuta. Siksi ikdantyneen ihmisen
hyvinvointia tukevien menetelmien testaamista ja yllapitamista tulisi tuoda kaikin
puolin esiin sosiaalialan ty6ssa. Elain- ja luontoavusteinen toiminta on vain yksi,

mutta ei suinkaan vahainen sosiaalisen kuntoutuksen menetelmista.

Ennen 1990-luvun lamaa kirkon diakoniatyd oli hyvinkin ikaantyneeseen
vaestbn osaan painottuvaa ja sisalsi paljon toimintaryhmid ja virkistysretkia.
Lama toi tyohon aivan uuden ndkdkulman ja siirsi painopisteen valitonta hataa
karsivien auttamiseen ja yhteiskunnan tukiverkoston paikkaamiseen. Tama ty6
on tullut diakoniatyohon jaadakseen eikd voimavaroja juuri muuhun ole. Kuitenkin
diakoniaty0 vaatii kokeiluja ja uusien toimintatapojen kehittamista. Ikaantyneen
vaeston yhdeksi suurimmaksi haasteeksi on nousemassa yksinaisyys, joka on
kokonaisvaltaisesti ihmisen hyvinvointia uhkaava tekija. Yksinaisyyden ja
syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn tai lievittamiseen voisi eldinavuisteinen toiminta
tuoda uudenlaisia tyon tekemisen malleja. Diakoniatyontekijan ammatilliseen
kasvuun kuuluu loytad uusia mahdollisuuksia ja kokeilla ennakkoluulottomasti
uutta. Diakoniatyontekijoiden ammattitaitoon ajatellaan usein myds kuuluvan
mahdollisuus kayttaa enemman aikaa ihmisten kuunteluun ja psyykkiseen

tukemiseen.

Verkostoituminen viranomaistahojen ulkopuolellekin on sek& diakonian etta
sosionomin tyon kannalta hedelmallistd. Yhteistyotd voi tehd& hyvinkin eri
tahojen kanssa. Lupa- ja suostumusasiat poikkeavat kunnittain ja yksikoittain,

mutta kokemuksemme perusteella hyvin suunniteltu ja perusteltu toiminta on
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toteutettavissa ja on kannattavaa. Turvallisuus- ja vastuukysymykset tulee olla
selvitetty ennen toiminnan aloittamista, jotta valtytddn ikaviltd ja
ennakoimattomilta  yllatyksilta. Tama kuuluu myds sosionomin ja
diakonityontekijan osaamiseen. Omalta osaltamme opinnaytetyoprosessi on

lisdnnyt rohkeutta ehdottaa ja tuoda omaan tyohon vaihtoehtoisia menetelmia.

Ammatillista kasvua on tapahtunut opinnaytetyoprosessin aikana myds
ammattikorkeakoulutasoisen  kirjallisen  tydn  tuottamiseen. Kumpikaan
opinnaytetyon tekijoistd ei ollut aiemmin tehnyt ammattikorkeakoulutasoista
opinnaytety6ta. Taman prosessin jalkeen tekijoille on syntynyt kyky erottaa
tieteellinen teksti ja suhtautua kriittisesti kirjoituksiin, missa ei ole esitetty tarkkaan
viitteitd ja l&hteitd seka kaytettyjd menetelmid. Sosionomi tarvitsee tydssaan
oikeaa Kirjoitusotetta, taitoa etsia tietoa luotettavista lahteista ja kertomaan, mista
on tietonsa hankkinut. Myds diakoniatyontekija tarvitsee tydssaan monenlaista
tiedonhankintaa ja sujuvaa kirjoittamista. Opinnaytetyoprosessi on vahvistanut
kasitystamme siita, etta tieto tulee osata hakea luotettavista lahteista. Kriittinen
ote ty6hon ja toimimattomien menetelmien esiintuominen ja toteaminen ovat

tarkea osa sekéa sosionomin etta diakonin tyota.

Selvityksessa kaytetyt apuvalineet osoittautuivat tehokkaiksi.
Havainnointilomake (Liite 1) oli tarpeeksi helppotayttdinen ja havainnoitavat asiat
oli hyvin mietitty valmiiksi. Myos helpot haastattelukysymykset (Liite 2) tukivat
vastausten saantia, koska ikaantyneillda on usein kognitiivisia ja aistillisia
ongelmia. Valokuvaus ja nauhoitus mahdollistivat tilanteen uudelleen

lapikaymisen ja valokuvilla pystyimme valittdmaan tunnelmaa myods eteenpain.

Opinnaytetydprosessi ja selvityksen tulokset vahvistivat kasitystamme siita, etta
ihminen i&sté riippumatta on kokonaisvaltainen olento, joka tarvitsee tarpeidensa
tyydytysta monilla eri elaméan alueilla. Ikddntyminen, sairaudet, yksinaisyys ja
syrjaytyminen tuovat rajoituksia elamaan, mutta se ei poista ihmisen
perustarvetta olla yhteydessa luontoon, eldimiin ja muihin ihmisiin. Meidan
ihmisten kanssa tytskentelevien, olimmepa sitten kunnan, jarjestén, yhtion tai
kirkon palveluksessa, olisi muistettava tdma ja kokeiltava rohkeasti erilaisia

menetelmid tydssdamme.
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LITTEET

Liite 1: Havainnointilomake

Havainnointi tapahtuu kuvaavin sanoin + ja - merkkeja hyvaksikayttaen.

1. Mika on yleinen ilmapiiri alussa?
e Avainsanoja:
e +iloinen, odottava, pirted, rentoutunut, rauhallinen, innostunut
e - jannittynyt, pelokas, valinpitamaton, vihainen, rauhaton
2. Muuttuuko ilmapiiri elainten lasné ollessa?
3. Yksittaisten ihmisten tunnereaktiot, eleet, ilmeet.
e + hymy, nauru, puhe, laulu, rauhalliset ja lempeat liikkeet, halu koskettaa,
katsekontakti elaimiin
e - suru, itku, otsan rypistyminen, suun kiinni pitaminen, muualle katselu,
nukahtaminen, haluttomuus koskettaa/osallistua
4. Minkalaisia reaktioita elaimen koskettaminen aiheuttaa?
5. Syntyykd luonnollista vuorovaikutusta asukkaiden kesken seka henkilékunnan
kanssa? Enta vierailijoiden kanssa?
e + keskustelun lisaantyminen, katsekontaktit, muistojen kertaaminen
e - keskustelu ja kontaktit vAhenee, kontakti on pelko- tai vihapainotteista
6. Minkalaisia sanallisia kommentteja alpakoiden kohtaaminen sai aikaan?

e Vapaata sanojen poimimista
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Liite 2: Haastattelukysymykset

Hoivakoti:

1.

2
3.
4

Milta tuntui, kun alpakat tulivat sisdan?
Minkélaisia tunteita se heratti?
Toiko elaimen lasnaolo joitain muistoja mieleen?

Mitd mieltd olet siitd, etta elaimid tuodaan asumisyksikoihin?

Avointen ovien tapahtuma:

1.

2
3.
4

Milta tuntui, kun tulit avointen ovien tapahtumaan ja nait elaimet?
Minkalaisia tunteita alpakoiden ndkeminen heratti?

Toiko elainten lasn&olo joitain muistoja mieleen?

Mitd mieltd olet siitd, etta eldaimia viedaan ikaantyneiden

asumisyksikoihin?
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Liite 3: Kirjallinen suostumus

KIRJALLINEN SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan sosionomiopiskelijoiden Sari Hirvosen ja
Paivi Kantosen haastatteluun aiheesta kokemuksia alpakoiden vierailusta
hoivakodissa. Minulle on selvitetty, ettd haastattelut kasitellaédn
luottamuksellisesti, niista ei voi tunnistaa henkil6llisyyttani ja niita kaytetaan vain
opinnaytetyd tarkoitukseen. Opinnaytetybén valmistuttua kaikki haastattelun

nauhoitteet ja muistiinpanot havitetaan.

Suostun tutkimuksen tekemiseen ja haastattelujen nauhoittamiseen.

Voin keskeyttad osallistumiseni missa vaiheessa tahansa.

Aika ja paikka Allekirjoitus

Opinnaytetydsta voi saada tarkempia tietoja:

Sari Hirvonen

Paivi Kantonen



Liite 4: Valokuvia

Alpakkatilan avoimen ovien tapahtuma
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Hoivakodissa
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Liite 5: Linkkeja alpakkayhdistysten ja -kasvattajien sivuille

https://aliollinalpakkatila.fi/alpakat/alpakat-elaimena/

http://www.alpaca.fi/info/alpakka/

http://www.alpakkaterapia.fi/

http://www.humisevaharju.fi/alpakka-vs-laama

http://www.hyvanmielenalpakat.com/

https://www.metsankylannavetta.fi/metsankylan-alpakat/mita-alpakka-tarvitsee/
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