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1 INLEDNING

| ergoterapin anvander man sig mycket av grupp som arbetsmetod. Ungdomar utgér en
stor klientgrupp och ett halsoframjande arbete i ungdomsfasen, en tid da man standigt
utvecklas, ar viktigt for att fa en god grund att sta pa infor vuxenlivet. Det galler att
stddja ungdomen genom interaktion, att lyssna, konversera och integrera (Aaltonen
2003:419). Att vara socialt kompetent ar ocksa en viktig del for att klienten skall kunna
leva sjalvstandigt, vilket alltid efterstrdvas i ergoterapin. Arbetet kan ha betydelse for
ergoterapin, speciellt for de ergoterapeuter som jobbar med ungdomar. Ergoterapeuter
jobbar ofta halsoframjande vilket ar det vasentliga i var studie, och som vi gar in pa
djupare med inriktning pa ungdomar och grupper. Vi hoppas pa att i forskningen hitta

sadana gruppaktiviteter som ergoterapeuter kan dra nytta av i olika gruppsituationer.

Var studie ar en systematisk litteraturstudie och gar ut pa att sammanstalla aktuell
litteratur, resultatet skall var samarbetspartner Helsingin Kouluraittiuspiiri/Ung i fokus
kunna anvanda sig av som stod for att motivera sitt val av arbetsmetod, alltsd
gruppaktivitet. Ung i fokus ar en dotterforening till Helsingin Kouluraittiuspiiri som
jobbar med barn och ungdomar i Helsingforsregionens skolor. Deras fokus &r att genom
grupp som arbetsmetod, sprida information som beror just den specifika aldersgruppen

samt stdrka elevernas sociala kompetens.

| arbetet kommer vi att anvénda oss av en halsofraimjande referensram som stod.
Hélsoframjande verksamhet behovs for att forebygga psykisk ohélsa i skolor. Enligt
WHO ir hélsofrdmjande verksamhet: “en process som syftar till att géra ménniskor
kapabla att 6ka sin egen kontroll 6ver och forbéttra sin egen hélsa” (Gillies & Ashman
2003:37). WHOs definition pa halsoframjande 1986:

Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and
to improve, their health. To reach a state of complete physical, mental and social
well-being, an individual or group must be able to identify and to realize
aspirations, to satisfy needs, and to change or cope with the environment.
(Gillies & Ashman 2003:37)

For att ungdomar skall kunna arbeta i grupp maste de vara samarbetsvilliga och
tillsammans maste de strava efter ett gemensamt mal. Att satta personer som fran

tidigare inte dr bekanta med varandra i en gemensam grupp gor inte samarbetet mellan



dem lattare eftersom de da maste genomga en process dar de lar kénna och far
fortroende for varandra. Da individerna inser att de maste lita pa varandra for att kunna
jobba i grupp, blir de mer aktiva i samarbetet for det gemensamma malet. En skolklass
behdver dessa formagor for att de skall kunna jobba fungerande under flera ar
tillsammans. (Gillies & Ashman 2003:37) Helsingin Kouluraittiuspiiri/Ung i fokus aker
runt till skolor for att jobba med att unga skall kunna ha eller uppna valmaende, trana
social kompetens och interaktion. | en klass blir alla dessa delar viktiga, da det ar en
viktig del av inlarningen i skolan att kunna vara aktiv och att trana samarbetsformaga.
(Gillies & Ashman 2003:37).

Arbetet som Helsingin Kouluraittiuspiiri/Ung i fokus gor kanns viktigt for oss.
Foreningen ger de unga en chans att bli hdrda och forstddda genom olika aktiviteter. Vi
tror pa att traningen av social kompetens och gruppsamarbete ar viktigt speciellt under
utvecklingstiden. Darfor vill vi kunna stodja foreningen i sitt arbete s att de kan
koncentrera sig pa vad de gér samt motivera sitt val av arbetsmetod. Overlag har vi ett
amne med en hel del intressanta begrepp, ungdomar som malgrupp ar vi respondenter
intresserade av och att anvénda grupp som arbetsmetod tror vi &r ett effektivt arbetssatt
och dartill en fascinerande arbetsmetod. Vi vill ta reda pa hur man haller motivationen
uppe i gruppen, genom aktiviteter, samt fa fram hur gruppaspekten framjar de unga.
Den sociala kompetensen ar ocksa ett relativt flummigt begrepp som vi vill reda ut

inneborden av.

| denna studie har arbetet delats upp jamnt under hela arbetsprocessen. Litteraturen har
sokts i samarbete och relevanta artiklar har presenterats for varandra. Raatikainen har
ansvarat for fraga nummer ett och Froberg for fraga nummer tva. Tillsammans har vi
arbetat pa kapitlen: inledning, bakgrund, tidigare forskning, syfte & fragestéllningar
samt metod. En innehallsanalys gjordes forst individuellt och sedan genom samarbete
for att fa en storre tillforlitlighet. Kategorierna skapades alltsa forst individuellt men

sammanstalldes sedan genom diskussion och presenteras i resultat delen.



2 BAKGRUND

Eftersom vi i denna studie anvander oss av ett hélsofrdimjande tankeséatt som
referensram, kommer vi att i bakgrunden ga in pa vad definitionen av halsa innebar. Da
var alderskategori i denna studie ar ungdomar kommer vi att se pa hur halsan ser ut hos
dagens ungdom samt redogdra for ungdomens utvecklingsskeden. Utdver det kommer
vi att ga in pa den sociala kompetensen och innebérden av social kompetens hos
ungdomar eftersom den sociala kompetensen utgér en vasentlig del av vart
examensarbete. Vi kommer ocksa att redogdra for hur grupper definieras och hur
strukturen ser ut i en grupp samt hur viktigt det kan vara att tillhéra en grupp eftersom
vi i vara forskningsfragor koncentrerar oss pa gruppaspekten. Dessa amnen anser Vi

behdva fordjupa oss i for att fa en helhets inblick i vad vi vill forska inom.

2.1 Halsa hos dagens ungdom

Halsa forklaras inte enbart med franvaro av nagon sjukdom eller en bristande
funktionsformaga, utan halsa ar dven ett fullstandigt fysiskt, sjalsligt och socialt
valbefinnande tillstand. Halsa kan brett delas in i sex olika dimensioner. Den forsta &r
den fysiska formagan, som oftast mats med tester och olika apparater och den andra den
psykiska formagan, vilket betyder att kunna utnyttja sin egen personliga kapacitet. Den
tredje ar den sociala formagan, att klara av olika sociala roller och som fjarde den
sexuella formagan, att kunna acceptera sin sexualitet och hitta en tillfredstallande
sexuell uttrycksform. Den femte ar den sjalsliga formagan, att kianna igen sina moraliska
principer och sin tro samt att kunna balansera dessa och slutligen den emotionella
formagan, att kunna uttrycka sina kéanslor, fungera i grupp, ha interaktionsférmaga,

ansvarsfullhet och tolerans. (Tuominen et al. 2005:16)

Bjorklund & Svensson (2005:10-15) skriver att bendamningen hélsa kan uppfattas pa
flera olika satt, beroende pa yrke, kultur och av allmanheten i stort sett. Artikeln menar
att det finns mer &n 18 uppfattningar och forestallningar om vad hélsa &r (Bjorklund &
Svensson 2005:10-15). Hur skall halsa da ses pa om det finns sa manga olika synsétt pa
hela begreppet? En definition &r att dd individen har formdgan att “handla pa ett satt

som ar for henne/honom sjalv onskvart”. Redan ar 1946 fastslog WHO begreppet
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valbefinnande, som fortfarande anvands idag: ”Health is a state of complete physical,
mental and social well-being, not merely the absence of disease of or infirmity”
(Bjorklund & Svensson 2005:11).

Ar 2001 borjade WHO se pa individens hdlsa som bundet med flera samverkande
faktorer. 1 WHO:s internationella klassifikationer finns nu “faktorer som paverkar
individen nér det giller savdl kropp, som aktiviteter och delaktighet i samhallet”.
(Bjorklund & Svensson 2005:12). Detta ar ett omrade som ergoterapeuter jobbat med.
Ergoterapin (arbetsterapi) definierar aktivitet med att den innebdr godrande, att ha
handlingsformaga. Halsan igen definieras pa foljande sétt: En ménniska har hélsa nir
hon som helhet fungerar val och i sitt sociala och kulturella sammanhang kan realisera
vitala livsmal” (Bjorklund & Svensson 2005:12). Bjorklund och Svensson sager att
handlingsformaga ar nagot viktigt, men att valbefinnandet och upplevelsen spelar en
lika stor roll i begreppet hélsa. Som tidigare framkom finns det manga olika termer av
hélsa, vilket ocksa finns inom ergoterapi. Diskussionen fortsétter da det galler halsa, om
det skall fokuseras pd handlingsformagan eller pa valbefinnandet. (Bjorklund &
Svensson 2005:10-15)

En delfaktor av hélsa ar att ha livskunskap (life skills), att personen kan anpassa sitt
beteende positivt och ha formagan att fungera effektivt i vardagens krav och
utmaningar. Livskunskap ar nagot personligt, som gor kontroll mojligt och ger
vagledning da det galler social, kognitiv och fysisk kunskap om livet. Med hjélp av
dessa gavor klarar personer battre av sin omgivning och kan vid behov gora
forandringar. Exempel pd livskunskap ar formaga till  beslutsfattande,
problemlésningsformaga, kreativt tankande, kritiskt tdnkande, social kompetens samt

beh&rskande av ké&nslor och stress. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005:89)

Manniskor ser pa hélsa pa olika satt, ordet har alltsd olika betydelser for olika
méanniskor. Det finns massor med uppfattningar om hélsa och ohélsa. For att kunna
framja halsa maste individen forst identifiera vilka faktorer som bidrar till halsa. Olika
individer har olika mojligheter att uppna halsans fulla potential, som styrs av olika
faktorer. Dessa faktorer kan delas in i livsstilsfaktorer som levnadsvanor och
halsobeteenden, sociala, ekonomiska och miljorelaterande faktorer t.ex. stod fran
miljon, arbete eller inkomst. (Ewles & Simnett 2005:15-26)
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Ewles och Simnett tar upp begreppet hélsovinst, en process dar manniskors halsa
forsoks beskrivas. Begreppet halsovinst har att géra med aktiviteter, som riktar sig till
en enda ménniska eller till grupper. Definitionen till hdlsovinst har diskuterats och den
anvandbara definitionen dar: “En métbar forbattring 1 halsostatus och socialt
vélbefinnande, hos en individ eller grupp, som kan tillskrivas intervention” (Ewles &
Simnett 2005:38). S& idag &r halsovinst ett anvandbart begrepp som riktar
uppmarksamheten pa enskilda individers eller gruppers héalsoresultat, dar hélsa kan
jamforas, prioriteras och 6vervdgas hur de bidrar till halsovinster. (Ewles & Simnett
2005:38-39)

Ewles och Simnett sager att skolan &r ett av de basta stéllen for att utdva héalsoframjande
arbete. Manga saker som paverkar ungdomarnas halsoutveckling har forandrats pa
1990- och 2000-talet. De flesta ungdomar mar idag battre ur ett halsoframjande
perspektiv. Dagens unga har en langre livslangdsprognos. Fran ar 1983 till 2003 ska
pojkarnas livslangd ha stigit fran 60,9 ar till 65,5 ar och flickornas fran 68,9 ar till 72,1
ar. Halsoutveckling har skett pA manga satt sedan 1990- och 2000- talet. De flesta unga
mar bra och lever relativt halsosamt men det finns ocksa delar som gatt emot det samre.
(Ewles & Simnett 2005:73)

Ungas halsa och utveckling har alltsa under de senaste 20 aren paverkats pa bl.a.
foljande satt; unga &ter halsosammare (kolesterolnivan har sjunkit), 6verviktiga och
fetas antal har fordubblats, astma och allergisk snuva har ocksa fordubblats. Utover det
har rygg- och nackbesvar blivit allt vanligare, anvandning av lakemedel (till férkylning,
vark, hosta m.m.) har Okat, skolning och sprakkunskaper har forbattrats,
experimenterande av droger har atminstone tredubblats, skilsméassobarn ar fler och
behovet av psykiatrisk hjalp har tkat (Aalberg & Siimes 2007:155-157).

I Finland har det lagts marke till att upplevelsen av att vara sjuk har forandrats. Trots att
ungdomar kan ha sjukdomssymtom tror varken de eller deras foraldrar pa att de
verkligen &r sjuka. Vad man klassificerat som sjukdom har ocksa andrat med tiden. Da
unga idag upplever sig sjuka ar det viktiga inte sjukdomens medicinska allvarlighet,
utan problemen som stor det dagliga livet och sociala roller. (Aalberg & Siimes
2007:160)



Kontakten med en ungdom kan vara svar att fa, manga unga haller saker inom sig. Ofta
kan de anda ge signalerar om saker i sitt liv, en del kan ske omedvetet medan andra
delar ar medvetna och genomténkta. Unga berattar om sig sjdlv. med hjalp av
ansiktsuttryck, hur de ror sig, klar sig, harfrisyrer, musiksmak, sprak m.m. Manga unga
har kanske mycket att saéga men det kan uppfattas fel eller ar svarttolkat. Ofta blir saker
ocksa osagda da den unga kanner att det inte finns mening i att beratta eller inte kdanner
for att prata. (Aaltonen et al. 2003:105)

Vi tror att ungdomar som vaxer upp i dagens samhalle utsétts for manga pafrestningar
som kan paverka dem stort. | samhallet méter skolan de flesta barnen, varfor vi ocksa
tror att det &r dér det skall satsas pa halsoframjande verksamhet. Vi tror att det ar just i
ungdomsaren som en grund for sjalvkanslan satts. Med en svag sjélvkansla kan man
sakerligen fa manga svarigheter i vuxenlivet. Att vara en del av sin klass tror vi ocksa ar
viktigt hélsomassigt for den unga. Darfor tror vi pa att det ar viktigt att stirka

gemenskapen hos eleverna i klassen.

2.2 Utvecklingsskeden under ungdomen

Lalander och Johansson delar in ungdomstiden (adolescensen) i fem faser:
preadolescens (10-12 é&r), tidig adolescens (12-14 ar), hogadolescens (14-16 ar),
senadolescens (16-20 ar) och postadolescens (20-25 ar). | vart arbete kommer vi att
fokusera oss pa tidig- och hogadolescens. | tidigadolescens drar man sig bort fran
foraldrarna allt mer, vannerna far en storre och viktigare betydelse ndr man igen i
hogadolescensen blir mer fokuserad pa jaget. | dessa tva faser har deltagande av
ungdomsgrupper en valdigt stor inverkan pa identitetsskapande hos individen. (Lalander
och Johansson 2008:16-25)

Fysiska och psykologiska forandringar riknas till de “riktiga” symptomen i att man gar
vidare i puberteten, fran barn till ungdom. Men oftast &r det anda de psykologiska och
sociala forandringarna som ger tecken pa att ungdomstiden borjat. (Cronin & Mandich
2005:216) Ungdomstiden definieras ofta som en 06vergangsfas till vuxenlivet.
Utvecklingen paverkas av mognadsprocessen som formas av bade genetik, miljo och

egen aktivitet. Den unga i utveckling behover ocksa stod fran omgivningen som bestar
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av karlek, forstaelse, trygghet och 6mhet. Efter en tid dr det ocksa viktigt att den unga
blir allt mer sjélvstandig och l&r sig att ta ansvar. (Aaltonen et al. 2007:15)

Cronin och Mandich menar att de stérsta utmaningar som unga har &r biologiska,
psykologiska och sociokulturella utmaningar. Biologiska utmaningen innebé&r att man
accepterar sin kropp och foréndringar i den. Den psykologiska utmaningen innebér
emotionella och kognitiva forandringar, som kommer fran teoretiskt och hypotetiskt
tdnkande. Dessa tankar mojliggér ungdomen att ’veta vem de dr, gissa vem de kommer
att bli, och planera vad de mojligtvis gor i framtiden”. Den viktigaste utmaningen i
ungdomen har med sjalvet att gora, hur man definierar sig sjalv, vilket sedan végleder
till roller som véljs att ha i samhallet. Dessa tre aspekter behovs for att manniskan skall
kunna fungera i sociala, fysiska och psykiska sammanhang. (Cronin & Mandich
2005:217-218)

Ungdomen &r mojligheternas tid, darfor kallas den ocksa for den andra chansen i att
bygga upp personligheten eller andra chansen till individualisering. Ungdomstidens
handelsekedjor paverkar personligheten pa ett drastisk och slutligt satt. Inverkande
faktor &r tidigare utvecklingsfaser, individernas uppvaxt och utvecklingens styrka,
stravan mot vuxenhet samt ungdomens och miljons vaxelverkan. Utvecklingens mal i

ungdomen ar att astadkomma sjalvforvarvad autonomi. (Aalberg & Siimes 2007:67)

Ungdomstiden ar nagot som vi alla har erfarenhet av. Ungdomen ér ett livsskede vars
langd varierar beroende pa individ och kultur. Kulturen paverkar hur lange det &r okej
att vara ungdomlig. Tiden kan ocksa paverkas av familjen. ldag i var vasterlandska
kultur pabdrjas ungdomen genom pubertet tidigare dn forr men avslutas ocksa senare pa
grund av langre utbildningar. Denna livstid anvands for att individen skall hitta sitt livs
betydelse. (Aaltonen et al. 2007:13)

Psykets utveckling foljer manniskans egen inre tidtabell, men framfor allt beror psykets
utveckling pa den méanskliga miljon runtom personen. Det som sker i huvudet och hur
psyket byggs upp ar komplicerat. Olika utvecklingsskeden, som rorelser, da olika
formagor forbattras och kunskap Okas, paverkar varandra och mojliggor dessa att
utvecklas. Da psyket byggs upp ar de centrala begreppen libido, aggression och

narcissism. Dessa faktorer innehaller alla styrka, som forsoker finna forkroppsligande.
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Barn och unga utvecklas hela tiden och da de uppfostras i vardaglig omgivning med
komplicerade familje- och maénniskonatverk runt om sig, paverkar det stort pa

utveckling av den inre vérlden. (Brummer & Enckell 2005:29)

Utvecklingen gar tva steg framat och ett steg bakat. Det ar typiskt att psykets olika
funktioner och formagor utvecklas i olika takt, fysisk utveckling kommer fore kansloliv.
Under psykisk utveckling gar ungdomen igenom tre centrala saker: 16sgor sig fran
barndomens foraldrar, tar Gvertagande om sin egen kropp och forlitar sig till de
jamnarigas hjalp. Alla dessa tre omraden borde ske samtidigt. Omogenhet hor till
ungdomsaldern, till det hor kortsiktighet, att leva i dgonblicket och att fortga snabbt fran
en sak till en annan. Omogenhet &r ungdomens rikedom, allt i ungdomens seende pa
livet &r mojligt. (Aalberg & Siimes 2007:74-84)

Utvecklingen maste ske pa ungdomens villkor samt med egen tyngd. En av de viktigaste
psykiska aspekterna ar abstrakt tankande. D& unga lar sig sjalvstandigt intellektuellt
tdnkande, att gestalta sig sjalv och vaxelverkan mellan sig sjalv och omgivningen. Unga
Klarar av att se och bygga helheter, styrkor i dem och se orsak/foljd samband och s6ka
I6sningar till konflikter. Till allt detta behdver unga; kdnnedom, kunnighet och
erfarenhet. (Aalberg & Siimes 2007:75)

2.3 Allmant om social kompetens och ungdomar

Social kompetens &r ett relativt svardefinierat begrepp som praglas av manga olika
definitioner, vi skall anda forsoka bringa klarhet i definitionen. Vi tror att den sociala
kompetensen &r en viktig forutsattning for individen. Hos manga sker utvecklingen av
den sociala kompetensen naturligt men den kan alltid forsoka starkas. Ju béttre den
sociala kompetensen &r desto lattare &r det att veta hur man skall agera i olika

situationer.

Social kompetens &r nagot som forvarvas och bor ses som en process som individen
aldrig kan bli fardig med, men som alltid kan forsoka forbéattras. En persons sociala
kompetens &andrar over tid och situation. Ibland hamnar individer ut for svara
provningar och i andra sammanhang kan omgivningen underldtta utévandet av den

sociala kompetensen. Social kompetens handlar om att bem6ta andra i direkta méten
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under vardagen. Det handlar ocksda om att ha formagan att se sig sjalv som
varldsmedborgare samt hur man ar mot sig sjalv. (Eriksson 2001:222)

Social kompetens har som sagt manga olika definitioner, Herlitz (2007:22-24) refererar
till Jarléns uppfattning om begreppet som delas in i tio olika férdigheter;
kommunikationsformaga, samarbetsformaga, formaga att I6sa konflikter, hur man
upptrader i olika situationer, empati, lojalitet, arlighet, formaga att inspirera andra,
problemlésningsformaga samt formagan att mota forandringar. Jarlén definierade den
sociala kompetensen redan 1997 men refereras i manga bocker t.ex. Perssons bok
(2000) och i Erikssons bok (2001) samt i Herlitz bok (2007 & 2001) vilket visar att

definitionen fortfarande ar aktuell inom socialpsykologin.

Herlitz instammer med Jarléns definition men lyfter fram en intressant synpunkt pa det
hela. Att ha formaga till alla dessa saker behdvs men da kravs ocksa vilja. Forst maste
det finnas en vilja och sedan kommer férmagorna. Herlitz tar ocksa upp ordet humor
med social kompetens. Han anser att humor &r en av de viktigaste manskliga
egenskaperna. Vilka de viktigaste egenskaperna i en personlighet ar kan man inte strida
om, alla &r vi olika och tycker om olika egenskaper. (Herlitz 2001:16)

Herlitz vill ytterligare satta till tre punkter till Jarléns tio; emotionell intelligens,
genomtankt etik och manniskosyn. Dessa tre punkter anser Herlitz vara de viktigaste da
det galler att forsta vad social kompetens innebar. Herlitz namner dessutom ansvar,
generositet, tolerans och Overseende med maénskliga svagheter till social kompetens.
(Herlitz 2001:17-18)

Herlitz jamfor ocksa uttrycket social kompetens med ADL — Activites of Daily Living.
Han menar att da man hor ordet social kompetens vandrar tankarna till ADL aspekten,
alltsa hur man klarar sig i sitt dagliga liv t.ex. att laga mat, ga pa toaletten, badda sangen
osv. Herlitz menar ocksa att man kunde jamfora social kompetens med klokhet. Att vara
klok betyder enligt honom att kunna leva sitt liv och att kunna ta vara pa erfarenheter
och iakttagelser i livet, bade kanslomassiga och intellektuella. (Herlitz 2001:12-13)

Att vara socialt kompetent &r nagot som forvantas av alla individer. Da en person har

brist pa social kompetens marks det, speciellt hos barn och ungdomar, genom ett
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avvikande beteende. Tidigare ansags det vara sjalvklart att social kompetens kom ifran
familjens socialisation, men idag kompenserar man traningen dven pa annat hall an i
hemmet t.ex. i skolor. Bristen pa social kompetens syns tydligast i gruppsammanhang
da individer inte kan klarar av att anpassa sig, vilket bl.a. syns i ovillighet att samarbeta.
(Persson 2000:19-22)

Herlitz menar att social kompetens ar tidsbundet, alltsa att den andrar med tiden, och for
att vara socialt kompetent maste individer vara kapabla till att folja sin tid. Individerna
maste vara medvetna om vad som hander och i hurdan varld de lever i, vilket tyder pa

att den sociala kompetensen ocksa ar miljobunden. (Herlitz 2001:14)

Alla behover kunskap om att vara i véxelverkan (interaktion) med andra. Vaxelverkan
kan vara verbalt eller nonverbalt. Till goda interaktionsformagor raknas foljande: att
komma 6verens med andra manniskor oavsett alder, kon eller hudférg, att kunna bemota
andra, diskussionsformaga, forstd och ha ork att lyssna till andra manniskor, inte
avbryta, se rakt mot personen som talar och uppmarksamma den andra pa alla méjliga
satt. Interaktionsformagor stoder personens férmaga att traffa nya och gamla
bekantskaper, interaktionsformagan hjalper en ocksa i ett parforhallande och i att reda ut
saker och ting, i jobbsokande, med arbetskamrater och chefen samt med djur. Formagan
ar for individen livsviktig. (Myllykoski et al. 2004:34-35)

Den socialt kompetente kan gladjas at livet och kan kanna fortroende for andra. Da den
sociala kompetensen Okar vaxer ocksa forstaelsen for omvarlden, for livet i sig och
tillvaron. En stor del av att vara socialt kompetent handlar om att fatta sina egna beslut
om hur man vill leva. Man kan formedla sig med andra i sin omgivning och lata sina

beslut gro fram i grupp. (Eriksson 2001:9)

Inlarning av social kompetens sker framst genom att iaktta andra personer i sociala
situationer. Framst fungerar familjen och larare som foérebilder for barn. Genom att
stdndigt Ova sig i sociala situationer utvecklas de sociala féardigheterna. For att
vidareutveckla social kompetens kan de andra ge respons at individen efter en social
situation. Responsen fungerar pa ett korrigerande satt och preciserar ny information och
nya formagor for individen. For ett litet barn kan ett socialt tillfalle forberedas med

information, som t.ex. att foraldrarna kan be sitt barn, da han skall gratulera sin farmor,
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att se henne i 6gonen da han gratulerar och racker fram blommorna. Genom muntlig

information lar sig da barnet hur att agerar i olika situationer. (Kauppila 2006:13-132)

Kauppila skriver att social kompetens ar véldigt olika beroende pa aldern. | skolan
identifieras social kompetens centralt med inlarning och beteende i klassrummet, t.ex.
formaga att lyssna, acceptera vanner och arbetsformaga i grupp, félja regler och behaga
lararen. Skolan har en stor roll i att l&dra social kompetens till ungdomar. Social
kompetens hor till de grundférmagorna, som stoder framgangen i skolan, och hor till
effektiv inlarning. Kauppila raknar upp massor med olika tillvagagangssatt for inlarning
av social kompetens i skolor, vi raknar dock inte upp dem i vart arbete. (Kauppila
2005:125,143)

Social kompetens ar ett stort begrepp men det centrala & manniskans uppférande, hur
ungdomen handlar med jamlika och i grupp samt kommunikationsférmagor. Individen
far inte av naturen sociala formagor utan lar sig dem via foraldrarna, skolan eller nagon
annan social grupp. Kort kan social kompetens definieras som accepterbart, inlért
socialt uppforande, som ger forutsattning till konstruktiv véaxelverka med andra.
Beteendet skapar positiva resultat och framjar undvikandet av negativa foljder. Till
social kompetens hor ocksa vaxelverkan vilket en socialt begavad person Klarar
framgangsrikt. (Kauppila 2005:125-126)

Da inkompetens inom det sociala omradet rader, vilket det kan gora foér alla stundom,
far det konsekvenser for omgivningen. Den inkompetente kan slass, kriga, bygga murar,
vara tystlaten eller vara radd for att fa veta. Réadsla ar ofta en av huvudfaktorerna bakom
inkompetensen dven om radsla ocksa ar en naturlig varningssignal till oss sjalva. Alla
har ett ansvar om att vélja riktning och fatta beslut i sitt liv. Det galler da att hantera sin
rédsla for att kunna 6ka sin sociala kompetens. (Eriksson 2001:9)

2.4 Gruppaspekten

Alla har erfarenhet av att vara medlem av en grupp, vi tillbringar idag en stor del av var
tillvaro i grupper av olika slag. Det kan vara grupper pa skolan, arbetet och pa fritiden;
familjen, vannerna, idrottssammanhang etc. Ménniskan &r en social varelse som soker

kontakt med andra, genom andra kan vi ocksa spegla oss sjalva och vaxa samt utvecklas
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som individer. Genom gruppsammanhang far vi den onskade bekraftelsen och kanslan
av att vara med i en samhorighet. Vi vill astadkomma saker och uppfattas som dugliga.
Nar sadana behov far tillfredsstéillelse paverkas var egen uppfattning om oss sjalva
positivt. (Jonsson 2001:30)

Det finns flere definitioner pa en grupp. | en grupp finns tva eller flere individer som
socialt samverkar med varandra, har bestdmda relationer, individer dmsesidigt beroende
av varandra etc. Ordet grupp kommer fran italienskans gruppo som betyder hop, knut
eller skara. I en grupp kommunicerar man med varandra ansikte mot ansikte. Det finns
aven flere olika sorters grupper som; informell grupp, vi - dem grupp, primargrupp -
sekundargrupp, psykegrupp - sociogrupp, sjalvstyrandegrupp och referensgrupp.
(Svedberg 2003:14-17)

Begreppet grupp kan ocksa ses som gruppbildningar dar de medverkande ingar i ett
gemensamt sammanhang samt delar en del véarderingar och normer. En grupp kan alltsa
ses som ett mikrosystem. Eller sa kan konceptet gruppsituation definieras som en social
situation dér varje enskild person &r delaktig som en medlem av en begrénsad grupp,
gruppen har en speciell struktur, medlemmarna har en utdelad rollférdelning samt en

mer eller mindre avgjord status. (Andresen 2002:78,199)

Ofta skapas detta mikrosystem pa ett artificiellt satt eftersom behovet av att arbeta
systematiskt i en bestamd riktning med utveckling och forandring finns. Alltsa kan det
inte pastas att kanslan av gemenskap ar den faktor som knyter samman deltagare i
grupper. Som exempel namns det i Andresens bok att da det pratas om samhalleligt
utsatta grupper samt om marginaliserade grupper pratas det alltsi om delar av
befolkningen som har nagot gemensamt men detta “nagot” &r inte gemenskap. Dessa
personer kanske har ett gemensamt socialt eller hdlsoméssigt problem men betecknar
anda ett okant antal manniskor med vissa kannetecken eller egenskaper. (Andresen
2002:200)

Att skapa en grupp, oberoende av om det handlar om barn eller vuxna, innebar
utmaningar. Deltagarna har olika forvantningar och de skall lara sig att dela pa nagot
med varandra. | gruppen utvecklas processer som kan ha bade positiv och negativ

effekt. Pa den enskilde deltagaren i gruppen kan systemets sociala krafter paverka bade
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konstruktivt som destruktivt, effekten kan ocksa paverka hela gruppen. | en
gruppsituation kan det uppkomma konflikter mellan individens behov av frihet och
gruppens krav pa sammanhallning. Alltsa kan en gruppsituation bli mycket kravande.
For att en grupp skall fungera kravs det émsesidighet och ansvarskénsla for att de

enskilda medlemmarna ska fa stod av gruppen. (Andresen 2002:200)

Ofta foljer gruppens process ett gemensamt monster, oberoende vad gruppen har bildats
for. De utméarkande kannetecknen ar aktiv medverkan, vilket innebdr att alla i gruppen
deltar pa nagot satt. Bidrag till gruppen kan ske genom att tala, med kroppssprak,
ansiktsuttryck samt ett k&nsligt anvandande av tystnaden. Ett annat k&nnetecken ar den
specifika uppgiften, alltsa ett definierat mal som alla i gruppen forstar och har gatt med
pa. Om malen inte finns blir gruppen dysfunktionell och frustrerad. Reflexion &r det
sista ké&nnetecknet vilket menar att gruppdeltagarna lagger sina erfarenheter i den
gemensamma uppgiften genom en tydlig process som bestar av diskussion,

ifrdgasattande, utvardering och sjéalvreflexion. (Elwyn et al. 2005:23,25)

Jonsson beskriver pa ett annat sétt de olika utvecklingsfaser som en grupp gar igenom.
Den forsta fasen heter tillndrafasen och k&nnetecknas av medlemmarnas behov av att bli
accepterade vilket péaverkar individens beteende och uppférande i gruppen. For
individen gar da mycket energi at for att fundera 6ver hur han blir accepterad i gruppen
samt att acceptera andra och hur man skall anpassa sig for att passa in. | denna fas finns
det ett stort behov av ordning och struktur. Medlemmarna &r ofta mycket artiga mot
varandra och vénder sig ofta med fragor till ledaren. Medlemmarna forsoker lara kanna

varandra och lista ut vilka beteenden som ar acceptabla i gruppen. (Jonsson 2001:48-49)

Den andra fasen, kontrollfasen, &r ofta den svaraste fasen att komma tillratta med da
ocksa kanslan av att vara en av gruppen paborjas. Medlemmarna borjar da visa sig
mindre beroende av att bli accepterad av andra och bryr sig inte lika mycket om vad
andra tycker. Medlemmarna kan borja ifragasatta varandra och ta risker. Denna process
ar nodvandig for att gruppen skall kunna utvecklas och ga vidare. | denna fas agnar
gruppen en hel del energi at frdgor om ansvarsférdelning och roller. Fragor som
kompetens, fortroende och formaga att hantera konflikter blir ocksa aktuella. | denna fas
kan undergrupperingar bildas i gruppen. Ofta blir det en latt konkurrens mellan dessa

undergrupper. (Jonsson 2001:49-50)
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Da gruppen barjar visa intresse for att klarlagga konflikter genom att 6ppet borja prata
och hitta l6sningar har gemenskapsfasen startat. Medlemmarna borjar da vara redo att
kompromissa lite pa sina egna standpunkter. Fordelning av uppgifter, ledarskap och
ansvar borjar ske utifran diskussion om var och ens kompetens. Da medlemmarna funnit
sina roller borjar ocksa en gruppidentitet utvecklas. For att gruppen skall hallas i
gemenskapsfasen maste medlemmarna vara val medvetna om olika fallgropar.
Konflikter maste uppfattas och kunna hanteras genom att prata Gppet och éarligt och
medlemmarna stors inte av eller blir inte avundsjuka pa andra gruppmedlemmar. Annars

kan det 1att handa att gruppen glider tillbaka till tidigare stadier. (Jonsson 2001:51-53)

Det finns ett antal forutsattningar som ar nédvandiga for att astadkomma ett lyckat
grupparbete. | den idealiska gruppen sa samarbetar deltagarna och tavlar inte
sinsemellan, de kan umgas bra med varandra och tar at sig av kollektiv uppmuntran och
beléning. De ar ocksd medvetna om grupprocessens natur och stadierna i
grupputvecklingen. Gruppen bestar av ungefar fem till sex deltagare som har en effektiv
ledare. Gruppen har tillrackligt med tid och administrativt stod. Gruppen verkar ocksa
inom en stddjande organisation eller gemenskap. Uppgiften som gruppen har engagerar
alla deltagare, anvéander deltagarnas fardigheter och kraver samordning. Uppgiften skall
ocksa hellre vara konkret an abstrakt. Den skall ha en tydlig malforklaring, en tydlig
borjan samt ett tydligt slut. Framgangen bor ocksa kunna vara métbar. (Elwyn et al.
2005:33)

Oarlighet, hemlighetsmakeri eller misstro &r ocksa ett symtom som ofta forekommer i
en icke-fungerande grupp. Individerna atergar da till att beskydda sitt eget territorium
och relationerna i gruppen kénnetecknas av avsky, irritation och ”stingda dorrar”. Om
grupptraffarna anvands pa ett daligt satt bidrar det till en mindre fungerande grupp, t.ex.
om de sociala fardigheterna i gruppen inte anvands for att arbeta pa ett gemensamt
problem eller om gynnsamma tillfallen inte anvands. Ledaren spelar ocksa en stor roll i
gruppen, en isolerad och franvarande ledare paverkar pa inga positiva sétt gruppens
asikter. Aven en brist pa grupputveckling eller personlig utveckling paverkar gruppens
fungerande. (Elwyn et al. 2005:182-183)

Som ledare for en grupp kan det finnas olika perspektiv for hur man agerar da en
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medlem t.ex. inte tar sitt ansvar. De olika perspektiven ger da ocksa olika konsekvenser.
Gruppen kan ses med ett individualistiskt perspektiv, vilket innebdr att se individerna i
gruppen och forsoka lara individerna i frga att ta sitt ansvar. Ett interpersonellt
perspektiv kan anvandas om man studerar samspelet i gruppen och soker en losning pa
problemet i de olika rollerna som finns. Da ses alltsa individens beteende som ett
resultat av relationerna mellan gruppens medlemmar vilket kan forsoka forbattras.
(Hammar Chiriac & Hempel 2008:69)

Med ett perspektiv pa gruppen som en helhet ser ledaren individens beteende som en
foljd av ett systemfel, vilket betyder att det finns underliggande problem i gruppen som
bor tas itu med. | ett intergrupperspektiv lyfter ledaren fram medlemmarnas tidigare
erfarenheter och varderingar, vilket kan fa spanningarna i gruppen att minska med 6kad
forstaelse for t.ex. kulturella olikheter. Med ett psykodynamiskt perspektiv ser ledaren
gruppens samverkan utifrdn omstandigheter mellan kéanslomassiga, omedvetna
processer och medvetna rationella forlopp. Problemen i gruppen skots da genom
diskussion av medlemmarnas kanslor, forvantningar och genom att medvetandegéra
gruppdeltagarnas omedvetna k&nslomassiga processer. Det temporala perspektivet syns
genom att ledaren tar hénsyn till att gruppen utvecklas dver tid och att medlemmarna i
gruppen kan konstruera tid pa olika satt. Om gruppen planerar sitt arbete val och
konfronterar problemen kommer samarbetet med tiden att fungera battre. (Hammar
Chiriac & Hempel 2008:69-70)

Gruppaspekten blir valdigt viktig i ungdomsaren, vi tror att det &r viktigt att stirka
gemenskapen hos elever i en klass for att forhindra utfrysning och hoppeligen minska
mobbning. Vi tror pa att ungdomarna ocksa kan bli mer motiverade av att ha roligt

tillsammans under skoldagen.

Enligt Persson, menas med gruppaspekt i social kompetens, att smidigt kunna smalta in
I en gupp, att fungera som individ i en grupp och i relation med andra individer i
gruppen. Persson sager i sin bok att social kompetens alltid pa nagot vis handlar om
”formédga att fungera 1 en grupp eller formdga att fungera i relationer med andra

individer eller kombination av bada”. (Persson 2000:12-15)

Vanskapsrelationer ger de flesta en béttre sjalvké&nsla men det har inte gjorts tillracklig
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forskning for att pavisa vilken betydelse parallell relation skulle ha pa barnets
utveckling. Salmivalli delar in vad vénskapsrelationer ger gentemot vad ungdomar lar
sig i grupp. | vanskaprelationer lar man sig lojalitet, att anfortro, narhet och tillit. Allt
detta behdvs senare i bl.a. ett parforhallande. | en grupp lar man sig tillsammans att géra
kompromisser och fungera tillsammans men ocksa att ta sitt eget stall i gruppen. Att
hora till ndgon grupp lar aven samarbetsférmaga, ledarskap och stadighet, vilket behovs
for att kunna fungera i grupp och samhalle. (Salmivalli 2005:32-39)

Att vara medlem av en grupp ar givande for individen da gruppen ger kansla av
samhdrighet. Speciellt i ungdomen tar vanner och parallellgruppen féraldrarnas plats.
Det blir vannerna som ger samhdorighetskanslan och tillfredstaller kanslan av narheten.
De jamstéllda, de parallella medlemmarna i gruppen, hjalper varandra att sldppa taget av
foraldrarna. (Salmivalli 2005:32-33)

I en grupp sker social interaktion, av vilket individen genom att jamféra sig med andra
far mycket kunskap om sig sjalv. Med hjalp av att jamfora sig med andra bygger
individen upp sin jagbild, far uppfattning om sig sjalv och sina egenskaper. | fall dar
gruppen avvisar en individ borjar personen i fraga ocksa latt se pa sig sjalv som socialt
misslyckad. | sadana fall har dessa ungdomar en storre risk att bli tillbakadragna och
ldmnade utanfor parallella relationer samt vanskapsrelationer, vilket i sin tur ofta leder
till en kansla av ensamhet. Dessa barn blir ocksa oftast retade och mobbade av andra. |
sadana fall blir barnet ocksd utan traningsmajligheter till manga olika sociala
fardigheter, som endast inlars i grupp. (Salmivalli 2005:33)

Daé en grupp eller ett team inte fungerar kan det bero pa en rad orsaker. Frustration &r ett
symtom da deltagare kanner det som svarast att ta hansyn till sina egna 6nskemal.
Starka negativa kénslor &r vanligt i detta skede, en medlem kan t.ex. k&nna att blivit
bestraffad for ett misstag i stéllet for att han kunnat anvénda tillfallet for att lara sig
nagot. En osund konkurrens &r ocksa ett vanligt symtom pa en icke-fungerande grupp,
det kan da ske svartmalning, ojusta metoder samt intern politik vilket gor att gruppen
missar bra tillfallen. Kroppsspraket syns ofta ocksa pa frustrerade individer som inte &r
motiverade att engagera sig. Speciellt syns det pa deras ansikten och deras iver att halla
koll pa tiden vilket ofta paverkar de andra gruppmedlemmarna negativt. (Elwyn et al.
2005:182)
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| fardigt existerande grupper, t.ex. skolklassen k&nner medlemmarna/eleverna redan
varandra och delar ofta intressen. Det &r viktigt for ledaren att k&nna till vilka fordelar
gruppverksamhet kan medféra. Redan sjalva processen att vara delaktig i en grupp kan
vara lika betydande som sjalva produkten av gruppaktiviteten. Varje medlem i gruppen
kan dra nytta av gruppen pa olika satt ofta beroende pa sin egen vilja. (Ewles & Simnett
2005:227,229)

Da unga far en realistisk bild av sig sjélv, sina férmagor och mojligheter, vilket fas i
gruppsammanhang byggs sjalvkanslan upp. Att unga far kéanslan av att de é&r
accepterade for vad de &r, bekraftar sjalvkéanslan pa ett bra satt. Familjen, slakten och
vannerna ar valdigt viktiga i detta skede. Identiteten skapas med hjélp av andra, da den
unga kan spegla sig sjalv gentemot andra. Den unga l&r sig att se hur hon fungerar med
andra samt vilka saker som fungerar bra och &r latta, eller vilka som &r svarare.
Sjalvkanslan fods av erfarenheter, som den unga far av relationer till andra. Att
acceptera sig sjalv och andra &r en god grund for sjalvkénslan. (Myllykoski et al.
2004:20-21,32) En grupp éar alltsa nodvandig for uppbyggnaden av identiteten for den
unga, med hjélp av gruppen léar sig de unga ocksa att kontrollera sina egna impulser
(Aalberg & Siimes 2007:72-73).

Ett vanligt socialt umgéange har inte samma kannetecken som gruppaspekten. Ett socialt
umgange ar inte lika forpliktande da deltagarna inte har samma férvéantningar pa
varandra. Ett socialt umgéange kan anda utvecklas och bli en gruppsituation. D& bildas
nagot mer an en samling manniskor. En gruppering eller som tidigare namnt ett
mikrosystem uppstar inom det sociala natverket, dd medféljer ocksd gemensamma

normer, varderingar och traditioner. (Andresen 2002:199)

2.5 Helsingin kouluraittiuspiiri/Ung i fokus

| var studie samarbetar vi med Helsingin Kouluraittiuspiiri ry:s svensksprakiga
verksamhet, Ung 1 fokus rf. som d&r en dotterforening till Helsingin
Kouluraittiuspiiri ry. Huvudorganisationen grundades redan 1958, som en forening som
utévar alkohol- och drogfoérebyggande verksamhet speciellt med barn och ungdomar.

Helsingin Kouluraittiuspiiri paborjade sina program i sociala fardigheter ar 1990. De
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paborjade sin svensksprakiga verksamhet ar 2002. Den svenska dotterféreningen
grundades da efterfragan blev stor, ar 2008, i samarbete med larare och studerande vid
Yrkeshogskolan Arcada. (Eloranta 2010)

Ung i fokus, som ratt nyligen paborjat sin verksamhet, arbetar i samarbete med sin
huvudorganisation men lanar vissa av sina metoder av dem, utdver det planerar Ung i
fokus sin egen verksamhet och projekt. Foreningen har en egen styrelse och en
koordinator som &r anstallda av huvudorganisationen som en satsning pa den
svensksprakiga verksamheten. Ung i fokus féljer huvudorganisationens modell och
arbetar framst med svensksprakiga barn och unga i aldern 10-17 ar samt med foraldrar
och andra vuxna exempelvis skolpersonal. Féreningen definierar hélsa i enlighet med
WHO, dar halsa ar ett helhetstillstand som innebar mer an franvaro av sjukdom, det
omfattar fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande. Foreningen &r verksam framst i
huvudstadsregionen och jobbar med rusmedelsférebyggande arbete framst via program i

sociala fardigheter. (Eloranta 2010)

Program som erbjuds av foreningen &r bl.a. Unik i Grupp som d&r riktat till elever i
arskurs sju och atta och bestar av fem dubbellektioner (dvs. 10 x 45 min). Programmet
fokuserar pa individens egna resurser och véxelverkan med andra vilket da ocksa framst
fungerar som arbetsredskap. Programmen ar baserade pa aktivitet och kreativ
verksamhet for att hjalpa ungdomarna att uttrycka sig sjélva, fokusering pa samarbete
och vanskap ar viktigt. Temaomraden for Unik i Grupp ar jagbild, sjalvkansla, kéanslor
och att kunna uttrycka dem, ménniskors likheter och olikheter, sexualitet, roller och
grupptryck, rusmedel samt konfliktlosning. Programmet vill ocksa bidra de unga med
information om bl.a. rusmedel och sex for att ge ungdomarna mojligheten att fatta
beslut som kanns rétta i langden samt ge s.k. verktyg for att k&nna igen grupptryck och
kunna hantera det. Under sessionerna betonas den ungas eget ansvar for sitt handlande

och fér sina val. (Eloranta 2010)

Ett annat program fran foreningen ar Har kommer vi — roligt i grupp som ar riktat for
elever i arskurserna fyra, fem och sex, alltsa individer som befinner sig i forpuberteten.
Programmet ar fokuserat pa gruppfardigheter (sociala fardigheter) och bestar ocksa av
fem dubbellektioner (dvs. 10 x 45 min). Programmet har som malsattning att 6ka

formagan att delta i grupp hos den unga samt att utveckla fardigheter for att bygga upp
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relationer. Véxelverkan 6vas genom diskussioner, reflektioner och kreativa 6vningar.
Temaomraden for Har kommer vi ar jagbild, sjalvkansla, kéanslor och att kunna uttrycka
dem, manniskors likheter och olikheter, roller och grupptryck, rusmedel samt puberteten
(Eloranta 2010)

Som metod anvander sig foreningen av aktiv inlarning vilket betyder att eleverna sjélva
alltid ar aktiverade. Foreningen tror pa en motande dialog och vill lyssna till elevernas
egna asikter och tankar. Programmen verkstélls klassvis med tva utbildade ledare som
har kdnnedom om malgruppen, dess utmaningar och de temaomraden som behandlas.
Ledarna for dessa program rekryteras och utbildas av foreningen. En del ledare utbildas

i samarbete med Yrkeshdgskolan Arcada i form av en kurs. (Eloranta 2010)

Foreningens mal &r att jobba i ett halsoframjande syfte med fokus pa unga manniskors
psykiska och sociala fardigheter. Foreningen jobbar med att uppmuntra de unga till
interaktion och sociala kontakter samt att motarbeta asocialt beteende, mobbning och
marginalisering. De vill stéda psykiskt och socialt valmaende och alltsd forebygga
psykisk ohdlsa, destruktivitet och rusmedelsmissbruk. Den unga skall fa méjligheten att
medvetet gora sina val genom att kdnna sig sjalv och ha en bra kontakt till andra, en

mojlighet att se sig sjalv som en viktig del av en storre helhet. (Eloranta 2010)

Forutom program i sociala fardigheter har foreningen projektverksamheten Vi i Skolan i
grundskolor. | projektet forknippas program i sociala fardigheter med ett foraldramote
och tva larartraffar. Foreningen jobbar ur ett holistiskt perspektiv och ger de unga
mojligheter att testa sina egna antaganden, fa faktabaserad information och fa
upplevelser av att lyckas. | stéllet for att lyfta fram problem som existerar poangteras de
nya mojligheterna som puberteten f6r med sig. Inom programmen &r det viktigt att lara
sig samarbete och att forsta vanskapens betydelse samt den sociala processen och de

egna aha-upplevelserna. (Eloranta 2010)

2.6 Teoretisk referensram

Som stod i vart arbete valjer vi ett halsoframjande tankesatt. Winroth och Rydqvist
(2008:247-250) definierar halsopromotion med vissa centrala tankegangar varav nagra

presenteras hér; processinriktat arbete, delaktighet, arena — sammanhang, empowerment
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samt att beframja — den salutogena idén. Detta innebdr ett processinriktat arbete som
skall strava att na sina mal fran nuléget till det onskade laget (Winroth & Rydqvist

2008:247-250). Vi skall ga narmare in pa vad de centrala tankegangarna innebir.

Med processinriktat arbete har man i tanken tre tidsaspekter: nutid, framtid och
relationen mellan dessa. Det behdvs ocksa delaktighet fran den berorda. | traditionellt
hélsoarbete rader det en viss auktoritetspragel, t.ex. lakare - patient eller expert —
mottagare vilket gor att den berorda endast mottar information men inte ger sin syn pa
saken. Med delaktighet vill man alltsd uppna att den berdrda ar aktiv under hela
processen gallande bl.a. uppséttning av mal och genomforandet osv. Arena —
sammanhang innebér att den berdrda skall ha ”en kéinsla av sammanhang” for att klara
pressen och hitta sin egen roll i situationen. Sjalva arenan blir i vart fall klassen som
eleverna/de berorda ar i. Klassen har sina egna mal och paverkas av individerna och
miljon omkring. Empowerment handlar om att den berérda har kontroll 6ver
situationen och kan paverka. Att kunna forbattra den salutogena idén innebar att man
vet vad som paverkar halsan och vet vad som uppratthaller samt forbattrar halsan.
(Winroth & Rydqvist 2008:248-250)

Kort sagt handlar ett halsoframjande arbete om att forbattra halsotillstandet hos individ
eller grupp, man foresprakar, stodjer, inspirerar samt prioriterar halsan. Idén ar att fa
individen att vilja ta mer kontroll 6ver aspekter i livet som tidigare inte har
kontrollerats, t.ex. sociala, ekonomiska och miljorelaterade omstandigheter. Dessa
komponenter visar sig tydligt i WHO:s definition av halsoframjande arbete, att stodja
manniskor, att forbattra sin halsa och fa béttre kontroll 6ver den. (Ewles & Simnett
2005:37)

Det ar viktigt att det halsoframjande arbetet ar tidsenligt och inriktat pa deltagarnas
livsstil. | gruppen stravas det till att komma fram med realistiska mal, som kan uppnas
och mal som hela gruppen kan halla fast vid (Pietila et al. 2002:36). Information &r en
vasentlig del av ett halsoframjande arbete, genom att informera individen ger man
henne ett mojligt val att forandra eller att forbattra sitt beteende. Det géller att tdnka i ett
forebyggande syfte och att samarbeta med fokus pa gruppen. Gruppen kan sjalv
identifiera sina halsobehov. Organisationen, i vart fall skolan, bor ocksa strava efter att

infora en halsosammare livsstil for sina medlemmar/elever. Organisationen/skolan skall
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ocksa vara aktiv for utveckling och alltsa driva en halsoframjande politik. Miljovarden
ar ocksa en viktig delfaktor och handlar alltsa om att forbattra den fysiska miljon.
(Ewles & Simnett 2005:44-46)

Genom att ha ett halsoframjande perspektiv tvingas individen att se sig sjalv och
samhaéllet i ett nytt ljus och forsoka forandra sig till det efterstravade, som vi betraktar
som halsa. Det hélsoframjande synsattet kan innehalla t.ex. halsokontroller,
medicinering, screening, vaccinationer osv. Manga atgarder kan rikta sig mot
maénniskors livsstilar, t.ex. motionsvanor, kost- och dryckesvanor, rusmedel och tobak.
Detta sker for att forsoka underlatta individens val att ha ett halsosammare liv. Atgérder
som att forelasa om halsa eller att bygga en motionsanlaggning kan vara exempel pa
halsopromotion. (Svederberg et al. 2001:97-98)

Det finns en méngd atgarder som kan anvandas i ett halsoframjande syfte. Atgéarder som
forsvarar individens satt att leva ohdlsosamt anvands ofta. Detta kan goras i form av en
viss prispolitik, att hoja priser pa varor kan vara ett sitt att minska anvandandet.
Lagstiftningar kan ocksa tvinga personer till ett visst beteende, t.ex. lagen om bilbalten.
Miljoatgarder ar ocksa anvandbara, tex. att minska luftférorening, atgarder inom
arbetsskyddet samt atgarder riktade mot den psykosociala miljon som férebyggande av
mobbning eller arbetsléshet. (Svederberg et al. 2001:98)

Problemen i den hélsoframjande verksamheten &r ofta praktiska eller ekonomiska men
aven av etisk natur. De halsofrdmjande aktiviteterna riktar sig ofta mot individer som
upplever sig vara friska. Dessa individer efterfragar inte nagon atgard, till skillnad fran
sjuka som vander sig till sjukvarden. Dessa aktiviteter riktas dven ofta till en befolkning,
en heterogen grupp med okanda och sinsemellan olika varderingar och forestéllningar.
En del av befolkningen kommer att gynnas av atgarden men andra kan paverkas
negativt, och vissa delar av befolkningen behover inte alls paverkas. Halsoframjande
aktiviteter riktar sig ocksa primart mot riskfaktorer och inte mot sjukdomar.
Riskfaktorerna kan forknippas med osékerhet. Rokning dr som exempel en stor
riskfaktor for lungcancer men leder inte alltid till insjuknande, vilket gor att en del
halsoframjande aktiviteter riktas mot individer med ett riskbeteende som inte har nagon
nytta for dem. (Svederberg et al. 2001:98)
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Speciellt handledarens roll &r viktigt dd man har ett halsoframjande synsatt. Det ar
viktigt att arbetet utvarderas ofta sa att lampliga atgarder vidtas och for stravan efter bra
resultat. Genom att utbyta tankar borjar en ny social verklighet komma fram och nya
antaganden kommer upp. Kritisk medvetenhet ar nyckeln till ett lyckat arbete.
(Svederberg et al. 2001:280)

Vi tror att det ar viktigt, att man med en halsoframjande referensram, alltid tanker pa
helheten. Alla detaljer skall kopplas till helheten for att se om de passar in. |
arbetsprocessen ar det ocksa bra att ha en god coping-formaga och att stodja varandra sa
att stressen inte blir for stor samt att strava efter empowerment. Da arbetet i sig ar
fardigt kommer vi att dela med oss av vara resultat, till intresserade for att sprida vart

halsoframjande synsatt.

2.7 Tidigare forskning

Da sa gott som alla barn gar i skola, ar skolan det uppenbara stallet for halsoframjande
aktiviteter. | Sverige har det gjorts en fem ars studie var de tranat socialt och emotionellt
fraimjande av mental halsa i skolor. Den sociala och emotionella inlarningen fokuserade
sig bl.a. pa studerandes sjéalvkontroll, social kompetens, empati, motivation och jagbild.
Att utdva halsoframjande arbete i skolor ar ett utmarkt tillvagagangssatt eftersom man
da nar sa gott som alla barn. Studien SET (social and emotional training) sker i skolor
under vanliga klassomstandigheter. Det ar lararen som drar ett pass pa 45 minuter tva
ganger i veckan for arskurs 4-5 och en gang per vecka for arskurs 6-9, varje vecka hela
skolaret ut. Lararna har blivit tranade och har noggranna manualer for varje arsklass for
att veta vad de gor. (Kimber et al. 2008)

Studien visade positiva och betydelsefulla inflytanden pa fem av sju variabler:
internaliserade- och yttre problem, ha kontroll 6ver eller behérska hoppldshet och
sjalveffektivitet, jagbild och sjalvfortroende samt belatenhet i skolan. Férvanande kunde
det inte pavisas att studien skulle ha haft positiv effekt pa framjandet av sociala
formagor. (Kimber et al. 2008)

En norsk studie om psykosociala faktorer och lycka/gladje bland skolungdomar har

gjorts med deltagare fran norska skolor. De har anvant sig av det engelska ordet
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happiness (lycka/gladje) som en synonym till well-being, alltsa vélbefinnande. Artikeln
behandlar hélsoframjande arbete och papekar att man bor reflektera dver sociala- och
miljoaspekter lika mycket som individuella aspekter. Ett halsofrdmjande arbete
motverkar enligt artikeln sjukdom och stress hos ungdomar och gynnar valbefinnandet
samt halsan. (Natvig et al. 2003)

Social kompetens och skolmiljon kan enkelt forenas med varandra, hur skolelever beter
sig i klassen och med andra elever. Detta omrade ar inte valundersokts, alltsa hur social
kompetens fas med i inlarningen inom skolkontexten. Utvecklingen av den sociala
kompetensen &r en véldigt viktigt del av uppvéxten. En grupp, som en Klass, ger den
ratta sociala kompetenstraningen till barnen, situationerna ar sa manga fler an i hemmet.
Som exempel kan tas da en elev har brist pa social kompetens retas hon latt upp av
klassen, vilket kanske inte h&nder i andra sammanhang, som i hemmet. Wight och
Chapparo har jobbat med larare i Australien da de undersokt 21 pojkars beteende.
Pojkarna har inlarningssvarigheter, studien visar att dessa barn behdver mer social
information an andra. Till och med 75 % av dem som har inlarningssvarigheter
rapporteras ha nedsatt formaga i att vara socialt komptenta vilket borde
uppmarksammas i skolgangen. (Wight & Chapparo 2008)

| studien anvande sig lararna av en checklista for att underséka pojkarnas sociala
beteende i skolorna. Lararna arbetade tillsammans med ergoterapeuter for att fa stod i
utvérderingen av barnens sociala kompetens samt instruktioner om ndar det ar bra att
ingripa. Efter att lararna granskat pojkarnas beteende jamfordes resultaten med en
kontrollgrupp. Pojkarna med inlarningssvarigheter hade klara sociala svarigheter
jamfort med kontrollgruppen och det inverkade negativt pa inlarningen samt deltagande
i aktiviteter. Lararna rapporterade ocksa att social kompetens i skolorna &r
multidimensionellt och situationsbundet, beroende pa hur mycket och vad barnen forstar
samt om de ar villiga att folja regler. Socialt deltagande ar en valdigt stor del av barn-
och ungdomen och &r en av de viktigaste indikationerna i skolmiljon och framférande i
skolan. (Wight & Chapparo 2008)

En studie gjord av Pentland och McColl behandlar vad ett liv i balans innebar. Ett
vélbalanserat liv ger forutsattningar for att individen skall vara valmaende. De gar i sin

studie djupare in pa vad véalmaende (well-being) innebar. De lyfter fram tre
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komponenter som ingar i valmaende. Det forsta ar ett ndjsamt liv (pleasant life), vilket
innebér att minimera negativa kanslor och maximera positiva. Att vara aktiv
(engagement) ar den andra komponenten, att individen kan identifiera sina styrkor och
tar dem i anvandning da mojligheten i det dagliga livet finns. Den tredje och sista
komponenten ar betydelsefulhet, alltsa att individen handlar efter sina egna varderingar
och gor sadant som kanns meningsfullt. (Pentland & McColl 2008) Studien fick oss att

fundera Over vilka fardigheter som kréavs for att kunna vara aktiv.

Tacker och Dobie har gjort en studie om 6-veckors workshop utford i klassrummet som
arbetar med att stodja ungdomarnas mentala halsa. Studien ar gjord i Seattle pa 30
elever. |1 workshopen skapas en trygg miljé var man kan diskutera mental ohélsa och
kanslofyllda @mnen genom att héja elevens kunskap om mental ohélsa samt genom att
erbjuda redskapen till att bevara sin mentala h&lsa i utvecklingen. Workshopen
innehaller forutom Gppen diskussion bade individuella och gruppdvningar.
Instruktionerna fas antingen i muntlig eller i skriftlig form. Man ger eleverna ocksa
mojligheten att stalla anonyma fragor och jobbar pa att starka sjalvkéanslan. Man kunde
konstatera att alla elever, inte bara de eleverna med emotionella problem, larde sig
nagot av workshopen. Eleverna larde sig ocksa att kdnna igen symptom pa mental
ohalsa hos sina klasskamrater som eventuellt kunde behdva professionell hjalp. (Tacker
& Dobie 2008)

Tilton-Weaver et al. studerar hur unga sjalva upplever mognadstiden, eller vad det
betyder att vaxa upp. Forskare runtom i vérlden har redan lange uppfattat att
mognadsfasen i ungdomen ar ett mangsidigt begrepp dit fysisk, psykologisk, social,
emotionell, och beteendemassiga element kan raknas. Det har utvecklats en integrerande
psykosocial mognadsmodell som bestar av tre definitioner: autonomi som betyder att
fungera sjalvstandigt, interpersonell tillracklighet med vilket menas att kommunicera
och vara i effektiv interaktion med andra och social ansvarsfullhet vilket igen bidrar till

omgivningens valmaende. (Tilton-Weaver et al. 2001)

| studien beskrev 345 ungdomar hur det &r att véxa upp. Den kvalitativa analysen
avslojade fem bilder om mognaden som de unga har om sina jamnariga vanner; att
kunna balansera mognaden (unga som visar mognad beteendemaéssigt och psykologiskt

samt kan balansera jobb och lek), forestallning om rattighet (ungdomar som engagerar
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sig 1 problembeteende och visar vad som kan vara en fasad i vuxnas beteende),
forestalining om ansvarsfullhet (unga som kan vara psykosocialt mogna men har tagit
for mycket ansvar pa sig), forestallning fokuserad pa styrka och status (ungdomar som
bemaéktigar sig en aldres roll, med att kontrollera och bestamma) och férestélining om
fysisk utveckling (ungdomar som visar fysisk mognad). Det &r viktigt att fa en djupare
forstaelse om vad som é&r viktigt i ungas liv och for deras uppviéxt, speciellt om ungas

egna erfarenheter och tankar om mognadsfasen. (Tilton-Weaver et al. 2001)

| studien av Hendry och Reid presenteras hur skotska lantgardsungdomar ser pa sin
uppvaxt, halsa och sociala relationer. Manga psykiska problem som uppkommer i vuxen
alder har sin ansats fran ungdomen. Sociala relationer tros ha en stor betydelse for ungas
emotionella hélsa. Studien besvarades av 2500 ungdomar som bor pa landet om deras
forestaliningar omkring sociala relationer, framtidsplaner, riskbeteende, familjeliv,
skolning och fritid. (Hendry & Reid 2000)

| allmanhet beror halsa daligt sjalvfortroende eller oro om utférande och interaktion, oro
om att kunna hantera konflikter med jamnariga och utveckla goda vénskaprelationer,
hantera depression eller andra svara emotionella erfarenheter, beslutstagande géllande
anvandning av substans och hoga riskfaktorer eller halsofraimjande beteende samt oro
gallande fysisk sjukdom. Det var klart att vanskap och goda relationer med jamnariga
prioriterades hogt. | studien framkom att det var viktigt att passa in i en stérre grupp och
att ha social kompetens, vilket behdvs for att “komma 6verens” och kunna hantera olika
livssituationer. Studien visar att de flesta ungdomar tanker likartat, det som skiljer sig at
ar att for unga som bor pa landet ar det viktigare an for stadsborna, att “passa in” i
normala grupper. | studien framkom ocksa fler bra aspekter, t.ex. att ungdomarna skulle
vilja se att skolan satter storre vikt pa emotionellt larande och pa att lara eleverna att
hantera ilska och smarta samt att lara eleverna att lagga marke till och forsta andras
kénslor eller humor. (Hendry & Reid 2000)
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3 PROBLEMFORMULERING

Problemformuleringen ligger i en systematisk litteraturstudie som utgangslage i
forskningsprocessen. Formuleringen preciserar varfor det ar véasentligt att utfora studien.
(Forsbherg & Wengstrom 2008:54) Vi hoppas att var studie kan komma till nytta for var
samarbetspartner da det ar viktigt att kunna motivera sina val av metoder. Féreningen
har kanske inte sjalv resurserna som behovs for att utféra denna typ av studie vilket vi

kan bista dem med.

Av tidigare forskning framkommer att social kompetens &r nagot viktigt som ofta tranas
i grupp som arbetsmetod. Forskningen sager anda inte hur social kompetens tranas i
praktiken, med hjalp av hurdana aktiviteter far man resultat? Vi vill alltsa ta reda pa hur
man skall ga till vaga for att trana social kompetens med ungdomar samt hur dessa
gruppaktiviteter gynnar ungdomarnas sociala kompetens.

3.1 Syfte & fragestallningar

Vart syfte med detta arbete ar att beskriva hur gruppaktivitet som arbetsmetod kan
anvandas som stod for att framja social kompetens hos ungdomar. Vi vill uppna detta
mal for att stodja det halsoframjande arbetet som var samarbetspartner Helsingin
Kouluraittiuspiiri/Ung i fokus utévar sa att de har kunskap i att motivera sitt val av

arbetsmetod.

For att uppna syftet utgar vi ifran tva fragor:
1) Hur kan gruppaktivitet fraimja den sociala kompetensen hos ungdomar?

2) Vilka aktiviteter kan man anvanda sig av da man tranar social kompetens i

grupp?
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4 METOD

| detta arbete &r forskningsmetoden en systematisk litteraturgranskning, vilket innebér
ett systematiskt sokande, kritiskt granskande och att sammanstélla litteratur inom det
valda problemomradet. Alltsd kommer en sammanfattning géras av aktuella empiriska
studier. Malet i studien ar att hitta s mangsidigt, aktuellt material som mojligt som
motsvarar arbetets syfte. Det ar ocksa viktigt att presentera alla resultat som stoder
respektive inte stoder hypotesen for att gora en korrekt studie. For att kunna gora en
systematisk litteraturstudie maste man ha tillrackligt antal studier av god standard som
bas for att kunna dra slutsatser. (Forsberg & Wengstrom 2008:30-34) | denna studie har

vi anvant oss av 22 st. artiklar.

Enligt SBU (Statens beredning for medicinsk utvardering, en statlig myndighet i
Sverige) som arbetat med systematiska litteraturgranskningar sedan 1991 behdver
foljande kriterier uppfyllas: fragestéallningarna ar klart formulerade, kriterierna ar tydligt
beskrivna, likasa metoder for sokning och urvalet av artiklar. Alla relevanta studier skall
vara inkluderade och kvalitetsbedémda, alla svaga studier har exkluderats. Deltagarna i
oversikten skall paminna om deltagarna som resultatet skall generaliseras till, alla
Kliniskt viktiga konsekvenser har beaktats och all fakta presenteras, &ven risker och
eventuella kostnader. (Forsberg & Wengstrém 2008:30-31)

Syftet med vart examensarbete ar att beskriva hur gruppaktivitet som arbetsmetod kan
anvandas som stod for att framja social kompetens hos ungdomar och alltsa se 6ver vad
den publicerade, aktuella informationen séger. Forsberg och Wengstrom (2008:34)
sager att det inte finns nagra krav pa hur manga artiklar som skall inkluderas i en
litteraturstudie men de rekommenderar att allt relevant material tas med i
undersokningen. Alla artiklar som inkluderats har granskats vilket lyfts battre upp i

kapitel 4.4. En motivering till varfor artiklarna inkluderats finns som bilaga.

Den systematiska litteraturstudien bearbetas i flera steg. Forst och framst skall en
problemformulering goras, alltsa motivera varfor studien utfors, darpa formuleras fragor
som gar att besvara. Efter att en plan for studien verkstallts bestams sékord och

sOkstrategier, varefter litteratur i form av vetenskapliga artiklar eller vetenskapliga

31



rapporter identifieras och valjs ut. Da material hittats paborjas den kritiska varderingen
och kvalitetsbedomningen for att valja vilken litteratur som skall inkluderas. Darefter
analyseras och diskuteras resultatet samt sammanstélls och slutsatser dras. (Forsberg &
Wengstrom 2008:35)

4.1 Inklusion och exklusion

Ett material som inkluderas i studien bor uppfylla vissa kriterier. Vart material skall
vara publicerat pa 2000-talet och skrivet pa nagot av de inhemska spraken eller
engelska. Utdver det skall materialet vara tillangligt i ett universitets- eller
hogskolebibliotek i Finland eller alternativt som full text pa internet. Metoden i
artiklarna skall vara inriktat till barn och ungdomar, social kompetens, halsoframjande
eller skolbaserad gruppverksamhet. Vi kommer d&ven att kolla upp vem
forfattaren/forfattarna &r och vem som &r ansvarig utgivare for att avgéra om materialet
kan betraktas som relevant. Artiklarna som ingar skall vara kvalitativa eller kvantitativa
vetenskapliga artiklar, empiriska studier, metodbeskrivningar eller projektbeskrivningar

samt innehalla ett abstrakt.

Artiklarna skall behandla grupper dér individerna &r fysiskt i interaktion med varandra,
grupper som traffas pa natet och dar personerna inte ar i kontakt med varandra
personligen tas inte med i forskningen. Artiklar som endast behandlar personer av
endast ett kon eller vuxna utesluts ocksa, da finska skolklasserna innehaller individer av
bada kdnen. Studier som behandlar gruppverksamhet inom specialundervisning eller ar
inriktade till en viss diagnos- eller funktionsnedsattningsgrupp exkluderas ocksa.

4.2 Sokord och datasdokning

I denna studie har artikelsokningen skett parallellt av respektive respondenter. Sékorden
som anvants i olika kombinationer &r: adolescence, youth, young people, teens, social
competence, social skills, occupational therapy, groups, group work, activity, training,
(social and emotional) learning, school, well-being, health promotion. Sékorden har
anvants med fragetecken (?) for att mojliggora traffar pa ordets olika bojningsformer.
Databaser som anvénts ar EBSCO, Sage Journals och Arto. Frisokningen har skett

genom att se oOver olika tidningars innehallsforteckningar och med att kolla upp
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ursprungliga kallan fran hanvisningar i artiklar. Artikelsokningen beskrivs noggrannare
under foljande rubrik.

4.3 Artikelsdkning

| artikelsdkningen valdes artiklarna genom att forst hitta rubriker som verkade motsvara
vart amne, darefter lastes abstrakten for att vidare avgora artikelns lampighet. Slutligen
lastes hela artikeln och en bedémning avgjorde om artikeln inkluderades i studien. En

motivering varfor artiklarna har inkluderats hittas som bilaga.

Som bilaga redovisas vilka sokordskombinationer som anvants i soékningen (tabell 1)
samt en redogorelse av resultat fran sokningen (tabell 2). | tabell 2 anges vilken
sokordskombination som anvands genom numrering fran tabell 1, darefter anvand
databas, totala antalet traffar, hur manga abstrakt och artiklar som lasts samt hur manga

artiklar som inkluderats samt utrédknat bevisvérde i poéng.

Genom frisokningen kunde foljande 7 kéllor inkluderas: Catalano et al. 2004, Colucci
2007, Dereli 2009, Lim & Rodger 2008, Tencati et al. 2002, Wilson et al. 2008 och
Wilson et al. 2007. Av dessa var 5 st. referat av projekt och 2 st. metodbeskrivningar.

4.3.1 Exkluderade artiklar

Ariklen (i tidningnen Journal of School Health, 2000 Vol. 70, nr 5, s. 191-194) av
Evans, Steven W.; Axelrod, Jennifer L. & Sapia, Jennifer L kunde inte inkluderas pa
grund av for lagt bevisvarde, under 50 %. Av artiklar som forst valts med i studien pa
basen av abstraktet har 13 st. exkluderats efter lasningen. | vissa artiklar har det
framkommit att undersokningsgruppen endast ar av ena konet eller att aktiviteterna varit
for specifikt gjorda for diagnosgrupper och alltsa inte varit till nytta for var
undersokning med vanliga skolelever. En artikel som kan ndmnas ar av Marr et.al.
(2008).

Gibsons artikel (2007) har ocksa exkluderats eftersom den ar for inriktad pa
fokusgrupper och vi inte tror att man kan relatera aktiviteterna till vanliga
gruppsituationer pa samma satt som vara tva andra artiklar om fokusgrupper kan.

Artiklar som exkluderats p.g.a. att de varit for inriktade till affarsrorelse ar bl.a. av
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Marie MacKendall (2000) och en av Dennis O’Connor och Leodones Yballe (2007).
Artikeln av Maglio och McKinstry (2008) riktade sig bara in pa samarbetet mellan
ergoterapeuter och circus vilket verkade lite langsokt att ta med i var studie. Néagra
artiklar som vi garna velat se pa noggrannare, fran sokning nummer 1, men inte fatt tag
pa ar: Wodarski, John S. et al (2004) och av Streng, Isabell (2008).

4.4 Materialets kvalitet

Allt inkluderat material har granskats utifran utgivare, forskare och anvanda kallors
trovardighet och aktualitet. Alla artiklar har varderats utifran meningsfullhet och
trovardighet, akthet, representativitet, konsekvens och lasbarhet i likhet till Forsberg och
Wengstroms satt (2008:156). Motivering varfor artiklarna inkluderas hittas som bilaga.
| bilagan redogérs vem forfattarna &r, vem som har publicerat artikeln och om artikeln
anvander sig av bekanta kéllor samt bevisvardet for artikeln. Hur bevisvardet ar utraknat

finns i bilaga 2.

Enligt William och Stoltz kan man anvanda sig av en metod med fragor som besvaras
med ja eller nej. Varje fraga som far ett ja-svar far en poang, fragor som besvaras med
nej eller vet inte far noll poang. Da alla fragor besvarats raknas poangsumman ihop och
genom procentrakning fas bevisvardet pa ett systematiskt och opartiskt satt. (William &
Stoltz 2002:79)

Av vara 22 artiklar visade sig 3 artiklar ha hogt bevisvarde, 12 hade medelbra
bevisvarde och 7 hade lagt bevisvarde efter granskningen. Checklistan anvandes for alla
artiklar och man kunde fa maximalt 10 poang. Artikeln som inte passerade
granskningen var Evans artikel och har darfor exkluderats. Artiklarnas bevisvérde och

motivering kan ses i bilaga 1 och artiklarnas poéng ses i tabell 3.

4.5 Resultat av sokningen

Som resultat av de utforda sokningarna lastes 28 st. artiklar varav 15 av dem
inkluderades i arbetet. Genom frisékning inkluderades 7 artiklar. Av artiklarna som
inkluderas ar 4 st. litteraturdversikt, 9 st. referat av projekt, 6 st. metodbeskrivningar, en
fallstudie och en artikel ar bade referat av projekt och fallstudie. Artiklarnas kvalitet har

varderats genom att granska utgivare, forfattare och kéllornas trovardighet (Forsberg &
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Wengstrom 2008:122). Langre fram, i tabell 3, redogors artiklarna utgdende fran
forfattare, kélla, dess syfte samt slutsatser och utraknat bevisvérde.

4.6 Analys av materialet

En innehallsanalys har gjorts for att hantera litteraturmangden. Analysen gjordes forst
av oss pa skilda hall och sammanférdes sedan. Genom att analysera bade individuellt
och genom samarbete vill vi oka tillforlitligheten pa arbetet.

Forst lases artiklarna grundligt igenom for att skapa en helhetsbild. Sedan kategoriseras
texten i ett antal teman eller problemstéliningar, genom att kategorisera skapas en
struktur i materialet. Alltsa letas teman upp som lyfts fram i texten. Kategorierna fylls
sedan pa med innehall och kan illustreras med citat fran texten. Darefter kollas det hur
manga ganger olika teman namns och artiklarna jamférs pa likheter och skillnader. De
eventuella skillnaderna forsoker man ocksa att hitta forklaringar till. (Jacobsen
2007:139)

Kategorierna behovs for att se om olika typer av data liknar eller skiljer sig fran
varandra, behandlar samma eller upplyser olika fenomen eller teman. Kategoriseringen
forenklar alltsa det omfattande materialet och gor det mojligt att jamfora texter fran
olika kéllor. Ord och meningar lyfts fram och placeras under olika kategorier efter vissa
kriterier. Da analysen ar fardig har man da ett enklare material att férhalla sig till istallet
for hela datamassan. (Jacobsen 2007:139-140)

Nar vi analyserat alla artiklar individuellt sammanfors vara analyser till en. Vi granskar
vilka kategorier vi har lika och om det finns kategorier som den andra missat. Efter att
kategorierna (koder) hittats ses dnnu likheter och skillnader dver for att eventuellt kunna
sammansla vissa koder (Granskar & Hoglund-Nielsen 2008:165).

4.6 Etik och tillforlitlighet

De etiska aspekterna &r att redovisa alla artiklar som ingar i litteraturstudien och
presentera dem dven om de inte skulle stoda hypotesen. Forfattarna skall l&sa artiklarna
med Oppet sinne och utan forutfattade meningar. Vid analys, tolkning och presentation

av egna resultat eller vid citering, skall forfattarna vara noggranna att inte férvranga
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eller forskona resultaten. | vetenskapliga forskningar ar god etik ett viktigt krav samt att
gora etiska Overvaganden. (Forsberg & Wengstrom 2008:77,144)

Svederberg et al. papekar att forskningsetik med ett perspektiv pa folkhalsa &r att man
bor syssla med nagot vettigt och bedriva forskningen sa att resultaten blir tillforlitliga
och inte pahittade eller forvrangda. Metoderna skall vara moraliskt acceptabla for alla
inblandade. Konsekvenserna, pa kort och lang sikt, skall vara goda och forskningen
skall komma till nytta fér alla som kan ha nytta av den. (Svederberg et al. 2001:75)

Tillforlitligheten och objektiviteten 6kar da vi i studien &r tva som laser och analyserar
materialet forst individuellt och sedan sammanstaller data. Tillforlitligheten starks ocksa
pa grund av att vi granskat forfattarens/forfattarnas trovardighet genom att se pa

kallorna och tidigare forskningar.

Tabell 3. Artikelredovisning

Design/ Resultat/ poang
Forfattare Artikel Ar Metod Syfte Konklusioner
Action Projektet arbetar 7
research med att erbjuda
self ’ barn och ungdomar | Barn och unga med
esteem som har "ytliga” den har typens
- ' beteend_e-massiga problem drar nytta av
children och sociala gruppen,
and young svarigheter sjalvuppfattningen
people in gruppaktivitet med | blev 6verlag betydligt
need with syfte pa att hoja battre forutom i
‘medium Referat av deras uppfattningen om sin
Barker, range’ project och sjalvfortroende. egen kropp.
Richard et | behavioural case study
al. difficulties | 2005
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Forskaren kommer
fram till att skolor kan
starka elevernas
formaga att std emot
Strengtheni Studien vill lyfta genom att bl.a.
ng fram principen om | utveckla elevernas
Resilience hur man inférlivar sociala kompetens, fa
in Children formagan att kunna | eleverna att komma
and Youths: sta emot i skolor varandra nédra samt
Maximizing samt utforska hur Oppet ha héga krav
Opportuniti skolmiljon kunde se | pa elevernas
es trough ut for att starka uppférande och
Brooks, the Litteraturover | elevernas formaga | akademiska
Jean E. Schools. 2006 | sikt att sta emot. prestation.
Positive
Youth
Developme Resultatet av studien
ntin the blev positivt,
United Artikeln beskriver programmen visade
States: vad en positiv sig ha en god effekt
Research utveckling i pa ungdomars
findings on ungdomen ar och utveckling samt
evaluations sammanfattar hur | férebyggde
of Positive effektiva dessa problembeteende.
Youth program ar for den | Problemet lag i att det
Catalano, Developme positiva var svart att veta hur
Richard F. nt Referat av utvecklingen hos lange den positiva
et al. Programs. 2004 | project ungdomar. effekten varade.
Artikeln vill bevisa
att konstbaserade
Using art- aktiviteter aven kan
based anvandas av ledare
techniques som inte har s&
in engaging mycket tidigare Att dra konstbaserade
children erfarenhet. Artikeln | aktiviteter med barn
and young beskriver ocksa hur | och ungdomar kan
people in konstaktiviteter kan | vara utmanande men
health care se ut och hur man | kan uppmuntra
consultation kan anvanda sig av | deltagaren till att se
s and/or Metod- dem i arbets- eller | sina egna begar och
Coad, Jane |research 2007 | beskrivning | forskningsprojekt. asikter lattare.
Primary Artikeln undersoker
Prevention : SEL (social and
Educational emotional learning)
Approaches programmens riktlinjer | SEL behdvs i
Elias, to Enchance for framjande av skolor,
Maurice & | Social and mental hélsa hos barn | studerande
Weissberg | Emotional Metod- och unga. drar nytta av
, Rofer Learning 2000 | undersodkning programmen.
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Metoden med
aktivitets- orienterade
fragor har visat sig

Focus vara roligare for bade
Groups Skribenten vill med | undersdkare och
Can Be sin artikel bevisa att | deltagare. Deltagarna
Fun: The aven om forskning i | har ocksa visat sig ha
Use of sig ar valdigt |attare att prata om
Activity- vetenskapligt och kénsliga @mnen och
Oriented robust sa behéver | kunnat Gppna sig mer.
Questions det inte vara trakigt | Aktiviteterna har
in Focus utan kan livas upp | ocksa minskat pa
Colucci, Group Metod- med olika former av | bortfall av deltagare i
6 | Erminia Diskussion 2007 | beskrivning | aktiviteter. grupper.
Examing
the
permanenc
e of the | undersodkningen
effect of a forskades
social skills varaktigheten for
training social kompetens-
program for traningsprogram for | Tranings programmet
the forskolebarn, med | nadde sina mal.
acquisition syfte pa att l[6sa Barnen kunde ta
of social sociala problem andras kanslor i
problem- och att forsta beakta permanent
solving Referat av andras efter 22 veckors tid,
7 | Dereli, Esra | skills. 2009 | project kanslor. och tom ett ar senare.
Korrelationerna och
Adolescent matningarna bekraftar
Social Artikeln &r en effektiviteten av att
Competens empirisk gruppverksamhet &r
: uppskattning om en viktig aspekt da
Englund, Effetivenes ungas sociala det galler kompetens i
Michelle M. |sin a group Referat av kompetenser i kamratgrupper hos
8| etal. Setting 2000 | projekt gruppkontext. unga.
Second step, ett
forebyggande
program som ar
gjord for att minska
Second aggression, framja
Step: social kompetens
Preventing bland barn och
Agression ungdomar. Artikeln
by ser pa utmaningar | Studien visar att
Promoting som programmet second step minskar
Social har samt ger aggression och okar
Frey, Karin | Competenc Litteratur- rekommendationer | social interaktion
9|S. et.al. e 2000 | 6versikt till anvéndning. mellan studerande.
Agression Forskningsmalet Den 24-h langa ART-
Replaceme var att se dver om | interventionen
nt Training de observerade (Agression
in Norway: positiva effekterna | Replaicement
Gundersen, |Outcome av Amerikanska training) visade sig
Knut & evaluation studier ocksa vara positiv ocksa i
Svartdal, of 11 Referat av kunde erhallas i Norska forhallanden.
10 | Frode Norweigan 2006 | projekt Norska Den sociala
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student forhallanden. kompetensen samt
projects uppférandet blev
battre hos deltagarna
efter interventionen.
Eftersom spel
uppfattas som roliga
av barn och
ungdomar okar ocksa
motivationen hos
dem. Spel som
Promoting spelas av atminstone
Social and tva spelare ger
Emotional deltagarna mojlighet
Learning Artikeln vill bevisa | att bl.a. lara sig
With att spelaktiviteter ar | interaktion, samarbete
Games: en effektiv metod och att behéarska
"It's Fun for att utveckla manga av de
Hromek, and We social- och karakteristiska drag
Robyn & Learn Litteratur- emotionell inlarning | som ses hos
11 | Roffey, Sue | Things" 2009 | oversikt bland ungdomar. valmaende elever.
Ergoterapeuter har en
viktig roll i att hjalpa
barnen inte bara med
dagliga aktiviteter
men ocksa i
livskvaliteten och
An Artikeln presenterar | darmed sociala
Occupation en ergoterapi interaktioner. Moho
al modell, MOHO och |som ar en teoretisk
Perspective dess verkan pa modell paminner
of the barn d& man tranar | anvandarna att se pa
Assesment social delaktighet. | individen i relation till
Lim, Sok of Social Det pressenteras omgivning, daglig
Mui & Competenc aven fyra andra social aktivitet,
Rodger, ein Metod- modeller for social | interaktion med andra
12 | Sylvia Children 2008 | beskrivning | kompetens. och motivation.
Att erbjuda ungdomar
traning i social
kompetens har visat
sig vara lonsamt att
motverka mobbning,
ungdomarna lar sig
fardigheter som
Ignoring it Syftet var att behovs for att klara av
doesn’t undersdka om hur | mobbning eller att bl
make it man kan std emot | retad for sitt
stop: mobbning och om | utseende. For att
Adolescent utseenderelaterad | trdning av social
Lovegrove, |s, oro paverkar kompetens skall ha
Emily & Appearanc kroppsspraket som | effekt bor eleverna fa
Rumsey, e, and Atgardsforsk | goér en mer atkomlig | vara delaktiga i
13 | Nichola Bullying 2005 |ning fér mobbning. designen for projektet.
Intervening
with At-Risk Projektet hade
Youth: Studien vill ha fram | positiva resultat i bl.a.
Evaluation resultatet av hogre sjalvkéansla och
of the projektet YES-P sociala fardigheter
Moody, Youth (the youth samt battre
Kimberly et | Empowerm Referat av empowerment and | kamratrelationer
14 | al. ent and 2003 | projekt suppport program,) | bland deltagarna.
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Support

Program.
Social and
Emotional
Learning: A
Framework
for
Promoting Artikeln beskriver
Mental val av teorier och
Health and undersokningar SEL erbjuder alla
Reducing som identifierar huvuddrag som
Risk SEL (social and behdvs i att framja
Payton, Behavior in emotional leraning). | ungas sociala och
John W. et | Children Metod 17 formagor réknas | emotionella
15 | al. and Youth 2000 | beskrivning | med till SEL. utveckling.
Artikeln vill
undersoka hur
anteckningar om
uppskattning av en
Using Peer kamrat paverkar
Praise involvering i sociala
Notes to situationer med Att utféra denna
Increase personer som odvning om att
the Social anses vara lite uppmuntra sina
Involvemen tillbakadragna. klasskamrater via
Peterson t of Studien har tre lappar visade sig ha
Nelson, Withdrawn casepersoner som | en positiv effekt pa de
Julie A. Adolescent de tittar tre undersokta
16 | et.al. S 2008 | Case study | noggrannare pa. eleverna.
| studien framkom att
Studien vill motivationen var viktig
Promoting integrera Afrikansk- | att erhalla bland
Social Portugisiska deltagarna. D&
Competenc stadsungdomar deltagarna var
e and fran motiverade nérvarade
Inclusion: laginkomstfamiljer | de i betydligt flera
Sarmento, Taking in i det portugisiska | frivilliga program som
Patricia Alternative Referat av samhallet genom i sig bkade deras
17 | et.al. Paths 2008 | projekt sitt projekt. sociala kompetens.
En sammanfattning | Projektet visade inga
Over hur projektet andringar pa
TACCLE (The Teen | individplan om sénkt
Activists for anvandande av
Community Change | rusmedel och tobak
and Leadership men medforde en hel
Education) del férandringar i skol-
utvecklades och och samhallsmiljon
Teens as genomfdrdes bland | som ungdomarna
Advocates 116 elever fran stravade efter. Utdver
for arskurs 9-10 i det starkte projektet
Substance Californien for att ungdomarnas
use ge ungdomarna delaktighet i
Prevention: mdjligheten att samhalleliga fragor
Strategies férandra samhéllet | och deras
for och miljon de lever i | kompetenser for att
Tencati, Implementa Referat av mot det klara av att gora
18 | Elaine et al. |tion 2002 | projekt halsosammare. foérandringar .
Ten Dam, Educating Artikeln vill fa reda | Studien fann inga
Gert & for Litteraturéver | pa vilka sociala instrument som
19 | Volman, Adulthood | 2007 | sikt fardigheter en elev | ansags vara
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Monique or for bor ha for att kunna | passande for att méata
Citizenship: vara delaktig pa ett | den sociala
social ansvarsfullt satt i ett | kompetensen inom
competenc demokratiskt skolundervisningen.
e asan samhélle samt hur | Instrument som maéter
educational dessa fardigheter enskilda sociala
goal kan bli matta. fardigheter uppkom
dock i studien. Den
sociala kompetensen
ansags vara olika
beroende pa
sammanhang och vad
som forvantades av
t.ex. larare.
What Forfattarna
works in beskriver en
School- kombination av
Based social, emotionell, | SEL (social and
Social and akademisk emotional learning)
Emotional utbildning som en program ar en
Learning anvandbar struktur, | anvandbar stomme,
Programs for positivt som effektivt riktar sig
Weissberg | for positive ungdoms till ungdomars behov,
Roger P.& | Youth utveckling, ett samtidigt som den
O’Brien, Developme Metod program som kan forebygger splittring
20 | Mary Utne nt 2004 | beskrivning | anvandas i skolor. | bland unga.
Engaging
Young
Adolescent
s in Social Projektet vill lara Projektet gav
Action ungdomarna kritiskt | ungdomarna chansen
Trough tankande och att att aktivt engagera sig
Photovoice: starka deras i den sociala miljon
The youth problemldsnings- genom fotografering.
Empowerm formaga, sociala Ungdomarna
ent utspel samt identifierar sina egna
Strategies deltagande i skol- | &sikter om vad de
Wilson, (YES)) Referat av och samhalleliga tycker om olika fragor
21 | Nance et al. | Project 2007 | projekt fragor. via fotografering.
DA ett
ungdomsprojekt
planeras maste man
bl.a. vara beredd pa
att anpassa sig efter
Projektet vill lara sina deltagare. Man
Getting to ungdomarna kritiskt | bor fa ungdomarna att
Social tankande och att trana social
Action: The starka deras delaktighet redan fran
Youth problemldsnings- bdrjan och skapa en
Empowerm formaga, sociala god stdmning. Man
ent utspel samt skall alltid géra upp
Strategies deltagande i skol- | en Klar tidsplan och
Wilson, (YES) Referat av och samhaélleliga alltid vara beredd pa
22 | Nance et al. | Project 2008 | projekt fragor. att tiden blir knapp.
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5 RESULTAT

Vi kommer forst ga in pa resultatet av analysen. Sedan presenteras Raatikainens fraga
om hur den sociala kompetensen starks och slutligen Frobergs fraga om de olika
aktiviteterna. Rubrikerna som &r i kursivt ar underkategorier till de rubriker med tjock

stil som &r vara kategorier.

Av analysen fick vi totalt nio Kkategorier, varav fem kategorier behandlar
forskningsfraga 1 och fyra kategorier behandlar forskningsfraga 2. Nedan hittas figurer
beskrivandes hur stora kategorier ar i forhallande till varandra var. Av de fem
kategorierna som svarar pa fraga ett bildades ocksa 5 st underkategorier. Av de fyra

kategorierna som svarar pa fraga tva bildades dven tre underkategorier.

Paverkningsomraden

M jaget
W rusmedelssynen
W relationer

W uppférande

m skolsyn

Figur 1. Forhallandet mellan hur stora kategorierna av analysen varit till
forskningsfraga 1
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Aktivitetsfordelning

M att [ara sig genom
erfarenhet

M diskussion

motivationshdjande
aktiviteter

| klassisk inlarning

Figur 2. Forhallandet mellan hur stora kategorierna av analysen varit till

forskningsfraga 2

5.1 Paverkningsomraden

Hur lar sig da barnen att hantera sina kéanslor och att ha sjalvkontroll i stressiga
situationer saval som att kommunicera véal? Det &r via skolan, familjen och kamraterna
som fardigheterna utvecklas. For barn ar det omojligt att visa sina kanslor om de inte ar
medvetna om dem, da ar det ocksa svart att gora beslut, kontrollera impulsivt beteende
eller sdga vad man é&rligt menar. Darfor &r det viktigt att man i skolan trénar dessa
formagor. Da dessa formagor har tranats i grupp vet barnen hur de ska sortera olika
kanslor. Hur barnet skall reagera lugnt vid stressiga situationer och kommunicera
effektivt med andra. De far mojlighet att med omtanke, ansvar och pd ett halsosamt satt
svara pa svara sociala situationer. De kan vika undan situationer och beslut som skulle
fa ett ohalsosamt resultat. (Elias & Weissberg 2000)

Jaget

Att tro pa framtiden och sig sjalv ar viktigt for ungdomar, da det ger hopp for framtiden.
Unga &r oftast optimistiska om att livet ordnar sig pa ett bra satt for dem. Detta tankesétt
ar kopplat till kommande studier, da de satter sina framtida mal och férvantningar om

battre utbildning och uppskattat arbete. "Having a future gives teenager reasons for
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valuing his life” (fritt Gversatt: ”Att ha en framtid ger mening for unga att préva och
virdera sitt liv”). Undersokningar visar att positiv forvantan om framtiden forutspar

battre social och emotionell installning i skolan. (Catalano et al. 2004)

Sjalvkansla

Att jobba i grupp visade stora positiva forandringar i att hantera kanslor, forsta och
kunna uttrycka sina kanslor, belona sig sjélv, beharska sig sjalv, sta for sina rattigheter
och att hantera stress. Omsorgsférmagorna i gruppen betyder att unga tillsammans kan
bestamma sig for vad de vill gora, besluta vad som orsakade problem, satta mal, besluta
sina formagor, soka information, prioritera, gora beslut och koncentrera sig pa en
uppgift. (Sarmento et al. 2008) En viss niva av sjalvsikerhet och positiv
sjalvuppfattning behdvs for att unga skall kunna uppfora sig pa ett socialt acceptabelt
sétt (Ten Dam et al. 2007). Barker et al. (2005) lade marke till att ungdomars kéansla av
sin egen &rlighet starktes under gruppaktiviteterna samt att sjalvkénslan forstarktes
tydligt.

Genom gruppaktivitet byggs fyra viktiga element upp, att den unga & medveten om sig
sjalv och andra, ett positivt beteende, ansvarsfullhet och sociala interaktionsférmagor.
Alla dessa behdvs i en grupp for att forsta varandras kanslor. DA unga ser skillnad pa
olika kanslor hos andra och sig sjalv och kan identifierar kénslorna stoder det en
konstruktiv forstaelse om sig sjalv. Da unga blir medvetna om sig sjalva och andra ar
det ett stor steg mot social och emotionell kompetens. Beroende pa sammanhang, maste
unga kunna samarbeta med andra i gruppen for att kunna komma fram till ett
gemensamt resultat. Unga behdver ocksa kunna forhandla fridfulla I6sningar sa att alla
deltagare &r nojda, inte ga med i dumheter om nagon beter sig oansvarsfullt, och/eller
soka stod och hjalp utifran (larare/fordldrar) kan vara bésta strategierna for
kommunikations férmagor. Social kompetens behdvs for aktivt lyssnande, déar unga kan
demonstrera for andra att de blivit horda och forstadda samt anvandning av verbala och
nonverbala medel for att uttrycka tankar och kanslor. Allt detta kan en grupp av

individer ge varandra. (Payton et al. 2000)

I en undersékning gjord av Tencati et al. (2002) rapporterade unga att deras deltagande i
gemensamma gruppaktiviteter har gett dem ett battre sjalvfortroende, battre

presentationsformaga och en battre kommunikationsférmaga. De larde sig ocksa att se
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vilken fordel det &r att jobba i grupp, vilket igen framkallade positiva
ledarskapsformagor. Barker et al. (2005) kunde av sina undersokningar dra slutsatser
om att ocksa sjalvuppfattningen generellt starktes hos eleverna, forutom synen pa sin

egen fysik, genom aktiviteter som hade som mal att starka sjalvkanslan.

Dereli (2009) kommer fram till att social kompetens borde laras ut i grupp redan fran
forskolan, da dessa kompetenser utvecklas dnda till skolgangens slut. Barn och unga lar
sig genom att ta modell av andra som de ar i social interaktion med. Vanner ses vara de
basta modellerna, speciellt da det galler att lara sig social kompetens. | grupp observerar
barnen varandra och pa sa sétt lar de sig forsta andras kanslor och beteende. Sarmento et
al. (2008) sager att det &r via modelltagande som unga lar sig emotionella- och sociala

formagor. Da de far chansen att astadkomma utveckling av dessa.

Lovegrove och Rumsey kunde bevisa att deras undersokta grupp elever fick starkare
sjalvfortroende av social kompetenstraning. Mobbningen minskade ocksa i
undersokningsgruppen, men steg daremot i jamforelsegruppen. Vilket bevisar att
traningen av social kompetens hade god inverkan. Sjalvkanslan blev ocksa starkare av
interventionen. Det konstateras ocksa att en god social kompetens hjélper eleverna att
sta emot att bli retade eller mobbade for sitt utseende. Undersokningen visade att det
overlag minskar mobbning speciellt for de mest utsatta och ungdomar som har

uppenbara skillnader i sitt utseende. (Lovegrove och Rumsey 2005)

Roller

Unga maste lara varandra sociala formagor sa att de skall kunna fungera tillsammans i
grupp. Denna markvardiga utvecklingsuppgift innehaller enligt Englund et al. (2000) att
gemensamt kunna arbeta med omtanke pa andras forslag och perspektiv, koordinera
sina steg med andras, l6sa problem tillsammans och konstruktivt forhandla konflikter.
Speciellt i ungdomen &r det viktigt att effektivt kunna fungera i gruppsituationer.
Rollférdelning hor till framjande av social kompetens. For att vara en god gruppmedlem
skall man kanna igen allas roller, veta hur man beter sig och ocksa hantera tajmning. Att
medverka i allas roller &r ocksa viktigt, da roller kan bidra positivt till gruppen.
(Catalano et al. 2004)
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Social interaktion i gruppen kan hjalpa barnet hitta sin roll i gruppen och pa sa satt
framja gruppen och barnets utveckling. Da barnet identifierar sig i olika roller som
studerande eller van, internaliserar barnet den rollen. Rollen av att vara studerande
forknippas med att man kan folja med lektionen, hora pa och leka med klasskamrater pa
rasten. Vanor och roller hjélper individer att organisera sina liv da dessa roller blir
automatiska och informerar vad individen skall gora i sin omgivning. Om barn &r osakra
eller ovetande om sina roller eller saknar vanor som styr rutiner for att ha en roll, kan
barnen verka oorganiserade eller i interaktion med andra upptrada pa ett oacceptabelt
sétt. Sociala grupper styr och hjalper barnet att utveckla goda roller och beteende som
sedan forknippas med rollen. Da barnet kanner sig inkluderat i gemensamma aktiviteter,
ar det den sociala gruppen som kan uppmuntra till deltagande. Barnen kan dock ocksa
gora det motsatta och lamna nagon utanfor, av t.ex. ett fotbollsspel p.g.a. klumpighet.
(Lim 2008)

Hromek & Roffey betonar att roller med positiva kanslor utvidgar individers kapacitet
for larande. De séger att positiva kanslor 6kar optimistisk tdnkande, som leder till mer
kreativ problemldsningskapacitet. Undersokningar pavisar ocksa att positiva kanslor
kan lindra stress och uppmuntra till emotionell och fysisk aterhamtningsformaga. Att ha
roligt tillsammans ar en sammanférande erfarenhet som stérker kanslan av att hora till
gruppen.(Hromek & Roffey 2009)

Problemldsningsformaga

En situation som kraver manga olika formagor ar da man i gruppen skall I6sa ett
problem. Unga maste kunna diskutera, artikulera idéer, ta hansyn till andras perspektiv,
samarbeta, fundera ut mojliga alternativ och koordinera sitt beteende och sin tonséttning

rétt till gruppen. (Englund et al. 2000)

Att lata eleverna ha roligt ar viktigt for bade utvecklingen och motivationen. En naturlig
lek erbjuder manga chanser for att utveckla bl.a. spraket, testa hypoteser och
problemldsning. Att ha roligt i gruppen &r en upplevelse som starker samhérigheten.
Spel, psykodrama, rollspel och stimulerande lekar har anvants i atskilliga kontexter for
att utveckla inblick, sociala formagor och forbattra beteende. Effekten i att anvéanda spel

eller lek da man 6var socioemotionella formagor ligger i véaxelverkans karaktar om att
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spela eller leka tillsammans. Att leka eller spela ar roligt for bade barn och unga och
darfor hogst motiverande for dem. (Hromek & Roffey 2009)

Gemensamt larande och grupparbete resulterar i lagre nivaer av mobbning, hojer
problemlésningsformagor och okar tolerans mot olika perspektiv. (Hromek & Roffey
2009) Att vara medlem i en grupp starker positivt socialt beteende och minskar asocialt
och ovasentlig beteende. (Sarmento et al. 2008) Att gora misstag ar tillfallen som &r
valkomna for uppvaxten av problemldsningsformaga. Rapportering forser unga med
mojligheten att kunna dra samband mellan upplevelsen de far fran spelet eller leken och
riktiga situationer i livet. (Hromek & Roffey 2009)

Relationer

Att starka den sociala kompetensen &r enligt Elias och Weissberg innebdr att man
forbattrar formagan att kunna kommunicera effektivt, formagan att kunna samarbeta,
emotionell sjalvkontroll och andamalsenligt uttryckande, empati och perspektivtagande
samt optimism, humor och sjalvmedvetenhet. Man forbattrar ocksa formagan att planera
och satta upp mal, I6sa problem och konflikter eftertdinksamt och utan vald samt att
reflektera dver olika situationer i livet. (Elias & Weissberg 2000)

I undersokningen av Barker et al. (2005) ses en betydande forbéttring i ungas relationer
till det motsatta konet, efter att de jobbat tillsammans i grupp. Forbéattring skedde ocksa
i relationen till samma kodn men inte i samma utstrackning. Hromek & Roffey (2009)
anser att da elever engagerar sig i nagot tillfredstallande samarbete med andra unga lar
de sig sociala formagor. Da eleverna engageras i vanliga konfliktlosningsformagor blir
hela gruppen effektiv. Att vara en del av gruppen ger de unga férmagor att hantera
stress, starker lagandan, att hantera genanta ting, inte bli lamnad utanfor, sta upp for
kamraten, reagera pa forlust, hantera motstridig information med klagomal eller

grupptryck och forbereda sig infor ett svart samtal (Sarmento et al. 2008).

En gruppaktivitet som t.ex. fotografering kan medféra manga olika positiva 6vningar.
Da unga &r en del av gruppen och aktiviteten, kan de fa och ge med sig olika saker av
sin egen varld till de andra, vilket berikar de andra ungas seende och tankar pa

omvarlden. | denna aktivitet ar det fotografierna som de unga delar med sig, da de visar

47



ett fotografi som betyder nagot for dem, ger de en del av sig sjélv till andra. En sadan
gruppaktivitet starker relationerna inom gruppen. (Wilson et al. 2007) Att framja positiv
samhdrighet ar viktigt for de ungas utveckling av sociala fardigheter och fér unga som

ar i risk for antisocialt beteende. (Catalano et al. 2004)

Gundersen och Svartdal (2006) lyfter upp att bl.a. diskussionsaktiviteter tranar eleven
till att lyssna pa nagon annan, pabdrja en konversation, att ignorera att bli avbruten och
att hantera gruppress. Olika gruppaktiviteter hojer accepterande av andra jamnariga och
starker sjalvsakerheten i att delta i aktiviteter likasa hojs problemlésningsférmagorna,
det kreativa tdnkandet och den kognitiva kompetensen. (Catalano et al. 2004)

| grupparbete behovs social kompetens men ocksa andra férmagor. Lim (2008) raknar
upp fyra andra viktiga formagor som behdvs da man skall vara aktiv i grupp tex da
ungdomar gor gruppaffischer. Dessa &r motoriska-, process-, kommunikations- och
interaktionsfardigheter. Barnen lar varandra dessa formagor da de jobbar tillsammans.
De lar sig av varandra da de maste diskutera och dela med sig, frdga och be om hjélp for
att grupparbetet ska ga smidigt. Hur barnet klarar av detta kan i fortséttningen inverka
pa barnets syn pa att delta i det sociala grupparbetet. (Lim 2008)

Uppforandet

Problembeteende minskar ocksa genom gruppaktiviteter. D@ man &r aktiv med sina
jamnariga engagerar man sig mera, ar i vaxelverkan med andra, l6ser problem samt
kommer med mer kreativa I6sningar. (Catalano et al. 2004) D& unga lar sig gemensamt
i grupp Okas motivationen, olikheter accepteras lattare, t.ex. ras, etniska och fysiska
olikheter, samtidigt som konfliktldsningsformagan blir battre och dartill &dven det
kritiska tdnkandet. (Hromek & Roffey 2009)

Barn lar sig da de observerar mer kompetenta barn anvanda spraket, strategier och andra
formagor. Formagor som empati, problemldsning och impulskontroll lars via gruppen.
Gruppaktiviteter framjar enligt Frey et al. (2000) den sociala kompetensen i form av
sociala problem, impulskontroll och minimerar riskbeteende som tidiga
uppforandeproblem och dalig interaktionsformaga med jamnariga. Traning av social

kompetens i grupp ger eleverna mdojlighet att kunna anvanda bra sociala alternativ
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istallet for antisociala l6sningar nar de stoter pa sociala problem i det dagliga livet enligt
Dereli (2009).

Beteendet forstarks genom bel6ning via positiv bekraftelse, som positiv engagemang i
gruppen samt genom att halla sig undan bestraffning (negativt bemotande) eller
forsvagas av motstridande stimuli (positivt straff) och forlust av beléning (negativt
straff). Bekréftelse inverkar pa individers motivation for att uppfora sig pa liknande vis i
framtiden. Forstarkning av socialt uppforande har stor effekt pa beteendet, vilket oftast

forstarks av den jamnariga gruppen. (Catalano et al. 2004)

Att vara involverad i en grupp kan ocksa medfora visdom som é&r relevant i skarskilda
sociala dvningar, i kognitiva och sociala fardigheter som behovs for de dagliga
aktiviteterna, och for att hitta motivation till deltagande samt i sjalvsakerheten, att lita
pa sina egna formagor, i normer och varderingar mm. Alla aktiviteter i grupp kan i

princip lara barnen kognitiv- och social kompetens. (Ten Dam 2007)

Samarbete

Att jobba i grupp ger mojlighet till att trana framst livskunskaper med fokus pa att
kunna fungera i en vuxen varld, dar man maste kunna kommunicera, samarbeta, I6sa
problem och behéarska tiden. Genom gruppaktivitet tranas formagor som att géra nagot
for sin omgivning och att kunna tala infor andra, att skriva brev, att dokumentera
problem och att mobilisera samhéllet. I olika grupper finns manga olika personligheter
som sinsemellan maste komma Gverens, oftast hittar alla ndgon som de ar i interaktion
mera med, relationen stérks oberoende etnisk olikhet, grupp eller individuell utveckling.
(Tencati et al. 2002) Férmagor som behovs for att leka eller spela framgangsrikt med
andra &r sociala och emotionella férmagor, samma férmagor behovs aven for att lyckas i

arbetslivet och i vuxenlivet. (Hromek & Roffey 2009)

Hromek & Roffey (2009) sager att jobba i sma grupper framjar sociala férmagor,
empati, sjalvkansla och sjalvkontroll. Gemensam inlarning ar viktigt i skolan da den
bidrar till att dessa formagor starks likasa social kompetens. Frey et al. (2000) papekar
att genom program som ordnas i skolorna, i social kompetens, far eleverna trana bade
vetskapen om vad man bor gora i en situation men ocksa hur man skall agera. Att fa

vara med i gruppaktiviteter framjar ocksa barnens och ungdomars empati.
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Att hora varandras asikter i gruppen ar nodvandigt for den personliga uppvaxten,
speciellt i ungdomen ar det viktigt att fa veta vad de andra tycker ar ett effektivt eller
kompetent uppférande. (Ten Dam 2007). Catalano et al. (2004) sager att det viktigaste
ar att unga har mojlighet till interaktion med andra positivt orienterade jamnariga.
Sarmento et al. (2008) bevisar att sociala formagorna forbattrades under
gruppaktiviteter genom att unga vagade ga med i gruppen, ge andra instruktioner och
folja instruktioner. Personlig effektivitet som bidrar till social kompetens framjas genom
verbala instruktioner och uppmuntran, att se pa andras modelluppférande, observera
resultatet, av delaktighet i olika situationer, genom bekraftelse och gladjande av
framgang (Payton et al. 2000). Det fanns signifikanta forandringar i uppfattningen om
emotionell stabilitet och begriplighet om positivt fysiskt upptrddande samt om sin egen

kroppsbild vilket framkom i studien om grupper gjord av Barker et al. (2005).

Att jobba med social kompetensen i grupp visade betydande skillnader i vanliga sociala
formagor som att lyssna, borja en diskussion, diskutera, frdga en fraga, tacka,
introducera sig sjalv och andra samt ge en komplimang till nagon. I avancerade sociala
formagor som att fraga efter hjalp, be om forlatelse, Gvertyga andra, forsta andras
kéanslor, hantera nagon annans ilska, visa karlek och hantera radsla var skillnaden ocksa
stor. Alternativa formagor for aggression ar att frga efter lov, dela med sig, hjélpa
andra, forhandla, reagera pa mobbning, halla sig undan bekymmer och borta fran
slagsmal. Dessa Okade dven maétbart under olika gruppsituationer. (Sarmento et al.
2008)

Aktiv i grupp

Enligt Frey et al. (2000), Sarmento et al. (2008) och Tencati et al. (2002) hjalper regler
som &r gjorda tillsammans alla att forsta de sociala normerna inom klassen och da kan
barnen &dven sjalva paminna varandra om reglerna i olika situationer t.ex. om turtagning.
Da unga tillagnar och forbinder sig i reglerna, 6kas forstandet via diskussion till varfor
reglerna finns. Alla i gruppen skall vara nérvarande och delta i att bestdmma 6ver de

gemensamma reglerna.

Att fa prova pa olika spelaktiviteter i grupp framjar utvecklingen pa ett utmarkt sétt,

barn och ungdomar far erfarenhet, 6var pa olika férmagor, attityder och varderingar.
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Inlarnings syn som baserar sig pa larande via erfarenheter som spelaktiviteter utvecklar
olika formagor, attityder och varderingar som starker aterhamtningsférmaga och
uppehaller halsa. Aktivitet som &r valdigt motiverande for barn och ungdomar ger
mojlighet till en trygg och rolig miljo, déar det &r sannolikt att det lattare forekommer
sociala forbindelser och meningsfullhet av delaktigheten. Olika cirkelstunder framjar
positiva relationer och omsorgsfull klassrumsetik, nar igen bordspel kan fokuseras mera

pa vaxelverkan som sker bast i sma grupper. (Hromek & Roffey 2009)

Hromek och Roffey menar att elever som diskuterar vad en person i en beréttelse kanner
eller vilken kansla en sang eller bild vécker, utvecklar aktivt den emotionella
forstaelsen. Att lasa och diskutera historier dar sagofiguren maste konfrontera olika
problem, samtidigt som en bred rad med kénslor tas fram, eller genom att eleverna visar
kanslor med hjalp av rollspel kan utrusta dem med en repertoar med svar till situationer
i riktiga livet. (Hromek & Roffey 2009)

Under aren har det kommit flere undervisningsprogram som tranar personlig och social
kompetens t.ex. som sjalvkontroll, stresshantering, problemlésning, beslutsfattande,
kommunikation, motstand mot klasskamrater och bestamdhet. Dessa program har haft
en otrolig framgang i barn och ungdomars sociala forandring, aggressiva beteende,
daliga sociala interaktion med andra samt coping med olika stressfaktorer. (Weissberg
& O Brien 2004)

Skolsynen

Hromek & Roffey (2009) lade marke till att da gruppen &r den samma lange, t.ex. i en
skolklass, dar man lar sig tillsammans minskade mobbning. Av det att de lar sig
gemensamt i grupp okar den akademiska framgangen och far dem att ha en mer positiv
installning mot skolan, ocksa i Catalano et al. (2004) studie dkade ungas syn pa skolan
genom gruppaktivitet. Elevernas kapacitet for inlarning 6kade och de fick béttre resultat
fran sina studier. Sjalvkontrollen, den personliga effektiviteten, kognitiva kompetenser
och béttre syn pa skolan starktes ocksa genom gruppaktivitet. Klassrummen blir sma
samhallen, som ger studeranden mdjlighet att forsoka utveckla sociala formagor som

framkallar stéd och omsorgsfullhet (Elias & Weissberg 2000).
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Olika program som SEL (social and emotional learning) ger ut systematiska
instruktioner som kan anvéndas i klassrum. Instruktionerna hojer barnens kapacitet att
kdnna igen och styra sina kanslor, uppskatta andras asikter, na sociala malen och I6sa
problem. Det som barnen lar sig i klassrummet kan generaliseras till livet utanfor
klassrummet. (Payton et al. 2000) Det géller ocksa att tro pa sina elever enligt Brooks
(2006), da man har hoga forvantningar pa sina elever sa ar sannolikheten mindre att de

inte tappar sin sjalvsakerhet pa att klara sig framgangsrikt i skolan.

Barnens sociala kompetens utvecklas genom interaktion med sina kamrater vilket ocksa
paverkar skolframgangen positivt. Detta blir saledes speciellt viktigt att arbeta med i
grundskolan da eleverna enligt Hromek och Roffey (2009) har farre tillfallen att utanfor
skolan fritt kunna vara med sina kamrater och saledes utveckla den sociala

kompetensen.

Elias och Weissberg (2000) anser att social kompetenstraning ar noédvéandigt for
uppbyggandet och uppratthallandet av en relation mellan eleverna och akademisk
framgang, ett tryggt och civiliserat klassrum samt samhallen som &r inbegripna. Att
starka elevernas sociala kompetens minskar ocksa elevernas missnéjdhet pa skolan och
chansen att lamna skolan pa hélft likasa starker det uppforande som ar problembaserat
och som stdr som hinder for larandet. (Elias & Weissberg 2000 och Catalano et al.
2004)

Rusmedelssynen

Av sociala utvecklingsprogram som haft mycket fokus pa social kompetensinlarning har
det kunnat bevisas att anvandningen av olika rusmedel minskat, samt att aggression och
andra riskabla antisociala beteenden minskat. Attityden mot hélsa, rokning m.m.
forandrades ocksd mot det battre under programmens gang. (Catalano et al. 2004 och
Weissberg & O’Brien 2004) Ocksa Brooks (2006) uppmuntrar att man med elever i
grupp starker den sociala kompetensen for uppbyggandet av att eleverna skall vaga sta

emot.

Gruppen har positiv inverkan pa minskandet av anvandning av olika substanser (tobak
och alkohol). (Catalano et al. 2004) Enligt Moody et al. (2003) 6kade traning av social
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kompetens hos eleverna férmagan att agera utan vald, att hallas sig borta fran droger
och alkohol samt att kontrollera sitt humor béttre.

Unga behdver fakta om droger m.m. sa att de sjalva kan besluta om de skall prova eller
anvanda droger. Da man &r tillsammans i gruppen dar de andra unga sager sin asikt, kan
det paverka stort i besluten som gors. Av interventionerna i gruppen minskade problem

beteende och anvéndning av alkohol enligt Catalano et al. (2004).

Tencati et al. (2002) skriver att individer endast kan vara framgangsrika, om riskfaktorer
(alkohol, tobak och droger) ar baddade in forstaeligt och tydligt i olika sociala
kontexter. Om unga ges mojligheten kan de vara nyckelspelare i att forverkliga
strategier for prevention av ohalsosamma beteenden. Ocksa Elias och Weissberg (2000)
tror pa att program som har som syfte att starka den sociala kompetensen ocksa jobbar
med att reducera anvandning av alkohol, tobak, stereoider och anvdndning av andra

droger likasa aven vald och forhastat sexuellt uppférande.
Sammanfattning

Traning av social kompetens i grupp paverkar jaget bl.a. med att unga lar kdnna och
uttrycka sina kanslor, styrkor och varderingar. Kommunikationsformagorna starktes da
unga jobbar tillsammans i grupp, vilket ar oerhdrt viktigt for att kunna uttrycka sina
kanslor ratt till de andra samt att ta emot och forstd andras tankegangar. | flere
undersokningar lyfts gruppaktivitetens positiva inverkan upp pa sjalvkansla, starkare
sjalvfortroende och kroppsbild. Barker et al. (2005) och Lovegrove & Rumsey (2005)
bevisade att ungdomar fick starkare sjélvfortroende av social kompetenstraning i grupp

samt att sjalvkanslan blev battre och unga larde sig stresshantering.

Att hitta sina roller i ungdomen konstaterades ocksa som en valdigt viktig del. For att
unga skall kunna vara en del av en grupp maste de kunna identifiera sin roll i gruppen sa
att de har kanslan av vélbehag och sa att de &ar psykosocialt fungerande. Olika
gruppaktiviteter hjalper unga se och forsta problem inom guppen och ha forstand till hur
de kan utredas. Problemldsningsformagan forknippas av (Hromek & Roffey 2009) till
larandet, att &nnu gora det pa ett roligt satt starker inlarningen mer.
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Da relationerna bland unga i gruppen fungerar bra starker det tréaningen av social
kompetens. Hromek & Roffey (2009) anser ocksa att da elever engagerar sig i nagot
tillfredstallande samarbete lar de sig sociala formagor. Dessa formagor behovs livet ut
och en skolgrupp éar ett ypperligt stalle for att trana formagorna med olika aktiviteter

som lek och spel.

Social kompetens traning framjar olika delar av uppforande som paverkar hur andra i
grupper ser personen. Beteendet paverkas av gruppen, t.ex. problembeteende minskar da
gruppen ar aktiv tillsammans. Enligt Catalano et al. (2004) ger gruppen respons pa
positiv och negativt beteende vilket dd uppmuntrar barnet att bete sig pa ett satt som

belonades av andra.

| inlarning av social kompetens paverkas ocksa andra delar av ungas liv, som
rusmedelssynen. Gruppen har ett stort inflytande i att paverka andra till ett
hélsosammare liv men unga behover ocksa fakta for att forsta faran i olika substanser.
Den sociala kompetensen paverkar skolgangen och det ar gruppen som kan framja den.
Déa klassandan paverkas positivt Okas kapaciteten for inlarning vilket resulterar i

akademisk framgang.

5.2 Aktiviteterna

Den andra forskningsfragan beskriver vilka aktiviteter som kan anvéndas i grupp da

man tranar social kompetens och presenteras nedan.

Att lara sig genom erfarenhet

Catalano et al. (2004) séger att det ar viktigt att inkludera tillfallen dar eleverna kan dva
sina kunskaper i olika situationer. De papekar ocksa att dessa tillfallen garna far vara av
positiv art (Catalano et al. 2004). Payton et al. (2000) och Moody et al. (2003)
poangterar att det ar viktigt att ge respons at eleverna i olika situationer. Barker et al.
(2005) uppmuntrade sina elever till att prova de strategier eller tekniker som évats under
sessionen i verkliga sociala situationer, for att nasta gang diskutera hur det gick och

kunna fa respons av ledaren.
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Rollspel

For att trana elevernas asiktstagande kan man enligt Frey et al. (2000) anvéanda sig av
rollspelsaktiviteter som handlar om vanliga sociala problem som delar personliga
erfarenheter och reaktioner till hypotetiska situationer. Aktiviteten lyfter upp
individuella olikheter som &r grundlaggande for att kunna sta for sina asikter och
uppbyggandet av kunskap om kéanslor. Eleverna lar sig hur man kan reagera pa andras
kanslor genom att agera empatiskt t.ex. vad man séager till en véan som &r ledsen. Wilson

et al. (2006) har i sina ungdomsprogram anvant sketcher som grund for diskussion.

Som exempel pa rollspelsaktiviteter lyfter Frey et al. upp en scen déar eleven skall be om
ursakt av den andra medspelaren. Att be om forlatelse kan da delas in i tre steg, att forst
beratta vad som hande och sedan séga forlat samt att erbjuda gottgorelse. Eleverna kan
sedan diskutera situationen och speciellt fundera 6ver nér det ar ett bra tillfalle att be om
forlatelse, dgonkontakten, hurdant tonlage skall anvandas och hur kan man vara arlig.
Sedan kan scenen spelas upp pa nytt och under scenen gdrs avbrott for att
uppmarksamma olika omraden eller att be om forlatelse pa olika sétt. Olika satt kan
provas, t.ex. sarkastiska sétt, och sedan diskuteras varfor de inte ar ett effektiva. Frey et
al. papekar att eleverna lar sig bast genom att sjalv uppleva och agera. Alltsa kan
situationerna Gvas pa nytt i mindre grupper sa att alla elever far prova samma scener.
(Frey et al. 2000)

Peterson Nilson et al. (2008) namner nagra nyckelord som kan anvéandas i rollspel,
dessa ar: att kommunicera effektivt, att identifiera atravarda egenskaper hos en van, att
forsta kroppssprak och andra signaler som inte uttrycks i ord samt att ta ut och
pantldgga 1 leken “vinskapsbanken”. Vinskapsbanken gér ut pd att som vén, samla pa
sig goda garningar som tas ut i behov fran banken (Peterson Nielson et al. 2008). Under
rollspelsscenerna ar det bra enligt Frey et al. att ledaren ger respons at eleverna. Detta
kan goras genom att ledaren innehar rollen som regissor och handleder med repliker
som “action” och “freeze” for att avbryta scenen och vigleda, t.ex. berémma och
uppmana till att prova repliken med annat tonlage eller ge exempel pa dialogen (Frey et
al. 2000).

Ocksa Lovegrove och Rumsey har experimenterat i sina program genom rollekar och

bilden av sig sjalv och sitt kroppssprak. De kom fram till att en dalig bild av sig sjélv,
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t.ex. kénslan av att vara fet eller ful, signaleras tydligt genom kroppsspraket. Detta syns
bl.a. genom undvikande av 6gonkontakt och en kroppshéllning som é&r “’stingd”, axlarna
upplyfta. | motsats syns en positiv sjalvbild genom ett kroppssprak som signalerar en
”Oppen” kroppshéllning, man stricker pa sig, och haller ldngre 6gonkontakt. Den
”Oppna” kroppshallningen gor det ldttare att fi vénner och att inte bli mobbad.

(Lovegrove & Rumsey 2005)

Ibland kan det enligt Colucci vara lattare att agera ut an att beratta. Da ar rollspel en
ypperlig aktivitet. Eleverna kan ensamma, i par eller i grupp visa hur de skulle eller inte
skulle agera i en situation, l6sa ett problem eller hantera en svarighet. Resten av gruppen
iakttar och far sedan kommentera. Rollspelsaktiviteterna kan varieras med att alla elever
gradvis inkluderas i scenariot eller genom att aktérerna byts ut efter hand. Efter
scenariot kan det diskuteras hur andra mojligheter skulle kunna se ut. Det kan ocksa
finnas tva skilda grupper varav ena spelar motsatsen till den andra gruppen. (Colucci
2007)

Dereli (2009) lyfter fram en annan variant av rollspel dér ledarna agerar lampligt och
olampligt i olika situationer och sedan diskuteras och forklaras scenen. Barker (2005)
namner ocksa rollekar som en bra arbetsmetod samt lekar som innehaller rorelse.
Rollekar uppmuntras ocksa av Hromek och Roffey (2009), Moody et al. (2003), Barker
et al. (2005) och Sarmento et al. (2008).

Genom rollspel kan man enligt Frey et al.(2000) trana hur man forhandlar
framgangsrikt. Detta gors t.ex. genom att be en elev forestélla sig ndgot som en annan
elev t.ex. skulle vilja spela med, eleven bes sedan att férhandla om féremalet genom att
ta Ggonkontakt och be honom byta eller dela spelet. Aven Elias och Weissberg (2000)
uppmuntrar aktiviteter med rollspel som tema. Eleverna som inte agerar pa scenen ar
ombedda att iaktta olika komponenter som de sedan ger respons pa (Elias & Weissberg
2000). Genom att eleverna skriver dagbocker kan reflektera Over scenerna och
eventuellt verkliga sociala situationer som uppkommit och dar de haft behov av att
anvanda en inlard strategi (Elias & Weissberg 2000).
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Diskussionsaktiviteter

Colucci (2007) tar upp fallbeskrivningar som en effektiv metod att fa en diskussion
igang. Dar eleverna far hora en fallbeskrivning och sedan beratta vad de tror att kommer
hdanda med huvudpersonen. Pa detta satt far eleverna forestdlla sig in i verkliga
situationer och hur det kan ga fér personer som inte handlar som en sjalv. Att prata om
hur det kan ga ar ocksa mojligt med att lata eleverna beratta personligt upplevda
situationer och lata dem fantisera om hur det kunde ha gatt om de agerat annorlunda.
Variation pa aktiviteten fas genom att t.ex. lata eleverna skriva tidningsartiklar om
fallbeskrivningen och hur de tror att det kommer att ga. Fallbeskrivningar framstalls

ocksa som bra underlag for diskussion av Hromek och Roffey (2009).

Frey et al. tar upp ett exempel som tréanats for att starka empatiférmagan hos eleverna.
Eleverna diskuterar och identifierar fysiska, faciala, verbala och situationsbundna
repliker som relateras till sex stycken kénslor: att vara glad, ledsen, arg, Overraskad,
radd eller &cklad. Eleverna Ovar sen att kommunicera och tolka dessa kénslor samt
diskuterar hur kanslorna kan variera fran hushall och samhéllen. Korta historier kan
tillaggas for att illustrera nyckelbegreppen i emotionell forstaelse. Dessa historier kan
t.ex. ta upp hur kanslorna fordndras med tiden, som t.ex. att byta skola kan kénnas
ledsamt men blir senare roligt eller hur olika manniskor kanner olika for samma

situation, t.ex. en ar radd for att klattra i trad da andra alskar det. (Frey et al. 2000)

Kreativitet och diskussion

Genom att lata ungdomar anvanda sig av konstbaserade aktiviteter far de chansen att
artikulera sina kanslor genom deras egna visuella representationer. Da inkluderas ocksa
de elevers syn med skriv- eller talsvarigheter. Malet blir att verkligen forsoka tolka och
se vad de vill s&ga med sin uppgift. Att t.ex. anvanda kameror i arbetet med unga é&r ett
anvandbart satt for att fa se elevernas riktiga jag. Man kan ha uppgifter som uppmanar
eleverna att fota sin omgivning och sedan beratta hur deras liv ser ut med hjalp av
bilderna. Eleverna kan ocksa uppmanas att ta bilder som beskriver deras syn pa saker,
t.ex. hur det &r att vara ung i en stad. (Coad 2007)
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Enligt Frey et al. foton som diskussionséamne kan ocksa anvandas speciellt med yngre
barn De har anvant sig av stora svartvita fotografier pa barn i sociala och emotionella
situationer. Till fotografierna kan historier berattas for att fa igang en diskussion med
eleverna eller sa kan bilder anvandas for att se om eleverna upplevt liknande situationer

eller kanslor som bilden visar. (Frey et al. 2000)

Enligt Wilson et al. (2006) kan man lata eleverna representera sitt liv via fotografier. De
lyfter upp en aktivitet dar eleverna blivit ombedda att skriva om fotografiet som &r av
deras familj. Sedan har eleverna fatt rita serier med stickgubbar baserat pa fotot, darefter
har de funderat pa vad som hant fére och efter den pahittade serien. Wilson et al. har
ocksa anvant en aktivitet dar eleverna fatt fotografera i skolan och fanga olika begrepp.
De har fotograferat skolans tillgangar och brister som antingen forhéjt eller forsamrat
halsa, sékerhet eller gladje i skolan. Alla fotoaktiviteter har foljts av diskussion om
fotografierna. Wilson et al. (2007) namner ocksa att eleverna fotat skolmiljoer som for
dem beskrivit begrepp som: tyst/hdgljudd, sdker/osaker, ren/smutsig. (Wilson et al.
2006)

Att rita kan vara ett sétt att diskutera kansliga @mnen papekar Coad. Problemet i att
anvanda sig av rituppgifter sager Coad ar att vissa elever anser sig inte kunna rita och
andra elever kanske blir for ivriga och glommer fokusen pd uppgiften. Coad
rekommenderar att da teckningen ar fardig diskuterar den och eventuellt skriva ord eller
rubriker som lyfter upp teckningens andamal. (Coad 2007)

Colucci (2007) lyfter ocksad upp ritandet som en aktivitet, som kan anvandas for att
synliggora att individer &r olika. Eleverna kan ocksa visa en bild och sedan tillagga ord
och meningar som bilden far en att tanka pa eller sa kan sanger eller tavlor anvéandas for
att diskutera vilka kanslor de vécker (Colucci 2007). En elev som reflekterar och
diskuterar vilka kaénslor som vécks eller vad en person i en beréttelse kénner &r

aktiviteter som enligt Hromek och Roffey (2009) starker den emotionella forstaelsen.

Att framfora sina asikter och sjalvkanslohdjande aktiviteter
Frey et al. lyfter upp att det &r viktigt i sociala kompetensutvecklande program att
uppmuntra elever till ansvarsfulla uppgifter i klassrummet. Ett exempel ar att lata

eleverna vara delaktiga i att gora upp regler for programmet, engagemanget att halla sig
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till reglerna som de sjélva varit med och inforlivat hojs. Eleverna kan sjalva fa diskutera
problem som uppkommer under programmets sessioner t.ex. mindre problem som att
fundera Gver en losning av atgangen av for mycket papper. Da kan man synliggora
problemet for eleverna och fraga vad de anser vara en l6sning pa problemet. Storre
problem som om nagon blir utelamnad fran gruppen kan tas upp i klassen, fraga om de
har en 16sning sa att alla elever kanner sig delaktiga i gruppen. (Frey et al. 2000)

Colucci beskriver olika aktiviteter som kan anvandas da man vill ha fram elevernas
synpunkter och framja diskussionen. Att tillsammans gora en lista &r en aktivitet som
far eleverna att diskutera sinsemellan. Eleverna bes att lista upp t.ex. losningar till
problem eller kannetecken for ett begrepp. Detta kan géras genom att en t.ex. skriver pa
tavlan och resten ger idéer eller att alla skriver individuellt pd papper for att sedan
beratta om listan i gruppen. Listan kan ocksa vidareutvecklas genom att ordningsfoljden
pa de listade kategorierna bestams. Att ordna upp en lista i t.ex. det som anses mest
troligt mot minst troligt kan ocksa goras pa en fardiggjord lista som man ger eleverna.
(Colucci 2007)

Ett satt att fa hora varje individs rost ar, som Colucci presenterar, att introducera en
aktivitet dar eleverna dr samlade i en cirkel och lata ex. en hatt, en kdpp eller annat
foremal ga runt. Detta foremal skall representera ett fantasiforemal som gor en drém
eller idé verklig. En rubrik bestams och alla far turvis sdga vad de tror passar till
rubriken. (Colucci 2007)

En enkel aktivitet for att fa varje individ sedd ar att gora en lada om sig sjalv som
Colucci beskriver. Pa utsidan kan unga rita, klistra och skriva sina styrkor och sina
svagheter pa insidan av ladan. Man kan variera aktiviteten med olika &mnen som laggs
pa insidan eller utsidan av ladan t.ex. jag sjalv i jamfcrelse med andra, hur jag var forut

och hur jag ar nu. (Colucci 2007)

Circle Time (fritt 6vers. Dags for ringen) &r en diskussionsaktivitet som tas upp av
Hromek och Roffey. Aktiviteten baserar sig pa demokrati, inklusion, respekt och
sakerhet. Den har enkla regler: du far din tur till att prata, nar du pratar lyssnar alla
andra, du behéver inte sdga ndgonting om du inte vill, dda kan du sdga ’'pass’, det

forekommer inga nertryckningar, anvandning av skallsord; beskyllningar eller
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fornedringar. Aktiviteten rekommenderas att anvandas aterkommande sa att det blir en
rutin dar man diskuterar vad eleverna 6nskar. (Hromek & Roffey 2009)

Tencati et al. (2002) papekar att det I6nar sig lata eleverna sjalva definiera problem och
l6sningar som &r betydelsefulla for dem i stallet for att en vuxen ger svaren. Ocksa
Weissberg och O’Brien (2004) menar att eleverna sjidlva skall fi vara delaktiga i
diskussionen om olika problemldsningar och sadant som paverkar klassen, ocksa regler
och normer skall diskuteras i klassen, vilket ocksa Wilson et al. (2006) tycker. Brooks
(2006) papekar att delaktighet i klassens eller skolans styrelse hjalper eleverna att se
dem sjalva som uppskattade medlemmar i ett samhalle.

Sjalvkanslan visade sig inte vara sa hog for manga elever i Lovegrove och Rumseys
undersokning. De gjorde darfor tillsammans med eleverna en lista pa 6ver 200 positiva
egenskaper man kan ha. Eleverna fick sedan valja de egenskaper som passade in pa sig
sjdlva. Sedan fick eleverna diskutera hur en dalig bild av sig sjalv syntes pa
kroppsspraket och hur de negativa kroppssignalerna kunde paverka andra omkring en.
Efter det fick eleverna beratta hur den positiva egenskapen som de valt fran listan syntes
i deras kroppssignaler till andra. (Lovegrove & Rumsey 2005)

Motivationshdjande aktiviteter

Brooks namner 6vningar som far eleverna att lara kanna varandra béattre samt genom att
skapa olika slags klassritualer som starker kanslan av gemenskap (Brooks 2006).
Tencati et al. (2002) uppmuntrar till 6vningar som starker lagandan vilket ocksa Wilson
et al. (2006) gor.

En aktivitet som kan sporra eleverna ar enligt Colucci (2007) da klassen delas in i
mindre grupper och bes gora en kampanj dér eleverna skall skriva en slogan, designa en
annons eller plansch for dmnet som de sedan presenterar for resten av klassen.
Alternativt kan eleverna ordna egna turneringar som de sjalva planerar som Sarmento et
al. (2008) foreslar som en effektiv metod for att trana samarbete, kommunikation och att
prata nar det ar ens tur osv. De kan sjalva planera grenarna som turneringen innehaller

och vilka ar reglera osv. (Sarmento et al. 2008).
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Att borja sessionen med en rolig uppvarmningslek for att hdja motivationen hos
eleverna rekommenderas av bl.a. Barker (2005) och Gundersen och Svartdal (2006).
Barker sager att uppvarmningsleken och andra lekar anvands for att halla motivationen
uppe och ocksa far eleverna mer avslappnade och att utveckla tillit till varandra. De
anvande spel och aktiviteter som fokuserade att kanna positivt for sig sjalv, att
kommunicera, probleml6sning, att lita pd andra, forsta kéanslor och uppratthalla

relationer samt att kontrollera sin ilska. (Barker 2005)

Hromek och Roffey menar att det ar viktigt att lata eleverna ha roligt bade for
utvecklingen samt motivationen. Olika spel fungerar effektivt for gruppsessioner da
man vill lata eleverna ha roligt. Det géller att hitta en balans mellan roliga och andra

aktiviteter for att uppréatthalla elevernas uppmarksamhet. (Hromek & Roffey 2009)

Brédspel, speciellt bradspel av terapeutisk art, lyfts upp av Hromek och Roffey som ett
bra redskap till att lara ut fardigheter och strategier for att ta itu med problem som
kamratskap, retning, hantering av ilska, sportmannaanda, angest, depression och lycka.
Spelen spelas i sma grupper med en ledare som hjélper eleverna att komma pa positiva
I6sningar. De sociala situationerna som uppkommer under spelet ger mdéjligheten for
eleverna att tréna, samarbeta och reflektera. Varje spel blir ett experiment som
mojliggor for eleven att gora jamférande observationer, prova nya strategier och att se
andras uppforande. (Hromek & Roffey 2009)

Ett satt att skapa en béattre atmosfar i klassen ar att skriva positiva lappar om varandra.
Alla i klassen uppmanas skriva en positiv sak om varje elev i klassen. Sedan ges
lapparna till personen i fraga som far lasa vad andra anser vara positivt hos dem.
Ovningen skall enligt Peterson Nelson 6ka deltagarmotivationen, speciellt hos de
tillbakadragna eleverna. (Peterson Nelson 2008)

Klassisk inlarning

Ett enkelt satt for att motarbeta t.ex. droganvéndningen &r enligt Catalano et al. (2004)
att visa procenttalen for eleverna éver hur stor andel det & som anvander droger i
aldersgruppen, for att poangtera att man behdver inte anvanda droger for att vara

“normal”. Catalano et al. framhaller att man sedan kan uppmuntra eleverna till att fatta
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beslut om att inte anvénda droger ljudligt framfér sina klasskamrater. Komplement till
undervisningen kan enligt Frey et al. (2000) vara OH-blad och videofilmer for att

undervisa i olika &mnen.

Att tillverka posters eller collage kan enligt Coad vara ett effektivt sétt att uttrycka
elevens egen asikt. Det kan ocksa goras upp olika kartlaggningsprojekt dar eleverna
tillsammans funderar 6ver vart de placerar olika kategorier och vad kategorierna skall

innehalla. Den évningen starker elevernas problemldsningsformaga. (Coad 2007)

En annan metod som tranar problemldsningsformagan ar The five-step problem-solving
strategy som Frey et al. beskriver. I denna femstegsmetod &r det forsta steget att
identifiera problemet, andra steget &ar att brainstorma (idéspruta) lésningar till
problemet. Det tredje steget &r att bedéma losningarna med fragor som: Ar det ett sakert
satt? Ar det rattvist? Hur kanner andra ver detta? Kommer det att fungera? Det fjarde
steget ar att valja ut l6sningen och prova den och det sista och femte steget ar att
beddma om l6sningen fungerade och vad som hander till nasta. Till en bérjan anvands
denna strategi till hypotetiska situationer men sa smaningom kan eleverna borja
anvanda sig av strategin i riktiga problemsituationer. Strategin utdvas genom att
eleverna paminner sig sjalva om stegen och funderar aktivt pa dessa steg i sitt huvud.
(Frey et al. 2000)

Frey et al. lyfter upp metoder som kan laras ut at elever for att kontrollera sin ilska.
Stressminskande metoder kan vara att rakna bakat i huvudet da en situation
uppkommer. Det ar viktigt att eleverna identifierar sina utlésningsmoment som ofta
uppkommer i situationer som orsakar intensiva och arga kénslor t.ex. anvandning av
skallsord. Sedan utvecklas strategier for att hd&mma automatiska och impulsiva
responsen. Har kan anvandas strategier som att prata till sig sjalv i huvudet, for att lugna
ner sig sjalv och att senare reflektera dver situationen och beddéma hur man reagerade i
situationen. Dessa strategier fokuseras pa typiska situationer som upplevs stressfyllda av

manga, t.ex. att ta itu med kritik eller bli utelamnad fran en grupp. (Frey et al. 2000)

Enligt Elias och Weissberg skall innehallet av programmet som skall starka elevernas
sociala kompetens innehalla identifiering av formagan som skall diskuteras, uppféljt av

undervisning om formagan och dess integration. Eleverna skall sedan erbjudas
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aktiviteter som Ovar formagan och fa respons samt fundera dver hur férmagan kan
anvandas ute i det riktiga livet saval som att dva pa anvandbara repliker. Traningen kan
annu forstarkas med affischer och kort med olika repliker. (Elias & Weissberg 2000)

Att jobba utanfor klassrummet, ute i naturen med nagon aktivitet &r ndgot som manga
unga i en klass kan ha mindre erfarenhet av, att vara i en ny omgivning utmanar unga att

anvanda sina formagor som har utvecklats i andra gruppaktiviteter. (Sarmento 2008)

Sammanfattning

Det kan konstateras att det ar viktigt att lata eleverna sjalva uppleva olika sociala
situationer for att lara sig bast. Atminstone en del av aktiviteterna far géarna vara av
roligt art for att halla motivationen uppe och for att eleverna kan slappna av och njuta av

varandras sallskap. Eleverna gynnas ocksa av att fa respons for sina prestationer.

Rollspelsaktiviteter &r en rolig och larorik aktivitet som kan anvéndas i syfte av att trana
social kompetens. Genom att agera far eleverna se och uppleva olika sétt att anvanda i
sociala situationer som kan vara effektiva eller motsatsen till det. Genom att diskutera
scenerna far eleverna reflektera over vad som ar positivt och negativt. Kroppsspraket
kan bl.a. tranas effektivt genom rollspel. Rollspelsaktiviteterna kan anvandas i sma eller
storre grupper.

Diskussionen ar en viktig del av den sociala kompetenstraningen med ungdomar. Som
bas for diskussion kan anvéandas en méangd olika saker t.ex. foton, fallbeskrivningar, att
rita, debattera eller fantasi. | diskussionsaktiviteter borde man stréva efter att varje elevs
rost blir hord.

Att lata eleverna vara delaktiga i val av regler och saker som berdr dem ar viktigt for
utvecklingen av social kompetens. Olika problemldsningsstrategier kan anvandas da
problem under sessionerna dyker upp sa att eleverna sjalv far vara delaktiga i att 16sa
dem. Att jobba pa att 6ka ungdomarnas sjalvkansla ar ocksa ett viktigt moment da
ungdomen ofta préaglas av osakerhet. Sjalvkanslan ar ocksa viktig for kroppsspraket som

i sin tur paverkar vad eleven aterger till andra.

63



For att halla motivationen upp hos eleverna ar det viktigt att lata dem slappa loss och ha
roligt med varandra. Roliga aktiviteter kan blandas med larotillfallen som praglas av
traditionella forelasningar tillsammans med videofilmer. Det galler att planera sina
sessioner bra men som Hromek och Roffey (2009) sager sa ar ocksa misstag ett

valkommet sétt att 6va problemldsning och diskussion.
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6 DISKUSSION

Vi hoppas pa att var studie kan komma till nytta for var samarbetspartner. Deras
onskemal var att kunna fa en teoretisk grund varifran de kan motivera sina val av
arbetsmetod samt att fa tips till aktiviteter som visat sig vara effektiva inom traning av
social kompetens. Detta hoppas vi pa att vi kan forse dem med. Att de med hjélp av var
studie kan begrunda sina motiveringar for t.ex. skolor och foréldrar vars elever de

arbetar med.

| fortsattningen kunde det funderas éver programmens langd, hur ldnga och hur manga

sessioner kunde vara enligt forskningen for att vara effektivt och for att uppratthalla
elevernas maximala intresse. En for lang session, kan sékert fa eleverna att tappa
intresset och genom att traffas for fa ganger da hinner inte unga utveckla positiva
resultat. Miljon for eleverna kunde ocksa utforskas mer sa att man ar medveten om
eventuella paverkande faktorer som hindrar elevernas maximala inlarning. Miljons
betydelse lyftes redan upp i var tidigare forskning och har omnamnts i manga av de
inkluderade studierna. En studie som fokuserade pa utbildningen av ledare kunde &ven
vara intressant, dartill kunde féreningens olika program undersokas.

6.1 Metoddiskussion

Vi valde att anvanda oss av en litteraturstudie som metod for att kunna fa en éversikt av
dagens studier gallande gruppaktivitetens inverkan pa ungdomars sociala kompetens.
Litteraturen utgor informationskallan och redovisade data bygger pa veteskapliga
tidskriftsartiklar. (Forsberg & Wengstrom 2008:70)

Artikelsokningen kandes svar. Av vara sokord var resultatet en stor andel artiklar som
ar inriktade pa diagnosgrupper, specialundervisning eller dylikt och har da inte
inkluderats. Manga artiklar riktar sig ocksa till problemomraden som droger, vald etc.
artiklarna har exkluderats om dessa inte har handlat om social kompetens. Alltsa har
majoriteten av artiklarna genast gallrats bort da de inte uppfyllt vara inklusionskriterier,
eftersom vi sokte material som &r inriktat till en vanlig skolklass. Forskningsartiklarna

beskriver ocksa oftast statistik och inte praktiskt utforda uppgifter vilket annu
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forsvarade var sokning. Vi tror dock att vi genom var sokning kommit at relevant

litteratur.

Att anvanda ergoterapi som sokord gynnade oss inte da ergoterapin sa gott som alltid &r
inriktad till barn och ungdomar med svarigheter, diagnoser eller dylikt. En ergoterapeut
kallas sa gott som aldrig in till en helt vanlig hogstadieklass. I var redovisning av antal
traffar maste annu fortydligas att da en och samma artikel dykt upp under flera traffar
har vi endast redovisat for den under en punkt. Alltsa kan flera traffar finnas om

stkningen gors pa nytt.

Artiklar som var riktade till diagnosgrupper utesléts, dessa artiklar kunde ha bidragit
med hogst anvandbara aktiviteter men eftersom det inte finns forskning pa deras
effektivitet med “normala” elever kunde de inte inkluderas. Ofta kan man med sma

andringar eller inga alls fa bra aktiviteter till vilken malgrupp som helst.

En brist i vart arbete var att en utomstaende kodare hade ckat tillforlitligheten i vart
arbete, alltsa att vi anvant oss av en tredje person som kontrollanalyserat vart arbete for
att se om samma kategorier hittats. Vi har dock analyserat forst individuellt och sedan
sammanfort vara analyser till en. Tillforlitligheten 6kas ocksa av att alla artiklar har
kvalitetsgranskats och ar alltsa tillforlitliga. Den etiska biten i vart arbete ar att allt
inkluderat material har valts med utifran vara urvalskriterier och syfte, oberoende vad
resultatet varit. Vid sammanstéllning har ocksa exakt innehall presenterats.

Den interna validiteten, om resultaten &r riktiga, okar sannolikheten om manga é&r
overens. | fraga ett har jaget och uppférande kommit fram i majoriteten av artiklar nar
igen i fraga tva har speciellt rollspel och diskussionsaktiviteter varit begrepp som
aterkommit i majoriteten av artiklarna. Validiteten kunde annu starkas av att nagon
kontrollutforde var studie pa nytt eller att nagon genomfér en liknande studie och
kommer till liknande resultat (Jacobsen 2007:156-159). Artiklarnas ursprungskéllor har
ocksa kollats for att oka artikelns motivation fér inkludering.

Den externa validiteten, om undersékningen kan generaliseras &r svar att besvara

(Jacobsen 2007:166). | forskningsfraga tva kan aktiviteter som rollspel och diskussion
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generaliseras da de framkommit i sa stor del av studierna. Mindre och mer specifika

aktiviteter kan eventuellt inte generaliseras men fungerar som alternativ till aktiviteter.

6.2 Resultatdiskussion

Vart examensarbete har gett oss en storre inblick i vad social kompetens ar och hur den
starks i grupp. Genom detta arbete har vi fatt lara oss forskningsprocessens steg och
bekantat oss med halsoframjande litteratur. Manga intensiva diskussioner har fort oss

vidare i processen och med stdd av varandra har vi kommit 6ver uppkomna problem.

Att mata en forbattring i social kompetens ar svart och utmanande, och inte alltid sa
palitligt enligt Englund et al. (2000). Hon menar att det basta sattet troligtvis &r att fraga
ungdomarna, genom att de fyller i en svarsblankett, vilket ocksa har gjorts i manga av
studierna. Men vi har trots det diskuterat hur palitligt man kan mata social kompetens
och vad ar det som sdger om inte den sociala kompetensen forbéttras med sociala

situationer utanfor programmet.

Forskningsfragan ett visade sig vara svar att besvara, men det kom tydligt fram i
litteraturen att gruppaktivitet framjar social kompetens pa manga olika satt. Att vara
med andra jamnariga starker individens seende pa sig sjalv och styrkorna trader fram.
Gruppmedlemmarna ger respons till varandra om vad som ar ett acceptabelt beteende.
Social kompetens kan endast laras da man sjalv ar socialt aktiv och involverad i
gemensamma aktiviteter t.ex. i en skolklass. Ungas kompetenser utvecklas &ven battre
om aktiviteterna &r roliga och intressanta, trots det ar all interaktion viktig. Det &r i
ungdomen som dessa féormagor maste laras sa att unga senare i vuxenlivet kan vara i

vaxelverkan med omvérlden pa ett satt som &r socialt acceptabelt.

Fran forskningsfraga tva kan man dra slutsatsen om att det &r viktigt att eleverna far
leka och ha roligt tillsammans. Alla sociala interaktioner paverkar den sociala
kompetensen. Rollspelsaktiviteter var en av de mest aterkommande aktiviteterna
forutom diskussion som saval kan inkluderas i sa gott som alla aktiviteter. Diskussionen
ar grunden for att starka den sociala kompetensen och boér ta en relativt stor plats i
traningen. Det I6nar sig att strava efter att alla far saga sin asikt. Det visade sig ocksa

vara viktigt att ta med eleverna i beslut som skall fattas vilket verkar vara mycket
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logiskt. Ungdomar vill vara delaktiga och kdnna ansvar. En balans mellan aktiviteterna
ar ocksa mycket viktigt for att eleverna skall behalla intresset uppe, om eleverna forlorar

intresse ar det inte mycket som sker inlarningsmassigt.

| var tidigare forskning diskuterades ett liv i balans av Pentland & McColl (2008) som
en viktig bas for ett halsoframjande arbete. Att ha sitt liv i balans kraver social
kompetens. Da den sociala kompetensen forstarks blir det lattare att ordna upp sitt liv.
Vilket enligt Pentland & McColl gbrs genom att skapa ett néjsamt liv, att vara socialt
aktiv och att handla enligt egna varderingar. Den emotionella hélsan grundar sig ofta i
vuxenlivet pa ungdomsskedet vilket belyser viktigheten i att starka den sociala
kompetensen just i skolaldern. Ocksa Hendry & Reid (2000), som lyfts upp i var
tidigare forskning, anser att det just ar i skolalderns som de sociala relationerna bor

trénas infor vuxenlivet.

Ett viktigt fenomen som vi annu vill lyfta upp men som inte hor till vara
forskningsfragor ar elevernas kontakt med vuxna. Amnet har dykt upp i s& manga
artiklar sa vi vill annu lyfta fram relevansen av att halla kontakten med vuxna och
foraldrar. Frey et al. (2000) papekar att det ar viktigt att involvera skolpersonalen i vad
som sker under programmet och vad som lérs ut till eleverna sa att lararna kan vara

uppmarksamma och Gva strategier da de uppkommer i klassen.

Brooks papekar att det ar viktigt for personalen/ledarna att erbjuda omsorg genom att
visa uppmarksamhet till varje enskild elev, kunna alla elevers namn samt att uppmuntra
delaktighet i klassen. Man boér lyssna, kunna ingripa vid problem, uttrycka respekt, ha
hoga forvantningar for elevens framgang samt bevilja chanser for skapandet av
relationer. Det har ocksa en positiv effekt att se elevernas individuella styrkor och
beléna dem for bra utférande. Positiva uttryck som “Du klarar det” forstirker elevens
uppfattning om fortroende av den vuxna. Om forvantningarna pa eleven minskas ar
chansen ocksa att elevens eget fortroende for sin egen formaga att lyckas i skolan sanks.
Aktiviteter som kraver samarbete for inlarning ar aktiviteter som forstérker fortroendet
till den vuxne. (Brooks 2006)

Att halla kontakten med elevernas foraldrar och att uppmuntra foraldrarna till att vara

involverade av sina barns utbildning &r mycket viktigt sager Brooks (2006). Detta kan
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goras via hembesok, telefonsamtal eller lektioner for foraldrar med inriktning pa att
forbattra foraldraskapet. Frey et al. (2000) anvande sig av videon som foraldrarna blev

informerade via.

Dereli (2009) poangterar att foraldrakontakten kan hallas via brev, hemlaxor eller
regelbundna traffar. Barker et al. (2005) kommenterar att familjekontakten kan hallas
med de familjer som ar intresserade. | deras program traffades ledarna med de familjer
som visade intresse och diskuterade programmet med hjalp av broschyrer.
Foraldrakontakt uppmanas ocksa av Gundersen och Svartdal (2006), Sarmento et al.
(2008), Weissberg & O’Brien (2004) och Moody et al. (2003).

Ledarens roll &r av en mycket stor betydelse belyser Frey et al. Ledaren vérdering och
tro pa programmets effektivitet lyser rakt igenom beroende pa hur mycket ledaren &r
beredd att ge av sig sjéalv. (Frey et al. 2000)

Skolan ar ju oftast det basta stdllet fér att anvénda olika instrument och program
gallande strategier som vill anvandas med unga. Det ar oerhort viktigt att ocksa fa
familjen involverad. Fordldrarna maste tranas, antingen far de upplysning pa skolan,
eller da kan program strategierna genomfors i hemmet for att hoja barnens tillagnande
av nya formagor och larande. Att fa programmen insatta i bada omstandigheterna vore
idealiskt. (Catalano et al. 2004)

Ten Dam och Volman (2007) drar slutsatsen om att social kompetens &ar ett multi-
dimensionellt koncept och att det i litteraturen finns skillnader mellan olika aspekter.
Enligt Ten Dam och Volman maste substantiva synpunkter sarskiljas fran varandra.
Vilket innebér att sarskilja vad som ar individens och olika personers synpunkter samt
synpunkten betraffande manniskors sociala formagor. Kéannedom, foérmagor och
attityder maste ocksa skiljas isar likasa social kompetens och socialt beteende. (Ten
Dam & Volman 2007)

Vi tror pa att gruppaktivitet framjar social kompetens hos ungdomar och att det &r
viktigt att trana social kompetens i alla aldrar, framst i barndomen och under
ungdomens kansliga perioder, da personligheten formas. Vi kunde inte ana att

forskningsfragan nummer ett skulle vara svar att besvara. Vi ansag i borjan att fraga
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nummer tva gav oss svarigheter i att hitta aktuell litteratur. Forskningsfragan nummer
ett visade sig vara en bred fraga som eventuellt kan besvaras fran olika synvinklar och

gav oss darfor stora problem.

Att forstarka den sociala kompetensen innebar att individerna béttre klarar av sociala
situationer och far en starkare sjalvbild vilket hjalper dem i manga halsokontexter som
t.ex. mobbning. Att informera eleverna om risker for anvandning av rusmedel och att
prata om sexuell sakerhet gor individerna mer medvetna om konsekvenserna for sina val
i livet. Allt detta ar ett halsoframjande synsatt, vilket har varit var referensram. Manga
av vara artiklar ocksa varit skrivna i tidningar som &r inriktade pa just halsoframjande.
Att forsoka paverka ungdomarnas uppforande &r i sig ocksad ett halsoframjande
arbetssétt. Att ledare fungerar som rollmodeller och att man genom olika sociala
situationer Ovar elevernas beteende ar effektivt for framjandet av halsa. Eleverna ovar
hur man agerar i sociala situationer och kan anvénda sig av detta i riktiga situationer i

det dagliga livet.

D& man anvander sig av ett halsoframjande synsétt blir forskningsamnet viktigt. Amnet
vi har valt &r nagot vi tror pa och som vi tror att kan ha gynnas av var studie. Som stod i
processen har vi valt att lyssna och diskutera @mnet med inte bara var handledare utan
ocksa vara narmaste. Under processen har vi forsokt att kritiskt granska varandras texter

och stéllt fragor som; passar detta in och ar detta verkligen svar pa fragan?

Valet av referensram forefoll ganska naturligt da var samarbetspartner arbetar med ett
halsoframjande perspektiv. med bl.a. motarbetning av rusmedel och tobak.
Referensramen har stott oss i valet av sokord vilket har lett oss till materialet. Materialet
bestar av studier gjorda for att framja halsan. I tolkningen syns referensramen genom att
vara kodningar/kategorier ar av halsoframjande natur. For att vart arbete skall kunna
anvandas av var samarbetspartner kanns det viktigt att resultatet ocksa &ar ur ett

hélsofrdmjande perspektiv.

En svaghet i vart arbete ar representativiteten av specifik litteratur inom ergoterapi. Vi
hade garna vinklat vart synsétt genom ergoterapeutisk forskning men vi hittade inte vad
vi sOkte. Ergoterapeutisk forskning koncentrerar sig framst pa nedsattningar eller

diagnoser och det hélsoframjande syns inte i forskningen, vilket forklarar varfor
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materialet inte hittats. En artikel om ungdomars hélsoframjande hittades men var dock
kopplad till att samarbeta med cirkus vilket inte verkade passande for oss. Det kan dock
funderas om kunskap inom detta omrade kunde vara nyttigt att studera inom

ergoterapin. Kunde ergoterapeuter eventuellt bidra med nagot nyttigt till &mnet?
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Bilaga 1

Lista over sokordskombinationer.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

(adolescent OR youth OR young people OR teens) + group + (social
competence OR social skills)

(adolescent OR youth OR young people OR teens) + school + (social
competence OR social skills)

(adolescen? OR young people) + (group activities)

(teens OR youth OR young OR adolescence) + group work + social competence
+ activities + school

(social competence OR social skills) + (young people OR youth OR adolescen?
OR teen?)

(social competence OR social skills) + (young people OR youth OR adolescen?
OR teen?) + (learning OR training)

social competenc? + adolescen? + group

(teens OR youth) + social + competence + (group OR team) + school + activities
+ health + promotion

(adolescent OR youth OR young people OR teens) + group activities

(adolescent OR youth OR young people OR teens) + (social competence OR
social skills) + (health promotion OR wellbeing)

(adolescent OR youth OR young people OR teens) + occupational therapy +
group

(adolescent OR youth OR young people OR teens) + occupational therapy +
activities

(adolescent OR youth OR young people OR teens) + occupational therapy +
(social competence OR social skills)

(adolescent OR youth OR young people OR teens) + occupational therapy +
health promotion

Social AND Emotional learning AND youth AND group?

Group OR group work AND youth OR adolescence OR young people OR teen
AND social skills OR social competence AND training OR learning

Frisokning.



Tabell 1. Redovisning av sokningens traffar
Anvand Totalt antal | Antal ldsta | Antal lasta | Antal inkluderade
Sokning | databas traffar abstrakt artiklar artiklar
Ebsco,

1| Cinahl 74 10 5 3
Ebsco,

2 | Cinahl 6 0 0 0
Arto 51 2 0 0
Sage

4 | journals 34 4 2 1
Ebsco,

5| Academic 60 9 4 2
Ebsco,

6 | Academic 55 8 4 2
Ebco,

7 | Academic 20 2 1 1
Sage

8 | journals 88 16 5 2
Ebsco,

9 | Cinahl 15 6 2 0
Ebsco,

10 | Cinahl 7 4 1 1
Ebsco,

11 | Cinahl 18 2 0 0
Ebsco,

12 | Cinahl 20 2 0 0
Ebsco,

13 | Cinahl 0 0 0 0
Ebsco,

14 | Cinahl 1 1 1 0
Sage

15 | journals 80 9 3 3
Ebsco,

16 | academic 35 9 0 0
Frisokning 7




Bilaga 2

Motivering for val av artiklar:

1)

2)

3)

Barker ar professor i barnens valmaende, i School of Health, Community and
Education Studies, Northumbria Universuty. Reynolds jobbar pd samma
universitet som en medhjélpare i undersékningen. Place igen ar professor i barn-
& familjepsykiatri i Northumbria universitet samt jobbar som konsult fér barn
och ungdoms psykiatrer i Tees Mental Health. Artikeln ar relevant, publicerad ar
2005. Artikeln har ett utréknat medelbra bevisvérde.

Jean E. Brooks arbetar i ett universitet i Missisippi och &r bitradande professor i
socialarbete samt programchef. Artikelns kéllor verkar vara relevanta och hon
hanvisar bl.a. till Catalano, Berglund, Lonczak & Hawkins som &r bekanta fran
andra artiklar som vi inkluderat i var studie. Tidningen som publicerat artikeln
Children & Schools &r inriktad till socialarbetare som arbetar med barn. Artikeln
ar relativt aktuell, publicerad ar 2006. Artikeln ar skriven med ett
halsoframjande synsétt och tar bl.a. upp den sociala kompetensens utveckling
samt har ett tydligt syfte. Artikeln har ett utrdknat medelbra bevisvérde.

Artikeln av Catalano et al. &r publicerad i en samhallsvetenskaplig tidning,
artikeln hanvisar till flera artiklar av Roger Weissberg, professor i psykologi och
utbildning, som &r bekant for oss &ven via andra artiklar. Richard F. Catalano,
som dar en av forfattarna, ar professor och bitrddande direktdr av en
forskningsgrupp om social utveckling i Washington. M. Lisa Berglund har
forskat mycket inom ungdom, familj samt utveckling av arbetskraft. Tidigare
arbetade hon som psykolog for familjer och ungdomar men koncentrerar sig nu
pa forskandet i Connecticut. Jean A. M. Ryan, filosofiedoktor inom socialt
valbefinnande, har ocksa forskat en hel del inom &mnet. Heather S Lonczak
forskar for tillfallet om kulturella aspekter hos ungdomar och J. David Hawkins

har varit med och grundat flera férebyggande projekt med ungdomar.
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4)

5)

6)

Han ar medforfattare till flera bocker och artiklar om social utveckling och
halso- samt uppforandeproblem. Artikeln &r publicerad i the ANNALS of the
American Academy. Artikeln ar inte helt aktuell men publicerad ar 2004.
Artikeln har ett utréknat medelbra bevisvérde

Jane Coad konsentrerar sig framst pa konstaktiviteter for ungdomar. Alla
aktiviteter foljs av samtal som da paverkar den sociala kompetensen, man vill
genom aktiviteterna fa fram elevernas asikter och begar. Coad ar en engelsk
forskare aktiv inom ungdomssidan. Hon &r bl.a. forskarassistent for The Centre
for Child and Adolescent Health samt heders forskarassistent for ett projekt
kallat FamilyTalk. Tidningen som publicerat artikeln ar Journal of Research in
Nursing vilket ar en uppskattad forskningstidning. Artikeln ar aktuell, publicerad
ar 2007 och innehaller ett klart syfte. Artikeln har ett utrdknat medelbra
bevisvarde.

Maurice & Weissberg, Roger. Weissherg ar redan kand for oss fran andra
artiklar och ar professor i psykologi och utbildning. Elias &r professor i
psykologi. Artikeln &r inte helt aktuell men publicerad ar 2000. Artikelns
utrdknade bevisvarde &r lagt.

Erminia Colucci har skrivit en artikel som vi funderat flera ganger om vi skall
inkludera da metoden ar inriktad till fokusgrupper och inte skolbaserade
ungdomsgrupper som vi skriver om. Artikeln kommer dndd med manga bra
ide’er for olika aktiviteter och forskaren har méngsidig erfarenhet av olika
grupper, vilket &r orsaken till varfor artikeln inkluderats. Colucci ar utbildad
inom pedagogik och har en forsta klassens heders examen i klinisk psykologi
vid universitetet i Padua, Italien. Hon har forskat i Australien framst inom
sjalvmord hos unga men har ocksa haft intresse for andlighet, psykisk sjukdom
samt vélbefinnande... Artikeln beskriver alltsd aktiviteter man kan anvénda sig
av i fokusgrupper, dessa aktiviteter tror vi att kan relateras till anvandning i
andra grupper. Hon beskriver fina och varierande aktiviteter som tranar manga
olika sociala fardigheter och darfor valde vi att anvdnda den i detta

sammanhang.



7)

8)

9)

Artikeln &r publicerad i Qualitative Health Research. Artikeln &r aktuell,
publicerad ar 2007 och har ett tydligt syfte. Artikeln har ett utrdknat lagt
bevisvérde.

Esra Derelis artikel ar en turkisk studie som publicerats i Social Behaviour and
Personality, en vélkand tidning som riktar sig till manniskans utveckling och
personlighetspsykologi. Artikeln ar valdigt aktuell, publicerad ar 2009. Artikeln
innehaller hanvisningar till Frey som ar bekant fran en annan inkluderad artikel.
Artikeln har ett utréknat medelbra bevisvérde

Michelle M. Englund, som &r medhjélpare i forskningar for the Early Childhood
Research Collaborative. Englund har studerat till filosofidoktor och specialiserat
sig i familjeuppfostran och i psykologi med minderdriga barn i Minnesota
universitet samt Alissa K. Levy, Daniel M. Hyson och L. Alan Sroufe, utbildad
filosofiedoktor, har varit aktiv inom forskning om ungdomar. Artikeln &r
publicerad i Child Development. Artikeln ar inte helt aktuell mera men anda
anvandbar, publicerad ar 2000. Artikeln har ett utrdknat medelbra bevisvarde
Karin S. Frey, doktorand som forskat mycket kring kamratinteraktioner i
skolmiljo och social motivation, Miriam K. Hirschstein, doktor i psykologi,
aktiv forskare kring social utveckling, motivation, och interpersonella processer
i skolklassmiljo och Barbara A. Guzzo, som har omfattande erfarenhet som
utbildare och utvecklare av laroplaner. Artikeln &r publicerad i Journal of
Emotional and Behavioral Disorders, en valkand tidning. Artikeln &r inte helt
aktuell mera men &nda anvandbar, publicerad ar 2000. Artikeln hanvisar till
forskare Weissberg vars studier ocksa anvands av oss. Artikeln har ett utraknat

medelbra bevisvérde.

10) De norska forfattarna Knut Gundersen och Frode Svartdal, professorer i

psykologi. Artiklen &r publicerad i en stor skandinavisk tidning vid namn
Scandinavian Journal of Education Research. Artikeln &r relativt aktuell,
publicerad ar 2006 och har ett tydligt syfte. Artikeln har ett utraknat hogt

bevisvarde.

11) De australiensiska forskarna, Robyn Hromek, psykolog som varit aktiv i

bildandet av flera strategier for larandet genom spel for socialt och emotionellt
larande med barn och unga och Sue Roffey, dven psykolog, specialiserad inom
emotionella fragor och uppforande bland barn.  Artikeln &r publicerad i

Simultation & Gaming, en tidning som presenterar metoder som kan anvandas i



utbildnings-, tranings-, konsultations- och undersokningssyfte. Artikeln &r
valdigt aktuell, publicerad ar 2009 och har ett tydligt syfte. Artikeln har ett
utraknat lagt bevisvarde.

12) Sok Mui Lim, filosofidoktor som jobbar i University of Queensland, Shool of
Health and Rehabilitation Science, Division of Occupational therapy och Sylvia
Rodger som har 30 ars erfarenhet som ergoterapeut inom pediatrik. Artikeln &r
aktuell, publicerad ar 2008. Artikeln har ett utraknat hogt bevisvarde.

13) Lovegrove, Emily & Rumsey, Nichola. 2005. Producerad i tidningen Cleft
Palate-Craniofacial Journal, som ar riktade till deformeringar i ansiktet som
denna artikel tror 6kar sannolikheten for mobbning. Artikeln ar publicerad ar
2005 och ar alltsa inte helt aktuell men anda vasentlig. Artikeln har ett utraknat
lagt bevisvarde.

14) Kimberly A. Moody, Janis C. Childs och Susan B Sepples som alla tre &r
sjukskotardoktorander. Artikeln ar publicerad i en tidning &mnad for sjukskotare
Pediatric Nursing. Artikeln &r inte helt aktuell mera men &nda vasentlig,
publicerad ar 2003 och har ett tydligt syfte. Artikeln héanvisar till Catalano och
Hawkins som ocksa anvands av oss. Artikeln har ett utraknat medelbra
bevisvarde.

15) John W Payton, arbetar pa Collaborative for Academic, Social och emotionellt
larande vid ett universitet i Chicago, Dana M Wardlaw, akademisk examen och
aktuell inom samhallelig och forebyggande forskning, Patricia A Graczyk,
doktor i psykologi, Michelle R Bloodworth, akademisk examen i klinisk
psykologi, Carolyn J Tompsett, forskningsspecialist och Roger W Weissberg,
professor i psykologi och utbildning. Artikeln ar publicerad i Journal of School
Health. Artikeln ar inte helt aktuell men bra, publicerad ar 2000. Artikeln
innehaller en hanvisning till Hawkins som &r bekant at oss via en annan artikel.
Artikeln har ett utraknat lagt bevisvarde.

16) Psykologidoktorerna Julie A Peterson Nelson, Paul Caldarella och Natalie
Webb. Artikeln &r publicerad i Teaching Exceptional Children som &r en tidning
speciellt for larare och administratorer for barn. Artikeln ar aktuell, publicerad ar
2008. Artikeln har ett utraknat lagt bevisvarde.

17) Patricia Sarmento, certifierad utbildare for utbildningsprogrammet Response
Ability Pathways, Katia Almeida, ocksa certifierad utbildare for
utbildningsprogrammet Response Ability Pathways, Mary Elizabeth Rauktis,
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doktorand i utbildning och Susana Bernardo, larare. Artikeln &r publicerad i
Reclaiming Children and Youth. Artikeln ar aktuell, publicerad ar 2008. Artikeln
har ett utréknat medelbra bevisvérde.

18) Elaine Tencati, masterexamen i folkhalsovetenskap, Sara L. Kole, masterexamen
I folkh&lsovetenskap Ellen Feighery, sjukskotare, Marilyn Winkleby,
masterexamen i folkhalsovetenskap och David G Altman, doktor i psykologi.
Artikeln &r publicerad i Health Promotion Practice. Artikeln &r inte helt aktuell
men dnda anvandbar, publicerad ar 2002. Artikeln har ett utraknat medelbra
bevisvarde.

19) Gert Ten Dam och Monique Volmann som bada ar professorer inom pedagogik.
Artikeln ar publicerad i European Journal of Education. Artikeln &r aktuell,
publicerad ar 2007 och har ett tydligt syfte. Artikeln har hanvisningar till
forskarna Englund och Weissberg som bada ar bekanta at oss via andra artiklar.
Anrtikeln har ett utrdknat hégt bevisvarde.

20) Roger P. Weissberg, redan omndmnd i artikel 16 och Mary Utne O’Brien,
professor i psykologi och pedagogik vid University of Illinois i Chicago.
Artikeln &r publicerad i the ANNALS of the American Academy of Political and
Social Science. Artikeln &r inte helt aktuell men anvéandbar, publicerad ar 2004.
Artickeln hénvisar till Catalano, Berglund och Hawkins som ar bekanta via
andra artiklar for oss. Artikeln har ett utréknat medelbra bevisvarde.

21)Wilson, Nance; doktorand i epidemiologi och masterexamen i
folkhalsovetenskap, Dasho, Stefan; master of arts, Martin, Anna C.; doktorand,
Wallerstein, Nina; doktorsexamen i folkhélsovetenskap Wang, Carolinen C;
doktorsexamen i folkhélsovetenskap och Minkler, Meredith; doktorsexamen i
folkhélsovetenskap. Artikeln &r publicerad i Health Promotion Practice.
Artikeln &r relativt aktuell, publicerad ar 2006. Artikeln hanvisar till Tencati,
Kole, Feigher, Winkleby och Altman som dar bekanta till oss via andra artiklar.
Artikeln har ett utréaknat Iagt bevisvérde.

22) Wilson, Nance; doktorand i epidemiologi och masterexamen i
folkhalsovetenskap, Minkler, Meredith; doktorsexamen i folkhalsovetenskap,
Dasho, Stefan; master of arts, Wallerstein, Nina; doktorsexamen i
folkhdlsovetenskap, Martin, Anna C; doktorand. Artikeln &r publicerad i the
Journal of Early Adolescence. Artikeln ar aktuell, publicerad ar 2007. Artikeln

innehaller hanvisningar till Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak och Hawkins
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som &r bekanta for oss via andra artiklar. Artikeln har ett utrdknat lagt

bevisvarde.
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Bilaga 3

a) Har artikeln ett tydligt syfte?

b) Ar fragestallningarna utskrivna?

c) A resultatet tydligt utskrivet?

d) Ar undersokningsgruppen representativ?

e) Kan resultatet generaliseras till en annan population?

f) Har forfattaren dragit egna slutsatser?

g) Kan resultatet ha en klinisk betydelse?

h) Har artikeln en enhetlig presentation?

i) Kan resultatet aterkopplas till den ursprungliga forskningsfragan?
j) Diskuteras behovet av eller ges forslag till vidare forskning?

Utrakning av bevisvdrde

90-100% 9-10 p | hogt

60-89 % 7-8p | medelbra

50-69% 5-6 p |lagt




