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JOHDANTO

Terveydenhuollon tiukkenevien resurssien my6ta henkilokohtaisesti tapahtuvien ohjaustilanteiden
ajat lyhenevat vaistamatta. Asiakaskaynneilla terveydenhuoltoalan ammattilainen kayttda valtaosan
vastaanottoajasta antamalla asiakkaalle tietoa ja ohjasta. Digitalisaation myéta tulisikin miettia, voi-
siko asiakasta ohjata hakemaan itse tietoa luotettavilta verkkosivuilta ja ndin saastyisi vastaanotolta
aikaa. Sahkoisten terveydenhuoltopaveluiden avulla voisimme tarjota laadukkaita palveluita asiak-
kaille uudenlaisin keinoin.

Terveyden edistdminen on tirked osa terveydenhoitajan perustyéta. Aitiysneuvolatoiminnassa koko
perheen huomioimisella ja terveyden edistamiselld on merkittava rooli. Jotta terveyden edistamises-
sa onnistuttaisiin kunnolla entista lyhyempien neuvolatapaamisten aikana, terveydenhuollossa on
mietittdva uudenlaisia keinoja toteuttaa sitd. Terveydenhuollon ammattihenkilén ja asiakkaan henki-
I6kohtaisten tapaamisten merkitys terveyden edistamistydssa on edelleen vankkana pohjana tervey-
den edistamistydlle, mutta nykyajan teknologiaa hyddyntaville perheille ei enda riitéd pelkat tervey-
denhoitajan kanssa kaydyt keskustelut ja neuvolasta saadut esitteet ja infolehtiset. Perheet kaipaa-
vat entistd enemman ajantasaisen ja luotettavan tiedon I6ytymistd myos netistd. Terveydenhuollon
digitalisaation kehittymisen my6ta terveyden edistamistydhon onkin saatu paljon uudenlaisia keino-
ja. Uutta digitaalista teknologiaa hyédynnetddn nykyisin muun muassa opetus- ja ohjausmateriaalin

seka neuvonta- ja tukiverkostojen luomisessa (Haarala, P. 2015, 215).

Yla-Savon Sote kuntayhtyma on asettanut toiminnalleen erilaisia tavoitteita ja kehittémisen painopis-
tealueita tuleville vuosille. Talla hetkelld yksi merkittavimmista kehittdmisen kohteista on koko kun-
tayhtyman sahkoisten palvelujen kehittdminen. Kuntayhtymén asettamien tavoitteiden mukaan sah-
kdisen asioinnin kayttéonottoa tullaan laajentamaan vuosina 2016-2018. Yleisesti koko kuntayhty-
man digitalisaatiota pyritdan vahvistamaan seka alueellisilla hankkeilla etté valtakunnallisilla palvelu-
vaylilld. Digitalisaation vahvistamisen tavoitteena on kannustaa kuntayhtyman vaestéa omatoimisuu-
teen ja vastuunottoon seka omasta ettd laheistensa hyvinvoinnista ja terveydesta. (Sosiaali- ja ter-
veydenhuollon seké ymparistéterveydenhuollon ja ymparistdnsuojelun jarjestamissuunnitelma vuo-
sille 2016 — 2018.) Terveysneuvonnan osalta, johon myds Yla-Savon Sote kuntayhtyman aitiysneu-
volapalvelut kuuluvat, kehittdmisen kohteina ovat erityisesti verkkoneuvonnan kehittdminen, sahkoi-
nen ajanvarauksen sekd sdhkoisten esitietolomakkeiden kayton kehittaminen. (Toimintaohjelma
neuvolatydlle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja nuorten ehkaisevalle suun tervey-
denhuollolle vuosille 2013-16.)

Tama opinndytetyd on toiminnallinen kehittamistyd, jonka tavoitteena on sdhkdisen verkkomateriaa-
lin kehittdminen ditiysneuvolassa. Opinndytetydn tarkoituksena on luoda Yld-Savon Sote kuntayhty-
man aitiysneuvoloille uudenlaista verkkoneuvontamateriaalia terveydenedistaémistyén tueksi video-
klippien muodossa. Tarkoitus on suunnitella, kasikirjoittaa seka kuvata kolme videoklippia aitiysneu-

asiakkaiden katsottaviksi Yla-Savon SOTE kuntayhtyman verkkosivuille.
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AITIYSNEUVOLATOIMINTA

Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen tuottaminen on kuntien tehtava. Palvelujarjestelma on sosi-
aali-, terveys- ja opetustoimen hallinnoima kokonaisuus peruspalveluita. Kansanterveyslaki
(66/1972) ja -asetus velvoittavat kuntia ylldpitdmaan terveysneuvontaa. Aitiys- ja lastenneuvolatoi-
minnasta saddetdan terveydenhuoltolaissa (1326/2010). Sosiaali- ja terveysministerié ohjaa ja val-
voo ditiys- ja lastenneuvolatoimintaa. (STM 2016.) Valtioneuvoston asetus (338/2011) neuvolatoi-
minnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta terveydenhuol-
losta (338/2011) velvoittaa kuntia tarjoamaan kaikille perheille mahdollisuuden osallistua maaraai-
kaisiin terveystarkastuksiin ja muuttaa ohjeistuksiin liittyvat suositukset velvoitteiksi. (Finlex 2011.)
Asetuksessa mdadritetddn terveystarkastusten ajankohdat sekd niiden sisaltd. Terveystarkastuksen
voi tehda terveydenhoitaja, katil tai ladkari. Osa terveystarkastuksista on jarjestettava laajoina ter-
veystarkastuksina, jotka terveydenhoitaja ja ladkari suorittavat yhdessa. (Terveysneuvonnan toimin-
taohjelma 2013-2016).

Valtioneuvoston asetuksen mukaan kunnan kansanterveystydsta vastaavan viranomaisen on hyvak-
syttava valtuustokausittain yhtendinen toimintaohjelma neuvolatyélle, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollolle seka lasten ja nuorten ehkaisevalle suun terveydenhuollolle. Suunnitelma laaditaan yhteis-
tyossa sosiaali- ja sivistystoimen kanssa. (Finlex 2011.) Terveysneuvonnan osa-alueiden toiminta-
suunnitelmat paivitetdan vuosittain ja toimintaohjelma valtuustokausittain. Yl&-Savon SOTE kuntayh-
tyman terveysneuvonnan ensimmainen toimintaohjelma on laadittu vuonna 2013. Toimintaohjelma
on voimassa vuoden 2016 loppuun saakka. Uutta toimintaohjelmaa ei opinnaytetyon valmistumiseen

mennessa 15.6.2017) ole vield julkaistu. (Terveysneuvonnan toimintaohjelma 2013-2016.)

Asetuksen lisdksi neuvolatoimintaa ohjaavat suositukset. Aitiysneuvolatydtd koskevat suositukset
[6ytyvat Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) laatimasta Aitiysneuvolaoppaasta seké Laaja
terveystarkastus-oppaasta. Aitiysneuvolaopas on THL:N vuonna 2013 laatima ohjeistus &itiysneuvo-
laty6ta tekeville. Laajaterveystarkastus-opas on THL:n vuonna 2012 laatima ohjeistus aitiys- ja las-
tenneuvolatoimintaan seka kouluterveydenhuoltoon, jossa kuvataan laajan terveystarkastuksen jar-
jestaminen alusta loppuun, taustoineen ja yksityiskohtineen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos huo-
lehtii neuvolatoiminnan kehittamisestd, seurannasta ja kuntien ohjauksesta. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) verkkosivuilta 16ytyy paljon ajankohtaista verkkomateriaalia aitiysneuvola-
tyon tueksi. THL:n verkkomateriaali on luotettavaa, ajankohtaista ja helposti saatavilla olevaa mate-

riaalia.

Aitiysneuvolan tavoitteena on turvata odottavan didin, syntyvén lapsen ja koko perheen paras mah-
dollinen terveys. Pyrkimyksena on raskaudenaikaisten hairididen ehkaiseminen, varhainen toteami-
nen ja tarvittaessa jatkohoitoon ohjaaminen. Neuvola valmentaa perhetta synnytykseen ja lapsen

vastaanottamiseen seka tukee didin ja isan kasvua vanhemmuuteen.
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Perheelle annetaan neuvolakdynneilla tietoa raskausajasta, synnytyksesta, lapsen hoidosta, imetyk-
sestd ja odotusaikaan ja synnytykseen mahdollisesti liittyvistda mielenterveyden muutoksista seka
tuetaan lapsen ja vanhemman valista varhaista vuorovaikutusta. Neuvonta koostuu paaosin suulli-
sesta informaatiosta neuvolakaynneilld. Suullisen ohjauksen tueksi neuvolassa jaetaan kirjallista oh-
jausmateriaalia muun muassa raskaus- ja imetysajan ravitsemuksesta, sikiéseulonnoista, paihteiden
kdyton haitoista raskausaikana seka Sosiaali- ja terveysministerion (STM) “Meille tulee vauva-opas”
odottaville vanhemmille. Naiden lisdksi loppuraskaudessa neuvolakdynneilla jaetaan muun muassa
imetysaiheista materiaalia, liikeseurantaohje seka sairaalaanldhtoohjeet. Neuvolassa vanhemmat
saavat edelld mainittujen materiaalien liséksi tietoa erilaisista yhteiskunnan tarjoamista lasta odotta-
vien seka lapsiperheiden palveluista. Naistd perheille voidaan antaa my6s kolmannen sektorin tarjo-

amien ryhmien esitteita.

Ylé-Savon SOTE kuntayhtyman &itiysneuvolan verkkosivuilta 16ytyy talld hetkelld aitiysneuvolan yh-
teystiedot, ohjeet sahkdiseen ajanvaraukseen, raskausajan informaatiota seka erilaisia kyselylomak-
keita. Asiakas voi halutessaan varata soittoajan aitiysneuvolaan séhkdisesti. Soittopyynnén saatu-
aan, terveydenhoitaja soittaa asiakkaalle. Ensimmainen aika aitiysneuvolaan varataan puhelimitse.
Jatkossa seuraavat neuvola-ajat varataan aina neuvolakdynnin yhteydessa. Valtakunnallisesti ohja-
usmateriaalia siirretéan luettavasta materiaalista yhd enemman ja enemmén videomuotoon. Taman
vuoksi myds Yla-Savon SOTE kuntayhtyman verkkosivuille haluttiin luoda ohjausmateriaalia, jota

asiakas voi katsoa tietokoneelta tai esimerkiksi omalta alypuhelimeltaan.

2.1 Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen aitiysneuvolatydssa

Terveyden ja hyvinvoinnin edistéminen tarkoittaa padasiassa sairauksien ennalta ehkadisya, tervey-
den parantamista ja yllapitémista seka hyvinvoinnin lisadmista eri keinoin (Armanto, A. ja Koistinen,
P. 2007, 20). Suomessa terveyden edistdmisestd sdaadetdan muun muassa terveydenhuoltolaissa,

raittiustyolaissa ja asetuksessa, tupakkalaissa seka alkoholilaissa.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen Suomessa vaikuttavat kansallisten lakien ja asetusten lisdksi
my0ds kansainvaliset sopimukset sekd EU:n lainsaadantdé. Terveydenhuoltolain mukaan terveyden
edistdmisella tarkoitetaan yksil6dn, vaestdon, yhteiséihin ja elinymparistdén kohdistuvaa toimintaa,
jonka tavoitteena on terveyden, ty6- ja toimintakyvyn yllapitédminen ja parantaminen seka terveyden
ja mielenterveyden vahvistaminen seka vaestéryhmien vdlisten terveyserojen kaventaminen seka
suunnitelmallista voimavarojen kohdentamista terveyttd edistévalla tavalla. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010).

Terveyden edistédmisen prosessissa keskeistd on yksilén osallisuus, jolloin yksild voi aktiivisesti vai-
lain mukaan kansanterveystydssa tapahtuvalla terveyden edistamisty6lld pyritaén vaikuttamaan yksi-
16n lisdksi myds koko vaestdodn, yhteistihin seka elinymparistoihinkin. Terveyden edistamistytn ta-

voitteena on yksilén terveyden ja tyd- ja toimintakyvyn ylldpitéminen sekd parantaminen samoin
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mien ehkdiseminen ja vaestdryhmien valisten terveyserojen kaventaminenkin. (Terveydenhuoltolaki
2010, §3.)

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamista toteutetaan Suomen neuvoloissa hyvin erilaisilla menetelmil-
1. Yleensa terveysneuvonta tapahtuu terveydenhoitajan ja asiakkaan tapaamisen aikana esimerkiksi
neuvolakdynnin aikana. Neuvolakdynnin yhteydessa annettava terveysneuvonta tulee toteuttaa aina
yhdessa perheen kanssa huomioiden perheen eldméntilanne, voimavarat ja neuvonnan tarve. (Ha-
kulinen-Viitanen & Pelkonen 2009, 155.) Terveydenhoitaja voi antaa myos terveysneuvontaa erilais-
ten ryhmatapaamisten aikana, ryhmaneuvolakaynneilla tai esimerkiksi perhevalmennuksen aikana.

Talléin terveysneuvonta tapahtuu enemman yleisella tasolla.

Aitiysneuvolassa jaetaan runsaasti erilaista kirjallista oheismateriaalia neuvonnan tueksi, joka tehty-
jen selvitysten mukaan on varsin kirjavaa. Neuvoloissa jaettavan materiaalin tulisi sisaltda ajan tasal-
la olevaa tietoa muun muassa raskauden eri vaiheista, raskauden seurannasta &itiysneuvolassa, ras-
kausaikana tehtdvistd tutkimuksista ja seulonnoista, raskaus- ja imetysajan ravitsemuksesta, paih-
teiden kayton vaikutuksesta ja haitoista raskausaikana, isyyden tunnustamisesta neuvolassa seka
ohjeita vauvan hoitoon ja imetykseen liittyen. Jos neuvolalla ei ole mahdollisuutta jakaa kattavaa oh-
jausmateriaalia asiakkailleen, tulee terveydenhoitajan kertoa asiakkaalle, mistd vastaavaa tietoa voi

saada.

2.2 Ohjaus ja neuvonta ditiysneuvolassa

Aitiysneuvolassa tydskenteleviltd terveydenhoitajilta ja kétilsilta vaaditaan hyvid ohjaustaitoja, sillé
ditiysneuvolatyd perustuu raskauden seurannan ohella nimenomaan vanhempien ohjaamiseen ja
neuvontaan. Aitiysneuvolakdynneilld lasta odottaville perheille tulee antaa ajantasaista, luotettavaa
ja nayttéonperustuvaa tietoa vanhemmuudesta, parisuhteesta, koko perheen hyvinvointiin liittyvista
asioista sekd niistd asioista, joihin tulee kiinnittda erityistd huomiota raskausaikana. Aitiysneuvola-
toiminnan tavoitteena on tarjota molemmille vanhemmille terveysneuvontaa, joka tukee koko per-
heen voimavaroja, vanhemmuutta ja parisuhdetta seké kannustaa tekemaan terveyttd edistavia va-
lintoja. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 17.)

Terveydenhoitaja antaa ohjausta ja neuvontaa tuleville vanhemmille muun muassa ravitsemuksesta,
imetyksestd, suun terveydenhoidosta, sikidseulonnoista, likkunnasta, seksuaalisesta hyvinvoinnista,
ladkkeiden turvallisesta kdytostd raskausaikana, rokotuksista, pdihteiden kaytdn haitoista raskausai-
kana seka erilaisista sosiaalietuuksista. Ndiden asioiden lisdksi terveydenhoitaja kertoo vanhemmille
neuvolakdyntien sisalldistd seka raskaudenseurannan merkityksesta niin didin kuin sikionkin tervey-
delle. Vanhemmille tulee kertoa myds perhevalmennuksista seka paikallisista lapsiperheiden palve-

luista.

Raskaanaoleva tarvitsee neuvolasta paljon tukea ja ohjausta raskauden aikana. Onkin tarkeaa, etta
yhdella kdynnilla ei anneta lilkaa informaatiota, vaan eri aihealueet otetaan puheeksi pikku hiljaa
raskauden edetessd. Jos kaikki informaatio annetaan kerralla, eivdt vanhemmat kykene kaikkea

saamaansa tietoa sisdistamaan eivatka muistamaan. Mahdollisille kysymyksille on hyvé varata aikaa
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neuvolakdynnin loppupuolelle. Neuvolakdynnin tulisi olla kiireetdn, jotta vanhemmat ehtivdt esittaa

mieleen tulleet kysymykset seka ehtivat sisdistad saamansa informaation terveydenhoitajalta.

Valtaosa neuvolassa annettavasta ohjauksesta on suullista ohjausta ja neuvontaa eri aiheista. Suulli-
sen ohjauksen tueksi vanhempia on hyva ohjata hakemaan luotettavaa tietoa internetista esimerkik-
si terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) verkkosivuilta osoitteesta www.thl.fi. Vanhemmille on
hyva kertoa, etta verkosta l16ytyy myds paljon niin sanottua ei-luotettavaa tietoa ja ihmisten omia
kokemuksia eri aihealueista. On tarkea valita oikeanlaiset ja luotettavat verkkosivut, joilta tietoa ha-
kee. Jokaiselta Suomen neuvolalta 16ytyy omat verkkosivut. Verkkosivujen sisallét vaihtelevat neuvo-
loittain. Neuvolan verkkosivuihin olisi hyva ohjata vanhempia tutustumaan jo ennen ensimmaista ai-
tiysneuvolakdyntid. Aitiysneuvolan asiakkaat ottavat yhteyttd ditiysneuvolaan yleensd siind vaihees-
sa, kun kuukautiset ovat jaaneet tulematta ja ovat tehneet positiivisen raskaustestin. Yhteydenotto
tapahtuu paaasiassa puhelimitse. Puhelinkeskustelun aikana terveydenhoitaja antaa ajan ensikdyn-
nille ditiysneuvolaan, ohjaa asiakasta tutustumaan neuvolan verkkosivuihin seka vastaa mahdollisiin

asiakkaan esittamiin kysymyksiin.

Verkkomateriaalin lisdksi neuvolassa annettavan ohjauksen tueksi on hyva kayttaa kirjallista ohja-
usmateriaalia. Kirjalliset ohjeet ja opaslehtiset on hyva antaa vanhemmille neuvolakdynnin yhtey-
dessa sen jalkeen, kun oppaan sisdltémaa asiaa on yhdessa kayty lapi jo neuvolassa. Nain vanhem-
mat voivat tutustua oppaan sisaltédn uudelleen kotona itselleen sopivana ajankohtana. Mikali neu-
volakaynnilld kayty asia on paassyt unohtumaan, voi asiaa kerrata vield kirjallisista ohjeista. Kirjalli-
nen- tai verkkomateriaali ei pelkdstaan riitd antamaan riittavaa tietoa tai ohjausta vauvaa odottaville
perheille. On tarkeaa, etta neuvolakaynneilla vanhempien kanssa kdydaan avointa, vastavuoroista
keskustelua niista aiheista, joista kukakin sita tarvitsee. Terveydenhoitajan tulee osata arvioida, kuka
minkakin verran ohjausta tarvitsee. On tarkead, ettd ne jotka tarvitsevat enemman ohjausta ja asi-

oiden lapikdymistd, sitd myds saavat.

Asiakaskeskeisessa aitiysneuvolassa asiakkaita kohdellaan yhdenvertaisesti, yksildllisesti ja arvostaen
ja heidan itsemadraamistadn kunnioitetaan. Asiakkaat kohdataan tavalla, joka edistad heidan tar-
peidensa ja toiveidensa esilletuloa. Jokainen asiakas on erilainen. Asiakkaiden osallisuutta tuetaan
palvelujen suunnittelussa, palautteen antamisessa sekd sen hyddyntémisessd. Perhekeskeisessa
toiminnassa naisen terveyden ja hyvinvoinnin lisaksi kiinnostuksen kohteena ovat myos isa tai muu
kumppani seka koko perheen terveys ja hyvinvointi. Perhe on syntyvan lapsen keskeisin kehitysym-
paristd, ja sen voimavaroilla on merkitysta kaikkien perheenjasenten terveydelle ja hyvinvoinnille.
Asiakas- ja perhekeskeisessa ditiysneuvolassa asioissa edetdan perheen tilanteeseen sopivalla taval-
la. Tarpeenmukainen toiminta parantaa ehkaisevan tyén oikeaanosuvuutta ja myds vaikuttavuutta.
Toinen voi tarvita enemman ohjausta kuin toinen. Taas osa neuvolan asiakkaista on jo hyvinkin pe-
rehtynyt asioihin ennen neuvolakdyntid ja ndin neuvolassa niihin asioihin ei tarvitse kayttéd enaa
paljoa aikaa. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 20-21.)
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SAHKOISTEN OHJAUSMATERIAALIEN RAKENTAMINEN

Ohjaus hoitotydssa

Ohjaus on hoitotydn auttamismenetelmd, jossa hoitaja tukee asiakkaan toimintakykya, omatoimi-
suutta seka itsendisyytta vuorovaikutuksensa avulla. (Eloranta & Virkki 2011, 7-8.) Ohjauksella pyri-
taan siihen, etta ohjattava ymmartda hoidon, palvelun, muutoksen tms. merkityksen ja kokee voi-
vansa itse vaikuttaa siihen. Ohjauksen perusta on sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadanndssa,
ammattietiikassa, erilaisissa toimintaa ohjaavissa laatu- ja hoitosuositusissa seka terveys- ja hyvin-
vointiohjelmassa. Vaikka laeissa ja asetuksissa ei ohjauksesta I0ydykkadn suoranaista mainintaa, on
kuitenkin potilaan ja asiakkaan asema madritelty laissa. Lain mukaan potilaalle ja asiakkaalle on an-
nettava riittavasti tietoa ymmarrettavalla tavalla. Ohjauksessa tulee kunnioittaa potilaan ja asiakkaan
ihmisarvoa, itsemdaradamisoikeutta, vakaumusta seka yksityisyytta. (Eloranta & Virkki 2011, 11). Oh-
jausmenetelmina hoitotydssa kaytetadn edelleen paaosin suullista ohjausta. Taman lisaksi asiakkaille
voidaan jakaa kirjallista ohjausmateriaalia. Nain suullisena saatu ohjaus ei paase unohtumaan, vaan
ohjauksen sisdllon voi kerrata esimerkiksi viela kotona. Suullisen ja kirjallisen ohjauksen rinnalle on
tullut viime vuosina myo6s séhkoinen ohjausmateriaali. Hoitoalan ammattilaiset voivat ohjata asiak-
kaita tutustumaan hoito-ohjeisiin, jotka I0ytyvat verkosta sahkdisessé muodossa. Verkosta [6ytyva
ohjausmateriaali voi olla joko luettavaa tai kuunneltavaa ohjausmateriaalia tai videomateriaalia.
Sahkdiset ohjausmateriaalit ovat helposti saatavilla olevia ja niitéd on helppo paivittda ajantasalle ta-

saisin valiajoin.

Terveydenhuollon ammattilaisten toimintaa ohjaavat myds terveydenhuollon eettiset periaatteet.
Naiden periaatteiden mukaan ohjaus on olennainen ja tarked osa hoitoty6td. Asiakkaan itsemaa-
raamisoikeus ja oikeudenmukaisuus voivat toteutua vain, jos asiakas saa riittdvasti tietoa valintojen-
sa ja paatostensa tueksi. Hoitohenkildkunnan hyvé ammattitaito edellyttéa hyvié ohjaustaitoja. Eetti-
sesti kestava toiminta perustuu ajantasaiseen ja luotettavaan tietoon, joka perustuu nayttédn tai
hyviin kaytantoihin. (Eloranta & Virkki 2011, 14.)

Lakien ja ammattietiikan liséksi hoitoa ja ohjausta ohjaavat myos niin kansainvaliset kuin kansalli-
setkin terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat ohjelmat ja laatusuositukset. Suosituksilla pyritdan yhte-
ndiseen ja laadukkaaseen toimintaan. Ohjaus on yksi laadukkaan hoidon osatekijdista. (Eloranta &
Virkki 2011, 14.)

3.2 Videomateriaalien luominen

Videossa on kyse tarinan kertomisesta. Video on kiehtova ja luonteva tapa kertoa. Hyvan videon ku-
vaamiseen tarvitaan videokamera, videokameran tuntemusta, kuvaaja, kuvattavat kohteet, hyva va-
laistus seka dani. Kameran tulee pysya kuvauksen aikana vakaana, joten kuvashetkella kameraa var-
ten tarvitaan jalusta. (Jones 2003, 18.) Mikali kuvauksen kohteena on ihminen, tulee haneltd aina

pyytaa kuvaamiseen lupa.
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Ennen kuvausten aloittamista tulee kirjoittaa kasikirjoitus. Kasikirjoituksen pohjalta voidaan suunni-
tella, mitd ja missa kuvataan. Kuvauspaikat, sisdllét ja tyyli tulee suunnitella ennakkoon. Olipa kuva-
uksen kohteena ihminen, elain tai vaikka maisema, on kuvaaminen omalla tavallaan haastavaa. En-
nen kuvauksia on hyva eritelld ja tutkia kuvauskohdetta, niin ettd kuvaaja ymmartaa sen ominaisuu-
det, vahvuudet ja heikkoudet. N&din kuvaaja voi kdyttda hyvaksi vahvoja puolia. Videon tekemisen
tavoitteena on, etta valmis video naytetaan tietylle yleisolle. Téman vuoksi tulee kuvaajan pyrkia ot-

tamaan otoksia, joiden uskoo nayttévan kiinnostavilta kuvaruudulla.(Jones 2003, 47.)

Frederic Jones (2003) on kirjassaan kuvannut erilaisia keinoja hyvan valaistuksen saavuttamiseksi
videokuvausta varten. Poimin kyseisesta kirjasta muutamia asioita, joista oli itselleni hyétya videoita
kuvatessani. Valaistus on tdrked osa hyvaa videokuvaustekniikkaa. Valaistus vaikuttaa merkittavaksti
valmiin videon laatuun ja tunnelmaan. Hyvan valaistuksen saavuttamiseksi kuvaaja voi kayttaa apu-
naan erilaisia tekniikoita ja valineita. Kuvauksia kannattaa kokeilla eri tiloissa ja vertailla nain eri tilo-
jen valaistuksia. Pdivanvaloa kannattaa kdyttaa hyodyksi, mikali tilan valaistus ei muuten ole riittava.
On tarkeda huomioida, etté kuvattava kohde ei jaa varjoon eika valo tule kuvattavan kohteen takaa
haikdisevana.(Jones 2003, 63.)

Aanelld on valtava vaikutus videon sisaltéén ja sen onnistumiseen. Videotuotantojen d&nisuunnitte-
lussa on kolme padelementtid, jotka ovat dialogi, danitehosteet sekd musiikki. Adnid voi tallentaa
monella tavalla. Dialogissa kertoja puhuu samalla kuin hanté kuvataan tai puhe voidaan nauhoittaa
erikseen ja kdyttada esimerkiksi nayteltyjen tilanteiden aikana kerrontana. Jos puhe nauhoitetaan
erikseen pelkkdna &anend, voidaan nauhoittamiseen kayttda esimerkiksi erilaisia mikrofoneja, dani-
laitteistoja tai dlypuhelimen &éanitallennin sovelluksia. Adnitehosteista esimerkkejd ovat nariseva ovi
tai katkeava oksa, joita voidaan kayttaa tietynlaisissa videoissa virittdémaan jannitysta tai luomaan
tietynlaista tunnelmaa. Musiikin voidaan ajatella parantavan seka esteettistd kokemusta etta viestin-
nan kokonaistehoa. Musiikki vangistee kuulijan tavalla, johon visuaalinen informaatio ei yksindan
pysty. Sanat ja danet voivat yhdessa luoda voimakkaita mielikuvia videon katsojassa. (Jones 2003,
65-79.) Videota varten voi saveltaa musiikkia itse tai etsia kaytettavissa olevia savellyksia esimerkiksi

verkosta. Tassa on varmistuttava siitd, ettd savellysta tai valittua musiikkia on lupa kayttaa.

Editointi on prosessi, jossa valitaan ja kootaan lopullinen aani- tai videoteos raakamateriaalista. Vi-
deo on valmis, kun se kertoo tarinan tai saa tekijan asian esitettyd. Pohjimmiltaan editointikin on ta-
rinankerrontaa. Aluksi leikataan kohtaukset sopivan mittaisiksi ja sitten jdrjestetdan ne lopulliseksi
tuotteeksi. Erilaisilla editointiohjelmilla videoihin pystytdan lisadmaan tekstitykset, alku- ja loppumu-

siikit, taustamusiikit sekd mahdollisesti erikseen nauhoitetut aanet. (Jones 2003, 83-94.)
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SAHKOISET TERVEYDENHUOLTOPALVELUT (E TERVEYS)

Sahkaisilla terveydenhuoltopalveluilla (eTerveys) tarkoitetaan erilaisia terveydenhuoltoalan valineita
ja palveluja, jotka hyddyntavat tieto- ja viestintdtekniikkaa. Sahkoéisten terveydenhuoltopalvelujen
tavoitteena on muun muassa parantaa sairauksien ehkaisya, diagnosointia, hoitoa, seurantaa seka

myds terveydenhuollon hallintoa. (Euroopan komissio 2016.)

Suomalaiset kdyttavat yha useammin internetid. 68% suomalaisista kdyttad internettia monta ker-
taa paivassa. Yleisimmat internetin kayttotarkoitukset liittyvat viestintdan, asioiden hoitoon seka
medioiden seuraamiseen. Kaikista yleisinta internetin kaytté on alle 35-vuotiaiden keskuudessa. Kui-
tenkin kaikenikaisten internetin kayttd on lisdantymassd. Tilastokeskuksen mukaan internetin kayttoé
niin mobiililaitteilla kuin tablettitietokoneilla yleistyy Suomessa vuosi vuodelta. Kevaalld 2015 alypu-
helin oli kdytdssd 69%:lla 16-89-vuotiaita suomalaisista, kun edellisena vuonna osuus oli 63%. Tab-
lettitietokoneet ovat yleistyneet kannettavien tietokoneiden sijaan. Yha useammalla internet on mu-

kana ja kaytettavissa jatkuvasti. Poytatietokoneiden kaytté on harvenemassa.(Tilastokeskus 2015.)

Potilaiden ja terveysalan ammattilaisten keskindinen tietojen vaihto, joka tapahtuu sahkoisesti, on
yksi kdytanndn esimerkki sahkoisisté terveydenhuoltopalveluista. Sahkoiset terveydenhuoltopalvelut
voivat olla myds esimerkiksi erilaisia sovelluksia, joita kaytetadn terveydenhuollon ammattilaisten ja
asiakkaiden/potilaiden toimesta. Tallaisia sovelluksia ovat muun muassa erilaiset sahkoiset potilastie-
tojarjestelmat, etdldaketieteen palvelut, leikkaussalien varausjarjestelmat, robottikirurgia ja kannet-
tavat potilaiden seurantalaitteet. (Euroopan komissio 2016.) Sahkoiset terveydenhuoltopalvelut voi-
vat olla myds erilaisia terveydenhuoltopalveluja tarjoavien yksikdiden ja terveysalan ammattilaisten
yllapitamia verkkoportaaleja, joiden avulla asiakkaita tiedotetaan yleisista kaytantéon liittyvista asi-
oista, esimerkiksi aukioloajoista tai ajanvarausohjeista. Tallaisilla verkkoportaaleilla voidaan myds
helposti valittda asiakkaille ajantasaista terveyteen ja hyvinvointiin liittyvaa informaatiota eli nama

verkkoportaalit voivat toimia yhtena terveyden edistdmiseen liittyvén tiedon kanavana asiakkaille.

Sahkdiset terveydenhuoltopalvelut kansallisesti ja kansainvalisesti

EU:n laatimien eHealth Benchmarking -tutkimusten mukaan Suomen terveyskeskukset seka sairaalat
kuuluvat sé@hkdisten terveydenhuoltopalvelujen osalta EU-maiden karkijoukkoon. Myds yhdysvalta-
lainen ITIF (The Information Technology & Innovation Foundation) totesi vuonna 2009 tehdyssa
tutkimuksessaan eTerveyden johtaviksi maiksi Suomen, mutta lisdksi myds Tanskan ja Ruotsin. (Kal-
lio 2013.) Sahkoisten palvelujen kayttd nakyy ndissa maissa muun muassa reseptien kayttdmisessa.
Pohjoismaissa sahkdisten reseptien osuus kaikista resepteistd vuonna 2014 vylitti perati 60% (Hyp-
pénen ym. 2015, 144).

Suomessa tunnetuin esimerkki sahkoisista terveydenhuoltopalveluista lienee Kansallinen terveysar-

kisto eli Kanta -palvelu. Kanta -palveluun kuuluu sdhkdinen resepti, Ladketietokanta, Potilastiedon
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arkisto ja Tiedonhallintapalvelu. Kanta -palvelu on koko Suomen kattava palvelumuoto, jonne ter-
veydenhuollon yksikot tallentavat potilastietoja omista tietojarjestelmistaan. Kansalaiset paasevat
tarkastelemaan omia potilastietojaan sahkodisesti omakanta.fi -portaalin kautta. Potilastiedot ovat
kdytettdvissa myods niissa terveydenhuollon toimintayksikdissa, jotka tarvitsevat tietoja potilaan hoi-
dossa. Potilastiedot siis siirtyvat asiakkaan mukana hoitopaikasta toiseen. Tietojen ndkyminen eri yk-

sikdissa tosin vaatii aina asiakkaan antaman suostumuksen tahan.

Terveyskyld on Suomessa meneilldan oleva Virtuaalisairaala 2.0-kehittdmishanke, joka on HUS:n
koordinoima ja Suomen kaikkien yliopistollisten sairaanhoitopiirien yhteinen Sosiaali- ja terveysminis-
terién rahoittama projektikokonaisuus. Terveyskyldan verkkosivut 16ytyvédt internetistd osoitteesta
www.terveyskyla.fi. Terveyskyladn avataan eri sairauksiin liittyvia taloja, jotka sisaltéavat monipuolis-
ta, luotettavaa ja ajantasaista tietoa seka videomateriaalia kuhunkin sairauteen tai aiheeseen liitty-
en. Talla hetkella terveyskyldan on avatti Mielenterveystalo, Painonhallintatalo, Harvinaissairauksien
talo, Naistalo, Kuntoutumistalo, Kivunhallintatalo sekd Helsinkin Biopankki. Rakenteilla ovat myds
Lasten-, Vertais-, Ihotauti-, Nivel-, Sydén-, Aivo-, Reuma-, Verisuoni-, Diabetes-, Sy6pa-, Allergia-ja
astma- ja Ladketalot sekd ammattilaisten osio. Vuoden 2018 loppuun mennessa avoinna on yli 20

taloa. (Terveyskylad-verkkopalvelu 2016).

Tanskassa on luotu portaali, Sundhed.dk, josta tanskalaiset voivat muun muassa tarkastella omia
terveydenhuollon tietojaan, tehda hoitotahdon ja elinluovutustestamentin seka osallistua erilaisiin
nettipohjaisiin ennalta ehkaiseviin ohjelmiin. (Kallio, 2013.) Tanskan portaali muistuttaa paljolti siis

suomalaista Kansallista terveysarkistoa.

Ruotsissa sahkdisten terveydenhuoltopalvelujen kehittamisesta ja kaytostd vastaa yhteistyoelin CE-
HIS. Norjan valtio on puolestaan ostanut kansalaistensa ja ammattilaistensa kayttodn ladketieteelli-
sen, paatdksentekoa tukevan tietokannan, mutta sita ei ole kuitenkaan toistaiseksi integroitu potilas-
tietojarjestelmiin. (Kallio, 2013.) Norjassa vuonna 2009 tehdyn tutkimuksen mukaan internetin kayt-
td on Norjassa lisadntynyt huomattavasti vuodesta 2000 vuoteen 2007 mennessa. Vuonna 2000 in-
ternetia kaytti tutkimuksen mukaan 19% vaesttsta, kun vastaava luku oli vuonna 2007 67%. Tutki-
muksen mukaan internettid kdytettiin myds muun muassa terveystiedon etsimiseen, ldaakkeiden ti-
laamiseen seka eldmantapoihin liittyvaan tiedonhankintaan. (Wangberg, Andreassen, Kummerwold,
Wynn & Sorensen, 691-696.)

Yhdysvalloissa kansalaisten kdytdssa on Medicaren luoma nettipohjainen palvelu, jonka avulla kan-
salaiset voivat vertailla sairaaloiden hoidon laatua. Taméan palvelun avulla kansalainen voi esimerkik-
si tarkistaa tietyn leikkauksen onnistumisprosentin sairaaloittain ja jopa ladkareittain. (Kallio, 2013.)

Palvelun avulla kansalainen voi siis valita sairaalansa ja ladkarinsa.

Kanada puolestaan on investoinut voimakkaasti teleldaketieteeseen ennenkaikkea maantieteellisesti
pitkien valimatkojen vuoksi. Telesessioiden maara kasvaa Kanadassa voimakkaasti joka vuosi, ja ar-
vioiden mukaan Kanada sdastadkin niiden ansiosta jo noin 70 milj $ matkakuluja seka noin 55 milj $

terveydenhuollon kuluja. (Kallio, 2013.)


http://www.terveyskyla.fi/
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4.2 Sahkoiset terveydenhuoltopalvelut ditiysneuvoloissa

Verkossa olevan terveyden ja hyvinvoinnin edistémismateriaalin maara on lisdantynyt viime vuosina
rajahdysmaisesti. Internetia pidetaankin hyvana keinona terveystiedon valittamiseen, koska se saa-
vuttaa yleensad suuremman yleisdn ja nain ollen myos terveydenhuollon resursseja saadaan saastet-
tya. Taman vuoksi terveydenhuollon ammattilaisia on rohkaistukin kayttamaan internettia aiempaa
tehokkaammin levittadkseen informaatiota ja aloittamaan seka yllapitémaan keskustelua terveydesta
ja vanhemmuudesta. (Plantin & Daneback 2009, 10.)

Suomessa on tarjolla runsaasti ilmaista hyvinvointi- ja terveystietoa erilaisten internetsivustojen vali-
tyksella. Verkosta on ldydettdvissa muun muassa erilaista tietoa terveyden ja hyvinvoinnin yllapita-
miseen ja parantamiseen liittyen samoin kuin sairauksiin ja erilaisten tautien oireisiin ja hoitoihin liit-
tyen. Naiden sivustojen informaation laatu on hyvin kirjavaa, koska portaalien yllapitajind voivat olla

my6s monet tahot kuin terveydenhuollon ammattilaiset.

Aitiysneuvolassa jaettavan kirjallisen ohjausmateriaalin tueksi on saatavilla paljon verkkomateriaalia.
On tdrkead, ettad terveydenhoitajat osaavat ohjata asiakkaita tutustumaan luotettavaan raskauden
seurantaa koskevaan verkkomateriaaliin. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) verkkosivuilla
on niin ammattilaisille kuin terveydenhuollon asiakkaillekin saatavilla olevaa tietoa muun muassa
raskauden seurannasta, aitiysneuvolatyota koskevista suosituksista, sikidseulonnoista, rokotuksista

sekd ajankohtaisia uutisia ja tiedotteita raskauden seurantaan liittyen. (THL 2016.)

Terveyskylan monipuolisista verkkopalveluista Naistalo-osio (www.naistalo.fi) on HYKS:n (Helsingin
seudun yliopistollinen keskussairaala) naistentautien ja synnytysten tuottama verkkopalvelu, joka
tarjoaa tietoa ja tukea naistentauteihin ja synnytyksiin liittyen naisille, perheille ja ammattilaisille.

Palvelussa on huomioitu erityisesti raskautta suunnittelevat, raskaana olevat ja synnyttaneet naiset
ja heidan laheisensd, seka naistentautipotilaat, mutta se sisaltdd ajantasaista tietoa myds ammatti-
laisille, hoitoala opiskelijoille ja kaikille aihealueista kiinnostuneille. Naistalon verkkosivuilta 16ytyy
muun muassa tietoa sikidseulonnoista seka perussairauksien vaikutuksesta raskauteen. Sivuilta 16y-
tyy tietoa ja videoita synnytykseen valmistautumisesta sekd rentoutusharjoituksia. Videomateriaalia
l6ytyy my0Os imetyksestd; imetysasennoista, lypsdamisestd sekd oman maidon riittdvyyden arvioimi-
sesta. Naistalon verkkosivuilta 16ytyy myos tietoa keskosena syntyneen vauvan kotihoidosta ja jatko-
seurannasta, ravitsemuksesta, kasvusta seka kehityksestd, infektioiden ehkaisystd, tukipalveluista ja
vertaistuesta. Terveyskyldn tarjoamat verkkosivut ovat mielestani erittdin monipuoliset ja nykyaikai-
set verkkosivut, jotka tarjoamat luotettavaa tietoa ja my6s videomateriaalia raskauteen ja synnytyk-

seen liittyen. (Terveyskyld-verkkopalvelu 2016.)


http://www.naistalo.fi/
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YLA-SAVON SOTE KUNTAYHTYMA

Yla-Savon SOTE kuntayhtyma tarjoaa palveluita Iisalmen ja Kiuruveden kaupunkien seka Viereman
ja Sonkajdrven kuntien asukkaille. Kuntayhtyman tehtavana on edistda vaeston terveytta ja sosiaa-
lista hyvinvointia sekd jarjestda jasenkuntien puolesta kunnille lakisdateiset sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelut. Yla-Savon SOTE kuntayhtymdn tarjoamat palvelut on jaettu viiteen eri vastuualu-
eeseen, joita ovat terveyspalvelut, hoito- ja hoivapalvelut, hyvinvointipalvelut, ymparistd- ja terveys-
valvontapalvelut seka hallinto- ja tukipalvelut. (YlIa-Savon SOTE kuntayhtyman verkkosivut.) Kun-
tayhtyma vastaa yhteistoiminnassa palvelujen tuottajien kanssa jasenkuntien vaeston erikois- ja eri-
tyistason sairaanhoidosta seka kehitysvammaisten erityishuollosta ja muista mahdollisista jasenkun-
tien antamista tehtdvista. Yla-Savon Sote kuntayhtyma tuottaa kunkin jasenkunnan maérittelemat
Iahipalvelut. Naista palveluista paatetdan kuntakohtaisissa palvelusopimuksissa. Jasenkuntien asuk-

kailla on oikeus kayttaa kuntayhtyman palveluja kuntarajoista riippumatta. (Perussopimus, 3.)

5.1 Aitiysneuvolapalvelut Yl&-Savon SOTE kuntayhtyméssé

Aitiysneuvolapalvelut ovat Yl&-Savon SOTE kuntayhtyméssd osa terveysneuvonnan palveluita. Ter-
veysneuvonta on puolestaan osa perhekeskuksen toimintaa, joka kuuluu hyvinvointipalveluihin. Hy-
vinvointipalveluihin kuuluvia palveluita ovat perhekeskuspalvelut, sosiaalitydn palvelut seka mielen-
terveys- ja paihdepalvelut. Perhekeskuspalvelut jakautuvat kahteen osaan; terveysneuvontaan ja
perheneuvolaan. Terveysneuvonnan tarjoamia palveluja ovat perhesuunnittelu- ja ehkaisyneuvola,
ditiys- ja lastenneuvolat seka opiskelu- ja kouluterveydenhuolto. Neuvoloiden palvelut ovat maksut-
tomia palveluja asiakkaille. Neuvolat toimivat lahipalveluina kuntien terveyskeskuksissa. (Yla-Savon
SOTE kuntayhtyman verkkosivut.)

Ensimmainen kaynti ditiysneuvolan terveydenhoitajalle sovitaan n. 10. raskausviikolle. Kayntiin sisal-
tyy keskustelun ja tutkimusten liséksi informaatio laboratoriokokeista sekd sikidseulonnoista. Si-
kiéseulonnat ovat vapaaehtoisia ja niihin kuuluvat laboratoriossa otettavat verindytteet (S-Tr1Seul ja
B-CNF) ja aitiyspoliklinikalla tehtava ultradanitutkimus 11-13 raskausviikolla, jossa myds varmiste-
taan raskauden kesto. Ellei perhe halua osallistua seulontoihin, voidaan raskauden keston maaritys
tehda joko aitiysneuvolaladkarin vastaanotolla tai aitiyspoliklinikalla. Noin 20-22. raskausviikoilla teh-
daan ns. rakenneultradanitutkimus. Iisalmen &itiyspoliklinikalla niskaturvotus- ja rakenneultradani-
tutkimukset suorittaa katild. Erillisen ohjeen mukaisesti osa raskaana olevista naisista kdy perussai-
rauksuden tai todetun riskiraskauden vuoksi raskauden seurantakdynneilld neuvolakdyntien lisaksi

myds aitiyspoliklinikalla, jolloin tutkimukset tekee erikoislaakari.

Raskausaikana Raskausaikana terveydenhoitajan maaraaikaistarkastuksia on 11-13 kertaa. 30. ras-
kausviikosta alkaen kaynnit ovat kahden viikon valein, 36. viikosta alkaen viikoittain ja 40. viikon jal-
keen 1-2 kertaa viikossa. Aitiysneuvolaldékérin tarkastus jarjestetdén tarvittaessa alkuraskaudessa ja
kaikille synnyttdjille 26—28. raskausviikolla. Tatd keskiraskauden tarkastusta ollaan kehittdmassa

myo6s sisalloltéan laajaksi moniammatilliseksi tarkastukseksi. Perheen voimavaroja kartoitetaan
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strukturoidulla kyselylla, jonka pohjalta voidaan tarvittaessa keskustella perheen tilanteesta (Liite 5:

voimavaramittari lasta odottavalle perheelle).

Riskiraskauksien seuranta on keskitetty Kuopion yliopistollisen sairaalan (KYS) aitiyspoliklinikalle.
Suurin osa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman &itiysneuvola-asiakkaista synnyttda KYS:ssa. Pieni osa,
esimerkiksi Viereman ja Sonkajdrven kunnan alueella asuvista, synnyttajistd kay synnyttamassa Kai-

nuun keskussairaalassa, joka sijaitsee huomattavasti KYS:aa ldhempana.

Uusien ditiysneuvolaty6ta koskevien suositusten (THL 2013) my6ta tulee jokaiselle ensimmaista las-
taan odottavalle perheelle tarjota myds raskaudenaikaista kotikaynti. Yla-Savon SOTE kuntayhty-
massa on aloitettu ndama niin sanotut ennaltaehkaisevat kotikdynnit lasta odottaven perheiden ko-
teihin syksylla 2016. Kotikdynti on perheille vapaaehtoinen. Kuitenkin mahdollisuus siihen tarjotaan.
Kotikaynnin tekee terveydenhoitaja, tarvittaessa mukaan voi lahtea perheohjaaja tai toinen tervey-
denhoitaja. Kotikdynnin ajankohta olisi raskauden viimeiselld kolmanneksella. Kotikaynnin yhtena ta-

voitteena on, ettd terveydenhoitaja tekee Vavu-haastattelun (varhainen vuorovaikutus).

Kuntayhtymdssa on toteutettu moniammatillista perhevalmennusta yhteistydssa kolmannen sektorin
kanssa. Yla-Savon SOTE kuntayhtyman alueella terveydenhoitajat jarjestavat perhevalmennuksia Ii-
salmessa perhekeskus Onnin ja Ilonan tiloissa noin kerran kuukaudessa. Perhevalmennuksen aihee-
na on vauvanhoito ja imetys seka vanhempien esittamat raskauteen, synnytykseen seka lapsivuode-
aikaan liittyvat kysymykset. Varsinainen synnytysvalmennus on joka toinen lauantai Kuopion yliopis-
tollisen sairaalan (KYS) auditoriossa synnytyssairaalan jarjestdmana. Kiuruveden neuvolan tervey-
denhoitajat jarjestavat noin 4-5 kertaa vuodessa synnytys- ja perhevalmennuksen ensimmaista lasta
odottaville pariskunnille Kiuruveden terveyskeskuksen tiloissa. Kiuruveden perhevalmennus sisaltaa
kaksi valmennuskertaa. Ensimmaisella kerralla aiheena on synnytys ja toisella kokoontumiskerralla
vauvanhoito ja imetys. Viereman ja Sonkajarven kuntien asukkaat kdyvdt perhevalmennuksissa Ii-
salmessa. Neuvolan tarjoamat valmennukset ovat seudullisia palveluita, joten perhevalmennuksiin
ovat tervetulleita kaikki ensimmaista lastaan odottavat pariskunnat asuinpaikkakunnasta riippumat-

ta.

Synnytyksen jélkeen terveydenhoitaja tekee kotikdynnin noin viikon kuluttua synnytyksesta. Taman
jalkeen vauvan seuranta siirtyy aitiysneuvolasta lastenneuvolaan. Synnytyksen jalkitarkastus teh-
daan 6-12 viikkoa synnytyksen jélkeen. Jalkitarkastuksen tekee ko. koulutuksen suorittanut kati-

|6/terveydenhoitaja, jos synnytys on ollut sdanndllinen, muissa tapauksissa ditiysneuvolan laakari.

5.2 Sahkoiset terveydenhuoltopalvelut Yla-Savon SOTE kuntayhtymassa

Yla-Savon SOTE kuntayhtyma haluaa tarjota nykyaikaisia ja toimivia sahkoisia terveydenhuoltopalve-
luita asiakkailleen. Yla-Savon Sote kuntayhtymdssd on talld hetkelld kaytéssa eTerveyspalvelu,
eTyoterveyspalvelu sekd Kansalaisen asiointitili —palvelu. eTerveyspalveluun kuuluvat ajanvaraus-
palvelu, tekstiviestipalvelu, viestipalvelu seka lomakepalvelu. eTydterveyspalveluun kuuluvat tyéter-

veyshuollon ajanvarauspalvelu seka lomakepalvelu. Kansalaisen asiointitilin kautta kuntayhtyman


https://wrui01.securasp.fi/YlaSavonTT/

17 (30)

alueen asiakas voi saada asiointitilille liitettyja palveluja koskevat viranomaispaatokset ja tiedoksian-
not sahkdisesti kayttéonsa. Asiointitilin kautta voi lahettda myds muun muassa ymparistdlupahake-

muksia ja terveysvalvonnan ilmoituksia seka viesteja suoraan kuntayhtymalle.

Yla-Savon SOTE kuntayhtyma@ mahdollistaa sahkdisen ajanvarauksen jo osassa toimipisteissaan.
Esimerkiksi ehkdisyneuvolaan, lastenneuvolaan seka joukkotarkastuspapakokeisiin voi varata ajan

Yla-Savon SOTE kuntayhtyman verkkosivuilta.
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KEHITTAMISPROSESSIN KUVAUS

Opinndytetyoni on tydelamalahtéinen toiminnallinen kehittamistyd. Toiminnallisen opinndytetytn ta-
voitteena on kaytdnndn toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarkeistami-
nen/jarjestaminen ammatillisessa kentdssa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toiminnallinen opinnayte-
tyo koostuu yleensd kahdesta eri osasta; raporttiosasta ja varsinaisesta produktista eli tuotoksesta.
Raportissa kuvataan opinndytetydn prosessin kulku. Raporttiosasta siis selviaa, mitda, miten ja miksi
jotain on tehty. Produktissa puhutellaan puolestaan suoraan kohde- ja kayttajaryhmaa. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 65.)

Kehittamistyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytety6ni toimenksiantajana on Yla-Savon SOTE kuntayhtyma. Yla-Savon SOTE kuntayhtyman
kehittdmistavoitteiden mukaisesti kuntayhtyman sahkéisia palveluja ollaan parhaillaan kehittamassa.
Terveysneuvonnan esimies pyysi minua tekemadan opinndytetyénani uutta verkkomateriaalia Yla-

Savon SOTE kuntayhtyman aitiysneuvolan verkkosivuille.

Opinnaytetytn tavoitteena on Yld-Savon SOTE kuntayhtyman terveysneuvonnan verkkosivujen ke-
hittdminen aitiysneuvolan verkkomateriaalin osalta. Tarkoitus on luoda Yla-Savon SOTE kuntayhty-
man aitiysneuvolan verkkosivuille ajantasaista, nayttéén perustuvaa terveyden- ja hyvinvoinnin edis-
tamiseen tarkoitettua verkkomateriaalia, jota voidaan jatkossa paivittéa ja pitéd ajantasaisena.
Opinnaytetyoni tarkoitus on suunnitella ja toteuttaa kolme videoklippia aditiysneuvolan tydntekijéiden

ehdottamista aiheista.

Uutta verkkomatreriaalia olisi jatkossa tarkoitus kayttda modernina tapana tarjota raskauden seuran-
taan liittyvaa informaatiota perheille videoklippien muodossa. Néin aditiysneuvolakdynneilld ei kuluisi
niin paljoa aikaa ndiden asioiden lapikdaymiseen, vaan perhettd ohjattaisiin jo ennen ensimmaista ai-

tiysneuvolakdyntia tutustumaan verkkomateriaaliin internetissa.

6.2 Kehittamistyon toteuttaminen

Sain aiheen opinnadytetydlleni Yla-Savon SOTE kuntayhtymén terveysneuvonnan esimiehelta syys-
kuussa 2016. Kiinnostuin saamastani aiheesta kovasti ja siitd alkoikin toiminnallisen opinndytetydn
ideointi- ja suunnittelutyd. Yhteisty® ty6nantajan kanssa alkoi, kun allekirjoitin Yl&-Savon SOTE kun-
tayhtyman opinndytetydn tekemiselle laaditun luvan. Osallistuin Savonia-ammattikorkeakoulun jar-
jestdmaan opinnaytetydseminaariin 27.10.2016, jolloin esittelin aiheen myds opinnadytetydni ohjaa-

jalle.

Marraskuun 2016 alussa lahetin sahkdpostia Yla-Savon SOTE kuntayhtymdn terveysneuvonnan ai-
tiysneuvolassa tydskenteleville katildille ja terveydenhoitajille. Pyysin heiltd ehdotuksia videoklippien

sisaltdihin. Kaikkiaan minulle vastasi kaksi terveydenhoitajaa. Molemmissa vastauksissa ehdotettiin
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videoita raskauden aikaisesta ravitsemuksesta seka seulontatutkimuksista. Lisaksi toisessa ehdotet-

tiin ditiysneuvolan esittelyvideota. Néama ehdotukset tukivat omaa ideaani videoklippien sisalldista.

Videoklippien sisallgiksi valikoituivat seuraavat kolme aihetta:
* Yla-Savon SOTE kuntayhtyman aitiysneuvolapalveluiden esittelyvideo
= Aitiysneuvolan seulontatutkimukset

= Raskausajan ravitsemuksen erityispiirteet

Omia ideoita Sahkoposti 1. Sahkoposti 2.
Aitiusneuvolapalvelujen Tupakoinnin riskit sikidlle Aitiysneuvolapalvelujen
esittelyvideo esittelyvideo
Raskausajan ravitsemus Raskausajan ravitsemus Raskausajan ravitsemus
Seulontatutkimukset Seulontainfo Seulontatutkimukset
GDM dieettiohjaus+ verenso-
kerimittaus ohjaus

Taulukko 1. Ideoita ja ehdotuksia videoklippien aihesisaltéihin. Siniselld varilla eniten ehdotuksia
saaneet aiheet.

Terveysneuvonnan tydntekijat kokoontuvat kuukausittain Iisalmen terveyskeskuksessa jarjestettaviin
tiimipalavereihin, joissa kdydaan lapi ajankohtaisia asioita ja esimies tiedottaa alaisiaan tehdyista
paatoksistd ja mahdollisista tulevista muutoksista. Esimies tiedotti terveysneuvonnan tydntekijoita
my0s tekeilld olevasta opinndytetydstani ma 14.11.2016. Videoklipit koettiin yleisesti hyvaksi lisdksi
nykyiseen aitiysneuvolan verkkomateriaaliin. Koettiin, ettd verkkosivut kaipaavat paivitysta ja niiden

kehittdminen on paikallaan.

Marras-joulukuussa 2016 aloitin opinndytetydn raportin teoriaosuuden tydstamisen.

6.3 Opinnaytetydn tuotokset eli videoklipit

Saatuani teoriaosuuden kirjoitettua, aloin tyostaa videoklippien kasikirjoituksia. Kasikirjoitukset kirjoi-
tin luotettavan ja ajantasaisen tiedon pohjalta. Valmiit kasikirjoitukset lahetin sahkdpostitse terveys-
neuvonnan esimiehelle luettaviksi ennen videokuvausten aloittamista. Tein toivotut muutokset kasi-

kirjoituksiin.

Aloitin videoklippien kuvaamisen maaliskuussa 2017. Ennen ensimmaistd kuvauspdivaa sain hyvid
neuvoja Yla-Savon SOTE kuntayhtymén tietohallinnon tydntekij6ilta, joiden kanssa tapasimme kuva-
uksia edeltdvana padivana. Sain hyvia neuvoja muun muassa valaistukseen, daniolosuhteisiin seka

kuvattavan henkildn sijoittamiseen liittyen. Aikaisempaa videokuvauskokemusta minulla ei juuri ol-
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lutkaan, joten menin kuvauspaikalle hyvissa ajoin testaamaan valaistusta sekd mahdollisia kaikuja
eri huoneissa. Koska videokameroita ei ollut saatavilla, kuvasin videoklipit alypuhelimeni videokame-
ralla. Tilasin videokuvauksia varten pienen paitaan kiinnitettavan mikrofonin, jotta dani tallentuisi vi-

deoille mahdollisimman hyvalaatuisena.

Videokuvaukset toteutettiin Kiuruveden neuvolassa seka lisalmen naistenpoliklinikalla. Nayttelijoina
videoissa toimi Yld-Savon SOTE kuntayhtyman terveysneuvonnan ja naistenpoliklinikan tyéntekij6ita.
Olin itse pienessa aitiysneuvolan asiakkaan roolissa ensimmaisella videolla. Lisaksi taustalla kuuluva-
na kertojan adnena olin kahdessa videossa. Paaasiassa sain keskittya videoiden kuvaamiseen. Sain
kuvattavilta henkil6ilta kirjallisena luvat kuvausmateriaalin kdyttéa ja julkaisua varten. Kuvauksia
tehtiin yhteensa kolmena padivana. Osa videomateriaalista piti kuvata uudestaan d@nen huonon kuu-
luvuuden vuoksi. Videomateriaalin kuvausten lisaksi tehtiin myds aanitallenteita kohtiin, joissa nay-
tellyn videokuvan péaélle tulee puhe. Ndma &éanitallenteet tallennettiin dlypuhelimen Aanitallennin-

sovelluksen avulla. Naiden lisdksi otin myds valokuvia, joita voidaan videoilla kdyttaa tarvittaessa.

Saatuani kokoon videomateriaalia, toimitin kuvausmateriaalia sitéd mukaa Yla-Savon SOTE kuntayh-
tyman tietohallintoon editoitavaksi. Editoinnissa kaytettiin Dreambroker-ohjelmaa, jonka kayttami-
seen tarvitsee lisenssin. Taman vuoksi editointivastuu oli tietohallinnon tyéntekijéilla. Tapasimme ta-
saisin vadliajoin videoklippien editoinnista vastaavan tydntekijan kanssa. Yla-Savon SOTE kuntayhty-
malld on oma kuvapankki, jonka kuvamateriaalia hyddynsimme myds videoihin. Kesdkuussa 2017

videoklipit valmistuivat.

6.3.1 Aitiysneuvolapalveluiden esittelyvideon kasikirjoitus

Késikirjoitusta aitiysneuvolan esittelyvideoklippia varten:

- Aitiysneuvolapalvelut ovat asiakkaiden kaytettavissd koko Yla-Savon SOTE kuntayhtymén alueel-
la eli Tisalmessa, Kiuruvedelld, Vieremalla seka Sonkajarvella.

- Asiakas saa itse valita, missa haluaa palveluita kayttaa.

- Aitiysneuvolaan otetaan yleensa yhteytté siind vaiheessa, kun kuukautiset ovat my6héssa ja ko-
tona on tehty positiivinen raskaustesti tai asiakas epailee esim. raskausoireiden vuoksi olevansa
raskaana. Tarkista kalenterista viimeisten kuukautisten alkamispaivamaara. Tata tietoa kysymme
sinulta soittaessasi neuvolaan.

- Neuvolaseuranta (Terveystarkastusten kdyntirunko esitelldan).

- Neuvolassa tehtdvét perustutkimukset: RR, paino, virtsanayte (prot, gluk), sf-mitta, sydénaan-
ten kuuntelu.

- Ennen ensimmaista neuvolakdyntid suosittelemme, etta tutustut Yla-Savon SOTE kuntayhtyman
aditiysneuvolan verkkosivuilta 16ytyvaan materiaaliin.

- Tervetuloa neuvolaan!
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Seuraavassa taulukossa esitelldan aditiysneuvolan maaraaikaisten terveystarkastusten ajankohdat (THL 2015):

Taulukko 1. Méaaraaikaisten terveystarkastusten kayntirunko ensi- (E) ja uudelleen-
synnyttajalle (U)

Maaraaikainen terveystarkastus ja sen tekija

Ajankohta Pariteetti Aika*
6.-8. rvk E,U Ensikontakti: puhelimessa tai tarvittaessa kasvokkain 15 min
tapahtuva palvelutarpeen arviointi
8.-10. rvk E,U Ensikéynti terveydenhoitajalle/katilolle 1t30
min
13.-18. rvk E,U Lasta odottavan perheen laaja 1t30
terveystarkastus: terveydenhoitajan/katilén osuus min
13.-18. rvk E,U Lasta odottavan perheen laaja 30 min
terveystarkastus: laakarin osuus
22.-24. rvk E,U Terveydenhoitaja/katilo 30 min
26.-28. rvk E Terveydenhoitaja/katilo 30 min
30.-32. rvk E,U Terveydenhoitajan/katilon vastaanottokéynti, tai koti- 30 min
kaynti tai
ensisynnyttajalle 2130
min
35.-36. rvk E,U L&&kéri 30 min
37.-41. rvk E,U Terveydenhoitajan/ katilon 30 min
vastaanottokaynti 2 viikon vélein,
tarvittaessa tihedmmin
Synnytys
1.-7. vrk kotiu- E,U Terveydenhoitajan/kéatilon vastaanotto tai kotikaynti 60 min
tuksesta 2130
min
5.-12. vk E,U Synnytyksen jalkitarkastus, jonka tekee 30 min

148kari tai terveydenhoitaja/katilo
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6.3.2 Sikiéseulonnat-videoklipin kasikirjoitus

Kasikirjoitus sikidseulonnoista:

1.

Aloitus (kuva Iisalmen terveyskeskuksesta osoitteineen): Yla-Savon SOTE kuntayhtymassa
seulontaultradanitutkimukset tekee katild. Seulontaultradanitutkimukset tehdaan Iisalmen
terveyskeskuksen tiloissa naistenpoliklinikalla. Naistenpoliklinikka sijaitsee Iisalmen neuvolan
kanssa samalla kaytavalld. Mikali kayt esimerkiksi jonkun perussairauden tai muun syyn
vuoksi KYS:n ditiyspoliklinikkaseurannassa, tehddaan myo6s NT-ultradanitutkimus seka raken-
neultradanitutkimus siina tapauksessa KYS:ssa.

(kuva ultradanitutkimuksesta) Ultradanitutkimus on tavallisin sikion kehitysta ja terveyden ti-
laa selvittéva tutkimus. Aitiysneuvolat kautta maan tarjoavat raskaana oleville ideille mah-
dollisuuden yleensa kahteen ultradanitutkimukseen raskaudessa. Ultradanitutkimuksen tar-
koitus on varmistaa raskauden kesto, sikididen lukumaara, istukan sijainti ja liséksi tarkastel-
la sikion rakenteita (mm aivot, selkdranka, sydan, virtsatiet, raajat). Silld voi myds seurata
sikion kasvua ja liikkumista, lapsiveden madraa ja napasuonten verivirtausta loppuraskau-
dessa.

(DIA, jossa teksti+kuva) Kromosomipoikkeavuuksien seulonta tehddan ensisijaisesti varhais-
raskauden yhdistelméaseulonnan avulla (verindyte raskausviikolla 9+0—-11+6 ja niskaturvo-
tuksen mittaus yleisen ultraddnitutkimuksen yhteydessa raskausviikolla 11+0-13+6). Yhdis-
tamalla verindytteen ja niskaturvotusmittauksen tulokset voidaan tunnistaa ne siki6t, joiden
kromosomipoikkeavuuden riski on suurentunut. Tavallisin kromosomipoikkeavuus on Downin
oireyhtyma eli 21-trisomia. Seulonnoissa saattaa I0ytyd myds muiden kromosomipoik-
keavuuksien suurentunut riski.

(videokuvaa ultradanikdynnilta) Raskauden ensimmaiselld kolmanneksella ultradanitutkimus
tehdaan yleensa emattimen kautta ja sen jalkeen vatsanpeitteiden Iapi ihon paalta. Ultrada-
nitutkimus on sikidlle ja didille vaaraton. Rakenneultradaanitutkimus vaikeiden rakenne-
poikkeavuuksien selvittdmiseksi raskausviikolla 18+0-21+6 tai raskausviikon 24+0 jal-
keen. Rakenneultraddnitutkimuksen yhteydessa voitte tiedustella halutessanne vauvan su-
kupuolta.

Jos epdilldan sikion poikkeavuutta, raskaana olevalle tarjotaan mahdollisuut-
ta jatkotutkimuksiin Kuopion yliopistolliseen sairaalaan. Seulonnoilla pyritddn pienentdamaan
riskia, ettd perheeseen syntyisi yllattéden sairas lapsi. Jos siki6lla todettaisiin kehityshairio tai
sairaus, aborttilakimme mukaan perhe voi halutessaan hakea lupaa raskauden keskeyttami-
seen. Sen aarimmainen takaraja sikidn vakavan sairauden perusteella on 24. raskausviikko.

Edelldamainitut seulontatutkimukset ovat perheille vapaaehtoisia.

6.3.3 Raskausajan ravitsemuksen erityispiirteet-videoklipin kasikirjoitus

Raskausajan ravitsemuksen erityispiirteet kasikirjoitus:

- Raskauden aikana ei tarvitse sy6da juuri enempaa kuin muulloin, mutta ravinnon laatuun on hy-

va kiinnittaa aiempaa enemman huomiota. Ravintoaineita kuluu vauvan kasvuun ja kehitykseen.

Energian tarve kasvaa vain vahan raskauden aikana. Liikunnan maard, kehon koko seka tyon
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laatu vaikuttavat energian kulutukseen. Energian tarve on aina yksildllinen. Kolmen ensimmai-
sen raskauskuukauden aikana paivittainen energian tarve on 50-100kcal suurempi kuin ennen
raskautta. Taman energiamaaran saa esimerkiksi yhdesta hedelmasta tai voileivasta. Taman jal-
keen paivittdinen energian tarve lisadntyy ollen 200-300kcal suurempi kuin ennen raskautta.
Taman energiamaadran saa syomalla juustovoileivan, lasillisen maitoa ja hedelman.
Raskausaikana suositellaan, ettd: Kannattaa sydda ruokaa, jossa on paljon ravintoaineita suh-
teessa energian maaraan. Naista hyvia esimerkkeja ovat: Kasvikset, marjat ja hedelmat, maito,
juusto ja monet muut maitovalmisteet, tdysjyvaleipa ja —puuro, liha ja kala. Terveelliseen ruoka-
valioon kuuluu myds sopiva annos rasvaa.

Riittava raudan saanti on raskaanaoleville tarkeaa, silla suurella osalla raskaana olevista naisista
veren hemoglobiini laskee raskauden aikana. Hyvia raudan ldhteita ovat liha ja kala, silld ne si-
saltavat hyvin imetytyvda hemirautaa. Jos hemoglobiini todetaan neuvolassa laskeneeksi alle
115, suositellaan sinulle mahdollisesti rautalaakityksen aloittamista.

Voiko raskaanaollessa herkutella? -> Suo itsellesi herkutteluhetki silloin talldin. Hyvia vaihtoehto-
ja ovat: pulla, marjapiirakka, marjamalja, hedelmasalaatti, marjarahka tai jaateld. Nama pirista-
vat mielta ja vievat makean nalan. Hyvaan ruokavalioon mahtuu vain vdhan seuraavia tuotteita:
makeat ja rasvaiset leivonnaiset, keksit, karkit, sipsit tai suklaa.

Vitamiinilisat: Suositeltavaa kayttaa foolihappoa 500mikrogrammaa paivassa (jo raskautta suun-
niteltaessa) seka d-vitamiinia 10mikrogrammaa/vrk. D-vitamiinia suositellaan Suomessa kaytet-
tavaksi raskaus- ja imetysaikana ympari vuoden.

Jos paino nousee liikaa: Liiallista painonnousua voit hillita pienilld muutoksilla ruokavaliossa.
Tarvittaessa vaihda viinerit ja munkit pullaan, suklaapatukat hedelmiin ja sokeroidut mehut ja
limpparit veteen. Siirry vaharasvaisiin tai rasvattomiin maitotuotteisiin. Ald laihduta, kun olet
raskaana tai imetat.

Terveellisen ruokavalion kulmakivet: Saannéllinen ateriarytmi, monipuolinen ruokavalio, vaha-
suolaiset ja vaharasvaiset/rasvattomat tuotteet, lihaa tai kalaa paivittdin, muista d-vitamiini. Hy-
va kasihygienia!

Raskausaikana ei tule sydda seuraavia ruoka-aineita: Sisavesi- ja merihauki (korkea elohopeapi-
toisuus), raa‘at, tyhjio- ja suojakaasupakatut tai itsevalmistetut graavisuolatut ja kylmdsavuste-
tut kalatuotteet, madit ja niita sisaltavat ruuat kuten pateet ja sushit (listeria-riski), maksa, mak-
saruuat; maksamakkarat ja pasteijat (liiallinen A-vitamiinipitoisuus), raaka liha, raaka jauheliha
ja tartarpihvi (EHEC-bakteeri/salmonellariski/toksoplasmariski), siipikarjan lihassa huomioitava
hyvé kypsentdminen (salmonella- ja kampylobakteeri-infektioriski), raakamaito ja pastéroimaton
maito, pastéroimattomat maito- ja juustotuotteet. Kaikkia juustoja voi kayttda kuplivan kuumiksi
kuumennettuina. Korvasieni. Kahvi- ja kofeiinipitoiset juomat, Yrttiteejuomat, lakritsi- ja sal-
miakkimakeiset, pellavan- ja auringonkukan siemenet, inkivaarivalmisteet sekd —tee ja inkivaaria
sisaltavat ravintolisat, merilevavalmisteet, ravintolisind suositeltavat yrttivalmisteet.
(Elintarviketurvallisuusvirasto 2016; Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry (RTY) & Maito ja Terve-
ys 2014.)
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POHDINTA

Tama opinndytetyd toteutettiin toiminnallisena kehittdmistyona, jonka tavoitteena oli sahkdisen
verkkomateriaalin kehittdminen Yl&-Savon SOTE kuntayhtyman &itiysneuvolassa. Opinnaytetyon tar-
koituksena oli luoda Yld-Savon Sote kuntayhtyman &itiysneuvoloille uudenlaista verkkoneuvontama-
teriaalia terveydenedistamistyon tueksi videoklippien muodossa. Tarkoitus oli suunnitella, kasikirjoit-
valmistumisen jdlkeen Yla-Savon SOTE kuntayhtyman terveysneuvonnan esimies seka tyontekijat
antoivat muutamia muokkaus- ja korjausehdotuksia videoklippeihin liittyen. Videoklippien editoimi-
sesta vastannut tietohallinnon tyontekija teki pyydetyt muutokset videoklippeihin, jonka jalkeen vi-

deoklipit julkaistiin YIa-Savon SOTE kuntayhtyman &itiysneuvolan verkkosivuilla.

Opinnaytetyt6ni tavoitteena oli videoklippien toteuttamisen lisaksi Yla-Savon SOTE kuntayhtymén ai-
tiysneuvolan verkkosivujen kehittéminen. Videoklippien julkaisemisen yhteydessé esitettiin kehitta-
misehdotuksia aitiysneuvolan verkkosivujen paivittamiseksi samaan muotoon muiden Yla-Savon SO-
TE kuntayhtyman verkkosivujen kanssa. Tarkoitus olisi kehittda aitiysneuvolan verkkosivuista sellai-
set, joista asiakkaiden on helppo |6ytaa oleellinen, juuri heita koskeva tieto seka aitiysneuvolan yh-
teystiedot. Aitiysneuvolan esittelyvideota esitettiin laitettavaksi &itiysneuvolan verkkosivujen alkuun
riittdvan isolla kuvakkeella. Muut videoklipit esitettiin laitettavaksi muun verkkomateriaalin joukkoon
pienin kuvakkein. Verkkosivujen on tdrked olla visuaalisesti kiinnostavan nakoiset ja tiedon ajan-
tasaista. Ndiden lisaksi verkkosivuille jo aiemmin julkaistujen lomakkeiden ja tietomateriaalin tulisi
olla loogisessa jarjestyksessd. Kehittdmisehdotukset esitettiin tietohallinnon tydntekijalle, jolla on oi-

keudet verkkosivujen paivittamiseen ja muokkaukseen.

Toiminnallisen kehittamistydn tekeminen oli erittdin mielenkiintoinen, mutta haastava projekti. Koska
aihe oli mieleinen, opinndytetydn tekeminen eteni sujuvasti ja suunnitelmien mukaisesti. Uskon, etta
videoklipeistd tulee olemaan hyétya ditiysneuvolatydlle Yla-Savon SOTE kuntayhtyman alueella. Vi-

deoklipit ovat hyva lisa suullisen ja kirjallisen ohjauksen tueksi ditiysneuvolassa.

Olen erittdin tyytyvdinen videoklippeihin. Mielesténi ne onnistuivat oikein hyvin. Jokainen kolmesta
videoklipista on hieman erilainen. Kaytettavissa oli hyvat nayttelijat, joten minulle jai itselleni juuri
sopivat roolit (lyhyt asiakkaan rooli seka taustapuheosuuksia). Sain itse keskittyda enemman videoi-
den suunnitteluun, kasikirjoittamiseen, kuvaamiseen sekd aanien nauhoittamiseen. Minulla oli erit-
tain ammattitaitoinen editoija Yla-Savon SOTE kuntayhtymén tietohallinnosta, joka suoriutui videoi-
den editoimisesta hienosti. Yhteistyd Yla-Savon SOTE kuntayhtymdn kanssa toimi hyvin. Toiminta oli

suunnitelmallista ja aikataulussa pysyttiin.

Haasteena videomateriaalin kuvaamisessa on tiedon jatkuva muuttuminen. Uuden tutkimustiedon
myo6ta hoitosuositukset muuttuvat jatkuvasti, joten videomateriaalin ajan tasalla pitdminen on yksi
videomateriaalin haasteista. Jo videoklippien kuvausten aikana osaan hoitosuosituksista kerkesi tulla
pienia muutoksia. Tarkedaa on keskittya videoklipeissa kokonaisuuksiin. Esimerkiksi raskausajan ra-

vitsemuksesta kertovassa videoklipissa pyrittiin korostamaan sdanndllisen ja terveellisen ruokavalion
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merkitysta. Raskausaikana valtettavien ruoka-aineiden lista lueteltiin myds videoklipilld. Kuitenkin
esimerkiksi tdma lista muuttuu tutkimustiedon lisaantyessa vuosittain. Videoklippi sisdltdaa talla het-
kellda ajankohtaisen tiedon raskausajan ravitsemuksen erityispiirteista. Videoklippien sisdltéa tulee
tarkastella kriittisesti, mikali videoklipin sisdltama tieto ei ole enaa esimerkiksi muutaman vuoden ku-
luttua luotettavaa eika todenmukaista. Mikali ndin on, tulee videoklippiin tehda tarvittavat muutokset

ja paivittaa tieto ajantasalle.

Opinnaytetytnani toteutin ensimmaiset videoklipit Yla-Savon SOTE kuntayhtyman &itiysneuvolan
verkkosivuille. Jatkona opinnaytetydlleni voisi niin ditiys- kuin lastenneuvolankin verkkosivuille kuva-
ta lisda video-ohjausmateriaalia. Myds perhesuunnittelu- ja ehkadisyneuvolan verkkosivuille olisi hyva
saada videoklippeja ohjauksen tueksi. Ohjausmateriaalina videoklipit ovat mielestani erittdin toimivia
ja mielenkiintoisia katsoa. Ohjausmenetelmana verkkosivuilta 16ytyvat videoklipit ovat nykyaikaan
sopiva tapa antaa tietoa ditiysneuvolan asiakkaille. Tietoa etsitdan varmasti eniten juuri verkosta.
Kehittamistyoni on ajankohtainen ja varmasti tarpeellinen lisa aitiysneuvolassa tehtdvan ohjauksen

tueksi.
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https://www.terveyskyla.fi/tietoa-terveyskyl%C3%A4st%C3%A4/mik%C3%A4-on-terveyskyl%C3%A4-fi
https://www.terveyskyla.fi/tietoa-palvelusta/terveyskyl%C3%A4n-talot/naistalon-esittely
http://www.ylasavonsote.fi/documents/10192/15830/Terveysneuvonnan+toimintaohjelma+2013-2016.pdf/9fd7db15-b72c-4945-b0d2-d5217afead1c
http://www.ylasavonsote.fi/documents/10192/15830/Terveysneuvonnan+toimintaohjelma+2013-2016.pdf/9fd7db15-b72c-4945-b0d2-d5217afead1c
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/rc11_eng.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338
http://www.ylasavonsote.fi/kuntayhtyma
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LIITE 1. SAHKOPOSTI

Sahkoposti  ditiysneuvolassa tyoskenteleville katildille ja terveydenhoitajille. Lahetetty
4.11.2016.

Hei,

Opiskelen ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa, Sosiaali- ja terveysalan kehittdminen ja
johtaminen, Savonia-ammattikorkeakoulussa. Opintoihin kuulu osana kehittamistehta-
va/opinndytety®, joka on laajuudeltaan 30opintopistetta.

Teen opinnaytetydni yhteistytssa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman terveysneuvonnan kans-
sa. Opinndytetydn tavoitteena on tuottaa uudenlaista verkkomateriaalia Yla-Savon SOTE
kuntayhtyman terveysneuvonnan ditiysneuvolan verkkosivuille. Tarkoitus on luoda toimivat
ja asiakkaita mahdollisimman hyvin palvelevat verkkosivut. Verkkomateriaalin tulee olla
nykyaikaista ja monipuolista. Talla hetkelld verkkosivuilta 16ytyy aitiysneuvolan kohdalta
paljon luettavaa materiaalia seka taytettavia lomakkeita raskausaikaan liittyen. Tarkoitus on
suunnitella, toteuttaa seka ohjata tydntekijoita ottamaan kayttdon asiakkaiden ohjauksen
tueksi 3 videoklippia raskauden seurantaan liittyen. Opinndytetyoni tavoitteena on aitiys-

neuvolan verkkomateriaalin kehittdminen ja paivittaminen ajan tasalle.

Kysyisinkin nyt teilta aitiysneuvolatytta tekeviltd terveydenhoitajilta/katilGilta toiveita verk-

komateriaalin ja videoklippien sisaltéjen suhteen?
Toivoisin, etta vastaatte sahkdpostiini viimeistaan 18.11.mennessa.
Terveisin Anni Komulainen

Katil6-terveydenhoitaja
Ylempi AMK opiskelija



30 (30)
LIITE 2. SAHKOPOSTIVASTAUKSET

Aitiysneuvolan tyontekijoiltd saamani sdhkopostivastaukset (2kpl)

Sahkoéposti 9.11.2016:

Olisiko video “seulonta-info”?
Raskaudenaikainen ravitsemus ?

Tupakoinnin riskit sikidlle?

Gdm dieetti-ohajus + vs-mittausten toteutus?

Sahkoposti 14.11.2016:

Minusta @-neuvolan puolelle olisi hyva saada videoklipit raskauden aikaisesta ravitsemuk-
sesta (mm. kielletyt ruoka-aineet jne, niitéhan ne kyselee), seulontakokeista ja sitten se
sellainen esittelyvideo, jossa kerrottaisiin mm. kaynneista terkkarilla ja 1aékarilla.



