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Abstract

This thesis is a functional development work and development task was to produce a folder
on strengthening children's emotional skills and promoting welfare.
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a functional sessions for a small group of children, the development of a method folder and
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on toiminnallinen kehittamisty®, jonka tavoitteena on tuottaa
menetelmakansio ja siihen liitettava tunneboxi. Menetelmakansioon on koottu
satukirjoja, joilla voidaan tukea lasten tunnetaitojen kehittymista seka kirjoihin
litettavia tunnetaitoja tukevia leikkeja ja muita toiminnallisia ideoita. Menetel-
makansion tarkoituksena on tuoda ideoita ja toiminta esimerkkeja satukirjoihin
litettaviin tunnekasvatustuokioihin seké toimia yhtena toimintamallina lasten
tunnetaitojen tukemisessa, joka ei vaatisi erityistd koulutusta tai suuria talou-
dellisia resursseja. Taman ei ole tarkoitus kumota mitaan jo valmiina olevia tai
kaupallisilta markkinoilta saatavia menetelmapaketteja vaan tarkoitus on he-
rattaa ajatusta, ettd tunnetaitoja voidaan kehittaa ihan arkisissa toiminnoissa
ja lapsen tukijana voi olla vanhempi tai muu lapsesta huolehtiva aikuinen koti-

oloissa, paivahoidossa, kerhoissa tai muussa ryhmatoiminnassa.

Menetelméakansio on rakentunut teoreettiseen viitekehykseen perehtymisen
seka toiminallisten ohjaustuokioiden toteuttamisen ja niiden arvioinnin myota.
Menetelméakansion rakenteeseen on vaikuttanut myos oma kohtaiset tyoko-
kemukset varhaiskasvatuksesta lahes kahden kymmenen vuoden ajalta.
Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan lasten tunne-
elamataitojen tukemiseen, minakasityksen muodostumiseen ja niiden vaiku-
tuksesta yksilon hyvinvointiin liittyvia aiheita. Toiminnallinen osuus koostuu
tunnetuokioiden toteuttamisesta pienelle lapsiryhmalle, havainnoinnista, me-
netelmakansion sekéa tunneboxin kokoamisesta, perehtyen erilaisiin satukirjoi-

hin ja tunnetaitoa tukeviin leikkeihin.

Perehtyesséani teoreettiseen viitekehyksen kautta muihin opinnaytetoihin seka
tutkimustuloksiin, en havainnut vastaavanlaista opinnaytety6ta. Opinnaytetoita
tasta aiheesta oli muutoinkin varsin vahaisesti. Tahan opinnaytetyohon verrat-
tavana tyona Pesapuu Ry.lle valmistettu pienryhméatoimintamalli, jossa toteu-
tetaan tunnekasvatusta pienryhmalle yhden satukirja mukaan. TAma ohjaajan
opas on saatavilla Pesédpuu Ry.n verkkosivustoilla. Muutoin opinnaytety6t oli-
vat tutkimuksellisia, joissa tarkasteltiin kouluik&isten lasten tunnekasvatusta

satukirjojen avulla.
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Taman paivan lapsiperheiden arjen ja tyon tai tyottomyyden yhteen sovittami-
nen on melko haastavaa. Nama vaikuttavat helposti perheiden ja perheen ja-
senten hyvinvointiin. Jo varhaislapsuudessa luodaan pohja aikuisian hyvin-
voinnille ja tahan vaikuttavat vanhempien hyvinvoinnin lisaksi kasvuymparisto,
perimé seké sosiaaliset ja kulttuurilliset tekijat. Jo varhain sikidaikana saaduis-
ta altistuksista on vaikutuksia ihmisen mydhemmalle psyykkiselle terveydelle,
stressinsdatelykyvylle seka somaattisille oireiluille. Myonteisilla ja turvallisilla
ihmissuhteilla seka erilaisilla tukimenetelmilla voidaan tukea ja ennaltaehkais-

ta lasten eriarvoisuuden ja syrjaytymisen riskia. (THL 21.4.2016.)

Tunteet ovat hankalasti kuvattavia kasitteellisia asioita, mutta satujen ja kuvi-
en avulla tunteita on mahdollista tehda nakyvaksi ja konkreettiseksi. (Kallio,
Kerola & Kujanpaa 2012.) Toiminnallisten menetelmien soveltaminen tunne-
kasvatuksessa tukee lapsen oppimista. Humanistiseen psykologiaan pohjau-
tuva kokemuksellinen oppiminen perustuu henkilon yksildllisiin kokemuksiin ja
kykyyn arvioida omaa oppimistaan (jamk 2017). Lapsen tunnetaidot vahvistu-
vat, kun heidan kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaa ja nimea-
maan tunteita sekd ohjataan heitd kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja
toisen kehoa. (VASU 2016.) Tunnekasvatuksella ja tunnetaitojen tukemisella
on suuri merkitys lapsen hyvan kasvun ja kehityksen saavuttamiseen seka
hyvinvoinnin kehittymiseen. KiinnittAmalla huomio lapsen tunnetaitojen kehit-
tymiseen voidaan saavuttaa yksilon hyva hyvinvointi ja tasapainoinen elama.
Talla on vaikutusta yksilon tyollistymiseen ja sosiaali- ja terveyspalveluiden
tarpeiden maaraan. lhmisen kokonaisvaltaisella hyvinvoinnilla on suuri merki-

tys h&nen tulevaisuudelleen ja taloudelliselle tilanteelleen.

Menetelmé&kansion toteuttamisesta kiinnostui Toenpera kirjaston kirjastonhoi-
taja, joka pyysi lupaa julkaista opinnaytetyd Toenperan kirjaston verkkosivuil-
la. Taméan ajatuksen my6téa lahdin laajentamaan ndkokulmaa varhaiskasva-
tuksen nékokulmasta, pienten lasten kasvattajan nakokulmaan ja Toenperan
kirjaston kirjastohoitajasta muodostui opinnaytetyélleni yhteistydkumppani.
Vaikkakin tekstin siséltd rakentuukin paasaantoisesti kasvattajan ja ammatti-
kasvattajan nakokulmaan peilaten toivon kuitenkin mahdollisimman monen
saavan tasta hyotya ja tukea omaan toimintaansa lasten kanssa. Menetelméa-
kansio 16ytyy toenperé kirjastojen verkkosivulta nimell&a Tunnekasvatusta yh-

desséaolon hetkilla.
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2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon aihe on muodostunut omasta kiinnostuksestani lasten tunne-
elamantaitojen tukemiseen ja hyvinvoinnin edistamiseen seka yksilon minaka-
sityksen muodostumiseen ja sen vaikutuksesta hyvinvoinnille. Kiinnostukseni
aiheeseen on kehittynyt vuosien saatossa tyoskennellessani paivahoidossa.
Omien havaintojeni mukaan lasten tunnetaidot jaavat usein arkisten toiminto-
jen varjoon. Taman vuoksi herasi ajatus lisata esimerkiksi varhaiskasvatuksen
ja lapsiperheiden arkisiin toimintoihin syvallisyytta tunnekasvatuksen osalta.
Arkisten rutiinien siséltdd voidaan vahvistaa pedagogisella suunnittelulla ja
toiminnalla mm. niin, etta lasten lukuhetkille valitaan tietoisesti lasten kirjoja,
jotka tukevat ryhméssa olevien lasten kehitysta ja kasittelevat tunnetaitoja tu-
kevia asioita. Aiheet voivat kulkea ryhmatoiminnan tain muun arkitoiminnan
mukana useamman viikonkin ajan ja sadusta saatuja aiheita voidaan liittaa
lasten arkitoimintoihin kuten esimerkiksi leikkeihin, lauluihin, liikuntatuokioihin.
Varhaiskasvatuksessa pedagogiikalla tarkoitetaan tietoista toimintaa lapsen

kasvatuksen, oppimisen ja hyvinvoinnin toteuttamisessa.

Lapsiperheiden hyvinvointitutkimuksessa 2014 todetaan, ettd samaan aikaan
kuin suuren enemmiston hyvinvointi on lisdéantynyt, on kuitenkin myos kasva-
van vahemmiston pahoinvointikin lisdéntynyt. Tutkimuksessa on todettu, etta
lapsiperheiden tulo-, terveys- ja hyvinvointierot seka koyhyys, tyéelaman vaa-
tivuus, paihteet, yksinaisyys ja sosiaali- ja terveyspalveluiden toimimattomuus
vaikuttavat siihen, ettd lasten oikeudet toteutuvat vain osittain Suomessa.
(THL 2014.) Lapsiperheiden hyvinvointi tutkimusraportissa (2014) todetaan
myos, ettd alle kolmevuotiaiden lasten perheissa koéyhyysriski on suuri ja pit-
kittyvasta koyhyydesta karsivat eniten teini-ikaisten ja leikki-ikaisten lasten
perheet. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 102.)

Perheen taloudelliset vaikeuden heijastavat mm. lapsen ja koko perheen hy-
vinvointiin, lapsen oppimiskykyyn, kayttaytymiseen, eriarvoisuuteen, ulkopuo-
lisuuden tunteeseen, hapean tunteeseen seka koulutuksen loppuun saattami-
seen (THL 21.4.2016). Lasten tunnetaitojen tukemisella voidaan vaikuttaa
naihin edella mainittuihin osa-alueisiin, kiinnittamalla huomiota lapsen oman
kehon ja mielen tietoisuuteen. Tarkoittaen talla sita, ettd opetetaan lasta tun-

temaan itsedan ja omia vahvuuksiaan, joiden avulla lapsi voi oppia vaikutta-
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maan tekemiinsa paatoksiin ja valintoihin. Tavallisia koululaisten terveyson-
gelmia ovat mielenterveys hairiot. Naiden taustatietojen pohjalta on tarkeaa ja
ajankohtaista kiinnittdd huomio lasten hyvinvointiin, ei pelkastaan hoitoon ja

hoivaan vaan myds psyykkiseen kehitykseen ja henkiseen hyvinvointiin.

Kasvatustehtavassa aikuisen on tarkeaa ohjata lapsia tuntemaan itsensa,
omat vahvuutensa ja oman kehonsa hahmottaminen sek& kehon rajojen tun-
nistaminen. Kun ihminen tulee tietoiseksi omasta itsestéaén, on hanen hel-
pompi hallita ja kontrolloida itse&én ja nain vaikuttaa parhaiten omaan hyvin-
vointiin. Jo varhain lapsi on kykeneva tutustumaan itseensé ja 4—6 vuotias
osaa tehda paatoksia ja valintoja oman hyvan olon saavuttamiseksi. Kun lapsi
tulee tietoiseksi itsestdén ja omasta kehostaan, han alkaa tehda itsedan ja
hyvaan oloonsa koskevia paatoksia, joiden avulla vahvistuu samalla hanen
hyvinvointinsa ja elaménlaatu paranee. Tama johtaa hyvinvoivaan aikuisuu-
teen ja tyollistymiseen seka muutoin elamassa parjaamiseen. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa 2016 maaritelladn varhaiskasvatuksen tehtavak-
si mm. vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja, auttaa
lasta tunteiden ilmaisussa ja niiden saatelyssa sekéa oppimisessa ja tunnetai-

tojen vahvistamisessa.

3 LAPSEN HYVINVOINTI

Lapsuudessa luodaan perusta aikuisuuden hyvinvoinnille. Jo raskauden aikai-
nen psyykkinen kuormitus vaikuttaa lapsen myéhempaan stressin saatelyky-
kyyn seké psyykkiseen ja somaattiseen oireiluun. Erityisesti varhaislapsuu-
dessa koetut vaikeudet lisdavéat ongelmien ilmenemisen riskia myéhemmassa
kehitysvaiheessa. Varhainen vuorovaikutus muokkaa voimakkaasti kehittyvaa
hermostoa ja vaikuttaa ajattelutoimintojen ja tunteiden séatelykyvyn kehittymi-
seen. (THL 21.4.2016.)

3.1 Hyvinvoinnin merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessa

Taman paivan lapset voivat padsaantoisesti hyvin ja elavat parempaa lapsuut-
ta kuin mikaan aikaisemmista sukupolvista. Kuitenkin merkittava osa suoma-
laisista lapsista voi huonosti ja kérsii kasautuvista ongelmista. (THL

21.9.2014.) Nykylapset elavat jatkuvasti muuttuvassa ymparistdsséa, jossa yh-
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teiskunnalliset muutokset koskettavat lasten elamad mm. vanhempien tyo-
elaman ja hyvinvoinnin kautta. Tutkimusraportti lapsi perheiden hyvinvointi
2014 osoittaa, etta lapsuuden perheiden vaikeudet periytyvéat sukupolvelta
toiselle. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 21.)

Yhteiskunnalliset muutokset ja perheiden taloudelliset tilanteet eivét voi olla
vaikuttamatta lapsen kasvuun ja kehitykseen, silla ihmisen psykologinen kehi-
tys alkaa jo kohdussa (Nurmiranta ym. 2009, 9). Lapsi ja nuori kehittyy
elinymparistéssaan ja vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa (Lammi-
Taskula & Karvonen 2014, 187). Kehitykseen vaikuttavia tekijoitéa ovat perima,
ymparisto, yksilon oma aktiivisuus seké sosiaaliset ja kulttuurilliset tekijat. Pe-
rima vaikuttaa osaltaan siihen, millaisia yksil6ita ihmisista kehittyy. Fyysinen
ymparistd seka sosiaaliset ja kulttuurilliset tekijat vaikuttavat inmisen kehityk-
seen myos voimakkaasti. Fyysisen ympariston vaikuttavia tekijoita ovat mm.
koti, asuinpaikka, leikkipaikka ja leikkivéalineet. Fyysiseen ymparistoon katso-
taan kuuluvan myds perhe, paivahoito, koulu, kaverit ja harrastukset. Van-
hempien persoonallisuus, perheen arvot, ja uskomukset, perheen vuorovaiku-
tus- ja kasvatusmallit seka sukupolvelta toiselle siirtyvat historiat vaikuttavat
myo6s merkittavasti lapsen persoonallisuuden kehittymiseen. Fyysiseen ympéa-
ristoon katsotaan myos kuuluvan taloudellinen ja poliittinen rakenne, sosiaali-

set olot ja kansalliset tavat. (Nurmiranta ym. 2009, 9.)

Mielenterveys on hyvinvoinnin perusta, joka syntyy hyvinvoinnin ja tasapainon
kokemuksesta ja siséltaa tietoa ja taitoa, jolla ihminen ohjaa omaa elamé&éansa.
Mielenterveys ja mielensairaus ovat eriasioita. Mielenterveyden kasitteella
tarkoitetaan mielenterveyden ymmartamista voimavarana, jonka avulla ihmi-
nen selviytyy arjessa, kykenee oppimaan uutta ja voimaan hyvin. Hyvan mie-
lenterveyden avulla ihminen kykenee hallitsemaan myos ajoittaista ahdistusta

seka kohtaamaan elaman tuomia haasteita. (Marjamaki ym. 2015, 12.)

3.2 Lapsen kehitykseen vaikuttavia tekijoita

Lapsuuden kehityksellisia riskeja ovat esim. vakivallan nakeminen ja kokemi-
nen, taloudelliset ongelmat, vanhempien ty6ttémyys, mielenterveys- ja paih-
deongelmat seka aviolliset ristiriidat (Nurmiranta ym. 2009, 11). Riskitekijoita

ovat mygs aidin raskaudenaikainen paihteiden kayttd, vanhemman mielenter-
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veys- ja paihdeongelmat, lapsen laiminlyonti, kaltoinkohtelu, kuormittavat ela-
mantapahtumat, pitkaaikaissairaudet, lukivaikeudet ja kiusaamiskokemukset
(Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 188).

Mielenterveyden suojaavia tekijoita ovat mm. turvallinen varhainen vuorovai-
kutus, kiintymyssuhde, myonteinen lapsi-vanhempi suhde, suotuisat kasva-
tuskaytannot, yksilon kokemus vaikutusmahdollisuudesta ja osallisuudesta
seka hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot. Lapsi voi kasvaa vahvaksi ja ela-
massaan hyvin selviytyvaksi nuoreksi ja aikuiseksi heikoissakin olosuhteissa
saadessaan myonteisia ja positiivisia kokemuksia lahiaikuiselta (Hujala & Tur-
ja 2011, 24).

Lapsuudessa ja nuoruusiassa saavutettu hyva mielenterveys antaa edellytyk-
set oppimiselle, ihmissuhteissa parjaamiselle seka hyvien elaméantapojen
omaksumiselle. Mielenterveyshairiot taas vaarantavat sosiaalisten taitojen
oppimista ja heikentavat lapsen ja nuoren kasvua, kehitysté ja oppimista. Tal-
I6in lapsen ja nuoren kasitys itsestaan vaaristyy ja toimintakyky heikkenee.
Toimintakyvyn saavuttaminen ikatasoiseksi kestaa kauemmin kuin oireilusta
toipuminen. Heikko itse kasitys vaikuttaa haitallisesti lapsen ja nuoren teke-
miin valintoihin ja tulevaisuuden nékymiin. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014,
184.)

3.3 Lapsen hyvinvoinnin tukeminen

Hyvan mielenterveyden saavuttamiseksi voidaan vaikuttaa lasta tukemalla
tunnetaidoissa, sosiaalisissa taidoissa sek& oman min&n oppimisessa ja hah-
mottamisessa. Varhainen tuki on merkittavaa tallakin osa-alueella. Lapsella on
kyky vastaanottaa tietoa ja oppia ymparistostadn oman kehityksensad mukai-
sesti. Kun aikuinen on tietoinen lapsen kehityksen vaiheista, on hanelld mah-
dollisuus tukea lasta oikeanaikaisesti mm. oman minédkuvan kehittymisessa ja
tunnetaitojen vahvistamisessa. Tunteiden perustehtavana on edistaa ihmisen
hyvinvointia ja ne toimivat kehityksemme perustana. Hyvinvointimme perustuu
tunteisiin seka niiden tunnistamiseen. Tunteiden tunnistaminen taas johtaa
empatian kehittymiseen. Empatia tarkoittaa toisen ihmisen tunteiden tunnis-
tamista, elaytymista toisen tunteisiin sekd myoétatunnon osoituksiin. (Num-
menmaa 2010, 187; Nurmiranta ym. 2009, 53—55.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2016 on kirjattu "lapsella on oikeus
iimaista itseaan, mielipiteitdan ja ajatuksiaan seka tulla ymmarretyksi niilla
ilmaisukeinoilla, joita h&nella on. Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan opetuk-
seen, huolenpitoon ja kannustavaan palautteeseen. Lapsella on oikeus leik-
kia, oppia leikkien ja iloita oppimastaan seké rakentaa kasitysta itsestaan,
identiteetistdan ja maailmasta omien lahtokohtiensa mukaisesti. Lapsella on
oikeus yhteisollisyyteen ja ryhmaan kuulumiseen. Lapsella on oikeus saada
tietoa monipuolisesti, kasitella tunteita ja ristiriitoja seka kokeilla ja opetella

uusia asioita”. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 19.)

Lapsen hyvinvoinnin tukemisessa tulee kiinnittaa huomiota myo6s lapsen kas-
vuympariston ilmapiireihin, esimerkiksi kotona ja paivahoidossa. Vapaassa ja
turvallisessa ilmapiirissa lapsen on helppo olla avoin ja vastaanottavainen kai-
kille tunteille, tuntemuksille ja uuden oppimiselle. varhaiskasvatuksessa lasten
kanssa toimiessa tulisi huomioida varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaisesti lapsuuden merkityksen ymmartaminen, tietamys lapsen kasvun,
kehityksen ja oppimisen merkityksesta seka lapsen yksilollinen kehitys. Van-
hemmuuden ei tule olla suorittamista tai ammattikasvattamista, mutta hyva on
kuitenkin olla tietoinen lapsuuden aikaisten tapahtumien merkityksesta lapsen
kasvulle ja kehitykselle seka mydhemmalle hyvinvoinnille.

4 TUNTEET

Emootiot eli tunteet ovat mukana kaikessa meidan toiminnassamme, ajatuk-
sissamme, valinnoissamme ja paatoksen teoissa. Ne rikastuttavat elamaam-
me opettamalla meitd tuntemaan oma itsemme ja antamalla asioille merkityk-
sen. Tunteet ovat turvaamassa arjessa selviytymista. Ne aktivoivat elimistéa
ja ohjaavat toimimaan tilanteiden mukaan. Tunteet ohjaavat meitd tekemaan
valintoja ja paatoksia, jotka johtavat mielihyvaa tuottaviin asioihin ja tilanteisiin,
auttavat tiedon prosessoinnissa, tarkkaavuuden suuntaamisessa seka valmis-
tavat motorisiin suorituksiin. Ne ovat valttamattomia sosiaalisen kayttaytymi-
sen muovaamisessa ja niiden sédatelemisessa. (Sinkkonen 2008, 88.) Ne ovat
pohja kaikelle ihmisten valiselle vuorovaikutukselle, ihmissuhteille ja viestin-

nalle (Kerola, ym. 2016). Taman vuoksi voidaan todeta tunteiden olevan tar-
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ked osa ihmisen elamaa. Tunteiden tunnistaminen liittyy itsetuntemukseen ja

oman elaméan hallintaan.

Puolimatka (2010, 329) mainitsee eri tutkimusteorioiden perusteella tunteiden
olevan sisaisesti koettuja tuntemuksia. Tuntemus voi olla miellyttava tai epa-
miellyttava tietoisuus ruumiillisista muutoksista tai tietoisuus mielentiloista ja
mielessa tapahtuvista muutoksista kuten esimerkiksi saatuamme tietoa lahei-
sen sairastumisesta, tulemme surullisiksi. Naita edeltavat inmisen tekemat
havainnot hanta koskettavista tosiasioista. Puolimatka (2010, 24) toteaa tun-
teiden olevan keskeinen itsetiedostuksen muoto, ihminen ei voi tuntea itse-
aan, mikali han ei ole kosketuksessa omiin tunteisiinsa. Jos ihminen ei kyke-
ne tuntemaan itsedan ja omia tunteitaan on hanen mahdotonta tuntea toista
ihmistd, koska ihmisten ymmartaminen perustuu kykyyn tuntea inhimillisia tun-
teita. Tunteilla on vahva merkitys ihmissuhteissa, onnellisuudessa ja oppimi-
sessa. Tunnekokemukset valittyvat toiselle ihmiselle mm. erilaisten kasvon
iimeiden kautta. Kasvonilmeiden perusteella toisten on helpompi havaita milta
toisesta tuntuu ja mitd aiomme tehda seuraavaksi. Nain tunteiden ilmaisemi-
nen lisaa kayttaytymisemme ennustettavuutta. limeiden lisdksi myds puheaa-
ni, kehon asennot ja liikkeet saatelevat vuorovaikutuksen kulkua. (Kokkonen
2010,13—14.)

4.1 Tunteiden oppiminen ja niiden hallinta

Tunteiden hallinnan saately kehittyy oppimisen seurauksena. Kun lapsi oppii
nimeamaan tunteitaan ja kayttamaan niita aktiivisessa sanvarastossaan ei
héanen en&é tarvitse ilmaista tunteitaan aggressiivisella kayttaytymisellaan,
vaan hén voi tuottaa tunnetilojaan verbaalisesti eli puheellaan ja selvita haas-
tavasta tilanteesta keskustelemalla. (Laine 20015, 67.) Lapsen tunteiden hal-
linnan sdatelyyn vaikuttavat mm. neurologisen hermoston kehittyminen, psy-
kologinen kehitysvaihe, persoonallisuus ja temperamentti, vanhempien kasva-
tustyyli seka muut lapsen kanssa toimivat henkilot. Lapsen tunteiden ilmaise-
miseen vaikuttavat kotoa opitut mallit tunteista puhumiseen ja niiden ilmaise-
miseen. Kotona opittujen mallien merkitys korostuu lapsen kayttaytymisessa,
koska lapsi peilaa omaa toimintaansa lahiaikuiseen. Aikuiseen, jonka kanssa
hanelle on syntynyt jo varhaisessa vauvavaiheessa kiintymys- ja vuorovaiku-

tussuhde.
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Lapset oppivat puhumaan omista ja toisten tunteista seka oppivat ymmarta-
maan toisten tunteita ja niiden syntyja, mikali heidan kanssaan on naista kes-
kusteltu ja opetettu lapsia selviytymaan omien tunteidensa kanssa. Aikuisen
suhtautuminen tunteita kohtaan on olennaista silloin, kun tyéskennellaan tai
ollaan muutoin tekemisissa lasten ja nuorten kanssa. Aikuiset peilaavat omaa
asennettaan lapsille ja ovat esimerkkin& tunteiden kasittelyssa ja hallinnassa.
(Laine 2005, 68.)

Lapsi muodostaa mindkuvansa eli kasityksen itsestaén peilaamalla itseaan
vanhempiensa reaktioista. Lapsi poimii vanhempiensa reaktioista ominaisuuk-
sia joita liittaéd itseensa ja tekee niista paatelmid omasta itsestdaéan, onko han
hyva sellaisenaan kuin on. Positiiviset tunteet, jotka tuottavat mukavan ja miel-
lyttavan oloa edistavat luottamusta ja yhteenkuuluvuutta. Erilaisten tunteiden
tunnistaminen ja nimeéaminen, on hyddyllinen taito. Sitd mita ei ymmarra eika
pysty puhumaan, on mahdotonta myds hallita taysin. On siis todella tarkeaa
opettaa lasta puhumaan ja tunnistamaan tunteitaan. Tahan lapset tarvitsevat

aikuisen apua. (Cacciatore 2008. 8—10.)

4.2 Tunteiden kehittyminen

Tunteiden kehittyminen kestéa koko elamén ajan, alkaen jo heti syntyméastaan
ja jatkuu lapi lapsuuden aikuisuuteen asti erilaisissa vuorovaikutus tilanteissa.
(Laine 2005, 66) Lapsen tunteet ja empatia kyky rakentuu vaiheittain ollees-
saan vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Kerola, Kujanpéaa & Kallio 2016).
Ihmismielen kehittyminen alkaa jo varhain vauva vaiheessa. Vauva alkaa jo
alusta asti rakentamaan aktiivisesti ihmissuhteitaan. Vaikkakin vauva toimii
aluksi vaistojen ohjaamana, oppii han melko pian vuorovaikutuksen ensi aske-
leet. (Sinkkonen 2008, 77.) Jo varhaisessa vauvaidssa lapsi oppii tunne-
elaman taitoja lahiaikuisen kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa (Kokko-
nen 2010, 80). Laheisyys ja sosiaalinen vuorovaikutus ovat valttdmattomia
lasten varhaiselle kehittymiselle (Nummenmaa 2010, 179). Lapsen tiedollinen
kehitys edellyttad motivaatiota, tunnesuhteita ja turvallisuuden kokemuksia
(Sinkkonen 2008,88).
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Psykoanalyytikko Margaret Mahlerin kehitysteorian mukaan lapsi ei ole synty-
essaan viela psykologisesti olemassa. Hanella on kylla suuri méara valmiuk-
sia mutta hanella ei ole viela persoonallisuuden osaa eli minuutta, jonka avulla
han voisi toimia, tehda paatoksia tai ratkaisuja asioista. Psykologinen minuus
alkaa rakentua vaiheittain lapsen ja hanta hoitavan aikuisen valisessa vuoro-
vaikutuksessa. Lapsen kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana saavutetaan
psykologinen syntyma eli psyykkinen kasvu, jolloin lapsi irtautuu hoitajastaan
ja kasvaa erilliseksi omaksi yksiloksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 118.)

5 TUNTEIDEN KEHITTYMINEN MAHLERIN KEHITYSTEORIAN MUKAAN

Mahlerin mukaan lapsen syntymastéa neljaan ikdvuoteen mennessa lapsi kay
l&pi nelja erilaista kehitysvaihetta rakentaessaan minuuttaan. Lapsi kdy naméa
vaiheet syntymasta kolmeen ik&dvuoteen mennessa. Mahlerin mukaan lapsuu-
den minuuden kehitysvaiheet ovat autistinen vaihe, symbioosivaihe, eriyty-
misvaihe ja yksil6llisyyden vaihe. Naiden kehitysvaiheiden kautta lapsi saavut-
taa minuuden kehittymisen ja rakentaa itsetuntoa sek& oman mindkuvan itses-

taan.

Psykologi Liisa Keltikangas-Jarvinen toteaa kirjassaan Tunne itsesi, suoma-
lainen (2001) "Elamanhallinta alkaa itsensa tuntemisesta”. lhmisen "mina”
sisaltdd minakuvan ja itsetunnon. Minakasitys eli mindkuva rakentuu niista
kokemuksista, joissa han saa kéasityksen omasta itsestdan, millainen han on,
mitka ovat hanen vahvuutensa ja heikkoutensa, mitka ovat hanen osaamisen
alueet, arvostuksen ja kiinnostuksen kohteet ja elaméan tavoitteet. Mindkuva
vaikuttaa yksilon tekemiin valintoihin ja paatoksiin, kuten esim. ammatinvalin-
taan tai puolison valintaan. (Keltikangas-Jarvinen 2001, 17.) Itsetunto on osa
ihmisen mindkuvaa, ihmisen kasitys itsestaan onko han hyva vai huono. Mita
enemman ihminen |0ytaa itsestdan hyvia piirteitd, sitd parempi itsetunto hanel-
l& on. Itsetunto on subjektiivinen, oma kasitys itsestddn ja omasta hyvyydes-
taan. Itsetunto ei ole suoritusten ja menestysten todenmukainen arvio. Kun
taas minédkuva rakentuu ulkoisesti saatujen palautteiden perusteella. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2001, 101—102.)
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5.1 Autismivaihe

Syntymasta noin kahden kuukauden ikaan tultaessa lapsi kay normaalin au-
tismin vaihetta, jolloin han seuraa kiintedsti hoitajaansa mutta ei osoita kiinty-
mysta tatd kohtaan. Mahlerin mukaan lapselle ei talloin vield ole merkitysta,
kuka hanen tarpeensa tyydyttdd. Tassa tapauksessa ei tarkoiteta autismi oi-
reyhtymalle tyypillistda omaan maailmaansa sulkeutumista vaan lapsi ei viela
pysty ymmartamaan mita hanen ymparillaan tapahtuvat asiat tarkoittavat.
Lapsi seuraa aktiivisesti ymparistodan. Han nékee, kuulee ja tuntee mutta han
ei osaa viela tulkita havaintojaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 119.)

Nykytutkimusten mukaan kuitenkin on osoitettu, etta vastasyntynyt kykenee
erottamaan oman &itinsa maidon maku- ja hajuaistinsa avulla, joista vauva on
saanut jo sikio aikana aistikokemuksia lapsiveden kautta saaduista aistimuk-
sista. Nama erittyvat lapsiveteen aidin sydmien ruokien kautta. Muun muassa
aivotutkija Minna Huotilainen on todennut kirjassaan tunne aivosi 2017, rans-
kalaisten tutkijoiden selvittaneen tutkimuksissaan, ettd vaikka aidinmaitokor-
vikkeita saanut vauva ei saakaan syntyman jalkeen enda néaita lapsivedesta
aikaisemmin saatuja aistikokemuksia, oppii hén silti tunnistamaan oman aitin-
sa haju- ja kuuloaistien kautta saatujen kokemusten perusteella. (Huotilainen
& Peltonen 2017, 15.) Naiden saatujen aistikokemusten perusteella vauva
hakeutuu mieluiten tuttujen hajujen, makujen ja aanien luo, osoittamalla tyyty-
vaisyytta ja rauhallisuutta paastyaan naiden aistimusten aarelle. Tutkimuksis-
sa on todettu vauvan rauhoittuvan itkustaan vasta paastyaan oman aidin sy-
liin, jossa han voi taas aistia tuttuja aistituntemuksia. Talldin vauva saa en-
simmaisia tunnekokemuksia, joilla on vaikutusta myohemmaén vaiheen itse-

tunnon kehittymiselle.

Vauvan itsetunto lahtee kehittymaan samoista aineksista kuin perusluottamus
ja hallinnantunne. Varhaisen itsetunnon kehityksen yleisohje on niin paljon
hellimista kuin mahdollista ja mahdollisimman vahan tilanteita joissa han jou-
tuu itkemaan hataansa liian kauan. Tutkimukset osoittavat, etta valinpitAmaton
ja lapsen tarpeet huomioon ottamaton hoito seka toistuvat hylatyksi tulemisen
kokemukset ensimmaisen ikdvuoden aikana ovat yhteydessa itsetunnonkehi-

tyksen ongelmiin mydhempina vuosina. (Keltikangas 2001, 125.)
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5.2 Symbioosivaihe

Mahler kaytti kehitysteoriansa toisesta minuuden kehitysvaiheesta (2—5kk)
nimitysta symbioottinen vaihe, jolloin vauvan on katsottu kokevan olevansa
yhta hoitajansa kanssa. Koska han ei kykene erottamaan itsedén hoitajas-
taan, eika hanella ole viela kykya muutenkaan eritella asioita toisistaan, kokee
han kokonaisvaltaista hyvaa oloa silloin, kun hanella on kaikki hyvin. Tassa
idssa vauva kykenee kuitenkin erittelemaan hyvanolon ja pahanolon toisis-
taan. Talloin alkaa kehittymaan vauvan psyykkisen kehityksen perusta, johon
merkittavasti vaikuttaa se, kuinka vauvaa hoidetaan. Koska vauva kokee kai-
ken olevan yhta hoitajansa kanssa, kokee han pahanolon tullessaan itsensa
pahaksi. N&ain ollen on tarkeéaa, ettei vauva joudu odottamaan hoitoaan liian
kauan. Hoitoa liian pitkdan odottavan on todettu aiheuttavan jo puolivuotiaas-
sa vauvassa aggressiivista kayttaytymista, jotka ilmenevat mm. aarimmaisen
kiukun osoituksina ja raivokkaina potkimisina. Talléin vauva voi oppia vaaran
kayttaytymisen mallin tarpeidensa tyydyttamiseen. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 120—121.)

Kun vauvan tarpeet tyydytetaan, kokee héan taas itsensa hyvaksi ja tama he-
rattda hanessa tunteita, jolloin han kokee olevansa arvokas. Lapselle alkaa
muodostua perusluottamus, jolla on keksinen merkitys myéhemmalle itsetun-
non kehittymiselle. Nama tunnekokemukset mahdollistavat kiintymyksen ra-
kentumisen hanta hoitavaan aikuiseen. Tdma on ensimmainen askel lapsen
sosiaaliseksi kasvamisessa ja mydhempien ihmissuhteiden rakentumisessa.
Ihmissuhteiden perusoppia vauva oppii saadessaan kokea rauhoittumista hoi-
tajan sylissa ollessaan, talldin hanelle valittyy viesti, etta "toisen ihmisen avulla

voi helpottaa omaa pahaa oloaan”. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 120—121.)

Mahlerin kehitysteoria jatkuu niin, etté viiden kuukauden ja kahden ikavuoden
valilla vauva alkaa eriytyd hoitajastaan ja |0ytaa oman fyysisen olemuksensa.
Han alkaa tehda havaintoja raajoistaan ja niiden liikkeista, aluksi ymmartamat-
ta niiden olevan osa itseaan. Nama havainnot rakentavat lapselle kehonkaa-
van muodostumisen ja my6hemmin mielikuvan omasta kehostaan, kehon ra-
joista ja ulkonadstéa. Psyykkinen itsenaistyminen ei ole mahdollista ilman
oman fyysisen erillisyyden tunnetta. Hairiintyneen kehonkaavan muodostumi-

nen voi ilmetd myéhemmin mm. terveydentilan liioiteltuna huolena seka sai-



18

rauden oireiden liioitteluna. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 122—123.) Yhden ja
kahden ikavuoden valilla lapsi kasvaa vauva vaiheesta pikkulapsi vaiheeseen

ja talloin hanesta kaytetaan nimitysta "lapsi” vauvan sijaan.

Lahempana yhden vuoden ikaa lapsi ajattelee voivansa vaikuttaa ajatuksillaan
hoitajaansa ja luulee kykenevansa ohjailemaan hanta. Tama harhakuvitelma
rakentuu lapselle osittain my6s siitd, etta hoitaja toimii lapsen puolesta ja to-
teuttaa lapsen toiveet huolehtimalla hanen tarpeistaan. Tata vaihetta kutsu-
taan lapsuuden omnipotenssiksi eli lapsuuden kaikkivoipaisuudeksi. Tama
vaihe on myos tarkea vaihe lapsen kehityksen kannalta, silla jos tama vaihe
jaé kaymatta voi inmisella ilmeta aikuisena harhainen késitys omasta kaikki-
voipaisuudestaan. Vanhemman alkaessa ohjaamaan lapsen toimintaa suojel-
lakseen lasta ja opettaakseen sosiaalista kaytosta lapsen kaikkivoipaisuuden
tunne halvenee. Tallin lapsi saavuttaa jo kolmatta ikéavuotta. Epajohdon mu-
kainen rajoittaminen mahdollistaa lapselle vaaristyneen mielikuvan kaikkivoi-
paisuudestaan, joka vaikuttaa lapsen terveen itsetunnon kehittymiseen hairit-
sevasti ja esiintyy mm. riippuvuutena toisista ihnmisisté ja kykeneméattomyytena

tehda itsenaisia ratkaisuja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 124.)

Itsetunto vaikuttaa ihmisen tekemiin ratkaisuihin. Tiedetdan, etta hyva itsetun-
to auttaa ihmista ottamaan vastuuta omasta elaméastéén, rohkaisee inmista
asettamaan itselleen korkean vaatimustason, joista han voisi saavuttaa onnis-
tumisen kokemuksia, jotka lisaavat itsetuntoa. Heikko itsetunto ja vahainen
itseluottamus tekevét ihmisestéa alisuoriutujan, jolloin ihminen toimii alle oman
suoritustason. Itsetunto ja koulumenestys ovat kiinteasti yhteydessa toisiinsa.
Lapsen oppimisen motivaatioon vaikuttavat kotitausta, itsetunto ja halu me-

nestya koulussa ja elamassa. (Keltikangas 2001, 113.)

Tassa ikavaiheessa lapsi voi aloittaa jo paivahoidon. Paivahoidon aloittaminen
voi olla lapselle pelottava kokemus. Tall6in aikuisen tulee ymmartaa lapsen
kehitysvaiheet ja huomioida nama kohdatessaan pieni arka lapsi, joka ei viela
osaa kasittdd asioiden sisaltoja eika pysty pitdamaan mielessaan mielikuvia
esimerkiksi vanhemmistaan kovinkaan pitkia aikoja. Lapselle jokainen hoito-
paivan aloittaminen on uhka vanhemman hylkddmisesta. Siina vaiheessa, kun
lapsi kykenee sailyttamaan muistikuvan vanhemmastaan kokohoitopéivan

ajan helpottaa tama lapsen oloa ja lapsi voi luottaa, ettéd vanhempi tulee hanta
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hakemaan ja rakastaa hanta, vaikka onkin poissa pitkaan lapsen luota. Tassa
tilanteessa lapsen hoitopéivaéa voidaan helpottaa mm. omalla tutulla turvalelul-
la, jonka lapsi tuo mukanaan paivittain hoitoon tultaessa seka vanhempien
valokuva hoitopaikassa auttaa lasta palauttamaan mieleen vanhemman las-
naolon. Nailla pienilla toiminnoilla voidaan luoda lapselle turvallisuuden tunne

ja tukea hyvaa kasvua ja kehitysta.

5.3 Eriytymisvaihe

Mahlerin kehitysteorian kolmannessa vaiheessa eli eriytymisvaiheessa
(5kk—3v) rakentuu pohja lapsen mindkasitykselle ja identiteetille. Eriytymisvai-
heen aikana lapsi kokee mm. ahdistuksen tunnetta esimerkiksi vierastamisen
vaiheessa. Lapsen ymmartaessaan olevansa erillinen yksilg, aiheuttaa taméa
héanessa voimakasta hylatyksi tulemisen pelkoa. Kahden vuoden ikdvaiheessa
lapsella esiintyy voimakas "mina itse” vaihe, jolloin han harjoittelee omaa toi-
mintaa haluamalla tehda kaiken itse. Tall6in lapsi tarvitsee rajattomasti ihailua,
onnistumisen kokemuksia, hyvaksyntéa ja tunnetta olla paras. Naiden tunte-
musten ja kokemusten avulla lapselle luodaan pohja hyvan itsetunnon kehit-
tymiselle, joka taas vaikuttaa myohemmalla ialla itsensa hyvakymiseen puut-
teineen seka itsensa arvostamiseen puutteista huolimatta. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 128—129.)

Kolmen ikavuoden paikkeilla lapsi oppii tulkitsemaan muiden tunteita ja ym-
martaa niita, oppii ennakoimaan ja kykenee selittdméaan itselleen toisen kayt-
taytymisen. Tassa ikavaiheessa on tarkeaa sanoittaa lapselle tunteita, puhua
niista ja nimeta tunteita niiden oikeilla nimilla. (Laine 2005, 66—67.) My6hem-
malla ialla havaitut itsetunto-ongelmat saattavat johtua tassa ikévaiheessa
syntyneista kehitysvaiheen hairidista. Lapsi on tdsséa kehitysvaiheessa aarim-
maisen herkka ja itsetunto haavoittuvainen. Lapsi alkaa kontrolloida itse kay-
tostaan ja turvautuu erilaisiin psyykkisiin puolustusmekanismeihin esimerkiksi

kieltamalla tosiasioiden olemassaolon, jotka tuottavat hanelle ahdistusta.

Lapsi on eriytynyt hoitajastaan silloin, kun h&n kykenee rakentamaan pysyvan
mielikuvan hoitajastaan ja sailyttamaan sen mielessaan hoitajan poissa olles-
saan. Talloin lapsi kykenee selviytymaan mm. hoitopaivastaan ilman hoita-

jaansa (&itia). Hoitajan palatessa lapsen luo esim. hakemaan hoidosta, lapsi
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purkaa kiukkunsa ja yksinjaamisen pettymyksensa hoitajaansa. Hoitaja/aidin
kestaessa lapsen kiukkua hermostumattaan antaa han lapselleen turvallisuu-
dentunteen itsestdan, seké auttaa lasta psyykkisen itsesaatelyn kehittymi-
sessa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 131—132.)

Kun lapset oppivat puhumaan ja ymmartamaan kielta, oppivat he samalla kéa-
sittelem&an omia ja toisten tunteita kielellisesti. Jo varhain lapset kykenevét
paattelemaan, millaisia tapahtumia erilaiset tunteet aiheuttavat toisissa ihmi-
sissa. Kun lapsi oppii ymmartamaan, millaisia tunteita erilaiset tapahtumat
ihmisissa aiheuttavat, voi han oppia myo6s vaikuttamaan toisten tunteisiin oma
kayttaytymisensa avulla. (Nummenmaa 2010, 174). Keskustelu tunteista, nii-
den tunnistamisesta ja nimeamisesta sek& missa tunne tuntuu, opettavat lasta
tutustumaan niihin ja omaan itseensa. Lapsen tunteiden tulkitseminen edellyt-
taa aikuiselta mentalisaatio kykyja. Mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan kykya
ymmartaa oman ja toisen ihmisen kayttaytymista ja niiden taustalla olevia mie-
lentiloja. (Sinkkonen 2008, 109.)

5.4 Yksilollisyyden vaihe

Mahlerin mukaan neljdnnessa kehitysvaiheessa lapsi kay lapi individuaation
eli yksilollisyyden lujittumisen vaiheen. Lahestyessaan neljaé ikavuotta lapsi
ymmartaa itsensa itsenaiseksi yksiloksi, jolloin minakuvan muodostuminen
alkaa. Minakuvan muodostuminen on pitka kehitystapahtuma, joissa erityisen
tarkeita ikavuosia ovat 4—6 vuotta, murrosika seka varhainen aikuisuus. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2010, 137.) Lapsella ei ole viela todellista kasitysta siita,
millainen han on. Lapsi rakentaa kasityksen itsestdan vanhempien osoittamis-
ta ndkemyksista kuten esimerkiksi vanhempien kertoessa neuvolassa, etta
lapsi on arka ja pelokas niin, etta lapsi kuulee asian. Taman seurauksena lap-
si alkaa ohjata omaa kayttaytymistaan taman tiedon mukaisesti. Talléin puhu-
taan peilisuhteesta, joka alkaa jo lapsen ollessa 6kk:n ikdinen. Peilisuhde jat-
kuu nuoruusian loppuun asti kullekin ik&vaiheelle kuuluvalla tavalla ja vaikut-
taa minakuvan kokoaikaiseen kehittymiseen. Vanhempien rooli lapsen itse-
tunnon kehittdjana ja pelisuhteen tarjoajana on merkittava. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 147.)
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Tassa ikavaiheessa lapsi opettelee yhdistamaan hyvan ja pahan samassa
kohteessa ja lapselle kehittyy tunnekohteiden pysyvyys. Lapsi oppii ndkemaan
itsessaan hyvia ja huonoja ominaisuuksia seka kykenee sietamaan ristiriitaisa
tunteita toista ihmistéa kohtaan. Nama kuitenkin edellyttavat, etta kiintymys-
suhde on alkanut rakentua ja se on kestanyt riittavan pitkaan seka varmuuden
siitd, etta hoitajan rakkaus hanté kohtaa sailyy, vaikka hoitaja olisi poissa valil-
l&. Terveen itsetunnon kehittymisen edellytys on ehja mindkuvan rakentumi-
nen sek& kyky vastaanottaa arvostelua omasta itsestaén tuntematta ahdistus-

ta tai aggressioita. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 138.)

Naissa aikaisemmissa kehitysvaiheissa lapsi on toiminut hyvin itsekeskeisesti
ja omien tarpeiden mukaisesti. Viidenteen ikdvuoteen tultaessa lapsen itsek-
kyys haviaa ja han alkaa ottaa enemman muita huomioon. Lapsen omatoimi-
suus lisaantyy ja mielikuva hoitavasta aikuisesta on jo vahva, jolloin han kyke-
nee parjgaman jo hyvin pitkiakin aikoja ilman omaa lahiaikuistaan. Han luottaa
rakastetuksi tulemisen kokemukseen. Tassa iké vaiheessa lapsi voi olla hy-
vinkin huomaavainen ja toiset huomioon ottava. Lapselle on kehittynyt empa-
tia kyky ja han kokee ihastumisen ja mustasukkaisuuden tunteita. Lapsi tarvit-
see aikuista vield paljon. Syli ja lohdutus tuovat lapselle tunnekokemuksen
siitd, ettd han on rakastettu ja tarkea kaikkine tunteineen ja vajavuuksineen.
Taman ikaiselle lapselle on tarkeaa saada kokea aikuisen asettamat maaréatie-
toiset rajat. Lapselle on kehittynyt voimakas mielikuvitus ja havidaminen on ha-
nelle vaikeaa. Han on herkassa ikavaiheessa, jolloin han pahoittaa mielensa

helposti ja hanta ei saa saattaa naurunalaiseksi. (MLL 2017.)

Kuusivuotias saattaa olla tunteiltaan ailahtelevainen. Kaverisuhteiden merkitys
korostuu. Taman ikéiselle lapselle kavereiden mielipiteet ovat merkittavia ja
lapsi samaistuu omanikaisiin lapsiin seka alkaa ihailla itsedan vanhempia lapsi
ja nuoria. Vaikka lapsi on jo varsin omatoiminen toiminnoissaan, tarvitsee han
silti paljon sylia ja hellyytta. Varhaisemmissa kehitysvaiheissa lapsi on elanyt
"hetkessa”, jolloin kaikki mita han kuulee, nakee ja tuntee, on aina totta. Eika
hanella ole kykya ajatella, ettd asiassa voi olla useita eri savyja. Kuusi vuotias
lapsi erottaa aiempaa paremmin totuuden ja mielikuvan, hyvan ja pahan, oi-
kean ja vaaran eroja seka nauttii vitsailusta ja sanaleikeista. Roolileikit ovat
mieluisia, joissa hénella on oiva mahdollisuus mallintaa itselleen tarkeiden

aikuisten toimintoja. Han nauttii saduista ja kertomuksista ja tuottaa niitd mie-
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lellaén itsekin. Lapsi saattaa olla itsekriittinen ja hanen luottamus omiin ky-
kyihinsa on ailahtelevaa. Han voi kokea epaonnistumisen pelkoa. Lapsen
luonteen piirteet ja persoonallisuus tulevat selkedmmin esille. Lapsi alkaa sa-
maistua samaa sukupuolta olevaan aikuiseen ja peilaa itseaan haneen pe-
lisuhteiden avulla. (MLL 2017.) Tassa ikavaiheessa lapsi osaa perustunteiden
tunnistamisen ja nimeamisen, joita han voi kayttaa hyddyksi sosiaalisissa ti-

lanteissa.

Nain voidaan nahda, etta varhaislapsuuden kehitysvaiheet ovat darimmaisen
tarkeita vaiheita ihmisen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Inmisen kehityksen
kannalta oleellisia vaiheita ovat lapsen ensimmaiset elinvuodet, jolloin raken-
netaan pohja itsetunnon ja tunteiden kehittymiselle, minakuvan rakentumisel-
le, oman kehon hahmottamiseen seka mielikuvien syntymiselle. Lapsen hyvan
ja turvallisen kehityksen saavuttamiseksi edellytetdén lapsen mielikuvan ra-
kentumista hanta hoitavasta aikuisesta, turvallinen kiintymyssuhde lapsen ja

hanté hoitavan aikuisen valilla sek& perusturvan luominen lapselle.

6 TUNNETAIDOT

Tunnetaidot vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Tunnetaidoilla tarkoitetaan ky-
kya havaita ja tiedostaa omia tunteitaan (Kallio, Kerola & Kujanpaa 2016).
Tunnetaidot vaikuttavat mm. empatiakykyyn, mindkuvan rakentumiseen, on-
gelmanratkaisukyvyn kehittymiseen, koulusuoriutumiseen, terveyteen, tyéuran
kehittymiseen ja my6hemmin aikuisialla paihteiden kayton ja vakivallan kayton
suhtautumiseen. (Kallio, Kerola & Kujanpaa 2016; Mieli 2017.) Nain ollen hy-
vat tunnetaidot voivat toimia suojaavana tekijané sosiaalista syrjaytymista vas-

taan.

Hyvét tunnetaidot parantavat sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja lisdavat ikéato-
vereiden hyvaksyntaa (Kallio, Kerola & Kujanp&é 2016). Vuorovaikutustaidot
alkavat kehittya jo heti syntyman jalkeen aikuisten ollessa sosiaalisessa kon-
taktissa vauvan kanssa. Vuorovaikutus vauvan ja aikuisen valilla tapahtuu
tahdon alaisesti mutta myds vaistomaisesti. Vauvalla on sisésyntyinen tarve
hakea turvaa ja ravintoa aikuiselta, johon aikuinen vastaa tyydyttamalla vau-

van tarpeet. (Papunet 2017.)
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6.1 Tunnetaidot ja vuorovaikutus

Vuorovaikutus on kahden tai useamman ihmisen valista vastavuoroista kom-
munikointia. Kommunikoinnilla tarkoitetaan ihmisten valista keskustelua ja
kuuntelua seka toisen huomioon ottamista. limeet, eleet, kosketus, aantelyt ja
katseet kuuluvat myés kommunikointiin ja vuorovaikutukseen. Nama kuuluvat
tiedostamattoman vuorovaikutuksen elementteihin. Vuorovaikutuksessa tar-
ke&a on toisen aktiivinen kuuntelu. Vuorovaikutuksessa pyrkimyksena on aina
viestittaa jotakin toiselle henkildlle. Kommunikointi ihmisten valilla tapahtuu
aina eri aistien avulla. Kaikilla eri aistitoiminnoilla on oma tarkea merkityksen-
sa vuorovaikutuksessa. (Papunet 2017.) Varhainen vuorovaikutus muuttuu
tietoiseksi kommunikoinniksi noin yhden vuoden ikdisend, jolloin lapsi oppi
jakamaan tietoisesti huomionsa kohteen toisen ihmisen kanssa esimerkiksi
halutessaan hyllylta jonkin tietyn lelun han osoittaa lelua sormellaan ja hakee
katseellaan aikuiseen katsekontaktia varmistaakseen, ettd aikuinen ymmartaa
hanen viestinsa. Kun aikuinen tulkitsee lapsen toimintaa ja vastaa niihin, tulee
lapsi vahitellen tietoiseksi omasta roolistaan ja vaikutusmahdollisuuksistaan.
Tassa vaiheessa aikuisella on tarkea roolin puheen ja kommunikoinnin mallit-
tamisessa lapselle. On tarkedéa nimeta lapsille erilaisia esineitd, ihmisia ja te-
kemisia ja tunteita, joita lapsi lahtee pikkuhiljaa matkimaan. Tassa vaiheessa

saa myos lapsen kielenkehitys uuden askeleen eteenpain. (Papunet 2017.)

Vuorovaikutustaidot voivat kehittyd ainoastaan ihmisen ollessaan kontaktissa
toiseen ihmiseen ja toimiessaan yhdessa toisten kanssa. Vauvan ja vanhem-
man valille alkaa kehittya kiintymyssuhde, joka luo turvallisen ympariston.
Tama turvallinen ympaéristo luo mahdollisuuden vauvan sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. (Papunet 2017.) Psykiatri John Bowlbyn
kiintymyssuhdeteorian mukaan kiintymyksella viitataan tunnesiteeseen, joka
muodostuu lapsen ja hénté hoitavan aikuisen valille péivittaisten hoito ja vuo-
rovaikutustilanteiden kautta (Rusanen 2011, 27).

6.2 Kiintymyssuhde

Lapsella on synnynndainen tarve kiintya toiseen ihmiseen. Luonnollinen kiinty-
minen tapahtuu lasta eniten hoitavaan aikuiseen. Talla ei ole merkitysta onko
aikuinen biologinen vanhempi vai joku muu. Oleellista kiintymykseen ja kiin-

tymyssuhteen rakentumiselle on, ettd lapsella on aikuinen, joka huolehtii ha-
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nen paivittaisista tarpeistaan ja vastaa hanen tarpeisiinsa. Lapsen saama ko-
kemus hyvaksytyksi tulemisesta, valittamisestd, tunteiden osoittamisesta seka
paivittaisten tarpeiden tyydyttamisesta riittaa kiinnittymaan lahiaikuiseen ja
synnyttamaan kiintymyssuhteen lapsen ja aikuisen vdlille. (Nurmiranta, ym.
2009, 48.)

Monissa asiaa tarkasteltavissa lahteissa onkin todettu, etta lapsen kasvun ja
kehityksen riittaa turvaamaan yksikin turvallinen aikuinen. Né&in ollen voidaan
ajatella, etta mm. paivahoidon tyontekijat voivat olla joidenkin lasten kohdalla
erittdin merkittavassa roolissa lapsen kokonaistilannetta ajatellen. Aikuisen
avulla lapsi oppii sdateleméén sisaista maailmaansa, tunteitaan, tarpeitaan
seka ilmaisemaan itsedéan. Kiintymyssuhteen avulla lapsi oppii rakentamaan
kasitysta itsestaan ja muista. Varhaisen kiintymyssuhteen kokemukset ovat

merkittavia lapsen myohemmalle kehitykselle. (Nurmiranta, ym. 2009, 48.)

Lapsen ensimmaéinen tunnesuhde aikuiseen kehittyy ensimmaisen ikdvuoden
aikana, jolloin lapsi saa toistuvasti herkkiin kosketuksiin ja turvallisiin vuoro-
vaikutuksiin perustuvia kokemuksia. Lasten oikea-aikainen huomioiminen ja
hoivaaminen seka aikuisen saatavilla olo turvaa tunnesuhteen syntymisen.
(Kokkonen 2010, 81—82). Bowlbyn mukaan lapsen hyva kehitys edellyttaa
pysyvia aikuissuhteita. Talloin aikuisen tulisi olla aidosti lasna ja lahella lasta

taman paivittdisessa elamassa. (Rusanen 2011, 27).

Erinaisten tutkimusten mukaan edella mainitun Mahlerin kehitysteorian mukai-
set kehitystapahtumat ovat merkittavia myos kiintymyssuhteen rakentumisen
kannalta. Mikali jokin kehitystapahtuma ei paase etenemaan asiamukaisessa
iassa syntyy lapsen kehityksessa puutetta, jota on vaikea korjata mydhem-
massa kehitysvaiheessa. Jokainen kehitysvaihe asettaa uudet vaatimukset
lapsen kasvulle ja kehitykselle. Talloin edellisen kehitysvaiheen paikkaaminen
haittaa uuden kehitysvaiheen etenemista. Nama vaikuttavat taas puolestaan
lapsen turvallisuuden tunteeseen, itsetunnon- ja mindkuvan kehittymiseen

seka yliminan rakentumiseen.

Tunnetaitojen kehitys alkaa jo varhaisessa lapsuuden vaiheessa. Ne ovat osa
kayttaytymistamme, jotka ilmenevat mm. vuorovaikutus tilanteissa ilmeina,

eleind, &anen painona ja kaytoksendmme. Tunnetaitoja opitaan kokemusten
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ja esimerkkien kautta. Vastuu lapsen tunnekasvatuksesta on vanhempien li-
séksi kaikilla lasten kanssa tekemisissa olevilla aikuisilla. Tunnetaidot ovat
taitoja, jotka ovat meidan paivittdisessa kaytossamme tietoisella ja tiedosta-
mattomalla tasolla. Ne ovat osa sosiaalista kayttaytymistamme ja ohjaavat
osaltaan tekojamme, paatoksidmme, ajatuksiamme ja unelmiamme. (Peltonen
2005, 12). Lapsen kasvaessa han oppii ymmartamaan, mika on kiellettya ja
mika sallittua, han opettelee ymmartamaan, milta hanesta tuntuu. Lapsi opet-
telee tunneilmaisua paivittaisissa toiminnoissaan, leikeissaan ja vertaisryh-

missaan.

7 TUNNETAITOJEN KEHITTYMINEN

Itsehillinnan ja tunteidensaatelyn taidot liittyvat tunnetaitoihin. Tunteiden saa-
tely taitoon kuuluu myds kayttaytymisen saately. Tunteiden ilmaiseminen ja
niiden saateleminen ovat tunnetaitojen perustaa. Tunteiden ilmaisemisella
tarkoitetaan lapsen kykya nimeta ja ilmaista verbaalisesti eli sanallisesti omia
tunteitaan seka nayttaa tunteita ilmeilla, eleilld ja kaytoksella. Tunnetaitoihin
kuuluvat myds omien tarpeiden kuuntelu, itsearvostus ja luottamus seka kyky
maaritella omat suojarajat ja pitaa niista kiinni. Nailla suojarajoilla tarkoitetaan
henkisisa ja fyysisia rajoja, milla maaritelladn mika on itselleen hyvéksi ja mika
ei. Kun lapsi oppii pitdm&an kiinni omista suojarajoistaan, kykenee han puo-
lustautumaan mm. hanté loukkaavissa tilanteissa. (Mieli 2017.)

Muutaman ensimmaisen kuukauden aikana syntymastaan, vauva saatelee
tunteitaan imemalla ja kaantamalla katsettaan kohti tai poispain tilanteista,
joka tuottaa hanelle tunnetta. Noin neljan kuukauden ikaisen vauvan vuoro-
vaikutustaidot alkavat kehittya. Aluksi hAnen vuorovaikutuksensa aikuisen
kanssa on tunneilmausten varassa, joka mahdollistaa myéhempien tunteiden
saatelykyvyn rakentumisen. 3—6 kk:n ikdinen vauva osaa kohdistaa tarkkaa-
vaisuutensa itselleen mielihyvaa tuottavaan kohteeseen ja jattdd huomiotta
kielteisia tunteita herattavia asioita. Tassa ikavaiheessa vauva kykenee tar-
kastelemaan aikuisen kasvonilmeita ja kayttamaan niitd apunaan itselleen
epaselvissa tilanteissa. Vauvan sosiaaliset taidot kehittyvat. Tassa ikavai-
heessa sosiaaliset ja vuorottelu leikit tukevat kiintymyssuhteen rakentumista.
(Kokkonen 2010, 83.)
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Vauvan aivot ovat kehittyneet tunteiden saatelylle mahdolliseksi noin yhden
ika vuoden paikkeilla. Lapsi kykenee jo osoittamaan h&apean, ylpeyden, ujoste-
lun ja kateellisuuden tunteita saavuttuaan kahteen ikavuoteen. Tall6in voidaan
todeta lapsen itsetietoisuuden ja itsearvioinnin kehittyminen. Tassa ikavai-
heessa lapsen tietoisuus omista tunnereaktioista kehittyy ja lapsi oppii ni-
meadmaan joitakin perustunteita seka kykenee jonkin verran erottelemaan tois-

ten tunteita ja niiden tarkoitusta. (Kokkonen 2010, 83.)

2—5 vuotiaan tunnetaidot kehittyvat kasvun ja kehityksen myoéta hanen olles-
saan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Talloin lapsi alkaa kiinnostua myds
toisten tunteista. Vihan saately kyky paasee kehittymaan siind vaiheessa, kun
lapsi alkaa tuntea syyllisyyden ja hapean tunteita. Tassa vaiheessa aikuisen
malli tunteiden nimeamisessa ja hallinnassa on merkityksellinen lapsen kehi-
tyksessa. Lapsi mallittaa aikuisen tunnereaktioita ja muuttaa ne omiksi tai-
doiksi ja ajatteluiksi. (Kokkonen 2010, 83—92.) Lapsen ja aikuisen valisessa
varhaisessa vuorovaikutuksessa kehittyy lapsen tunteiden saatelytaidot. Lapsi
saa erilaisia kokemuksia, jotka vaikuttavat aivojen ja aivotoiminnan kehittymi-
seen. liman naitd kokemuksia lapsen aivot eivat voi kehittya ja tunteiden saa-
tely hankaloituu. (Kokkonen 2010, 79.)

7.1 Tunnetaitojen tukeminen

Tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa on tarkeaa vahvistaa lapsen itsetut-
kiskelua, jolloin lapsi oppii tunnistamaan omat vahvuutensa, omat rajansa se-
k& kehonreaktiot eri tilanteissa. Kun lapsi tulee tietoiseksi omista tunteistaan ja
kyvyista tuntea on hé&nen helpompi rakentaa omaa mindkuvaansa ja oppia
selviytymaan arjen haastavista tilanteista. Lapsi oppii jo pikkulapsivaiheessa
tunnetaitoja jaljittelemalld ja havainnoimalla muita perheen jasenidaan. Lapsi
peilaa vanhempien asenteita ja arvoja omassa mielikuvitusmaailmassaan ja
leikeissaan. Kuitenkin lapsi tarvitsee aikuista sanoittamaan tunteita ja konkre-
tisoimaan lapselle syy-seuraussuhteita, kuten esimerkiksi aikuinen voi sanoit-
taa lapselle "Minusta nayttaa, etta sina tykkaat kotileikista”. Talloin lapsi oppii,
ettd han itse kokee ja hallitsee omia tunteitaan. Lapselle on tarkeaa oppia
myos sietdmaan pettymyksia ja hyvaksymaan, etta kaikki hanen mielihalunsa

ja toiveensa eivat toteudu. Leikki on oivallinen paikka ohjata lasta harjoittele-
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maan tunnetaitojaan. Leikin ja kaverisuhteiden aikana lapsi voi kokea monen-
laisia tunteita, joihin aikuisen on hyva osallistua ohjaamalla, nimeamalla tun-

teita ja antamalla tunteille merkityksen. (Kerola, ym. 2016.)

Lapsen tunnetaitojen tukemisessa on tarkeaa myos, etta kaytetaan tunteista
oikeita nimia ja sanoitetaan tunteita rehellisesti. Esimerkiksi, jos lapsi kayttay-
tyy huonosti, on hanelle kerrottava siita kiertoilmaisuja kayttamatta. Tunteiden
nimeaminen auttaa lasta ymmartamaan sisallaan vellovaa tunnekuohua ja
tukee lasta niiden hallitsemisessa. (Sinkkonen 2008, 104.) Lapsen tunnetaito-
ja voidaan tukea lisaamalla han itsetietoisuuttaan ja tukemalla hdnen minaku-
van kehittymistaan seka itsetunnon vahvistamista esimerkiksi erilaisilla leikki-
toiminnoilla ja yhdessaolon hetkilla tapahtuvalla vuorovaikutuksella. Lapsen
tiedollinen kehitys edellyttdd motivaatiota, tunnesuhteita ja turvallisuuden ko-
kemuksia (Sinkkonen 2008, 88).

Itsetuntoa voidaan tukea osoittamalla mm. hyvaksyntaa, kiitosta ja hoivaa il-
man, etté ihmisen tarvitsee omailla suorituksillaan vaikuttaa sen saamiseen.
Lapsen itsetunto kehittyy sen varassa, miten hyvaksytyksi lapsi tuntee itsensa
ja miten paljon hanesta pidetaan. Hyvaan itsetuntoon vaikuttaa lapi elaman
ajan hyvaksytyksi ja arvostetuksi tulemisen tunteesta. (Keltikangas 2001,
123))

Tunnetaitojen harjoittelussa kuvien kayttamisen merkitys korostuu, koska nii-
den avulla voidaan selkiyttda tunteita, tunnetiloja ja niihin liittyvia ilmeita ja
eleitd. Muutoin tunnekasite on hyvin abstrakti ja vaikeasti ymmarrettava kasi-
te. Tunnetaitojen harjoittelu kuuluu jokapaivaiseen toimintaan. Lasten kanssa
tunnetaitojen harjoittelussa voidaan kayttd& apuna erilaisia tunnekasvatuk-
seen kehiteltyjd menetelmia kuten esimerkiksi askeleittain- ja pienten askeleit-
tain ohjelmia, mututoukkaa, tunnemuksua, tunteiden tuuli menetelmaa seka
muita saman kaltaisia menetelmia. Internetissa on myos tarjolla erilaisia me-
netelmia ja kuvamateriaaleja tunteiden havainnollistamiseksi. Tunnekuvia voi
tulostaa mm. Suomen mielenterveysseuran, Papunetin, Pesapuun seka tun-
teesta tunteeseen sivustoilla. Naille sivustoille on mahdollista paasta internetin

hakuohjelmien kautta kuten esimerkiksi googlen kautta.
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Lisaksi hakuohjelmien kautta on saatavilla erilaisia mm. opinnaytetydna kehi-
tettyja tunnetaitojen tukemiseen liittyvid oppaita tai ohjelmia, kuten esimerkiksi
taman opinnaytetydn tuloksena kehitetty menetelmékansio, jonka tarkoitukse-
na on satukirjojen avulla tukea lasten turvallisen tunne-elaman kehittymista.
On kuitenkin tarkedd muistaa, etta mikaan yksittainen menetelma tai opas ei
riitd yksistaan sellaisenaan lapsen turvallisen tunne-elaman kehittymisen saa-
vuttamiseen, vaan tahan tarvitaan myods aikuisen apua sanoittamaan, nimeéa-
maan ja ohjaamaan lasta tunneteiden oppimisessa seka olemaan lasna lap-
sen arjessa ja osoittamaan kiinnostusta lasta kohtaan. Tunnetaitojen oppimi-
nen on myods jatkuva prosessi, niin kuin on minakuvan rakentuminenkin. Tun-
netaitojen harjoitusten avulla voidaan lisata lapsen itsetietoisuuden ja itsehal-
linnan tunnetta. (Kerola, Kujanpaa & Kallio 2016.)

Aisteilla on myds suuri merkitys tunteiden syntymisessa ja kokemisessa. Ais-
tien avulla lapsi alkaa muodostaa kasitysta ymparistostaan, joka mahdollistaa
vuorovaikutuksen ymparistonséa kanssa. Aistien kautta tulevat arsykkeet her-
mostolle ja aivoihin johtavat tunnekokemukseen. Tunnekokemus syntyy, kun
saamme aistiarsykkeen, joka johtaa kehon fyysiseen muutokseen esim. sy-
damen sykkeen nousuun, tdma johtaa kayttaytymisen muutokseen esim. pel-

koreaktioon ja tasté seuraa tietoisuus tunteesta. (Nummenmaa 2010, 21.)

7.2 Aistit tunnetaitojen tukena

Aistitoimintojarjestelma alkaa kehittya jo raskauden ensimmaisten kuukausien
aikana ja syntyman jalkeen ne jatkavat kehittymistddn vauvan kasvun, kehi-
tyksen ja vuorovaikutuksen tuloksena. Syntyman jalkeen vauva reagoi erilai-
siin arsykkeisiin kokonaisvaltaisesti sen mukaan, kuinka voimakkaita tunteita
ne herattavat hanessa. Pikkulapsella on valmiudet tutustua omaan kehoon,
josta lapselle alkaa kehittya kehonkuva. Aistijarjestelméan kehittyminen on valt-
tamatonta keskushermoston normaalille kehittymiselle. Sikidaikaisten aistien
kautta valittyvasta informaatiosta on katsottu olevan merkitysta myds muistin
ja oppimisen seka sosiaalisen kehityksen kannalta. Vastasyntynyt kykenee
tunnistamaan oman lahiaikuisen jo kohdussa saatujen aistikokemusten avulla.
Aistien avulla vauva pystyy erittelemaan ja ymmartamaan ymparistéaan. Vau-

va reagoi erilaisiin aistiarsykkeisiin kokonaisvaltaisesti sen mukaan, kuinka
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voimakkaita tunteita ne herattavat hanessa. Vauva aistii kodin tunneilmapiiria.
(MLL 2017.)

Tuntoaisti

Ensimmaisena kehittyy tuntoaisti, ihon aistisolujen alkaessa muodostua. Siki6
saa tuntemuksia kohdussa ollessaan esimerkiksi omien raajojen kosketukses-
ta. (Huotilainen & Peltonen 2017, 15.) Tuntoaistisolujen kehityttya sikiolla al-
kaa myds motoriikan kehittyminen. Syntyman jalkeen vauva ja lapsi tarvitsee
stimulaatioita eli aistiarsykkeita kehittddkseen aisteja, hermostoa ja motoriik-
kaansa. (Hamalainen ym. 2006, 141.) Vauvaikéiset ovat herkkia kosketuksel-
le. Ihokontakti, syli, paijjaaminen ja helliminen ovat vauvalle ensiarvoisen tar-
keita kokemuksia. Nama auttavat vauvaa hahmottamaan omaa kehoaan ja
luomaan turvallisuuden tunnetta sek& kokemusta siitd, etta han on rakastettu

ja tarkea.

Haju ja makuaisti

Haju ja makuaistit ovat kehittyessaan ensin sekoittuneena toisiinsa. Aidin
syomien ruokien maukuja ja hajuja siirtyy lapsiveteen, joista sikio saa aisti-
muksia jo kohdussa ollessaan. (Huotilainen & Peltonen 2017, 15.) "Ensimmai-
set makuaistisolut ovat toimintakykyisia jo kahdeksannella raskausviikolla ja
viimeisimmat kehittyvat vield murrosikaisena”. (Hamalainen ym. 2006, 142.)
Hajuaistin avulla vauva oppii tunnistamaan omat vanhempansa ihon tuoksun
silloin kun saa olla sylissa ja lahella vanhempiaan. Jo vastasyntynyt vauva
aistii perusmaut, kuten suolaisen, makean, happamen ja karvaan. (MLL
2017.)

Kuuloaisti

Erilaisten tutkimusten perusteella on voitu havaita, ettd jo 33 raskausviikon
jalkeen sikion kuuloaistijarjestelma aktivoituu aanille. Sikié kuulee parhaiten
aidin tuottamat aénet, silla ne tulevat sisaltapain. Kuuloaistin kehittyminen tu-
kee muistitoimintojen kehittymista. Tutkimuksissa on voitu osoittaa, etté sikiol-
|& on loppuraskaudessa lyhytkestoinen kuulomuisti. Siki6 pystyy muistamaan
vuorokauden ajan toistuvasti kuullutta &aniarsyketta. Syntyessaéan vauvalla on
jo varsin hyva kuuloaisti. (Hamalainen ym. 2006, 143.) Vauvaa rauhoittavat
aanet, jotka ovat hanelle tuttuja jo kohdussa olon ajalta esim. aidin puheaani
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tai musiikin &ani. Jo 1kk:n ikainen pystyy kdantamaan katseensa aanen suun-

taan.

N&akoaisti

Nakoaistin kehittyminen alkaa varsinaisesti vasta syntyman jalkeen. Tutkimus-
ten mukaan sikio aikaisen nékdaistin kehittymista vaikeuttaa kohdussa oleva
pimeys. Sikio voi saada joitakin nakoaisti kokemuksia &idin ollessaan aurin-
koisella paivalla pikineissa rannalla, jolloin aurinko voi paasta vapaasti ihon
lapi kajastamaan kohtuun. (Huotilainen & Peltonen 2017, 15—17.) Vastasyn-
tynyt pystyy ndkemaan noin 20—24 cm paahan. Han katselee mielellaan kas-
voja ja ilmeité. Aluksi vauva kiinnostuu musta valkoisista kuvioista seka ympy-
ra ja nelid muodoista. Jo 3kk.n ikdinen pystyy seuraamaan katseellaan esinei-
ta ja tarkastelemaan omia kasiaan. 5—6kk.n ikainen voi jo siirtéa katsettaan

esineesta toiseen.

Asento-, liike- ja tasapainoaisti

Asentoaistin avulla ihminen kykenee hahmottamaan oman kehonsa, hallitsee
kehon asentoa ja saatelee eri kehon osien liiketta. Liike- ja tasapainoaistin
avulla saamme tietoa kehomme liikkeistd, suunnista ja nopeudesta. Paan ja
kehon asennosta aistivat sisakorvan aistisolut. Naiden avulla kykenemme
esim. korjaamaan asentoamme horjahtaessa seka pitamaan ylla lihasjannitys-
ta tarvittaessa. Nama aistien osa-alueet kehittyvat lapsen ollessa vuorovaiku-
tuksessa toisten kanssa esimerkiksi, kun lapset liikkkuvat ja kiikkuvat eri korke-
uksilla tai kun aikuinen nostelee ja liikuttelee lasta eri asennoissa sylissaan.
Lapsen liikkuessaan paljon ja saadessa erilaisia asento-, liike- ja tasapainoko-
kemuksia hanen itsevarmuus kehittyy. Tama lisaa lapsen oman kehon hallin-
taa ja turvallisuuden tunnetta. Lapsen ollessa vuorovaikutuksessa toisten
kanssa naiden aistitoimintojen merkitys nakyy esim. kykyné asettua oikealle
keskusteluetaisyydelle seké kykynd mukauttaa omaa toimintaa tilanteiden
mukaan. (Asento-, liike- ja tasapainoaisti 2017.)

8 SADUT JA TARINAT

Satujen avulla on mahdollista kehittdé lasten tunnetaitoja. Satujen avulla lapsi
voi kayda turvallisesti lapi erilaisia tunteita ja tunnetiloja, jolloin kasiteltavat
asiat voivat olla vaikeitakin asioita kuten jotkin negatiiviset tunteet. Sadut vah-

vistavat mielikuvitusta ja elaytymisen taitoa, ne kasvattavat inmisyytta, em-



31

paattisuutta, ndyryytta ja lisdévat aistien herkkyyttad. Satujen avulla lapsi oppii
myo6s kuuntelemisen taidon, joka on tarke&aa sosiaalisissa vuorovaikutustilan-
teissa. Sadut mahdollistavat myos kokemuksen omasta tunne-elamasta. (Mar-
jaméki, ym. 2015, 15; Lummelahti 2001, 118—119.)

Kasvatustieteiden tohtori ja satujen tutkija Hilkka Yl6sen mukaan sadut ovat
kertomuksia, joissa on useita kohtauksia ja todellisuudesta poikkeavia, ylitta-
via kokemuksellisia tapahtumia. Ylosen kirjoittamassa kirjassa Loihditut Linnut
maaritelladn satujen olevan kirjoituksia, jotka perustuvat mielikuvituksiin ja
myytteihin tai kansan uskomuksiin. (Ylénen 2000, 9.) Saduissa on yleensa
sama rakenne, jolloin kertomuksien alussa esiintyy ongelma tai jokin haastava
tehtava, jota yleensa tarinan paahenkilo alkaa ratkaista. Tarinan edetessa
paahenkilon tavoitteeseen paasemistd estaa yleensa jokin paha, kuten noita
tai muu paha henkild. Sadun edetessa paahenkil selviytyy pahasta ja oppii
jotain vaikeuksissa ollessaan, esimerkiksi han huomaa tarvitsevansa apua ja
pyytaessaan voi saada apua ja etta itsekin voi antaa apua toiselle. Paahenkild
oppii mm. luottamuksen merkityksen. Saduissa viesti on yleensa niin, etta hy-

vyydesta palkitaan ja pahuudesta rangaistaan. (Ylénen 2000, 14.)

Bettelheimin mukaan satujen tulisi olla hauskoja, uteliaisuutta ja mielikuvitusta
heréattavia. Niiden tulisi kehittéé lapsen persoonallisuutta, selventaa lapsen
tunteita, kehittda alya, vahvistaa lapsen sisdisia voimavaroja ja vastata lapsen
pelkoihin seka auttaa lasta sen hetkisissa ongelmissa. Satujen tulisi olla kaikin
puolin kosketuksessa lapsen persoonaan seké luoda uskoa tulevaisuuteen.
(Bettelneim 1984, 10—13.) Lapsen elamassa tunteet ovat olennaisia, joten
satujen avulla voidaan tukea lapsen maailmaa ja kehitysta. (Ylonen 2000,
33))

Yl6sen mukaan lapsi on parhaassa satuiassa silloin, kun hén osoittaa kiinnos-
tusta satuja kohtaa. Tahan vaikuttaa mm. lapsen oma kehitystaso ja elamanti-
lanne. Lapsille on luettu satuja lasten viihdyttamiseksi, lohduttamiseksi, roh-
kaisemiseksi, seka kayttaytymisen ja moraalin opettamiseksi. Satujen avulla
voidaan edistaa oppimista ja keskeisena saduissa on ollut tunne-elamaan vai-
kuttaminen. (Ylonen 2000, 7.)



32

8.1 Sadut tunteiden tukena

Lapset kohtaavat monia tunteita herattavia elamanmuutoksia ja kriiseja, joita
kohdatessaan tarvitsevat apua. Tall6in sadut voivat olla yhtena keinona kasi-
tella asiaa ja pyrkid vahentamaan tunne-elaman ongelmia. Sadut on kirjoitettu
lapsille ja ne sisaltavat asioita joiden ajatellaan koskettavan lasten tunteita.
Saduissa esiintyy samankaltaisia ongelmia ja ne siséaltavat ongelmaan ratkai-
Suja, joita lapsen on helpompi kasitelld. Satujen ongelmat ovat lapsen tunnis-
tettavissa mutta ne eivat kosketa kuitenkaan suoraan lasta itsedén. Taméa aut-
taa lasta kasittelemaan asiaa ja helpottaa lapsen oloa. (Ylénen 2007, 7—9.)
Sadun valinnoissa tulee ottaa huomioon lapsen ika, kehitystaso, elamantilan-
ne ja lapsen mielenkiinnon kohteet. Satuja voidaan kayttaa myos draaman
keinoihin. Lapselle tutuiksi tulleita satuja voidaan lukemisen sijaan esitella
esimerkiksi poytateatterina, nukketeatterina tai naytelmana. (Ylénen 2000,
93—99.)

Paivi Heikkila-Halttusen (2015) mukaan lapsella, joka on varhaislapsuudesta
asti saanut hoivaa ja huolenpitoa on paremmat edellytykset normaaliin kielen-
kehitykseen kuin lapsella joka on jaanyt vaille hyvaa hoitoa ja huolenpitoa.
Hyvan kielenkehityksen saavuttanut lapsi oppii helpommin ongelmanratkai-
sua, loogista paattelya seka kasitteiden muodostamista. Heikkila-Halttunen
toteaa yhtend vanhempien tarkeimpana tehtavana olevan perheen jasenten
valisen tunnekielen vaaliminen. Talla tarkoitetaan perheen jasenten valista
vuorovaikutusta, joka sisaltaa ilmeita, eleita ja tunteita. Perheen jasenten kes-
kinainen vuorovaikutus edistaa kokoperheen hyvinvointia ja perheen yhteisilla
kirjaluku hetkilla voidaan tukea néiden elementtien olemassaoloa. Lapsi ra-
kastaa vanhempien puheen kuulemista. Nama ovat tulleet hanelle tutuksi jo
kohdussa ollessaan. (Heikkila-Halttunen 2015, 11—-13.)

Lastenkirjoilla on n&hty olevan iso merkitys lasten tunteiden tunnistamisen
opettelussa. Ammattikasvattajien keskuudessa on puhuttanut viime aikoina
ailempaa enemman lasten vaikeudet elaytya toisten tunteisiin seka lapsen
heikkoutta tunnistaa omia tunteitaan. Lasten kirjojen on todettu tukevan naita
haasteita. Heikkila-Halttunen toteaa kirjassaan Lue lapselle! (2015)
2Tutkimustulokset todistavat, etta varhaislapsuuden lukuharrastus lisaa lap-

sen sanavalmiutta ja taitoa tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa.” Kirjojen
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lukeminen vahvistaa tunnesanastoa ja empatiakykya. Lastenkirjoista onkin

tullut suosittu teema tunnekasvatuksessa. (Heikkila-Halttunen 2015, 49.)

Satujen rinnalla voidaan kayttaa leikkia tunteiden tunnistamiseen seka tunne-
taitojen vahvistamiseen. Leikin avulla lapsi paasee konkreettisesti kokemaan
erilaisia tuntemuksia ja tunteita seké laajentamaan nakékulmia satukirjoissa
tapahtuneista asioista. Leikki vahvistaa my6s mielikuvitusta ja rikastuttaa kiel-
ta. Leikin avulla lapsi voi turvallisesti kokeilla arkipaivan asioita ja tunteita
asettumalla roolihahmoon. Nain ollen nama ongelmatilanteet ja erilaiset tun-

teet pysyvat viela erillisend hanesta itsestaan.

8.2 Leikki satujen rinnalla

Leikki on oleellinen osa lapsen kehitysta. Lapsi kasittelee erilaisia asioita ja
tunteita, harjoittelee arjen tilanteita ja erilaisia rooleja, keraa tietoa ja koke-
muksia todellisuudesta leikin avulla. (Tiainen & Valimaki 2015, 13.) Lasten
leikkiessa kehittyvat kieli, syy-seuraussuhteen ymmartadminen ja ajattelu, luo-
vuus, ongelmanratkaisutaidot seké kyky erotella mielikuvitus ja todellisuus
toisistaan. Lapsi oppii myds erilaisia toimintatapoja, yhteistoimintaa, saantoja,
tunteiden saatelya ja esineiden kasittelya seka ymmartamaan sosiaalista vuo-

rovaikutusta, moraalia, arvoja ja empatiaa. (MLL 2017.)

Leikissa asiat voivat menna pieleen tuottamatta suurta pettymysta ja leikissa
ongelmista selvitaan. Naiden vuoksi leikki on tarkeda lapsen emotionaaliselle,
sosiaaliselle, kognitiiviselle ja motoriselle kehitykselle. Leikki voi olla vapaaeh-
toista tai aikuisen ohjaamana tavoitteelliseksi rakennettua. Talléin aikuinen
mahdollistaa leikin rakenteen ja asettaa tavoitteet seka ohjaa leikkia tavoittei-
den suuntaan. Leikkiessdan lapsi ei suunnittele opettelevansa jotakin asiaa
vaan mielekkaan ja motivoivan toiminnan tuloksena syntyy oppimista. (Tiainen
& Valimaki 2015, 13.)

Kunnan kirjastoissa on saatavilla kattava valikoima kirjallisuutta kaikille kansa-
laisille mm. ikataso, kulttuuritausta, kiinnostuksen kohteet seké eritystarpeet

huomioon ottaen.
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8.3 Kirjasto ja satukirjat tunnetaitojen tukena

Kirjastot ovat kunnan julkisia, kuntalaisille maksuttomia palveluja, joissa voi
lainata kirjoja, lehtia, musiikkia ja videoita. Ne mahdollistavat kaikille kansalai-
sille tasavertaisen ja monipuolisen vapaan kayton ja mahdollisuuden paasta
tiedon lahteille. Kirjastossa voi kayttaa myaos tietokoneita ja muita elektronisia
laitteita. Kunnan taloudesta kirjastot ovat hyvin pieni menoera, kustannukset
ovat noin yhden prosentin luokkaa. Kuitenkin kirjastojen rooli yhteiskunnas-
samme ovat merkittava, silla nama mahdollistavat kuntalaisten hyvinvointiin ja

elinvoimaisuuteen liittyvien tavoitteiden toteutumisen. (Kietavainen 2017.)

Tana paivana kirjasto on kohtaamispaikka ja kulttuurikeskus, joka on tarkoitet-
tu kaiken ikaisille kansalaisille sukupuoleen, rotuun, kulttuuriin, taustaan, am-
mattiin ja taloudelliseen tilanteeseen katsomatta. Kirjastossa voi lukemisen ja
kirjojen lainaamisen lisaksi viettda aikaa, tavata ystéavia ja osallistua tapahtu-
miin. Kirjastoissa jarjestetaan monenlaisia tapahtumia kaikenikaisille. Lapsille
on jarjestetty mm. satutunteja, joita on ohjannut erilaiset kasvatusalan ammat-
tilaiset kuten esimerkiksi musiikkipedagogi. Kirjastoissa on jarjestetty myos

mm. kirjallisuusiltoja, nayttelyita, konsertteja ja esitelmia.

Joissakin kunnissa on viela kaytdssa myos kirjastoauto. Kirjastoauto on bussi
johon, on koottu kirjaston aineistoa. Kirjastoauto kulkee taajama-alueen ulko-
puolella esimerkiksi maaseudunalueella. Talla mahdollistetaan myds naiden

ihmisten kirjasto palveluiden saatavuus.

9 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallisen kehittdmistydn tavoitteena on kehittdd kaytannon toimintaa
tyoelaméssa. Kehittdmistyona voi olla esimerkiksi kirjan, oppaan, nayttelyn,
messuosaston tai jonkun muun produktin tai projektin tuottaminen. (Vilkka &
Airaksinen 2003.) Opinnaytetyon kehittdmistehtavana oli tuottaa menetelma-
kansio, jonka avulla voidaan tukea lasten tunnetaitojen kehittymista satujen ja
leikkitoimintojen avulla. Tunnetaidot ovat merkittava osa ihmisen kehittymisel-
le ja hyvinvoinnin rakentamiselle. Hyvat tunnetaidot tukevat hyvaa mielenter-
veytta ja mahdollistavat mm. oppimisen, ty6llistymisen ja arjen haasteista sel-

viytymista.
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Toiminnallinen opinnéaytety6 koostuu kahdesta tai useammasta kokonaisuu-
desta siséltaen toiminnallisen osuuden eli produktin, raportin eli opinnaytetyon
prosessin dokumentoinnin sek& arvioinnin. Tyén raporttiosuuden tulee pohjau-
tua ammattiteorialle ja sen tuntemukselle. (Vilkka, Airaksinen 2003.) Taméan
opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa on tuotettu menetelmékansio, joka
on nimeltd&n Tunnekasvatusta yhdesséolon hetkilla. Menetelmakansio on
rakentunut teoreettiseen viitekehykseen perehtymisen seké toiminallisten oh-
jaustuokioiden toteuttamisen ja niiden arvioinnin myota. Menetelmakansion
rakenteeseen on vaikuttanut myés oma kohtaiset tyokokemukset varhaiskas-
vatuksesta lahes kahden kymmenen vuoden ajalta. Raportti osuus rakentuu
teoreettisesta viitekehyksesta seka toiminnallisen osuuden prosessivaiheiden
raportoinnista ja arvioinnista. Arviointi koostuu toimintatuokioiden videoha-
vainnoinnista seka suullisista palautteista menetelmékansiosta, joita olen saa-

nut eri tahoilta.

Kehittamistehtava

Kehittamistehtavaksi muodostui menetelmakansio, jonka avulla voidaan tukea
lasten tunnetaitoja satukirjojen ja leikkituokioiden avulla. Kehittamistehtava
eteni lahestulkoon aikataulun mukaisesti. Idea rakentui omasta kiinnostukses-
ta pienten lasten tunnetaitojen tukemiseen ja niiden vahvistamiseen, opinnay-
tetydta ohjaavan opettajan ja Toenpera kirjasto kirjastohoitajan kanssa kayty-

jen keskustelujen myota.

Menetelmakansion valmistamisen tukena on kaytetty Jamsan ja Mannisen
(2000) osaamisen tuotteistamisprosessia, joka etenee uuden tuotteen valmis-
tamisessa kolmivaiheisesti. Prosessin etenemiseen kuuluvat kehittdmisen tar-
peen tunnistaminen, tuotteistamisprosessi seka valmis tuote. Kehittamistar-
peena voi esiintyd palvelun tai tuotteen kehittdminen asiakkaalle tai asiakas-
ryhmaélle heidan tarpeiden mukaisesti. Kehittamistarpeen tunnistaminen edel-
Iyttdd ongelman laajuuden ja esiintymisolosuhteiden selvittamista. (JAmsa &
Manninen 2000, 28—31.)

Asiakasta palvelee parhaiten tuote, jonka kehittamisesséa ja suunnittelussa on
huomioitu asiakkaan tarpeet ja kyvyt. (Jamsa & Manninen 2000, 45—55).
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Lasten tunnekasvatus on ennaltaehkéisevaa toimintaa, jolla voidaan vaikuttaa
lasten tulevaisuuteen ja vastuulliseksi aikuiseksi kasvamiseen. Lapsen tunne-
taidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedosta-
maa ja nimedmaan tunteita sek& ohjataan heita kunnioittamaan ja suojele-
maan omaa ja toisen kehoa. (VASU 2016.) Opinnaytety6n tuloksena rakentu-
neen menetelmakansion myota voidaan mahdollistaa tunnekasvatusta myos
muualla, kuin varhaiskasvatuksessa. Tama menetelmékansio on saatavilla
mm. Toenpera kirjaston verkkosivuilta, joista sen saatavuus mahdollistuu kai-

kille asiasta kiinnostuneille.

Kehittamistarpeen tunnistaminen

Tyoskennellessani varhaiskasvatuksessa olen havainnut lisdantynytta lasten
tunnetaitojen vahvistamisen tarvetta. Tatd samaista aihetta on viime aikoina
kasitelty myds muun muassa julkisessa mediassa. Varhaiskasvatuksessa on
kiinnitetty huomiota ammattihenkiloston tdydennyskoulutuksiin lasten emotio-
naalisen hyvinvoinnin kehittdmisessé. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa kiinnitetdé&dn myods huomioita lasten emotionaaliseen kehitykseen muun

kasvun ja kehityksen tukemisen rinnalla.

Lapsi on vastaanottavaisimmillaan tunnekasvatusta varhaislapsuuden aikana
(Kemppinen 2000, 3). Toiminnallisten menetelmien soveltaminen tunnekasva-
tuksessa tukee lapsen oppimista. Lapsi tarvitsee kokemuksen ja tunteen toi-
minnasta, jolloin lapsen kiinnostus heraa ja oppiminen alkaa. Humanistiseen
psykologiaan pohjautuva kokemuksellinen oppiminen perustuu henkilon yksi-
[6llisiin kokemuksiin ja kykyyn arvioida omaa oppimistaan (jamk 2017).
Kehitystarvetta tunnistettaessa perehdyin teoreettiseen viitekehykseen lapsen
kasvun ja kehityksen osa-alueilta seka lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvaan
kirjallisuuteen ja suomen mielenterveysliiton verkkosivustoihin seka muihin

lasten hyvinvointia koskeviin artikkeleihin.

Tuotteistamisprosessi

Kun kehittdmisen tarve on tunnistettu, voidaan kaynnistaa ideointiprosessi.
Ideavaiheessa pyritdan selvittamaan ongelma, joka on todettu kehittamistar-
peen tunnistamisvaiheessa. Kun ideoita on syntynyt riittdva mé&ara, voidaan
siirtya ideavaiheesta toteuttamisprosessin vaiheeseen. (JAmsa & Manninen

2000, 35.) Ideaa pohtiessa ja keskustellessa aiheesta ohjaajien kanssa, paa-



37

dyin kehittdmaan menetelméakansion, joka sisaltda useita satukirja- ja leikki-
tuokio esimerkkeja, joita voidaan kayttaa lasten kanssa tyoskennellessa, aja-

tuksena lasten tunnetaitojen vahvistaminen.

Tuotteistamisprosessi etenee valittujen ratkaisujen ja rajausten mukaan. Vai-
he sisaltaa esitestausta ja arviointitiedon hankintaa, jonka kautta etsitaan rat-
kaisuja kehittdmista vaativille asioille. (Jamsa & Manninen 2000, 45—55).
Tuotekehityksen esitestaamiseen valikoitui Molli-satukirja, jonka toimintatuoki-
ot toteutin itse suunnittelemien tuokiokokonaisuuksien mukaan. Molli on kuva-
taiteilija Katri Kirkkopellon kirjoittama ja kuvittaman satukirja lapsille, jossa ka-
sitellaén erilaisia tunteita tarinan mukaisesti. Tuokiot on toteutettu erdassa
Etela-Savon alueella sijaitsevassa esikouluryhmassa. Tassa ryhmassa tuokiot
nimettiin Molli-tuokioiksi, joka merkattiin vilkkko-ohjelmaan koko ryhmé&n nahta-
vaksi. Tuokiot on toteutettu lahestulkoon aina samana viikonpéivana, jolloin
lapset oppivat tunnistamaan ja ennakoimaan tulevan tapahtuman. Koska toi-
mintatuokiot nimettiin Molli-tuokioiksi, on selkedmpé&éa tassakin raportissa kayt-
taad toimintatuokioista nimitysta Molli-tuokiot.

Toteuttamisprosessin vaiheet

Idean syntymisen jalkeen valikoitui satukirja, jonka mukaan on toteutettu tun-
nekasvatusta sisaltavia Molli-tuokioita. Toimintatuokioiden siséltdé on rakennet-
tu satukirja Mollin sisaltamien tunteiden ymparille, huomioiden lasten kasvun
ja kehityksen vaiheet seka yksilolliset tarpeet. Molli-tuokioiden ohjaustoimin-
nassa ja sen suunnittelussa on huomioitu teoreettisen viitekehyksen lisaksi
myos valtakunnallisen esiopetuksen opetussuunnitelmaa seké varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteita.

Toimintatuokiot rakentuivat viidesta eri vaiheesta.

Alkulaulu

Kirjan aukeaman lukeminen

Keskustelu kirjan tarinasta, tunteesta ja tuntemuksista
Leikki

Loppuloru

abrwnpE

Tuokiot noudattivat aina samaa struktuuria, jossa ensimmaisena tuokio aloitet-
tiin yhdessa laulamalla Risto Jarvenpaan sanoittama ja saveltama laulun "Mita

mulle vastaat?” ensimmainen sakeistd. Seuraavaksi luimme Molli-kirjasta yh-
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den aukeaman, josta kavimme tadman jalkeen yhteiskeskustelua kirjan au-
keamaan liittyvasta aiheesta ja tunteesta. Keskustelun jalkeen leikimme tun-

netaitoja vahvistavaa leikkia ja lopuksi lausuimme yhdessa loppulorun.

MITA MULLE VASTAAT?

Mita mulle vastaat, ystavani,

jos sua suoraan silmiin katsoisin?
Mina kierran pientd ympyraani.
Lahtisitkd kanssani jonnekin?

Tietysti ja tottakai, vastaan sulle néin:

“Sinun kanssas lahtisin mé vaikka vaarinpéin.”

Molli-tuokioon osallistuvat lapset valikoituivat yhteistydssa varhaiskasvatuk-
senerityisopettajan ja ryhman lastentarhaopettajan kanssa kaydyn yhteiskes-
kustelun sek&é vanhemmilta kysytyn kirjallisen luvan myo6ta. Vanhemmille osoi-
tetun lupalomakkeen liitteena oli tiedotuslomake, jossa kerroin toimintatuokion
siséltoa ja sen tarkoituksesta. Toimintaymparistoksi valikoitui esikoulun ryh-
matila, jonka saimme kayttddmme kerran viikossa aamupaivaulkoilun ajaksi.
Tila valinnassa on otettu huomioon lasten ika ja kehitysvaiheet. Tassa tilassa

lapsille oli riittavasti liikkumatilaa leikkituokioita varten.

Toimintatuokioita varten lapsille varattiin omat istuin alustat. Alustat olivat nu-
merolaattoja, jotka kuuluivat esikoulun valineist6on. Ensimmaisella tuokiolla
valittiin jokaiselle lapselle oma istumalaatan numero arpakuutiota heittamalla.
Tama istuma laatan maarittamisella oli tarkoitus osittaa jokaiselle lapselle ihan
oma paikka, joka on vain hanta varten. Tama luo lapselle turvallisuuden tun-
netta ja vahentaa epavarmuutta seka levottomuutta uutta odotellessa. Toimin-
tatuokioiden samana toistuvalla struktuurilla oli myds tarkoituksena luoda tur-
vallisuuden tunnetta ja vahentda levottomuutta seka epavarmuutta tuokion
sisédllosta. Struktuurilla tarkoitetaan toiminnan tai tilanteen jarjestysta tai ra-
kennetta.

Ohjausvalineeksi on taman opinnaytetyon myéta rakentunut menetelmakansi-
on rinnalle tunneboxi, joka sisaltda materiaalia tunnetuokioiden toteuttamisen
tueksi. Materiaali kustannukset eivat ole suuret, mika olikin yksi lahtokohta
talle menetelmakansion kehittdmiselle. Tunneboxi kehittdmisen tarkoituksena
on koota tunnetuokiolla tarvittavia materiaaleja yhteen, josta ndmé ovat hel-

posti saatavilla sopivan tilanteen tulleen. Tunneboxin sisalté on koottu materi-
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aaleista, jotka eivat tuota taloudellista haastetta ja paivittaminen on vapaaeh-
toista. TAméan opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa rakentuneessa tun-
neboxissa sisaltona ovat itse neulomani Molli-tuokioihin liitettdéva pehmohah-
mo, ilmekuvia tunteista, tilannekuvia, kehonkuva, erilaisia aisti materiaaleja,

kasipeili ja piparirasia.

Pehmohahmon tarkoituksena on luoda toimintatuokioille rauhallinen ja ren-
touttava ilmapiiri. Pehmohahmon tehtavana oli myés huomioida toimintatuoki-
oiden aikana jokaisen lapsen yksil6llinen osallisuus jakamalla puheenvuoroja
ja antamalla lapselle mahdollisuus osoittaa omia tunteitaan. Omia tunteitaan
lapsi saa kertoa pehmohahmolle tdman kysellessé lapsilta esimerkiksi kirjassa
kasitellyn tunteen mukaisia kysymyksia, joita on kuvattu menetelmékansiossa
Tunnekasvatusta yhdessaolon hetkilla.

Pehmohahmon neuloin tietoisesti muistuttamaan Mollin ulkomuotoa tavoittee-
na nain tuoda hahmoa ja hanen tunteita lahemmaksi lasta. Hahmon muistut-
taessaan kirjassa seikkailevaa hahmoa on lapsen helpompi samaistaa kirjan
hahmon tunteet pehmohahmolle ja nain saada ne itselleen lahemmaksi ja ka-
sin kosketeltavaksi. Kun tunnetila voidaan konkretisoida, voidaan nain pa-
remmin vaikuttaa lapsen tunnetilan hahmottamiseen ja oppimiseen. Kuten
aiemmin mainitussa kappaleessa tunteet Kerola ym. kuvaavat tunteiden ole-
van hankalasti kasiteltavia asioita, mutta tehtydan tunteet nakyviksi ja konk-
reettisiksi on lapsen helpompi hahmottaa ja ymmartaa niita. Lapset nimesivat-

kin pehmohahmon Molliksi.

Lapset kokivat Mollin merkittadvaksi osaksi tuokioita. Taman paatelman voi
rakentaa havainnoimalla lapsia tuokioiden aikana tapahtuvista tilanteista, joita
voi ndhda myds videohavainnoinnin kautta. Havainnoimalla lapsia saatoin
nahda lasten kiintymyksen Molliin mm. heidan huolehtiessaan, ettd hahmo on
aina mukana ja omalla paikallaan piirin keskella. Lapsilla oli mielipiteitéa hah-
mon tunnetiloista tAman tullessaan piirin keskelle toimintatuokion alussa. Lap-
set osoittivat tunteitaan Mollille mm. empatian tunnetta tilanteissa, joissa Molli
koki pelkaévansa tai olevansa surullinen. Toimintatuokioiden aikana Molli
osoitti tunteitaan lapsille mm. tilanteissa, joissa lapset kertoivat rohkeita ja us-
kaliaita temppujaan tai ukkosséésta puhuttaessa. Lapset halusivat myos vieda

Mollin omaan kotiin vierailemaan ja nayttdmaan télle omaa kotia ja perhet-



40

tdan. Tahan lapsilta syntyneeseen ajatukseen oli helppo mukautua. Nain ollen
lapset saivat halutessaan vieda Mollin vuorotelleen omaan kotiin yhden yon
ajaksi toimintatuokion jalkeen. Lapsen osallisuutta hyddyntéaen annoin lasten
itse sopia kenen kotiin Molli lahtisi kunkin tuokion jalkeen. Seuraavana péiva-
na kavin lapsen kanssa keskustelua siitd, kuinka vierailu sujui ja lapsen halu-

tessaan, kirjasin asioita ylds, joihin palattiin seuraavalla toimintatuokio kerralla.

Molli-tuokiot aloitettiin aina samalla tavalla, alkulaululla. Alkulaulun tarkoituk-
sena on aloittaa tuokio ja rauhoittaa lapset tilanteeseen. Se on merkki tuokion
aloittamisesta ja osoittaa lapselle, etta hanelta edellytetdéan sen hetkisessa
tilanteessa mm. toiminnan mukaan tulemista, keskittymista, tarkkaavaisuuden
suuntaamista toimintaan ja oman toiminnan hallintaan. Lauluksi valikoitui lau-
lu, jonka lapset ovat aikaisemmin jo kuulleet ja sanoituksen sanoma sisaltyy
esikouluikaisten lasten kehitysvaiheeseen liittyvaan ystavasuhteiden rakentu-
miseen ja vuorovaikutukseen. Nama osa-alueet ovat merkityksellisia lasten
tunnetaitojen kehittymisessa. Esikouluikaisten lasten ystavyyssuhteiden tar-
keydesta ja merkityksestéa on kuvattu aiemmin tassa raportissa kappaleessa

tunteiden kehittyminen.

Alkulaulun jalkeen on luettu kirjaa. Kirjan luvussa on edetty yksiaukeama ker-
rallaan niin, etta aukeama maarittelee tuokion sisallon. Kirjan jokaisella au-
keamalla on havaittavissa jokin tunne tarinan sisallésta. Tama tunne méaaritte-
lee kyseisessa Molli-tuokiossa kasiteltdvaa tunnetta seka siihen liittyvia leikke-
j& ja muita toimintoja. Esimerkkina kirjan ensimmaisella aukeamalla voidaan
havaita uteliaisuuden tunnetta. Molli-tuokiolla luettuaan aukeamalla oleva tari-
nan osan jalkeen kaydaan keskustelua esiintyneesta tunteesta. Keskustelussa
voidaan kayttad apuna avoimia kysymyksia, jotka antavat lapselle mahdolli-
suuden vastata omien tuntemusten ja kokemusten mukaisesti. Tall6in merki-
tykselliseksi nousee lapsen oma ndkemys tunteesta ja sen esiintyvyydesta.
Viitaten Kerolan ym. toteamaan tunteiden konkretisoimisen merkityksesta on
keskustelujen yhteydessé nimetty tunteita ja tuotu niita esille konkreettisesti
esimerkiksi kuvien, esineiden ja arkitilanteissa esiintyvien esimerkkien avulla.
Kuvaesimerkkeja on nahtavissa taman raporttiosion liitteissa sekd menetel-

méakansion loppuosassa.



41

Tunnekuvia apuna kayttden on esimerkiksi mietitty mika tunne esiintyy tarinan
osassa, miltéa tunne tuntuu, missa tunne tuntuu, olenko kokenut vastaavaa
tunnetta seka miten tilanteesta voi selvita? Keskustelun yhteydessa lapset
pyrkivat osallistumaan keskusteluun mahdollisuuksien mukaan. Keskustelun
apuna lapsilla oli kaytdssa erilaisia tunne- ja tilanne kuvia tukemassa lapsen

kerrontaa, muistia ja tunteen hahmottamista.

Tuokioita arvioitaessa saattoi havaita, ettd jos tunne oli lapselle tuttu, oli ha-
nen helppo keskustella aiheesta ja talléin hanen oli myds mahdollista hallita
oman kehontoiminta sekd suunnata tarkkaavaisuutensa kyseessa olevaan
asiaan. Mutta, jos kyseessa oli lapselle vieraampi tunne, nakyi tdméa helposti
lapsen kehon motorisessa toiminnassa niin, etta lapsi haki normaalia enem-
man liikeaistimuksen tuntemuksia mm. heilumalla puolelta toiselle ja vaihta-
malla usein asentoa. Téllaisessa tilanteessa joku lapsista keksi liioitella tai
hauskuutella asioilla, joka sai helposti my6s muut ryhman jdsenet mukaan
hauskutteluun. Tama esiintyi helposti siin& vaiheessa, kun kdvimme keskuste-
lua siitd missa tunne tuntuu. Tassa kohtaa jokaiselle lapselle on oma kehon-
kuvan kuva-alusta, johon heidan tulisi laittaa hymiokuvat sille kohtaa kehoa
missé lapsen mielesta kyseinen tunne tuntuu. Esimerkiksi jos keskustelimme
tunteesta uteliaisuus ja kysymyksena on missa tunne tuntuu. Saattoi joku lap-
sista laittaa hymynaaman kuvan kehon intiimialueen kohdalle ja tehda tilan-
teesta hauskan. Talloin kyseiset lapset ei yleensa mydskaan osallistunut var-
sinaiseen keskusteluun vaan huomio kiinnittyi omaan toimintaan. Kun taas
havainnoimalla voidaan havaita tunteet, jotka olivat lapsille tuttuja, osallistuivat
lapset ahkerasti keskusteluun, eika heilla esiintynyt tarvetta hauskuutella tilan-

teissa tai muuten kiinnittdd huomiota muihin ymparill& oleviin asioihin.

Esikouluikaiset lapset osaavat jo nimeté perustunteita (ilo, suru, viha ja pelko),
joita han voi hyédyntaa ollessaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kans-
sa. Tassa ikavaiheessa lapselle on kehittynyt myds empatia kyky ja h&n voi

olla hyvinkin huomaavainen toisia kohtaan. (MLL 2017.)

Molli-tuokio leikkeihin on valikoitu leikkeja, jotka tukevat ystavyyssuhteiden
rakentumista, oman kehon tunnistamista seka tunteiden nimeamista ja tunnis-
tamista. Tuokioilla kaytettyja leikkeja on kirjattu menetelmékansioon satukirjo-

jen yhteyteen leikki ideoiksi. Leikit on koottu lapsuudessa opituista leikeista,
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tyossa kohdatuista leikkitapahtumista seka itse keksimista leikeista. Leikkeja
on muokattu tunnetaitoja vahvistavaksi leikeiksi. Leikkien alkuperiasyytta on
tadsséa opinnaytetydssa haasteellista osoittaa, koska nama koostuvat vuosien
varrelta keratyista leikkikokemuksista ja laululeikeista joita on mukailtu tunne-

kasvatukseen sopivaksi.

Ensimmaisella Molli-tuokiolla kasittelimme tunteen "uteliaisuus” rinnalla myos
aisteja. Talléin pohdimme, millaisia eri aisteja ihmisella on seka missé ja miten
niita kaytamme. Toimintavéalineena kaytdssa olivat aistipurkit (6 purkkia), jotka
sisdlsivat eri aisteja aktivoivia materiaaleja (Nako: pienet led-valot, Kuulo: Kili-
kello, Maku: sipsi&, Haju: tuoretta lakritsaa, Tunto: Play Doh muovailuvahaa,
Ajattelu: rasian pohjalla on pohtivan Aku Ankan kuva). Ajattelu ei sindnsé ole
aisti toiminto mutta tassa tuokiossa se on haluttu liittd& aistitoimintojen yhtey-
teen hahmottaakseen lapsille ajattelun merkityksen toiminnassa ja oppimises-
sa. Taman tarkoituksena on viestittaa lapsille ajattelun liittyvan vahvasti oman
kehon ja tunteiden hallintaan. Kuten kappaleessa tunteet, on Puolimatkan
(2010) todettu mainitsevan eri tutkimusteorioiden perusteella tunteiden olevan
sisdisesti koettuja tuntemuksia. Talloin tunteet voidaan kokea tuntemuksina
kehossa, jotka esiintyvat ihmisen kaytoksessa. Kun lapsi tulee tietoiseksi
omasta kehostaan ja tunteiden kokemisestaan, on hanella mahdollisuus oppia
vaikuttamaan omien tunteiden hallintaan seka sdatelemaan omaa kehoaan ja

kaytostaan.

Oheessa joitakin esimerkkeja Molli-tuokioissa kaytettavista leikeista ja niiden
tavoitteista. Ensimmaisella Molli-tuokiolla on kaytetty, kosketa kaveria- ja etsi-
taan ystava leikkeja. (Menetelmakansio 2017, 19, 36.) Naissa leikeissé lapset
ovat kosketuksessa toisiinsa. Leikit tukevat mm. aistitoimintojen — ja kehon
hahmottamisen lisdksi ystavyys suhteiden rakentumista. Leikeilla tuetaan
myo6s keskustelujen my6ta tunteiden ja tuntemusten nimeamista ja hahmotta-
mista. Satukirjan toisen aukeaman mukaisessa tunteessa "uteliai-
suus/jannitys” leikkina leikittiin vahtikoiraleikkia seka tunteiden kim-leikkia.
Naissa leikeissa voidaan kuvata uteliaisuuden ja jannityksen tunteita esimer-
kiksi siina vaiheessa, kun vahtikoira etsii kelloaan tai kun Kim-leikissa halu-
taan onnistua oikean tunteen loytymisessa. Satukirjan viidennella aukeamalla
voidaan havaita yksinaisyyden tunnetta. Tassa Leikiksi on valikoitunut mita

tiedat ystavastani-leikki.
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Jotta leikeistd saadaan tunnetaitoja vahvistavia leikkeja, tulee aikuisen olla
tietoinen leikin tarkoituksesta seka sen tavoitteesta. On tarkeaa, etté leikin
aikana sanoitetaan tunteita ja tuodaan lapsille esimerkkeja erilaisista arjenti-
lanteista. Talldin voidaan kartuttaa lapsen tunnesanavarastoa ja mielikuvitusta

seka muutoin vahvistaa tunnetaitojen kehittymista.

Loppulorun tarkoituksena on rauhoittaa lapset tuokion paatokseen. Naiden
Molli-tuokioiden loppuloruksi valikoitui loru "Ollaan kavereita jookos”. Lorussa
riimitellaan ystavasta ja sen tarkeydesta. Esikouluikaiselle sanaleikit, riimittelyt
ja lorut ovat mieluisia. Naiden avulla voidaan myos késitella erilaisia tunteita ja
pohtia lorujen sanomaa. Lorussa mainitaan yhteisesta piparin syomisesta,
joka johdatteli myds Molli-tuokiot paattymaan yhteiseen pipari hetkeen. Ruoka
herattaa tunteita, taman tutun toteamuksen myota myos tassa piparin tarkoi-

tuksena on luoda hyvanolontunne lapsille Molli-tuokion paatteeksi.

LOPPULORU

Ollaan kavereita jookos,
ollaan ananas ja kookos,
ollaan rypéle ja rusina
sybdaan pipareita tusina.
Olet mulle tosi tarkea,

ei kukaan saa sydantasi sarkea.

Havainnot toimintatuokioista

Menetelmakansion esitestaamisvaiheen toimintatuokiot on kuvattu videoka-
meralla havainnointia varten. Tuokioiden videokuvaamiseen on saatu lupa
lasten vanhemmilta. Tuokioiden videokuvaaminen on esitestaamisvaiheen
oleellinen apuvaline tydskennellessaan yksin opinnaytetyon parissa. Taméa
mahdollistaa tuokioiden taysipainoisen ohjaamisen ja osallistumisen. Havain-
nointi pohjautuu teoreettiseen viitekehykseen ja opinnaytetyon tavoitteisiin,
jotka méaarittelevat mita havainnoidaan ja miksi havainnoidaan. Havainnoinnin
tarkoituksena on antaa tietoa toiminnan sujuvuudesta sek& menetelman kehit-

tamisesta.

Videokameran lasnaolo voi provosoida joidenkin lasten epatavallista kayttay-

tymista. Toisaalta, kun lapset tulevat tietoiseksi kuvaamisesta ja sen tarkoituk-
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sesta ja toimintatuokion siséltd on rakennettu lasta kiinnostavaksi, on hanen
helppo unohtaa hetkeksi videokameran lasnéolo. Naissa Molli-tuokioissa vi-
deokamera on asetettu aina samaan paikkaa ennen toimintatuokion alkamis-
ta. Tama antaa lapsille tietoisuuden kameran lasnaolosta mutta, koska kame-
raa ei kasitella toiminnan aikana ei se myoskaan herata kiinnostusta enempaa

ja antaa lapsille rauhan keskittya tuokiossa kasiteltaviin asioihin.

Tuotteen viimeistely

Tuotteen valmistuessa eri vaiheiden jalkeen, voidaan kaynnistaa tuotteen vii-
meistely vaihe. Tassa vaiheessa voidaan viela tarkentaa tuotteen yksityiskoh-
tia ja tekemaan tarvittavia parannuksia. (JAmsa & Manninen 2000, 80.) Tavoit-
teenani oli luoda menetelméakansio, joka tavoittaisi mahdollisimman monta
aikuista, joka on kiinnostunut lasten tunnetaidoista ja niiden kehittamisen tu-
kemisesta. Menetelmakansion mahdollisuudesta saada laajaan kayttotarkoi-
tukseen vaatii se markkinointia ja tuotteenesittelya. Nyt timéan prosessin aika-
na menetelmakansio on ollut nahtavilla ja esitestattavana Etela-Savon alueen
neljassa paivakodissa ja yhdessa ryhméaperhepéaivakodissa sekd muutamilla

yksittaisilla henkildilla tutustuttavana.

Menetelméakansion siséallon on koottu ikavaiheittain etenevaksi kokonaisuu-
deksi, rajaten taman kuitenkin varhaiskasvatus ikaisiin lapsiin kohdistuvaksi
seka tunteisiin ja tunnetaitoja tukevaksi materiaaliksi. Menetelmakansion on
pyritty rakentamaan selkeaksi ja helppolukuiseksi, jota voisi kayttaa sellaise-
naan. Opinnaytetyon raporttiosuuden tarkoituksena on tdydentdéd menetelma-
kansion sisalt6a niin, etta menetelmakansio ei ole riippuvainen raporttiosuu-
desta. Raporttiosuudesta voi kuitenkin saada lisainfoa eri ikékausiin liittyvista
kehitysvaiheista. Menetelmé&kansion helppolukuisuutta on huomioitu kaytta-
malla satukirjoissa varillisia mallikuvia, teksteissé erikokoisia fontteja, kappale-
jakoja ja kursivointia. Hyvalla havainnollistamisella oli pyrkimyksena myds
tehdd menetelmakansiosta kiinnostava ja houkutteleva. Saamani palautteen
mukaan ainakin ndilla tahoilla, jotka menetelmékansiota kokeilivat ja tarkaste-

livat, kokemus oli positiivinen.
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10 POHDINTA

Menetelméakansion kehittAminen, toimintatuokion toteuttaminen kaikkine vel-
voitteineen ja raporttiosuuden tuottaminen on ollut melko suuri kokonaisuus.
Tybn etenemista ja sujuvuutta helpotti kuitenkin jo tybelamasta saavutettu ko-
kemus varhaiskasvatustyosta ja sen periaatteista. Toiminnan ohjauksesta ja
siihen liittyvasta suunnitelmallisuudesta, raportoinnista ja havainnoinnista on
kertynyt myos kokemusta tydelaméasta. Haastavimmaksi osuudeksi osoittautui

raporttiosuuden kokoaminen.

Toimintatuokioita toteuttaessa ja havainnoidessa voidaan todeta, etta toimies-
samme lasten kanssa on tarkead, ettd meilla on erilaisia toimintavalineita ja
menetelmid, joita voidaan hyodyntaa lasten kasvun, kehityksen ja hyvinvoin-
nin tukemisessa. Lapset tarvitsevat monipuolista, kokonaisvaltaista, fyysista ja
psyykkista aktiviteettia, jotta he voisivat kehittyd tasapainoisesti. Kasvatusteh-
tava on vaativaa ja haastavaa mikali pyrkimyksena on saavuttaa tasapainoi-
nen ja hyvinvoiva lapsi. Kaikesta huolimatta lapsen kanssa toimiminen on an-

toisa, rikastuttava, kasvattava ja iloinen tapahtuma ihmisen elaménkaaressa.

Teoreettiseen viitekehykseen perehtyessa on havaittavissa, etta saduilla voi-
daan tukea lapsen kielenkehittymista ja sanavaraston lisaantymista, sosiaali-
sia taitoja, minakuvan rakentumista ja oman kehon hahmottamista ja tunte-
mista. Nailla toiminnoilla voidaan tukea kokonaisvaltaisesti lapsen kasvua ja
kehitysta. Lapsen kokonaisvaltainen kasvun ja kehityksen ymmartaminen on
merkittavassa roolissa silloin, kun halutaan tukea lasten tunnetaitojen kehitty-
misté ja rakentaa hyvinvointia.

Esikouluikainen lapsi kykenee nimeamaan perustunteita sekd hahmottamaan
tuntemukset omassa kehossaan. Vaikeudet tunteiden hallitsemisessa ja nii-
den saatelyssa voi johtaa aggressiiviseen kayttaytymiseen, joka nakyy lapsen
vaikeutena hallita voimankaytt6a, ddnenkaytt6d, tunnereaktioita tilanteissa

joissa han kokee esim. epatasa-arvoa.

Molli-tuokioita varten valmistettu pehmohahmo osoittautui lasten suosikiksi.
Pehmohahmo oli mukana kaikilla tuokioilla ja lapset saivat pitda sita sylissa,
rapsutella tai silitella tuokion aikana. Pehmohahmosta tulikin yksi ryhman ja-
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sen. Lapset halusivat kayttaa pehmohahmoa kotonaan ja kertoa hahmosta
oman perheen jasenille halutessaan. Pehmohahmo selkeasti motivoi lapsia
tuokiolla tunteiden kasittelemiseen ja niistd puhumiseen. Lapsen oli helppo
siirtaéd omat tunteet pehmohahmontunteiksi ja antaa talle vinkkeja, kuinka voisi

toimia hankalassa tilanteessa.

Molliryhmé&n lapset keskustelivat mielellaan tunteista. Lapset joille asia oli ver-
baalisella tasolla uusi tai vahan vieraampi, pystyivat ynmartamaan asian an-

tamani esimerkin kautta. Verbaalisuudella tarkoitetaan joko puhuttua tai kirjoi-
tettua sanallista viestintad. Esimerkit lapsille annoin omista kokemistani tilan-

teista, jotka ovat herattaneet minussa kyseisia tunteita. Tama heréatti lapsissa

kovaa keskustelua ja valilla ihmettelya ” voiko aikuistakin pelottaa?”, "voiko

aikuinen haluta leikkia lasten leluilla?”

Menetelmakansiosta saatu suullinen palaute on ollut hyvin positiivista ja ihmi-
set ovat olleet erittéain tyytyvaisia menetelméakansion toimintaideaan seka kayt-
totarkoitukseen. Monet kertovat yllattyneensa tasta ideasta. He kertoivat ole-
vansa tietoisia kaupallisilla markkinoilla olevista menetelmista, mutta he eivat
olleet tulleet ajatelleeksikaan, etta tunnetaitojen tukemista voisi toteuttaa myos
talla menetelmakansion mukaisella periaatteella. Kaiken kaikkiaan minulle jai
kokemus, ettd menetelmékansio luo varhaiskasvatukseen uusia ideoita toteut-
taa tunnekasvatusta lapsille. Toivon idean saavuttavan myds muita lasten
kanssa toimivia alkuisia ja tuovan heille iloa ja ideoita lasten tunnetaitojen

vahvistamiseen.

Luotettavuuden nakokulmasta tdméan opinnaytetyon toiminnallisen osuuden
esitestaaminen jai hyvin suppeaksi, koska paivakodit joissa menetelmakansio
on ollut tarkasteltavana eivat ole voineet ottaa kansion siséltoa kayttoon arkis-
ten toimintojen ohelle. Toiminnallisen osuuden esitestaus ja siitd syntyvat ha-
vainnot ja arviot jaivat vain oma kohtaisiksi. Menetelmakansion kirjallisten pa-
lautteiden saaminen jai myos suullisen palautteen tasolle. Suulliset palautteet
ovat olleet sita, ettd idea on hyva, aihe tarkea ja ajankohtainen. Ihmiset ovat
esittdneet halukkuutta saada menetelmakansio omaan kayttéon mahdollisim-
man pian. Nama ovat tietysti ristiriidassa sen kaytannon kokemuksen kanssa

jolloin menetelméakansio on ollut ihmisten k&silla jo esitestausvaiheessa. Toi-
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saalta timan menetelmékansion markkinointia ja esittelya oli voinut tehostaa

enemman.

Jatkokehittamisen aiheena tuli mieleen tunneleikkien kokoaminen yhtenaisek-
si kirjaksi tai oppaaksi. Talla voitaisiin helpottaa tunnekasvatukseen liittyvien
toimintatuokioiden suunnittelua ja toteuttamista. Toisena aiheena voisi olla
tutkimuksellinen opinnaytetyd, jossa tutkimuksellisena aiheena olisi lasten sa-
tukirjojen kayttovaikutukset tunnekasvatuksessa.
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Liite 1/1
TUNNEBOXI

Tunneboxi on tarvikekokoelma, jota voidaan helposti kayttaa toimintatuokioi-
den tukena. Tahan kokoan esimerkkeja tarvikkeista, joita voidaan tunneboxiin
keratd. Tavoitteena on kerata sopivan kokoiseen kannelliseen laatikkoon tai
kansioon tarvikkeita, jotka ovat monikayttoisid, helposti saatavilla ja eivatka
vaadi erillisté koulutusta tai suuria kustannuksia kayttajalle.

Tunnekuvat

Tunnekuvina voidaan kayttaa
esim. lehdistd leikattuja kas-
vojen ilmekuvia tai tulostaa
Papunetin  kuvatyokalu -
ohjelmasta erilaisia kasvo- ja
tunnekuvia. Nama kuvat on
leikattu aikakausilehdista,
limattu kartongille ja lopuksi
laminoitu, jotta ne kestavat
lasten kasittelya. Laminoinnin
voi korvata kontaktimuovilla.

Tilannekuvia

Tilannekuvina voidaan kayttaa
esim. lehdista leikattuja kuvia,
joissa esiintyy erilaisia arkisia
tapahtumia. Tarkedd on, etta
kuvissa on néhtavissa selkeita
tilanteisiin  liittyvia ilmeitda ja
tunnetiloja. Nama kuvat on
leikattu aikakausilehdista, lii-
mattu kartongille ja lopuksi la-
minoitu, jotta ne kestavat las-
ten kasittelya. Laminoinnin voi
korvata kontaktimuovilla.
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Liite 1/2

Kokokehonkuva

Kokokehonkuvan voit myds
|0ytaa lehdista, vanhoista kou-
lukirjoista, varitys- ja tehtava-
kirjoista tai papunetista ha-
kusanalla "vartalo”. Nama ke-
honkuvat olen valmistanut
samalla periaatteella kuin tun-
nekuvat ja tilannekuvat. lime-
kuvat olen tulostanut pa-
punetistd hakusanalla "hyva ja
huono”. llimekuvan lapsi voi
asettaa siihen kohtaan kehoa,
jossa han tunnistaa keskustelujen yhteydessa kaytya tunnetta omassa kehos-
saan.

kehonosa- ja kosketuskuvat

tulostanut  papunetin
kuvatyOkalusivulta.

silittss

Kehonosakuvat  olen \ \-.

Kosketuskuvat olen
tulostanut ~ papunetin
kuvatyOkalusivulta.
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Liite 1/3

kasvokuvat

- Voit piirtdéd tyhjalle paperille kas-
voja, joilla ei ole vield ilmeita. SR
Talloin lapset voivat itse piirtaa
kasvoille ilmeitd keskustelun ai-
heena olleesta tunteesta.

Tunnustelupussi

Tunnustelupussi on valmistettu kangaspalasta,
joka on ommeltu pussinmuotoon. Tunnustelu-
pussia voidaan kayttaa moniin eri tarkoituksiin,
kuten esim. esineiden tunnusteluun, jolloin ak-
tivoidaan tuntoaistia. Pussiin voidaan kerata
myo6s erilaisia &ania tuottavia esineita, joita
tunnustellaan pussin paalta, kokeillaan aanta
ja arvataan misté esineesta on kyse.

Tunnenoppa

Tunnenoppa on valmistettu kahdesta litran
maitopurkin pohjasta. Mittaa maitopurkin poh-
jasta 7 cm purkin ylaosaan. Merkkaa ja leikkaa
pohja irti 7cm.n korkeudelta pohjasta. Seuraa-
vaksi aseta maitopurkit sisakkain niin, etta
avonaiset/ leikatut paat tulevat vastakkain.
Nain saat kuution valmiiksi. Kuution voit paal-
lystdd paperilla tai maalata askartelumaalilla.
Tulosta esim. papunetista tunnekuvia, jotka
liimaat kuution sivuille. Tunnenoppa on valmis.
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Liite 1/4
Peili

Peilin avulla lapsi voi tutustua kasvoihinsa, il-
meisiinsé ja rakentaa omaa mindkuvaansa yh-
dessa aistien ja tunnetaitojen kehittamisen
kanssa. Peiliksi riittaa kasipeili, joka mahtuu
lapsen kateen ja jota han jaksaa itse kannatella.
Peilin voi ostaa paivittaistavarakaupasta.

Kello

Helistin tai muu kello, jota voidaan kayttaa
kuuloaistin aktivoimisessa.

Taskulamppu

Taskulamppu nakoaistin aktivoimiseen.
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Liite 1/5

Purkit

Purkit voi valmistaa esim. pienista jugurtti-
juomapurkeista tai pienista pringelspurkeista.
Purkeista voidaan tehda esim. tuoksupurkkeja
laittamalla purkkien sisélle erilaisia mausteita tai
ruoka-aineita jotka poistetaan leikin jalkeen pi-
laantumisen estdmiseksi. Samanlaisia purkkeja
voidaan kayttaa aanipurkkien valmistamiseen,
jolloin purkkien sisélle laitetaan pienia esineita
jotka tuottavat selkeédn aanen.

Pumpulipallot

Pumpulipalloja voidaan kayttda hyvin monipuoli-
sesti tunnetaitoja tukevien leikkien ja toimintojen
yhteydessa. Pumpulipalloja voidaan kayttdd mm.
aistien aktivoimiseen piilottelemalla ja koskette-
lemalla lasta eri kehonosissa tai musiikkimaala-
uksessa yhtena maalausvalineena jolloin jalki on
erilainen kuin pensselilla maalatessa. Talloin
voidaan aktivoida esimerkiksi tuntoaistia, kun
pumpulipallolla kdden motoriikka ja maalausote
ovat erilaiset kuin pensselilla maalatessa, sa-
moin tuntoaistimus on erilainen, kun pumpulipallo kastuu. Pumpulipallosta
syntyva maalausjalki on myos, joka puolestaan aktivoi ndkoaistimusta.

Pehmohahmo

Pehmohahmon tarkoituksena on luoda toiminta-
tuokioille rauhallinen ja rentouttava ilmapiiri. Ta-
man tehtavana oli myds huomioida toimintatuokioi-
den aikana jokaisen lapsen yksil6llinen osallisuus
jakamalla puheenvuoroja ja antamalla lapselle
mahdollisuus osoittaa omia tunteitaan.
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Liite 1/6
Piparirasia

Ruoka herattda tunteita, taman tutun toteamuksen
myotd myos tdha&n menetelmékansioon kootun
tunneboxin sisaltdon on otettu mukaan lapsille tar-
jottava herkkupala. Piparin tarkoituksena on luoda
hyvanolontunne lapsille toimintatuokion paatteeksi.
Tama on ehdottoman vapaaehtoista ja sovelletta-
vissa oleva elementti. Herkkupala ei ole oleellinen
osa tata menetelmédkansion kokonaisuutta, vaan
yksi lisa elementti herattamaan tunteita ja anta-
maan tunnekokemuksia toimintatuokioista.

Aistipurkit

Aistipurkkeihin on koottu erilaisia aisteja aktivoivia
materiaaleja. Aistipurkkien tavoitteena on tukea aisti-
en hahmottamista ja niiden toiminnan merkitysta ar-
kipaivaisissa tilanteissa. Aistien avulla saamme tie-
toa ymparistostamme ja rakennamme paatelmia eri-
laisista tilanteista. Tahan tunneboxiin on koottu aisti-
purkki materiaaleiksi n&koaistille pienet led-valot,
kuuloaistille kilikello, makuaistille sipsi&, hajuaistille
tuoretta lakritsaa, tuntoaistille Play Doh muovailuva-
haa, Ajatteluun rasian pohjalla on Aku Ankan kuva.
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Mita mulle Vastaat?

Mita mulle Vastaat ystavani, jJos
SUa suoraan Silmiin katsoisin.
Mind Kierrdn pienta ympyraani,
[ahtisitkd Kanssain jonhekKin?

», Tietysti Ja tottakai, vastaan
sulle nain: Sinun kanssas lahtisin
ma Vaikka vaarinpain. ,;,

Mitad mulle vastaat ystavani, JOs
Sua suoraan Silmiin Katsoisin.

Mina Kierrdn pientd ympyraani,
[ahtisitkd Kanssain Kaupunkiin?

., Tietysti ja tottakai, Vastaan
sulle nhain: sinun Kanssas lahtisin
ma Vaikka vaarinpain,s;,

Mita mulle vastaat
ystavani, Jos sua suo-
raah Silmiin Katsoisin.
Mina Kierran pienta
Yrpyraani, lahtisitkod
Kanssain tanssihin?

3 TIEtYSti ja tottakai,
vastaan sulle nain: si-
hun Kanssas lahtisin
ma Vaikka vaarinpain,;,
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RUNO KAVERUUDESTA
Ollaan kavereita jookos,
ollaah ananas ja Kookos,

ollaan rypale ja rusina
syodaanh pipareita tusina
olet mulle tosi tarkea

ei Kukaah saa sydantasi sarkea.

Eppu Nuotio
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Liite 2
Hei.
Olet saanut sosionomiopintoihini liittyvd opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden tuotoksen.
Tuotos on menetelmédkansio, jonka tarkoituksena on tukea lasten tunnetaitojen kehittymista
satukirjojen ja leikkituokioiden avulla. Tunnetaidot ovat meidan paivittaisessa kaytdssamme
tietoisella ja tiedostamattomalla tasolla. Ne ovat osa sosiaalista kayttdytymistdmme ja ohjaa-
vat osaltaan tekojamme ja paatoksiamme, ajatuksiamme ja unelmiamme. Ne ilmenevat mm.
vuorovaikutus tilanteissa. Tunnetaitoja opitaan kokemusten ja esimerkkien kautta. Vastuu
lapsen tunnekasvatuksesta on vanhempien liséksi kaikilla lasten kanssa tekemisisséa olevilla
aikuisilla. Lapsi opettelee tunneilmaisua paivittaisissa toiminnoissaan, leikeisséan ja vertais-
ryhmisséaan. Tunnetaidot vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Hyvat tunnetaidot parantavat sosi-
aalisia vuorovaikutustaitoja ja lisaavat ikatovereiden hyvaksyntada. Ne vaikuttavat mm. empa-
tiakykyyn, koulusuoriutumiseen, terveyteen ja myohemmin aikuisialla paihteiden kayttéon.
Nain ollen hyvat tunnetaidot voivat toimia suojaavanatekijana sosiaalista syrjaytymista vas-

taan.

Toivoisin sinulta kommenttia tai mielipidettd oppaan toimivuudesta ja kayttokelpoisuudesta.

Olisin iloinen, jos vastaisit naihin alla oleviin kysymyksiin.

1. Mita mieltd olet menetelmékansion ulkoasusta ja sisallésta?

2. Voitko hyddyntaa kansion sisaltda toimiessasi lasten kanssa?

3. Millaisena koet lastenkirja valikoiman? (Onko kirjoja liikaa, vastaavatko kirjat tar-
koitusta?)

4. Ovatko leikit selkeitd ja ymmarrettavia?

5. Voitko suositella menetelmékansion kayttoa toisillekin?

6. Mitd haluaisit muuttaa oppaassa?

Kiitos vastauksistasi! Susanna Qvick
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Liite 3

Hei.

Sinulla on edessasi sosionomiopintoihini liittyvé opinndytetydni toiminnallisen osuuden tuotos.
Toiminnallisen opinnaytety6ni tavoitteena on tuottaa opas, jolla voidaan tukea pienten lasten
tunnetaitoja satukirjoja ja tarinoita hyddyntaen. Tunnetaidot ovat meidan paivittaisessa kay-
tossamme tietoisella ja tiedostamattomalla tasolla. Ne ovat osa sosiaalista kayttaytymistamme
ja ohjaavat osaltaan tekojamme ja paatoksiamme, ajatuksiamme ja unelmiamme. Ne ilmene-
vat mm. vuorovaikutus tilanteissa. Tunnetaitoja opitaan kokemusten ja esimerkkien kautta.
Vastuu lapsen tunnekasvatuksesta on vanhempien liséksi kaikilla lasten kanssa tekemisisséa
olevilla aikuisilla. Lapsi opettelee tunneilmaisua paivittaisissa toiminnoissaan, leikeissadan ja
vertaisryhmissdan. Tunnetaidot vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Hyvat tunnetaidot paranta-
vat sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja lisdavat ikatovereiden hyvaksyntaa. Ne vaikuttavat mm.
empatiakykyyn, koulusuoriutumiseen, terveyteen ja mydhemmin aikuisidlla paihteiden kayt-
téon. Nain ollen hyvat tunnetaidot voivat toimia suojaavanatekijana sosiaalista syrjaytymista

vastaan.

Toivoisin sinulta kommenttia tai mielipidettd oppaan toimivuudesta ja kayttékelpoisuudesta.

Olisin iloinen, jos vastaisit néihin alla oleviin kysymyksiin.

7. Mitd mieltd olet oppaan ulkoasusta ja sisallésta?

8. Voitko hyddyntaa opasta toimiessasi lasten kanssa?

9. Mitd haluaisit muuttaa oppaassa?

Kiitos vastauksistasi! Susanna Qvick
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LITTEET

Liite 1. Tunteiden vuosiympyra



JOHDANTO

Tama menetelmakansio on muodostunut sosionomiopintojen opinnaytetyon tuloksena kevéaalla
2017. Menetelméakansion tarkoituksena on heréttda ideoita ja ajatuksia lasten tunnetaitojen
tukemiseen satukirjojen avulla. Kansio sisadltaa joitakin varhaiskasvatusikaisten lasten satukirjoja
seka leikki- ja toimintaideoita, joilla voidaan tukea lasten tunne-elaman kehittymista.
Menetelméakansio on tarkoitettu kaikille lasten kanssa toimiville aikuisille, joilla on halu tukea lasten
tunne-elaman kehittymistd. Kansion tavoitteet ja tarkoitus korostuvat opinnaytetyon

raporttiosuuden teoreettisessa viitekehyksessa.

Pienten lasten kasvatuksessa arjen tilanteet ovat tarkeitéa kasvatuksellisia tilanteita, joita on hyva
kayttad hyodyksi aikuisen ja lapsen véaliseen vuorovaikutukseen ja kiintymyssuhteen
rakentamiseen. Arjessa tapahtuva tunnekasvatus on merkityksellistda, koska talléin kohdataan
paljon erilaisia tilanteita, joissa voidaan saavuttaa tunnekokemuksia. Varhaisessa vauvavaiheessa

luodaan jo pohja tunnetaidoille, jotka kehittyvat vuorovaikutuksessa lapsen ja aikuisen valilla.

Tahan menetelmakansioon olen koonnut erilaisia kirjaideoita lasten Kkirjoista, joita voidaan
hyodyntad lasten tunnetaitojen tukemisessa ja tunnetuokioiden yhteydessa. Illokseni olen
havainnut, ettd meilla on saatavilla mm. kirjastoissa todella paljon erilaisia lastenkirjoja, joita
voidaan hyodyntaa lasten hyvan ja turvallisen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Lastenkirjoilla,
saduilla ja tarinoilla voidaan tukea mm. lapsen hyvan mindkuvan ja itsetunnon kehittymista, kehon
hahmottamista, aistien ja tunteiden tunnistamista. Nailld voidaan tukea lasten tunnetaitojen,
vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen kehittymista, jotka taas tukevat lapsen turvallista hyvaa
kasvua ja kehitysta aikuisuuteen ja hyvaan elamanhallintaan.

Toivon, ettd saavuttaisitte tdman menetelmékansion avulla uusia erilaisia yhdessaolon
kokemuksia lapsenne kanssa ja ettd nama kokemukset lahentéisivat teita ja vahvistaisivat lapsen

ja aikuisen valista kiintymyssuhdetta.

1 MENETELMAKANSION LAHTOKOHDAT

Menetelméakansion aihe on muodostunut omasta kiinnostuksestani lasten tunne-eldméantaitojen
tukemiseen ja hyvinvoinnin edistamiseen seka yksilon mindkasityksen muodostumiseen ja sen
vaikutuksesta hyvinvoinnille. Kiinnostukseni aiheeseen on kehittynyt vuosien saatossa
tyoskennellessani paivahoidossa. Tutkimusten mukaan lasten ja lapsiperheiden hyvinvointi on

heikentynyt ja vaikuttaa merkittavasti lasten kasvuun ja kehitykseen. Omien havaintojeni mukaan
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lasten tunnetaidot jadvat usein arkisten toimintojen varjoon. Taman vuoksi herdsi ajatus lisata
esimerkiksi  varhaiskasvatuksen ja lapsiperheiden arkisiin  toimintoihin  syvallisyytta
tunnekasvatuksen osalta. Arkisten rutiinien sisdlt6a voidaan vahvistaa pedagogisella suunnittelulla
ja toiminnalla mm. niin, ettd lasten lukuhetkille valitaan tietoisesti lasten kirjoja, jotka tukevat
ryhmassa olevien lasten kehitysta ja kasittelevat tunnetaitoja tukevia asioita. Aiheet voivat kulkea
ryhméatoiminnan tain muun arkitoiminnan mukana useamman viikonkin ajan ja sadusta saatuja
aiheita voidaan liittad lasten arkitoimintoihin kuten esimerkiksi leikkeihin, lauluihin,
likuntatuokioihin. Varhaiskasvatuksessa pedagogiikalla tarkoitetaan tietoista toimintaa lapsen

kasvatuksen, oppimisen ja hyvinvoinnin toteuttamisessa.

Kasvatustehtavassa aikuisen on tarkeaa ohjata lapsia tuntemaan itsensd, omat vahvuutensa ja
oman kehonsa hahmottaminen seka kehon rajojen tunnistaminen. Kun ihminen tulee tietoiseksi
omasta itsestdan, on hanen helpompi hallita ja kontrolloida itseddn ja nain vaikuttaa parhaiten
omaan hyvinvointiin. Jo varhain lapsi on kykenevéa tutustumaan itseensa ja 4—6 vuotias osaa
tehda paatoksia ja valintoja oman hyvan olon saavuttamiseksi. Kun lapsi tulee tietoiseksi itsestaan
ja omasta kehostaan, han alkaa tehda itsedén ja hyvaan oloonsa koskevia paatoksia, joiden avulla
vahvistuu samalla hanen hyvinvointinsa ja elaménlaatu paranee. Tama johtaa hyvinvoivaan
aikuisuuteen ja tyollistymiseen seka muutoin elaméassa parjadmiseen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 maaritelladn varhaiskasvatuksen tehtavaksi mm.
vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja, auttaa lasta tunteiden ilmaisussa ja

niiden saatelyssa seka oppimisessa ja tunnetaitojen vahvistamisessa.
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1 ALLE 1VUOTIAIDEN LASTEN TUNNETAITOJEN TUKEMINEN.

Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi opettelee laheisyyttd ja ha&n on avuton tunteidensa ja
tuntemuksiensa kanssa. Han tarvitsee tunteidensa hallintaan aikuisen apua. Aikuinen rauhoittaa
lasta ja osoittaa lapselle, etta kaikki on hyvin pitamalla tatd sylissd ja puhumalla rauhallisesti.
Herkkina tunne- ja itsetunnonkehityksen alkuvaiheina vauva tarvitsee jaksavia, sitoutuneita ja
pysyvid ihmissuhteita. (Cacciatore 2008, 48—49.)

Alle yksi vuotiaan tunnetaitoja voidaan tukea rakentamalla hyvaa turvallista kiintymyssuhdetta ja
vuorovaikutussuhdetta vauvaan. Kiintymyssuhde on kahden ihmisen valinen tunneside, joka
kehittyy vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. Aikuisen tehtavana on rakentaa
Kiintymyssuhde vauvaan. Hyva vuorovaikutus syntyy, kun aikuinen ymmartaa vauvan ilmaisemat
tunteet ja reagoi niihin. Vuorovaikutus rakentuu paivittaisissa arjen tilanteissa, joissa lapsi kokee
tulleensa rakastetuksi ja arvostetuksi. (Salo & Tuomi 2008, 9.)

Jotta vauva voi kokea kaikkia tunteita ja turvallisuutta, han tarvitsee sylissa pitoa, puhumista,
laulua ja loruttelua. Fyysinen laheisyys ja katsekontaktit ovat tarkeitd lapsen itsetunnon
kehitykselle. Erityisesti kosketuksella on suuri merkitys tunteiden hallinnassa, itsesaatelyssa ja
itsetunnon kehityksessa. Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi oppii myds tulkitsemaan toisten
ilmeité ja tunnistaa niista joitakin tunteita, kuten vihan, pelon, ilon ja surun. Han oppii tunnistamaan
tunteita myos &aanensavyistd ja kosketuksesta. (Cacciatore 2008, 48-51). Ensimmaisen
ikavuoden aikana syntynyt turvallisuudentunne heijastuu mydéhempiin elamanvaiheisiin. Lapsi
kokee jo ensimmaisien elinkuukausien aikana eri aistien valitykselld voimakkaasti sen turvan,
jonka hanta hoitava aikuinen hanelle antaa. (Jarasto & Sinervo 1997, 28.)

Pienen vauvan leikkipaikka on aikuisen sylissa, jolloin parasta leikkia vauvalle on silloin, kun
aikuinen on vuorovaikutuksessa vauvan kanssa. Vuorovaikutustilanteet muodostuvat tavallisista
hoitotilanteista ja yhteisista hetkista, joissa aikuinen silittelee, paijaa ja helli vauvaa seka
loruttelee, juttelee ja lauleskelee vauvalle. Nama paivittaiset hoitotilanteet ja yhteiset leikkihetket,
joissa tapahtuu vuorovaikutusta aikuisen ja vauvan vdlilla, voidaan katsoa olevan tunnetaitoja
tukevia tilanteita. Vauva nauttii nahdessaan aikuisen kasvot ja ilmeet seka tuntiessaan aikuisen
hellan ja rauhallisen kosketuksen.

Aistien avulla vauva pystyy erittelemaan ja ymmartamaan ymparistédan. Vauva reagoi erilaisiin
aistiarsykkeisiin kokonaisvaltaisesti sen mukaan, kuinka voimakkaita tunteita ne herattavat
hanessé. Vauva aistii aikuisen ja kodin tunneilmapiiria. (MLL 2017.) Koska ihmisten valiset
vuorovaikutustilanteet perustuvat aistien valityksella valittyviin tunteisiin ja kokemuksiin, on
tarkeda, ettd vauvan aistitoimintoja  huomioidaan aikuisen ja vauvan valisissa
vuorovaikutustilanteissa.
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1.1 Alle 1 vuotiaille satukirjoja ja tunnekasvatusleikkeja.

Tammen Koti ja Koulu -kirjasarja on suomalaisten lastentarhanopettajien ja opettajien tekema
pedagoginen kirjasarja. Naiden lastenkirjojen avulla voidaan tukea lasten oman kehon ja
aistitoimintojen hahmottamista seka vahvistaa itsetunnon kehittymista. Kirjoissa on suuret selkeéat
kuvat ja vahvat varit, jotka herattavat pienen lapsen kiinnostuksen ja motivoivat lasta oppimaan.
Kirjojen aukeamilla on lorun, tarinan tai pienen laulun lisaksi

leikkivinkkeja, joita aikuinen voi toteuttaa pienen vauvan kanssa kirjaa lukiessa tai muissa
yhdessaolon hetkissa.

Syli -kirjasarja on tarkoitettu 0—2 vuotiaille vauvoille. Leikkiohjeiden avulla viritetaan
aisteja ja tutkitaan maailmaa yhdessd. Sarjan Kkirjoilla tuetaan varhaisen
vuorovaikutuksen kehittamista. (Pertamo, K. 2010).

Syli -kirjasarjan kirjoja: Lapsosen lahelld, Lapsosen leikit, Lapsosen loruja, Loruttele sylitellen.

Vaukirja -sarja siséltaa paljon erilaisia lastenkirjoja. Sandviks kirjakauppa tarjoaa myo6s
N tukea vanhemmuuteen Vau.fi verkkopalvelussa. Vaukirja.fi auttaa lapsia ja vanhempia
Mas.efﬂ,, kehittymaan yhdessa. (Sandviks kirjakauppa 2016.) Kultaseni kirjassa todetaan, etta
B lapset, joille on luettu kirjoja jo heti syntymasta lahtien, ymmartavat sanoja enemman
yhden vuoden ikdisend kuin lapset, joille ei ole luettu kirjoja (Kultaseni 2015).
Kultaseni kirja on laaja kokoelma loruja, tarinoita, lauluja ja riimeja. Kirjassa on yli 70 kuvitettua
sivua, joissa on paljon katseltavaa, luettavaa ja tekemista lapselle ja aikuiselle yhdessa.

Pikku Eetu -kirjasarjan kirjoja: Missa on Eetun nena, Kukkuluuruu, tule esiin, Hei, nahdaan taas,
Eetu osaa -osaatko sinadkin, aurinko ja sade, 1,2,3, Eetun elainkirja, Haleja ja suukkoja, Miltéa tama
tuntuu, ym. Pikku Eetu

-kirjasarjan avulla voidaan viettdd mukavia, rauhallisia yhdesséolon hetkia aikuisen ja lapsen
kanssa. Kirjoissa on lapsen kiinnostusta heréttavia kuvia ja kurkistusluukkuja. Kirjan kuvasivujen
avulla voidaan kayda keskustelua arkisista asioista sek& nimeta lapsen arkeen liittyvia asioita.
Kirjasarja vahvistaa mm. lapsen sanavarastoa, vuorovaikutustaitoja seka kiintymyssuhdetta
aikuiseen.

Isokokoinen luukkukirja Haleja ja suukkoja sopii hyvin vuorovaikutuksen
vahvistamiseen. Kirjaa lukiessa voidaan leikkia kuurupiiloa lapsen kanssa.

‘;ttagr%\ Taikatanssi tukee vauvan motorista kehitysta ja varhaista vuorovaikutusta. Kuvien
P 3 muodot ja varit tarjoavat vauvalle hauskaa ja haastavaa katseltavaa. Kuvat on
v ) erityisesti suunniteltu vauvaa kiinnostaviksi, perustuen vauvan nakotutkimukseen ja

e kehityspsykologiaan. Kirjan teksti kannustaa aikuista likkumaan vauvan kanssa. Lisaa
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tietoa Raisa Cacciatoren vauvakirjoista l6ydat linkista http://www.raisacacciatore.fi/38

Oppi & llo on monipuolinen tietoa ja taitoa kehittava tuotesarja lapsille. Sarja perustuu
lapsen tekemiseen, viihtymiseen ja oivaltamiseen. Vauvan kanssa -kirja on ollut
W '{r vuoden 2015 aitiyspakkauksen kirja. Kirjassa on jokaisella aukeamalla iso selkea kuva

vauvan katseltavaksi, loruja aikuisen luettavaksi seka vinkkeja vauvan kosketukseen ja
vuorovaikutukseen.

T an kaNSSA
%"‘ E

Ei: " Oppi & llo verkkokaupassa on saatavilla Vauvan kanssa
-puuhakortit, joissa on lapsen luontaisia kehitysvaiheita tukevaa puuhaa ja vinkkeja
j?ﬁf kaikille aisteille sekd kehontuntemuksen vahvistamiselle ja puheenkehitykselle. Oppi &

&
f llo -tuotteita I6ydat linkista https://verkkokauppa.oppijailo.fi/vauvakirjat/331/dg

VAUVAHIERONTA

Vauvan hoitotilanteissa ja muissa yhteisissd hetkissd voi silitella ja paijata vauvaa,
vauvahieronnan tavoin. Hieronta ja koskettelu tuottavat vauvalle mielihyvan tunnetta seka auttaa
hanta hahmottamaan oman kehonsa &aariviivat.

Vauvahieronta rauhoittaa ja tuottaa mielihyvaa vauvalle ja aikuiselle seka vahvistaa heidan valista
vuorovaikutussuhdetta. Vauvahieronnassa on tarkedd huomioida, ettd liikkeet tehdaan oikein,
riittdvan hitaasti ja rauhallisesti. Vauvahieronta perustuu kosketukseen, jonka tulee olla koko
kdmmenen laajuinen, varmaotteinen seka tasaista, rytmikasta sivelya. (Roiha & Saarijarvi 2012,
10.) Vauva nauttii kosketusta ja aanta yhdistavista leikeista. Asettuessasi vauvaa kasvotusten ja
ollessasi iimeikas aanella ja ilmeilla voit herattda vauvan kiinnostuksen. (Salo & Tuomi 2008, 36.)

Lisda tietoa vauvahieronnasta voit katsoa mm. taalta
https://www.youtube.com/watch?v=XTB1pP30dsg

Vauvahieronta vahvistaa lapsen ja vanhemman valistda sidettd erilaisilla
hierontatekniikoilla. Vauvahieronta-kirja opettaa havainnollisesti helpot perusliikkeet,
..« Joilla lapsi voidaan hieroa paasta varpaisiin. Vauvahieronnan aikana voidaan
=0 f\ lauleskella ja lorutella vauvalle vahvistaen samalla vuorovaikutustaitoja.



http://www.raisacacciatore.fi/38
https://verkkokauppa.oppijailo.fi/vauvakirjat/331/dg
https://www.youtube.com/watch?v=XTB1pP30dsg

TAMA PIKKd POSSU
Vaava voi olla joko lattialla, hoitoalustalla tai sylissa aikuaisep lorutellessa. Silittele vauvap varpaita
vuorop perdan kevyelld pipsettiotteella aloittaep pottivarpaasta. Tullessasi lorup viimeiselle lauseelle voit

"kavella” sormenpadilla vaavap jalkaa pitkip ylospain, kobti keskivartaloa.

Tama pikka possu mepi ostamaap ruokaa
Téma pikka possu sapoi "syokdd ja juokaa
Tama pikka possu huusi ’perupoita tuokaa”
Tama pikka possu pélissapsa buokaa

Tama pikka possu itkee suruisasti ai, ai, ai

koko matkap kotiip asti

METROLLA MUMMOLAAN

Limpsin, lampsip jalkapatikalla, patikalla jua.

(Vaava istua sylissé)

Koréttelep, korottelep kympin ratikalla, ratikalla jua.

(postele polvia ylos vuorotellen)

Limpsip, lampsip jalkapatikalla, patikalla jua.

Korottelep, korottelen kympin ratikalla, ratikalla jua.

Soitap kelloa, paipap pappia, (Kosketa vauvaa pepésti ja mabasta)
tilli pysakilla pois. (Nosta vauvap kédet ylés)

Liakaportailla metroop (liu uta vaava jalkojasi pitkip jalkapoydille)
Ja metrolla mumpmolaap. (Vaava istuu jalkapoydills, posta jalkojasi ylos ja alas)

TONTTU KIERTAA KARTANOA

Topttu kiertii kartapoa (piirretidp ympyrd vauvap kasvojep ymparille)

Topttu kiertid kartapoa (piirretidp ympyra vastakkaiseep suauptaan)

Tirkistelee, kaurkistelee (piirretiép ympyrd vauvanp silmiep ymparille vuaorotellep)
Kuualostelee, kuulostelee (silitetidp vauvap korvaplebtii)

Soittaa kelloa (paipetaap kevyesti vauvap pepaa)

Pyybkii jalkapsa (pyybitidp vaavap pepap alta)

Ja astuu sisdap (piirretddp ympyrd vauvap saup ympérille)
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2 1-3VUOTIAIDEN LASTEN TUNNETAIDOT

Tassa ikavaiheessa lasten tunteet voivat vaihdella nopeastikin ja han ilmaisee niita voimakkaasti.
Lapsi alkaa osoittaa tunteenpurkauksiaan mm. tilanteissa, joissa aikuinen joutuu rajoittamaan
hanta. (MLL 2016.) Han ei osaa viela kuitenkaan hallita suruaan, pettymystaan ja pelastyy helposti
erilaisia asioita. Lapsi on avuton omien tunteiden hallinnassaan. Tunteenpurkaukset ovat kuitenkin
valttamaton osa lapsen kehitystd. Sen avulla lapsi irtautuu pienin askelin vanhemmistaan.
(Cacciatore 2008, 46-52.) Vaikeiden tunteiden jakaminen ja hyvéaksytyksi tuleminen lapsen
ollessa kiukkuinen ovat tarkeita kokemuksia lapselle. Lapsen mahdollisuus saada lohtua ja sylia
kiukkuisena ollessaan antaa lapselle tunteen, ettd han on vanhemmille rakas kiukkuisenakin.
Lapsella pitaa olla lupa tunteisiin. (MLL 2016.)

Kolmen vuoden paikkeilla lapsen aivoissa kehittyvat voimakkaiden tunteiden alueet. Talloin lapsi
toimii enemman tunneléhtoisesti kuin jarkiperaisesti. Lapsi tarvitsee télloin aggressiokasvatusta,
jolloin lasta rajoitetaan ja osoitetaan milla tavoin puoliaan saa pitdd. (Cacciatore 2008, 56.) 1-3
vuotiaan tunnetaitoja voidaan tukea parhaiten ymmartamalla lapsen tunteita ja opettaa lasta
tunnistamaan omia tunteitaan sanoittamalla niitd hanelle mm. "Sina pelastyit kovaa aanta. Mika
siella paukahti niin kovasti?” (MLL 2016.) Lapsi oppii tunnetaitoja mallittamalla vanhempiaan.
Lapsi tarvitsee aikuisen apua tunteidensa hallintaan. Lohdutus ja toiminnan ohjaaminen toisaalle
auttavat myos lasta hillitsemaan tunteen purkaustaan. (Cacciatore 2008, 52-57.)

1-3 vuotiaiden lasten tunnetaitojen tukemiseen voidaan kayttdad samoja lasten kirjoja kuin alle 1
vuotiaidenkin kanssa. Pienelle lapselle on tarkeaa saada olla aikuisen l&hella ja sylissa. Pieni
lapsi nauttii kuullessaan aikuisen aanen ja mallittaa kuulemiaan sanoja. 1-3 vuotias keraa tietoa
edelleen aistihavaintojen kautta (Jarasto & Sinervo 1997,33). Pienten lasten tunnetaitojen
tukeminen rakentuu laululeikkien ja loruttelujen muodossa. Lapsille voidaan lukea tunneaiheisia
satuja ja naista voidaan rakentaa poyta- ja nukketeatteria seka naytelmia. Lapsen ika huomioon
ottaen voidaan lapsia my0s osallistuttaa mm. naihin draaman Kkeinoin jarjestettaviin
leikkituokioihin.

Pienen lapsen tunnetaitoja voidaan tukea ihan arkisissa tilanteissa kuten esimerkiksi pukemis- ja
leikkitilanteissa tai vaipanvaihdon yhteydessa, ruokaillessa seka illan rauhoittumisen aikana.
Erillisia jarjestettyjd ja ennalta suunniteltuja toimintatuokioita ei viela valttaméatta tarvita.
Paivahoidon toimintasuunnitelmaan sisaltyvat etukateen suunnitellut tuokiot mutta kotioloissa se ei
ole tarpeellista. Tarkeintad on, etta aikuinen ymmartaa leikin ja tunnetaitojen merkityksen lapsen
kasvussa. Tallgin aikuinen voi ottaa paivittdiseksi toimintatavaksi lorutella, lauleskella ja leikitella
lapsen kanssa.
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2.1 1-3vuotiaille satukirjoja ja tunnekasvatusta tukevia leikkeja

Tunnekasvatusta tukevia leikkeja voidaan leikkia pienten lasten kanssa erilaisten arkiaskareiden
lomassa. Laululeikit ja lorut ovat pienille lapsille mieluinen tapa oppia erilaisia asioita. Alla
esimerkkeja lasten kirjoista ja niihin soveltuvista leikeista. Lapsen saavuttua lahemmaksi kolmea
ikavuotta voidaan lapsen ika ja kehitystaso huomioon ottaen valita lastenkirjoista jo
haastavampiakin kirjoja, esimerkiksi kirjoja joissa on pieni tarina ja sanoma.

Pikku-Eetu -kirjasarja tukee mm. lapsen sanavaraston kertymistd, tuttujen arjen tilanteiden
tunnistamista ja isot, vahvat kurkistusluukut motivoivat lasta lukemaan kirjaa uudestaan ja
uudestaan. Osoita lapselle kuvia ja niiden yksityiskohtia. Nimea kuvista asioita ja esineita, juttele
lapselle kuvien tapahtumista seka peilaa tapahtumia lapsen omaan elamaan.

Kirjassa Pikku-Eetu, Missad on Eetun nend, Eetu menee piiloon erilaisten esineiden
taakse. Lapsen kurkistellessa luukuista han l6ytda Eetun silmat, nenan, suun ja
korvat. Kirjan lukemisen lomassa on kiva etsia myds omaa nenaa ja suuta.

PIILOLEIKKI

Piepen lapsep kapssa leikitidp piiloleikkid piip, ettd aikaipen menpee piilop esimerkiksi purkap taakse ja
alkaa kutsua lasta pimelld. Aikuipep voi sapottaa vield muita piiloleikkiip sopivia lauseita esimerkiksi
"Rico, missd aiti op? Aiti op piilossa! £i péy...!” Kup lapsi tulee aikaisen aaptd kobti voi hap loytda
aikuisep belpompmin. Kup lapsi loytaa aikaisen, ollaap iloisia ja harrataap, kebutaap lasta. Aikuipep voi
sapottaa lapselle “Taélld &iti op, aiti loytyi!” ja leikki jatkuu piip, ettd aikaipep menee uudestaap
piiloon. Tassa leikissd op tarkeaa, etta aikuipep op belposti loydettavissa, eikd lapsen etsimisep aika
saa kestaa liiap kauap. Aikuisep piilot voivat olla lapsep idastd ja kebitystasosta rijppuen korkeiptaan
ybdep kalmap takapa. Mitd piepempi lapsi on kyseessa, sitd libempépéa aikuisep tulee olla lasta.
Leikkia voidaap leikkia niipkip, ettd aikuipep menee piiloon esim. ovep taakse ja sapoittaa lapselle
"Missd Rico op?” aikuipep karkistaa piilostaap ja sanpoittaa "Sielli Rico op...” Talloip lapsi alkaa

oivaltaa piiloutumisep merkityksep ja opettelee itsekin piiloutumpaap ja karkistamaap.

SILMA, NENA, SUC...

Silitellddp kevyesti lorap mukaisia keboposia. Viimeisep lauseen kobhdalla halataap ja suukotellaap lasta.
Silma, silma, pepa, sua... poski, poski, leukalua.

Kési, kdsi, massu ja papa... jalka, jalka ja varpaat!

Silma, silma, pepa, saa... sipaap aiti/isa rakastua!

TUNTOLEIKK!

Lapsi istuu lattialla tai aikaisep sylissa. Pyyda lasta laittamaan silmét kiippi. Aikuaipep koskettaa lasta
pebmeélld pumpalipallolla ja pyytid lasta kertomaan tai osoittamaan sormellaap mibin aikuipep kosketti
lasta pampalipallola.

Leikkid voidaap leikkid piipkin, ettd aikuipep piilottaa pampalipallon jobopkip lapsen kehoposaap tai
vaatteep alle, kuitepkip niip, etta lapsella op mabdollisuus loytaa pumpalipallo. Leikkid voidaan leikkia
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useammai) lapsep kapssa lapsia osallistamalla piip, ettd lapset asettuvat pareittain, joista toipep sulkee

silmat ja toinep koskettaa tai piilottaa pumpulipallop lapsep kebolla.

Mikas aani tuo oli? on kirja lapselle tutuista inhimillisista aanista. Kirjassa pikkupossu
réyhtdisee, norsunpoika aivastaa, krokotiilivauva viheltda... Kirjan avulla voidaan
aktivoida lapsen kuuloaistia ja saada hantd kiinnostumaan erilaisten &anien
tuottamisesta ja niiden kuulemisesta. Kirjan tekstityksen on suomeksi riimitellyt Ritva

AANIPURKIT

Valmistellaap  dédpiparkit  esimerkiksi  piepistd  jugurttijuomaparkeista tai muasta vastaavista
pienikokoisista purkeista, joihip saa byvip kiippi pysyvan kappep. Purkit voidaap koristella paaltapaip
esim. vérilliselli paperilla. Laita valmiiden parkkien sisddp erilaisia esipeitd joista saadaap erilaisia dania
aikaan esimerkiksi kulkapen, piepi pallo, kivi, riisia, bemeita...

Ala"pl;parlfeista voidaan tehdd myos muistipeli piip, ettd tehdddp samaplaisia purkkeja kaksi kappaletta.
Muistipelia pelataap peripteisep muistipelip tavoip matta parit etsitiap ravistelemalla parkkeja ja
muistelemalla missa oli samap aéapinep parkki.

PAATTELE AANEN PERUSTEELLA

Appetaap lapsille 1-2 a&apiparkkia. Asetetaan vastaavaplaiset aapiparkit toiselle puolelle huopetta.
Lapset bakevat omaap &aniparkkiip sopivap dapipurkip sovitulla liikkurpistavalla (kierimalla, kopttaarpalla,
kaperkeikoilla, jpe.) ja vertaavat &épid ravistamalla piitd. Jos ddpet ovat samat, lapsi voi pitia parkit,
mutta jos aapet ovat erilaiset palautetaap parkki ja otetaap ausi piip kauap kaip omat aédpiparkit

loytyvat. Leikki pdattyy, kap kaikki ovat loytapeet omat aapipuarkkipsa.

Kirjassa Mika AANI tuo on? Tomi etsii siskoansa Liisaa. Seuraa tarinan mukaan &ania
ja auta Tomia loytdamaan Liisa. Kirjassa on aanipaneeli, jonka nappeja painamalla
kuulet erilaisia kehon &&nid. Tarina ja &anet kiehtovat lapsia ja innostavat lasta
uudelleen ja uudelleen tarinan aarelle. Kirjan avulla voidaan aktivoida kuuloaistia

ja pohtia kehon&éania seka kokeilla niita itsekin.

KUULEN AANEN

Lapset istavat lattialla silmat suljettupa. Aikaipep tuottaa erilaisia aapid erjpuolelta huopetta. Lastep
tulee osoittaa kadellaan suuptaan, josta kaulee aapen tulevap ja kertovat mipkd esipeen tai soittimen
dapen kuali. Lasten silmat voidaap myos peittad liipalla. Aédpep tuottamiseep voidaap valita miti
tabapsa esipeitd joista saadaap selked aanpi aikaiseksi. Esipeipa voidaap kayttaa esim. sablypalloa,

teppispalloa, saksia, silkkipaperia, kalkasia, jpe.
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TIPPUVAT £SINEET

Lapset istavat piiriip selkd keskustaap péip. Aikaipep seisoo keskelli ja pudottaa lattialle esipeep.
Piirissd istujiep tulee arvata dapen perusteella, mikd esipe pudotettiip. Isompien lastep kapssa voidaap
pudottaa useampi esipe perakkain, jolloin lapsen tulee muistella aapen perusteella missa jarjestyksessa

esipeet pudotettiip.

et ertee I Misté tuo haju lahtee? -kirja kertoo erilaisista hajuista ja ohjaa pohtimaan, mista hajut

| '\ ‘ tulevat? Kirja on hauskasti tekstitetty ja aukeamalla olevat kurkistusluukut innostavat

__+ lasta kurkkimaan ja tutkimaan erilaisia asioita. Sadun avulla voidaan tutustua
hajuaistiin ja leikkien avulla voidaan aktivoida omaa hajuaistia.

HYVA VAI PAHA?

Valmistetaap tuoksapurkit. Asetetaan poydille 4-7 parkkia. Laitetaap parkkeibip byvanp tuoksuisia
asioita (piparia, lakritsaa, bajuvetta, mipttua, eakalyptusta) Ja paballe tuoksavia asioita (likaipen sukka,
vabva pesuaipe, voimakas mauste). Lapset saavat haistaa bajuja vuorotellen silmét suljettuipa ja arvata
mita parkissa oi. Sitten keskastellaan siiti mika oli byvap tuoksuipep ja mikd oli pabap tuoksuinep.
Keskastellaan, myos omista lempituoksuista ja bajukokemuksista.

MYRKKYRUSINA

Laitetaap 10 rusipaa poydan paalle. Valitaan rusipap metsastaja. Rusipap metsastija sulkee silmapsa ja
muat valitsevat silli aikaa rusipoidep joukosta ybdep rusipap, joka pimetaap myrkkyrasipaksi. Tamap
Jilkeep rusipap metsdstdja saa avata silmansd ja alkaa syodé rusipoita. Muat pelaajat laskevat daneen
metséstijdp syomat rusipat. Kup metsdstiji koskettaa valittua rasipaa, piip muat pelaajat huatavat
ybteen aapeep "MYRKKYRUSINA!". Talloip metsdstijd lopettaa rusipoiden syomisep ja palaa omalle

paikalleep. Leikki voi alkaa uudestaap.

HAJU- JA MAKUAISTIEN TUNNUSTELEMINEN
Maistellaap ja baistellaan erilaisia raoka-aipeita. Nimetddp ruoka-aipeet sekd npiidep berdttimaét
makutuptemukset. Keskastellaanp miltd jokip maistuu suussa, miltdi se tuptuu suaussa. Keskustelussa

voidaap kdyttaa tukepa tuppekavia.

Kirjassa Kani karkuteilla Apila on perheensa pienin kaninpoikanen. Joskus hanesta
tuntuu silta, ettei kukaan huomaa sita. Kani paattaa etsia uuden perheen. Pian Apila
kuitenkin  ymmartad, ettd oma koti on kullan Kkallis. Kirjan eldaimet on tehty
kohokuvioiseksi ja silitettaviksi. Sadun yhteydessa lapset voivat kosketella elamia ja
niiden pehmeéaa turkkia, joka puolestaan aktivoi lapsen tuntoaistia kasissa ja sormenpaissa.

KOSKETUS LEIKKI

Leikkiip otetaap kuvia kehonosista ja erilaista kosketustavoista. Laitetaap kavat poydalle tai lattialle
kavapuoli alaspéin erilleep toisistaan. Lapset ottavat vuorotellep kummastakip korteista yhdep kortin ja
kdiptid pe oikeip paip (Kortteibip op laitettu erisivyiset taustat esim. tummapvihred ja vaaleap
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vibred). Tamaép Jalkeen kaikkien lastep tulee koskettaa toista kortip osittamalla tavalla, kortip
osoittamaap kehoposaap. sittep kortit palautetaap omille paikoilleen. Leikkia jatketaan piip kauap, ettd
kaikki ovat saapet kdaptia kortit.

Leikkiip voidaap ottaa mukaan musiikki ja vapaa kavely musiikip aikapa. Kup muasiikki lakkaa postetaap
kortit ja tebdadn kosketus.

KOSKETUSPUSS]

Kerataap pussiip (esim. /rar;gaspassiil)) erilaisifta tuptavia materiaaleja. Pussissa voi olla esim. erilaisia
kapkaita (silkkid, karvaa, samettia) tai esipeiti (pikkuauto, pallo, piepi palle) jpe. Lapset voivat
kosketella pussissa olevia esipeitd ja asioita katsomatta pussip sisélle. Keskustellaap tuntemuksista ja

lapsi voi arvailla mitd pussissa op. Lopuksi voidaap katsoa yhdessa mita pussin sisaltd loytyi.

Silitd ja paijaa pehmeita eldaimia -kirjan pehmeat kosketuspinnat ja kontrastivarit
kiehtovat pienia lukijoita. Pehmomateriaalit herattavat uteliaisuuden. Varit helpottavat
hahmottamisessa.

KIVEN KAATO

Lapset ovat pareittaip. Toipep asettuu koptalleep (kivi) Ja toipep asettuu viereen ja yrittaa tyoptamalla
tai vetimalli kaataa kivea. Kup kaikki kivet op kaadettu, kappetaap tai muatep siiretadp pe yhdessd
sovittuup paikkaap esim. patjalle.

MATKIAPINA
Lapset péyttavat vaorotellen baluamiaap aseptoja ja maat matkivat piitd. Apupa voidaap kéyttaa
kebopkavia ja tuppekavia. Verrataap omaa aseptoa esittdjap aseptoop ja korjataap tarvittaessa asepto

samanlaiseksi. Aseptojen lisaksi voidaap kayttia myos ilmeita.

VEDETAAN POIS

Laitetaap lattialle piepi alue (p. Ty x Im) tai hulavappe. Lapset toimivat pareittaip piip, ettd toipen
asettua rajatup alueep sisdpuolelle ja toipep ulkopuolelle. Ulkopuolella oleva alkaa vetdd alueen
sisapuolella olevaa pois alueelta ja alueep sisdapuolella oleva pyrkii pysymaan mabdollisimmap pitkaan

alueellaap. Kup lapsi on saatu pois alueelta, vaibdetaan paikkoja.

Nako on alle kouluikéisille tarkoitettu tietokirja, jossa on selkeat kuvat. Kirja sisaltada
jokaisella aukeamalla kuvan ja pienen lausekokonaisuuden né&oésta. Kirjan avulla
voidaan herattaa ajatusta ja keskustelua siita, mita voidaan nahda.

AISTIPURKIT
Edelld maipittuja parkkeja voidaap valmistaa myos muille aisteille. Nékoaistille voidaap parkip pobjalle

asettaa esipeitd joita lapsep tulisi tuppistaa ja pimetd. Talld beratelladp pakoaistip aktivoitumista.
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Makuaaistille voidaap asettaa erilaisia ruoka-aipeita, jotka eivit sotke tai pilaappu belposti esimerkiksi,
pékkilejpa palanep, sokerip palapen, suolakeksip pala, jpe. Talloip beratelliagp makuaistin aktivoitumista.
Hajuaistille voidaan laittaa parkkiip erilaisia maasteita, joita baistelemalla berdtellddp bhajuaistin
aktivoitumista. Tuptoaistille voidaap valita purkkeibip erilaisia kapgasmateriaaleja esim. villaa, samettia,
karvaa, piepi kylmageelipussi, joka op juari otettu kylmésta, biekkapaperia, kypsibarja, jpe. Vaip

mielikavitus ja lapsep tarvallisuudep huomioimipep ovat rajapa.

OTA VALO KINNI

Taskulampulla osoitetaan lattiaap piip, ettd lapsella op mabhdollisuus pahdi se. Valoa liikatetaan
rauballisesti piip, ettd lapsi koettaa saada valop kiippi. Lapsep saadessa valop kiippi voidaan vaibtaa
osia piip, ettd aikuipep yrittdd ottaa kiippi lapsep osoittaman valop. Télld voidaan vabvistaa pakoaistia,

katseen kobdistamista ja tarkkaavaisautta.

Vauva ja ilmeet -kirja on pienille suunnattu ilmeiden ja tunteiden kuvaamista
osoittava kurkistuskirja. Kirjasta voi nahda ilmeiden ja tunteiden liséksi monelle
pienelle lapselle tuttuja leluja, joita voidaan nimeta kirjaa lukiessa.

OMA KUVA

Otetaap lapsista valokavia erilaisissa arjen tilapteissa, joissa op paptivissa lapsep omia ilmeita. Kavat
voidaan laminpoida tai pééllystid koptaktimuovilla. Asetetaan kavat lapsep silmien korkeudelle
esimerkiksi seipalle, kaapip oveep tai paikkaap, josta lapsi voi pe ottaa aipa balutessaap. Keskastellaan
lapsen ilmeistd ja mabdollisesta tuppetilasta. Tdssd ikdvaiheessa aikuisen tulee sapoittaa lapselle

erilaisia tupteita ja tuppetiloja, jotta lapsi oppii kaulemaap piitd ja tutusturpaap piihip pikkabiljaa.

MINUN )JA TOISTEN TUNTEET

Lapsen silmien korkeudelle voidaap asettaa lastep ja aikuistep kasvokavia perustupteista sekd lapsep
omia kavia erilaisissa tuppetiloissa. Perastupteita ovat ilo, sara, viha ja pelko. lhap piepelle lapselle
rijttad tupteet ilo ja suru. Kasvokavia voidaan leikata myds aikakausilebdistd ja laminoida tai pédallystad
kontaktimaovilla. Téalloip pe kestavat paremmip piepen lapsep kasittelyp. Keskastellaap lapsep kapssa

ilmeista ja tupteista.

—— peve

Millainen min&? -kirja kertoo erilaisista tunteista ja tuntemuksista. Kirjassa on selkeat
" isot kuvat ja lyhyet lauseet tunteesta ja tuntemuksista. Kirjan avulla voidaan harjoitella
- tunteiden tunnistamista omassa kehossa.

TAIKAJALJET

Rasvataap lapsep jalkapolyjat tai kimmenet kasivoiteella. Paipetaan jaljet tummalle kartopgille. Aikuipen
“taikoo” jéljet esiip talkip avulla, sirottelemalla rasvajéljep paalle talkkia. Tarkastellaap yhdessd
lopputulosta. Tyo laitetaanp paikkaap, josta lapsi voi pahda sep ja palata muistelemaap tyonp
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valmistamista. Lapsep kapssa voidaap samalla keskustella tupteista 'miltd rasva tuptui?’, “miltd tyop
tekeminep tuptui?’, "Miltd tuptui, kap yllatys paljastui?”.

KUKA MINA OLEN?

Keskustellaap lapsep kapssa béapestd itsestiap. Lapsep kapssa katsellaap valokavia bapestd itsestdan,
perbeenjasenista sekd muista lapselle tarkeistd benkiloista. Lapsen kapssa voidaap kidyda keskastelua
timap omista tupteista, tuppekavia apupa kdyttdep. Aikuipen auttaa tarvittaessa lasta sanpoittamaan
tupteita ja tilapteita joissa lapsep tupteet esiiptyvat esim. aikuipep voi kertoa lapselle "Sipd olet aipa
iloipen, kap isi tulee kotiip”, "Sipd et tykkdd pukeutumisesta’, jpe.

Afva‘iﬁk‘ﬁ'@"? Arvaa kuka olen? -kirja on kasvatusalan ammattilaisten ja kuvittajan yhteisty6lla
valmistunut kirja. Kirjan avulla voidaan tukea lapsen kielen, tunteiden, mielikuvituksen
ja keskittymiskyvyn kehittymista.

KUKA SIELLA KURKISTAA?
Asetetaap peilejd lapsen tasolle, jotta piepi lapsi voi katsella itseddp peilip kautta. Aikaipen voi
sapottaa lapselle erilaisia ilmeitd ja pdyttad omia ilmeita peilip kaatta. Lapsi yrittia matkia aikaisen

ilmeitd. Piepi lapsi oppii uusia asioita tarkkailemalla muita ibmisid ja jéaljittelemalld maiden toimiptoja.

ROOLILEIKKETA

Lapset tykkaavat erilaisista roolileikeista, joissa he voivat kadyttdd esimerkiksi erilaisia roolivaatteita.
Roolileikeissa lapsi voi asettua toisen bepkilop tai babmonp rooliip. Tama mabdollistaa Ilapsep
mielikavituksen kebittymisep ja omiep rajojep ylittimisen. Esimerkiksi kotileikissa lapsi voi toimia isapa
tai aitipa, jolloip bapelli op mabhdollisuus mallittaa omien vaphempiep toimintaa, katep arkistep

asioiden saorittamista, toisep hepkilop balliptaa, itse maaraamista, jne.

VAHTIKOIRA

Lapset istavat piirissd. Yksi leikkijoista valitaap “vabtikoiraksi” piirip keskelle. Vabtikoira mepee kyyryyn
Jja sulkee silmapsa. Talla valip joku lapsista valitaap kellop piilottajaksi ja kaikki lapset laittavat kidet
selip taakse. Kup kello piilotettu (lapsi pitid kelloa selip takapa piip, ettei vabtikoira siti huomaa ja
soittaa kelloa vililli) kaikki lapset lausavat ybteep aapeen lorua ‘"vabtikoira, vabtikoira kellosi op
kadopput” Koira alkaa kiertid lapsia ripgissa baukkuen jokaiselle leikkijélle vaorotellen. Kup koira tulee
lapsen kobdalle ja haukkau télloip lapsi paljastaa katepsa. Han, jolla kello op, on seuraava vabtikoira.
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Oskari ja auto kertoo pienen tarinan Oskari-pojasta, joka harjoittelee jakamista ja
%w omistamista. Oskarilla on auto, jolla han on leikkimassa. Liisa, Oskarin ystava, tulee

e
g paikalle ja haluaa myds leikkid autolla. Oskari el halua antaa autoa Liisalle ja syntyy
o riita.

SANOMALEHTISOTA

Revitaap sapomalebtisivaja ja rutistetaan piista palloja. Leikitaap leikkia lumisodan tavoin.

LEHTINYRKKEILY

Otetaap sapomalebtia, joista otetaap sivat erilleen. Aikuipep pitié yhtd sivua/aukearpaa lapsen
korkeudella kasiepsa valissa tiukalla. Lapsi saa lyoda sivap keskelle kaikin voimip kuitepkin piip, ettei

satuta ketdap.

o Kirjassa Pahalla paalla mayra heraa aamulla ollessaan pahalla paalla. Mayra

kayttaytyy epakohteliaasti toisia kohtaan ja saa pahan mielen tarttumaan ystaviinsa.
¥ ﬁ Oman kiukkunsa laannuttua mayra huomaa toisten olevan kiukkuisia. Mayra paattaa
- korjata tilanteen.

PIKKUINEN MOROTTAJA

Leikkid leikitidp bipap tapaap. Valitaap yksi lapsi "Morottajiksi”. Morottdja asetetaan buopeen reunalle
"murjottamaan’. Muat lapset liikkavat rauballisesti huopeessa. Aikuipep sapoo "Morottija tulee’, télloip
morottaja lihtee jabtaamaan toisia lapsia, jolloip toistep op juostava hapta karkaup. Kup Morottja

saa jopkup lapsista kiippi tulee tdstd ausi Morottijé ja leikki alkaa uudestaap.

SANOMALEHTISADE

Tarvitaap pino sapomalehtia. Aikainep payttia mallia, kuinka voidaap sapomalehtiai repid piepiksi
palasiksi ja appetaan piidep tippua lattialle. Kup sapomalebtid op revitty riittavésti tai kap lapsi alkaa
kyllastyd aloitetaap beittelemadp sapomalebtisilppua ilmaan samalla hautaep "sadetta, sadetta’. Lebtiep
beittelyn ybteydessd voidaap laulua myds laulua “lebdet leptds’.
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Sammakko on surullinen —kirjassa sammakko heréaa surullisena. Sammakko on niin
surullinen, etté haluaisi itkea mutta héan ei tieda syyta miksi han on surullinen. Ystavat
ovat huolissaan ja yrittavat ilahduttaa sammakkoa. Sadun avulla voidaan pohtia
erilaisia tunteiden muutoksia ja tunteiden voimakkuutta.

LIKATAAN TUNTEILLA

Tupteita voidaap ilmaista liikkuep ja elebtiep. Leikki leikitaap roolileikkina piip, ettd roolihabmoipa
kaytetadp esimerkiksi eldiphabmoja tai kavitteellisia bhabmoja katep pelottava morko, atelias papa,
pelokas biiri, vabva karhu jne. Apupa voidaap kayttad erilaisia soittimia tai muasiikkia sekd kavia

tupteista ja habmoista.

MILTA TUNNE NAYTTAA
Lapset seisovat piirissa. Aikaipep pimedd tunteep ja lapset saavat ilmaista tuppetta kebollaap, omalla

baluampallaap tavalla.

PEUKATUS

Laitetaap tilappekavia esille piip, ettd kaikkiep op belppo pdbdd pe. Aikuipen valitsee kavista jopkup
kavap mutta ei kerro siitd lapsille. Sitten aikuipep alkaa kavailemaap kavap tapabtumaa, jolloip lastep
tulee arvata mistd kavasta op kyse. Tamap jilkeen pimetdan ybdessd kavap tupteita ja keskustellaap
tilapteista, opko toimipta oikeip vai vaarip. Lapset imaisevat mieljpiteepsd postamalla peukalop pystyyn

tai laskemalla alas.

Laululeikkein& voidaan pienten lasten kanssa leikkia mm. seuraavia laululeikkeja:
o Koro, koré kirkkoop
o Jumppalaulu (pds, olkapda...)
o Taputa (frébelip palikat)
o Kaikulaulu (Lattiaa méa tomistap...)
o Missd op peukalo
o Aistit (Frobelip palikat)
e Soo soo sormet (Frobelip palikat)
o Sormitapuatus (Frobelip palikat)
o Tapssivarpaat (Leikkitupti)
e Sormi op lippap laulupaa (Leikkitupti)
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Satuhieronta

samietonta - Satuhieronta on Sanna Tuovisen kehittama menetelma, jossa
' yhdistyvat satujen kertominen, kosketus ja hieronta. Nama ovat
: ‘{u 7% oleellisia asioita lapsen kasvun ja kehityksen kannalta.
ng i\ Satuhieronta on rentoutumista ja rauhoittumista, jonka avulla
voidaan vahvistaa lapsen itsetuntemusta, motoriikkaa, sosiaalisia
taitoja, lievittaa stressia sekd auttaa rauhoittumisessa ja rentoutumisessa.
(Kasvuntaika 2017.)

5;\“‘}‘4
s

Satuhieronnassa kuvitetaan tarinaa hierottavan keholle kosketuksen avulla.
Tarinaa kuvitetaan koskettamalla, maalaamalla ja piirtamalla kasilla
hierottavan keholle. Kun tarinaa kerrotaan ja samalla hierotaan tarinaa
keholle, saatetaan tarina hierottavalle kahden eri aistikanavan, kuulo- ja
tuntoaistin, kautta. Talloin hierottavan on helpompi keskittyd hetkeen ja
saavuttaa lasnaolon tunne sekd rakentaa l|aheista suhdetta toiseen.
Lasndolon hetkessa syntyy luottamuksellinen yhteys toiseen ihmiseen.
(Tuovinen 2014.)

Satuhieronta on lapsilahtdista, luovaa ja helposti arjessa toteutettavaa
toimintaa, jonka avulla lapset ja aikuiset saavat positiivista vahvistusta
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille sekd tavan rentoutua ja olla yhdessa.
Satuhieronnalla on vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin, se mahdollistaa
myonteisen kosketuksen, voimaannuttavien satujen kautta luottamuksellisten
ja kiintymyssuhteiden rakentumisen, ennaltaechkaisee stressiperaisin oireita,
tukee itsetunnon ja oman arvokkuuden Kkehittymistd, ennaltaehkaisee
mielenterveysongelmia, tukee oppimista, purkaa traumaattisia kokemuksia,
tukee tunnetaitojen oppimista sek& mahdollistaa jakamattoman huomion
hetkid. Talla tuetaan lasten sosiaalisten taitojen oppimista, empatiakyvyn
kehittymistd sekd oman itsensa ja toisen arvostamista. (Tuovinen, S 2014.)

Lapsen kasvaessa vauva vaiheesta pikkulapsi vaiheeseen voidaan sujuvasti
siirtya vauvahieronnasta satuhierontaan.

Lisaa tietoa saat satuhieronnasta mm. alla olevista linkeista sekd oman

alueesi satuhierontaohjaajalta.

http://kasvuntaika.fi/kurssit/satuhieronta/

http://satuhieronta.fi/tuokiot/
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3 3-5VUOTIAIDEN LASTEN TUNNETAIDOT

Tassa ikavaiheessa lapset ovat luonnostaan uteliaita, vauhdikkaita ja
kysymyksia tdynna, mutta kiukkua ja harmitustakin ilmenee vaikkakin lapsi
osaa jo hieman hallita tunteitaan (Cacciatore 2008, 60). Lapsi alkaa jo
ymmartdd paremmin perusteluja ja pystyy tekemaan kompromissejakin
(Mannerheimin  lastensuojeluliitto  2017). Lapsi osaa kayttaa jo
monimutkaisempia  keinoja  tunteidensa ilmaisuun seka tahtonsa
saavuttamiseen (Cacciatore 2008, 60). Lasten uhmakaudella on tarkea
merkitys lapsen tunnetaitojen kehittymiselle, itsenaistymiselle ja oman
persoonallisuuden rakentumiselle. Talldin aikuisen tulee asettaa lapselle
turvalliset rajat sekda mahdollistaa lapselle erilaisten tunteiden ilmaisut ja
tahtomisen harjoittelemisen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Tassa 3-5 vuoden ikavaiheessa lapselle alkaa kehittyd minakuva, han tulee
tietoiseksi omista taidoistaan seka oppii ymmartamaan mika on hyvaksyttya ja
oikein. Hyvan itsetunnon kehittymista voidaan tukea rohkaisemalla, kiittamalla
ja kehumalla lasta h&nen tekemisistddn. Lapsi on maarétietoisuudestaan ja
avoimuudestaan huolimatta hyvin herkk& ja pahoittaa mielensa helposti.
Hyvaksytyksi tuleminen kiukuista ja muista tunteistaan huolimatta vahvistaa
lapsen itsetuntoa, mindkuvaa seka kiintymyssuhdetta aikuisen ja lapsen
valille. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Tunteiden nimeaminen on tarkeaa. Parhaiten lapsen tunne-elaman taitoja
voidaan tukea niin, ettd vanhempi kykenee ymmartamaan lapsen tunnetiloja ja
opettaa lastakin tunnistamaan tunteitaan. Lasta voi opettaa tunnistamaan
omat tunteensa nimeamalla ne lapselle ja sanoittamalla lapselle tunnetilat
esimerkiksi, kun lasta kiukututta se, ettei saa sukkaa jalkaansa voi aikuinen
sanoittaa "Huomaan, etta sinua suututtaa, kun et saa sitda sukkaa jalkaasi.
Voisinko mina auttaa sinua?” Talléin lapsi saa tunteelleen nimen ja oppii
kayttamaan sita itsekin. (Cacciatore 2008, 60-61.)

Lapsen vilkas mielikuvitus voi herattaa erilaisia tunteita kuten esimerkiksi
kaikkivoipasuutta, uhkarohkeutta, menettamisen pelkoa. Lapsi my6s
samaistuu erilaisiin roolihahmoihin ja kaipaa aikuisilta jatkuvaa todistelua siita,
ettd hé&n on hyva ja taitava. Talléin lapsi rakentaa vahvasti omaa
mindkuvaansa. Jos lapsi kokee, ettei saa riittavda huomiota, han alkaa hakea
sitd negatiivisin keinoin. (Cacciatore 2008, 63.)

Neljan ikavuoden paikkeilla lapsi alkaa huomioida toisia enemméan ja
itsekeskeisyys lievenee. Han o0saa osoittaa myo6tatuntoa, lohduttaa ja
houkutella muita paremmalle tuulelle. Lapsen moraaliset kasitykset kehittyvat
voimakkaasti, jolloin h&n pohtii hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran eroja.
Mieluisimpia leikkeja ovat erilaiset yksinkertaiset saantoleikit ja -pelit,
vaikkakin havidminen on vield vaikeaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2017.)
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3.1 3-5vuotiaille satukirjoja ja tunnekasvatusta tukevia leikkeja

Kolmevuotiaille ja sita vanhemmille lapsille voidaan jarjestdéa ennalta
suunniteltuja tunnekasvatusta tukevia leikkihetkid. Lapsen ika ja kehitystaso
huomioon ottaen lapselle voidaan rakentaa ohjattuja leikkikokonaisuuksia,
jotka voivat pitdd sisalladn erilaisia toiminnallisia hetkid. Leikkituokioita
voidaan rakentaa niin, ettd luetaan lastenkirja, joka sisaltéd mm. lapsen
arkeen, minuuteen, tunteisiin, kehoon ja kehon hahmottamiseen liittyvia
aiheita. Kirjan lukemisen jalkeen leikitdan tunnetaitoa tukeva leikki ja lauletaan
yksi laululeikki.

Leikkituokioon voidaan rakentaa esimerkiksi alla olevan rungon mukaan.
1. Luetaan kirja
2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa kirjan aiheesta.
3. Leikitdan leikki
4. Lauletaan laulu

Esimerkkeja lasten kirjoista, leikkituokiosta ja laululeikeistéa:

Kuvitettu tietokirja Min& paasta varpaisiin kertoo hauskasti ja
e todenmukaisesti lapselle ihmiskehosta ja aisteista sek& niiden
< * ¥ toiminnoista ja toimintatarkoituksista.

=

Esimerkki leikkituokiosta:
1. Luetaan kirjaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aiheesta.
Etsitddn itsestd ja toisista kehonosia ja pohditaan niiden merkitysta.
Lapselle voidaan esittda erilaisia kysymyksia kehonosista, ilmeista ja
aisteista. Keskustelussa voidaan kayttad mukana liitteen mukaisia
kehonkuvia, ilmekuvia, suujumppakuvia ja tunnekuvia.

e Missa on kasvot?
e Mitd kasvoista loytyy?
e Mita ovat ilmeet?

® jne...

3. Leikitaan leikki

KOSKETA KAVERIA
Lapset toimivat pareittaip. Toipep lapsi istuu lattialle ja toipep asettua istujan
seldp taakse. Takapa seisovap lapsep tehtivapa op koskettaa istuvaa lasta

piip, ettd istuva lapsi voi tuppistaa kosketuksep. Pobditaap yhdessa, milld
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tavalla lapsi koskettaa istuvaa lasta? Keskastelua voidaap avata aptamalla
vaibtoehtoja esim. kosketus op ’kiusaava-ystivillipen’, kosketus op “hepto-
voimakas’. Lopuksi keskustellaap "mikd oli vaikeinpta?’, "miftd kosketus tuptui?”
Keskastelup tukepa voidaap kéyttad tupnpekortteja sekd kortteja erilaisista
kosketuksista ja kehop osista. Kuvat I6ydét liitteesta.

TUNNISTETAAN KAVERI

Seistaap piirissa. Yksi lapsi valitaap keskelle ja peitetddp bapen silmansa.
Sovitaap  aapettomasti, sormella  osoittamalla kuka lapsista  valitaan
tuppistettavaksi kaveriksi. Kup kaveri op valittu, alkaa timd lapsi toistaa
lausetta "Mipa olep ystivési”. Sokop tulisi tuppistaa lapsi dépestd ja etsid
bénet piirista. Muat piirissd olevat seisovat biljaa paikallaap. Tuppistetusta

kavereista tulee uusi sokko.

Otetaap lapsista oma kava kokoa A5-A4. Lamipoidaap tai padallystetdan
koptaktimaovilla. Leikataap kava esim. tapgram muaotoon. Kuvalle
voidaap tebdd myos alusta johop lapsen op belpompi kava rakentaa.
Alusta saa olla bieman saarempi kuip lapsep oma kava. Alustaksi voit

Kuva 1 Tangram
leikata kartopgista sopivap kokoisen palan ja paallystad sep laminoimalla tai koptaktimaovilla.

Laululeikkeina voidaan lasten kanssa leikkia mm. seuraavia laululeikkeja:
o Huugi-guugi
o Puupdapoopee
o 7-leikki (Frobelip palikat)
o YXI (frobelip palikat)
® Sutsisatsi
o Peikkojumppa (lystitupti)
o Peikko jumppaa (Frobelip palikat)
o Kopkkis (Frobelin palikat)
o Hopky Topk (Frobelip palikat)
o Kapapep istui polvella
o Missabap pe korvat op (Leikkitupti)
o Leikkilaulu (Leikkitupti)
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Kirjassa Rakastatko minua jos... Pikku Karhu pohtii, rakastaako Aiti
hantd aina. Han kohtaa eldamé&n suuret kysymykset turvallisesti
aitikarhun laheisyydessa ja huomaa, ettei aidin rakkaus lopu.

Esimerkki leikkituokiosta:
1. Luetaan kirja

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aiheesta. Lapselle voidaan esittaa
kysymyksig;

e Mita rakkaus voi tarkoittaa?

e Miltd rakkaus voi tuntua?

e Missa rakkaus voi tuntua?

e Mista tietad, etta rakastaa toista?

o Mista sina tiedat, etta sipua rakastetaan?

Pikku Karhu kysyi aidilta erilaisia asioita, joihin aiti Karhu kertoi reagoivansa
erilaisilla tunteillaan. Lapsen/lasten kanssa voidaan keskustella myo6s aidin
osoittamista tunteista (vihasta, pettymyksestd, harmista ja surusta) mm. ylla
mainittujen kysymysten tapaan.

Keskustelussa voidaan kayttdd mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia,
ilmekuvia ja tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

HALUAN SINUN TIETAVAN
Lapsi istau aikuisep sylissa bajareisip. Lapsi voi istua myos lattialla kasvotusten
aikuisep kapssa. Aikuipep sapoo "Haluap sipup tietivap kaikki pe erityiset asiat,

” 9

Joista sipussa pidanp Pidép sipap silmistdsi, kap pe séibkyvat ollessasi

iloipen’, "Pidap sipap kasistdsi, kap pe tarttuvat kateepi’, Pidap sipup jaloistasi,
kap piilld teputtelet luoksepi”, Pidap sipup saustasi, kap saakottelet kapssapi’,
voit keksid itse erilaisia tykkaamisep aibeita, joita kerrot lapselle, samalla

silitellep ja kosketellep lasta kyseisisti kehoposista.

Laululeikkein& voidaan lasten kanssa leikkia mm. seuraavia laululeikkeja:

o Tule ystavaksi

o Kaksi op paatissa soutajaa
o Mitdi mulle vastaat?

o Liipalaulu

o Ojeppap kétepi (kepelle, kepelle ojeppan kateni...)
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Sammakolla on kummallinen tunne kirjassa Rakastunut
. sammakko. Ihmetellessaan tunnetta janis toteaa sammakon olevan
weiiew rakastunut. Mutta keneen han voisi olla rakastunut.

Esimerkki leikkituokiosta:
1. Luetaan kirja

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aiheesta. Lapselle voidaan esittaa
kysymyksig;

e Mita rakkaus voi tarkoittaa?

e Miltd rakkaus voi tuntua?

e Missa rakkaus voi tuntua?

e Mista tietad, etta rakastaa toista?

o Mista sina tiedat, etta sipua rakastetaan?

Keskustelussa voidaan kayttdd mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia,
ilmekuvia ja tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

KASIVARSIRANGAS

Aikaipep asettuu piepep matkap péaibap lapsesta (p. 3m) joko seisep tai
polvilleen. Aikaipep tekee eteepsd repkaap kasistaap. Aikuipep aptaa lapselle
luvap libted liikkeelle esimerkiksi sapomalla “tule NYT” lapsi tulee aikaisen luo
Ja puajabtaa repkaap sisille alakautta. Aikuipep oftaa lapsep bhalaukseen.
Halauksep jilkeep lapsi palaa takaisip ldhtopaikkaap. Aikuipep voi madritelld

milld tavalla lapsi liikkaa aikaisep luo.

Laululeikkeind voidaan pienten lasten kanssa leikkiA mm. seuraavia
laululeikkeja:

o Japis istui maassa
o Karbuppoika sairastaa
o Ystivapi, tuttavapi
o Peikkodidip kebtolaulu



24

kaka  Kotka joka pelkaa lentamista —kirjan Konsta-kotka haaveilee

_ -~ lentamisesta, mutta han ei kuitenkaan uskalla lentaa, koska pelkaa

‘ korkeita paikkoja. Pikkulintu Hippiainen houkuttelee héanet

kipeamaan ylos puunlatvaan ja kaskee hypp&améan alas luottaen,

ettd kotka lahtee lentdmé&éan. Konsta pelkda paljon mutta luottaa kuitenkin
Hippiaiseen.

Esimerkki leikkituokiosta:
1. Luetaan kirja

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aiheesta. Lapselle voidaan esittéa
kysymyksia;

e Milta pelko/jannittaminen tuntuu?
e Missa pelko/jannittaminen voi tuntua?
e Mitkd asiat voivat pelottaa/jannittaa?
e Onko sinua pelottanut/jannittanyt?

Keskustelussa voidaan kayttaa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

MINUN TURVA

Lapset valitsevat pebmolelup. Pebmolelu voi olla lapsep mieluisip upikaveri tai
muu itselle mieluinep pebmolelu. Pebmolelut pimetaan turvaleluksi ja asetetaan
buopeep seipustalle tai byllyp paélle lapsen ulottaville. Musiikip soidessa lapset
litkkavat vapaasti tai aikaisep maarittelemalld tavalla tilassa. Kap aikaipen
pysdyttda musiikip ja buutaa “turva” lastep tulee juosta pebmolelunsa luokse

Ja asetutaap piiriip ja tebdaap rybma ball.
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Vili pieni koiranpentu eksyy puistosta omille teilleen kirjassa Vili
eksyksisséa. Tulee ilta, miten ihmeessa se l6ytaisi takaisin kotiin.
Ehk&apa uusi ystava voi auttaa? Eksyksissa ollessaan Vili kohtaa
erilaisia tunteita herattavia tilanteita.

Esimerkki leikkituokiosta:
4. Luetaan kirja

5. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aiheesta. Lapselle voidaan esittaa
kysymyksia;

e Miltad pelko tuntuu?

e Missa pelko voi tuntua?

e Mitkd asiat voivat pelottaa?

e Mita silloin voi tehda, kun pelottaa?

e Onko sinua pelottanut?

e Mita sina olet tehnyt silloin, kun sipua on pelottanut?

Keskustelussa voidaan kayttaa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia ja
tunnekuvia.

6. Leikitaan leikki
TAALLA TAAS TAVATAAN

Téta lorua voidaap leikkid lapsep kapssa piip, ettd lapsi op sylissa tai piip,

ettd lapsi seisoo itse lattialla ja yrittid tehdd perdssa.

Tdéalla taas tavataap, taalla taas tavataanp,

kidet saavat taputtaa. (Taputetaap kisié)

Jalat rytmip tomistis, (Tomistetianp jaloilla)

kaappellaap, katsellaap. (Laitetaap kéadet korville Ja silmille)
Ybdessé taas leikitian/lauletaap. (Taputellaap késilli jalkoibin)

Laululeikkeind voidaan pienten lasten kanssa leikkia mm. seuraavia
laululeikkeja:

o Aram sam sam o Kapteepi koukka

o Karbu pukkau

o Muksis

o fipajalaulu
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R Arkajalka Artturi ei uskalla leikkia muiden kanssa. Artturi ei
| suostunut tekemaan mitdan kavereiden kanssa, koska se pelkasi
aivan lilkkaa. Pian Artturi huomasi jadvansa yksin, kaverit eivat enéaa
pyytaneet hantd mukaan leikkiin.

Esimerkki leikkituokiosta:
1. Luetaan kirja

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa ujoudesta, arkuudesta ja rohkeudesta
seka itsensa voittamisesta.

o Miltd ujous/arkuus tuntuu? e Oletko ollut joskus yksin?

e Missa ujous/arkuus tuntuu? e Milta tuntuu olla yksin?

e Milloin sina olet ollut ujo tai arka? e Mikd voi helpottaa yksindisyyden
e Miten voitit itsesi? tunnetta?

Keskustelussa voidaan kayttdd mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia,
ilmekuvia ja tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

TEMPPURATA

Rakeppetaan lapselle tilaap sopiva tempparata, jossa lapsi voi tarvallisesti aikuisep
laspa ollessa kokeilla rajojaap ja ylittaa itsedap. Temppuradassa voi olla esimerkiksi
tuoliep ylittimistd ja alittamista, poydalle kijpedmista, sapgyp tai sobvap alta
ryomimista. Aikuipep voi keiputtaa lasta lakapalla. Tempparadassa voidaap ryomid
peitolla  pimeppetyp tuolijopop ali tai astella erilaisilla materiaaleilla taytettyibin
laatikoibin (kaupoista saa byvid irtokarkkilaatikoita), Je. Vaip mielikavitus ja lapsep

tarvallisuus ovat rajapa.

JAHMETTYNEET TUNTEET

Musiikip soidessa lapset kévelevdt ympari baopetta. Kup musiikki pysaytetdan,
aikuipep sapoo jopkip tupteep (voidaap myds péyttid tuppekorteilla). Lapset
Jabmettyvét paikoilleen ja esittavat kyseista tuppetta.

Laululeikkeind voidaan pienten lasten kanssa leikkia mm. seuraavia
laululeikkeja:
o Kissa ja Jattildinep o  Mipusta tulee isopa
(biivi biljaa varpailla...) o Tule ystivéksi
e Dipg ding dipg o Morké se lébti piiriip
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Mikko Mallikas on ikavissaan, kirjassa Mikko Mallikas tulee
iloiseksi. Joululoma alkaa olla ohi ja huomenna pitéisi lahted taas
paivahoitoon. Mikon isoditi on taas hyvalla tuulella. Akkia paiva
muuttuukin jannittavaksi, mitakohan seuraavaksi tapahtuu. Ovikello
soi, Mikon paras kaveri tulee kyldédn ja hauskanpito voi alkaa. Kirjan avulla
voidaan puhtia tunteiden vaihtelevuutta ja niiden vaikutusta motivaatioon.

Esimerkki leikkituokiosta:
1. Luetaan kirja

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aiheesta. Lapselle voidaan esittéa
kysymyksia;

e Milta tuntuu, kun on tylsaa?
e Milloin sinulla on ollut tylsaa?
e Mita voi tehda, ettd tilanne muuttuisi?

o Mika tekee sinut iloiseksi?

Keskustelussa voidaan kayttdd mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia,
ilmekuvia ja tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki
MILTA SINUSTA TANAAN TUNTUU?

Lapset asettavat piiriip tai rivifp. Valitaap yksi lapsi, joka mepee oven taakse
piiloon. Silla aikaa muille lapsille anppetaap tuppekortit. Lapset tarkastelevat
tuppekorttiaan ja miettivat kuipka sitd tuppetta voisi esittda. Kup lapset ovat
varmoja tupteepsa esittamisesti katsataap ovepn takapa oleva lapsi takaisip.
Lapsi tulee toisep lapsep Iluokse ja kysyy °Miltd sipusta tapaap tuptua?”
Tuppekortin saaput lapsi alkaa esittimaap tuppettaap ja ovep takapa ollut
lapsi yrittdd arvata mistd tupteesta op kyse. Mikali kysyja arvaa oikein siirtyy
bép seuraavap lapsep luo. Mutta mikili kysyjd arvaa oikeip pitda bapen silittaa

»”

tai balata esittdjad ja sapoa " ep tuppista tuppettasi’. Lopuksi keskustellaan,
kaipka mopta kertaa kysyja tuppisti tupteet? Oliko se vaikeaa? Mikd tuppe oli

belppo tuppistaa? Mikd tuppe oli vaikeipta tuppistaa?

Laululeikkeind voidaan pienten lasten kanssa leikkiA mm. seuraavia
laululeikkeja:

o Vapha kissa pukkua o Nyt pitid tehdé piiri

o Lystileikki (Lystitupti)

o Leikkilaulu (Taikapeitto)

e Op kiva soittaa

orkesterissa
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Aina ja ikuisesti —kirjassa Saukko, Myyra, Kettu ja janis ovat kaveruksia, jotka
asuvat yhdessa. Ystavykset kohtaavat surun ja menetyksen. Kirja kasittelee rakkaan
menetysta, surua ja surusta toipumisesta.

Esimerkki leikkituokiosta:
1. Luetaan kirja

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aiheesta. Lapselle voidaan esittéa kysymyksia;
e Milta suru tuntuu?
e Missa suru tuntuu?
e Milloin sina olet ollut surullinen?
e Mika sinua auttaa, kun olet surullinen?

o Kenelle voit kertoa surustasi?

Keskustelussa voidaan kayttdd mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia, ilmekuvia ja tunnekuvia.

3. Leikitdan leikki
MITA ILMEET KERTOVAT?

Katsellaap ybdessa tuppekavia ja keskustellaap piistd. Tassd teptivassa voidaap kdyttad esimerkiksi
lebdista leikattuja tuppe- ja tilappekavia. Kdydadp keskastelua mm. mitd kuvassa tapabtua? Milté
ibmisistd taptuu? Opko sipulle tapabtupat, jotaip vastaavaa? Miltd sipusta tuptui silloip? Mitep sipa
paytat omat tupteesi? Tamanp jélkeep lapset piirtavat erilaisia ilmeitd joko tybyjélle paperille tai
valmiiseep tyhjaan kasvokuvaap.

TUNTEIDEN PYYKKINARA
Ripustetaan buopeeseep pyykkipara, jossa on kaikille omat pimelld varustetut pyykkipojat. Jokaipen voi
laittaa omap pyykkipojan kobdalle omap sep betkisen tupteen, josta voidaap keskastella yhdessa

aikaisen kapssa. Tuppekavanp voi vaibtaa paivap aikapa.

Laululeikkein& voidaan lasten kanssa leikkid mm. seuraavia laululeikkeja:
e Mitep voip sua koskettaa (Lastep huopeen o Takuulla! (Lastep haopeen Iaa/a/rirja)
laalukirja) o Nalle piepi pappisilméa
o Pikku péaastiipen (Lastep huopeep laulukirja)
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4  YLI 5 -VUOTIAIDEN LASTEN TUNNEKASVATUKSEN TUKEMINEN

Viisi vuotta tayttdnyt lapsi on energinen ja saattaa olla jopa rauhaton. Han on
tunteiltaan ailahtelevainen ja tarvitsee péivittain aikuisen huolenpitoa ja hellyytta,
vaikka taidoiltaan vaikuttaakin olevan iso ja omatoiminen lapsi. TAssa vaiheessa
aikuisen tulee tukea lapsen kaveripiirin syntymista, itsenaista liikkumista seka
moraalin kehittymistad. Lapsi kaipaa edelleenkin aikuiselta rohkaisua ja kiitosta
tekemiinséa asioihin. Viisi vuotta tayttanyt lapsi alkaa olla itsekriittinen ja tama voi
aiheuttaa hanelle epaonnistumisen pelkoa. Rohkaisu, kannustaminen ja
vahvuuksien huomioiminen ovat erittdin tarkeitd. (MLL 2017.) Lapsi tarvitsee
aikuisen tukea uskaltaakseen kokeilla rajojaan. Tall6in aikuisen on hyva huomata
lapsen lahikehityksen vyohykkeet.

Lapsi alkaa erottamaan totuuden mielikuvituksesta ja nauttii sanaleikeista seka
vitsailuista, mutta ei itse tahdo olla vitsailun kohteena. Pelit ja saantdleikit ovat
mieluisia vaikkakin haviaminen on vield vaikeaa. Roolileikeissa lapsi samaistuu
itselleen tarkedan aikuiseen. Taman ikaiselle lapselle kaverit ovat jo tarkeita.
Aikuisen on tarkeaa tukea lasta kaverisuhteiden solmimisessa ja kannustaa lasta
tilanteisiin, joissa han voi kohdata muita ikaisiaan lapsia. Aikuisen tulee tukea ja
vahvistaa lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista. Yhteisleikit ja neuvottelutaidot
ovat kehittyneet jo melko hyvaksi. Leuhkiminen ja mahtailu ovat tavanomaista viisi
vuotta tayttaneille lapsille. He nauttivat myds saduista ja kertomuksista ja pystyy
seuraamaan monimutkaisiakin juonia.

Tassa ikavaiheessa lapsen luonteenpiirteet ja persoonallisuus tulevat selvimmin
esille. Lapsi on tavallisesti iloinen ja auttavainen, mutta kiukkua ja jopa
aggressiivistakin kayttaytymista voi esiintyd. Aikuisen on tarke&ad antaa lapsen
tunteille tilaa sekd mahdollisuuksia tunteiden purkautumiseen. Tunnetaitojen
tukemiseksi aikuisen tulee sanoittaa edelleenkin lapselle h&nen tunnetilojaan,
mutta voi myos kysya, mik& lasta suututtaa, silla viisi vuotta tayttaneet lapset
osaavat jo jonkin verran sanoittaa itsekin mista kiukku johtuu. Aikuinen voi kysya
lapselta "Huomaan, ettd sina olet vihainen. Kertoisitko minulle mik& sinua
suututtaa?” Lapsen rauhoituttua hanen kanssaan voidaan kayda asiaa lapi
keskustelemalla. Lapselle on tarkeaa kertoa, ettd tunteet ovat sallittuja mutta
ketdan ei saa satuttaa ja mitdan ei saa rikkoa. Tassa ikavaiheessa lapsi ymmartaa
jo oikean ja vaaran eron ja hanen moraaliset kasityksensa kehittyvat merkittavasti.
Lapsi pohtii voimakkaasti hyvan ja pahan eroja ja hakee aikuisilta vahvistusta
omille ajatuksilleen.
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4.1 vyli 5 -vuotiaille satukirjoja ja tunnekasvatusleikkeja

Lapsi alkaa erottamaan totuuden mielikuvituksesta ja nauttii sanaleikeisté seka vitsailuista, mutta
ei itse tahdo olla vitsailun kohteena. Pelit ja sdantoleikit ovat mieluisia vaikkakin haviaminen on
viela vaikeaa. Roolileikeissé lapsi samaistuu itselleen tarkedan aikuiseen. Taman ikaiselle lapselle
kaverit ovat jo tarkeita.

Kolmevuotiaille ja sita vanhemmille lapsille voidaan jarjestda ennalta suunniteltuja
tunnekasvatusta tukevia leikkihetkia. Lapsen ika ja kehitystaso huomioon ottaen lapselle voidaan
rakentaa ohjattuja leikkikokonaisuuksia, jotka voivat pitdd sisallaan erilaisia toiminnallisia hetkia.
Leikkituokioita voidaan rakentaa niin, etta luetaan lasten kirja, joka siséltad mm. lapsen arkeen,
minuuteen, tunteisiin, kehoon ja kehon hahmottamiseen liittyvia aiheita. Kirjan lukemisen jalkeen
leikita&n tunnetaitoa tukeva leikki ja lauletaan yksi laululeikki.

Esimerkki leikkituokiosta:
1. Luetaan kirja
2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa kirjan aiheesta ja tunnetiloista
3. Leikitaan leikki
4. Paatetdan leikkituokio lauluun tai loruun

Vesta-Linnea on Tove Appelgrenin kirjoittama ja Salla Savolaisen kuvittama kirjasarja, jossa
kerrotaan lapsiperheen elamasta ja tilanteista pienen tyton arjessa. Kirjaa kayttdessa tunnetaitojen
vahvistamiseen, voidaan kirjan siséltd jakaa osiin. Kirjasta voidaan poimia tarinan sisaltamat
tunnetilat, joihin litetdan tunnetaitoja tukevia leikkihetkia. Talldin kirjaa ei lueta kerralla vaan
pienissa osissa esim. useamman paivan aikana. Tuokioiden aikana syvennytaan tunteisiin ja
harjoitellaan tunnistamaan kyseisia tunteita itsessaan ja ymparistossamme. Tuokioissa on tarkeaa
sailyttdd aina sama rytmi ja toimintarunko. Samana toistuvat asiat tuovat lapselle turvallisuutta ja
ennakoitavuutta. Tuokio voidaan paattaa joko aina samana toistuvaan lauluun tai loruun.
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Esimerkki leikkituokio 1 (KIUKKU)
1. Luetaan kirjan kaksi ensimmaista aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Mika tunne esiintyi aukeamilla?

o Milta kiukku tuntuu?

e Missa kiukku tuntuu?

e Milloin sina olet ollut kiukkuinen?

Keskustelussa voidaan kayttda mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia, ilmekuvia
ja tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

TUNTEET TATUKSI

Leikkia voidaap leikkid esimerkiksi panptomiimi leikkind. Leikissd kaytetadp tuppekavia. Kaydaép
aluksi lastep kapssa kavat Ilapi keskustellep. Tamap jalkeep kavat asetetaap poydalle tai
lattialle kavapuoli alaspéip (muistikorttipelip tapaisesti). Valitaap yksi lapsi, joka posta ybdep
tuppekortip, payttaa sep aikaiselle. Tamap jalkeep lapsi alkaa esittaa tuppetta, joka oli
kortissa. Muat lapset koettavat arvata mistd tupteesta op kyse. Lapsi, joka arvaa oikeip saa

postaa seuraavap Kortip.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 2 (VALINPITAMATTOMYYS)
1. Luetaan kirjan kaksi seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Mika tunne esiintyi aukeamilla? (Ei valita toisesta)

e Milta valippitamattomyys tuntuu?

e Missa se tuntuu?

o (QOletko sina koskaan suuttunut kovasti toiselle?

e Oletko sina ajatellut koskaan, ettet valita toisesta, vaikka oikeasti
tykkaat?

Keskustelussa voidaan kayttdéa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

TIEDAN TUNTEEN

Levitetdap lattialle tai poydap péélle tilappekavia, jotka sisaltavat tupteep. Katsellaap betki
kavia ja pimetaap tupteet tarvittaessa. Aikuipep alkaa kertoa lausetta "Perbe op lomamatkalla
kylpylissé. Aiti ja Neea laskevat vesiliukuméests...” Lapsi poimii kavap, joka hépep mielestiin

sopii lauseeseep. Yhdessa voidaap keskastella kavasta ja mabdollisesti jatkaa kavap taripaa.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 3 (MINA ITSE)
1. Luetaan kirjan kaksi seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Mika tunne esiintyi Vesta-Linnealla?
e Milta itsenaisyys tuntuu?
e Oletko sina koskaan kokenut tunnetta, etta parjaat yksin?

e Minkalaisissa asioissa osaat toimia itsenaisesti?

Keskustelussa voidaan kayttaa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

MINA OSAAN

Kerataanp lebdista ja ipterpetista valmiita vahvaatta osoittavia kavia. Tulostetaap lapsep oma
kava. Kaydidp lasten kapssa keskustelua siitdi mitd kuvat osoittavat. Jokainep lapsi saa valita
1-3 vabvautta tai osaamista osoittavaa kavaa, jotka lapsep omasta mielestd kavaavat baptd
itseaanp. Liimataap isommalle paperille tai kartopgille lapsen oma kava seka bhapep vabvaatta tai
osaamista osoittavat kavat. Kirjoitetaan paperiip tai kartopkiip lapsep pimi sekd vahvaudet tai
osaamisep taidot. Keskustellaap lastep kapssa viela vahvuuksista ja osaamisista. Asetetaan
kavat sellaiseep paikkaap esille, josta lapsep on belppo pe pahda, paikkaap jossa pe voivat
olla mabdollisimman pitkaap tai aipa. Talloip lapsep kapssa op belppo palata asiaap aipa kuap
bap baluaa.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 4 (SURULLINEN)
1. Luetaan kirjan kaksi seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Mika tunne esiintyi aukeamilla?

e Milta suru tuntuu?

e Missa suru tuntuu?

o Mika tekee sinut surulliseksi

e Mika sipua auttaa, kun olet surallinen?

o Kenelle voit kertoa tunteestasi?

Keskustelussa voidaan kayttdéa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

TUNNEKULMAT

Asetetaap haopeep parkkiip erilaisia tuppekavia, yksi kava kabuapkip parkkaap. Aikaipen sapoo
"Milté sipusta tuptuu, kuap sipualla op syptymapéivat?”, "Miltd sipusta tuptua, kap sipap rakkaip
lelusi op kadopput?’, jpe. Aikuisep esitettyaap kysymyksep lapsi asettuu sep tuppekuavap
luokse, jota bap kokee tuptevapsa kyseisep tilapteen aikapa. Aikaipen voi myos maaritelld
liikkampistavap, jolla lapset liikkavat tuppekaviep luokse.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 5 (SUUTTUMUS-VIHA)
1. Luetaan kirjan kolme seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Mika tunne esiintyi aukeamilla?
e Milta viban tunne tuntuu?

e Missa se tuntuu?

o Mika tekee sinut vihaiseksi?

e Mika sipua auttaa, kun olet vibainen?

Keskustelussa voidaan kayttdéa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvia ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

PAHANMIELEN PORTAAT

Lapselle appetaap paperi esim. A4, josta bap repii pelja saikaletta. Lapset asettuvat
piiriip. Jokaipep laittaa lattialle eteepsd yhdep saikaleep piirip keskustaap paéip. Jokainen
suikaleep laittaput kertoo vaorollaap mika auttaa tai mita voi tehda, kap op kiukkaipep ja
baluaa péasta siita eroop. Tamap jalkeep astutaan talle ‘portaalle’, kup kaikki saikaleet
op asetettu ja ollaap labekkaip piirip keskella, pobditaap etaisyyttd ja sep vertauskavaa
kiukulle. Kup olemme kiukkuisia, olemme tuppetasolla etdalli muista ibmisitd. Emme balua
labelle toisia ja kaikki tuptua vaip paballe, kap kasittelemme kiukkuamme ja mietimme
asioita piip yleepsa kiukku alkaa laaptua ja paip olemme ottapeet askeleen eteeppaip
pabapmielep portailla ja paasemme myos ldbemmaksi muita ibmisia. Kap kaikki ovat
viimeisella portaalla ollaap ihan lahekkaip, appetaap rybmabalaus ja voimme todeta, etta
olemme selviytypeet kiukap myllerryksesta.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 6 (PETTYMYS)
1. Luetaan kirjan kolme seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Mika tunne esiintyi aukeamilla?
e Milta pettymys tuntuu?
e Missa se tuntuu?

e Milloin sinad olet ollut pettynyt?

Keskustelussa voidaan kayttdd mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

KAPTEENI KASKEE, MINA KUUNTELEN

Leikitaap “kapteeni kaskee” leikip tavoin, kuitepkin piip, etta kaskija tekee mallip eri
tavalla kaip sapoo. Mutta lastep tulee toimia kasketyp objeep mukaisesti. Esimerkiksi
aikuipep sapoo ’laita kadet polviip ja laittaakip itse kadet paap paalle’. Mikali lapsi
toimii aikuisep payttamap mallip mukaap eika kasketyp ohjeep mukaap putoaa hanp pois
pelista. Voittaja op se joka jaa viimeiseksi npoudattamaap kapteepin kaskyja.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 7 (SOVINTO)
1. Luetaan kirjan kolme seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Mika tunne esiintyi aukeamilla?
e Miksi on tarkeaa tehda sovinto riidan jalkeen?

e Milta tuntuu, kun on tehnyt sovinnon toisen kanssa?

Keskustelussa voidaan kayttdéa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

TERVEHDYS

Laitetaap soimaap musiikkia ja lapset lébtevat liikkumaap tilassa vapaasti. Musiikip soittaja voi
balutessaap maaritella kaipka lastep tulee litkkua. Sittep musiikki pysaytetaan ja masiikip
soittaja madarittelee milld tavalla tervepditdap toista lasta esim. ’tervebditaap pikkarilleilla’,
“tervehditaan kattelemalla’, “tervebditaap postamalla kasi lippaap” jpe. Ja sittep laitetaap taas
musiikki soimaap ja leikki jatkau péip... (Pieptep lasten kapssa leikkiessd aikaiset voivat

osallistua leikkiip payttien mallia)

4. Loppulaulu tai loru
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Molli on pieni karttyisd otus, joka asuu yksin talossaan. Kun erdana paivana ovelta
kuului koputus, oli Molli hamilla&n. Tallaista ei ole koskaan aikaisemmin tapahtunut.
Ovella oli pikku Sisu. Molli h&datdd Sisun pois mutta taman jalkeen Mollille jaa
kaipauksen tunne. Hanelle kasvaa suuri haave. Haave saada ystava.

Esimerkki leikkituokio 1 (UTELIAISUUS)
1. Luetaan kirjan kaksi ensimmaista aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittad kysymyksia;

o Milta Sisusta tuntui?

e Saako toisten pihaan menna ilman lupaa?

e Milta tuntuu, jos tekee jotain sellaista mita ei saisi?
e Oletko tehnyt joskus jotain kiellettya? Mita?

e Milta sinusta tuntuu, kun olet tehnyt kiellettya?

Keskustelussa voidaan kayttad mukana tunneboxin mukaisia tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

ETSITAAN YSTAVA

Lapset seisovat piirissa. Yksi lapsi valitaap keskelle. Keskelli olevap lapsep silmat sidotaap
liipalla. Keskella olijjaa pyoritetadap itsepsa ympari pari kertaa ja tamap jalkeep bap alkaa
tupnpustelemaan piirissa olijoita ja yrittaa tuppistaa lapsep. Oppistuessaap tuppistamaap oikeap
lapsep vaibtuu keskelld olija lapsi piip, etta tuppistetusta lapsesta tulee tuppustelija. Piirissa

oljjoiden tulee olla ihan biljaa.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 2 (JANNITYS)
1. Luetaan kirjan 1-2 seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Milta Mollista tuntui, kun kuali koputuksen?
e Missa jannitys tuntuu?
e Onko sinua jannittanyt joskus?

Keskustelussa voidaan kayttdd mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

TUNTEIDEN KIM-LEIKKI

Leikkiip otetaap tuppekuvat tai piepid hahmoja joilla op ilmeiti (esim. kipdermpupap babmoja).
Katsellaap kavia tai esipeita ja pimetaap piidep tuppe. Laitetaan kaviep tai esipeidep pdalle
liipa ja lapset salkevat silmapsa. Talla valip aikaipep ottaa yhdep kuvap tai esipeep ja sapoo,
ettd "saa katsoa’. Lapset arvaavat mikd kava tai esipe puattua. Kup paattava kava tai esipe
on arvattu, palautetaap se takaisip paikoilleep ja liipa piidep paalle. Oikeip arvapput paasee

seuraavaksi ottamaap liipap alta kavap tai esipeer.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 3 (EPAKOHTELIAS)
1. Luetaan kirjan 1-2 seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Onko Molli vihainen, saikahtanyt, yllattynyt vai pelokas?
e Milta Sisusta tuntui, kun Molli oli epakohtelias?

e Milloin sina olet ollut kiukkuinen toiselle?

o Mita teet, kun olet kiukkuinen?

Keskustelussa voidaan kayttdd mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

MUURI

Lapset ovat piirissa kasista kiippi pitaep. Yksi leikkijoista jaa piirip alkopuolelle. Hapep
tebtavapaan op pyrkia piirip sisapuolelle jostakin kolosta. Piirissa oljat estavat leikkijap
tulemasta piirip sisapuolelle tiivistimalla piiria ja kobtaa josta leikkija pyrkii sisaap. Kap
leikkija onp paassyt sisaap, vaihdetaap lasta. Ja leikki jatkaua piip kauap, etta kaikki
balukkaat lapset ovat saapeet olla piirip ulkopuolella olevap leikkijan roolissa. Lopaksi
kdydédap keskastelua siita milta tuptui yrittdaa paasta mukaap? Miltd tuptui olla estimassa

toista tulemasta piiriip mukaap.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 4 (KATUMUS/HARMI)
1. Luetaan kirjan 1-2 seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Milta Mollista tuntuu nyt?

e Milta Katumus tuntuu?

e Missa se tuntuu?

e Milloin sinua on kaduttanut/harmittanut jokin asia?
e Mika sipua on kaduttanut/harmittanut?

e Miten tunne helpottui?

Keskustelussa voidaan kayttdéa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN
Asetetaap lebdista ja ipterpetista kerattyja tilappekuavia poydalle. Pobditaan missa kavassa
tulisi tuptea katumusta? miksi? kepep tulisi tuptea katumusta? miksi?

Mitd voisi tehdi toisip? Mitep asioita voidaap muattaa?

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 5 (YKSINAISYYS)
1. Luetaan kirjan 1-2 seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Milta yksinaisyys tuntuu?

o Missa se tuntuu?

e Oletko sina ollut joskus yksinainen?
e Mita teet, kun olet yksinainen?

e Miten tunne helpottui?

Keskustelussa voidaan kayttdéa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

MITA TIEDAT YSTAVASTANI?

Valitaap yksi lapsi, joka mepee buopeepn ulkopuolelle. Toiset lapset valitsevat bhapelle ystava.
Lapsi katsataap takaisip ja bapep tebtavapaan op meppa yhdep lapsep luo kerrallaap ja
esittaa erilaisia kysymyksia ystavasta seka arvautella kuka op banep ystavanpsa. Kysymyksiip
saa vastata vai kylla tai ei.

Kysyja voi kysyd esimerkiksi "tykkdako bhap hevosista” toipen lapsi vastaa 'Kylli/ ei’, sittep
kysyja siirtyy searaavap lapsen luokse ja esittdia uudep kysymyksen. Kysymyksia esitetaan piin
kauap, kuip kysyja arvaa kaka op hanen ystavapsa.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 6 (KAIPAUS)
1. Luetaan kirjan 1-2 seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

o Milta ikava tuntuu?
o Missa se tuntuu?
e Oletko sina ikavoinyt joskus jotakin?

o Mita teet, kun sipulla on ikava?

Keskustelussa voidaan kayttdd mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

TUNTEEN AANIA

Otetaan erilaisia soittimia ja tuppekavat. Keskustellaap millaisia aapia voisi liittya kortip
osoittamiip tupteisiip. Soitetaan erilaisia rytmeja, eri voimakkaaksilla tuppekavap makaan
esimerkiksi iloipep: Soitetaan triapgelia nopeassa tahdissa. Vibaipen: Soitetaap tamburiipia
voimakkaasti ja rejppaasti. Pelko: soitetaap kapuloita rauballisesti. Suru: Soitetaap rytmimanpia

rauballisesti.

Leikkijat voivat itse sopia mita soitipta kdytetaap kullekip tupteelle.

Tata leikkia voidaap jatkaa tapteiden orkesteriksi, jolloip valitaap joku kapellimestariksi.
Kapellimestari postaa tuppekavap kaikkiep pakyville ja muat soittavat tuppetta.

Samaa leikkia voidaap leikkia ilmap soittimia piip, etta kaytetaap kehopsoittimia, taputellaap

kdsia ybteep, jalkoibip, riptaap, vatsaap ja tomistellaap jalkoja jpe.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 7 (YSTAVALLINEN)

1. Luetaan kirjan 1-2 seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittad kysymyksia;

e Milta tuntuu, kun haluaisit osata jotainp mita et viela osaa?
e Mita teet, kun haluaisit oppia jotain?
e Mista tiedat, ettd olet oppinut jotain uutta?

e Milta tuntuu, kun huomaat osaavasi jotain uutta?

Keskustelussa voidaan kayttdéa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

MINA ITSE

Keratdap lebdista ja ipterpetista valmiita kavia, jotka osoittavat ulkopakoa, vabhvauksia,
beikkouksia ja tuppetiloja. Tulostetaap lapsep oma kava. Kiydaap lasten kapssa keskastelua
siiti mita kavat osoittavat. Jokaipep lapsi saa valita kavia, jotka osittavat omasta mielestaap
piirteita banesta itsestaap. Liimataan kavat isommalle kartopgille, josta rakeppetaap kollaasi.
Lisataap tabap myos lapsep oma kuva. Kirjoitetaan paperiip tai kartopkiip lapsep pimi.
Keskastellaap lastep kapssa vield omipaisuuksista, joita lapset ovat valippeet kuvaamaap
itseaap seka lasten yksilollisista eroista. Toiset lapset voivat kertoa mita beille tulee mieleen
kavista ja mitep pe beidap mielesta muistuttaa kyseistd lasta.

Talla toiminpalla tuetaap mm. lapsep mipakasityksen rakeptumista seka itsetunnop
vabvistumista.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 8 (KIUKKU)

1. Luetaan kirjan 1-2 seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittad kysymyksia;

o Milta kiukku tuntuu?

e Missa se tuntuu?

e Millainen on hyva kiukku ja paba kiukku?
e Milloinp sinua on kiukuttanut? miksi?

e Miten olet saanut kiukun pois?

Keskustelussa voidaan kayttdéa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

MUSIIKKIMAALAUS

Valitaap lapsille mabdollisimman isot maalausalustat (isot vesiviripaperit tai rullapaperia
lattialle). Lapset voivat maalata vapaasti musiikip tahdissa omaa kiukap tuppetta.
Musiikki  vaibtoebhtoja: Beetl)ovef):s Sth Sympbony, Prokofjev: Romeo apd Juliet,
Mussorgsky: Night Op Blad Moantaip.

4. Loppulaulu tai loru
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Esimerkki leikkituokio 9 (YSTAVYYS)
1. Luetaan kirjan 1-2 seuraavaa aukeamaa

2. Keskustellaan lapsen/lasten kanssa aukeamilla esiintyvista tunnetiloista. Lapselle
voidaan esittda kysymyksia;

e Milta ystavyys tuntuu?
o Missa se tuntuu?

e Millainen on hyva ystava?

Keskustelussa voidaan kayttdéa mukana tunneboxin mukaisia kehonkuvaa ja
tunnekuvia.

3. Leikitaan leikki

HYVA YSTAVA

Lapset ovat piirissa. Piirissa kaljetetaap bhermepussia kaverilta toiselle ja sapotaap
"millaipep op hyva ystava” ja toisella kierroksella kaydaan keskustelua ‘'mika ei kaaluu
byvaap ystavyyteep'. Lisaksi voidaap kdyda kierrosta, jolloip sapotaan kaverille "Olet hyvd

24

kaveri, koska... ’

4. Loppulaulu tai loru
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Muita lastenkirjoja, joita voidaan kayttaa edelld mainitulla tavalla.

MEIDAN Meidan ja muiden tunteet -kirjan avulla voidaan pohtia omia tunteita, miltd ne

oo tuntuvat, milta ne nayttavat ja kuinka toimia, kun tulee tunne. Kirjan avulla voidaan

3 NTEET . kéayda erilaisia keskusteluja tunteista ja niiden vaikutuksista inmiseen.

Ly Ssse

CMeaat Kirjan Meidan ja muiden kehot avulla voidaan tutustua kehoon, ihmisen kasvuun ja
2 y8x  kehittymiseen, erilaisuuteen, oppimiseen, aisteihin, perheisiin... jne. Kirja kertoo
{ muiden

. kehot ¢ Kattavasti lapsen kielella ihmisen elamaan kasvuun ja kehittymiseen liittyvista asioista.
l bnithe *« Asiatieto on lyhyesti kerrottu niin, etta lapsen on helppo ymmartaa asian sanoma.

Olipa kerran elama -kirjasarja, on lasten kestosuosikki. Kirjasarja liittyy ranskalaisen
Albert Barille’'n ohjaamaan animaatiosarjaan. Sarja tutustuttaa lapset ja aikuisetkin
kehon toimintaan. Oman kehon toiminnan tuntemus auttaa lapsia ymmartamaan ja
tunnistamaan my6s omia tunteitaan.

"_a_@;m’:‘““ Piki haluaa muiden mukaan leikkimaan puumajaan. Piki on pukeutunut
8. salamasankarin asuun, jolloin hdn on kaikkein nopein ja rohkein. Mutta miten
% = kavikaan? Ovi laiméaytettiin nenén edesté kiinni. Onneksi on Iso, jolla on lammin syli.

. Sipsukainen, pieni peikko, kokee erilaisia tunteita lapsille tutuissa arkisissa tilanteissa.
e Kirja Miltd Sipsukaisesta tuntuu? on tarkoitettu kasvattajille, jotka haluavat tukea
;g- lapsen tunnetaitojen kehittymista.

Tipsu on pieni otus, jolla on iloja ja murheita, pelkoja ja seikkailuja seka elaman pienia
ja suuria kysymyksia. Tipsun tarinat kirjassa Tipsu ja oivallusten opus auttavat lapsia
ymmartamaan, miten kohdata tunteensa ja kuinka ikavistakin tunteista voi selvita.

Aina ei ole helppoa luottaa itseensa ja olla rohkea. Ninni kokee kiusaamista, mutta
opettajan loistava ajatus aarrearkusta antaa Ninnille voimaa ja rohkeutta 16ytaa omat
aarteensa ja vahvuutensa. Ninnistéa kerrotaan kirjassa Ninni uskaltaa.

\
Nw& ALTAR!
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Emma -kirjasarja kertoo Emma-tytosta, joka kohtaa erilaisia tunteita kuten esimerkiksi
pettymyksia, iloa, hAmmennysta, pahaa mieltd, havidmista ja erilaisuutta. Emma pohtii
ymparistossaan tekemidan havaintoja ja keskustelee niista vanhempiensa kanssa.
Kirjan lopussa on kysymyksi&a, joiden avulla voidaan pohtia aihetta yhdessa lapsen
kanssa.

Fisrpossat Pikku  korppi- raitasukka -kirjasarjassa kohdataan myds erilaisia tunteita erilaisissa
- tilanteissa. Pikku korppi on kekselias ja hyvin puuhakas korppi, joka puuhastellessaan
wa joutuu monenlaisiin tilanteisiin. Kiperista tilanteista selviydytddn aina pikku korpin
LSS kekselidisyyden ansiosta mm. sarjan osassa Kaikki riidoissa.

(d ,5 Kerttuli on leppakerttu, jolla ei ole pilkkuja, han lahtee seikkailemaan puutarhaan.
! ﬂﬂw Puutarhassa han kohtaa muita puutarhan asukkaita. Puutarhan asukit huomauttelevat
hanelle hanen erilaisuudestaan. Leppakerttu ilman pilkkuja kirjan tarinaa voi kuunnella
my6s musiikkisatuna invalidiliiton sivuilta. https://www.invalidiliitto.fi/leppakerttu.

= E

WS Mina havisin -kirjassa kaverukset Hanhiliini ja Pikku Kili olivat ystavansd Mayréan
b A syntymapaivilla. Hanhiliini havida kaikki kisat, kun taas Pikku Kili voittaa kaikki. Kirja
“ kasittelee molempien tunteita erikseen omasta nakokulmastaan. Kirjassa on kaksi
etukantta ja molemmat tarinat paattyvat kivasti kirjan keskiaukeamalle, jossa kohdataan
tarinoiden onnellinen loppu.

Viivi Villava on pieni lammas, joka tahtoo paastad kerittavaksi mutta hanelle ei ole
F“h‘:“""‘“ kasvanut tarpeeksi villaa. Villan kasvamista odotellessa hanen kasityksenséa
¢ onnellisuudesta on muuttunut itsekkyydeksi. Viivi ihailee oma kiharoitaan ja unohtaa
‘ : kaytdstavat ja toisten huomioimisen.

uateet  Tunteet-kirjan sisaltamat riimirunot auttavat nimeamaan tunnetiloja ja kertomaan milta
o | tunne tuntuu. Kirja rohkaisee lukijaa luottamaan omiin tunteisiin.

/}«":. ]
. o
l‘&! o=

My, r‘ Metsakylan kaverukset kamppailevat omien tunteidensa kanssa. Tunteiden aakkoset -

v kirja ohjaa tarinoiden myo6ta lasta pohtimaan omia tunteitaan ja tunnetaitojaan. Lapsi
M“ oppii tunnistamaan, miten eri tunteet vaikuttavat hdanen omaan kehoonsa ja kuinka
itsedén voi rauhoittaa.

V52> @S

Kissa Killin kiukkupussi -kirja kertoo pienesta kissan pojasta, joka herdd aamulla
kiukkuisena. Kiukutellessaan han aksyilee aidille sekd potkii ja heittelee tavaroitaa
Siivouskomerosta pujahtaa esiin pikkuinen ukko, joka antaa taskustaan pussin ja
sanoo "kiukku pussiin puhalla, sitten pam-pam-pamauta!”



https://www.invalidiliitto.fi/leppakerttu
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Lapsen tunteet -kirjasarjan avulla lasta voidaan opettaa ymmartamaan erilaisia tunteita. Kirjojen
selkea ja vahva kuvitus heréttaa lapsen kiinnostuksen kirjoihin ja rikastuttaa heidan mielikuvitusta.
Kirjat auttavat myos aikuisia tukemaan lapsen tasapainoista tunne-elaman kehittymista.
Kirjasarjan ovat luoneet perheterapeultti ja luennoitsija Norman Wright, psykologi ja opettaja Gary
Oliver seka taiteilja Sharon Dahl. Jokaisen kirjan takana on vinkkeja, joilla voidaan heratella
keskustelua kirjan aiheesta ja tunnetiloista.

I

e Jesse janis ja punaiset korvat kuuluvat kirjasarjaan lapsen tunteet. Kirja kertoo
‘Efsfli‘”’s # metsan hauskimmasta pupujussista, jolla on vaikeuksia hallita vihantunnettaan
_— Y mutta onneksi Jesse janis saa hyvan neuvon ystavalta Niina narhelta.

Pesukarhuveljeksien Peten ja Paten rohkeus 16ytyy, kun he lahtevat
tutkimusmatkalle ja kohtaavat pelon hyvét ja huonot puolet. Pesukarhujen koulussa
opetettu laulu "pelko tulee vihollisena taikka ystdvédné” auttaa veljeksia kohtaamaan
kaikki jannittavat ja pelkoakin herattavat tilanteet.

Otso Onninen hymy hukassa kertoo karhusta, joka on surullinen. Otsoa ei
kiinnosta leikkiminen eikd mikddn muukaan. Ystavat koittavat auttaa Otsoa. He
kehottavat Otsoa puhumaan pahasta mielestaan heille. Otson kerrottuaan pahasta
mielestéaan, alkoivat kaikki pohtia kuinka tilannetta voisi parantaa.

Hannes Hirvi ja entdjossit. Hannes Hirvi on huolestunut, koska hanta vaivaa
entdjossit, jotka estavat Hannesta leikkiméasta ystaviensa kanssa lkimetsassa.
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5 TUNNEBOXI

Tunneboxi on tarvikekokoelma, jota voidaan helposti kayttaa toimintatuokioiden tukena. Tahan
kokoan esimerkkeja tarvikkeista, joita voidaan tunneboxiin kerata. Tavoitteena on ker&ta sopivan
kokoiseen kannelliseen laatikkoon tai kansioon tarvikkeita, jotka ovat monikayttoisia, helposti
saatavilla ja eivatka vaadi erillista koulutusta tai suuria kustannuksia kayttajalle.

Tunnekuvat

Tunnekuvina voidaan kayttaa esim. lehdista
leikattuja  kasvojen ilmekuvia tai tulostaa
Papunetin  kuvaty6kalu -ohjelmasta erilaisia
kasvo- ja tunnekuvia. Nama kuvat on leikattu
aikakausilehdista, liimattu kartongille ja lopuksi
laminoitu, jotta ne kestavat lasten kasittelya.
Laminoinnin voi korvata kontaktimuovilla.

Tilannekuvia

Tilannekuvina voidaan kayttaa esim. lehdista
leikattuja kuvia, joissa esiintyy erilaisia arkisia
tapahtumia. Tarkedd on, ettd kuvissa on
nahtavissa selkeita tilanteisiin liittyvia ilmeita ja
tunnetiloja. Nama kuvat on leikattu
aikakausilehdista, liimattu kartongille ja lopuksi
laminoitu, jotta ne Kkestavat lasten kasittelya.
Laminoinnin voi korvata kontaktimuovilla.
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Kokokehonkuvat

Kokokehonkuvan voit my6s |0ytaé lehdista, vanhoista
koulukirjoista,  varitys- ja tehtavakirjoista tai
papunetistd hakusanalla "vartalo”. Nama kehonkuvat
olen valmistanut samalla periaatteella kuin tunnekuvat
ja tilannekuvat. limekuvat olen tulostanut papunetista
hakusanalla "hyva ja huono”. limekuvan lapsi voi
asettaa siihen kohtaan kehoa, jossa han tunnistaa
keskustelujen yhteydessd kaytya tunnetta omassa
kehossaan.

kehonosa- ja kosketuskuvat

Kehonosakuvat olen tulostanut papunetin
kuvatyokalusivulta.

Kosketuskuvat olen tulostanut papunetin
kuvatyOkalusivulta.

kasvokuvat

- Voit piirtda tyhjalle paperille kasvoja, joilla ei ole
vielda ilmeitd. Talloin lapset voivat itse piirtaa
kasvoille ilmeitd keskustelun aiheena olleesta
tunteesta.




Tunnustelupussi

Tunnenoppa
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Tunnustelupussi on valmistettu kangaspalasta, joka on ommeltu
pussinmuotoon. Tunnustelupussia voidaan kayttdd moniin eri
tarkoituksiin, kuten esim. esineiden tunnusteluun, jolloin
aktivoidaan tuntoaistia. Pussiin voidaan kerata myos erilaisia aania
tuottavia esineitd, joita tunnustellaan pussin paalta, kokeillaan
aanta ja arvataan mista esineesta on kyse.

Tunnenoppa on valmistettu kahdesta litran maitopurkin pohjasta.
Mittaa maitopurkin pohjasta 7 cm purkin ylaosaan. Merkkaa ja
leikkaa pohja irti 7cm.n korkeudelta pohjasta. Seuraavaksi aseta
maitopurkit sisakkain niin, etta avonaiset/ leikatut p&at tulevat
vastakkain. Nain saat kuution valmiiksi. Kuution voit paallystaa
paperilla tai maalata askartelumaalilla. Tulosta esim. papunetista
tunnekuvia, jotka liimaat kuution sivuille. Tunnenoppa on valmis.

Peili

Peilin avulla lapsi voi tutustua kasvoihinsa, ilmeisiinsa ja rakentaa
omaa mindkuvaansa yhdessa aistien ja tunnetaitojen kehittdmisen
kanssa. Pelliksi riittda kasipeili, joka mahtuu lapsen kateen ja jota
han jaksaa itse kannatella. Peilin voi ostaa paivittaistavarakaupasta.



Kello

Taskulamppu

Purkit
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Helistin tai muu kello, jota voidaan kayttdd kuuloaistin
aktivoimisessa.

Taskulamppu nakoaistin aktivoimiseen.

Purkit voi valmistaa esim. pienisté jugurttijuomapurkeista tai pienista
pringelspurkeista. Purkeista voidaan tehdd esim. tuoksupurkkeja
laittamalla purkkien sisélle erilaisia mausteita tai ruoka-aineita jotka
poistetaan leikin jalkeen pilaantumisen estadmiseksi. Samanlaisia
purkkeja voidaan kayttdaa aanipurkkien valmistamiseen, jolloin
purkkien sisélle laitetaan pienia esineita jotka tuottavat selkean
aanen.



Pumpulipallot

pumpulipallo kastuu.
nakdaistimusta.

Pehmohahmo
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Pumpulipalloja voidaan kayttaa hyvin monipuolisesti tunnetaitoja tukevien
leikkien ja toimintojen yhteydessa. Pumpulipalloja voidaan kayttaa mm.
aistien aktivoimiseen piilottelemalla ja koskettelemalla lasta eri kehonosissa
tai musiikkimaalauksessa yhtend maalausvalineena jolloin jalki on erilainen
kuin pensselilla maalatessa. Talléin voidaan aktivoida esimerkiksi
tuntoaistia, kun pumpulipallolla k&den motoriikka ja maalausote ovat erilaiset
kuin pensselillda maalatessa, samoin tuntoaistimus on erilainen, kun
Pumpulipallosta syntyvd maalausjalki on myo6s, joka puolestaan aktivoi

Pehmohahmon tarkoituksena on luoda toimintatuokioille rauhallinen ja
rentouttava  ilmapiiri. Taman  tehtdvdnd oli myds  huomioida
toimintatuokioiden aikana jokaisen lapsen yksilollinen osallisuus jakamalla
puheenvuoroja ja antamalla lapselle mahdollisuus osoittaa omia tunteitaan.

Ruoka heréttda tunteita, taman tutun toteamuksen myo6ta myods tahan
menetelmakansioon kootun tunneboxin sisaltoon on otettu mukaan lapsille
tarjottava herkkupala. Piparin tarkoituksena on luoda hyvanolontunne lapsille
toimintatuokion paatteeksi. Tama on ehdottoman vapaaehtoista ja
sovellettavissa oleva elementti. Herkkupala ei ole oleellinen osa tata
menetelmakansion kokonaisuutta, vaan yksi lisa elementti herattdmaan
tunteita ja antamaan tunnekokemuksia toimintatuokioista.

Aistipurkkeihin  on koottu erilaisia aisteja aktivoivia materiaaleja.
Aistipurkkien tavoitteena on tukea aistien hahmottamista ja niiden
toiminnan merkitysta arkipaivaisissa tilanteissa. Aistien avulla saamme
tietoa ymparistostamme ja rakennamme paatelmia erilaisista tilanteista.
Tahan tunneboxiin on koottu aistipurkki materiaaleiksi nakoaistille pienet
led-valot, kuuloaistille kilikello, makuaistille sipsia, hajuaistille tuoretta
lakritsaa, tuntoaistille Play Doh muovailuvahaa, Ajatteluun rasian pohjalla
on Aku Ankan kuva.



55

LINKKEJA, JOISTA VOIT TULOSTAA TUNNEKUVIA JA MUITA TUNNETAITOJA TUKEVIA
KUVIA:

Suomen mielenterveysseuran verkkosivustolla "Mieli” on kattava valikoima tietoa ja materiaalia
erilaisiin arjen tilanteisiin. Suomen mielenterveysseura julkaisee myds maksuttomia materiaaleja
mm. tunnekuvia ja kaverikortteja, joita VoI tulostaa omaan kayttoon.
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/materiaalit

Papunet on verkkosivusto, jossa on kattavaa tietoa puhevammaisuudesta, vuorovaikutuksesta,
erilaisista kommunikaatiokeinoista, kommunikoinnin vélineisté ja puheen tukemisen apuvalineista.
Papunet -sivuston materiaaleista 0ytyy kuvatyOkaluohjelma, josta voi tulostaa valmiiseen
ruudukkopohjaan  itse  valitsemiaan  kuvia  valmiista  kuvahausta.  www.papunet.fi
http://papunet.net/kuvatyokalu/fi



http://www.mielenterveysseura.fi/fi/materiaalit
http://www.papunet.fi/
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Tunnetaitojen vuosikello

MINA OLEN MINA TUTUSTUMINEN

MINA ITSE

MEIDAN TUNTEET AISTIT

TUNTEIDEN NIMEAMINEN
JATUNNISTAMINEN

KAVERIN TUNTEET

- ‘

TUNTEIDEN MERKITYS TUTUSTUTAAN
TUNTEISIIN

MINUN JA SINUN
TUNTEET

= Elokuu m Syyskuu = Lokakuu = Marraskuu = Joulukuu
» Tammikuu = Helmikuu = Maaliskuu = Huhtikuu = Toukokuu

Tunnetaitojen harjoittelussa voidaan hyoddyntda vuosikelloa, jonka avulla voidaan jakaa
tunnetuokiot systemaattisesti etenevaksi kokonaisuudeksi. Tunnetaitoja voidaan harjoitella lapsen
kanssa aina, silla lapsi kehittyy kaiken aikaa kasvaessaan. Lapsi on avoin oppimaan uutta ja oppii
leikkiessdan jatkuvasti uusia asioita ja syventéa jo aikaisemmin opittua.
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