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Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa syksyn 2009 aikana nelja nuoren kas-
vua ja identiteettia tukevaa ryhmatilannetta lastensuojelulaitos Viikari-kodin nuo-
rille. Kohderyhmana oli 12-18-vuotiaita tyttdja ja poikia. Ryhmatilanteiden ai-
heet olivat minuus, sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus, seksuaalisuus ja paih-
teet. Ryhmatilanteet toteutettiin toiminnallisia menetelmia kayttden. Opinnayte-
tyon pé&atavoitteena oli toteuttaa nelja nuoren kasvua ja identiteettia tukevaa
ryhmatilannetta. Ryhmatilanteissa painotettiin sosionomin tydnkuvalle ominaista
ohjauksellista toimintatapaa ja tarkedné pidettiin sekd nuorten kanssa tasaver-
taisina olemista ettd vuorovaikutuksellisuutta.

Opinnaytetyo sisaltaa ryhmatilanteiden suunnitelmat, toteutukset seka arvioivan
yhteenvedon jokaisesta ryhmatilanteesta. Palautetta ryhmatilanteiden kulusta
kerattiin nuorilta heti ryhmatilanteiden lopuksi joko kirjallisesti tai suullisesti.
Ryhmatilanteiden raportointiin on sisallytetty kriittista ja arvioivaa pohdintaa se-
kd ohjauksellisesta toimintatavasta, opinnaytetyontekijoiden omasta onnistumi-
sesta ohjaagjina etta ryhmatilanteiden kulusta. Nuorten antamasta palautteesta
ilmeni, ettéa ryhmatilanteet olivat olleet hyddyllisia ja hauskoja seka niiden aiheet
olivat kiinnostavia. Ryhmatilanteista oli opittu uutta seka saatu vanhan tiedon
kertausta. Yleisend negatiivisena asiana nuoret kokivat vapaa-ajan vahenemi-
sen. Kokonaisuudessaan nuorten kiinnostus ryhmaétilanteita kohtaan vaihteli
hyvinkin yksilollisesti, mutta kaiken kaikkiaan ryhmatilanteista jai niin ohjaajille
kuin nuorillekin onnistunut ja hyva mieli.
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The purpose of this thesis was to arrange four group situations for the adoles-
cents in a child welfare institution called Viikari-koti in autumn 2009. The group
situations were supposed to support the growth and identity of an adolescent.
The target group consisted of both boys and girls aged between 12 and 18. The
topics were self, social relationships and interaction, sexuality and intoxicants.
The situations were carried out by using functional methods. The main goal of
this thesis was to arrange four group situations that would support the growth
and identity of an adolescent. The characteristic mentoring method of Bachelors
of Social Services was emphasized in the situations. Both working in the same
level as the adolescents and interactivity were emphasized.

The thesis includes all the plannings, implementations and an evaluating sum-
mary of all the four situations. The feedback was collected from the adolescents
immediately after the situations either verbally or in written form. The reports of
the group situations include critical and evaluating pondering of the mentoring
method, the arrangers’ success as instructors and how the situations were car-
ried out. According the feedback the adolescents gave, the situations were use-
ful, pleasantly funny and the topics were interesting. They had learned some-
thing new and gotten a recap of the information previously given to them. As a
general negative issue the adolescents mentioned the decrease in their free
time outside school and the institution. As a whole, the interest of the adoles-
cents towards the situations was very individual, but the group situations left a
positive and successful spirit for both the instructors and the adolescent.

Keywords: functional thesis, group guidance, identity of an adolescent in risk
situations, self, social relationships, interaction, sexuality, intoxicants
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1 IDEASTA OPINNAYTETYOKSI

Olemme opintojemme alusta asti halunneet, etta opinnaytetydmme on toimin-
nallinen, jolloin meilla on mahdollisuus tehd& opinnaytetydsta itsemme nakoi-
nen. Meille oli tarke&a, ettd saimme tydskennelld hyédyntden omia persooni-
amme ohjauksen valineena. Loysimme tytelamalédhtdisen aiheen syksylla 2008
Satakunnan ammattikorkeakoulussa jarjestetylta opinnaytetyétorilta. Siella oli
esittaytymassa yksityinen lastensuojelulaitos, Viikari-koti, jonka toiveena oli, etta
laitoksen nuorille jarjestettaisiin niin sanottu terveystiedonkurssi. Pohdittuamme
kiinnostustamme aiheeseen, varmistimme koulumme opettajalta, vastaisiko ai-
he koulutustamme. Vahvistuksen saatuamme otimme yhteytta lastensuojelulai-

tokseen.

Opinnaytetydomme aihe on ty6elamaldhtdinen, ajankohtainen seka vastaa Viika-
ri-kodin tarvetta. Lastensuojelulaitoksessa oltiinkin tyytyvaisia, ettd olimme kiin-
nostuneita heidan tarpeestaan. Syksylla 2008 ensimmaisella kaynnillamme Vii-
kari-kodissa teimme suullisen sopimuksen opinnaytetyon tekemisesta. Keskus-
telimme Viikari-kodin opinnaytetydhomme liittyvista toiveista sekd mahdollisuu-
desta suorittaa Tyo, tydyhteisot ja johtaminen -opintokokonaisuuden harjoittelu
Viikari-kodissa. Kevaalla 2009 esittelimme suunnitelmamme, jossa olimme
huomioineet Viikari-kodin toiveet opinnaytetyon laajuuteen nahden. Allekirjoi-
timme myds yhteistyésopimuksen Viikari-kodin kanssa sek& sovimme suoritta-
vamme harjoittelun syksylla 2009. Tall6in voisimme hyddyntaa harjoittelua tu-
tustumalla kohderyhman nuoriin, mik& puolestaan voi edesauttaa opinnayte-

tydmme toteuttamista harjoittelun aikana.

Syksyn 2009 aikana tydstimme ryhmatilanteita seka niiden sisaltéa ja hankim-
me tarvittavat materiaalit kayttbomme. Harjoittelun aikana tarkensimme yksi-
tyiskohtaisemmin ryhmatilanteiden aihesiséltdja, koska saimme harjoittelun ku-
luessa oleellista tietoa kohderyhman tarpeista. Harjoittelun aikana toteutimme

ryhmatilanteet seka raportoimme niin suunnitelmat kuin toteutukset kirjallisessa



muodossa. Kevaalla 2010 kokosimme teoriaosuuden valmiiksi ja viimeistelimme

opinnaytetyon palautettavaksi huhtikuussa.

Opinnaytetydbmme rakenne etenee selkeasti opinnaytetytn ideasta yhteistyota-
hon ja kohderyhmén esittelemiseen. Luvussa kolme kerromme opinnéaytety6n
tavoitteet ja mahdolliset riskitekijat, joista paasemmekin toteutuksen tukena ol-
leeseen teoriaan. Teoriaosuus koostuu ryhmanohjauksesta ja nuoren identitee-
tista riskitilanteissa. Luku viisi alkaa toiminnallisten ryhmatilanteiden esittelylla,
jota seuraa jokaisen ryhmaétilanteen suunnitelma, toteutus seka arvioiva yhteen-
veto. Seuraavana pohdimme kokonaisuudessaan ryhmatilanteita sekda omaa

rooliamme ohjaajina. Tyon lopuksi pohdimme koko opinnaytety6prosessia.



2 OPINNAYTETYON YHTEISTYOTAHO JA KOHDERYHMA

2.1 Lastensuojelulaitos Viikari-koti

Toteutimme opinnaytetyon yhteistydssa lastensuojelulaitos Viikari-kodin kans-
sa. Opinnaytety6tamme ohjasi toinen Viikari-kodin vastaava ohjaaja Kati Armia.
Viikari-koti on vuonna 2000 perustettu yksityinen lastensuojelulaitos, joka sijait-
see rauhallisessa ymparistossad kuuden kilometrin padassa Porin keskustasta.
Viikari-kodille on mydnnetty laatusertifikaatti 1ISO 9001:2000 -standardin mu-
kaan. Laatujarjestelmdd seurataan jatkuvasti. Sertifikaatin voimassaolo vaatii
ulkopuolisen laadun arvioinnin vuosittain. Viikari-kodin omistaa kaksi osakasta.
Toinen heista vastaa hoito- ja kasvatustyosta ja toinen lasten koulunkéayntiin
liittyvista asioista seka yritystoiminnan kaytannon asioista. Viikari-kodissa on 13
ohjaajaa seka kaksi asumisyksikkdd, Toyssyla ja Tyyneld, joissa on yhteensa
13 paikkaa. Arkielamassa nama asumisyksikot toimivat kuitenkin yhtendisena
kokonaisuutena. Pihapiirissa on itsenaistymisasunto kahdelle nuorelle. Viikari-
kodissa toimii Porin koulutoimen alainen koulu, Lansi-Porin koulun Viikarin ope-
tusyksikko, jossa opiskellaan pienryhmissa. Jokaiselle erityissiirron saaneelle
koululaiselle laaditaan HOJKS eli henkilokohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma. Opettajia Viikarin opetusyksikdssa on kaksi ja he ovat
Porin kaupungin opettajia. Nuorten jatkokoulutusmahdollisuutta tuetaan, ja osa

nuorista onkin ammattikouluissa. (Viikari-kodin perehdytyskansio 2008.)

Viikari-kodin pdamaarana on luoda lapsille ja nuorille hyvan elaméan edellytyk-
set. Tahan pyritddn vahvistamalla heidan itsetuntoaan ja yllapitamalla seka ra-
kentamalla heidan sosiaalista verkostoaan pitkdjanteisesti tydskentelemalla,
valittamalla seka turvallisia rajoja asettamalla. Mikali nuori tarvitsee ymparivuo-
rokautista hoitoa, nuorelle jarjestetaan kriisinoitoa. Viikari-koti jarjestdéa myos

sijoituksen jalkeisté jalkihuoltoa. (Viikari-kodin perehdytyskansio 2008.)



2.2 Kohderyhma

Viikari-koti on tarkoitettu 12—18-vuotiaille sijaishuollon tarpeessa oleville huos-
taanotetuille nuorille. Viikari-kodin tavoitteena on hoitaa ja kasvattaa nuoria,
joilla on sosiaalista sopeutumattomuutta, koulunkayntiongelmia ja mahdollisesti
psyykkisia vaikeuksia. He hoitavat myds turvattomuuden vuoksi avuntarpeessa

olevia nuoria. (Viikari-kodin perehdytyskansio 2008.)

Jokaiselle Viikari-kodin nuorelle laaditaan hoito- ja kasvatussuunnitelma, jota
tarkastetaan 2 — 6 kuukauden valein. Suunnitelmassa tulevat esille muun mu-
assa jokaisen nuoren yksilolliset tarpeet seka tavoitteet sijoituksen ajalle. Naita
noudattaen Viikari-kodin henkilosto hoitaa ja kasvattaa nuoriaan. Viikari-kodissa
toimii myds omaohjaajajarjestelma. Taman mukaan jokaiselle ohjaajalle on ni-
metty yhdesta kahteen nuorta, joiden asioista ohjaaja on paavastuussa. Oma-
ohjaajajarjestelmalla pyritddn myos siihen, etta jokaisella nuorella olisi ainakin
yksi laheinen ohjaaja, jonka kanssa luoda luottamuksellista ja vuorovaikutuksel-
lista suhdetta. (Viikari-kodin perehdytyskansio 2008.)

Viikari-koti kayttaa toiminnallisuutta yhtena kasvatustyon menetelmana ja sen
toimintaan kuuluvatkin muun muassa nuorten illat kuukausittain. Toimintapéaivia
jarjestetddn kahdesta neljddn kertaan vuodessa. Kesdisin jarjestetaan erilaisia
leireja. Viikari-kodissa toimii myds kaksi harrasteryhmaa: musiikki- ja liikunta-
ryhmat. Lisaksi tarkoituksena on, etta jokaisella nuorella olisi Viikari-kodin ulko-
puolinen harrastus. (Viikari-kodin perehdytyskansio 2008.)
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3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA MAHDOLLISET RISKITEKIJAT

3.1 Tavoitteet

Opinnaytetydmme tavoitteena oli toteuttaa neljd nuoren kasvua ja identiteettia
tukevaa ryhmatilannetta. Paatavoitteeseen paasemiseksi kaytimme ohjauksel-
lista toimintatapaa, koska se on ominaista sosionomin tydnkuvalle. Sosionomi
on asiakkaan yhteistyokumppani ja vierellakulkija. Han kannustaa ja kyseen-
alaistaa asiakkaan omia toimintamalleja. Taten emme halunneet toimia ryhmaéti-
lanteissa opetustilanteen muotoisesti, jolloin nuorten ja meidan vélille olisi saat-
tanut helpommin muodostua eriarvoisuutta. Halusimme opinnaytetyéssamme
painottaa ohjauksellista toimintatapaa ja nuorten kanssa tasavertaisina olemis-
ta. Ohjauksellista toimintatapaa kayttdessamme ryhmatilanteet ja yhteistyd
nuorten kanssa oli vuorovaikutuksellista. Tarkoituksenamme oli pohtia yhdessa
nuorten kanssa nuoren identiteettiin vaikuttavia tekijéitd. Ryhmatilanteissa em-
me halunneet antaa nuorille valmiita toimintamalleja, mutta siita pidimme huo-

len, etté vaaristymat oikaistiin.

Edellisissa harjoitteluissamme lastensuojelussa olimme saaneet nakokulmia
nuorten mielipiteista ja ajatuksista, joita pystyimme hyddyntamaan ohjauksessa.
Meilla oli sellainen mielikuva, etta nuorten arvostus itsedan kohtaan olisi vahen-
tynyt, epavarmuus kasvanut, yksinaisyys lisaantynyt seka hyvan ja huonon ma-
un raja olisi muuttunut entista hailyvdmmaksi. Halusimme heratella nuoria poh-
timaan ja kyseenalaistamaan omia mielipiteitdan, tunnetilojaan seka asentei-

taan. Nama asiat toivat ohjaukseemme mielenkiintoisia haasteita.

3.2 Mahdolliset riskitekijat

Opinnaytetydmme mahdollisina riskitekijoiné olivat muun muassa vaarinkasityk-

set ryhmaétilanteissa puhutuista asioista. Mikali nuoret kasittivat jotain vaarin,
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eivatka ottaneet asiaa puheeksi, emme voineet korjata vaarinymmarrettyja asi-
oita. Riskitekijana oli myds omien tietojemme rajallisuus vastata nuorten koke-
muksiin ja kasityksiin. Monet nuoret olivat nuoresta iastaan huolimatta kokeneet
sellaisia asioita, joista meilla itsellamme ei ole omakohtaista kokemusta. Tama
toi osaltaan lisda haastetta ryhmatilanteisiin, ja esiinnousseet asiat kasittelimme

nuorten kanssa omien taitojemme mukaan.

Ryhmajako tai jakamattomuus olisi myds voinut toimia riskitekijana ryhmaétilan-
teiden onnistumiselle. Riskitekijana oli, ettd seksuaalisuutta kasiteltaessa ei py-
syttaisi itse asiassa aiheen tarkeyteen nahden, mikali tytot ja pojat ovat samas-
sa ryhmassa. Viikari-kodissa asuvat nuoret vaihtuivat ryhmaétilanteiden valilla,
jolloin uusiin nuoriin oli haasteellisempaa saada kontaktia ja taas uusien nuor-
ten oli vaikeampaa osallistua ryhmatilanteisiin. Mahdollisena riskitekijana
naimme toisaalta my6s sen, ettd olimme Viikari-kodissa harjoittelussa ja osallis-
tuimme nuorten arkeen myods ryhmatilanteiden ulkopuolella. Pohdimme, saa-
vatko kasiteltavat aiheemme oikeanlaisen painoarvon, kun ohjaajat ovat nuorille
tuttuja. Entd saavutammeko ryhmaétilanteiden vaativan auktoriteetti-aseman
helpommin vai vaikeammin? Olimme huomioineet nama riskitekijat jo opinnay-

tetydbmme alusta lahtien.
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4 TEORIA TOTEUTUKSEN TUKENA

Viikari-kodista toivottiin kattavaa nuoren terveyteen liittyvien aiheiden kasittelya.
Vaihtoehtoisia aiheita olivat liikunta, ravinto, uni, kaverisuhteet, mielenterveys,
harrastukset, paihteet, seurustelu ja seksi seka ehkaisy ja sukupuolitaudit. Nain
laaja kokonaisuus oli kuitenkin mahdotonta toteuttaa opinnaytetyon laajuisena.
Pohdittuamme aihesiséltdja ensin itseksemme ja sen jalkeen Kati Armian kans-
sa paadyimme rajaamaan sisallon seuraavanlaisiin aihealueisiin: minuus ja
identiteetti, sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus, seksuaalisuus, johon kuuluivat
seurustelu ja seksiin liittyvat seikat. Viimeisena erillisend aihealueena olivat
paihteet. Opinnaytetydomme keskeisimmat k&sitteet kokonaisuudessaan olivat
ryhmanohjaus ja nuoren identiteetti riskitilanteissa, joita pohdimme teoreettisten
lahtbkohtien kautta. Kéasitellessamme nuoren identiteettiin liittyvaa teoriaa sivu-

amme varhais- ja keskinuoruutta kohderyhman ikajakaumaan nahden.

4.1 Ryhmanohjaus

Parhaimmillaan ohjaaja on henkild, joka tytskentelee itsensa kanssa. Hanesta
ei ole vield tullut valmista, vaan han haluaa entistda enemman olla yhteydessa
itseensd seka muihin ihmisiin. Han ei halua vaistella elaman vaikeuksia, vaan
antaa niille luvan toimittaa paras mahdollinen tehtavéa ohjaajan sisdisessa maa-
iImassa. Nain ohjaaja on matkalla minuuteen ja sinuuteen. (Aalto 2000, 138.) Ei
ole olemassa tietynlaista ihmistyyppia, josta tulisi automaattisesti hyva ryh-
manohjaaja eika myodskaan reseptia, jota noudattamalla voisi tulla hyvaksi ryh-
manohjaajaksi. Jokainen ryhmanohjaaja on oma persoonansa, ja jokaisella on
omat vahvuutensa ja heikkoutensa seka tapansa toimia. (Kaukkila & Lehtonen
2007, 58.)

Ohjaajan ei tarvitse olla eik& han voikaan olla taydellinen. Ryhméanohjaajan per-

soonallisuus seka taidot toimivat mallina muille ryhméan jasenille. Ryhménohjaa-



13

jaksi ei synnyta, vaan siihen kasvetaan kokemuksen myo6ta. Tiettyja ominai-
suuksia ryhméanohjaaja kuitenkin tarvitsee, vaikka tarkeintd onkin sailyttdd oma
persoonansa. Nuo ominaisuudet eivat ole yhta itsestaan selvia tai helppoja,
kuin kuvittelemme. Ominaisuudet ilmenevat kaikissa ohjaajan kaytannén sa-
noissa ja teoissa, ja niitd voi oppia tunnistamaan ja kehittamaan. Kymmeneksi
tarkeimmaksi ryhmanohjaajan ominaisuudeksi on maaritelty seuraavat asiat:
pysya perustehtavassa ja huolehtia rakenteista, olla luotettava, vastuuntuntoi-
nen, rehellinen, empaattinen, oikeudenmukainen, luova, pitkajanteinen, innos-
tava ja kannustava, diplomaattinen ristiritalanteissa seka huumorintajuinen.
(Kaukkila & Lehtonen 2007, 58-59.)

4.1.1 Ryhmanohjaajan vuorovaikutustaidot ja tarkeimmat tehtavat

"Vuorovaikutus helpottuu, kun kerromme ajatuksemme, ilmaisemme tunteem-
me, puhumme vain omasta puolestamme sekda sanomme, mitd tahdomme sa-
noa.” (Kaukkila & Lehtonen 2007, 31.)

Ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa tarkeimmaét taidot ovat vuorovaikutus
oman itsensa kanssa, eri mieltd olemisen taito, oman pahan olon ilmaiseminen,
kyky helpottaa toisen pahaa oloa, oman virheen myodntdminen, korjaavan pa-
lautteen antaminen ja vastaanottaminen seka myonteisen palautteen antaminen
ja vastaanottaminen. Tarkein vuorovaikutustaito ja samalla muiden vuorovaiku-
tustaitojen perusta on vuorovaikutus oman itsensa kanssa. lhminen tarvitsee
yhteyttd ja keskustelua persoonansa eri ulottuvuuksien kanssa eli omien tarpei-
den, arvojen, moraalin, tunteiden, mielipiteiden, omien ominaisuuksien, luovuu-

den, sisdisen lapsensa sekéd omien traumojensa kanssa. (Aalto 2000, 26.)

Ryhmanohjaajan tehtaviin kuuluu havainnoida ja hyvaksya niin omat kuin mui-
denkin tunteet seka kannustaa ryhman jasenia olemaan avoimia ja kertomaan
tunteistaan. Ohjaajan on hyva havainnoida ryhman tunneilmastoa: missa maa-
rin ryhman jasenia hallitsee etaisyys, laheisyys tai ulkopuolisuus, mista ryhmas-
sa saa puhua ja mista ei seka ilmaistaanko ryhmassa ylipaataan tunteita. On
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hyva tarkistaa ryhman ilmapiiri ajoittain. Ohjaajan taytyy muistaa pysya puolu-
eettomana ja neutraalina, vaikka jasenten valilla ilmenisikin voimakkaita vastak-
kaisia mielipiteitd. Ohjaajan kertoessa oman nakemyksensa on hyva mainita,
ettd "tama on minun mielipiteeni asiasta”. Ohjaajan ndkemys on yksi ryhman
mielipiteista, eikd mitenkd&n automaattisesti hyvaksyttava totuus. (Kaukkila &
Lehtonen 2007, 65-66.)

Ryhmanohjaajan kannattaa toimia rauhallisesti ja karsivallisesti, silla nain han
mahdollistaa, ettd jokaisella jasenelld on riittavasti tilaa ja mahdollisuuksia ker-
toa omista ajatuksistaan ja tunteistaan. Ohjaajan on muistettava antaa tilaa
my0s itselleen ja omien tunteiden kasittelylle ennen ryhmatapaamisia. Ryh-
manohjaajan tehtéavana on toimia kapellimestarina ja rohkaista jasenia keskus-
telemaan keskenaan. Aluksi saattaa kuitenkin olla niin, ettd viestinta kulkee
ryhmé&nohjaajan kautta. Keskusteluun painottuvassa ryhmassa joku jasen saat-
taa katua liiallista puhumista ja purkautumista asioistaan, ja sen vuoksi jaada

jopa kokonaan pois ryhmasta. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 67—-69.)

Joskus ryhmatilanteessa keskustelu saattaa lukkiutua, jolloin ryhmanohjaaja
joutuu haasteelliseen tilanteeseen. Tallin héanen tehtdvanaan on pyrkia avaa-
maan tilanne kayttamalla esimerkiksi sopivaa harjoitusta. Ryhman keskinaiset
klikit saattavat aiheuttaa kilpailutilanteita seka lisatd ulkopuolisuuden tunteita.
Ohjaajan olisi hyva ottaa asia esille ja kysya ryhmalaisiltd, miten he tilanteen
kokevat ja mita sen korjaamiseksi tulisi tehda. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 69—
71.)

Monipuolinen sisaltd ja toiminnalliset harjoitukset ovat perinteisen opettamisen
sijaan selkeasti tehokkaampia (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 24—-25). Ryhma-
tilanteita on hyva valilla edistaa harjoituksilla ja tehtavilla, jotka sopivat ryhnman
luonteeseen ja tarpeeseen. Ohjaajan on hyva kayda mielesséaan lapi harjoituk-
set etukateen, koska ne vievat yllattavan paljon aikaa. Harjoitukset kannattaa
kayda lapi jasenten kanssa ja pyytaa palautetta, jotta jasenet ymmartaisivat har-
joituksen hyédyn. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 69-71.)
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Ohjaajan toiminta on yhta tasapainoilua. Kun valitsee yhden nakdkulman, silloin
hylkaa toisen. Ohjaajan on hyva muistaa ratkaisuja tehdessaan, etta harvoin on
olemassa yhta oikeaa totuutta tai ratkaisua. Hanen on siis hyvaksyttava epa-
varmuus. Ohjaaja voi yhdessa jasenten kanssa tarkastella eri totuuksia ja hy-
vaksya ne. He voivat myos loytad oman yhteisen totuutensa. Ehkéa vaikeimpana
ryhmanohjaajan tehtavand on toimia sailiona eli kyseessa on container-ilmio.
Talloin ohjaaja vastaanottaa seké sailyttda tarpeita ja tunteita, joita ryhma ei itse
tunnista. Nama eivat ole ihan helppoja ja kevyitéa kannettavia. Kun ohjaaja on
vastaanottanut ryhmén tarpeet ja tunteet, hdn alkaa kasitella niita mielessaan.
Sailidsséd on monenlaisia asioita, ongelmia seké erilaisia tunteita. Késitelless&an
sdilion sisdltoa ohjaaja jarjestaa sita itselleen ymmarrettavampéaan muotoon.
Sailibssa on se ongelma, ettéa se saattaa tayttya. Talloin ohjaaja tarvitsee esi-
merkiksi tydnohjausta omaa jaksamistaan varten. On hyva muistaa, ettad ryh-
manohjaaja ei ole ryhman terapeutti. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 71-73.)

4.1.2 Ryhman turvallisuuden aste ja ohjaajan rooli sen lisdamisessa

Yksi parhaimpia keinoja lisatd ryhman turvallisuutta on myonteisen palautteen
antaminen. Palautteen vastaanottaminen lisda siséista turvallisuutta ja olo pa-
ranee, jolloin on helpompi olla luottavaisessa suhteessa ryhman muihin jase-
niin. Kun luottamus lisdantyy, kasvaa myds ryhman turvallisuus. Ryhman turval-
lisuutta kuvastaa se, kuinka ryhmén jasenet suhtautuvat toisiinsa silloin, kun he
IImaisevat itseaan. Mikali reaktiot ovat vahattelevida, mitatoivia tai jasenet eivat
kuuntele toisiaan, ei rynman turvallisuus ole viela kovin suuri. Suoraan verran-
nollinen ryhman turvallisuuteen on se, missd maarin kyetddn antamaan tilaa
toisten itseilmaisuille. Esimerkiksi, jos joku jasenista yrittdéd ilmaista jotain heik-
kouttaan ja toinen suhtautuu siihen vahéattelevasti, vahentaa se heti kertojan
halua puhua heikkouksistaan. Tallgin turvallisuuden aste ryhméasséa heikentyy.
Ryhman turvallisuuden asteesta kertovat myds elekieli, sijoittuminen suhteessa
muihin jaseniin, fyysinen laheisyys, nauru seka vapautuneisuus. (Aalto 2000,
65, 71-72.)
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Ohjaaja luo ryhmaan turvallisuutta omalla olemuksellaan sek& toiminnallaan.
Tama tarkoittaa sita, ettéd ohjaajan turvallinen suhde itseensa heijastuu ryhman
turvallisuuteen. Toisaalta on myds niin, etta ohjaajan oma turvattomuus asettaa
rajoja ryhman turvallisuuden kasvulle. Kun ohjaaja ei paasta kielteisia tunteita
pesiytymaan, vaan aistii ne ja pyrkii purkamaan ne mahdollisimman pian, turval-
lisuus lisdantyy merkittavasti. Hyvia hetkia tunteiden puruille ovat ryhmatilantei-
den aloitukset. Tama kay luontevasti vaikka ™fiiliskierroksella”. Jos ryhméassa
sattuu jokin hankala tilanne, kannattaa tunteet purkaa mahdollisimman pian.
Oleellista ei aina ole se, kuinka "suuresta” tilanteesta on kysymys, vaan se, etta
opitaan tunteiden purkamisen idea seka merkitys. (Aalto 2000, 74-75.)

4.1.3 Ryhman koheesio

Ryhméan koheesio eli kiinteys tarkoittaa koko ryhméan jokaisen jasenen yhteensa
tuntemaa vetovoimaa ryhmaa kohtaan. Vetovoima ryhmaan voi vaihdella eri
jasenilla. Ryhman koheesion ollessa vahva jasenet sitoutuvat voimakkaasti se-
k& ryhmaan ettd muihin jaseniin ja osallistuvat toimintaan mielellaén. Myodnteiset
asenteet seka yhteenkuuluvuuden tunne liittyvat vahvasti toisiinsa. Mikali ryh-
man koheesio on heikko, sitoutuminen, osallistuminen ja yhteenkuuluvuuden
tunteet ovat vahaisempia. (Aho & Laine 2004, 203-204.) Koheesion voimak-
kuus vaihtelee huomattavasti eri ryhmissa ja merkkejd heikosta koheesiosta
voivat olla myos vihamieliset tunteenpurkaukset, haluttomuus yhteistoimintaan

seka vahainen keskinainen kommunikointi. (Laine 2005, 193.)

Yhteenkuuluvuuden tunne on suurimmillaan silloin, kun ryhméassa tehdaan kiin-
nostavia asioita, sen jasenet suhtautuvat ystavallisesti toisiinsa ja kun ryhma
kokee arvostusta. Tall6in toiminta on myos tehokasta ja palkitsevaa. Voimakas
koheesio vaikuttaa myonteisesti seka yksiloon ettd koko ryhmén toimintaan.
Ryhmissé, joissa esiintyy voimakasta koheesiota, on hyva ilmapiiri, jAsenet viih-
tyvat ja ovat avoimia toisilleen, kertovat omista tunteistaan seka kommunikoivat
runsaasti keskenaan. Ryhmien sisalle voi myds muodostua alaryhmia, joissa on

voimakas yhteenkuuluvuuden tunne. Néaiden alaryhmien toiminta ei kuitenkaan
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ole myonteistd koko ryhmén kannalta. Asenteet muita ryhmalaisia kohtaan voi-
vat olla negatiivisia. Alaryhman jasenet saattavat pilkata, kiusata tai vahatella
esimerkiksi jollain tavalla poikkeavia muun ryhman jasenia. Tarkein merkitys on
sosiaalisella ilmapiirilla, kun halutaan vaikuttaa ryhman koheesioon. Sosiaalinen
iImapiiri antaa edellytykset myonteisille ihmissuhteille ja yhteenkuuluvuuden
tunteille. Ryhman ohjaajilla on suurin vaikutus ryhman ilmapiirin muotoutumi-
sessa, vaikka kaikki ryhmén jasenetkin osaltaan siihen vaikuttavat. Ryhman
jasenten on tarkeaa kokea tulleensa huomatuksi ja arvostetuksi seka kokea
onnistuvansa. Nama edesauttavat koheesion paranemista. (Laine 2005, 191—
194.)

4.1.4 "Toimintailtapaiva lastensuojelulaitosten nuorille”

Opinnaytetydmme aiheeseen sopi lina Kaarnan, Piia Palomaen, Niko Peiposen
ja John Traskelinin opinnaytetyd, Ma tian teoriassa miten taa tehaan...mut kos-
ka grillataan? Toimintailtapaiva lastensuojelulaitosten nuorille. Opinnaytetydssa
oli toteutettu toimintailtapaiva Porin kaupungin lastensuojelulaitosten nuorille.
Tekijat halusivat tarjota nuorille erilaisen ja kokemuksellisen iltapaivan. Opin-
naytetyon tavoitteena oli tarkastella nuorten ryhmakayttaytymistd uusissa ja
ennalta arvaamattomissa tilanteissa. (Kaarna, Palomaki, Peiponen & Traskelin
2004.)

Tekijat halusivat opinnaytetyolladn korostaa toiminnallisten kokemusten merki-
tystd lastensuojelulaitosten arkielamassa, koska toiminnallisuus edesauttaa
nuoren itsetunnon ja luottamuksen kehittymista. Opinnaytetydn johtopaatoksis-
sa tekijat totesivat nuorilla olleen vaikeuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
eikd ryhméatoimintakaan ollut sujuvaa. Toisten huomioiminen, koskettaminen ja
luottamus olivat nuorille vaikeaa. Tekijat analysoivat, ettd pitkdkestoisena pro-
sessina nuorten sosiaalista kayttaytymista pystyttaisiin kehittdmaan, mutta tal-
lainen kertaluontoinen toimintailtapaiva ei viela muuta nuorten sosiaalista kayt-

taytymista. (Kaarna ym. 2004.)
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4.2 Nuoren identiteetti riskitilanteissa

"Vertailetko itsedsi muihin? Mietitkd, millaisen vaikutuksen teet toisiin? Unoh-
datko, missé olet ollut hyva, ja huomaat vain virheesi ja epaonnistumisesi?”
(Jakobson & Wiegand 1996, 7.)

Nuoruus on merkittdva siirtymakausi lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoressa ta-
pahtuu huomattavia fyysisia ja psyykkisia muutoksia. Nuoruuden kehitystehtava
Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan on identiteetin muo-
dostaminen. Minuuteen sisaltyvan jatkuvuuden tunteen edellytyksena Erikson
pitdaa eheytymista kokonaisuudeksi, jasentymista aikaan sekéa jasentymista ym-
paristoon. Kokonaisuudeksi eheytymisella tarkoitetaan sitd, etta erilaisista roo-
leista seka itsedé&n koskevista havainnoista huolimatta nuori tuntee olevansa
sama ihminen, vaikka tilanteet muuttuisivatkin. Jasentyminen aikaan taas tar-
koittaa sitd, ettd nuori kokee menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden jat-
kuvaksi kokonaisuudeksi. Ymparistoon jasentymista puolestaan tukevat tarkeéat
ihmissuhteet seka kulttuurin ja oman asuinymparistén tunteminen. (Nurmiranta,
Leppamaki & Horppu 2009, 72, 76—77.)

Nuoruudessa erotetaan kolme eri vaihetta; varhaisnuoruus (11-14v), kes-
kinuoruus (15-18v) ja myodhaisnuoruus (19-22v). Nuoruuden kehitysta on ku-
vattu kolmen kriisin ratkaisuksi, joista ensimmainen on ihmissuhteiden Kkriisi,
toinen identiteettikriisi ja kolmantena ideologinen kriisi. Kriisit etenevat ajallisesti
perakkain, mutta saattavat tulla osittain samanaikaisesti. Ihmissuhdekriisi kuu-
luu varhaisnuoruuteen, ja talléin nuoren ihmissuhteissa tapahtuu ratkaiseva
muutos. Nuoren irrottautuessa vanhemmistaan hén luopuu tunnetasolla van-
hempiensa huolenpidosta sek& omista lapsenomaisista toiveistaan ja odotuksis-
taan. Tama prosessi on hidas ja kivulias, jolloin nuori saattaa suunnata aggres-
siivisia tunteita vanhempiaan kohtaan ja etsii tukea ikatovereiltaan. Nuori kokee
suuria murroksia tunne-elamassaan ja on herkka monille vaikutteille. Nuori voi
olla hyvin vihainen ja uhmakas, mutta useimmiten viha laantuu aikanaan. Ta-
man avulla nuori luo rajojaan. Vastuu ja vapaus pelottavat nuorta, mutta silti
han haluaisi maarata itse asioistaan. Koska nuori ei viela itse kykene kasittele-

maan sisaisia ristiriitojaan, han tarvitsee minuutensa rakentamiseen monia pei-
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leja, kuten vanhempiaan ja ystavia. Murrosidssa nuori tarvitsee vanhempiaan
erityisesti rajojen asettajaksi. Mikali vanhemmat haivyttavat liikaa auktoriteettira-
jaansa, peilisuhde ei enaa toimi, ja kypsan tasapainoisen minuuden kehittymi-
nen vie kauan. Jos suhde vanhempiin on ollut hyva, niin todelliset syvat ihmis-
suhteet ja toisesta valittaminen onnistuvat paremmin. (Nurmiranta ym. 2009, 72,
76-78.)

Nuoruusian keskivaihe on voimakasta identiteetin rakentamisen aikaa. TallGin
nuorelle muodostuu suhteellisen selked, pysyva ja yksilollinen minakasitys. Ku-
ten mindkasitys, identiteettikin muodostetaan suhteessa omiin fyysisiin ominai-
suuksiin, ystaviin, vanhempiin, intiimeihin suhteisiin ja kouluun. Nama sisalto-
alueet ovat keskeisida nuoruuden eri vaiheissa. Kriisivaiheessa nuori testaa eri-
laisia vaihtoehtoisia identiteetteja, ja se nakyy ailahtelevuutena seka epéavar-
muutena nuoren kaytksessa. Kokemustensa perusteella nuori omaksuu sitou-
tumisvaiheessa identiteetin ja vahitellen vakiinnuttaa kasityksen itsestdén sen
mukaiseksi. ldentiteetin rakennusvaiheessa nuorella on suuri tarve hyvaksya
itsens&. (Nurmiranta ym. 2009, 78-79.)

Jotta nuori voi suojella itsedé&n ympariston paineilta, kuten omasta mielestaan
kohtuuttomilta vaatimuksilta, han saattaa omaksua niin sanotun negatiivisen
identiteetin. Talla tarkoitetaan uhmakasta pyrkimysta olla ympariston toiveiden
vastainen, ja se perustuu siihen, misté lasta on moitittu tai minka han on koke-
nut hapealliseksi. Nuoret, joilla on negatiivinen identiteetti, hakeutuvat yleensa
samankaltaisten seuraan. Naille ryhmille on ominaista rikollisuus, ilkivallanteot,

alkoholin tai huumeiden kayttd. (Nurmiranta ym. 2009, 79.)

Minakasityksen keskeinen alue on seksuaali-identiteetti. Talldin nuori voi kokeil-
la erilaisia seksuaalisia rooleja joko mielikuvissaan tai rakastumalla. Seurustelu
vastakkaisen sukupuolen kanssa vahvistaa kasitysta itsesta. Lisdksi aitien
asennoituminen omaan seksuaalisuuteensa heijastuu tyttarien asenteisiin.
Myonteisesti seksuaalisuuteensa suhtautuvat aidit korostavat tyttarilleen heidan
maaraavan itse seksuaalisuudestaan. Nain tyttarille muodostuu kasitys siita,

ettd he eivat ole seksuaalisuuden kohteita. Taman ndkemyksen sisaistaneiden
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tyttdjen suhtautuminen seksuaalisuuteen ja sukupuolisuhteen aloittamiseen on

myonteinen. (Nurmiranta ym. 2009, 79-80.)

4.2.1 Poikkeava kehitys

Nuoren psyykkinen kehitys ei etene suoraviivaisesti, vaan murrosikaan liittyy
saannonmukaisesti taantumailmidita. Niita pidetdan normaalin kehityksen kan-
nalta valttamattomina. Kehityksellisella taantumalla on nuoruudessa keskeinen
merkitys. Kehityksellinen taantuma sisaltdd mahdollisuuden muuttaa aikaisem-
paa lapsenomaista kokemusmaailmaa ja irtautua siitd. Padasiassa taantuma
tapahtuu psykososiaalisen kehityksen alueella. Taantumasta huolimatta kogni-
tiiviset taidot eivat taannu, vaan jatkavat kehitystaan. Taantuman tulisi olla tila-
painen ja ohi meneva vaihe matkalla kohti nuoren itsenéistymista. (Aalberg &
Siimes 2007, 74, 77.)

Murrosian aikana tapahtuva taantuma ei valttamatta palaudu kuin osittain. Tal-
I6in kehittyvaan persoonallisuuteen jaa lapsenomaisia ristiriitoja ja ne vaikutta-
vat aikuisen psyykkisiin rakenteisiin ja kokemusmaailmaan. Taantuma saattaa
olla my6s palautumaton ja johtaa psyykkisiin hairidihin. Huonosti kehittyneiden
suojakeinojen, traumaattisten lapsuudenkokemusten tai ajankohtaisten vaike-
uksien takia nuoren kehityksellinen taantuma saattaa jaada osittain ratkaisemat-
ta. Taantuman vuoksi lapsuuden aikaiset traumaattiset kokemukset voimistuvat
heikentyneen suojan seurauksena etsien uutta ratkaisua. Koska murrosikaisen
kyky kasitella traumaattisia kokemuksia on parempi kuin lapsena, nuori voi tyos-
tad niitad itselleen ominaisella tavalla, kuten toimimalla, dramatisoimalla seka
ulkoistamalla. (Aalberg & Siimes 2007, 150.)

Mikéali nuoren voimat eivat riitd traumaattisten kokemusten ké&sittelemiseen,
odotettavissa oleva kehityskulku epaonnistuu. Traumaattiset muistot voivat olla
niinkin lamaannuttavia, ettd nuoren mieli pyrkii tydntdmaan ne takaisin kasitte-
lyn ulkopuolelle. Murrosiassa tapahtuvat traumaattiset kokemukset heikentavat
nuoren psyykkista toimivuutta ja hairitsevat kehitystapahtumaa. Naita kokemuk-
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sia voivat olla vanhempien avioerot, kuolemantapaukset, ikatoverien tuen me-
netys toistuvien muuttojen seurauksena sek&a vakavan kiusaamisen kohteeksi
joutuminen. Nama ovat tyypillisia kehitysta hairitsevia tekijoita. (Aalberg & Sii-
mes 2007, 150.)

Taantuman ratkaisemattomuus on kehityksellinen ristiriita, jolloin kehittyvaan
nuoreen jaa lapsenomaisia piirteitd. Nuoren itsenaistyminen on puutteellista,
irrottautuminen vanhemmista ja ikatovereista vaikeutuu, seksuaalisuuteen liittyy
ristiriitoja ja aggressiivisuuden hallinta on ongelmallista. Nuoruusian lopussa
rakentuvassa persoonallisuudessa on kehityksellisid puutteita, jotka ilmenevat
vuorovaikutussuhteissa, suhteessa omaan itseen sekd alttiutena kehittda
psyykkisia oireita. (Aalberg & Siimes 2007, 150-151.)

4.2.2 Riskikayttaytyminen

Nuoren kehityksessa murrosidan muuttumisaika on oleellinen seka hyvin haa-
voittuva kohta. Psyykkisiin riskeihin kuuluvat fyysiset paihdekokeilut, itsetunto-
vauriot, tuhoisa kayttaytyminen sek& omaa itseaan etta ymparistédan kohtaan.
Sosiaalisiin riskeihin kuuluvat kouluvaikeudet ja rikollisuus, seksuaalisiin riskei-
hin lilan varhaiset ja hyvaksikayttavat seksisuhteet seka taudit ja raskaus. Mur-
rosidssa kaveriporukalla on voimakas vaikutus ja erityisen riskin muodostaa
yhteinen kiinnostus internetiin. Internet on taynna tekijoita, jotka altistavat nuoria
riskikayttaytymiseen, koska sieltd |0ytyy kaikenlaisia "ymmartajia” seka hyvaksi-
kayttoon painostavaa seuraa yksinaisille ja epavarmoille nuorille. (Cacciatore
2007, 160.)

Nuori saattaa ilmaista itsedan eri tavoin ilmenevalla riskikayttaytymisella. Se
iImenee jarjestyksen, normien seka yhteiskunnan vastustamisena. Asettamalla
itsensa alttiiksi ja kokeilemalla mahdollisuuksiaan nuori haluaa mahdollisimman
voimakkaita kokemuksia ja elamyksia. Oma keho on olemassa esille asettamis-
ta sekd katsomista varten, ja sita taytyy kayttda ja kokeilla. Sisaiseen tasapai-
noon nuori pyrkii riskikayttaytymisen avulla. Riskikayttaytyminen liittyy aluksi
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jonkin ristiriidan ratkaisemiseen, kuten oman itsen uudenlaiseen luomiseen.
Riskikayttaytymisella nuori saavuttaa itsearvostusta. Kun nuori kayttaytyy ris-
kialttiisti, siilhen liittyy kannanotto vastuusta. Riski siirtyy nuoren mielesta sille,
joka esimerkiksi rajoja asettamalla aiheuttaa pahaa oloa nuorelle. Itse tilantees-
sa nuori ei aina ymmarra riskin olemassaoloa, silla sen vaikutukset tulevat mo-

nesti esiin paljon myohemmin. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 284.)

Riskikayttaytyminen vahentad nuoruudelle tyypillistd epatodellisuuden tunnetta
ja silla on my6s aina sosiaalinen merkitys. Se voi ilmetd muun muassa alkoho-
linkayttona ja tupakointina. Tama on osa nuorisokulttuuriin kuuluvaa elaméanta-
paa seka arkipaivan hallintaa. Franzkowiakin riskikayttéaytymisteorian mukaan,
nuorten alkoholin ja tupakan kokeilu sekd kayttd kuuluvat osana aikuisuuteen
johtaviin kehitystehtaviin. Teorian mukaan tupakointi ja alkoholin kayttd voidaan
jakaa kolmeen eri kategoriaan: rajanylitykseksi aikuisuuteen, yhdenmukaisuu-
den osoitukseksi tai selviytymiskeinoksi sekéa seikkailuksi. Tupakoinnin ja alko-
holinkayton avulla nuori pyrkii samaistumaan kavereihinsa ja saamaan hyvak-

syntdd yhdenmukaisella riskikayttaytymisella. (Aaltonen ym. 2003, 285-286.)

Nuoren riskikayttaytymiseen voi kuulua myds jatkuvaa paihteiden kayttoa, liian
varhaisia ja jopa maksullisia seksuaalisia suhteita, napistelya tai varastelua,
autojen luvatonta haltuun ottamista seka tohrimista. Mikali tallaiset toiminnot
ovat murrosikaisen nuoren keskeista elamansisaltda, hénelle muodostuu hel-
posti narsistinen omnipotenssi-illuusio. Talléin nuorelle tulee mielikuva, etta han
hallitsee kaikkea, niin itsedan kuin muitakin ihmisid. Jos tallainen mielikuva nuo-
ren mielessa ja tajunnassa paasee kehittymaan kovinkin suureksi, sitd vaike-
ampaa nuorta on mydéhemmin irrottaa negatiivisista kayttaytymismalleista. Ta-
vallinen eldma tuntuu nuoren mielesta tylsalta, jolloin negatiiviset asiat kiehtovat
ja elavat sitkedsti nuoren maailmassa. Mikali nuori kadottaa suhteellisuuden
tajunsa, haneltd katoaa myods normaali harkintakyky. Talléin nuorelle ei enaa
mikaan ole arvokasta tai riittdvaa ja hénelle muodostuu helposti halla valia -
mentaliteetti. Epasosiaaliselle nuorelle tuottaa usein vaikeuksia kieltaytya vali-
tonta tyydytysta tuottavista houkutuksista. Jos esimerkiksi huumekokeilu kolah-

taa positiivisena asiana nuoren tajuntaan, se muuttaa nuoren mielen helposti.
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Jo yksikin huume- tai muu paihtymiskokemus voi muuttaa kuvan normaalista
olotilasta. (Kemppinen 2000, 146-148.)

Nuoruusidn seksuaalikehityksen kesken jaamiseen liittyy aseksuaalisuus el
seksuaalisen kiinnostuksen tai halun puuttuminen seka hairitseva epavarmuus
identiteeteistd. Myds liiallinen riippuvuus omien vanhempien antamista esikuvis-
ta sekd omien vanhempien seksuaalisuudesta aiheuttaa kehityksellisia ongel-
mia. Seksuaalinen yliaktiivisuus tai valinpitaméttémyys omasta seksuaalisuu-
desta ovat seurausta selkiintymattomasta seksuaalisuuden mielikuvasta. Tytdil-
l& tuntuu koko seksuaalikehityksen ajan olevan aina vaan selkedmpi ja voimak-
kaampi objektihakuisuus sekd seksuaalinen kaipuu. Pojilla taas kehityksessa
korostuu pikemminkin viettilatautuneisuus ja seksuaalisen jannitteen olemassa-
olo. Seksuaalisuuteen liittyvid nuoruusian keskeisia hairioitd ovat myos huu-
meidenkaytto, viiltelyt ja syomishairiot. (Niemi 2004, 151-152.)

4.2.3 "Nuorten identiteetti ja marginaalisuus”

Sirpa Kannasojan tutkimus Nuorten identiteetti ja marginaalisuus, kvantitatiivi-
nen tutkimus identiteettityon kohdentamisen painopistealueista sivuaa opinnay-
tetydbmme aihetta. Kannasojan tutkimuksessa selvitettiin identiteettityon kohden-
tamisen painopistealueet nuorten marginaalisten tilojen vahentamiseksi ja hel-
pottamiseksi mahdollisimman tehokkaasti. Keskeisena ajatuksena oli, ettéa kuka
tahansa voi olla marginaalinen olematta kuitenkaan totaalisen ulkopuolinen.
Kannasojan tutkimuksen mukaan identiteettitybn kohdentamisen taustalla oli
ajatus identiteetin muuttuvasta ja kehittyvasta luonteesta. Yksilon identiteetti

muuttuu identiteettitydn tuloksena elamanpolun varrella. (Kannasoja 2006.)

Aineistoa tutkimukseen keréattiin pienen maalaiskunnan 13-16-vuotiailta nuoril-
ta. Tutkimuksen nuorten identiteetin osa-alueista nousivat esille sosiaalisuus,
elamanasenne ja itseluottamus. Marginaalisuuden osa-alueina aineistosta puo-
lestaan nousivat esille turvattomuus ulkoisista tekijoista, pelon tunteet l&ahipiiris-

sa, pelon tunteet ryhmassa, kotivakivallan aiheuttama turvattomuus, vuorovai-
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kutus etéisiksi koettuihin, vuorovaikutus laheisiksi koettuihin, koulunkaynti, ter-
veys, paihteet, perustarpeet seka vaikuttaminen. Tutkimuksensa perusteella
Kannasoja toteaa, etta mitd hajanaisempi identiteetti nuorilla on, sitd marginaa-
lisempia he ovat erilaisten tarkasteltujen marginaliteettien osalta. Sitd vahem-
man nuorilla on my6ds voimavaroja. Seka identiteettipiirteiden etta identiteetti-
polkujen kautta selvisi tutkimuskysymyksen vastaus: tarkein identiteettitytn

kohdentamisen painopistealue on elamanasenne. (Kannasoja 2006.)
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5 TOIMINNALLISIA RYHMATILANTEITA

Toteutimme toiminnalliset ryhmatilanteet kahden kuukauden aikana kahden
viikon valein. Ryhmatilanteet pidettiin arki-iltoina ja ne kestivat korkeintaan kaksi
tuntia. Meille oli alusta asti ollut selvaa, ettd haluamme ohjata ryhmatilanteet
itsendisesti ilman Viikari-kodin henkilokuntaa. Vaikka meille apua tarjottiinkin,
halusimme silti olla ohjaustilanteissa kahden nuorten kanssa. Meille oli tarkeda
olla kokonaisvastuussa myo6s ryhmatilanteiden ohjaamisesta ja onnistumisesta,
jotta opinnaytetydmme olisi alusta loppuun omaa kasialaamme. Ennen jokaista
ryhmatilannetta teimme kyseisestd aiheesta julisteen, jonka laitoimme esille
muutamaa paivaa aiemmin. Julisteiden tarkoituksena oli kertoa ajankohta ja

herattaa nuorten mielenkiintoa ryhmatilanteita kohtaan.

Opinnaytetyota tehdessdmme Viikari-kodissa oli kolme tytt6a ja kymmenen poi-
kaa. Jokaiseen ryhmatilanteeseen osallistui aina seka tyttoja etta poikia, vaikka
seksuaalisuus-aiheessa olimme harkinneet ryhmdajakoa. Ryhmaétilanteet toteu-
timme toiminnallisin harjoituksin. Talle kohderyhmalle suunnitellut toiminnalliset
harjoitukset toimivat yhtena tyémenetelmana tyéskennellessa lastensuojelulai-
toksen nuorten kanssa ja heidan ehdoillaan.

Harjoitukset loivat pohjaa ryhmatilanteiden aiheille seké auttoivat kasittelemaan
aiheita mielenkiintoisesti ja erilaisin tavoin. Lisaksi toiminnallisuus auttoi meitéa
luomaan rennon ja vapaamuotoisen ilmapiirin. Jokaisen ryhmatilanteen jalkeen
pyysimme nuorilta tilanteen mukaan palautetta joko kirjallisesti tai suullisesti.
Kun kaikki ryhmatilanteet oli pidetty, pyysimme vield erikseen kokonaispalaut-

teen ryhmatilanteiden onnistumisista.

Kokosimme valittémasti aina jokaisen ryhmaétilanteen jalkeen niiden kulun pape-
rille, jotta mitd&n oleellista tietoa ei jaa puuttumaan. Mahdollisimman pian rapor-
toimme ryhmatilanteet itse opinndytetydhén. Ryhmaétilanteiden suunnitelmat ja
toteutukset kerromme seuraavissa kappaleissa. Jokaisen ryhmaétilanteen suun-

nitelman jalkeen kerromme toteutuneen ryhmatilanteen kulun, jotta lukija pystyy
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helpommin sisdistamaan ryhmatilanteet erillisind kokonaisuuksina. Kirjoitustyy-
limme on kuvailevaa ja yksityiskohtaista, jotta lukijalle valittyy ryhmatilanteiden
tunnelma ja niiden kulku, kuin olisi itse ollut paikalla. Ryhmatilanteet olivat hek-
tisia, tilanteet elivat ja muuttuivat koko ajan. Siksi on hyva, etta lukijalle valittyy
tieto siita, etta tydskentely lastensuojelulaitosnuorten kanssa on haasteellista ja
vaatii paljon. Olemme halunneet yksityiskohtaisesti kertoa myds itse harjoitus-
ten kulun ja tarkoituksen, koska pelkka nimi ei kerro mitdén ja toimintatapojakin
on monia. Kuvaileva ja yksityiskohtainen kirjoitustyyli on liséksi meille ominai-
nen tapa Kkirjoittaa. Jokaisesta ryhmatilanteesta on liséksi kirjoitettu arvioiva yh-

teenveto.

5.1 Oman itsen tarkastelua

Ensimmainen ryhmatilanne aloitettiin kertomalla nuorille, miksi nuoret on pyy-
detty kokoontumaan paikalle. Kerroimme, etta ryhmaétilanne liittyy opinnaytetyo-
homme ja etta tallaisia eriaiheisia ryhmatilanteita on yhteensa nelja ja ne toteu-
tetaan noin kahden viikon vélein. Halusimme tehda nuorille selvéksi, etta ryh-
matilanteiden on tarkoitus olla ilmapiiriltddn mukavaa yhdesséaoloa ja koulumai-
suutta pyritdén valttdmaan. Toivoimme, etta nuoret kuitenkin oppisivat kustakin

aiheesta jotain uutta tai saisivat vanhan kertausta.

Ensimmaisessa ryhmatilanteessa kasittelimme minuutta monin eri tavoin. Pu-
huimme ihmisen monista eri puolista, kuten sosiaalisesta, yksityisesta seka jul-
kisesta, salatusta ja tiedostamattomasta minastd. Ryhmatilanteessa keskityim-
me myo6s nuorten omiin vahvuuksiin ja kerroimme nuorille vahvuuksien luon-
teesta. Harjoitusten avulla nuoret saivat tarkastella minuuttaan ja mahdollisesti
|6ytaa uusia asioita itsestaan. Jokaisessa harjoituksessa paapaino oli lisata po-

sitiivista mielikuvaa itsestaan.
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5.1.1 Suunnitelma

Varsinainen ryhmatilanne aloitettiin rap-laululla, joka oli Uniikin Kato mua silmiin
(ks. liite 1). Valitsimme kyseisen kappaleen, koska se liittyi hyvin aiheeseemme
eli minuuteen ja itsenséa loytamiseen. Laulussa kerrotaankin minuudesta, ela-
manhalusta sekd ihmisen sisimman salaisuuksista. Laulussa kasitelladn myos
havainnollisesti maailman kovuutta ja toivon loytamista itsesta. Valitsimme gen-
reksi rap-musiikin, koska suurin osa kohderyhman nuorista kuuntelee kyseisen
genren artisteja. Ajattelimme musiikin toimivan hyvana aloituksena, joka samal-
la rauhoittaisi keskittymaan ja herattaisi nuorten mielenkiinnon aiheeseen. Mu-
siikki loi my6s mukavaa ilmapiiria ryhmassa ja osoitimme nain nuorille, ettad ha-
luamme olla heidan kanssaan tasa-arvoisessa asemassa. Ennen laulun kuunte-
lemista jaoimme kaikille sanat, jotta nuoret pystyivat seuraamaan ja keskitty-

maan paremmin laulun sanomaan.

Kun laulu oli kuunneltu, tarkoituksena oli keskustella sen sanomasta ja paaasi-
oista, jotka olimme itse poimineet laulun sanoista. Tulkitsimme laulun sanomaa
itse niin, ettd halusimme lauluun viitaten puhua nuorille minuuden eri ilmene-
mismuodoista. Kerroimme nuorille, ettd ihmisessd on monia eri puolia, kuten

sosiaalinen ja yksityinen mina seka julkinen, salattu ja tiedostamaton mina.

Taman jalkeen kasiteltiin Pesapuun tuottamia vahvuuskortteja. Halusimme kayt-
taa vahvuuskortteja, koska omat kokemuksemme niista ovat positiivisia. Ha-
lusimme my0s nostaa esille nuorten omia vahvuuksia ja luoda positiivista kuvaa
nuorille itsestdédn. Kaytimme kortteja niin, ettd luimme vuorotellen yhden vah-
vuuden ja nuoret kirjoittivat sen etukéateen jaetulle paperille, johon olivat ensiksi
piirtineet oman kuvansa. Vahvuuden sai kirjoittaa, mikali nuori tunnisti 10yta-
vansa sen itsestdan. Se, miksi pyysimme nuoria piirtamaan oman kuvansa pa-
perille, auttoi nuoria hahmottamaan ja sisaistamaan paremmin vahvuuksien
liittyvan heihin itseensa. Vahvuuksia ei tarvinnut esitella muille nuorille, ellei itse
halunnut niin tehda. Kun kortit oli kayty lapi, kerroimme nuorille vahvuuksien
olevan pienid ja yksinkertaisia asioita, ei niinkaan suuria ja ihmeellisia. Olimme

huomanneet harjoittelun aikana, ettd monilla nuorilla oli puutteellinen kuva vah-
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vuuksien luonteesta ja siksi halusimmekin ottaa vahvuuskortit osaksi ryhmati-

lannetta.

Kolmantena ohjelmanumerona olivat pikkulelut, joilla tarkoitamme muun muas-
sa kindermuna-aiheisia yllatyksia. Olemme Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Satakunnan piirissd harjoittelussa ollessamme kayttaneet niita ja todenneet ne
hyviksi. Niiden avulla tehtava harjoitus on yksinkertainen ja huomaamattaan tuo
esille asioita yksilosta. Harjoitus toteutettiin niin, ettd jokainen nuori meidan li-
saksemme valitsi lattialta yhden pikkulelun, jonka oli tarkoitus kuvastaa jokaisen
omaa mielikuvaa tai piirretta itsestaan. Taméan jalkeen jokainen vuorollaan sai

selittda, miksi oli valinnut juuri kyseisen lelun.

Seuraavana harjoituksena oli "elamani kymmenen tarkeinta asiaa”, jotka nuori
kirjoitti paperille. Taman harjoituksen tarkoituksena oli, ettd nuori keskittyi seka
vahvuuksiin ettéa hyviin asioihin elamésséaan. Kun jokainen nuori oli saanut tar-
keimmat asiansa jarjestykseen, jokainen sai halutessaan kertoa ne myos muille.
Viimeisena harjoituksena oli aarrekartta. Tama harjoitus valittiin, koska olemme
tehneet kyseisen harjoituksen yhteistteatterin kurssilla ja pitaneet siitd paljon.
Se luo hyvan mielen, silla siind saa keskittya itseenséd, omiin haaveisiinsa seké
kayttaa luovuuttaan. Aarrekartta toteutettiin niin, etta nuoret leikkasivat lehdista
kuvia ja sanoja, jotka heiddn mielestdan kuvaavat heitd itsedan seka talla het-
kella etta tulevaisuudessa. Tarkoituksena oli keskittya nuoren haaveisiin ja
unelmiin sek& nuoren taman hetkiseen mielikuvaan itsestéaan. Harjoitus aloitet-
tiin esitteleméalla omat aarrekarttamme, joiden avulla selvensimme tehtéavan tar-
koitusta ja toteutusta. Olimme ajatelleet, ettd aarrekarttaa tehdessa taustalla
soisi musiikki, jotta nuoret voisivat helpommin keskittya omaan tyohonsa. Aar-

rekarttojen valmistuttua nuoret saivat halutessaan esitella karttansa.

Jokaisen ryhmatilanteen jalkeen pyysimme nuorilta palautetta ja talla kertaa
olimme ajatelleet kerata sen seké kirjallisesti ettd suullisesti. Kirjallinen palaute
annettiin arvosanalla 4-10 paperille, jotta arvosanat olisivat mahdollisimman
totuudenmukaisia ja yksilollisia. Paperille sai kirjoittaa myds muita kommentteja,
mikali niin halusi. Suullista palautetta puolestaan pyysimme aarrekartan teon

lomassa, koska se oli valittomampaa ja luontevampaa eivatkd nuoret valttdmat-
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td edes huomanneet antavansa palautetta. Suullinen palaute auttaisi meita
saamaan paremman kokonaiskuvan nuorten mielipiteesta ryhmatilanteen onnis-

tumisesta ja sen sisallésta.

5.1.2 Toteutus

Kaikki Viikari-kodin nuoret eivat osallistuneet ryhmatilanteeseemme, koska osa
heista oli viela koulussa ja osa oli lahtenyt jo syyslomalle. Lomalle oli mahdollis-
ta lahted jo torstaina, koska koulussa oli perjantaina taksvarkkipaiva. Tama ai-
heutti yleista levottomuutta nuorissa. Ryhmaétilanteeseen osallistui kahdeksan
poikaa ja yksi tytto.

Ryhmatilanteen ajaksi kokoonnuimme Viikari-kodin olohuoneeseen, jossa is-
tuimme sohvilla ja sakkituoleilla nuorten kanssa. Tunnelma oli tasavertainen.
Halusimme luoda tilanteen ilmapiiristd avoimen ja luontevan. Mielestimme on-
nistuimme siina tilanteeseen nahden hyvin. Yleisesti voimme todeta, ettd suun-
nitelmamme toimi hyvin. Ryhmatilanteen alussa kuunneltu Uniikin laulu oli hyva
aloitus. Se sai nuorten huomion, sitd keskityttiin kuuntelemaan ja silla oli myds
rauhoittava vaikutus. Laulu toi meillekin tunteen siita, ettd orientoiduimme ryh-
matilanteeseen seka itse aiheeseen. Lisdksi oli hienoa, ettd osa pojista olisi jo-
pa halunnut laulaa ja "rapatd” mukana, mutta pyysimme kuitenkin keskittym&an
sanojen kuuntelemiseen. Laulun sanomaa ja paaasioita selittdéessamme huo-
masimme, ettd osa nuorista oli selvasti kiinnostuneita ja jaksoivat kuunnella,
mutta joitakin nuoria minuuden ilmenemismuodot eivat kiinnostaneet. Totesim-
me laulun kayttamisen ryhmaétilanteen alussa toimivaksi, joten paatimme, etta
aloitamme jokaisen ryhmatilanteen laululla. Samalla se toisi jatkuvuuden ele-

mentin ryhmatilanteisiin.

Seuraavaksi jaoimme jokaiselle nuorelle paperin ja kynén ja ohjeistimme jokais-
ta piirtdmaan oman kuvansa paperin keskiosaan. Kuvan oli tarkoitus olla sen
verran pieni, ettd ymparille mahtuisi kirjaamaan erilaisia asioita. Kun jokaisen

kuva oli valmis, aloimme vuorotellen lukea vahvuuksia. Nuoret ymmarsivat alus-
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ta alkaen tdman harjoituksen idean eli aina, kun tunnistaisi vahvuuskorteista
luetun asian itsestaan, pitaisi se kirjata paperille. Muutama nuorista kylla kuun-
teli vahvuuksia, mutta ei jaksanut niitd kehotuksista ja kannustuksesta huolimat-
ta kirjata paperille. Loput puolestaan olivat hyvin ja keskittyneesti mukana. Mie-
lestamme vahvuuskortit olivat nuorille ensimmaisen ryhmaétilanteen kiinnostavin
ja antavin harjoitus. Vahvuuskortit nayttivat nuorille hyvia puolia heisté itsestaan

ja selkeyttivat heidan omaa mindkuvaansa.

Pikkulelujen vastaanotto puolestaan ei herattanyt suurta kiinnostusta. Muutamia
nuoria kiinnosti mita pikkuleluilla tehd&&n, mutta osa nuorista taas ei osoittanut
ollenkaan mielenkiintoa harjoitusta kohtaan. Paatimme kuitenkin toteuttaa har-
joituksen. Kun kaikki olivat valinneet lelun, joka muistuttaa heitd itsedén jollain
tavalla, aloitimme kierroksen. Jokainen meidan liséksi sai vuorollaan selittaa,
miksi oli valinnut kyseisen lelun. Jokainen nuori vuorollaan kertoi enemman tai
vahemman lelusta, mutta joillakin selityksen anti oli vahaista, jolloin autoimme
heitad esittamalla lelun valintaa koskevia kysymyksia. Taman harjoituksen aika-
na levottomuutta lisasi, kun toinen Viikari-kodin opettajista tuli keskeyttdm&an
ryhmatilanteen ja tuli juttelemaan yhden nuoren kanssa. Melkein samoihin ai-
koihin my6s kaksi nuorta haettiin valmistautumaan lomille [&ht66n. Hairidtekijoi-
den ja mielenkiinnon vahaisyyden vuoksi harjoituksen loppuunsaattaminen oli
vaikeaa, mutta veimme sen silti paatdkseen ja viimeinenkin puheenvuoro kuul-

tiin.

Pikkuleluharjoituksen aikana paatimme paaosin elekielelld ohittaa “elamani
kymmenen tarkeintd asiaa” harjoituksen seké ajanpuutteen ettd kasvavan levot-
tomuuden vuoksi. Syy siihen, miksi halusimme sdilyttda aarrekartan tekemisen
suunnitelmamme mukaan, oli se, ettd aarrekartan teko on mielekkddmpaa ja
toiminnallisempaa kuin keskittyd itsekseen miettimaan elaménsa kymmenta

tarkeinta asiaa.

Viimeisena harjoituksena oli siis aarrekartan teko. Esittelimme aluksi oman aar-
rekarttamme avulla harjoituksen idean ja tarkoituksen. Toivoimme tdman tuovan
nuorille mielenkiintoa viimeiseen harjoitukseen, jotta he nakisivat mihin lopputu-

lokseen voisivat pyrkia, vaikka rauhattomuus olikin koko ajan lisaantynyt. Osa
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nuorista alkoi innokkaasti leikelld lehdista sopivia asioita, mutta joukkoon mahtui
mya0Os niitd, joita piti kannustaa ja tukea, jotta he |oytaisivat edes muutaman asi-
an karttaansa. Lisahairiota viimeiseen harjoitukseen toi yhden nuoren viime
hetkinen osallistuminen ryhmaétilanteeseen. Hanen lisakseen kahden muunkin
nuoren mielenkiinto oli hyvin vahaista, mutta kannustuksestamme he saivat uut-

ta virtaa ja aarrekartat valmistuivat.

Palautteen antaminen ei sujunut aivan suunnitelman mukaan. Suullisen palaut-
teen saaminen nuorilta viimeisen harjoituksen lomassa ei ollut mahdollista, kos-
ka aarrekartan teko vaati meiltd koko ajan verbaalista ohjausta ja tukea. Jokai-
selta nuorelta pyydettiin kuitenkin kirjallinen palaute, johon he laittoivat arvosa-
nan. Painotimme my@s, etta paperiin saa kirjoittaa muutakin palautetta, jota
suullisesti emme ehtineet kerddmaan. Palautteena nuoret antoivat arvosanoja
kahdeksan ja kymmenen valiltd. Palautelapuissa oli myods seuraavanlaisia
kommentteja: kivaa, oli ihan kivaa ja mielenkiintoista, olis ollut hyva, jos olis jak-

sanut kiinnostua, ihan mukavaa, hyva biisi, hyvaa ajankulutusta ja iha nattii.

5.1.3 Arvioiva yhteenveto

Koontina ensimmaisesta ryhmaétilanteesta ja siihen liittyvista hairidtekijoista ha-
luamme kertoa siksi, etta ensimmaisen kerran onnistumisella ja mielenkiinnon
herattamisella ryhmatilanteita kohtaan on suuri merkitys kaikkien ryhmatilantei-
den onnistumisessa. Yksi suurimmista rauhattomuutta luovista tekijoista oli
normaalin arkirytmin muuttuminen. Ryhmatilanteen jalkeinen perjantai piti alku-
viikosta olla vield koulupéiva, mutta se muutettiin taksvarkkipaivaksi. Siita seu-
rasi, etta syyslomalle oli mahdollisuus lahtea jo torstaina heti ryhmaétilanteen
loputtua. Nuorten oli vaikea keskittya, koska he odottivat jo lomalle laht6a. Myds
normaaliin arkirytmiin kuuluva hiljainen tunti neljasta viiteen jai kokonaan pois ja
ryhmatilanne alkoi melkein heti, kun suurimman osan koulupaiva oli loppunut.
Ruokailukin siirtyi tunnilla eteenpéin eli syémaan péaasi vasta ryhmatilanteen

jalkeen.
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Arvioidessamme ensimmaistd ryhmatilannetta omalta osaltamme, voimme to-
deta, ettd yhteistyomme toimi hyvin ja on saumatonta seka luontevaa. Molem-
pien yksil6llinen ohjaustyyli on toista tukevaa ja rikastuttavaa seka osaltaan jopa
raiskyvaa. Kohderyhma vaatiikin mielestamme ohjaajilta kykya heittaytya tilan-
teisiin ja kayttdd huumoria ohjauksen valineena. Vaikka ryhmé&nohjaajan onkin
tarkeda toimia omana persoonanaan, on kuitenkin maaritelty kymmenen ohjaa-
jan ominaisuutta, jotka ilmenevat kaikissa kaytannon sanoissa ja teoissa (Kauk-
kila & Lehtonen 2007, 58-59). Mielestamme sisdistimme hyvin nama ryh-
manohjaajan ominaisuudet, mutta kokemuksen myo6ta ne tietysti viela vahvistu-

vat osaksi kaytantoa.

Erityisen tarkeaa ryhmaétilanteen onnistumiselle, jo pelkan yhteyden luomisenkin
kannalta, oli se, ettd olimme olleet harjoittelussa Viikari-kodissa hieman yli kaksi
viikkoa ennen ensimmaista ryhmatilannetta. Se, etta saimme tutustua nuoriin ja
nuoret meihin, vahensi jannitetta valillamme ja loi varmuutta ryhmatilanteen oh-
jaamiseen. Mikali emme olisi tienneet nuorten nimid tai millaisia persoonia he
ovat, olisimme ohjauksellisesti olleet huomattavasti hatarammalla pohjalla, kos-

ka ryhma on jo muutenkin erittain haastava.

Onnistuimme ohjaamaan ryhmatilanteen paapiirteissaan suunnitelmamme mu-
kaisesti, mistd olemme tyytyvaisia. Vaihtelevasta rauhattomuuden asteesta
huolimatta pidimme kuitenkin tilanteen hallinnassamme koko ryhmétilanteen
ajan. Vaikka meidan mieliimme oli kohtalaisen isona harmina jaanyt ensimmai-
sessa ryhmatilanteessa vallinnut rauhattomuus ja hairidtekijat, toivoimme, ettei
nuorilla olisi kdynyt samoin. Suurena toivomuksena olikin, etta nuoret tulisivat

seuraaviin ryhmatilanteisiin avoimin mielin.

5.2 Vuorovaikutus kaverisuhteessa

Ryhmatilanteemme aiheena olivat sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus. Sosiaa-
lisista suhteista keskityimme ystavyyteen ja kaveruuteen. Perusteluna oli se,
ettd nuoret tulivat eri paikkakunnilta eika heilla valttdmatta ole ollut mahdolli-
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suutta ja valmiuksia tutustua muihin ikaisiinsa kuin pelkéastaan Viikari-kodin nuo-
riin. Viikari-kodin nuortenkin keskinaiset suhteet olivat hyvin erilaisia ja eritasoi-
sia. Toivoimme, etta yhteisollisyys nuorten kesken kasvaisi edes vahan ryhmati-

lanteemme seurauksena.

Tassé ryhmatilanteessa paapaino oli kaverisuhteissa ja niiden merkityksessa.
Tarkoituksena oli kasitella kaverisuhteeseen kuuluvia tarkeimpia asioita seka
konkreettisesti tuoda nuorille esille kaveruuden eri ndkdkulmia. Koska ryhmati-
lanteen aiheena oli myds vuorovaikutus, ndimme tarkeéana harjoitella eri tunneti-

lojen tunnistamista sek& esiintymistd muiden edessa.

5.2.1 Suunnitelma

Viime kerralla jo hyvaksi todettu aloitustyyli avasi myds taman ryhmatilanteen.
Talla kertaa laulu oli Uniikin Ootsd mun &ija?, joka kertoo ystavyydesté ja siihen
kuuluvista asioista seka ystavyyden merkityksesta (ks. liite 2). Laulun sanoman
pohjalta padsimme paremmin kiinni aiheeseen ja sen kasittelyyn. Jaoimme nuo-
rille laulun sanat, jotta he saivat seurata niitd ja ehka ndin ymmarsivat parem-
min laulun sanomaa. Laulun kuunneltua kysyimme, mista laulu nuorten mielestéa
kertoi seka tiedustelimme, onko jokaisella joku, jolle voi puhua asioistaan ja joka

kuuntelee.

Seuraavana harjoituksena kasiteltiin kaverisuhteen tarkeimpia asioita. Tarkoi-
tuksena oli koota A3-paperille kymmenen tarkeinta asiaa, mikali nuoret keksisi-
vat ndin monta. Siltd varalta, etta nuoret eivét itse keksineet kaikkia, olimme
tehneet itsellemme niin sanotun tukisanalistan. Taman harjoituksen avulla yri-
timme heréatell& nuoria tiedostamaan, millaiset asiat kuuluvat kaveruuteen. Siksi
halusimmekin tehda yhdesséa nuorten kanssa tuotoksen, joka jaisi Viikari-kotiin
sekd muistoksi ryhmatilanteesta ettd muistutukseksi kaverisuhteen peruspila-

reista.



34

Taman jalkeen nuoria ohjeistettiin jakautumaan neljaan ryhmaan, niin kuin he
itse haluavat. Tarkoituksena oli, ettd jokainen ryhmé& tekee rap-aiheisen laulun,
runon, tarinan, sarjakuvan tai esityksen, jotka oli tarkoitus esittdad myos muille.
Kun ryhméjako oli valmis, arvoimme ryhmien kesken itse keksimamme aiheet.
Arvonnan suoritimme siksi, ettd aiheiden jako olisi tasa-arvoinen. Nelja aihet-
tamme olivat: kaverisuhteen syntyminen, pitkdaikainen kaveruus, riidoissa ole-
vat kaverit sekd kaveri hddassa. Halusimme, etta aiheet olisivat mahdollisim-
man erilaisia ja ettd ne kasittelisivat kaveruutta eri nédkdkulmista. Talldin kave-
ruuden eri puolet tulisivat nuorille konkreettisemmin esille ja he ehka tiedostaisi-
vat asian paremmin. Halusimme antaa tahan harjoitukseen riittavasti aikaa,
koska harjoittelumme aikana olimme huomanneet nuorten olevan tuotteliaita ja
luovia. Olimme ottaneet huomioon, etta jotkut ryhmat saattoivat olla nopeampia
kuin toiset. Jos niin oli, haastoimme nuoria miettimaan ja pohtimaan aihettaan
enemman ja tekema&an mahdollisesti jatkoa tybhonsa. Paaasia oli, ettd pysy-

taan aiheessa.

Viimeisena harjoituksena oli Viikari-kodin nuorten itse tekemien tunnekorttien
kasittely. Jokaisessa kortissa tunnetilaa kuvataan seka sanana etta kuvan avul-
la. K&vimme tunnekortit 1api ennen ryhmatilannetta ja valitsimme etukateen sel-
laisia tunnetiloja, joita oli mahdollisesti helpoin esittdd muille. Tarkoituksena oli,
ettd nuoret esittavat toisilleen kukin kerrallaan jotain tunnetta ja muut yrittavat
arvata, mista tunnetilasta on kysymys. N&in nuoret harjoittelivat samalla seké
erilaisten tunnetilojen tunnistamista etta esiintymista muiden edessa, jotka liitty-
vat oleellisesti vuorovaikutukseen toisten kanssa. Lisdksi olimme ajatelleet, etta
harjoittelemme myo6s, miten esimerkiksi lahestyd ihmistd, joka on surullinen.
N&in harjoituksesta saataisiin monimuotoisempi ja opettavaisempi. Toteuttai-

simme taman lahestymisharjoituksen vain, mikali tilanne niin sallisi.

Palautteen olimme ajatelleet kerata suullisesti, koska ryhmaétilanne oli muuten
niin toiminnallinen ja oli vaatinut nuorilta keskittymistéa koko ryhmatilanteen ajan.
Suullista palautetta on muutenkin luontevinta antaa. Liséksi suullisen palautteen
keinoin oli mahdollista esittda tarkentavia kysymyksia, jolloin palaute oli meille

antoisampaa ja saimme siitd enemman itsellemme.
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5.2.2 Toteutus

Ryhmatilanteen alkaminen viivastyi, koska nuoria oli vaikea saada koolle ruo-
kailun jalkeen. Osa tuli viela koulustakin, ja sitten jouduimme odottamaan heita.
Arkeen kuuluva hiljainen tunti jai tallakin kertaa valiin, mik& osaltaan vaikeutti
ryhmatilanteen aloittamista. Ryhmatilanteen levottomuuteen vaikuttivat myos
edellisena iltana ollut nuorten huonetarkastus sek& eraan nuoren kriisinoidon
alkaminen. Ryhmatilanne lahti kuitenkin ihan hyvin kayntiin alun vaikeuksien

jalkeen. Osallistujia oli kymmenen, kaksi tytt6a ja kahdeksan poikaa.

Aloitimme ryhmatilanteen Uniikin laululla, joka rauhoitti jo valmiiksi levotonta
ryhm&a. Laulu johdatteli aiheeseen hyvin ja nuoret jaksoivat kuunnella sen lop-
puun asti. Yksi nuori alkoi laulaa mukana, mutta koska se ei hairinnyt muita,
emme sita kieltdneet. Esitimme nuorille kysymyksia laulusta, ja he tiesivat hy-
vin, mista siind kerrottiin. Tasta padsimme hyvin toiseen harjoitukseen, jossa
mietimme yhdessa kaverisuhteeseen kuuluvia asioita. Pyysimme yhta nuorista
kirlaamaan niitéa paperille, koska olimme huomanneet hanen piirtelevan laulun
aikana ja halusimme hanet osaksi ryhmaa. Nuori otti tehtavan mielellaan vas-
taan. Suurin osa nuorista oli innolla mukana miettimédssa kymmenta tarkeinta
kaverisuhteeseen kuuluvaa asiaa. Poikkeuksena oli kaksi nuorta, jotka olivat jo

alusta asti kyseenalaisella mielella ryhmatilannetta kohtaan.

Kymmenen tarkeintd asiaa loytyivat huomattavasti helpommin ja nopeammin,
kuin olimme ajatelleet eikd tukisanalistaamme tarvittu ollenkaan. Ainoastaan
ohjasimme nuoria pysymaan oikealla raiteella ajatuksen lahdettyd harhailemaan
vahemman merkityksellisiin asioihin. Jotkut nuoret kertoivat monia asioita ja
toiset taas tarvitsivat kannustamista, jolloin rohkaisimme heitd esittamalla ky-
symyksia. Nuoret olivat keskittyneesti mukana ja huomasimme, etta he oikeasti
pohtivat asioita. Kaverisuhteen kymmenen tarkeinta asiaa Viikari-kodin nuorten
mielesta olivat luottamus, kunnioitus, kuunteleminen, auttaminen, valittdminen,
uskollisuus, rehellisyys, huumorintaju, lasnéolo ja tukeminen. Kehuimme nuoria
tuotoksesta, jonka he saivat aikaan ja teimme selvaksi, etta olemme ylpeita hei-
dan yhteisty6stdan ja motivaatiostaan. Julisteesta tuli hieno ja lupasimme laittaa

sen Viikari-kodin olohuoneen seinélle.
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Kun nuoret saivat olla adnessa miettiessaan kymmenta tarkeinta kaverisuhtee-
seen kuuluvaa asiaa, oli haastavaa saada heidat kuuntelemaan seuraavaa teh-
tavanantoa. Kerroimme, ettd seuraavaksi tarkoituksena on tehda rap-aiheinen
laulu, tarina, runo, sarjakuva tai esitys. Taman jalkeen pyysimme heita jakautu-
maan kolmeen ryhmaéan, koska nuoria oli oletettua vahemman. Kolme poikaa
sopi ryhmansé heti, kun kuulivat tehtdvanannon. Se kertoi heidan keskinaisesta
suhteestaan. Muiden nuorten ryhmaytyminen ei sujunutkaan yhta luontevasti,
vaan heita piti tukea ja kannustaa ryhmien syntymisessa. Yhden neljan hengen
ryhman yhteisty6 ei toiminut, joten jaoimme heidat pareiksi. Kun ryhmat olivat
kunnossa, arvottiin aiheet. Aiheiden arvonnan jalkeen nuoret saivat tydskennel-
l& 20 minuuttia, minka jalkeen tuotokset esitettiin. Vaikka kaikki eivat aluksi ha-
lunneet lukea esityksiaan aaneen, niin kaikki esitykset saivat kuitenkin aplodit.
Nuoret selvasti nauttivat tehtavasta, jossa he saivat kayttda luovuuttaan. Ol
hienoa huomata, etté kaikki tekivat omasta aiheestaan, vaikkei tuotos valttamat-
ta ollut kovin pitka. Pienilta tunteidenpurkauksilta ei myodskaan valtytty, silla jot-

kut nuoret ottivat tehtavan yllattavankin tosissaan.

Myds kriisihoidossa olleelle nuorelle annettiin mahdollisuus osallistua tdhan har-
joitukseen, vaikka han olikin eri tilassa. Han sai valita aiheen neljasta eri vaihto-
ehdosta, mutta muuten tehtdvananto oli sama. Nuori ei kuitenkaan jaksanut
tarttua tehtavaan ja jatti sen tekematta. Meista oli kuitenkin tarkeaa tarjota ha-
nelle mahdollisuus osallistua, jotta h&n ei jaisi aivan ulkopuoliseksi ryhmatilan-

teesta. My06s Viikari-kodin henkilékunta piti ajatusta tarkeana nuoren kannalta.

Esiintymisten jalkeen oli helppo jatkaa viimeiseen harjoitukseen eli tunnekorttien
esittdmiseen. Selitimme harjoituksen kulun ja yksi vapaaehtoinen aloitti harjoi-
tuksen valitsemalla kortin pakasta. Muut saivat arvuutella kyseista tunnetilaa.
Se nuori, joka arvasi tunnetilan oikein, sai esiintya seuraavaksi. Tasta lahti hyva
ja intoa taynné oleva kierre kayntiin, josta lopulta tuli kunnon kilpailu. Huomattu-
amme tehtdvan saaman hurjan mielenkiinnon maaran, paatimmekin alkaa kes-
ken harjoituksen jakaa arvauksista pisteita. Viimeisestd arvauksesta luvattiin
kolme pistetta, joka tuli nuoren ehdotuksena. Voittajalle lupasimme miettia pal-
kinnon, jonka han saisi jalkikdteen. Se viela entisestdan lisasi innokkuutta tun-

netilojen arvailuun. Oli hienoa huomata, etta nuoret jopa kilpailivat esiintymis-
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vuoroistaan ja arvailivat toinen toistaan innokkaammin oikeita vastauksia. Har-
joitus sai aikaan riemukasta yhdessa oloa, josta ei naurua puuttunut. Kaikki
nauttivat tilanteesta niin paljon, etta lisdsimme korttien maaraa. Kaiken kaikki-
aan nuoret nauttivat esiintymisesta ja arvailusta ja seka nuorten ettd meidan

mielesta tama harjoitus oli oiva yhteishengen kasvattaja.

Palautteen pyytamisessa pysyimme alkuperaisessa suunnitelmassa. Suullista
palautetta pyysimme siksi, ettd saisimme nuorilta kattavimman mielipiteen ryh-
matilanteen onnistumisesta ja sisallosta. Tarkoituksena oli, ettd kaikki sanoisivat
jotain ja se toteutuikin. Nuoret eivat olisi endaa jaksaneet kirjoittaa paperille
kommentteja, koska ryhmatilanne oli kestényt jo 1,5 tuntia ja oli vaatinut heilta
keskittymista ja luovuutta. Palautteena nuoret antoivat seuraavia kommentteja:
hauskaa, aika meni hyvin, kivaa tekemista, parasta oli tehda sanoituksia ja ki-
sassa oli jannitysta, koska viimeisestd arvauksesta sai kolme pistetta, hyvaa
ajanvietetta ja hiljainen tunti jai pois, oli kivempaa kuin viime kerralla, koska oli
enemman toiminnallisempaa tekemista, ja viimeisena kommenttina kuului, "tosi

liilkuttavaa”.

5.2.3 Arvioiva yhteenveto

Omasta toiminnastamme voimme sanoa, ettd ryhmatilanteen ohjaaminen tuntui
varmemmalta, koska takana oli jo yksi ryhmatilanne ja olimme harjoittelun aika-
na tutustuneet nuoriin entistd enemman. Talldin saimme nauttia tasta ryhmati-
lanteesta hieman enemman. Tama toinen ryhmaétilanne erosi ensimmaisesté
siind mielessa, ettd tama oli kokonaisuudessaan toiminnallisempi ja tietylla ta-
paa vapaamuotoisempi, koska nuoret saivat toteuttaa itseaan ja tehda yhteis-
tyota toistensa kanssa. Kasittelihan aiheemme sosiaalisia suhteita ja vuorovai-
kutusta.

Nuorten kannustaminen ja myonteisen palautteen antaminen ovat parhaita kei-
noja lisata ryhmén turvallisuutta. Palautteen vastaanottaminen lisda sisaista

turvallisuutta ja olo paranee, jolloin on helpompi olla luottavaisessa suhteessa
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ryhman muihin jaseniin. Kun luottamus lisdantyy, kasvaa myos ryhman turvalli-
suus. (Aalto 2000, 65, 71-72.) Ohjaustyylimme oli kokonaisvaltaisesti kannus-
tavaa ja motivoivaa, mita kohderyhman nuoret tarvitsivatkin. Liséksi oli tarkeaa
osata havainnoida nuorten innostusta seka tukea sen jatkumista. Saumaton
ohjauksemme toimi hyvin muun muassa tunnekorttiharjoituksessa, ja keskinéai-
sen elekielemme avulla saimme kasvatettua ryhmé&n positiivisuusastetta aa-

rimmilleen.

Koko ryhmatilanteen onnistumisesta jai todella hyva mieli, koska kaikki harjoi-
tukset otettiin hyvin vastaan ja ne herattivat nuorissa mielenkiintoa ja innostus-
ta. TAma taas lisasi meidan varmuuttamme omasta onnistumisesta ryhmatilan-
teen ohjaajina. Toiveemme siitd, etta nuoret tulisivat seuraaviin ryhmatilanteisiin
avoimin mielin, toteutui ainakin tassa ryhmatilanteessa. Mieltdmme askarrutti-
kin, mitd keksimme seuraavaan ryhmatilanteeseen, koska halusimme edelleen
sdilyttdd nuorten mielenkiinnon ja innostuksen osallistua tuleviin ryhmaétilantei-

siin.

5.3 Seurustelu osana nuoruutta

Kolmannen ryhmadtilanteen aiheena oli seksuaalisuus. Kasittelimme nuorten
kanssa seurusteluun kuuluvia tarkeimpid asioita ja tunteita seka seksuaalisen
kanssakaymisen mahdollisia riskitekijoitd. Seksuaalisuudesta ja seksista puhu-
minen nuorten kanssa on aina haastavaa, joten kdvimme aihetta lapi erilaisia ja
monipuolisia toiminnallisia harjoituksia kayttaen. Lisaksi pidimme tarkeana, etta

ryhmatilanne ei tuntuisi seksuaaliterveysluennolta.

Mielestamme ryhmatilanteessa oli tarkeda painottaa nuorille itsensé ja toisten
arvostamista ja kunnioittamista seka itsestaan huolta pitdmistd. Muistutimme
heita siita, ettd aina ei voi sinisilmaisesti uskoa toisen puheisiin, silla ulkokuori
voi monesti pettaa. Seurusteluun liittyen kasittelimme sitd, millainen on tasaver-

tainen kumppani ja millaisia ominaisuuksia hyvaan parisuhteeseen kuuluu. Tas-
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sakin ryhmaétilanteessa nuoret saivat itse pohtia ja tuottaa, jolloin vaikutus nuor-

ten ajatusmaailmaan oli varmasti tehokkaampi.

5.3.1 Suunnitelma

Aloituksena talle ryhmatilanteelle oli hiphop-laulaja Elastisen kappale Jarruta
(ks. liite 3). Laulu kertoo tytosta, joka vaarin keinoin yrittda hakea kunnioitusta ja
hyvaksyntad. Vaikka laulun sanat kohdistuvat enemmankin tytdille, niin laulun
sanoja lapi kdydessamme huomioimme myos pojat, jotta ryhmalla ei olisi tunne,
ettd laulun tarkoituksena oli vain moralisoida tytt6ja. Laulun avulla kdvimme lapi
muun muassa itsensa ja toisten arvostamista ja kunnioittamista, painostuksen
alaisena olemista ja toimimista seka itsestaan huolta pitdmista. Laulun inspi-
roimana kerroimme nuorille myds omakohtaisen tarinan tytdsta, joka eksyi vaa-
raan porukkaan. Tarkoituksena oli muistuttaa nuoria siita, kuinka ulkokuori mo-
nesti pettda eika toisen puheisiinkaan voi uskoa sinisilméisesti. Itsestdan on
pidettava huolta, silla teoilla on pahojakin seurauksia, jotka voivat jattada elaman

pituiset arvet.

Ryhmatilanteen aloitus oli melko karu ja negatiivissavytteinen, mutta tarkoituk-
sena olikin heratella nuoria siihen, ettd ryhmatilanteen aihe oli erittain téarkea,
koska puhuttiin heista itsestddn ja heidan hyvinvoinnistaan. Taman jalkeen siir-
ryimme seurustelun hyviin ja tarkeisiin asioihin seka tunteisiin, joita tasavertai-
nen kumppani toisessa herattdd. Hei beibi, ma oon tulta -kirjasta (Brandt, Kor-
teniemi-Poikela, Cacciatore & Huovinen 2004, 239-241.) luettiin eradn nuoren
kirjoittama tarina siitd, kuinka ystavyys muuttui rakkaudeksi. Tarinassa kerro-
taan nuoren omilla sanoilla, mitéd kuuluu seurusteluun ja rakkauteen seka mil-
laista seksin kuuluu olla kahden ihmisen valilla. Halusimme lukea tarinan, koska
se kyseenalaistaa nuorten ajatuksia toimivasta ja hyvastad parisuhteesta, jota

seuraavassa harjoituksessa kéasittelimme.

Seuraavana harjoituksena oli "parisuhteen kymmenen tarkeintd asiaa”, jossa

nuoret itsenaisesti kirjoittivat kahdelle eri lapulle asian, jonka ajattelivat kuulu-
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van hyvaan parisuhteeseen. Lappuihin ei laitettu nimid ja ne kerattiin yhteen
iIsoon rasiaan tietAmétta, kuka oli kirjoittanut mitéakin. Tarkoituksena oli, etta jo-
kainen nuori sai kirjoittaa juuri sen, mita ajatteli, eikd hanen tarvinnut miettia
muiden reaktioita, jotka olisivat saattaneet vaikuttaa lappujen sisaltéon. Taman
jalkeen nostimme lappuja yksi kerrallaan ja keskustelimme nuorten kanssa,
kuuluiko lapun sana parisuhteen kymmenen tarkeimman asian joukkoon. Mikéli
valtaosa nuorista hyvaksyi sanan, se Kirjoitettiin isolle paperille. Tarkoituksena
oli siis tehdd samanlainen juliste parisuhteen kymmenestéa tarkeimmasta asias-
ta, kuin teimme yhdessa nuorten kanssa kaverisuhteestakin. Halusimme, etta
nuoret pohtivat asioita ensin itsendisesti, jotta naimme millainen kasitys heilla oli
parisuhteesta. Talléin naytimme, ettd emme automaattisesti olettaneet tieta-
vamme, mitd nuoret ajattelivat. Heidan mielipiteensa kuultuamme oli meidan
helpompi alkaa kyseenalaistaa ja laittaa nuoria pohtimaan, haluaisivatko esi-
merkiksi itse olla suhteessa, jossa olisi lapussa esille tullut asia. Kuten olemme
aikaisemminkin todenneet, emme halunneet vain kertoa nuorille valmiita toimin-
tamalleja ja niin sanottuja oikeita vastauksia, vaan halusimme heidan tekevan
itse tyOtd pohtiessaan ajatuksiaan ja arvojaan. Tall6in ryhmatilanteillamme oli

varmasti tehokkaampi vaikutus nuorten ajatusmaailmaan.

Kun juliste oli valmis, luimme nuorille viel& nuorten seksuaaliset oikeudet. Ker-
roimme oikeuksista mahdollisen tietamattomyyden vuoksi seka koska se liittyi
aiheeseemme erittdin hyvin ja oli toimiva jatko edelliselle harjoitukselle. Ha-
lusimme my6s kertoa nuorille, ettéd heidan on tarkeaa tietad omat oikeutensa ja
ettd oikeuksista on lailla maaratty. Puhuimme nuorten kanssa myds seksuaali-
sesta hyvaksikaytosta lain ndkdkulmasta. Kerroimme ikarajasta ja sen rikkomi-

sen seurauksista.

Viimeisena harjoituksena oli tietokilpailu. Halusimme jarjestaa tietokilpailun
muun muassa siksi, ettd jo viime kerralla olimme huomanneet nuorten kiinnos-
tuksen harjoitukseen olevan parempi, mikali siihen liittyi pient& kilpailua. My6s
nuoret olivat antaneet positiivista palautetta kilpailemisesta. Halusimme siis
nayttaa nuorille, ettd heidan mielipiteitaan ja toiveitaan kuunneltiin. Pidimme
tietokilpailun myo6s siksi, ettd muun muassa sukupuolitauteja kasitellessamme

ryhmatilanne ei tuntuisi seksuaaliterveysluennolta, vaan toimme tarkeita fakta-
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tietoja tiedoksi nuorille toiminnallisuuden kautta. Tietokilpailussa nuoret saivat
jakautua mieleisiinsd kolmen hengen ryhmiin. Nuorille kerrottiin heti ryhmien
muodostumisen jalkeen, ettd voittajajoukkuetta odotti palkinto. Tietokilpailun
kysymyksisséa olimme keskittyneet kasittelemaéan ehkéisya seka sukupuolitaute-
ja, koska néita tarkeita asioita emme viela olleet ryhmétilanteemme aikana kasi-
telleet. Tietokilpailun loputtua kerdsimme vastauspaperit nuorilta, minka jalkeen
tarkistimme yhdessa nuorten kanssa heidén vastauksiaan. Tama tarkoittaa sita,
ettd jokaisen kysymyksen kohdalla kerroimme oikean vastauksen lisaksi fakta-
tietoa asiasta. Nain harjoitukseen yhdistyi myods teoriaa. Mikali kavisi niin, etta
tuloksena olisi tasapeli, esittaisimme viela yhden bonuskysymyksen.

Koska nuoret olivat jo valmiiksi ryhmissd, emme néhneet tarvetta jakaa heita
yksitellen vaan kerdsimme palautetta jokaiselta ryhmalta suullisesti. Kirjasimme
nuorten mielipiteet yl6s. Viime ryhmaétilanteessakin tdma palautteen anto toimi

hyvin, joten paatimme jatkaa samalla linjalla.

5.3.2 Toteutus

Talla kertaa ryhmaétilanne alkoi hiljaisen tunnin puolessa valissa. Olimme ajatel-
leet sen olevan parempi aika aloittamiselle, koska nuoret olisivat rauhoittuneet
koulupaivan jalkeen. Nain ei kuitenkaan kaynyt. Edellisen ja taman ryhmatilan-
teen valilla oli tapahtunut paljon ryhmaétilanteeseen vaikuttavia asioita. Kaksi
paivdad ennen ryhmatilannetta kaksi nuorta oli poistunut luvatta laitoksesta ei-
vatka olleet palanneet ennen ryhmaétilanteen alkua. Tama loi levottomuutta koko
taloon ja ohjaajatkin olivat tavallista kiireisempi&a, minka nuoret varmasti aistivat.
Viikari-kotiin oli tullut edellisella viikolla uusi nuori, ja han osallistui ensimmaisen
kerran ylipaansa yhdessa muiden nuorten kanssa ryhmatilanteeseemme. Myds
yksi vanha nuori osallistui ensimmaista kertaa joukkoomme. Monet nuoret olivat
paivalla harrastuksissaan ja palasivat vasta hetkea ennen ryhmatilanteen alkua.
Nuoret olivat harrastusten jalkeen vasyneita ja keskittymiskykya oli vaikea l0y-

taa. Lisdksi muutamalla nuorella, joilla on muutenkin kyky vaikuttaa koko ryh-
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man ilmapiiriin, oli koulup&ivd mennyt heikosti, ja se vain lisasi negatiivista

asennetta ryhmatilannetta kohtaan.

Vaikka hairitsevia tekijoita olikin useita, lahdimme silti hyvalla ja innostuneella
mielella toteuttamaan kolmatta ryhmaétilannettamme. Nuoria oli paikalla talla
kertaa kymmenen, kolme tytt6a ja seitseman poikaa. Kun kaikki nuoret oli saatu
koolle, laitoimme tuttuun tapaan laulun soimaan. Nuoret kommentoivat naures-
kellen, etta olivat jo arvanneet, ettd aloitamme taas laululla. Talla kertaa laulusta
todella pidettiin ja nuoret olivat innostuneita. Laulun loputtua kerroimme, mita
ajatuksia ja tunteita se oli meissa herattanyt, ja nuoret arvostivat kertomaamme.
Laulusta kaytiin suunnitelman mukaisesti sen sanomaa ja eri kohtia lapi. Lau-
luun liittyen halusimme kertoa nuorille osaksi todenmukaisen tarinan, jossa
ideana oli vaaraan seuraan ajautuminen tietaméattaan. Tarina vakavoitti nuoret,
ja he kuuntelivat sita keskittynein ja vakavin ilmein sanaakaan sanomatta. Nuo-
ret nayttivat siltd, ettd tarina kosketti heitd. Taman jalkeen jatkoimme vield lau-
lun sanoman lapikayntid. Ryhmaétilanne keskeytyi pahasti, kun yksi nuori palasi
omaohjaaja-ajaltaan. Nuori oli danekas ja levoton, mika rikkoi paikalla olleiden
nuorten keskittyneisyytta. Jatkoimme tilannetta kaikesta huolimatta.

Nuorille suunnatusta kirjasta luimme erdan Antin tarinan: Sa oot maailman kau-
nein. Osa nuorista kuunteli tai ainakin olisi halunnut kuunnella tarinaa keskit-
tyneesti, mutta jouduimme jatkuvasti ojentamaan ja rauhoittamaan muutamaa
nuorta. Tama hairitsi koko ajan ryhmaétilanteen etenemistd. Muut nuoret naytti-
vat silta, etta he todella miettivéat sita, millaista parisuhteen kuuluisi olla. Taman
jalkeen nuoria pyydettiin kirjoittamaan erillisille lapuille kaksi heidan mielestaan
tarkeaa parisuhteeseen kuuluvaa asiaa. Sen jalkeen ne kerattiin rasiaan. Yri-
timme saada myohassa tullutta nuorta rauhoittumaan, joten pyysimme héanta,
kuten viime kerrallakin, kirjaamaan parisuhteen kymmenta tarkeintd asiaa A3-
paperille. Lapuissa olleet asiat kaytiin yhdessa yksitellen lapi ja jokaisen asian
kohdalla paatettiin, ettd kuuluuko se kymmenen tarkeimman asian joukkoon.
Tama harjoitus meni mielestimme siltd osin todella kivasti, ettd nuoret olivat
saaneet lappuihinsa tarkeita asioita. Kerroimmekin, etta olemme heista ylpeita.
Parisuhteen kymmeneksi tarkeimmaéksi asiaksi nuoret kokosivat seuraavat asi-

at: seksi, luottamus, rehellisyys, rakkaus, kumppani, respect, jutteleminen, hel-
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lyys, yhdessaolo seka suoraan puhuminen. Kerroimme nuorille, ettd aikaan-
saannos kehystetddn samalla tavalla kuin kaverisuhteen kymmenen tarkeinta

asiaa ja ne laitetaan Viikari-kodin seinalle.

Seuraavaksi luettiin nuorten seksuaaliset oikeudet, mink& aikana levottomuu-
den taso nousi edelleen my6hassa tulleen nuoren vuoksi. Han hairitsi muita
naurattaen ja pelleillen eik& oikeuksia pystynyt kukaan kunnolla kuuntelemaan.
Tama nuori jouduttiin poistamaan tilasta. Taméan jalkeen jatkettiin kertomalla
nuorille seksuaalisesta hyvaksikaytosta lain kautta. Nuoret kommentoivat var-
sinkin rangaistuksen lyhyytta. Painotimme, etté teko on rangaistava ja vakava ja

sité tuleekin miettia.

Viimeisena harjoituksena oli tietokilpailu, jossa aiheina olivat ehkéisy ja suku-
puolitaudit. Ryhmien muodostaminen kavi joiltakin hyvinkin helposti, mutta kaksi
nuorta eivat kuuluneet mihinkaan ryhméaan. Loppujen lopuksi ryhmié tuli kaksi,
joissa toisessa oli nelja ja toisessa kaksi jasenta. Nelja nuorta ei osallistunut
ollenkaan. Tietokilpailu aloitettiin todella levottomassa ja meluisassa ymparis-
tosséd, mutta sisukkaalla asenteella ja tarmokkaalla otteella tietokilpailu kuitenkin
saatiin paatbkseen. Sen aikana uusi nuori poistettiin kahden muun nuoren aloit-
teesta, koska eivat jaksaneet nuoren pelleilyd. Kun toinen meista tarkasti nuor-
ten vastauksia, toinen kerasi nuorilta palautetta ryhmatilanteen onnistumisesta.
Taman jalkeen kaksi nuorta lahti omin luvin pois eivatka siis kuulleet lopputulos-
ta ja oikeita vastauksia seka niiden selityksia. Voittajajoukkueen julkistamisen
jalkeen jaoimme heille suklaalevyt ja kysyimme vield suullisesti ryhmétilanteen
onnistumisesta. Kehuimme jaljella olevaa kuutta nuorta osallistumisesta ja yrit-

telidisyydesta.

Suunnitelman mukaan piti kerata pelkkaa suullista palautetta, mutta ryhman
levottomuuden vuoksi palautetta oli pyydettava kirjallisesti. Lapuissa luki seu-
raavanlaisia asioita: ihan jees, normaalia skeidaa, mistad on muulloinkin puhuttu,
paljon hyvaa tietoa, ihan kivaa, aivan loistavaa, oli mielenkiintoista ja hyvaa ker-
tausta seka hei jes, kerrankin asiaa, oli hyvaa tietoa ja yksi asia, josta puhuttiin
kosketti, mutta joo, kiitos, olen pahoillani muiden kaytoksesta ja odotan innolla

seuraavaa keskustelua.
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5.3.3 Arvioiva yhteenveto

Omat tuntemuksemme kolmannen ryhmatilanteen jalkeen ovat vaihtelevat. Ta-
ma ryhmaétilanne oli eniten voimia vieva ja hermojamme koetellut [&pi ryhmaéti-
lanteen vallinneen rauhattomuuden vuoksi. Yritimme kaikin voimin saada ilma-
piiria rauhallisemmaksi ja mukavammaksi, mutta se ei talla kerralla tuottanut
toivottua tulosta. Tamankertaisen aiheen vuoksi nuorten kanssa tasavertaisina
oleminen hauskan yhdess&olon merkeissa ei voinut olla mahdollista, koska
meilta vaadittiin asiantuntevampaa ja jamakampaa otetta lapi ryhmatilanteen.
Emme voineet helpottaa ryhmaétilanteen kulkua otetta I6ysaamalla, jolla tarkoi-
tamme sita, ettd meilla ei ollut mahdollisuutta luoda rentoa ilmapiirida ryhmaan,
koska tilanne ei sitd sallinut. Liian monet hairitsevat tekijat loivat myds meidan
ohjaukseemme ja olotilaamme ylimaaraista kireyttd. Nuoret varmasti myos ais-
tivat meista, ettd olimme erilaisia kuin edellisilla kerroilla. Sekin saattoi osaltaan

vaikuttaa ryhméahenkeen.

Minakasityksen keskeinen alue on seksuaali-identiteetti (Nurmiranta ym. 2009,
79). Seksuaali-identiteetti muotoutuu vahitellen ja ylipdansa seksi aiheena kiin-
nostaa nuoria paljon. Nuori voi kokeilla erilaisia seksuaalisia rooleja joko mieli-
kuvissaan tai rakastumalla ja seurustelu vastakkaisen sukupuolen kanssa vah-
vistaa kasitysta itsestd. Nuoren kehitys on ylipaansa kesken ja minakuvan muo-
toutumisessa saattaa olla rakoilua. Erilaiset seksuaaliset kokeilut seka seksuaa-
linen yliaktiivisuus tai valinpitdmattomyys omasta itsestaan ovat seurausta sel-
kiintyméattomasta seksuaalisuuden mielikuvasta (Niemi 2004, 151-152). Néiden
asioiden vuoksi sekd omien havaintojemme perusteella halusimme kertoa nuo-
rille muun muassa seksuaalisista oikeuksista. Painotimme ryhmatilanteen sisal-
|6ssa ylipdansa terveita parisuhteen peruspilareita seka oman itsensa ja toisen

kunnioittamista.

Olemme tyytyvaisid omaan suoritukseemme ja ohjaukseemme seka siihen, et-
tei mieleemme tullut kertaakaan péaastaa itseamme vahalla, saati luovuttaa.
Ryhmaétilanne saatiin hairidtekijéista huolimatta ohjattua hyvin, ja olemme siita
enemman kuin tyytyvaisid. Meille jai positivinen mieli siita, ettd nuoret, jotka

ovat jokaisella ryhmékerralla jaksaneet osallistua hyvélla intensiteetilla, kuunte-
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livat nytkin ja olivat vastaanottavaisia. Meille jai sellainen olo, ettd ryhmatilanne
ei ollut turha ja etta nuoret saivat siitd seka uutta tietoa ettd vanhan kertausta.

Hyvalla mielella aloimme suunnitella viimeista ryhmatilannetta.

5.4 Arvaamattomat paihteet

Nuoruus on kokeilujen ja etsintdjen aikaa. Omia rajoja halutaan kokeilla ja kave-
reihin on tarkeaa tehda vaikutus. Paihteet ovat varsin kiinnostava ja ajankohtai-
nen aihe kasiteltdvaksi nuorten kanssa. Aihe on helposti nuoria provosoiva, jo-
ten valitsimme erilaisia tapoja aiheen kasittelyyn. Tapamme kasitella tata aihet-
ta olikin oltava nuorten tietoja seka ajatuksia kyseenalaistava.

Vaikka aihe onkin suurimmaksi osaksi kuin hardlle punainen viitta, paatimme
silti lAhestya aihetta monesta eri ndkdkulmasta. Paapaino paihteiden kasittelys-
sa oli niiden haitoissa ja riskeissa. Kasittelimme myds vaihtoehtoista elamaa
ilman paihteitd, jolloin nuoret saivat miettia tapoja viettaa paihteetonta vapaa-
aikaa. Oli tarkeaa, ettd myos tassa viimeisessa ryhmatilanteessa nuoret saivat

tehda ja tuottaa, jotta mielenkiinto aihetta kohtaan sailyisi.

5.4.1 Suunnitelma

Taman ryhmatilanteen aloitimme tarinalla, jolla halusimme johdattaa nuoret ai-
heeseen. Tarinan oli kirjoittanut huostaanotettu nuori, joka kertoo oman paihtei-
siin liittyvan selviytymistarinansa apua.infon internetsivustolla. Tarinan jalkeen
kuuntelimme nuorten kanssa hiphop-laulaja Elastisen kappaleen Hetkesséa (ks.

liite 4). Laulu kertoo péaihteista ja elaman arvaamattomuudesta.
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"Ei sitd osaa pelkaa, tdssa elamassa
Hetkessa kaikki voi muuttuu

Ei sitd osaa varoo, vahvalla pohjallakin
Hetkessa kaikki voi kaatuu.”

(Elastinen 2007.)

Aloitimme ryhmatilanteen poikkeuksellisesti tarinalla, koska tarina loi pohjaa
laulun sanomalle, jolloin syntyi hyva kokonaisuus aiheesta ja ryhmatilanteen
jatkoa ajatellen. Tarina ja laulu loivat yhdessa haikean ja koskettavan tunnel-
man, jolla toivoimme olevan nuoriin hetkeen pysayttava vaikutus. Ryhmatilan-
teen aihe oli, kuten seksuaalisuuskin, nuoria helposti provosoiva, joten pysayt-
tava aloitus toi paremman lopputuloksen. Laulun toisessa sakeistossa kerrotaan
nuoren tytdn hienosta elamasta ja yhtakkisesta kuolemasta. Tasta oli luontevaa
siirtya miettimaan paihteiden haittoja ja riskeja, koska laulu oli paattynyt niinkin

vakavan asian kuin kuoleman kohtaamiseen.

Seuraavassa harjoituksessa tarkoituksena oli pienryhmissa miettia eri paihtei-
den haittoja ja riskeja. Paihteiksi olimme valinneet ladkkeet, alkoholin, imppaa-
misen sek& heroiinin ja opiaatit. Valitsimme ndmé kohderyhman nuorille ajan-
kohtaiset paihteet yhteistydssa Viikari-kodin kanssa. Nuoret jaettiin neljaan
ryhmaan ja heille annettiin paperi, jossa aihe luki valmiina. Hetken aikaa riskeja
ja haittoja mietittyd&n kerasimme nuorilta vastaukset. Taman jalkeen kavimme
kaikki aiheet lapi lukemalla ensin nuorten omat vastaukset ja tdydensimme niita
keraamallamme faktatiedolla. Faktatietona kerroimme muun muassa tuoreimpia
huumausainetilastoja seka tietoa paihteidenkayton riskitilanteista. (Juha Jout-
senlahti, henkilokohtainen tiedonanto 21.11.2009; Piia Salmi-Ibishi, henkil6koh-
tainen tiedonanto 18.11.2009 & Paihdelinkki.) TAydentamalla nuorten omia vas-
tauksia saimme luontevasti kerrottua nuorille tarkeaa tietoa paihteista seka nii-
den vaaroista. Toiseksi, koska nuoret olivat itse saaneet tyostaa vastauksiaan,
heilla olisi mahdollisesti suurempi motivaatio kuunnella vastauksiensa oikeelli-

suutta ja nain ottaisivat paremmin vastaan antamaamme lisatietoa.

Seuraava harjoitus toteutettiin pareittain, ja tassa nuoret saivat itse tuottaa teks-

tia. Saimme idean tahan harjoitukseen kirjasta Esiripusta arvoihin, toiminnalli-
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nen draamakasvatuskirja. (Sinivuori & Sinivuori 2007, 180.) Aluksi luimme
apua.infon selviytymistarinoita-internetsivustolta tarinan paihteitd kayttavasta
tytdstd, jonka han oli itse sivustolle kirjoittanut. Tyttd oli kayttanyt paihteita 12-
vuotiaasta asti, ja han oli kokeillut useita toinen toistaan vahingollisempia paih-
teitd. Tyton aiti laittoi h&net nuorisokotiin, koska ei selvinnyt tyton kasvatukses-
ta. Tytto oli kokenut monia vastoinkdymisia ja epaonnistumisia ja oli siksi ajau-
tunut huonoille teille. Tarkoituksena oli nimettdmana kirjoittaa tytdlle kannustava
kirje antamiemme apukysymysten pohjalta. Apukysymykset olivat: miksi tyton
kannattaisi lopettaa paihteiden kayttd, mitd h&dn menettaa, jos han jatkaa, mita
hyotya lopettamisesta olisi seké millaisia vaihtoehtoja tai tapoja antaisitte tytolle
viettda paihteetontd vapaa-aikaa. Lisédksi olimme valinneet nelja eri nakokul-
maa, jotka kerroimme nuorille ennen nakdkulmien jakamista. Nakokulmat, joista
ryhmat tarkastelivat tyton elamaa, olivat tuntematon henkil6 tytdlle, tytén suku-
lainen, tyton kaveri seka tyton perheenjasen. Tarkoitus oli saada eri nakokulmil-
la aikaan erilaisia kirjeita, joiden kautta tulisi esiin erilaisia asenteita tytdn ja kir-

joittajan valisen sosiaalisen suhteen mukaan.

Kirjeen Kkirjoittamistehtéavassa nuoret saivat pohtia ja miettid, mita he kyseisessa
tilanteessa tekisivat. Vastaus kohdistui kirjeen tytolle, mutta kertoi samalla meil-
le, millaisia ajatuksia nuorilla itsellaan oli ja miten he mahdollisesti itse toimisivat
samankaltaisessa tilanteessa. Harjoitus keskittyi positiiviseen ajatteluun ja vai-
keuksista selviytymiseen. Nuoret joutuivat pohtimaan apukysymysten kautta
vaihtoehtoista elamaa ilman paihteita. Edellisten ryhmatilanteiden kautta olim-
me huomanneet, etta talle kohderyhmalle sopivat hyvin harjoitukset, joissa nuo-
ret itse saivat tehda ja tuottaa. Siksi tassakin harjoituksessa oli ajateltu oppimi-
sen ja ajatustyon tapahtuvan tekemisen kautta. Tarkoitus oli lukea kaikkien pa-
rien tekemét kirjeet koko ryhmalle ja kommentoida niitd tarpeen mukaan. Itse
emme halunneet antaa nuorille valmista mallia, silla tehtavaan ei ollut yhta oi-
keaa vastausta. Keskustelimme Kirjeista nuorten tuoman tiedon kautta sita ky-

seenalaistamalla, ei valmiita toimintamalleja antamalla.

Syy siihen, miksi suunnittelimme olevan vain kaksi harjoitusta, oli se, ettd nuo
harjoitukset olivat melko vaativia ja aikaa vievid. Seka tarkeana lisdna oli se,

ettd halusimme saada nuorilta kattavan palautteen niin tasta kerrasta kuin eri-
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tyisesti ryhmatilanteista kokonaisuudessaan. Tarkoituksenamme oli kerata en-
sin palautetta ryhmétilanteesta paihteet. Olimme ajatelleet télla kertaa kayttaa
palautteen annon apuna erilaisia postikortteja, joista jokainen valitsisi yhden sen
mukaan, mika tunnelma héanelle tasta kerrasta jai. Liséksi tarkensimme palaut-
teen antoa suullisilla lisdkysymyksilla seka keskustelemalla nuorten kanssa.
Ennen varsinaista palautetta kaikista neljasta ryhmatilanteesta olimme ajatelleet
katsoa nuorten kanssa rentouttavan ja mieltéa virkistdvan Marko Kamaraisen
stand up -komiikka esityksen. Toivoimme sen rentouttavan nuoria ryhmatilan-
teen jalkeen, jotta he pystyisivat paremmin keskittym&an antaessaan meille pa-
lautetta ryhmatilanteista kokonaisuudessaan. Palautetta kerasimme suullisesti
ringissa istuen ja nuoret saivat kertoa vuorotellen mitd hyvaa, huonoa ja haus-
kaa olivat ryhmatilanteissamme kokeneet. Mikali suullinen palaute ei nayttanyt
onnistuvan, saivat kaikki halukkaat kirjoittaa palautteen paperille. Toivoimme

parasta, olihan tama viimeinen ryhmatilanteemme.

5.4.2 Toteutus

Ennen viimeista ryhmatilanteen alkua tunnelmamme olivat jannittyneet, kuten
ensimmaiselld kerrallakin, ja haikeat. Jannittynyttd olotilaa loi tietoisuus siita,
ettd tdma on viimeinen mahdollisuutemme nayttaa taitomme ja luoda onnistunut
ryhmatilanne. Kunnianhimomme on kantanut meité lapi kaikkien ryhmatilantei-
den ja niissa olleiden vaikeuksien ja siksi halusimmekin, etta viela viimeinenkin
ryhmatilanne saataisiin ohjattua loppuun asti hyvin tuloksin ja hyvilla mielin.
Na&in kavikin.

Ryhmatilanne alkoi tunnin myéhemmin kuin yleensa, koska osa nuorista tuli
TET-harjoittelusta vasta viideltd. Koulussa olleet nuoret olivat ehtineet viettaa
hiljaisen tunnin neljasta viiteen. Ryhmatilanteeseen osallistui 11 nuorta, kolme
tyttéa ja kahdeksan poikaa. Vaikka melkein kaikki nuoret olivat paikalla, harmit-
telimme silti, ettei aktiivisin nuori osallistunut. Lisaksi erés toinenkin nuori lahti jo
torstaina kotilomille. Talla kerralla nuoret tulivat hyvin paikalle. Jalleen kerran oli
kuitenkin havaittavissa heidan vasymyksensé, joka johtui varmasti pitkasta kou-
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lupaivasta seka TET-harjoitteluviikosta. Ennen kuin ryhmatilanne oli ehtinyt vie-
l& alkaa, yksi nuori villitsi kaytoksellaan koko ryhmaa seka osoitti meille miel-
taan pitamalla kuulokkeita paassaan. Nuoren tuntien paatimme olla puuttumatta
kuulokkeisiin, koska tiesimme hanen provosoituvan siitéa entisestaan. Naimme
tarkeampana huomioida muu ryhma ja aloittaa ryhmatilanne kuin puuttua hairit-
sevan nuoren kaytokseen. Hanen lisakseen kaksi muuta nuorta oli surullisin

mielin.

Olohuoneeseen olimme kynttilbiden avulla luoneet tunnelmallisen ilmapiirin,
jonka tarkoituksena oli rauhoittaa nuoria ja auttaa heita keskittymaan ensimmai-
seen harjoitukseen. Hamara valaistus toimi hyvin, koska hairikdinnista huolimat-
ta nuoret rauhoittuivat. Ensimmaisena luimme tarinan paihteita kayttavasta
huostaanotetusta nuoresta, jonka nuoret kuuntelivat mietiskelevan nakoéisina.
Tarinalla oli varmasti mietityttdva vaikutus siksi, etta tarina kertoi huostaanote-
tusta tytdsta ja nuoret saattoivat l0ytaa yhtymakohtia tyton elamasta. Jotkut
nuoret itse asiassa kommentoivatkin, ettd "tddhan on ihan niinku mun elamas-
ta”. Tarinan tarkoitus oli herattdda nuoret aiheen vakavuuteen seka johdattaa
seuraavaksi kuultavaan lauluun. Viimeisen ryhmatilanteen lauluksi olimme va-
linneet Elastisen Hetkessa. Nuoret kuuntelivat laulua todella hyvin eik& kukaan
hairinnyt tilannetta. Sanat olivat varmasti osuvat nuorten ilmeista ja liikkumatto-
muudesta paatellen. Tarina ja laulu yhdessa loivat yhtendisen, rauhallisen ja
lampdisen tunnelman seké kynttildn valo toi osaltaan syvempaa lisamerkitysta

tilanteeseen.

Ennen kuin pystyimme aloittamaan seuraavan harjoituksen, edella mainitun
nuoren huonotuulisuus vaikutti merkittavasti muihin nuoriin luoden koko ryh-
maan levottomuutta. Tilanteen rauhoittaminen seuraavaa harjoitusta varten vei
meilta paljon voimia ja kiristi koko ryhman ilmapiiria. Ryhmien muodostuminen
seuraavaa harjoitusta varten onnistui kuitenkin hyvin, ja tehtadvananto kerrottiin
nuorille vasta, kun rynmat olivat valmiina. Nuorten tehtava oli rynmissa kirjoittaa
paperille kaikki haitat ja riskit, jotka he kyseisesta aiheesta tiesivat. Nuoret olivat
keksineet asioita hyvin ja suurin osa vastauksista sisalsi todenmukaisia haittoja
ja riskeja. Vastauksissa oli myo6s ihailevia kommentteja, joihin puutuimme niitéa

kyseenalaistamalla. Jokaista aihetta l&apikaydessamme kerroimme nuorille ke-



50

raamaamme faktatietoa. Nuoret ottivat tiedon hyvin vastaan sitd valilla kom-
mentoiden. He jaksoivat kuunnella huomattavasti paremmin kuin viime kerralla,

koska kaytimme kaytannonlaheisempéaa faktatietoa emmeka lukeneet lakia.

Riskien ja haittojen kasittelemisen jalkeen oli vuorossa seuraava paihteiden
kaytosta kertova tarina. Ennen tarinan lukemista kerroimme, ettad nuoret kirjoit-
tavat eri nakokulmista kirjeen tarinan tytdlle. Saadaksemme nuoret keskitty-
maan paremmin tarinan kuuntelemiseen, valonamme olivat vain kynttilat. Kaikki
kuuntelivat tarinaa rauhallisesti ja miettelidina. My6s tehtadvananto kuunneltiin
hyvin ja alku lahti toimimaan, mutta sitten eri aiheet alkoivat puhututtaa ja teke-
minen hairiintyi. Muutamat nuoret halusivat vaihtaa eri nakékulmaan, jotta kir-
joittaminen olisi heille helpompaa. Kaksi heisté ei halunnut osallistua tehtavaan.
Loput kirjoittivat kirjeitd pareittain. Sitda mukaa, kun kirjeet valmistuivat, luimme
ne itse. Vain yksi kirje saatiin luvalla lukea koko ryhmaélle. Se oli erittdin hyva,
johon joku nuori kommentoikin "mista se néaita oikein repii”. Toiset nuoret eivat

halunneet kirjeitdan luettavan.

Ennen palauteosioon siirtymista kerroimme nuorille, ettd kun antaa kattavan
palautteen sekad tastd ryhmatilanteesta ettd ryhmatilanteista kokonaisuudes-
saan, saa karkkipussin kiitokseksi. Paihdekerran palautetta kerasimme posti-
korttien avulla. Jokaisen piti valita kortti, joka vastasi heidan mielipidettaan tasta
kerrasta. Kortit valittuaan kdvimme vuorotellen |&pi jokaisen nuoren suullisen
palautteen, jonka kirjasimme yl6s. Esitimme tarvittaessa lisakysymyksia. Kortti-
en kayttd toimi niin, ettd vaikka nuoret eivat oikein ymmartaneet kortin valitse-
misen ja ryhmatilanteen yhteyttd, se toi mukanaan erilaista hyvaa. Jokainen
jaksoi odottaa omaa vuoroaan ja ne, jotka eivat aikaisemmilla kerroilla olleet
uskaltaneet suullisesti antaa palautetta, uskalsivat antaa sitd nyt. Ryhmatilan-
teilla on ollut positiivista vaikutusta nuorten valisiin vuorovaikutussuhteisiin.
Vuorovaikutus toimi parhaiten koko ryhnman kesken tassa palautteen annossa ja
lisdkysymyksiimme vastattiin hyvin. Paihdekerran palaute oli muilta nuorilta suu-
rimmaksi osaksi positiivista, paitsi jo alusta asti huonolla tuulella olleelta nuorel-
ta. Tama nuori lahtikin kesken palautteen annon pois pyytden toisen nuoren
mukaansa. Talla ei onneksi ollut muihin nuoriin vaikutusta. Nuoret antoivat seu-

raavanlaista palautetta: oli tosi kivaa, sai paljon hyodyllista tietoa, mukava kerta,
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koska oli kynttiloita, ihan ok ja oli kaikkee hyodyllista tietoo, sai vietettya hyvin
aikaa, oli hauskaa, siisti kerta, sai lisaa tietoa ja oli tosi mukavaa, aika tylsda ku
piti kirjottaa niin paljon seka iteki joskus kayttany alkoholia ku ei tienny et siind

ei 00 mitdén jarkee, mut oon huomannu et ilman paihteitaki voi elaa.

Katkaistaksemme nuorten ajatuksen ja tekemisen, katsoimme Marko Kamarai-
sen stand up -komiikka esityksen. Se hauskuutti koko ryhmaa sopivalla hetkel-
14, ja huomasimme niidenkin nuorten kasvoissa hymya, jotka olivat olleet surul-
lisin mielin koko ryhmaétilanteen ajan. Ideamme siis toimi. Hetki loi yhtenaisyytta
nuorten ja meidan valille seka poisti ryhmatilanteessa hetkittain vallinnutta kire-
ytta. Tasta oli hyva siirtya pyytamaan palautetta kaikista ryhmaétilanteista koko-
naisuudessaan. Suunnitelmaan kuului, ettd pyytaisimme palautetta suullisesti,
mutta nuoret alkoivat olla sen verran vasyneita, ettd paadyimme kirjalliseen pa-
lautteeseen. Muistutimme vield nuoria, ettd antaessaan kunnollisen ja kattavan
palautteen, oli se sitten hyvaa tai huonoa, saa karkkipussin. Karkkipussilla oli
motivoiva vaikutus. Kokonaisuudessaan ryhmatilanteita arvioitiin seuraavanlai-

sesti:

"Kerrat ovat olleet hauskoja ja hyodyllisia ja olen oppinut paljon. Ai-

noa huono asia on, etta torstai valuu hukkaan.”

"Oli ihan mielenkiintoista kokonaisuudessaan ja myos aiheet oli ki-
voja. Ei ollut ihan toivoton juttu. Ja oli monipuolisia tapoja esittda
aiheeseen liittyvid asioita.”

"Oli kivaa, sai paljon uutta tietoa (varsinki paihdekerta). Toinen ker-
ta mis olin, oli se itsensa kunnioitus/parisuhdehomma ja sillonki oli

kivaa ku oli se tietokilpailu.”

"lha mukavia kertoja. Paljon hyo6dyllista ja mielenkiintosta tietoa.

Hauskoja tehtavia ja paljon mukavia hommia.”

"lhan hyvaa ajanviettoa, ihan jarkevista asioista puhuttiin ja hyvia

biiseja ollu ja oppinu uutta.”
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"Ihan kiinnostavat aiheet. Veditte naa tunnit hyvin, mut oon kuitenki

ilonen, et n&a loppu.”

"Kirjoittaminen ei kivaa, palautteen anto oli tyhmaa ja stand-up juttu

oli hyva. Kuunteleminen ok.”

"Ilhan kivaa on ollu, oon ollu vaan kaks kertaa mut ei se mitaa. Biisit
ei ollu ihan mun makuu ku en kuuntele mitaa Elaa. Harmi vaa ku ta-
ta oli vaa nai vaha, mut ette tekaa voi varmaa paattaa kauan te nait

pidatte. Kiitos kahdest kerrast.”

"Hei. On ollu tosi mukavaa/jarkevaa sitti. Ma en vaa kesta ihmisii,
jotka pitaa metelii kesken kaiken. On ollu hyvia biiseja, jotkut jopa
tuttuja. Oon alkanu ndkee nekin toisel taval. Tulee ikava naita juttu-
ja. Ma oon tykanny ja aina innolla odottanu naité juttuja. Mutta nyt
sanon vaa, ettd mulla on asiaa. Haluan teille hyvaa joulua toivottaa!

Hyvét jatkot teille. Rakkaudella...”.

5.4.3 Arvioiva yhteenveto

Riskikayttaytyminen vahentad nuoruudelle tyypillistd epatodellisuuden tunnetta
ja silla on my6s aina sosiaalinen merkitys. Se voi ilmetd muun muassa alkoho-
linkayttona ja tupakointina. Tupakoinnin ja alkoholinkayton avulla nuori pyrkii
samaistumaan kavereihinsa ja saamaan hyvaksyntda yhdenmukaisella riski-
kayttaytymisella. (Aaltonen ym. 2003, 285-286.) Suurin osa kohderyhman nuo-
rista toimiikin juuri talla tavoin. Valitsimme kasiteltdvaksemme ladkkeet, alkoho-
lin, imppaamisen seké& heroiinin ja opiaatit, koska ne olivat ajankohtaisia aiheita
kasitella kohderyhman kanssa. Tapa, jolla kasittelimme aiheita, oli mielenkiin-

toisempi kuin luentomainen tyyli, mika olikin yksi opinnaytetydmme tavoitteista.

Viimeisen ryhmaétilanteen onnistumisesta ja loppuun viemisesta olemme tyyty-

vaisid. Koska tiesimme taman ryhmatilanteen olevan viimeinen, tavoitteemme
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sen onnistumiseksi olivat korkealla. Halusimme, ettd niin nuorille kuin meille
jaisi hyvat muistot ja lampimat ajatukset tastd yhteisestda syksysta. Tunnelma
viimeisessa ryhmatilanteessa oli kokonaisuudessaan lamminhenkinen ja turval-
linen, lukuun ottamatta hairinneen nuoren kayttaytymista. Pyrimme parhaamme
mukaan ammattitaitoisella otteellamme inspiroimaan tatakin nuorta, mutta hyva

ohjauskaan ei aina saavuta paadmaaraansa.

Suunnitelmamme toimi jalleen kerran hyvin ja nuo kaksi harjoitusta riittivat laa-
juutensa puolesta erinomaisesti. Nuoret eivat olisi jaksaneet keskittya tdman
enempdadad. Molemmat harjoituksemme toivat nuorille sek& uutta tietoa etta van-
han kertausta paihteistd. Antamamme faktatieto oli kattavaa, ja se oli suunnattu
kohderyhman tarpeita vastaavaksi. Toteutimme harjoitukset tarkkaan harkitulla
tavalla, jotta ne sopisivat juuri talle kohderyhmalle. Kohderyhma vaatii erityisesti
toiminnallisuutta sek& mahdollisuutta itse tuottaa ja tata kautta kasitella asiaa.
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6 KOOTTUJA AJATUKSIA — YMPYRA SULKEUTUU

Opinnaytetyoprosessimme on ollut haastava ja pitkd, mutta erittdin kehittava ja
opettavainen kokemus meille molemmille. Vaikka olemme vaatineet itseltdmme
paljon, niin se on myods antanut meille paljon. Vastasimme meille tulleisiin haas-
teisiin parhaamme mukaan ja hyddyimme ammatillisesti toiminnallisen opinnay-
tetyon toteuttamisesta. Parity0skentely antoi kaksi erilaista tapaa lahestya ryh-
matilanteita. Molempien motivoitunut ja innostunut asenne takasi sujuvan yh-
teistyon, lisaksi vastuunottaminen seka jakaminen olivat tasapuolista. Koko pro-
sessin ajan yhteistydbmme oli tasavertaista, luontevaa seké toisiamme kannus-
tavaa. Yhteistybmme oli niin saumatonta, etta toinen voi tdydentaa toisen lau-
seen, jolloin turvallisuusaste oli keskenamme korkea. Tavoitteemme ja ajatuk-
semme olivat alusta asti samansuuntaiset, mika takasi sen, etta opinnaytetyon

tekeminen yhdessé sujui onnistuneesti.

Nuoruusian keskivaihe on voimakasta identiteetin rakentamisen aikaa. TallGin
nuorelle muodostuu suhteellisen selkea, pysyva ja yksiléllinen minékasitys. Ku-
ten mindkasitys, identiteettikin muodostetaan suhteessa omiin fyysisiin ominai-
suuksiin, ystaviin, vanhempiin, intiimeihin suhteisiin ja kouluun. Nama sisalto-
alueet ovat keskeisida nuoruuden eri vaiheissa. Kriisivaiheessa nuori testaa eri-
laisia vaihtoehtoisia identiteetteja, ja se nakyy ailahtelevuutena seka epéavar-
muutena nuoren kaytksessa. Kokemustensa perusteella nuori omaksuu sitou-
tumisvaiheessa identiteetin ja vahitellen vakiinnuttaa kasityksen itsestdén sen
mukaiseksi. ldentiteetin rakennusvaiheessa nuorella on suuri tarve hyvéaksya
itsensd. (Nurmiranta ym. 2009, 78-79.) Tassa tiivistyy tydmme keskeinen teo-
reettinen perustelu sille, miksi valitsimme kyseiset aiheet ja tavan kasitella niita.
Suurin osa kohderyhman nuorista eldé kriisivaiheessa, ja se nakyy juurikin nuo-

ren mielen ailahteluna seka riskikayttaytymisena.

Opinnaytetydmme tavoitteet toteutuivat hyvin. Jarjestimme nelja ryhmatilannetta
onnistuneesti ja tavoitteenamme ollut ohjauksellinen ote seka vuorovaikutuksel-

lisuus nuorten kanssa toteutuivat myos mallikkaasti. Suunnittelemamme ryhma-
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tilanteet eivat missaan vaiheessa olleet pelkastdan luentomaisia, vaan pyrimme
aina loytamaan tavan kasitella asioita yhdessa. Nuorten ajatusten seka toimin-
tatapojen kyseenalaistaminen ryhmatilanteiden aiheita kasiteltdessa herattikin
keskustelua. Monipuolinen sisaltd ja toiminnalliset harjoitukset ovat perinteisen
opettamisen sijaan selkeasti tehokkaampia (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 24—
25). Ryhmatilanteita on hyva valilla edistdéd harjoituksilla ja tehtavilla, jotka sopi-

vat ryhméan luonteeseen ja tarpeeseen. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 69-71).

Teoria ryhmanohjauksesta sek& nuoren identiteetista riskitilanteissa tukivat to-
teutuneita ryhmaétilanteita. Saimme teorian kautta ohjaukseemme hyvia ideoita
seka kasittelimme ryhmatilanteissa aiheita, jotka kuuluvat tarkednd osana nuo-
ren identiteetin muodostumiseen nuoruusiassa. Ryhmatilanteilla on ollut positii-
vinen vaikutus nuorten valisiin vuorovaikutussuhteisiin. Ryhmatilanteiden aikana
toisten huomioiminen ja kuunteleminen lisdéntyivat. Nuoret saivat uutta tietoa
sekd vanhan kertausta. Se, ettd osallistuimme myos itse harjoituksiin, lisasi
ryhmatilanteiden yhteishenkea. Olimmekin nuorten kanssa syvemmalla tasolla

ryhmatilanteiden paatyttya.

Pohtiessamme kriittisesti ryhmatilanteisiin vaikuttavia tekijoita, mietimme, mita
olisimme voineet tehda toisin rauhattomuuden ja levottomuuden vahentamisek-
si. Olivatko suunnittelemamme ryhmatilanteet sisallgiltddn rauhattomuutta li-
saavia, ja olimmeko tarpeeksi hyvin onnistuneet ottamaan huomioon ryhman
ylipaansa levottoman olemuksen? Viimeistddn toisen ryhmatilanteen jalkeen
tiesimme ryhman olevan levoton. Toisaalta suunnitelman radikaali muuttaminen
levottomuuden takia olisi puolestaan saattanut lisata ohjaajien epavarmuutta
hallita tilanteita seka katkaista sisallon punaisen langan. Mietimme myo6s kaikki-
en nuorten osallistumista ryhmatilanteiden harjoituksiin. Kaytimmekd todella
kaikki mahdolliset keinot niidenkin nuorten motivoimiseen, jotka ryhmatilantees-
ta toiseen olivat enemman tai vahemman vastahakoisia osallistumaan harjoi-
tuksiin? Toisaalta asia on niin, ettemme pysty taikatemppuihin ryhmé&nohjaajina
ja on hyvaksyttava, ettei kaikkia kiinnosta. Emme voineet tarttua liikkaa kiinnos-
tuksen puutteessa oleviin nuoriin, koska huomattavasti tarkedmpaa oli huomioi-

da muu ryhma ja jatkaa ohjausta.
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Harjoitusten valintaa tarkasteltaessa eteemme nousi huomio siitd, ettd samat
harjoitukset eivat valttaméatta toimi, vaikka nuoret olisivat samaa ikda. Osa har-
joituksista valittiin kokemuksen perusteella, mutta ne eivat kuitenkaan toimineet
taman kohderyhman nuorilla. Tassa kohtaa oli vaarin olettaa samojen harjoitus-
ten toimivan kaikilla nuorilla. Yksityiskohtaisena kritiikkinad seksuaalisuusaiheen
tietokilpailuharjoituksesta voimme todeta, ettd aliarvioimme nuorten tietomaaraa
suhteessa tietokilpailukysymyksiin. Nuoret saivat lahinna vanhan kertausta ei-
vatka niinkaan oppineet uutta. Harjoituksista huomasimme myds, etta liian teo-
reettinen faktatieto on nuorille raskasta seka kasiteltavaksi ettd kuunneltavaksi.
Emme toistaneet virhettd, vaan etsimme toisen tavan tuoda teoriatietoa heidan
saatavilleen. Toisaalta teoreettisemman faktatiedon poisjattaminen olisi antanut

lian suppean kuvan esimerkiksi seksuaalisuutta kasiteltaessa.

Se, ettd ryhmaétilanteet toteutettiin aina torstai iltaisin, sai osakseen negatiivista
vastarintaa. Nuoret kokivat, ettd vapaa-aika torstai-illan osalta vietiin heiltd use-
asti pois. Vastarintaa kasvatti se, ettd mikali ei ollut jarjestamaamme ryhmati-
lannetta, oli Viikari-kodin nuortenilta. Ryhmatilanteita ei olisi voitu jarjestaa mi-
naan muuna iltana, koska jokaisena iltana oli muuta ohjelmaa ja perjantaisin

osa nuorista lahti aina kotilomille.

Tarkein vuorovaikutustaito ja samalla muiden vuorovaikutustaitojen perusta on
vuorovaikutus oman itsensa kanssa. Ihminen tarvitsee yhteytta ja keskustelua
persoonansa eri ulottuvuuksien kanssa eli omien tarpeiden, arvojen, moraalin,
tunteiden, mielipiteiden, omien ominaisuuksien, luovuuden, sisdisen lapsensa
sekd omien traumojensa kanssa. (Aalto 2000, 26.) Ohjaaja luo ryhmaan turval-
lisuutta omalla olemuksellaan sek& toiminnallaan. Tama tarkoittaa sita, etta oh-
jaajan turvallinen suhde itseensa heijastuu rynman turvallisuuteen. (Aalto 2000,
74-75.)

Ohjaukseemme tuli syksyn kuluessa huomattavasti enemman varmuutta ja se
mukautui opinnaytetyon kohderyhman tarpeita vastaavaksi. Se, ettd ryhmétilan-
teet toteutuivat jatkumona noin kahden viikon véalein samalle kohderyhmalle,
auttoi meitd ohjaajina huomioimaan jokaista yksilona. Taito nahda jokainen yk-

silona ryhmassa kehittyi ryhmatilanteiden aikana luontevaksi osaksi ohjaus-
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tamme. Olemme ylpeita itsestdmme ja ohjaustavastamme kaikissa ryhmatilan-
teissa. Haasteita riitti paljon, ja ne otettiin aina ndyrasti vastaan. Yhteistydmme
toimi ohjaustilanteissa tavalla, josta saimme varmuutta ongelmatilanteista sel-

viytymiseen.

Aiheet olivat laajoja ja haasteellisia, itse kohderyhmén haasteellisuudesta pu-
humattakaan. Kaikki mita suunnittelimme, oli oltava mielenkiintoista ja suurelta
osin toiminnallista, jotta saimme ryhmatilanteissa aikaan tulosta. Ennen kaikkea
oli tarkedd, ettd saimme ohjattua kaikki ryhmatilanteet kunnialla lapi. Se, etta
halusimme alusta asti ohjata ryhmatilanteet kahdestaan Viikari-kodin henkil®-
kunnan avun annosta huolimatta, osoitti meidéan sitoutumistamme ja kunnian-
himoamme ty6tamme kohtaan. Tiesimme jo alusta alkaen kohtaavamme suu-
ren haasteen, mutta siitd huolimatta halusimme toimia ty6parina ja haastaa

omaa osaamistamme.

Ellei opinnaytetydprosessimme pohjalla olisi ollut yhteisoteatterikurssille osallis-
tumista, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirin harjoitteluamme ja
siella ohjaajana toimimista seka monia yhdessa tekemiamme tehtavia, emme
valttamatta olisi paéatyneet valitsemaan kyseistd opinnaytetyén aihetta. Kohde-
ryhman haasteellisuus seka toimiminen ohjaajina kahden kasvatti meitad paljon
tulevina ammattilaisina. Kuinka helppoa olisi toisaalta ollut pyytdd Viikarin oh-
jaajia ryhmatilanteisiin avuksi ja huolehtia vain siitd, ettd suunnittelemamme
harjoitukset toteutetaan. Kun muita ohjaajia ei ryhmaétilanteissa ollut, loi se var-
mastikin nuorille kuvan siita, ettd olimme tosissamme néiden ryhmatilanteiden

jarjestamisessa eivatka ne olleet mitaan leikkituokioita.

OpinnaytetyOprosessin aikana mieleemme tuli seuraavanlaisia jatkotutkimus-
mahdollisuuksia. Mietimme, kuinka samanlainen runko toiminnallisine harjoituk-
sineen toimisi muissa lastensuojelulaitoksissa. Samalla voisi tutkia sita, sopiiko
ryhmatyoskentelyyn nuorten parissa parhaiten toiminnallisuus. Toisena mahdol-
lisuutena olisi aihesisaltbjemme syventdminen Viikari-kodissa, jolloin voisi tar-
kastella sité, saavatko nuoret aiheista enemman hyoétya. Kolmantena mahdolli-
suutena voisi tutkia sita, ettd ryhmatilanteiden ohjaajat ja kohderyhma eivat tun-

tisi toisiaan. Miten talloin vuorovaikutus sekad auktoriteetti toimisivat? Miten mo-
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tivoida nuoria, kun ei tunne heita yksildina sekd miten saada harjoituksista nuor-

ten kannalta kaiken mahdollisen hyodyn irti?

Kuten sosionomin ammatillisuudelle on ominaista, olemme mekin aina pyrkineet
huomioimaan jokaisen nuoren yksilona arvostaen ja kunnioittaen hanta. Jokai-
sessa ryhmétilanteessa kohtelimme nuoria tasavertaisesti, mik& auttoi luotta-
muksellisen suhteen syntymistad seka sen vakautumista. Nuoret ovat vaatineet
meilta paljon kannustusta, mutta myos paljon karsivallisyyttéd ongelmatilanteiden
ratkaisemiseksi. Nuoret ovat koetelleet rajojamme ohjaustilanteissa, mutta vas-
tavuoroisesti olemme myo6s oppineet paljon ohjaajina toimimisesta kohderyh-
man nuorten avulla. Olemme saaneet heilta tunnustusta siitd, etta ryhmatilan-
teet sekd ohjauksemme ovat onnistuneet. llman tata vastavuoroisuutta emme

olisi kehittyneet ohjaajina ja ennen kaikkea tulevina ammattilaisina.
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Uniikki feat Timo Pieni Huijaus — Kato mua sil-
miin
(sav. Snellman Juha & Snellman Timo

san. Snellman Timo & Tolppanen Dan)

Kato mua silmiin

Naat katseen tdyn elaménhalua

En haluu vaan tsiigaa vierest miten kasist ela-
ma valuu

Ja naat et mul ei oo vielk&a tast elamast hajuu
Mut ehka joku paiva jotain tast elamast tajuun
Kato mua silmiin

Ja ndat mun kaks eri puolta

Kun ne vihertdd, sydan tayn iloo, ei mistaén
huolta

Kun ne on ruskeet, pelkaan ajatuksii mun sisal-
1a

Ja katseest naat sen ahdistuksen mun sisalla

Kun katot mua silmiin

N&aat vaan paljon iloo ja tuskaa

Mut jos katot tarkkaan naat vaan valkosta ja
mustaa

Et must saa otet, en anna silmien kertoo kai-
kesta kaikkee

Ne vaan nayttaa, et on ollu vaikeet

Ne on nahny mun kasvun pienestda suurem-
maks

Maailma on saanu mun korvat nakee ja silméat
kuulemaan

Niist nakee, mita teki eilen, ja mita tanaan

Mut se on vaa pintaraapasuu, mitd niistd sa

naat
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LITE 1

kerto:

Kato mua silmiin

Kato syvélle, syvélle sydameeni

Niin 16ydat kaiken, mist 16ydan voi-
maa mun kynélleni

Voimaa yrittdd, voimaa kestaa kaikki
paska

Voimaa uskoo ja toivoo, seké rakas-
taa

Kato mua silmiin

Kato syvélle, syvélle sydameeni

Niin 16ydat kaiken, mist 16ydan voi-
maa mun kynélleni

Voimaa mun hymyilyyn, mun tah-
toon, mun elamaan

Kato mua silmiin ja kerro mita naat

Katon sua silmiin

Ja naan sussa haasteen

En haluu kattoo vaan pintaa vaan
naha senkin taakse

Ja kulkee sitd polkuu joka syvem-
malle vie sus

Ja tutkii onks ne oikeesti peilit sun
sielus

N&aan niist ku hymyilet, ndé&n kun ne

tayttyy vedella



Mut haluisin oppii ndkee niist paljon, paljon
enemman

Oppii lukee sun maailmaa, sun kokemuksiis
Tukee sua maailmas, tutkii sun ajatuksii

Katon sun silmiin

Ja naéan sun elamas filmin

Miten haluut paasta karkuun ja haluut paasta
irti

Peittelet epdvarmuut, mut naan sen silti

Naan ku tavottelet unelmia, katot pilvii

Yks vilkasu kertoo, mita sa ajattelet

Miten sy0 sua pelko, miten sé valehtelet

Miten ku oot masentunu, mun edessé vaikenet

Kato peilista ittees, mieti mitad sa pakenet

kerto

Yritan kattoo teit silmii edes iha nopee vaa
Huomannu, tsiigaan tat koko maailmaa mel-
kein sokeena

Puoltaan edes haluis ndha, puoleen on pako-
tettu

Se mitd maailma nayttdd mun silmiin pakosti
petyn

Tai sit oon vaan nii hukas ku en kestd naha
verta tippaakaan

Maailma valittaa vaa, tast on valittava

Pidanko auki vai suljenko toisenkin luomen

Enké& herais enda huomen

Jengin silmis ma naan liikaa epéatoivoo
Venaan ma sita paivaa ku heraa toivo
Ja haluun naha ku silmissa loiste palaa

Mielen vankilan kalterit, loiste pois ne sahaa
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Kun ymparillein katselen, etsimas
onnellisuutta

Huomista, uutta parempaa tulevai-
suutta

Ta& sairaan kaunis maailma, niinku
siin filmissa

Ja se kauneus on sun omissa sil-

missa

kerto



Uniikki feat Gbrl — Ootsa mun &ija?
(sav. Laiho Kimmo

san. Tolppanen Dan & Pylvanen Niko)

Yks kysymys..

Ootsa mun aija? tunneksa kuka on pelkk&d D&-
ni?

Ma synnyin voittajaks, mut silti pelk&an havii,
Ja tarviin sut mun tiimiin, kunnes loppuu matsi,
Sodas ja rauhas kunnes haudas loppuun asti
kuljetaan samaa reittii,

Tuu vaan puoleen valiin vastaan, ei sit muulla
valii, vaik kaikki muu valil paskaa,

Jos meidan vélil paskaa, annatsa anteeksi?
lataatsa pleksii jos rupeesin ahneeksi,

Mutten oo rupeemas, kun jaba on mun tukena,
Ja makin oon niin lyhyt et saat must helposti
tukea, jos meinaisin hukkuu,

Vetdisitsa mut pinnalle? jos ikuisesti nukkuu,
toisit kukkii mun haudalle?

Oot yks harvoist, jonka vuoksi voisin taalta lah-
tee, sun tahden, sanotaan et ystavat kuin tah-
det,

Ei aina nay taivaal, mut ne on silti siella, ja tie-

dan et oot siela siela...

kerto:

Ootsd mun &ija? jos oot mun vierelle astu,
Lupaatsa olla valmis kantaa tdan vastuun,
Lupaatséa olla lojaali ja mua kunnioittaa?

Jos oon paskan, autat masennuksen voittaa,
Ootsd mun &ija? jos oot mun vierelle astu,
Lupaatsa olla valmis kantaa tdan vastuun,

Ja lupaatsa antaa sun auttavan kaden,
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LIITE 2

Ootsa mun aija? siihen asti kunnes

taalt lahen

Tosiystavyyt ei mitata biisin teks-
teissa,

Ja sitd vannota huvikseen himoper-
seissa,

Se ansaitaan arjes,

Tosi elaman testeissa,

Tas asioit jotka mulle ystavyydes
keskeista,

Oon aina soiton paassa, muista pi-
tad se mieles,

Kelloon katsomat oon valmis seisoo
sun vieres,

Jos tarviit kuuntelijaa, kuuntelen kun
psykologi,

Tai nouseen kanveesista puolestas
ku, psycho rocky,

Ma lupaan, ettet tuu luottamustas
katuu,

Jos delaat, kyl m& vastuuni tajuun,
Jeesaan muijaas, kuskaan muksut
synagoogaan,

Ja kerron et faija oli sydameltdan
kookas,

Ulkopuolelt nakee vaa ettei ne hur-
maa,

Mut mulle merkitset ystavyyt, tukee

ja turvaa,



"ootsa mun aija?"
Kysymattakin selvaa,

Sun laistes takii mun ei tartte huomista pelkaa.
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Elastinen feat Tasis — Jarruta
(sav. Laiho Kimmo & Wettenranta Markku

san. Laiho Kimmo & Wettenranta Markku)

jes jes!

se on e.l.a ja tasis,

kerro niille.

se on ra-hing, ra-ra-hina.
jee kyl sa tiiat.

se on ra-hina, ra-ra-hina.

napsuta sormias tan tahtiin.

neiti hei, mitd on tapahtunu,

kato ittees mihin kuntoon sa oot ajautunu.

joka kerta kun térmaan suhun oot kannissa,

ja ndan sut baarissa, muuten sua ei nay mis-
saa.

ei 00 hienoo, et susta puhuu selkas takana
koko tienoo.

ja noi sun saatos, ne on vaarallisii,

ja kuulemma et oikeen osaa pitd& haarojas Kii.
se on huolestuttavaa, sa et oo enaa teini,

enne vaimomatskuu, nyt oot enemmanki flaivor
flaivi.

enne mukava mut, nyt iha hukassa.

sa olit erityinen, nyt iha kun kuka vaa.

oikeesti sillon menee ankeesti,

jos sussa on kayny enemman rappareita kun
funky estis.

sua pusketaa naissa piireissa enemman kun
freestailii,

ja pusket kuulemma nykyaan ite viivaakin.
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LIITE 3

kerto:

et taida itse kasittaa,

miten toi lahtee kasista.

joskus oli hauskaa, nyt sua ei voi
kuin saalia.

et taida itse kasittaa,

et enda mistaan valita.

jarruta, jarruta, jarruta ees valilla.

anteeks, mut jonkun taytyy puhuu
suoraan,

kukaan ei tykkaa tytosta joka on
huo-nokaytdksinen.

tai tytost johon ei voi luottaa,

sun puheistas ei oo totta, puolkaa.

ei 00 siistii, kun sun puheet menee
koko ajan ristiin.

puhut suuria vaan ponkittadkses sun
mainetta,

noin et saa kunnioitusta ainakaa.
heti selallaé, sakset auki,

fuck bitches, get sukupuolitauti.

mut sun suutas ei paljon muulla tuki-
ta,

stadin tsygaa ei voi vieda kotiin ja
lukita.

huomenna sita polkee taas joku
muu,

eik& oo eka kerta, tahan on totuttu.



ja totta on et kaiken voi tehda tyylilla,
mut jotkut tyt6t on vaan ty-ty-tyhmia.

kerto

ma en haluaisi puuttua asioihisi,

mut kai jonkun taytyy koittaa laittaa sut aisoi-
hin.

ja sun ois korkee aika vaihtaa tota tyylia,

mut kai jotkut ihmiset on vaan ty-ty-ty-tyhmia.

nyt mieti tarkkaan, mita teet seuraavaks.
hyva tyttd, mut huonossa seurassa.

peli ei oo ehka viela menetetty,

oha taalla pahemmastaki selvitty.

ja vaikka tuntuu et sielt ei oo paluuta,

kaikki meist on tehny asioita jotka kaduttaa.
check yourself ennen ku joku sua satuttaa,
nyt on aika skarppaa ja jarruttaa.

kerto x2
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Elastinen feat Timo Pieni Huijaus - Hetkessa

Elastinen:

Hoidetaan homma Timo, m& vien tdn homman
himaan.

Ela on pukkina, vartijana kaalimaan. Suuren-
nuslasilla tn mutkikkaan

persoonan, paata kay tutkimaan riittda mista
kertoa. Vuoristoradassa

hyvassa ku pahassa, oon tan paskan huipul,
mut mieli maassa. Taas nousu

johteis siihen asti kunnes just se yks puhelu voi
kaynnistaa vitutuksen. Mustavalkoista
pujotteluu tunnelmasta toiseen, mut se on Kkai
se joka tekee must erikoisen.

Matalapaineen aika, oon taas alhaalla sillon ku
taalla sataa niin sataa sit

kaatamalla, ma pidadn sadetta, en aio lahta
uloskaan, mut tuska ja tunteet

tuottaa myos tulosta, mielummin kaannan tan
edukseni, kéasittelen asiat ja

selittdd ne itelleni. Eteenpain vaan se kompas-
si on Herralla, nyt tuntuu, etta

kaikki draama tulee kerralla, lavahtaa niskaan,
ylikuormittaa. Ja suomes ku

olllaan niin la&kkeeks on juomista, mut se on
heikko ladke, vaa siirtaa, ei

poista, noidankeha toinen ruokkii toista. Panta-
va piste sille, tultava

tolkkuihin. Ma poljin omat jalkeni naihin polkui-
hin.
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LITE 4

kerto:

Ei sitd osaa pelkaa, tdssa elamassa,
Hetkessa kaikki voi muuttuu

Ei sitd osaa varoo, vahvalla pohjal-
lakin

Hetkesséa kaikki voi kaatuu

Timo Pieni Huijaus:

Kaks sormee suoraan ylos. Jos taa
on susta kliseista tai kornii, mut kuo-
leman

kuuleminen ei mahu mun korviin, en
susta tieda, enk& tiedd miks mun
tekee

mieli kertoo taa, mut:

S&a olit 16 flicka, kaunis ku mika,
porvoolainen primadonna parhai-
massa ias,

just péassy uuteen kouluun, kaikki
niinkuin pitaa, seuraamas isas jalan-
jalkii.

Mulle naapurintytt6 siit keltasest ta-
lost, oikee ylaikkuna jos oli aina va-
lot.

Olit se jarki p&assa, mika multa
puuttu, ainaki multa puuttu, en muis-
ta tieda,

mut muistan vield, ku eilisen ku néh-
tii, kaytii katoo Titanic sit katottiin
tahtii.



Sult aina oppi jotain, ainaki tunnepuolel, sit yks
aamu kuulin sun kuolleen.

Se oli kai vaha tai no sillee sekotti mun paan.
Sun kuolman tajuumiseen

meni varmaan viikko, olin ihan kujal nappulat
hukas, vuodenpaivat jouduin

itteni kaa painii, niin paskan etten pystyny tu-
leen sun hautajaisiin,siitd pyydan

anteeks. Sydames reika, olin potkimas kivii ja
hakkaa paata seindan.En vaan

ymmartany, tuskin olin ainoo. Taalla kaipaa
sua Aino ja muut. Sun kuolemal-

les ei mitaan syyta syyta nahty, olit omas san-
gys, sydan vaan pysahty.

Niin se kai menee, 4anet vaan vaimenee. Vesi
tipois otsal, multa se Aamenen

Kaikil salee sama toive, ku vaan nakis kerran.
Koko sydamella kaivaten

Timo Juhani Snellman.

kerto
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