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TUTKIMUSMATKA KOHTI PYHAA ESIINTYJAA

Kirjallinen lopputyéni on itsereflektoiva tutkielma taiteellisesta opinnaytetydstani, jonka suoritin
Musigangs-musikaalin koreografina syksylla 2009. Kéasittelen kokemusta kuin se olisi ollut
tutkimusmatka itselleni ja tanssijoille. Talld& matkalla henkildkohtaisena oppaanani toimi
puolalainen ohjaaja ja teatteriuudistaja Jerzy Grotowski. Grotowskin kehittdma termi "pyha
nayttelijd” sai minut kiinnostumaan, miten I6ytéisin pyhan esiintyjdn musikaalin tanssijoista.
Nimitys “pyh& nayttelija” viittaa siihen, ettd harjoituksissa ja nayttamolla nayttelijan tulee olla
valmistautunut taydelliseen rehellisyyteen itsensa suhteen.

Grotowskin kirjallisuuden liséksi olen kayttéanyt lahdemateriaalina sosiaalipsykologian oppikirjaa
sek& amerikkalaisen ohjaajan, Anne Bogartin, kirjoituksia teatterista ja taiteesta. Naiden lis&ksi
tanssijoille tehdyt kyselyt taydentévat l&hdeaineistoa ja tutkimusmateriaalia. Ty® sisaltad
paivakirjamerkinttja harjoituksista seka otteita tanssijoiden kirjoittamista ajatuksista harjoitusten
jalkeen.

Esittelen tydssani joitain Jerzy Grotowskin teatterindkemyksia ja pohdin niiden soveltuvuutta
koreografian tyéstamiseen. Grotowskin innoittamana kehittelin tanssijoille liikeimprovisaatioita,
joissa pyrittéisiin itsensd rehelliseen tutkailuun. Harjoituspaivakirjan avulla tein huomioita
tanssijoiden tuottamasta liikkeestd ja harjoitusten vaikutuksista ryhm&an ja sen yksilgihin.
Henkildkohtaisten kokemusten ké&sittely tehtdvissad sai minut miettimaan ohjaajan valtaa ja
vastuuta.

Ohjaaja saattaa johtaessaan toimia autoritaarisesti, demokraattisesti tai piittaamattomasti.
Vertaan omaa ohjaustapaani t&han teoriaan ja pohdin erilaisten johtamistyylien vaikutuksia
ryhma&an. Ohjaaja on tarkedssd asemassa, kun nayttelijantyd on epdvarmassa
etsintévaiheessa.
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EXPLORATION TOWARDS HOLY PERFORMER

This written degree work is a research of my artistic work, which | completed in autumn 2009 as
a choreographer in a musical called Musigangs. | write about this experience as it had been an
exploration for me and for the dancers of the musical. During this exploration | used the
literature of a Polish director Jerzy Grotowski as guide. Grotowski had invented a term called
“holy actor”. That term got me interested in which methods | could use to find holy performer in
the dancers. By the term “holy actor” Grotowski means, that actor needs to be totally honest
while practising and acting on stage.

Besides the literature of Grotowski, | have used literature of social psychology and theatre
essays. The essays of art and theatre are written by an American director Anne Bogart. This
written degree work contains also writing from my practice-diary and some thoughts of the
dancers.

In this study | explain some of the visions Grotowski had about theatre and | compare them to
my techniques to make choreography. | made up some physical improvisation exercises for the
dancers. The purpose of the exercises was to retain total honesty while moving. Dancers used
their own memories to make up movements for the choreography. That got me thinking about
authority and responsibility in directing.

Director may guide the group in three possible ways: authoritarian, democratic or “laissez faire”.
} compare my own ways as a director and choreographer to this theory. The director is
important author when the actor’'s work is in uncertain point.
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1 LENTOSUUNNITELMA

Teatteriesityksen valmistaminen on kuin matka. Se on tydryhméan yhteinen
matka ja toisaalta jokaisen ryhman jasenen yksityinen matka. Talla matkalla
ohjaamani lentokoneen matkustamossa istuivat musikaalimme nelja tanssijaa.
Pyrkimyksenani oli ohjata tanssijat maaranpéahan, josta he |6ytaisivat pyhan
esiintyjan itsestdan. Pyhasta nayttelijasta luin ohjaaja ja teatteriuudistaja Jerzy
Grotowskin kirjallisuudesta ja halusin ottaa Grotowskin henkildkohtaiseksi
matkaoppaakseni. Halusin ryhtya tutkimaan, miten pyha nayttelija tai esiintyja
saadaan tanssijoista esiin. Jerzy Grotowski pyrki metodeillaan auttamaan
nayttelijaa loytamaan itsestdan “pyhan nayttelijan”. Nimitys “pyhd nayttelija”
viittaa siihen, ettd harjoituksissa ja nayttamolla nayttelijan tulee olla
valmistautunut taydelliseen Vvilpittdmyyteen itsensd suhteen. Grotowskin
mukaan nayttelijan tulee asettaa itsensd paljaaksi katsojan silmien edessa.
(Grotowski 1993, 56-57.) Kirjoittaessani kaytdan myds termid “pyha esiintyja”,
silla tassd tapauksessa on kyse tanssijoista, eikd nayttelijbista.
Lahdekirjallisuutena olen kayttanyt Grotowskin kirjoja H&n ei ollut kokonainen
seka kyseisestd opuksesta uudempaa painosta Kohti kéyhéé teatteria. Uusia
nakokulmia tyoéhoni tuon tyéni loppupuolella, jossa kéytan I|ahteend

teatteriohjaaja Anne Bogartin kirjaa Ohjaaja valmistautuu.

Kirjallinen lopputy6ni on itsereflektoiva tutkielma taiteellisesta opinnaytetydstani,
jonka suoritin Musigangs-musikaalin koreografina syksyllda 2009. Kasittelen
kokemusta, kuin se olisi ollut tutkimusmatka itselleni ja tanssijoille. Kappale
Tadssé ja nyt oli musikaalin lauluista sopivin tdman matkan toteutusta varten.
Kehittelin kappaleen koreografian kayttdmalla tanssijoiden tuottamaa
likemateriaalia osana kokonaisuutta. Koreografian ty6éstéa edeltdvissa
harjoituksissa teetin mielikuvaharjoituksia, joihin olin saanut oppaaltani ideoita.
Tama matkakertomus sisaltda paivakirjamerkintdja sekad lukuja, joissa puran

tanssijoille teettdmani kyselyt ja haastattelun.
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2 MUSIGANGS - MATKA ALKAA

2.1 Musigangs-projektin esittely

Musigangs on musikaaliesitys, jossa tein oman osuuteni koreografina.
Musikaalin tarina kertoo tytésta, joka tyéskentelee &itinsa jaatelobaarissa. Tytén
aiti on mafiapomo, joka pitdd mafiakokouksia samaisessa jaatelébaarissa.
Kuvion sekoittaa poika, joka sattuu paikalle ja joutuu vahingossa osaksi

gangsterinaisten juonia.

Musikaali oli minun ja kahden luokkatoverini yhteinen taiteellinen lopputyd.
Kyseinen teos tehtiin alusta loppuun itse. Jonna Savolainen ja Laura Hurme
kirjoittivat kéasikirjoituksen, lisdksi Savolainen ohjasi naytelmén seka osallistui
laulujen savellykseen ja sanoitukseen. Hurme toimi p&&osin laulujen
sdveltadjana ja sanoittajana. Néyttelijat haettiin kahden paasykokeen avulla seka
erikseen tiedustelemalla halukkaiden ja kyvykkaiden perdan. Puvustus haalittiin
koulun puvustamosta, projektin puvustajan katkoistd sekd esiintyjien
vaatekaapeista. Tuottajan avulla sovittiin ravintola Gracelandiin mainoskeikkoja,
joiden lipputuloilla padsimme omillemme projektin loputtua. Koulun henkilékunta
auttoi osittain lavastuksen rakennuksessa, maalaamisen seka suurimman osan

hankinnoista hoidimme itse.

Vastuualueeni oli suunnitella seitsemaan kappaleeseen koreografia. Musikaalin
ja sen yhdeksan kappaleen teemoja ovat mm. vapaus, rakkaus, itsendistyminen
ja kulissien sarkyminen. Koreografioiden tyylin oli tarkoitus olla suurimmaksi
osaksi musikaalille tyypillistd show- ja viihdetarjontaa tai tunnelmannostattajaa.
Kappale Tésséd ja nyt on yksi herkimmistd lauluista ja koreografisoin sen
yhdessé neljan tanssijan kanssa. T4ssé ja nyt kappaleen koreografian tyosto ja
sithen liittyvd prosessi on keskipisteena Kkirjallisessa ty&ssani. Musigangs-
musikaalissa kappale esitettiin padparin tavattua toisensa ensimmaisen kerran.
Kyseessa on miespaahenkilén, Alexin, laulu. Savolainen ja Hurme savelsivat

kappaleen yhdessa ja sanoituksen teki Hurme.
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Lahtékohtanani Tédssd ja nyt kappaleen kohdalla oli saada tanssista
tekijoidensd nakoinen. Ajatustani tukemaan I8ysin Jerzy Grotowskin
kirjallisuutta. Tarkoituksenani oli tuottaa tanssimateriaalia yhdessa neljan
valitsemani tanssijan kanssa. Harjoituskaudella kavi kuitenkin niin, ettd yksi
tanssijoista ei paassyt osallistumaan koreografiatreeneja edeltaville
harjoituskerroille. Nailla harjoituskerroilla teetin mielikuva- ja liikeimprovisaatio-
harjoituksia, joiden tarkoituksena oli tuoda esiin tanssijoiden persoonan ujompia
puolia ja tatd kautta etsid “pyhaa esiintyjaad“. Erillisissé harjoituksissa mukana
olleet kolme tanssijaa vastasivat sahkopostitse lahetettyyn kyselyyn, jossa
tiedustelin harjoitusten vaikutusta koreografian tunnelmaan ja sen tulkintaan.
Neljatta tanssijaa haastattelin erikseen saadakseni selville, oliko ohjaamillani
harjoituksilla vaikutusta harjoituskauden kokemuksiin tai kehittymiseen
nayttelijantydssa. Pidan tanssijoiden nimet salassa, silla kasitteleméani aihe on
pyhyyden etsiminen ja koen sen itse intimiksi asiaksi. Tanssija, jota haastattelin

erikseen, on tydssani mainittu nimikkeelld Tanssija X.

2.2 Koreografi ohjaamossa — tavoitteet ja haasteet

Kokemuksesta tiedan etta tanssijoiden ja teatterin tekijdiden lahtékohdat ovat
kaksi erillistd maailmaa. Tanssia harrastaneet ovat koulutettuja kurinalaisuuteen
ja jaljittelemaan tarkkoja liikemuotoja, kun taas teatteriharrastajat tekevét
harjoituksia useimmiten omaa olotilaa kuunnellen seké oftaen impulsseja muilta
nayttelijoilta. Halusin helpottaa molempien tyétd. Tutustutin tanssijat
teatteritybhon mukauttamalla omia harjoituksiani sen mukaan, mitd ymmarsin
Grotowskin tarkoittaneen teatterindkemyksillaan. Nayttelijoille halusin jattaa
sananvapauden koreografioita tehtdessa, jotta valttdisimme tunteen, etta rooli
tippuu tanssin aikana. Kirjoittaessani paneudun kuitenkin vain tanssijoiden

harjoituksiin.

Syy kirjallisen lopputydni aiheeseen on estdd se, johon tanssijat saattavat
naytellessdan kompastua: hengettomaan toteutukseen. Lisdksi pelkasin

tanssijoiden jaavan koreografioiden toteuttajina vain visuaaliseksi huviksi ilman
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henkista tayttymystd. Halusin tarjota heille mahdollisuuden luoda omaa
materiaalia kappaleeseen T&ssé ja nyt. Lisdksi halusin auttaa heitd tuomaan
julki sisdistd maailmaansa. Grotowskin teatteriajatteluun tutustuttuani aloin
itsekin uskoa, ettd nayttelijantydén lahtékohta on rehellisyys itsedan kohtaan.
Kun esiintyja pystyy lavalla ndyttdmaan oman sisimpénsa sellaisena kuin se on,
esiintyjan henkinen alastomuus nakyy myos yleisélle. Nain ollen tarinan teema
valittyy katsomoon koskettavammin kuin muilla nayttelijantydn metodeilla.
Grotowskin teorioita apunani kayttden suunnittelin improvisaatioharjoituksia,
joilla voisin rohkaista musikaalin tanssijoita kehittdmaan esiintymislahjojaan.
Halusin saada heidat avautumaan persoonansa niistd osista, jotka herattavat
heissd arkuutta tai jonkinlaista vastustusta. Tiedostin, ettd ryhman tulee olla
tiivis ja luotettava, jotta se tuntuisi turvalliselta. Uskoin harjoituskauden olevan

vahvistava kokemus sekd sysays rohkeampaan eldméaan.

2.3 Jerzy Grotowski matkaoppaana

Henkil6kohtaisena oppaanani toimi ohjaaja ja teatteripioneeri Jerzy Grotowski.
Grotowskin teatterindkemykset ovat aikoinaan mullistaneet teatterin historiaa.
Taman matkan aikana ne mullistivat myés minun kasityksiani ja ajatuksiani
ohjaamisesta, spontaanin liikkeen etsimisestéd ja muokkaamisesta. Puolalainen
teatterin uudistaja Jerzy Grotowski syntyi vuonna 1933. Ennen kuolemaansa
1999 han ehti avata uuden lehden maailman teatterin historiassa. Grotowskin
kehitteleman kasitteen “kéyhéd teatteri” ymparille muotoutui erillisia teatterin
tekemisen haaroja. Grotowski kritisoi suurten nayttdméiden naennaisen rikasta
ulkoista tyylia ja vaikutti monien eri teattereiden tyéskentelytapoihin. Grotowski
osoitti, ettd suuren teatteritaiteen tekemiseen riittdd ndayttelijd — ihminen.
(Grotowski 2006, 7, 16-17.) Vuonna 1959 Jerzy Grotowski valittin Opolen
kaupungin teatterin johtajaksi seké taiteelliseksi johtajaksi. Teatteriryhmaansa
han valitsi seitseman henkiléa. Tyéryhmansa kanssa Grotowski kehitti ja kokeili
nayttelijantydn metodeita, joiden suuntana oli poistaa esteet nayttelijan
toiminnasta. Paamaarana oli paljastaa nayttelijan persoona, pyha nayttelija.
(Grotowski 2006, 15-17.)
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Grotowski mielsi pyhyyden etsimisen oleelliseksi nayttelijantyéssa. Tama siksi,
ettd nayttelijd tyoskentelee julkisesti ruumillaan. Jos nayttelija kayttaa
ruumistaan katsojan miellyttamiseen, muuttuu nayttelijantyd prostituution
kaltaiseksi. (Grotowski 1993, 22.) Grotowski totesi, ettd ero kurtisaaninéyttelijan
ja pyhan nayttelijan valilla on taitojen suorittamisessa ja todellisesta
rakkaudesta syntyneestd antautumisessa. Talla Grotowski tarkoitti sita, etta
kurtisaaninayttelija pyrkii parantamaan taitojaan, joilla voisi kerata lisaa
suosionosoituksia. Pyha nayttelija sen sijaan pyrkii voittamaan esteet itsesséaan
seka katsojissa. (Grotowski 1993, 24.)

"Niin kauan, kun nayttelijalla on tunne ruumistaan, hén ei kykene suorittamaan
kokonaista tekoa. Ruumiin on vapauduttava taysin vastuksesta; kaytdnnosséa
sen tulisi tietyssa mielessa lakata olemasta” (Grotowski 1993, 25). Tanssijoille
tallaisen paamaaran saavuttaminen luulisi olevan todella hankalaa, silla he ovat
tottuneita tarkkailemaan ja kehittdmaan kehonsa likkuvuutta seké toteuttamaan
opettajan tai ohjaajan pyytdmaa muotoa. Nyt mydnnan, ettd t&ménlainen
tyoskentely vaatisi kenelta tahansa paljon enemman aikaa kuin kolme kahden
tunnin harjoituskertaa. Se oli kuitenkin aika, joka oli kéaytettdvissa ennen
varsinaisia koreografiatreeneja. En kuvitellut loihtivani taysin uudistuneita
esiintyjia, vaan halusin lahtea tutkimusmatkalle mielenkiintoiseen ihmismieleen.
Grotowskin  nakemykset tarjosivat mahdollisuuden tutustua itseani
kiinnostavaan alueeseen, ihmisten persoonallisuuden piirteisiin. Ennen kaikkea
minua kiinnosti, mita piirteitd tanssijat olivat valmiita |6ytamaan ja ndyttdmaan

itsestaan.

Grotowskin perusmetodi nayttelijan ohjaamisessa oli kasite “via negativa”. Se
tarkoittaa negatiivista tekniikkaa, jossa nayttelijdad pyydetéddn ensimméisena
kiinnittamaan huomiota siihen, mikd hanen nayttelijantyétédan hairitsee ja
herattda vastustusta. Grotowskin mielestd oli tarkeda, ettd nayttelija tulee
tietoiseksi, mika estdd hanen hengitystdan, liikettddn ja inhimillista
kontaktikykyaan (Grotowski 1993, 55). Grotowski kehotti nayttelijoitdan

etsimdan oman henkilokohtaisen harjoitustavan, jolla naméa esteet voitaisiin
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kussakin kehitysvaiheessa poistaa. “Negatiivinen tekniikka edellyttaa tilannetta,
jonka aikana omasta mindsta voidaan I6ytda hetki ja suostumus taydelliseen
vapauteen: negatiivinen tekniikka edellyttdd omien esteiden selvittamista.”
(Grotowski 1993, 37-38.) Nama tilanteet liittyvat erilaisiin harjoituksiin, joissa
ihminen pyrkii [6ytdmaan luonnollisen tasapainonsa ja rauhoittumaan. Tallaisia
harjoituksia ovat esimerkiksi akrobatia ja jooga. (Grotowski 1993, 37-38.)

Oleellista negatiivisen tekniikan kayttétavassa on tehda harjoituksia, joissa
nayttelija saa niin voimakkaan arsykkeen, ettd se saa aikaan spontaanin ja koko
ihmisen organismin kattavan vastauksen. Grotowski tarkoittaa harjoituksia,
joissa konkreettisten fyysisten impulssien ja reaktioiden avulla keskitytaan
ihmisen psyyken tilaan ja hdnen historiaansa. Muistot ja mielikuvat palaavat
kuin uni ja nayttaytyvat impulsseina ja fyysisind reaktioina. (Grotowski 1993,
38.) Via negativan kaytté kuulostaa metodilta, joka vaatii paljon aikaa ja
sitkeyttd sekd ohjaajalta ettd nayttelijoilta. Tallainen tekniikka, jossa kaytetaan
néayttelijan omaa historiaa, on mielestani oikea tapa saada tyohon spontaaneja

ja aitoja reaktioita, mutta se vaatii todella luotettavan tydilmapiirin.

Grotowski mielsi nayttelijdidensa toteuttavan aarimmaisen rehellisyyden aktia.
“Taman teatterimuodon avulla tehdyn teon tulee olla kokonainen. [--] Se antaa
meille mahdollisuuden reagoida kokonaisvaltaisesti. Tarkoitan edelld
mainitulla koko olemassaoloa. Normaalisti me emme reagoi kuin puolittaisesti.”
(Grotowski 1993, 49, lihavoinnit Grotowskin.) Syy sille, miksi Grotowski etsi
rehellisyyttd ja kokonaisvaltaisuutta nayttelijdistaan, liittyi rehellisyyden
etsimiseen katsojista. Grotowskin oletus oli, ettd ihminen haluaa peitelld omaa
totuuttaan sekd muilta ettad itseltddn. Pyhan nayttelijan oli tarkoitus uhrata
intiimimmat persoonallisuutensa piirteet yleisén nahtavaksi ja talla tavoin saada
katsojat katsomaan totuutta. Jos katsoja ottaisi nayttelijan kutsun vastaan, han

tunnistaisi ndkemansa piirteet itsessaan. (Grotowski 1993, 26-27.)

Kasittadkseni Grotowski koki epakohdaksi ihmisille tyypillisen puolueellisen

itsetarkkailun. Oletan, ettd jokainen henkisesti terve ihminen tarkkailee omaa
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kaytostaan edes jonkin verran. Jo sen totuuden myéntdminen, ettd oman
persoonallisuutensa rehellinen tutkailu herattdd meissa vastustusta, on iso
askel kohti totuutta. Uuden totuuden myéntdminen saattaa jopa vavisuttaa
identiteettiamme ja ohjata meitd uuteen suuntaan eldmassdmme. Tama taas
saattaa heikentaa turvallisuuden tunnetta, johon olemme sinnikkaasti yrittaneet
nojata. lhmisen on kuitenkin maarad kehittyd ja paastaa irti edellisista
uskomuksistaan, kun uusi tiedostuksen jyva alkaa itda. Puolustelemalla
kayttaytymistamme ja torjumalla totuuden ajaudumme vain kauemmas omasta
itsestamme. Ymmarrdn Grotowskin tarkoittaneen, ettd taman inhimillisen
piiteen vuoksi tarvitaan pyhid nayttelijoitd, jotka paljastavat totuuden

puolestamme.

3 PYHAA ESIINTYJAA ETSIMASSA

3.1 Matkaohjelma — harjoitusten valmistelu ja toteutus

Pyhan esiintyjan etsinta ei ollut tuttua itselleni. Huomasin myés, ettd olen 9-
vuotisen tanssinopettajaurani aikana kéyttanyt todella v&han tanssi-
improvisaatioita koreografioiden tyéstévalineenad. Oli siis korkea aika lahtea
uudistamaan tyékalusalkkuaan. Grotowskin ndkemysten rohkaisemana uskoin,
ettd mielikuva- ja liikkeimprovisaatio- harjoituksilla saadaan harjoituskaudella
aidompaa ja luonnollisempaa esitysjalked aikaiseksi kuin opettaessani
kopioitavia koreografioita. Tdssé ja nyt kappaleen kohdalla kolme ensimmaista
harjoituskertaa olivat ihmisessd asustavan suojatun persoonan tutkimista
varten. Tutustutin tanssijat nayttelijantydhén siten, miten itse olin Grotowskin
teatterisuuntauksen ymmartanyt. Improvisaatioharjoitusten avulla oli tarkoitus
tutustuttaa tanssijat paremmin myds toisiinsa, siten pyrin kasvattamaan
luottamusta. Osan tanssi-improvisaatioista videoin ja sain talla tavoin kerattya

materiaalia itse koreografiaa varten.
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Kappaleen lauloi miespadhenkild, Alex, tavattuaan naispaahenkilén, lisan,
ensimmaisen kerran. Laulussa Alex kertoi oman paikkansa etsimisesta seka
henkisesti ettd kodin suhteen. Tasta koreografiasta toivoin yleisélle valittyvan
ensi-ihastuksen tunteen. Sen tunteen, kun on juuri tavannut l[Ampimia tunteita
herattavan ihmisen, eikd malttaisi odottaa uutta tapaamista. Ajattelin tdman
tunteen olevan kaikille katsojille tuttu, tuo samanaikaisesti mahtava ja kauhea
tunne. Ainakin itsellani tuo tunne herattda paan taydelta ristiriitaisia ajatuksia:
Pitadkod han minusta sellaisena kuin olen? Koska saan tuntea hanet uudestaan
lahellani? Mita hdn mahtoi ajatella kun kerroin sen tyhman jutun itsestani?
Ihastuneena ihminen on mielesténi kaikkein haavoittuvimmillaan. lhminen
kaipaa rakkautta niin kovasti, ettd se saa hanet pelkdamaan. Kappale Tédssé ja
nyt antoi mahdollisuuden tutkia ensi-ihastuksen tuomaa tunnepaljoutta ja miten

tanssijat haluaisivat sita ilmentaa.

Eraana tanssi-improvisaation keinona kaytin autenttista liiketta. Autenttinen likke
on liikeimprovisaatio, jonka Mary Whitehouse kehitti 1960-luvulla. Autenttista
likettda tehdessaan voi liikkua vapaasti assosiaationsa mukaisesti. Tamén
terapiassa ja tanssitaiteessa kaytetyn menetelméan tarkoituksena on herkistya
itseohjautuvan lilkkkeen vietdvaksi. Liikkujalla tulee olla ldhelldan henkild, joka
huolehtii liikkujan turvallisuudesta. Tama siksi, ettd autenttinen likke tehdaan
useimmiten silmat kiinni. (Tanssipaja 2010.) Harjoituksissa kehotin tanssijoita
pitimaan silméat osittain auki, silla kaikki liikkuivat yhta aikaa. Harjoituksen olisi
voinut toteuttaa myés pareittain siten, ettd toinen tekee ja toinen katsoo.
Harjoituksen jalkeen katsoja voi nayttaa tekijalle, milta hanen liikkeensa naytti.
Liiketapahtuma voidaan purkaa jalkikateen myés kirjoittaen, piirtden, puhuen tai

yhdistellen naita keinoja. (Tanssipaja 2010.)

Ensimmaiset kolme harjoituskertaa noudattivat samaa kaavaa: Aloitimme
rauhoittavasta mielikuvaharjoituksesta, jonka tarkoituksena oli saada tanssijat
keskittdmaan huomionsa fyysiseen ja henkiseen olotilaansa. Keskittymisen
jalkeen edettiin draaman keinoin tanssi- ja liikeimprovisaatioihin. Taman jalkeen

teetin tanssijoille kaksi tai kolme fyysista mielikuvaharjoitusta, joissa jatkettiin
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edellisen tehtdvédn ideaa. Lopuksi pidimme purkukeskustelun ennen
lopettamista. Ensin tanssijat kirjoittivat neljd minuuttia tajunnanvirtaa
keskeyttamatta. Sen jdlkeen he lukivat oman tekstinsa itsekseen ja kertoivat

sitten muille sen verran, mité olivat valmiita jakamaan.

3.2 Pyhat nahtavyydet — otteita harjoituspaivakirjasta

Pidin harjoituspaivékirjaa, johon kirjasin illan tapahtumat seka tekemamme
harjoitukset. Paivakirjamerkinnat olen kirjoittanut kursiivilla. Valeissd olevat
kommentit ovat selvityksiad siitd, mihin harjoituksilla pyrin ja onnistuinko
pyrkimyksissani. Lisaksi véleissa on lainauksia tanssijoiden

tajunnanvirtateksteista, niissa olevat lihavoinnit ovat antamiani kirjoitusaiheita.

Torstai 3.9.2009
Ténédén oli ensimméinen harjoituskerta tanssijoideni kanssa. Paikalla oli

valitettavasti vain puolet eli kaksi tanssijaa. Ensin kerroin laulun teemoista;
muutoksen mahdollisuudesta, sen tarpeesta, pelottavuudesta, innostavuudesta
sekd tydtavoista miten ldhdemme koreografiaa tyéstdméaédn. Tanssijat olivat
hémillddn, mutta kiinnostuneita ja valmiita avaamaan omaa persoonaansa
rohkeasti, jotta saisimme tanssiin syvyyttd heidén omista ldhtékohdistaan. Toin
esiin myds asian, ettd haluan antaa tanssijoille harjoitusten avulla
mahdollisuuden kehittdd omaa liikekapasiteettiaan ja késitellda omaa

elédméntilannettaan. Alkupuheiden jélkeen aloitimme juurrutuksella.

Juurrutuksella tarkoitan nayttelijantydn harjoitetta, jossa pyritdan keskittymaan
omaan kehoon ja mieleen. Juurrutuksesta voi kehittaa erilaisia variaatioita esim.
pareittain taputtelemalla parin kehon osia, jotta kehon hahmotus tarkentuu ja
aistit valpastuvat impulsseille. Tanssijoideni kanssa toteutin juurrutuksen
yksildtehtavana, silld tanssinopettajana tieddn toisen ihmisen fyysisen
laheisyyden olevan joskus hammentavaa liilan varhaisessa vaiheessa.
Tanssitunneilla oppilaat ovat tottuneempia toteuttamaan opettajan pyytamaa
muotoa, kuin sisdisten impulssien tuottamaa liiketta tai kontaktia muiden
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kanssa. Pyysin tanssijoita keskittymaan kehonsa osiin samalla kun luettelin niita
lapi. Mainitsin, ettd he voivat antaa ajatusten syntya vapaasti ja myéntyd myos
negatiivisten ajatusten herddmiseen. Toisinaan jo alkujuurrutus herétti
herkistymista, luultavasti siksi, koska heille annettiin rauha ja mahdollisuus olla

omia persooniansa. Koin tdman reaktion olevan oikea suunta.

Témén jélkeen teetin tanssijoillani seuraavat kehitteleméni tehtévat:

a) Aloita arkinen toiminta ja foista sitd. Muistele samanaikaisesti jotain
tapahtumaa mielessési, anna muiston vaikuttaa arkitoimintasi laatuun. Kuvittele
muisto kuvana eteesi ja astu sen sisdadn. Eldydy muistoon. Astu pois kuvasta,

palaa arkitoimintoon, héivytd muisto mielestasi.

b) Aloita arkinen toimita ja toista sitd. Palaa &skeiseen muistoon ja sen
tunnelmiin. Liiku tai tanssi sen tunteen impulssista, mitd muisto aiheuttaa. Voit
vélilla jaada toistamaan liikettd kuunnellessasi kehosi antamia sys&yksia.
Ensimmaéisen musiikin aikana muisto koetaan sellaisenaan, toisen musiikin

aikana sind voit ohjata muistojen tapahtumia juuri sellaisiksi kuin haluat.

¢) Saat 5 minuuttia aikaa kursia yhteen koreografiset tapahtumat sellaisina kuin
ne &sken koit tehneesi. Koreografiassa on arkinen toiminto, astuminen
muistoon, lilkkehdinta alkuperéisen muiston tunnelmista lahtien ja muutos siihen
kun voi itse tehdd muistosta sellaisen minkélaisen haluaa. Uudistetun muiston
liikemuutoksen jélkeen astutaan pois kuvasta ja jatka arkifoimintoasi uuden
mielialan vérittdmana.

Harjoitusten jélkeen tanssijat purkivat harjoituksia tajunnanvirtakirjoituksen

avulla.

Tanssijoiden tajunnanvirtateksteistd on luettavissa, ettd he todella kavivat lapi
joitain tunteita herattdvid muistojaan. “Muisto merkitsi minulle luopumista,
mutta samalla uuden alkua. Se oli portti, joka vei minut tuntemattomaan, vaikka
mukana kulki muisto menneesta, ihmisistd ja asioista jotka jaivat, kun mina

lahdin.” Tanssijat kokivat, ettd tehdyt harjoitukset lisasivat heidan tietoisuuttaan
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itsestaan. “Koen, etta talla tavoin voi rauhassa tutkia itsedan, oppia itsestdan
ja loytaa myos omaa liiketta, kun ei aina tarvii peilin edessd maha sis&aén jalka
ylos.” Yhdesta tekstista oli luettavissa tuntemuksia oman kehon rajallisuudesta.
“Koen ettd tdlla tavoin voi kertoa niin paljon, mutten pysty ilmaisemaan
kaikkea mitd haluaisin silla kehoni rajoittaa minua vaikka tiedan sen olevan

tdynna mahdollisuuksia.”

Nama tehtavat olivat tuleviin harjoituksiin valmistavia. Harjoitusten tarkoituksena
oli tehdd ensimmainen sukellus tanssijoiden henkildkohtaisiin ajatuksiin.
Harjoitukset tuottivat paljon monipuolista likemateriaalia, jota pystyin
hyédyntamaan suunnitellessani koreografiaa. Oli mielenkiintoista seurata, miten
samassa kuvassa toinen liikkkuu nopeilla sysayksilla tehden isoa ja vahvaa
liikettd ja toinen hitaammalla rytmilla, lisdten kevyempid hypahdysten kaltaisia
liikkeita. Kaytin tata eritempoisuutta soolokohdissa, mutta sen olisi voinut

toteuttaa kayttden vield enemman vastakkainasettelua.

Torstai 10.9.2009

Alkuun kerroin pyrkimyksistd heiddn kanssaan, pyhén esiintyjén etsimisesté

heistd itsestdan sekd selostin Iyhyesti innoittajani, Jerzy Grotowskin,
teatterikasityksistd. Esittelin mySs sen kerran aiheen eli nolojen muistojen
késittelyn sekd perustelun tdménkertaiselle aiheelle. Hapeé& on suurin ihmisen
aitoutta jarruttava tekijé ja siksi koetamme harjoitusten avulla minimoida sen
vaikutuksia. Néilld  harjoituksilla etsimme ihmisen ytimen peittdvaéa
suojakerrointa ja harjoittelemme ytimen tuomista julkiseksi ja hyvéksytyksi.
Esipuheiden jélkeen teetin tanssijoille juurrutuksen ja samalla pyysin heité
palauttamaan mieleensé erindisid noloutta tai hdpeda heréttédneitd muistoja.
Téamén jalkeen he siirsivédt kétensd siihen kehon kohtaan, missd muistojen
herddminen tuntui, avasivat silménsé ja katsoivat toisiaan. Ensimméinen

harjoitus jatkui heti peréén.

a) Esitd omalla vuorollasi jokin tilanne, mik& on heréattdnyt nolouden tunteen.

Puhu kuvitellulle henkilélle tai eldydy muuten tilanteeseen. Lyhyt tilanteen
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esittely riittdd, sitten vuoro siirtyy seuraavalle.

b) Kévele tilassa, pyséhdy valilld esittelemiisi muistoihin, kertaa ne, mutta vain
elein ja liikkein. Yhdistad kaikkien muistojen eleet ja liikkeet aina kun saat
impulssin pyséhtyé toistamaan ne. Kun liikerata on toistettu tarpeeksi monta

kertaa, muut katsovat kun yksi tekee.

c) Valitse yksi muistoista, esitd ja kerro se lioitellusti yleisélle, ota paljon

kontaktia ja haasta yleis6& kommentoimaan.

Viimeinen harjoite oli seka kevennys ettd mahdollisuus nauraa muiden kanssa
raskaaksi koetuille aiheille. Sen tarkoituksena oli myds haastaa yleista
kontaktiin ja murtaa talla tavoin esiintyjan ja katsojan vélista rajaa. Tehtavien
aikana saatoin tunnistaa aidon nolouden tunnelman, miké oli hammentavaa.
Silla hetkella kohtasin myds oman hapeani. Mietin mikéd Jumala mina olen nyt
olevinani? Onko ohjaajalla oikeutta rikkoa toisen ihmisen yksityisyytta talla
tavoin? Kukaan ei kuitenkaan lopettanut kesken, he kertoivat tarinansa ja
hakivat katseellaan tukea toisistaan. Se oli koskettavaa, vaikka tunsinkin oloni
havyttdméaksi. Tanssijoiden tajunnanvirtateksteistd oli luettavissa kiinnostus
myds hapeaa herattidvien muistojen kasittelyyn. “Kokemus muistoihin
palaamisesta oli mielenkiintoinen. [--] Muistan paikan ja tunteen, jota paikan
ajatteleminen herattda. Sama tunne tulee usein samanlaisissa tilanteissa ja sen
voi tuntea hiipivan vartaloon. Tunne voimistuu, kun sitd miettii, voimistuu yha
kun sen nayttdéd ja purkautuu kun siitd puhuu.” Harjoitusten lopussa pidetty
purkukeskustelu l&hti avautumaan yksityiselaméaéan. Se, etta tanssijat halusivat
jatkaa avautumista, helpotti huutavaa omaatuntoani. Jéin silti miettimaan, missa

kulkee ohjaajan oikeuksien raja.

Perjantai 18.9.2009

Mukana oli edelleen kolme tanssijaa neljasta. Nyt varmistui, ettei yksi Alexin

laulun tanssijoista padssyt mukaan tekemé&édn alkuharjoituksia. Aloitimme

keskittymisharjoituksella, joka oli seuraavanlainen: Tanssijoiden tuli asettua
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tanssisalin reunalle, menosuunta kohti vastakkaista seindd. Heidén tuli sulkea
silménsé ja ohjeistin heité kuvittelemaan itsensé tuttuun ja mieluisaan paikkaan.
Heidén tuli keskittyéd aistimuksiin, joita kuvitelfu maailma heissé herétti. Esitin
mm. seuraavia kysymyksid: Onko heiddn mielipaikassaan ldmmin vai viile&d?
Onko sielld y6 vai pdivd? Minkélaisia tuoksuja sielld saaftaa haistaa?
Seuraavaksi tanssijoiden tuli kiinnittédé erityistd huomiota jalkapohjiin ja siihen,
minkéalaisen maaston pé&élld he seisoivat. Ohjeistin tanssijoita halutessaan
raottamaan silmiédén, koska oli aika lahteéd liikkeelle. Kerroin kuitenkin pitavéni
huolta, etteivét he térméaéa mihinkdén ja kaikki pitivat silménsé kiinni léhtiess&an
kdvelemaéan eteenpdin. Pyysin heita pitdmé&én aistinsa valppaina, koska tuoksut
ja paikan ldmpétila voimistuisivat joka askeleella. Heiddn tuli k&velld niin
hitaasti, ettd he pystyivét aistimaan maaperén koko jalkapohjallaan. Sitten
pyséytin tanssijat paikoilleen ja annoin kullekin paperin kéteen. Olin sé&ilyttanyt
tanssijoiden kirjoittamia tajunnanvirta-kirjoituksia mukanani ja nyt he saivat

lukea yhden omista teksteistdén uudelleen.

Luettuaan tekstit itsekseen, tanssijat saivat paéattda yhden lauseen, joka heidén
mielestdén kéatki oman Kirjoituksen ytimen ja pddajatuksen. Aloitettiin
ensimméinen tehtédvéd, sokeankuljetus. Yksi oli vuorollaan kuljetettavana tai
kosketuksen kohteena. Saamistaan impulsseista hén liikkui tai seurasi
kuljettajien liikettd. Ohjeistin kuljetetfavaa lausumaan tekstinsgd péélausetta
aina, kun hén saisi sisdisen impulssin pédéastdd danta. Tehtdvan aikana lause

kuului ulos eri voimakkuuksilla ja sai siten uusia merkityksia.

Kaytin heidan omia tekstejaan siksi, koska Grotowskin mukaan nain tekemiseen
I6ytyisi henkilékohtaisempi taso. Erdan tanssijan palautteessa oli mainittu, etta
han ei saanut mitaan erityista irti tajunnanvirta-kirjoittamisesta, koska ajatukset
sai kasitella myds suullisesti. Palautteesta voi silti ymmaéartaa sen hyvan puolen,
ettd avautuminen ryhmén kuullen ei tuottanut ongelmia. Kirjoittaminen oli vain
varatoimenpide sille, etta tanssijat olisivat saattaneet jattaa jotain mainitsematta
ja kenties my®s havainnoimatta itsestaan. Jos kyseiset harjoitukset olisivat

suuntautuneet puhendytelmaan eivitkd koreografiaan, tdmanlaisesta tekstin
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kaytosta olisi voinut olla enemman hyétya.

Sokeankuljetuksen jalkeen aloitimme koreografian opettelun alusta. Olin
suunnitellut tanssiin alun, jossa tanssijat ovat selin yleisé6n ja heiluttavat
jollekulle kaukaisuuteen. Olin antanut ohjeeksi hyvéstelld ihana uusi tuttavuus,
jonka ovat juuri tavanneet. Kerroin, ettd tdmé uusi tuttava on herégttdnyt heissé

lampimié tunteita ja etta he toivovat tapaavansa tdmén ihmisen pian uudelleen.

Opetettuani péatkdn koreografiaa, annoin tanssifoille tehtdvéksi jatkaa tanssia
siitd mihin asti pddsimme. Pyysin heitd lisGdméén tanssiin kéénteen siitd
kauniista tunnelmasta, mistéa tanssi alkoi. Koreografisoitu osuus meni hyvin,
mutta jatko sujui tahmeammin. Tanssijoilla iski pédélle itsekritiikki heti, kun oli
tarkoitus tehdd omaa koreografiaa. Vaikeasta olotilasta huolimatta he jatkoivat.
Seuraavalle kierrokselle annoin ohjeeksi lisdtd tanssin loppuun jokin fyysinen
arkinen toiminto. Téallé kierroksella alkoi ndkyé jo ajatusta siitd, miten ihastuksen

tuoma epéréinti peitetddn arkiseen toimintoon.

Ymmarsin, ettd tarvitsen lisda harjoitusta tanssi-improvisaatioiden
ohjeistamiseen. Minun tulisi kiinnittda lisad huomiota siihen, miten ohjeistan
tehtavat. Purkukeskusteluissa ja -teksteissa kavi myds ilmi, ettd tanssijoista on
todella vaikea lahted tuottamaan omaa liikettd. Luullakseni se johtuu
tottumattomuudesta tuottaa tanssi-ilmaisua muiden ollessa ldsna. Kasittdakseni
kaikki uuden tekeminen heréattda epardinnin tunteita, siksi oli mahdotonta
olettaa tanssin valmistuvan kuin taikaiskusta. Me nelja olimme uusi ryhma el
uusi kokoonpano ihmisia. Lisdksi olimme kokeilemassa télle ryhmalle uutta
tapaa valmistaa koreografia. Aikaa oli rajoitetusti ja aloin suunnitella
koreografiaan jatkoa. Paatin, ettd kehittelemme koreografian osaksi soolot,

joissa kdytamme kokeiltuja tydtapoja.

Tiistai 6.10.2009

Tanéaan aloitettiin tanssijoiden soolojen kehittely. Tété edeltdvissa harjoituksissa

olimme tehneet koreografiaa eteenpdin liséten heiddn omia liikkeellisid eleitéén,
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joita oli l6ytynyt harjoitusten mydtd. Oman sarjan kehitteleméén ldhteminen
herétti pient§ vastustusta. Tanssifat olivat vasyneitd, eivétkéd oikein tienneet
miten aloittaa sarjan teko. Ehdotin heille 6 asiaa, joita voi halutessaan
siséllyttdd omaan koreografiaan: 3 liikettd ja 3 elettd. Néitd olivat piruetti,
alasmeno ja hyppy seké torjunta, ldhelle hakeutuminen ja oma epéréinti-ele.
Rohkaisin tanssijoita jattdmaééan kritiikin romukoppaan, silld ndméa olisivat vasta
luonnoksia. Kerroin, eftd aikaansaannokset on tarkoitus videoida
uudelleentydstéd varten. Viimeisend vaiheena olisi vield suunnitella
taustatanssijoille liikemateriaalit, jotka vahvistaisivat sen hetkisen p&éatanssijan

tekemistd. Kuten arvasin, tanssijat tekivét hienoja liikesarjoja.

Myonnettakodn silti, ettd liikesarjoissa ndkyi myds tunnistettavia vanhoja
likemaneereja. Na&in Iyhyessd harjoitusajassa vanhojen liikkkumismallien
korvaaminen persoonalle rehelliselld tavalla oli mahdotonta. Grotowskin
metodien toteuttaminen olisi vaatinut itseltdni laajempaa perehtymista niihin
kirjallisuuden ja kaytdnnén kautta. Taman lisaksi olisin tarvinnut vuosia aikaa
tydstdd puhdasta impulssin aistimisherkkyytta ja toteuttamiskykya tanssijoiden
kanssa. Olimme kuitenkin saaneet néind kolmena kertana edes hiukan tutustua
uuteen tapaan tydstaa liike- ja elekielta. Grotowskin metodeissa on ainakin yksi
osa-alue, jonka huomaan nyt unohtaneeni. En teettdnyt yhtdan harjoitusta,
jonka avulla olisin suunnannut tanssijoiden huomion niihin esteisiin, joita heidén
kehonsa tai mielensad esiintymisen aikana kehittda. Vain hapeaharjoituksessa
sivusimme niitd kehon osia, joissa hdped tuntuu lukkona minuuden ja
ulkomaailman vélilla. Taméan harjoituksen olisimme voineet viedd pidemmalle

etsimalla keinoja, joilla pitéda estot poissa.

Hurme ja Savolainen muokkasivat Tadsséd ja nyt kappaletta yha uudestaan, mika
heratti epavarmuutta ryhman keskuudessa. Tanssijat pelkasivat, ettd emme
ehdi saada koreografiaa tarpeeksi ajoissa valmiiksi, jotta he ehtisivat oppia sen.
Vaikka tiesin, ettd muutokset ovat normaalia toimintaa esityksen teossa, ne
tuntuivat ikavilta yllatyksiltd. Seuraavaksi kerraksi tein videomateriaalin pohjalta

jatkoa yhteistanssiin sekd muokkasin sooloja kokonaisuuteen sopiviksi.
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Videomateriaalin pohjalta etsin luonteenomaisia liikkumistapoja kullekin
tanssijalle ja lisdsin niitd soolo-osuuksiin. Vaikka materiaali sisalsikin
tanssijoiden spontaaneja liikkeitd, huomasin [ukitsevani ne tanssiliikkeiden
muotoon. Ohjasin koneen omaan suuntaani, silld se tuntui turvallisimmalta

vaihtoehdolta.

4 YHTEENOTTO OPPAAN KANSSA

Tassd luvussa siirryn toiselle lentoreitille. Muutaman illan matkattuamme
oppaani Grotowskin kanssa, mieleeni herasi epailyksia ja kyseenalaistuksia.
Niinpa kyseenalaistan joitain oppaani teatterinakemyksia ja kerron omat

mielipiteeni ja ndkemykseni.

4.1 Koyha teatteri — kéyhat annit?

Grotowski oli uransa alkuajoista lahtien pohtinut mité teatteri on ja mika on sen
erityisyys. Grotowski mielsi, ettei teatteria voi olla olemassa ilman elavaa
nayttelijan ja katsojan suhdetta. Grotowskin mielestad teatteri on olemassa
vasta, kun néyttelijan ja katsojan vélilla on selked ja valitén vuorovaikutus.
Grotowski myds vaitti, ettd teatteri on epaaitoa, jos se toimii eri taiteenlajien
koosteena. Hanen mukaansa on kyse taiteellisesta kleptomaniasta, kun
teatteriin lisadtdan Kkirjallisuutta, kuvataidetta, arkkitehtuuria ja valotehosteita.
Tamanlainen Grotowskin  maarittelema  ‘rikas  teatteri” rakentaa
nayttdmaosekasikiéita, joilta puuttuu yhtendinen ydin. Taman vuoksi Grotowski
valitsi kdyhan teatterin. Han luopui jopa nayttamoésta ja katsomosta. Grotowski
asetti nayttelijanséd katsojien keskelle, jolioin he voivat olla valitttmassa
kontaktissa katsomoon. Katsomo on néin ollen osa esitysta, tapahtuman
passiivinen osapuoli. Télld tavoin Grotowski sai nayttelijéidensa kanssa luotua
laboratoriotilanteen, tutkimustilan, jossa pyrittiin saavuttamaan oikea katsojan ja
nayttelijan valinen suhde. (Grotowski 1993, 12-14.)
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En ole samaa mieltd Grotowskin kanssa laboratorioasetelman
tarpeellisuudesta. Jos nayttelijat pystyvat henkiseen prosessiin ja ndin ollen
tarjoavat katsojan nahtavaksi intiimia itsedan, katsojalle pitaisi antaa katsomon
tuoma suoja. Jos katsoja ei tiedda mitd on tulossa katsomaan, hén saattaa
saikahtaa ja kokea tapahtuman erittdin epamiellyttdvéksi. Asia on varmaankin
toisin, jos katsoja on valmis tdmanlaiseen tutkivaan teatteriin. Itse haluaisin
uskoa, ettd yleisé on mahdollista saada aistimaan nayttelijdiden rehellisyys
my6s ‘“rikkaan teatterin” puitteissa. Uskon, ettd kukin katsoja kiinnittaa
huomionsa siihen, mitd teatterista tarvitsee. Jos katsoja tarvitsee silmiensa
edessd tapahtuvia valo- tai lavastustrikkejd kokeakseen visuaalista huumaa,

hanta ei pida pakottaa tarkkailemaan nayttelijdiden sisaista impulssivirtaa.

Grotowski koki, ettad tassa totuuteen tahtaddvassad kamppailussa teatteri on se
paikka, jossa naamioiden poistamisen haaste konkretisoituu. Teatterissa haaste
kohdistuu seka nayttelijoihin ettd katsojiin itseensa. Grotowski pyrki tietoisesti
kohdistamaan loukkauksensa tabuun ja luomaan shokin avulla transgression,
rajanylityksen. Tdma shokki auttaisi seka nayttelijéitéd ettd katsojia poistamaan
naamiot ja saavuttamaan taydellisen pelkistyneisyyden. Tabuksi Grotowski
madritteli uskonnon ja kansalliset sekd muut perinteille pyhittaneet
perustilanteet. (Grotowski 1993, 16.)

Ymmarran Grotowskin pyrkimyksen. Tiedostettuaan naamionsa ja asiat, joita
itsessdan peittelee, katsoja voi jaada miettimaan elaméan mahdollisuuksia ilman
naamiota. En silti lampene Grotowskin keinoille tehda yleiséstad osa esitysta.
Grotowski halusi riisua yleiséssa istuvien henkildiden naamiot mité
réyhkeimmalla tavalla, intimiteetin rikkomisella ja kyseenalaistamalla sen mik&
heille on pyh&a. Shokin luominen hyvalla tarkoituksella on mielesténi
hyvaksyttava tapa tehda teatteria. Mutta siihen tarvitaan turva, joka sijaitsee
katsomossa muiden katsojien keskellda. Miksi ihmiset haluavat nahda tragedioita
tai kauhua teatterin nayttamolla? Siksi, koska he haluavat alitajunnassaan
valmistaa itseaan sellaiseen, jota eivat ole kokeneet, mutta mité saattavat vield

joskus kokea.
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Vaitan, ettd katsojan ensisijainen oletus teatteriin tullessaan on, ettd han
padsee katsomaan ja sitd kautta kokemaan. Teatterissa yleisén paikka on
nimitetty “katsomoksi”, jo nimi lupaa, etté yleis6 osallistuu tapahtumaan katsoen
sitd. Jos teatterissa tarjoiltaisiin suoraan yleis66n kohdistuvia henkisia tai
fyysisid kokemuksia, katsomon voisi nimittdd “kokemoksi”. Jos taasen tarjolla
olisi katsottavaksi ja syynéttavaksi paasemistd, katsomolle osuvampi nimi olisi
‘syyndamd”. Itse valitsisin suunnakseni katsomon penkit, silla en haluaisi
menné teatteriin syynattdvaksi ja henkisesti riisuttavaksi. Jos esitys ei pysty
vaikuttamaan ilman yleis66n kohdistuvaa armotonta tutkiskelua, se tuskin on
omistaa kovin ammattitaitoista henkilokuntaa. Armollinen yleisén tutkinta sen
sijaan vaatii taitoa ja etukateistutkiskelua. Armollisessa yleison tutkintaa
harjoittavassa teatterissa katsoja voi nahdé itsensa nayttelijan roolihahmossa ja
samaistua hahmoon. Té&std hahmosta katsoja saattaa l6ytda myds omat

heikkoutensa ja nain ollen paasta toivottuun tulokseen, totuuden kohtaamiseen.

Grotowski kirjoitti kokeilleensa erilaisia teatterin tekemisen tapoja lahestya
yleisda. Havaintojensa mukaan katsojille voidaan antaa mahdollisuus
samaistua paadhenkilddn myés siten, ettd heidat eristetdan nayttelijoista.
“Tilassa etdannytetty katsoja, jota ei ole hyvaksytty edes tarkkailijana, vaan joka
jaa ainoastaan sivullisen rooliin, kykenee todellakin osallistumaan spontaanisti
ja tunneperaisesti. Han |6ytda itsestdan ikivanhan katsojan kutsumuksen.”
(Grotowski 1993, 68.) Grotowski vaitti, ettd katsojan kutsumus on olla tarkkailija
ja todistaja. Todistaja ei yritd puuttua muiden toimintaan, vaan pysyttelee
syrjassa ja haluaa néhda alusta loppuun mité tapahtuu. Grotowski selvitti, etta
katsojalle voidaan antaa mahdollisuus osallistua tapahtumaan todistajana, kun
hénet siirretddn etddammalle nayttdmon tapahtumista. Teatterin arkkitehtuuri
katsomoineen ja nayttdmdineen on kuitenkin usein sama, jolloin katsojan
tarkkailutila on rajattu. (Grotowski 1993, 68—67.)

Léysin siis myds samanhenkisyyttd oppaani kanssa, mutta mieltani arsytti yha
Grotowskin suhtautuminen yleis66n. Grotowskin kirjoituksista nakyy selvésti

hadnen vé&hainen kiinnostuksensa niitd katsojia kohtaan, jotka teatteriin
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tullessaan haluavat ensisijaisesti rentoutua tai lisata tietamystaan taiteellisista
uutuuksista. “Meitd kiinnostaa katsoja, jonka henkinen kehitys on
risteyskohdassa, joka etsii esityksestd avainta tutustuakseen itseensa ja

I6ytadkseen paikkansa maan paalla” (Grotowski 1993, 30).

Mielestani  Grotowskin  kiinnostus tietynlaiseen  katsojaryhmaan ol
ennakkoluuloinen. Uskon jokaisen esityksen jokaisen katsojan kohdalla olevan
mahdollisuuden 16ytaa elamansa avain, etsi han sita tietoisesti tai ei. Grotowski
todella tuntui uskovan ihmisen persoonassa olevien estojen vaikuttavan heidéan
jokapaivaiseen elamaansa ja kehittymiseensa ihmisend. Niin uskon minakin,
mutta uskon myds ihmisen sisdiseen haluun kehittyd. Uskon myds, ettd
jokaisen henkisesti terveen ihmisen sisélla asuu omatunto, joka lakkaamatta
halyttaa totuuden ja oikeuden puolesta. Nama totuuden sisaltamat ajatukset on

parempi houkutella kuin pakottaa pintaan, silléd pakotettuina ne pakenevat.

Jos karjistdn Grotowskin maaritteleman sopivan yleisén edustajan, tulee
mieleeni ihminen, joka on taysin eksyksissa elamassaan. Katsoja, joka on tullut
esitykseen vain siksi, etta 16ytéisi puuttuvan avaimen elamaénsa, ei valttamatta
ole kovin kriittinen ja harkitsevainen. Tallainen katsoja saattaisi olla hyvin
herkassa ja helposti manipuloitavassa tilassa ja etsid nopeaa ratkaisua
elamaansa. Toivon, ettei kukaan katsoja kay teatterissa - tai ainakaan vain
teatterissa, vaan myg¢s terapiassa - ainoastaan I6ytdékseen paikkaansa maan
paalta. Jos nain olisi, voisi pahimmillaan kayda siten, etta katsojan kasittamasta
esityksen totuudesta tulisi hdnen totuutensa ilman perusteellista harkintaa.
Katsoja, joka on tullut teatteriin uteliaisuudesta tai toiveesta viihtya tai jopa
halusta rentoutua on sopivasti kriittinen katsoja, joka osaa harkita ovatko
esityksen esittdmat totuudet hénen totuuksiaan. Naille katsojille tulee
esitykseen rakentaa tarinan kautta ovelia ja nayttelijantyén kautta rehellisia
houkuttimia, joilla saadaan katsoja samaistumaan ja katsomaan esitysta

rehellisiné itselleen.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Camilla Gustafsson



24

4.2 Pyhan paljastaminen — tarpeellista vai tarpeetonta?

Jarjestelmamme perustuu siihen, ettei se pyri opettamaan maéarattyja taitoja ja
ettei se myoéskaan tahtaa nayttelijan niin sanotun “valineistén” luomiseen.[--]
Tassad metodissa keskitytdan nayttelijdn henkiseen prosessiin, jolle on
luonteenomaista &arimmainen, taydellisen oman intimiteetin paljastaminen, ei
omiin egoistisiin tunteisiin littyvd nautiskeluna vaan painvastoin, ikdan kuin
antautumalla. (Grotowski 1993, 8.)

Tama pyrkimys on mielestani ideaali. Itse haluaisin ndhda nayttamoélla esiintyjia,
jotka ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa taysin rehellisind. Vaan onko tamé edes
mahdollista? Ihminen tarvitsee suojakilpedan kaikissa vuorovaikutustilanteissa.
liman suojaa ei voi puolustaa itseddn muiden eriaviltd mielipiteiltad. llman jonkin
tasoista suojaa ihmisen ei edes kannata tuoda esiin ajatuksiaan tai tekojaan,
silla tuloksena on luultavasti kaikki kayttdytymistavat, kohteliaisuudet sekéa
sosiaaliset suhteet rikkova roihu ja kaaos. Tietenkin tuhkasta voi [6ytya
totuuden siemen, joka itaessaan voi lujittaa ihmisten vélisia suhteita. Silti vaitan,
ettd ainakin yksityiselamassad on turvallisempaa ja tehokkaampaa toimia
yhteiskunnan normien mukaan tullakseen toimeen itsensé ja muiden kanssa.

Enta eiko teatterissa pade yhteiskunnan kayttdytymissaannot?

Grotowskin teatterin nayttelijdiden paivittdinen tyd koostui roolin luomisesta,
muodon rakentamisesta ja merkkien partituureista. Tassa yhteydess& merkit
tarkoittivat roolin artikulointia, joista luotiin merkkijarjestelma. (Grotowski 1993,
19.) Kasitan Grotowskin tarkoittaneen merkkijarjestelmalld jonkinlaista roolin
elejarjestysta, jotka muodostavat roolin kayttaytymisen. Grotowski pyrki
yhdistamaan sisdisen keskittymisen ja nayttelijan ulkoisen reaktion, siten ettei
inhimillinen itsensa peittely ehdi valiin. Taten hanen nayttelijdidensa
merkkijarjestelma vylitti jokapaivaisyyden ja paljasti totuuden. Grotowskin
ndkemys oli, ettei jokapaivdinen arki-lmaisumme ole todellinen
perusilmaisumme. (Grotowski 1993, 9—10.) “Ja lopulta siséisen prosessin ja
ulkoisen muodon vélille syntyy molemminpuolinen jannite, suhde, joka
vahvistaa molempia; muoto toimii suitsien tavoin ja henkinen prosessi kuin
valjaissa reuhtova, spontaaniin reaktioon pyrkivé eldin”, Grotowski totesi
(Grotowski 1993, 10).
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Voiko teatterissa paljastaa aivan kaiken? Voiko teatterissa paastaa irti sisaisen
eldimensé, jota yhteiskunta saantdineen ja normeineen pitda kurissa? Mita
tapahtuu ihmisen mielessa, jos han paastaa ulos itsestdan sen eldimen, joka ei
ajattele kayttaytymisséantdjd tai moraalia, vaan toimii itsekkaasti vaistonsa
varassa taistellakseen omasta paikastaan? Tai eldimen, joka tuntee olonsa
uhatuksi ja haluaisi paeta? Tuota eldintd ihmiset pyrkivat paivittain pitamaan
sisdllaadn. Kohdatessaan vaaryyksia ihminen joutuu joskus nielemaan tappionsa
ja pakottamaan itsensd ajattelemaan asiaa koko yhteiskunnan hyvinvoinnin
kannalta. Jos paastaan tahan aarimmaisen rehellisyyden aktiin, ohjaajalla on

taysi tyd pitda kiinni suitsista ja maaraamastaan muodosta.

Miltd ihmisestéd tuntuu jalkikdteen kun hénet on usutettu rajojensa ja estojensa
yli? Kaikki mita yksild tekee tai sanoo, vaikuttaa muiden késitykseen hénesta.
Kaiken, minka yksil6 paastda ulos itsestdan, rekisterdiddan osaksi yksilén
persoonaa tai maailmankuvaa. Rekisteréinnin tekee yksilé itse sekd muut
tilanteessa olijat. Eikd ole vaarallista ja vastuutonta usuttaa siséiset elaimet irti
inhimillisen peittelyn suojista, kun ne kuitenkin joutuvat palaamaan ihmiskehon

kahleisiin? Kenella ohjaajalla on oikeus téllaiseen ja vain taiteen tdhden?

Huomaan vaittelevani itseni kanssa. Tarkoituksenani oli antaa tanssijoille
vapaus itsensé ilmaisuun, mutta osa minusta on ajatusta vastaan. Huomaan,
ettd pelkadan tuota vapautta. Pelkaan ihmisen persoonan pimeita puolia ja niiden
rehellistd kohtaamista. Ohjaaja kantaa suurta vastuuta valmistuvasta
esityksestd, esiintyjien hyvinvoinnista ja ryhman toimivuudesta. Miten |6ytaa
keinot tamanlaisen kokonaisuuden hallintaan? Pelkkd ruoskan kaytto ei
houkuttele nayttelijditd vapauttamaan luovuuttaan. Grotowskin tekniikka on
varmasti uuvuttava, mutta se palvelee nayttelijoita, jotka haluavat toteuttaa
nayttelijan ammattia ja kehittyad siind. Grotowskin metodit auttavat nayttelijita
poistamaan omia estojaan, jolloin he harjaantuvat kohtaamaan sisimpansa.
Grotowskin kirjassa on myds pohdintaa aiheesta turvallisuuden tunne.
Grotowski mielsi etsintdvaiheessa olevien nayttelijdiden tyén uhanalaiseksi, silla

sitd tarkkaillaan ja kontrolloidaan alati. Taman vuoksi ohjaajan on luotava

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Camilla Gustafsson



26

ilmapiiri, jossa nayttelija kokee, ettei hanellda ole vaaraa joutua ivanaurun
kohteeksi. Nayttelija voi ndin ollen luottaa, ettei mitdan, mitd han tekee tai
tarjoaa, kainnetd héntd vastaan. Nayttelijdn tulee tietdd, ettd hanet
hyvéksytdan sellaisena kuin han on. Grotowski mainitsi, ettd luottamuksen
ollessa nain pitkalla, tyoskennellddn jo korkealla tasolla. Nayttelijan ei
myo6skaan tarvitse tehdé kaikkea, mitd ohjaaja hanelle ehdottaa. Nayttelija voi
tehda mita haluaa, vaikka hanen ehdotuksiaan ei lopulta hyvaksyttaisikaan.
(Grotowski 1993, 67-58.)

Grotowskin teatteritaiteen toteutustapoja seuraavan ohjaajan tulisi mielestani
kiinnittaa erityista huomiota myds nayttelijdidensd hyvinvointiin. Toisaalta
kaikkien ohjaajien tyokenttddn kuuluu myds tydryhméstd huolehtiminen.
Ammattilaiset ovat rutinoituneempia kasittelemaan fyysistd ja henkista
olemustaan julkisesti, mutta tottumattomien harrastajien voisi kuvitella
mieluummin piiloutuvan mindn peittdvan roolinaamion taakse. Pyhéan
paljastaminen voi olla erittdin hdmmentavaa. Grotowskin kirjasta [8ytyy
hammentymisen tarkeyttd puoltava kommentti. Hanen mielestdan ihmiset
tekevat taidetta paastddkseen eroon rajoituksistaan ja tayttddkseen tyhjan
tilansa ja vajavaisuutensa. Grotowskin mukaan taidetta tehd&an itsenséa
toteuttamisen ja oman tayttymyksensa saavuttamisen vuoksi. Taidetta tehdaan,
jotta paastaisiin prosessiin, tytladseen raadantaan, jonka palkintona saadaan
valaistuksi se, mik& on pimennossa. (Grotowski 1993, 15.) Kasitan, etta
oleellinen osa nayttelijantyéta on I6ytaa itsestdan jotain, miké arki-elaméssa
pidetaan piilossa. Haped, hammentyminen ja hamillisyys ovat siis oleellisia

tuntemuksia teatterissa, niin nayttamolla kuin katsomossakin.
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5 OHJAAJA ON JOHTAJA JA LENTOKAPTEENI

5.1 Valta — ohjaaja on matkanjohtaja

Ohjaaminen on johtamista. Ohjaajalla on valtaa ryhméaansa nahden ja vastuu
matkan onnistumisesta, perille paasystd sekd matkustajista. Pohtiessani
ohjaajan valtaa ja vastuuta tutustuin Lea Himbergin ja Riitta Jauhiaisen
psykologian oppikirjaan Suhteita - mind, me ja muut. Jauhiainen on ammatiltaan
tybnohjaaja ja tybyhteisdkonsultti. Himberg on kirjoittanut monia psykologian
oppikirjoja ja toimii tydyhteisétutkijana. Kirjassa selvitetdan sanaa valta. Valta
kuvataan vaikuttamismahdollisuutena, jolle on ominaista mahdollisuus saada
muut ihmiset toimimaan halutulla tavalla. Valta voidaan jakaa kahteen tyyppiin.
Asemavaltaa on henkil6illd ja organisaatioilla, joille valta on lainsdadanndssa
virallisesti siirretty. Henkil6kohtainen vaikutusvalta sen sijaan perustuu tietoon
tai asiantuntemukseen, joskus jopa henkilékohtaiseen karismaan. (Himberg ja
Jauhiainen 2000, 134.) Ohjaajalla on juurikin henkilokohtaista vaikutusvaltaa,

jonka han on ottanut ja myds saanut ryhmaltaan.

Valta ei sindnsa ole hyvd eikd paha asia, mutta sitd voidaan kayttaa seka
rakentavasti ettd tuhoavasti. Rakentava vallankayttaja ottaa vastuuta yhteisen
asian etenemisesta. Tuhoava vallankayttéja ei keskity yhteisen asian ajamiseen,
vaan pyrkii henkildkohtaisten tarpeidensa ajamana manipulocimaan ja
pakottamaan muita. (Himberg ja Jauhiainen 2000, 135.)

Joidenkin ohjaajien tai ryhmanvetdjien kohdalla olen ajatuksissani
kyseenalaistanut heidan vallankaytt6aan. Valtaa  kaytetdan  joskus
vastuuttomasti ja se antaa vaikutelman, kuin ohjaamistilanteeseen ei olisi
paneuduttu tarpeeksi. Jos ohjaaja jattaa selittdmatta harjoitusten tarkoituksen
tai ei anna ryhman olettaa, ettd ratkaisu I6ytyy harjoitusten myéta, saattaa
ryhmé kokea tilanteen turvattomaksi. Grotowskin tyétapa on vaatia nayttelijoilta
suurta asialle antautumista henkisesti ja fyysisesti, mutta tydé pysyy alati
prosessissa. Koska vastaus I6ytyy nayttelijalta itseltdan, ei ole mitdan takuuta
siitd, ettd oikea vastaus |0ytyy harjoituskauden aikana. Kuten elamassa

muutenkin, jossain kohtaa on vain tyydyttdva sen hetkiseen totuuteen, koska
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perimmaista totuutta ei voi koskaan tietaa.

Vertaan ohjaajan ja ryhmanvetdjan ty6td johtamistyéhdn. Himbergin ja
Jauhiaisen kirjassa on esitetty kolme erilaista johtamistyylid ja ryhmailmastoa.
Nama johtamistyyliteoriat ovat saksalaissyntyisen sosiaalipsykologi ja
tieteenfilosofi Kurt Lewinin kehittelemid. Lewin kehitteli johtamistyylit
tutkimustulosten  perusteella, tyéskennellessaan lowan yliopistossa
Yhdysvalloissa. Tutkimus tehtiin kokeilemalla erilaisia johtamistyyleja poikien
leikkiryhmiin. (Tampereen yliopisto 2010.) Lewinin maarittelemia johtamistyyleja
ja ryhmailmastoja ovat: autoritaarinen eli johtajakeskeinen, demokraattinen eli
ryhmékeskeinen ja piittaamaton eli mielivaltainen ryhmailmasto. (Himberg ja
Jauhiainen 2000, 137.)

Pyrin tanssijaryhméni kanssa toimimaan sekd@ autoritaarisesti etta
demokraattisesti. Autoritaarista johtamistyylid toteutettiin harjoitusten siséllén
suhteen, mina suunnittelin harjoitusten rakenteen ja kerroin miten toimitaan.
Mina kerasin materiaalin ja paétin, minkalainen kokonaisuus niistd rakennetaan.
Lewinin mukaan autoritaarinen johtaminen on kaskemistad ja tehokkuuden
lisdksi thméanlaisessa ryhmailmastossa vallitsee valitettavan usein my®és kilpailu,
kateus ja jatkuvat ristiriidat. Tallaiset ryhméat eivat Lewinin mukaan kykene
luovaan ilmaisuun, vaan heiltad luonnistuu vain kaskyjen totteleminen. (Himberg
ja Jauhiainen 2000, 137.)

Ryhmani oli erittéin tehokas, mutta myds luova, joten oletan onnistuneeni myos
demokraattisen ryhmailmaston luomisessa. Tallaisessa ryhmassa ilmapiiri
rakentuu johtajan ja alaisten, eli ohjaajan ja esiintyjien, yhteistyon ja
yhteisymmarryksen varaan. Demokraattisessa ryhmassa vallitsee ystavallisyys,
luottamus ja viihtyvyys. Jos ryhmélla ei ole lainkaan selkeda ohjaajaa, on
kyseessé piittaamaton johtamistyyli. Tallaisessa ryhmassa vallitsevat jatkuva
epavarmuus, vastuuttomuus, ratkaisemattomat ristiridat sekd motivaation

puute. (Himberg ja Jauhiainen 2000, 137.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Camilla Gustafsson



29

Minulla on kokemusta myés taménkaltaisesta teatteritoiminnasta, joissa ilmapiiri
oli todellakin kaoottinen ja epamotivoitunut. Tallaiseen tilanteeseen voidaan
kokemuksieni mukaan péatya, jos informaatio ei kulje ohjaajan ja esiintyjien
vélilla tai jos ohjaaja ei syysta tai toisesta ole saanut ryhman luottamusta
herdamaan. Kokemissani tilanteissa luottamuksen puutteeseen ovat yleensa
vaikuttaneet toistuvasti ilman perusteluita tehtdvat harjoitukset tai kokeilut.
Lisdksi kehno ajankayttd, ohjaajan heikko tai jopa olematon puuttuminen
vallitseviin  epékohtiin  ndyttdmdétoiminnassa tai ryhmahengessad ovat
vaikuttaneet luottamuksen heikkenemiseen. Musikaalin esiintyjiltd saamastani
palautteista jouduin myés itse lukemaan puutteistani ajankdytén suhteen.
Palautteen kirjoittanut esiintyja koki tilanteen turhauttavaksi ja levottomuutta

herattavaksi aina silloin, kun minulla ei ollutkaan suoraa vastausta annettavaksi.

Himberg ja Jauhiainen kirjoittavat ryhmén kaksoistavoitteesta:

Kaikkien ryhmien on toimiakseen pyrittdvd samanaikaisesti kahteen
paamadraan: toisaalta tuloksellisuuteen ja tehokkuuteen, toisaalta riittdvaan
kiinteyteen ja toimintakykyyn. Tama ryhman asia- ja tunnetavoitteesta koostuva
kaksoistavoite on erottamaton kokonaisuus. (Himberg ja Jauhiainen 2000, 101,
korostukset ovat kirjoittajien.)

Teatteriryhmalla asiatavoite eli perustehtava on esityksen valmistaminen ja sen
onnistuminen riippuu ryhmén kiinteydesta eli tunnetavoitteen saavuttamisesta.
Himberg ja Jauhiainen toteavat, ettd kiinteat, sisaisia ristiriitoja ratkomaan
kykenevat ryhméat ovat yleensa niitd ryhmia, jotka onnistuvat parhaiten
tehtdvéssaan. Kiinteys ja ryhman toimintakyky riippuvat sekd ryhman jasenien
keskindisistd suhteista ettd tyytyvaisyydestda ryhman tehtavasuoritukseen.
Himberg ja Jauhiainen ovat sitd mieltd, ettd monien ty6- ja opiskeluryhmien
kehnot tulokset johtuvat ryhman toimintakykyyn kiinnitetystd vahaisesta
huomiosta. Toisaalta ryhméan toiminta saattaa lahtea vaarille raiteille, jos jasenet
keskittyvat vain tunnekokemuksiin ja keskindisiin suhteisiinsa ja nain ollen
unohtavat tehtavan. (Himberg ja Jauhiainen 2000, 101-102.)
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Johtamista ja siihen liittyvia ryhmailmi6itd on tutkittu enimméakseen
instituutioissa, joissa johtaijilla on selkeat rangaistus- ja
palkitsemismahdollisuudet (Tampereen yliopisto 2010). Teatterissa on yhtilailla
rangaistukset ja palkinnot tyén jatkuvuuden suhteen. Harrastajaryhmassa
toimiessa motivaatio ei ole palkasta kiinni, vaan paremminkin ryhman yhteisesta
toiminnasta ja sen miellyttdvyydestd. Taman vuoksi vaiténkin, ettd ohjaajan
tulee olla ihmissuhdekeskeinen johtaja. Hanen tulee olla kiinnostunut ryhmansa
yksil6istd, jotta voi johtaa heité sopivilla keinoilla. hmissuhdekeskeisen johtajan
vahvuudet tulevat esiin sellaisissa ryhmissa, joissa kontrollin mahdollisuudet
ovat kohtalaiset ja tehtdvad suoritetaan osittain tiukasti ja osittain luovasti.
Ryhma tarvitsee johtajaa paastékseen tavoitteeseensa. (Tampereen yliopisto
2010.)

Mielesténi kaksoistavoitteesta huolehtiminen on ennen kaikkea ohjaajan
tehtdva. Ohjaajan tulee huolehtia seka tehtavaan tahtaavasta toiminnasta, etta
ryhmén toimintakyvyn sailyttamisesta. Perusteellinen "ryhmaytys” eli ryhmén
jasenten tutustuttaminen toisiinsa draamaleikkien keinoin ilman tuloshakuisuutta
on oleellista harjoituskauden alkuvaiheessa. Taman suoritimme Musigangs-
ryhmén kanssa tarkoituksellisesti huolella, kayttden nelja erillistd harjoitusiltaa
tutustuen ja leikkien. Lopputuloksen huomasi ryhméan kiinteydesta ja jasenten
toisilleen antamasta tuesta. Nayttelijalla tulee myds olla tunne siitd, etta ohjaaja
on hanta varten. Jos néayttelija tuntee itsensa vain tyén suorittajaksi ja kokee,
ettei voi pyytdd neuvoja ohjaajalta, tulee tydsta epamieluisaa. Jos tydsta tulee
epamieluisaa, nayttelija ei halua paljastaa itsednsa. Nayttelija tuskin pystyy
tekeméén tekoja, jotka herattdvat epévarmuutta, jos han ei voi luottaa
ohjaajaansa. Ohjaajan tulee olla ohjaamossa my&s pimeissd kohdissa ja

ilmakuopissa, kun nayttelija ei tiedd mita tapahtuu.

5.2 Hamillisyyden ilmakuopat ja niista selvidminen

Jokainen luova teko siséltda hypyn tyhjyyteen. Hypyn taytyy tapahtua oikealla
hetkelld ja silti hypyn ajankohta ei koskaan ole maaratty. Hypyn aikana ei ole
mitdan takeita. Hypp&&minen voi usein aiheuttaa akillistd hamillisyytta.
Hamillisyys on luovan teon kumppani - avainasemassa oleva tyétoveri. Ellei tydsi
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saa sinua tarpeeksi hamilleen, se ei luultavasti kosketa keta&n. (Bogart 2004,
123.)

Lentokoneessa matkustaessaan ilmakuopan tuntee akillisena ja yllattavéana
pienend pudotuksena alaspain. ltsellani tallainen tunne saa henkeni hetkeksi
salpautumaan ja kehoni jaykistymaan. Tama hetkellinen epéavakauden hetki
herattaa kuitenkin myos luovuutta. Ainakin itse alan vaistomaisesti suunnitella,
miten toimia jos lentokone putoaa. Talld tutkimusmatkalla &rsyynnyin
oppaaseeni kesken reissun ja jatkoin omaan suuntaani. Saimme koreografiat
valmiiksi nopeammin ilman tunnevirtausten jatkotutkiskeluja. Nyt palatessani
muistoissani noihin hetkiin, huomaan toisen oppaan tyhjadnpanttina ohjaamossa.
Amerikkalaisen teatteriohjaaja Anne Bogartin kirjasta Ohjaaja valmistautuu
loytyy samanhenkisid neuvoja, joita Grotowskilta sain. Bogart on kahminut
monia taiteilijapalkintoja kotimaassaan ja vuonna 1992 han perusti
teatteriseurueen nimelta SITI (American theatre Wing 2010). Kirjasta Ohjaaja
valmistautuu 1oytyy Bogartin suorasanaisia ja selkokielisia n&kemyksia

nayttelijan tyosta ja ohjaamisesta.

Grotowskiin verrattuna Bogartin  kirjoitustyyli on tulokseen tahtaavaa,
perusteltua ja rohkaisevaa. Grotowskin kanssa pitéisi jatkaa vuosia, jotta oppisi
kuuntelemaan kehoaan niin herkasti ja tdydellisesti. Grotowskin ndkemyksen
mukaan nayttelijan tulisi 16ytdd kehonsa alkuperdinen toimimistapa, johon
totutut ja opitut kayttaytymistavat eivat ole kajonneet. Periaatteessa Bogart
kirjoittaa samasta aiheesta, néayttelijjan tulisi mennad kohti omaa aitoa
reaktiotaan. Mielestdni oman aidon reaktion tunnistaa siité, ettd se syntyy
spontaanina ja vahvana. Juuri sen takia tekisi mieli estda itseéan, jotta ehtisi
harkita ennen reaktion julkituomista. Toisaalta harkinta kuuluu ohjaajalle, ei
nayttelijalle. Bogart kirjoittaa hypysta tyhjyyteen, joka on nayttelijanty6ssa
oleellinen uskalluksen ja luovuuden hetki. Bogartin sanojen mukaan etsiessa
aitoutta ei voi olettaa kokevansa turvallisuuden ja varmuuden tunnetta. On
oltava valmis hammentymaan niita tunteita ja reaktioita, mita tilanteet ja tehtavat
herattavat. Hamillisyys on este, joka auttaa néayttelijaéd selkiyttamaéan

tehtavasnsa. Kun nayttelija kasittelee aihetta tai tehtdvaa mita ei vield hallitse,
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hén joutuu kohtaamaan hdmmennyksensa ja hyvaksymaan sen lasnaolon.
(Bogart 2004, 124-125.)

“Hamillisyys on opettaja. Hyva nayttelija uhmaa hamillisyytta joka hetki. Ei ole
mit&aan niin jénnittdvaa kuin harjoitteleminen nayttelijan kanssa, joka on halukas
astumaan hadmmentévélle alueelle.” (Bogart 2004, 126.) Bogartin mukaan
hammennysté ja levottomuutta tarvitaan, silld se pitaa esityksen jannitteet
tiukkoina. Mikali nayttelija yrittaa valttaa joutumista hamilleen teoistaan, mitaan
ei tapahdu hanen tuntemuksissaan, eika yleisén tuntemuksissa. Turvallisella ja
suojatulla alueella ei ole teatteritaiteen kaipaamaa hohtoa. Paljastus on
tarpeellista, jotta yleisdén tarkkaavaisuus ja kiinnostus olisivat taattuja.
Nayttelijalle paljastuksen tuoma hamillisyys on merkki siita, ettd han kohtaa
hetken aitona itsendén ja on avoin uusille tunteille. (Bogart 2004, 126.) Olen
samaa mieltd Bogartin kanssa. Jos nayttelija haluaa pysytella turvallisella
alueella, han kieltda itseltadn spontaaniuden. Talléin nayttelija alkaa harkita
tekojaan ja ndin ollen hén tekee ohjaajalle kuuluvat ty6t. Pidattyvainen nayttelija
ei suostu ohjaukseen, vaan on paattanyt nayttaa itsestaan vain tietyn osan. Jos
nain kay, ohjaajalla on vain murto-osa siitd materiaalista, mita hanelld voisi olla.
Mutta miten estetaan joutuminen tuohon tilanteeseen? Miten nayttelija saadaan

houkuteltua pois turvalliselta alueelta?

Ohjaajan tulee ottaa huomioon my6s ihmisille luontainen itsensé peittely. Tata
seikkaa Bogart kommentoi kirjoittamalla ihmisten taipumuksesta valttaa
hamillisyyttéd ja miten ohjaaja voi siihen vaikuttaa. Bogartin mukaan nayttamélla
nadkyvéd teenndinen kéayttdytyminen johtuu néyttelijan ylikorostuneesta
itsetietoisuudesta ja -tarkkailusta. Nayttelijan mieli on alati vaijymassa
hytkéatakseen prosessin kimppuun. Nayttelijan onkin hyva tiedostaa, etta 16ydot
ja lapimurrot tapahtuvat, kun péasee pois itsensa tieltd. (Bogart 2004, 131,
136.) Bogart selvittda itsetietoisuuden olevan este, joka eldd kanssamme
kaikessa mitd teemme. Tama itsetietoisuus ja oman spontaanin luovuuden
sensurointi tapahtuu aivojemme otsalohkossa. Nayttelijan tyéta hairitsevalle

otsalohkolle pitéisikin kehittdd muuta tekemists, jolloin nayttelija voisi ohittaa
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itsetarkkailun ja ryhtyd seuraamaan vaistojaan ja Iluovaa mielijohdettaan.
(Bogart 2004, 137.)

Apukeinoja otsalohkon tyéllistdmiseen ovat mielestani ohjaajan antamat selkeat
tehtavéat, joihin esiintyjan tulee KiinnittAd huomionsa. Annan esimerkit
tanssijoiden kanssa tekemistdmme harjoituksista. Muistoharjoituksessa oli
mahdollisuus palata muistoon ja toimia siella haluamallaan tavalla. Harjoitteen
tekija sai tehtavdkseen kiinnittda huomionsa muiston tapahtumiin. Liséksi hdnen
tuli ratkaista toiminnallaan mité tekisi, jos pystyisi muuttamaan muistoa. Silloin
huomio oli mahdollista kiinnittdd muiston olosuhteisiin, eikd omaan toimintaan.
Tehtavan toteutusta auttoi se, ettd kaikkien oli maard keskittyd omaan
tehtdvaansa eika yleis6a néin ollen ollut. Sokeankuljetustehtavassa kuljetettava
sai toisilta impulsseja liikkeeseen, joten hénen tuli keskittdd huomionsa itsensa
ulkopuolelta tuleviin kosketuksiin. Jotta kuljetettava havaitsisi hennoimmatkin
kosketukset vartalossaan, hanen tuli unohtaa liikkkeen tuottamiseen pyrkiminen.
Kuljetettavan piti siis astua pois itsensd tieltd ja vain suostua liikkeen

tapahtumiseen.

Mielikuvaharjoitukset onnistuivat mielestani hyvin, mutta koreografian tydsto
yhdessa ei luonnistunutkaan niin helposti kuin olisin toivonut. Tama saattaa
johtua tottumattomuuden liséksi siitd, ettd en patistanut tanssijoita viemaan
omaa luomistyétaan pidemmalle. Otin itselleni sen tyén, minka olisin voinut
jattdaa heille. Se olinkin mina, joka halusi pysya turvallisella alueella. En
suostunut astumaan hammentaville alueelle. Epdvarmuuden sietdminen on
osa esiintyjan ty6td. Se on my6s osa ohjaajan ja koreografin ty6ta. Anne Bogart
kommentoi kirjassaan, ettei harjoituksissa ole tarkoitus todistaa omaa
alkuperaista ratkaisuaan oikeaksi. Ohjaajan tulee tietda, milloin suunnitella ja
antaa ohjeita ja milloin siirtyad katsomaan ja kuuntelemaan tilanteen kehitysta.
(Bogart 2004, 142-143.)

Saimme koreografian hyvin mydhaisessa vaiheessa valmiiksi, silla kappaletta

muokattiin monta kertaa. Lisdksi bandin sovitus oli hieman erilainen joka
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esityksessad. Koreografian harjoitteluvaiheessa huomio oli [ahinnd muodossa,
enkd enda kiinnittdnyt niin paljon huomiota siihen, miten houkutella iimaisua
esiin. Tanssijat osasivat tulkita koreografian tarinaa, mutta hamillisyyden
iimakuoppa kohdistuikin pelkoon musiikkipuolen arvaamattomuudesta. Olisin
pystynyt kohdistamaan tuon hamillisen hetken heiddn omaan toimintaansa, jos
olisin jattanyt koreografiaan ilmaa eli improvisaation varaa. Tuolloin tanssijat
olisivat olleet osittain tyhjan paallda ja joutuneet pitamaan aistinsa entista
valppaampina. Jalkeenpain tiedustelin Tanssija X:It4, miltd improvisaatiovaran
jattaminen tanssiin olisi tuntunut. Han vastasi, ettd se olisi ollut ihan sopiva
vaihtoehto. Tanssija X pohti tanssi-improvisaatioiden vaativan tietynlaisen
olotilan. Kontakti-improvisaatiossa on hanen mielestaan tarkeaa tuntea henkilét,
joiden kanssa toimii. Vaikka tanssi-improvisaatiot alkuun tuntuvat pelottavilta,

parhaimmillaan niiden aikana pystyy nauttimaan ja kuuntelemaan kehoaan.

Tanssija X:n puheista oli kuitenkin kuultavissa ristiriitainen suhtautuminen
tanssi- ja likeimprovisaatioita kohtaan. Toisaalta han kertoi pitavansa
tybtavasta, jossa hanelle kerrotaan mita tehda, silla se on selkeda. Liike-
improvisaatioiden aikana han alkaa useimmiten miettia, tekeeko tehtavan
oikein. Han kaipaa tunnetta, etta voisi vapautua itsetarkkailusta. Toisaalta liike-
improvisaatiot ovat hanelle juuri sellaisia nautinnollisia kokemuksia, joissa saa
vapauttaa kehonsa ja antaa menna. Yleisolle esiintyessa tuo vapauden tunne
on helpompi saavuttaa kuin harjoituksissa. Epailen tdman johtuvan siita, etta
harjoituksissa esiintyja saattaa koska tahansa joutua ohjaajan syyniin ja kritiikin
kohteeksi. Esityskauden alkaessa ohjaaja lopettaa ohjaamisen ja esiintyjat ovat
omillaan. Silti vaitan, ettd itsetarkkailusta luopuminen on mahdollista myds
harjoituksissa. Esiintyjaltéd se vaatii kokemusta improvisaatioharjoituksista seka
luottamusta ryhmaa ja ohjaajaa kohtaan. Ohjaajalta se vaatii turvallisuuden
tunteen synnyttdmista ryhméan keskuuteen seka selkeata ohjeistusta.

Toimiessani tanssijoiden ohjaajana huomasin myés, etta ohjaajan tulee luottaa
ryhméénsé ja sen kykyyn valmistaa koreografia ilman jatkuvaa valvomista ja

ohjeistusta. Teatterin nayttamolla tai katsomossa oleva ihminen ei siis olekaan
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posliininukke, jota tulisi varoa. Hakeutuessaan teatteriin ihminen kaipaa
henkisen kapasiteettinsa haastamista turvallisissa olosuhteissa. Luulin, etta
taman tydén kirjoittaminen saisi minut epailemaan paljastuksen ja
hammennyksen tarpeellisuutta tulevissa projekteissa. Sen sijaan se saikin
minut ymmartamaan, ettd hammentyneisyyttd ja ilmakuoppia tarvitaan

tyotavoissani liséa.

6 MATKAMUISTOT
— PALOVAMMAT JA PALAUTTEEN KASITTELY

Noin kuukausi esityskauden loppumisesta teetin Musigangsin esiintyjille kyselyn
sahkopostitse. Lahetin  kahdenlaisia kyselyja, esiintyjille tarkoitettuja
peruskyselyja seka tanssijoille tarkoitettuja jatkokysymyksin varustettuja
kyselyja. Kaikille esiintyjille 1ahetetyn kyselyn tarkoituksena oli saada palautetta
ja informaatiota siita, tukivatko vai vaikeuttivatko koreografiat roolihahmon
iimaisua. Tanssijoille ldhetetyn kyselyn avulla halusin kartoittaa heidén
nakemyksiddn mielikuvaharjoitteiden tarpeellisuudesta. Lisédksi haastattelin
erikseen tanssijoista hanta, joka tuli mukaan T&ssé ja nyt koreografian tekoon
iiman erillisida mielikuvaharjoituksia. Lopussa liitteend kysely kaikille
Musigangsin  esiintyjille, jatkokysely tanssijoille sekd& Tanssija X:n

haastattelukysymykset.

6.1 Matkan tavoitteet vs. haastattelutulokset

Matkan tavoitteena oli 16ytaad pyha esiintyja tanssijoista. Haastattelutulokset
ovat keinoni saada informaatiota siitd, paasimmeké lahellekdan tavoitteita.
Tanssijoiden kyselyyn vastasivat kaikki kolme erillisiin harjoituksiin osallistunutta
tanssijaa. Kaikki tanssijat olivat yhta mielté siitd, ettd he paasivat paremmin
tutustumaan toisiinsa talla tavoin kuin ilman erillisia harjoituksia. Vastauksissa
oli mainittu, ettad harjoitusten aikana heisté tuli toisilleen laheisempia. Mainittuja

syitd ryhman tiivistymiseen oli esimerkiksi tunne samalla viivalla olemisesta
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sekd hyvaksytyksi tulemisen tunne. Lisdksi purkukeskustelujen aikana kaydyt
keskustelut koettiin intiimeiksi ja sen vuoksi ldheisyyden tunnetta lisdaviksi.
My6s Tanssija X kertoi, ettd hanesta harjoitukset kiinteyttivat ryhmaa. Tama
siksi, ettd pienemmassd ryhmassa tanssijat paasivat paremmin tutustumaan

toisiinsa.

Huomaan, ettd sana tunne toistuu mydnteisenad vastauksissa, kun kuvaillaan
harjoitusten vaikutusta ryhmaan. Naihin myodnteisiin kokemuksiin paéstiin
luultavasti sen vuoksi, etta fokus oli paljolti tanssijoiden ihmisyydessa. Siis siiné
tarkedssa asiassa, joka unohtuu helposti koulu- ja paivarutiineissa sekd muissa
tuloksiin tahtaavissa toimissa. Nyt huomio oli oman itsen kuuntelussa, omien
tunteidensa ja toiveidensa myoéntamisessd seka niiden julkituomisessa.

Tanssijat joutuivat kohtaamaan oman totuutensa, miké oli myds kivuliasta.

Vastauksissa kirjoitetaan siitd, kuinka T&ss§ ja nyt -kappaleen harjoitukset
tuntuivat henkisesti raskailta. Jotkin harjoitteista herattivat tanssijoissa
kivuliaitakin muistoja, mutta niiden tiedostaminen ja itsensd kuunteleminen
koettiin vahvistavaksi kokemukseksi. Enemman tanssineiden vastauksista voi
lukea, ettd harjoitteista oli hyttyad koreografian esittédmiseen ja ilmaisuun.
Painvastoin oli vahemman tanssineen kohdalla, han olisi toivonut vahemman
mielikuvaharjoituksia ja enemman tanssitreenia. Tama vahemman tanssinut oli
kuitenkin harrastanut teatteria enemman, joten mielikuvaharjoitteiden tekeminen

oli hanelle luultavasti tuttua.

Tanssija X oli tyytyvdinen, ettd ehti mukaan vasta koreografian harjoituksiin.
Toisaalta han mietti, olisiko aiemmista harjoituksista ollut apua tanssin
tulkintaan. Kysyin, miten han koki syéttdmieni mielikuvien vaikuttavan omaan
tulkintaansa tanssiessa. Tanssija X kertoi sisdistdneensd suurimman osan
mielikuvista ja ottaneensa ne osaksi tekemistaén. Erds mielikuva oli kuitenkin
sellainen, joka alkoi hairitd hdnen harjoitteluaan. Taméa mielikuva koski aivan
koreografian alkua, jossa pyysin tanssijoita ajattelemaan juuri tapaamaansa

ihastuksen kohdetta. Tanssija X kertoi timan mielikuvan aiheuttaneen hénessé
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likaa ajattelua ja analysoimista, jolloin han paatyi hylkddmaan mielikuvan. Olin
yllattynyt kuulemastani, silla taman mielikuvan oli tarkoitus antaa pohja koko
koreografialle. Idea liittyi vahvasti mielikuvaharjoituksiin, joita teetin muille
tanssijoille aikaisemmissa harjoituksissa. Oletan, ettd poissaolo aiemmista
harjoituksista johti siihen, ettd mielikuva tuntui liian hankalalta liittaa tanssin

tulkintaan.

Tyostaessamme koreografiaa ja liiketekniikkaa oma ilmaisu tuntui tanssijoiden
mielestd hankalalta liittdd mukaan. Tanssijat kuitenkin mainitsivat, etta
koreografian valmistuttua palaset olivat I10ydettavissa paikalleen liikkeiden ja
iimaisun suhteen. Osan mielesta harjoituksissa oli helpompi saavuttaa tanssin
tunnelma kuin esityksessd jannityksen painaessa. Erdassa vastauksessa
kirjoitetaan siita, kuinka kaytadnnén asiat stressasivat ja héiritsivat tunnelmaa.
Tanssija X:n vastauksista I6ytyy osittain samoja ajatuksia. Han Kkertoi
keskittyvansa harjoitellessa tekniikkaan ja vasta esiintyessa ilmaisuun. Tama
siksi, eftd tunteiden ilmaiseminen tuntuu tekniikkaa harjoitellessa vaikealta.
Yleensa harjoitusten loppupuolella pystyy jo nauttimaan tanssimisesta, mutta
talla kertaa niin ei kdynyt. Tanssija X joutui vield esityksissakin jannittamaan,

osaako koreografian ja paaseekd mukaan bandin tahtiin.

Kappaleen Téasséd ja nyt loppupuolella oli tahdillisesti muuttuva osa, jota
tanssijat joutuivat jannittamaan. Harjoituksia varten aénitetyssa cd:ssé tempo oli
nopeampi, kuin bandin soittamassa versiossa. Koreografian muoto ja rakenne
oli tarkkaan maaritelty ja tanssijoilla oli taysi ty6 toteuttaa se elavassa
musiikissa. Lopputulosta s6i tanssijoiden varovaisuus, joka n&kyi hyvésta
suorituksesta huolimatta. Rohkea heittaytyminen koreografiaa tehtéessé olisi
voinut pelastaa tanssijat suorituspaineilta. Jos olisin jattanyt heidét tyhjan paalle
tanssin lopun suhteen, olisi jokainen esitys ollut mahdollisuus etsimallemme
pyhalld esiintyjalle. Olisin voinut maarittdd I6yhat raamit tekemiselle ja

harjoituttaa tanssijoita raamien tayttémisessa.
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Matkan tavoitteet toteutuivat mielestdni vain osittain. Istuin vain hetken
lentokoneen ohjaamossa, sitten rohkeuteni loppui kesken. En uskaltanut
hypata. En edes ymmartanyt, ettd meidan olisi pitdnyt hypata. limakuoppien
yllattdessd ohjasin koneen maahan ja jatkoimme turvallisesti jalan. Jos
olisimme hypanneet, mitd vain olisi voinut tapahtua. limassa en olisi voinut
maaratd minne kukin laskeutuu. Jatkaessamme nayttdmaani polkua, tanssijat
joutuivat seuraamaan, tottelemaan ja toteuttamaan kéaskyjani tarkasti. Jos olisin
antanut enemman tilaa, tanssijoiden suoriutumisajattelu olisi voinut vahentya.
Jos olisin jattanyt improvisaation varaa Tdssé ja nyt -kappaleen koreografiaan,
tanssijat olisivat voineet keskittyd musiikin antamiin sys&yksiin. Olisin voinut
rohkaista heitd antautumaan musiikin ja tilanteen vietavaksi. Olisin voinut

rohkaista heitd hyppaamaéaan.

6.2 Palovammat ja kompurointi

Hyppaamisen lisaksi pitda osata suunnitella. Ei riittanyt, ettd suunnittelin oman
reittini, minun olisi pitanyt tietdd myds muiden reittivalinnat. Puutteellisesta
informaatiokulusta johtuen tanssijat joutuivat kompuroimaan muuntuvien osa-
alueiden takia. N&ita olivat mm. musiikki ja lavastus. Koreografioita oli harjoiteltu
suuressa tilassa ilman lavasteita. Siirryttydmme nayttdmolle lavasteiden
sekaan, tanssit jouduttiin tunkemaan tilaan ja sarjojen liilkkuvuutta piti typistaa.
Lopputulos oli ahtaan nékéinen. Yhteisty6é lavastuksen suunnittelijan kanssa ja
tilan realistinen hahmottaminen harjoituksissa olisivat voineet saada aikaan
toimivamman lopputuloksen. Tama olisi myds vienyt tormailyn pelon pois
tanssijoilta ja tanssivilta esiintyjiltd ja he olisivat voineet paremmin keskittya

ilmaisuun.

Musikaalia varten harjoitellessamme olin suunnitellut opetettavat koreografiat
valmiiksi miltei jokaista k&adenliikettda myodten. Olin kuitenkin jattdnyt jonkin
verran luomisen varaa opetushetkeen, koska koreografioita tehdessa tuli ottaa
huomioon myés roolihahmot ja heidén liikekielensa. Valilla liikkeita mietittiin

uusiksi roolihahmoille sopiviksi ja vélilla jokin liike ei sopinutkaan koreografian
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kokonaisuuteen. Joskus kévi kuten kappaleen Té&ssé ja nyt kanssa: sain tietaa
kappaleeseen tehdyistd muutoksista vasta harjoituksissa. Kerran kuulin
lavastuksen muutoksesta kesken harjoitusten, jolloin tanssivien esiintyjien
asemoinnit piti laittaa uusiksi. Joistain keskeneraisista kappaleista sain erikseen
sanat sahkopostilla ja melodian cd:lld, enkd osannut yhdistaa niita oikein.
Musikaalin tekemisessa oli monta irrallista osaa ja jokaisen osan muutos

vaikutti muihin osiin.

Muuttuvat tilanteet herattivat harjoituksissa levottomuutta, johon en aina edes
puuttunut, kuten yksi palautteen antajista kirjoitti. Sain kahdelta vastaajalta
kritikkia ajankaytostani, jos olin jattanyt joitain yksityiskohtia suunnittelematta.
Huomaan nyt, miksi tarjosin valmiita koreografioita liikeimprovisaatioiden sijaan.
Musikaalin tekoprosessi oli valtava, enkd halunnut omilla ty&tavoillani lisata
esiintyjien painetta ja hammennystd. Mutta hammentyneisyydessad asui
luovuus. Toisinaan epdvarmat tilanteet heréttivat esiintyjissa halua ratkaista

tilanne, jotta paastaisiin jatkamaan.

Suurin osa odotuksista oli kuitenkin minun harteillani, kenties siksi ettd totutin
heidat tydtapaan, jossa mind opetan ja he opettelevat. Kaikissa
epavarmuustilanteissa olisin toki voinut kdantya heidan puoleensa ja kysya mita
nyt tehdaan. Olisin voinut antaa esiintyjille enemmaén valtaa ja enemman tilaa.
Nain ollen liikemateriaalia ei olisi tarvinnut miettia lasku laskulta kuin
paikoitellen. Olisi riittényt, ettd olisin kertonut mitd kussakin kappaleessa
tapahtuu ja esiintyjat olisivat voineet tarjota omaa nakemystaan tanssin keinoin.
Nain olisin antanut sisdllén heidan liikkeelleen ja he itse olisivat kehittéaneet

muodon. Lopputuloksesta olisi varmasti tullut enemmaén heidan nakoisensa.

7 OHJAAMOSSA RAKSUTTAVA JALKIVIISAUS

Tarkoituksenani talld matkalla oli 16ytdd pyha esiintyja musikaalimme neljasta

tanssijasta. Aluksi seurasin oppaani Grotowskin metodeita. Suunnittelin
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tanssijoille harjoituksia, joissa he tuottivat omaa liikemateriaalia. Avuksi liikkeen
tuottamiseen ohjeistin tanssijoita suorittamaan muistoihin liittyvia tehtavia.
Harjoituksissa tanssijat jakoivat hyvin henkildkohtaisia kokemuksia ryhman
kesken. pyysin tanssijoita tuomaan itsestdan julki sellaisiakin piirteitd, mita he
pitavat yleensd piilossa. Pyysin heitd ndyttdmaan aidon persoonansa ja
poistamaan suojaavan kuoren itsensad ympariltd. Tanssi-improvisaatioiden ja
keskittymisharjoitusten kautta sain liikemateriaalia tanssia varten. N&in, kuinka
he reagoivat tehtavien aikana aidon oloisesti. Nain, kuinka he herkistyivat
ajatuksilleen ja jakoivat tunteensa ryhmén kanssa. He nayttivat minulle
itsestdan kaiken, minka pyysin. Silti en uskaltanut pyytda kuin yhdessi

tanssissa ja siindkin vain osan matkaa.

Yksityiselaman tapahtumien ja esiintyjien henkilokohtaisten muistojen
hyvéaksikayttd teatteritaiteen tarpeisiin sai minut pohtimaan ohjaajan valtaa ja
vastuuta. Vertasin ohjaajan tyéta johtajan tyéhon. Tutustuin Lea Himbergin ja
Riitta Jauhiaisen oppikirjaan Suhteita — mind, me ja muut. Siina avattiin vallan
kasitettd ja selvitettiin erilaisten johtamistyylien vaikutusta ryhmaan. Vertasin
omaa ohjaustapaani kirjan teoriaan ja pohdin kokemuksiani ohjaamistyylien
vaikutuksista ryhmédhenkeen ja nayttdamétoimintaan. Kasitykseni ohjaajan tyosta
oli vahvasti se, ettd ohjaajan tulee pitaa seka nayttelijoista etta yleisdsta huolta.
Yhtékkia kyseenalaistin joitain oppaani, Jerzy Grotowskin, teatterindkemyksia.
"Kéyhan teatterin” kasite tuntui mielestani yleisén aliarvioimiselta, silla totuuden
voi 16ytdd myds rikkaan teatterin nayttamolta. Yleisén ja nayttelijan valinen
suora vuorovaikutus tuntui mielestani turvattomalta. Mielsin, ettd vain katsomon
tuoma suoja voi mahdollistaa katsojan tutkia tunteitaan. Pohdin myd&s esiintyjan
turvattomuuden tunnetta. Pyhan paljastaminen saattaa herattdda hammennysta

yksilbissé ja koko ryhmassa. Talléin luotettava ohjaaja on avainasemassa.

Tanssijat saivat tuottaa omaa liikemateriaalia kolmella harjoituskerralla, mutta
sen enempéaé ei aikataulu antanut myéden. Olin videoinut tanssijoiden
suorittamat liilkeimprovisaatiot ja aloin kasata niistd kokonaista koreografiaa.

Siirryimme valmiin liikemateriaalin harjoitteluun ja pyhan esiintyjan etsiminen jai
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taka-alalle. Koreografian musiikki muovautui séveltdjien ja sanoittajien toimesta
yha uudestaan ja halusin nujertaa ryhman sisdisen epavarmuuden. Lopulta
opetin mahdollisimman pitkalle suunniteltua koreografiaa sen sijaan, etté olisin
antanut tanssijoiden valmistaa teos loppuun. Toimin nain, silld pelkasin, etta
emme saakaan koreografiaa valmiiksi. Pelkasin pyytadmista. Pelkasin aiheuttaa
lisdd epavarmuutta. Lensimme epavarmuuden ilmastossa. Mind ja kaksi
ystavaani tiesimme sé&évaroituksen, mutta astuimme silti ohjaamoon. Myds
kaikki matkustamoon tulleet esiintyjat tiesivat, ettd esiintyminen ja teatterin
tekeminen  herattdvat epavarmoja  tunteita. Pelkdsimme  seikkailua
epdvarmuudessa ja toisaalta kaipasimme sitd. Halusimme kokea, kuinka

selviydymme.

Me selviydyimme, silld esitys tuli valmiiksi ja yleisd taputti. Mind ja nelja
tanssijaa selviydyimme myo6s, koska omat ratkaisuni olivat turvallisia. Mutta
I6ysivatkd tanssijat pyhan esiintyjan itsestddn? Sitd en tieda. Itsestani tuntuu,
ettd matka pyhén esiintyjan luo katkesi, kun ryhdyin opettamaan valmista
koreografiaa. Toimin tdméan seikkailun yhtena johtajana ja tein varmaa, mutta
paamaaraani nahden tylsda tulosta. Tein riskittémia koreografioita, joissa oli
itselleni tuttua liikemateriaalia, kuten ennenkin. Mind en kuitenkaan ollut
nayttdamolla, joten miksi koreografiat muistuttivat niin paljon omaa liikekieltani?
Koreografioiden toteuttajissa ei ollut moitittavaa. Katsoessani tanssijoita
esittdmassa Téssd ja nyt -kappaleen koreografiaa, ainoa tunne mita itsessani
aistin oli jannitys. Jannitin heiddn kanssaan. Tanssijoiden oman liikekielen
etsimiselld ja luovan yhteishengen hyddyntadmisellda olisin voinut toteuttaa
koreografiat toisin. Improvisaatiovaran jattaminen Té&ssé ja nyt -kappaleen
loppupuolelle olisi antanut kokonaisuudelle monimuotoisemman paatéksen. Se
olisi my6és mahdollistanut tanssijoiden jatkaa “pyhén esiintyjan” etsimista
itsestaan.

Tein musikaalin tanssijoille sdhképostitse kyselyn ja yhtad heistd haastattelin
suullisesti. Kiireistaan johtuen tdma yksittdinen tanssija tuli mukaan Té&ssé ja nyt

koreografian harjoituksiin vasta kun aloin opettaa koreografian likemateriaalia.
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Séhkopostivastauksissa kirjoitettiin  siitd, kuinka Té&dssd ja nyt -kappaleen
harjoitukset tuntuivat henkisesti raskailta. Jotkin harjoitteista herattivat
tanssijoissa kivuliaitakin muistoja, mutta niiden tiedostaminen ja itsensa
kuunteleminen koettiin  vahvistavaksi kokemukseksi. Vastauksista sai
vaikutelman, etté harjoitteista oli hyttya koreografian esittamiseen ja ilmaisuun.
Vain erikseen haastateltu tanssija mainitsi, ettd hanta valilla hairitsivat
tarjoamani mielikuvat. Han mainitsi olevansa tyytyvédinen, ettd ehti mukaan
vasta niihin harjoituksiin, jossa liikkeet annettiin valmiina. Toisaalta tanssijaa
mietitytti, olisiko aiemmista mielikuvaharjoituksista ollut apua tanssin tulkintaan.
Huomaan tanssijan vastauksissa ihmisille tyypillista viehattymista turvallisen
alueeseen. Epdvarmat alueet koetaan vaikeiksi ja jopa pelottaviksi, mutta

kiinnostaviksi.

Epdvarmuuden sietdminen on osa esiintyjan ty6td. Se on myds osa ohjaajan ja
koreografin ty6td. Amerikkalaisen teatteriohjaaja Anne Bogartin kirjasta Ohjaaja
valmistautuu luin hamillisyyden tarpeellisuudesta nayttelijantyéssa. Bogartin
mielestd hdmmennystd ja levottomuutta tarvitaan, silla se pitda esityksen
jannitteet tiukkoina. Mikali nayttelija yrittad valttda joutumista hamilleen
teoistaan, mitddn ei tapahdu hanen tuntemuksissaan, eikd yleison
tuntemuksissa. Nayttelijélle paljastuksen tuoma hamillisyys on merkki siits, etta
han kohtaa hetken aitona itsendan ja avoimena uusille tunteille. (Bogart 2004,
126.) Aloin ymmartaa, ettd mina olinkin se, joka halusi pysya turvallisella

alueella.

Anne Bogart mainitsee kirjassaan, ettei harjoituksissa ole tarkoitus todistaa
omaa alkuperaista ratkaisuaan oikeaksi (Bogart 2004, 142-143). Harjoituksissa
on tarkoitus etsid. Valilla voi kdyda tuntemattomalla lentoreitilla tutkimassa,
leveneekd se ideoiden linnunradaksi vai johtaako se mustaan aukkoon.
Etsintédén tulee kuitenkin varata paljon enemman aikaa, kuin mitd me olimme
kappaleeseen Té&dssé ja nyt varanneet. Aika tuntui loppuvan kesken, kuten
rohkeutenikin. Nyt ymmarran kokemani kaipuun pysya turvallisella alueella ja
siksi johdatin tanssijat lahimmalle nahtavyyspaikalle. Tanssijoiden palautteista
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on kuitenkin luettavissa, ettd mielikuvaharjoituksia tehdessdmme he péaasivat
lahemmas jotain itsessdan olevaa. Ehka he paasivat lahemmas pyhaa
esiintyjad itsessddn. Mina paasin lahemmas rohkeampaa koreografia ja
ohjaajaa itsessani. Se tuntuu oikealta suunnalta. Ehk& otan seuraavalle

matkalle Bogartin oppaakseni.
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LIITE 1: Kysely kirjallista opinndytety6ta varten

Kysymykset kaikille esiintyjille:

1. Miten koit tanssiharjoitukset
a) opetustahdin kannalta?

b) selkeyden kannalta?

¢) tunnelman kannalta?

2. Minkalaisia mahdollisuuksia sinulla mielestasi oli
a) kehittya esiintyjana?

b) saada neuvoja ja tukea?

c) tulla kuulluksi ryhman jasenena?

3. Miten koit koreografioiden tukevan/vaikeuttavan roolissa pysymista?

4. Miten roolisi yllapitoa tuki/vaikeutti
a) tanssien liikekieli?

b) tanssien vaikeustaso?

5. Vapaa sana.



Jatkokysymykset kolmelle tanssijalle koskevat kappaletta “Tassa ja nyt”.
6. Tehdessdamme koreografiaa Alexin lauluun kaytimme kolme ensimmaista
kertaa mm. fyysisiin mielikuvaharjoituksiin. Miten koit naiden harjoituskertojen

vaikuttavan
a) rynmaan?

b) sinuun itseesi?

7. Oliko jokaisella harjoituksella funktio vai olivatko jotkin tehtavat tarpeettomia?
Kerro esimerkki.

8. Miten ensimmaisten harjoituskertojen tunnelataus mielestdsi vastasi/ ei
vastannut valmiin koreografian tunnelmaa
a) harjoitellessa?

b) esitettdessa?

9. Paasitk6 vaikuttamaan koreografian valmistumiseen ja miten?

10. Vapaa sana.



LIITE 2: Haastattelu

1. Tulit mukaan Tass& ja nyt -kappaleen harjoituksiin, kun aloimme tyostaa

koreografiaa. Miten koit koreografian harjoittelun vaikuttavan

a) ryhmaan?

b) sinuun itseesi?

2. Miten koit systtamieni mielikuvien vaikuttavan omaan tulkintaasi tanssiessa?

3 A Paasitkd mielestasi osallistumaan koreografian suunnitteluun? Miten?

3 B Vastasiko tyopanoksesi odotuksiasi?

4. Mitka asiat koit harjoituksissa

a) haastaviksi?

b) kiinnostaviksi?

¢) helpoiksi?

5. Opitko jotain uutta esiintyja-persoonastasi harjoitusten aikana. Jos opit, kerro

mita.

6. Minkalaisia tuntemuksia sinulla oli, kun tanssit

a) harjoituksissa?

b) esityksiss&a?



