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The additional aims are to explore the experiences of empowerment, both on the levels of
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mance in December 2015.
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the avoidance of similar hurdlers in the future.
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1 Johdanto

Tutkin opinnaytteessani omaa kokemustani taiteellisen prosessin ohjaajana. Toteutin
kouvolalaisen Cougars- tanssiryhman kanssa syksylla 2015 taideprosessin, jonka
lopputuloksena syntyi revyymuotoinen esitys, Olennainen. Ohjaustyd oli opintoihini

kuuluva tyéharjoittelukokonaisuus.

Upotan tarinani sankarin matka- juonirakenteeseen. (Vogler 2007). Lahteena kaytan
Christopher Voglerin kehittdmaa sankarin matka -dramaturgiaa, jonka han on
rakentanut Joseph Campbellin monomyyttiteorian pohjalta. (Campbell 1949).

Sen avulla jasennan tapahtumien kulkua ja omaa toimintaani tydskentelyn aikana ja
sen jalkeen. Tassa pohdinnassa hydédynnan merkintdja tyopaivakirjastani, jota pidin

ajalla marraskuu 2014- lokakuu 2016.

Ymmarsin tyéskentelyn alussa, ettd prosessi olisi henkisesti vaativa ja tahdoin pitaa
huolta jaksamisestani. Taman vuoksi asetin itselleni tiukkoja ammatillisia rajoja, puin
mielikuvissani ohjaajan roolitakkia ylleni seka jaoin asioita henkilékohtaisiin ja tyéhdn
liittyviin. Hiljalleen asettamani ammatilliset rajat murenivat ja tulin imaistuksi ryhman
virtaan. Pohdin, mikd johti rajojen murtumiseen ja kuinka pitda niistd huolta

tulevaisuudessa.

Tassa tyossa toistuu kasite voimaantuminen. Avaan kasitettd hyddyntamalla Juha
Siitosen vaitdskirjaa Voimaantumisteorian perusteiden hahmottelua (Oulu 1999), jossa

han esittelee voimaantumisen teorioita.

Esityksen alkuperdinen aihe oli hapea, mutta voimaantumisen kasite nousi tydn
edetessa tarkeammaksi. Lopulta esitys kasitteli naisen elaméankaareen, kehon ja

aistillisuuteen liittyvia asioita korostaen positiivisia, rohkaisevia elementteja elamasta.

Opinnaytteessani kasittelen sekd omaa ettd ryhman voimaantumisen kokemusta
projektin aikana. Ryhman voimaantumisen kokemuksia kasittelen
haastatteluvastausten kautta. Vertaan niitd Siitosen esittdmiin voimaantumisen

kategorioihin.



Tydni on perusteellinen reflektio omasta ohjaajan tydstani. Tarkoitukseni on pohtia
toimintamalleja, jotka johtivat vaarinkasityksiin, konflikteihin ja omaan vasymiseeni.
Esitan tilalle  menettelytapoja, joilla valttdd samankaltaiset hankaluudet
tulevaisuudessa. Vaitan, ettd tarinani sekavasta ryhmatydskentelysta valmiiseen
esitykseen on tyypillinen teatteri-ilmaisun ohjaajalle. Toivon, ettd ehdottamistani

menettelytavoista voi olla hyétya itseni lisaksi muille teatteri-ilmaisun ohjaajille.

2 Sankarin matka & Voimaantumisen teoria

2.1 Monomyytti- eli sankarin matka -dramaturgia

Kaytan sankarin matka -dramaturgiaa hyvakseni oman toimintani analysoinnissa.
Koska tyOni prosessin parissa oli pitkdkestoinen ja vaativa monessa suhteessa, koin,
ettd jonkinlainen etadannyttdmisen keino tukee minua reflektoinnissa ja tarjoaa
nakdkulmia, joita en tulisi ajatelleeksi ilman dramaturgiaa. Tassa opinnaytteessa
kaytan Christopher Voglerin sankarin matka -dramaturgiaa oman tarinani rakenteena,

mutta ennen kaikkea etdaannyttamisen valineena joka tukee reflektiota.

Vogler analysoi tuhansia Hollywood-elokuvia Joseph Campbellin
monomyyttirakennetta soveltaen ja huomasi, ettd myyttisen matkan periaatteet ovat
I6ydettavissa lahes kaikista menestyselokuvista. Nain Vogler kehitti oman
jalostuksensa sankarin  matka -dramaturgiasta, joka on edelleen suosittu

tarinankerronnan malli elokuvassa. (Hiltunen 1999, 87.)

Vogler perustaa sankarin matka -dramaturgiansa monomyyttiin ja arkkityyppeihin.
Amerikkalainen Joseph Campbell (1904-1987) tutki varhaiskantaisia myytteja eri
puolilta maailmaa kattaen valtavan maaran kulttuureja. Han totesi ettd niissa toistuu
samankaltaisen tapahtumaketju riippumatta siitd, onko kyseessa inuiittiheimon vai
Australian aboriginaalien mytologia. Han havaitsi, ettd tietty kaava toistuu tarinasta
riippumatta ja niissa toimii samantyyppiset hahmot. Campbell kutsuu mytologisen

sankarin seikkailua monomyytiksi.

Arkkityyppeja kasitellessaan Vogler viittaa seka Carl G. Jungin psykologisiin
arkkityyppeihin, ettd venaldisen filologin Vladimir Proppin havaintoihin satujen
toistuvista funktioista ja arkkityypeistd. Han toteaa, ettd “sankarin matka” ei ole
keksintd, vaan havainto periaatteista jotka hallitsevat elamaa ja tarinankerrontaa niin

kuin fysiikan ja kemian periaatteet hallitsevat fyysistda maailmaa. (Vogler 2007, xiii.)



Kuvassa yksi havainnollistan sankarin matka -dramaturgiaa ja sen osioita. Vogler jakaa
tarinan kolmeen naytdkseen. Ensimmaisessa ja kolmannessa naytoksessa liikutaan
tavallisessa maailmassa ja toinen naytoés tapahtuu epatavallisessa maailmassa.

Naytosten nimet ovat 1) Entisestad irtautuminen 2a) Seikkailuun tempautuminen 2b)

Initaatio 3) Paluu. (Kuva 1.)

Naiden naytdsten aikana sankari kay lapi kaksitoista vaihetta, minka jalkeen han on

oppinut jotakin ja muuttunut ihmisena.

Kuva 1. Sankarin matka (Vogler 2007, 188). Suomennokset Nadja Holopainen.

Kuvassa yksi nakyy sankarin toiminta ja tapahtumat ja ne etenevat kuin kellotaulussa.
Vogler jakaa tapahtumat neljaan sektoriin, mika selkeyttda rakennetta ja helpottaa

lukua. Tarkastelen lahemmin néaita sektoreita luvussa 3.



Koska Voglerin dramaturgia pohjautuu niin vahvasti Campbellin monomyyttiin, haluan
seuraavilla kuvilla tarkastella niiden keskinaisia eroja ja yhtenevaisyyksia. Kuvassa 2
Campbell kuvaa monomyytin ydinta. Yksinkertaistettu monomyytin ydin on hyvin
tunnistettava kaava mistd tahansa sadusta tai kertomuksesta. Henkild irtaantuu
entisestad elamastaan ja voitettuaan haasteen kasvaa ihmisena. Juuri sama ajatus on

sankarin matka -dramaturgiassa.

Viytologisen sankarin seikkailu noudattaa sidnndnmukaisesti
nrtyminiteissd eshiintyviid ero = initiaatio = paluu -kaavaa laa-
canettuna. Kaavaa voidaan nimittad yytin ytimeksi

Sankari uskaltawtuu tavallisesta ar-
kimaailmasta  yliluomnollisen ih-
meen alueelle. Han kohktaa sielld ta-
runomaisia voimia fa perif ratkaise-
van voiton. Sankari

Kuva 2. Monomyytin ydin (Campbell 1949, 41).

Varsinainen monomyytti (kuva 3.) sisaltaa tyypillisia tapahtumia mytologioista, joissa
yliluonnollinen on vahvasti lasna. Sankari likkuu myos olemassa olevan maailman ja
kuolemanjalkeisen maailman, taivaan ja manalan todellisuuksissa. Pyhyys,
kuolemattomuus ja kuolevaisuus ovat suurissa rooleissa. Campbell mainitsee osioiksi
mm. valaan vatsa, silpominen, ristiinnaulitseminen ja apoteoosi: jumalaksi
korottaminen, ylésnousemus jne. Sankarin matka -dramaturgiassa yliluonnollisen
osuus on pienempi ja dramaturgia keskittyy selkeisiin toimintoihin ja niiden

jakautumiseen.

Seikkail —
. K g
Kywyhaen ylesbminen| ,

Taswiele veld vastaan
T ledRarTeTy
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Kuva 3. Monomyytti (Campbell 1949, 213).

Hahmotan omaa kokemustani, sankarin matkaani Voglerin osioiden kautta. Pohdin
erityisesti, mitd tdman matkan "Paluu eliksiirin kanssa” tarkoittaa. Mita olen oppinut niin

ammatillisessa kuin inhimillisessa mielessa, mita otan mukaan seuraavalle matkalle?



2.2 Voimaantuminen

Olin térmannyt kasitteeseen “voimaannuttava taide” monesti toimiessani erilaisten
draamaryhmien kanssa, seka opiskelujeni aikana erilaisissa yhteyksissa. Kasite oli
erdanlainen trendi-ilmaisu jota taiteilijat kayttivat hyvin itseriittoisen oloisesti ja
naiivistikin. Minua arsytti ajatus taiteilijasta, joka kohtaa ennalta tuntemattoman
ryhman, syleilee tata hetken "taiteellisella tydkalupakillaan” ja poistuu sitten henkseleita
paukutellen koska on saanut hetkellisesti voimautettua ihmisjoukon jonka luo tuskin
koskaan palaa ja joka taidehurmoksen hiivuttua tuskin taitelijaa kiinnostaa. Loysin
itseni tilanteesta, jossa asetelma oli edella mainitun kaltainen.

Halusin tarkastella, onnistuinko valttdamaan taman henkseleiden paukuttelun, vai

lankesinko itsekin tismalleen samaan ansaan huomaamattani?

Siitonen tutki opettajaopiskelijoita ja heidan voimaantumistaan ammatillisen identiteetin
muodostumisen nakokulmasta. Siitosen mukaan voimaantumisessa on kysymys
henkilékohtaisesta sisdisen voimantunteen kehittymisesta, joka tapahtuu jonkin tietyn
prosessin aikana. (Siitonen 1999, 19.) Vaikka ryhmani on harrastajatanssiryhma, eli ala
ei ole sama, on tutkimuksessa huomioita jotka sopivat myds tdman ryhman ja sen

toiminnan havainnointiin.

Kehitetyn  voimaantumisteorian  keskeisena ajatuksena on se, etta
voimaantuminen l8htee ihmisesta itsestddan. Se on henkildkohtainen ja
sosiaalinen prosessi, eikd voimaa voi antaa toiselle. (Siitonen 1999, 61.)

Voimaantumisen teoriaa on haastavaa hahmottaa ja tydstda, koska teorioissa
tavallisesti esitetdan kausaliteetteja; jotta asia b tapahtuisi, ensin taytyy tapahtua asia
a. Voimaantumisen prosessissa suoraa syy - seuraussuhdetta on vaikea osoittaa.
Tassa prosessissa keskeistd on henkilékohtaisuus ja abstrakti kokemus, jota voi olla
myd&s vaikea sanoittaa.

Siitonen luonnehtii voimaantumisen kokemusta seuraavasti:

Sisdinen voimantunne on omia voimavaroja ja vastuullista luovuutta vapauttavaa
tunnetta. Sisaisen voimantunteen saavuttaneista heijastuu mydnteisyys ja
positiivinen lataus, joka on yhteydessa hyvaksyvaan luottamukselliseen
ilmapiiriin ja arvostuksen kokemiseen. (Siitonen 1999, 61.)

Voimaantumisessa on havaittavissa osatekij6ita, joita Siitonen kutsuu kategorioiksi.

Kategoriat eivat toteudu tietyssa jarjestyksessa, eika niiden syy-seuraussuhdetta voi



osoittaa, mutta ne ovat osatekijoita jotka ovat merkityssuhteessa toisiinsa ja joilla on
suuri merkitys henkildn sisaisen voimantunteen kasvamisen yhteydessa. Kategorioista
Siitonen nostaa olennaisimmiksi vapauteen ja kontekstiin liittyvat kokemukset ja
nakemykset. Siitonen toteaa, ettd parhaimmillaan kaikkien katergorioiden toteutuminen
edesauttaa ihmisen voimavarojen kasvua. Jos taas kategorioiden toteutumisessa

tapahtuu merkittavia puutteita, se voi jopa estaa sisaisen voimantunteen rakentumista.
(Siitonen 1999, 61.)

Kuvasta 4 kay ilmi Siitosen valitsemat merkitykselliset asiat voimaantumisen kannalta.
Valitsin kuvan, koska se havainnollistaa erinomaisesti, kuinka vaikeaa on osoittaa

selkeaa syy- ja seuraussuhdetta; tiettya polkua, mika johtaa mihinkin.
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Kuva 4. Voimaantumisen kategoriat (Siitonen 1999, 62).



2.3 Haastattelut

Kasittelen ryhman voimaantumisen kokemusta haastattevastausten kautta.
Haastattelin Olennainen -revyyn esiintyjia sahkopostitse kolme kuukautta projektin
paattymisen jalkeen. Haastateltavia oli 11, joista 8 vastasi. Haastattelukysymykset
kasittelivat voimaantumisen tunteita yhteisen projektin aikana ja sen jalkeen. Pyysin
myds pohtimaan vastausta seka henkildkohtaisesta, ettd ryhman nakdkulmasta.

Lahetin haastateltaville seuraavat kysymykset:

Voimaantuminen taideprosessin kautta:

Mitad voimaantuminen tarkoitti sinulle?

Miten se ilmeni ryhmassa Sinun mielestasi?

Miten arvioisit, onko voimaantumisen ilmiéita jaljella
Itselldsi?

Ryhmalla?

Kokemukseni ryhman kyvystd tuottaa tekstia ohjasi minua mahdollisimman
yksinkertaisiin  kysymyksiin. Muodostin  haastattelukysymykset mahdollisimman
selkeiksi, jotta vastaukset liittyisivat varmasti aiheeseen. Yksi ryhman jasen ei pystynyt
tuottamaan kirjallista vastausta, mutta han suostui vastaamaan haastattelukysymyksiin
puhelimitse. Siksi joissain haastatteluvastauksissa kaytetdan Pohjois-Kymenlaakson
murretta yleiskielen sijaan. Kasittelen haastatteluvastauksia luvussa 3 ja vertaan niita

Siitosen esittelemiin voimaantumisen kategorioihin. (Siitonen 1999, 62.)

Valitsin sahkodpostihaastattelun koska tiesin tdssa vaiheessa ketka ryhmassa saivat
puhua, kenen ideoita kuunneltiin ja kenen ei. Silloin ryhmahaastattelu ei olisi palvellut
tarkoitusta. Yksilollinen haastattelu oli perusteltua myoés siksi, ettd aiheena oli
ensisijaisesti henkilokohtainen kokemus. Halusin, ettei vastaukseksi jaisi pelkastaan
ensimmainen asia, joka tulee mieleen ja halusin varmistaa, ettad jokaisella olisi aikaa
pohtia kysymyksid perusteellisesti ennen I|ahettamistd. Haastatteluvastauksia
kaytetdan nimettdmana, koska osa vastauksista on hyvin henkilokohtaisia, eika niita

ole tarpeen liittda henkiléon.

3 Sankarin matka: Hapeasta voimaantumiseen ja takaisin

Luvussa 3 upotan tyoskentelykokemukseni sankarin matka -dramaturgiaan. Jaan oman

tarinani Voglerin esittelemiin naytoksiin, kuvassa 1 esitettyihin sektoreihin. Alalukujen



alussa kayn lapi Voglerin esittamat elokuvarakenteen tapahtumat ja niiden sisallot seka

vertaan niitd omaan tarinaani. (Voglerin suomennokset Holopainen.)

3.1 Ensimmainen naytés: Entisesta irtautuminen

Kuvassa 5 esitetdan ensimmaisen naytoksen tapahtumat, jotka ovat a) Tavallisen
maailman esittely b) Kutsu seikkailuun ja c¢) Kutsusta kieltaytyminen. Kaytan

tapahtumia alalukujeni otsikoina.

x. '}fdytds: fnt-i;es:ij

’{rra't;tumfn_cn

Tavallisen maailman esittely

Kuva 5. Ensimmainen naytos: Entisesta irtautuminen (Vogler 2007, 188). Suomennokset
Nadja Holopainen.

3.1.1 Tavallisen maailman esittely — Opiskelijasankarin arki

Tavallisen maailman esittely sisaltda elokuvan maailman esittelyn ja ensivaikutelman
sankarista. Osiossa "tavallinen elama” katsoja saa tietoa vallitsevasta tilanteesta.
Tavallisen maailman esittely toimii vertailun pohjana epatavalliseen maailmaan. Tassa
osiossa esitelldadn myds muutoksen tarve, mita sankarilla tai hanen kansallaan tms. on
pelissa. Muutoksen tarve ei saa olla samantekeva, vaan sen tulee olla jotakin

merkittavaa, esim. kansa nakee nalkaa, miten tuho valtetaan. (Vogler 2007, 86-97.)

Ennen kuin aloitan varsinaisen tydskentelyn kuvauksen, haluan kasitella tydskentelyyn
johtanutta aihetta, hapeada, miksi mind olin siitd kiinnostunut ja miten ajauduin

kasittelemaan sita opiskelujeni yhteydessa.



Minua on aina kiinnostanut kaikennieleva ja lapaiseva hapea, josta itse olen karsinyt.
Aihe on kiinnostava, koska minun hapean kokemukseni ovat lapsuudesta saakka olleet
hairitsevan voimakkaita. Lapsuuden hapean hetket liittyivat arkisiin vaarinymmarryksiin,

jotka ovat hyvin tavallisia kenelle tahansa.

Silti saatoin kokea ns. flashbackeja, yhtakkisia valyksenomaisia muistikuvia viela
aikuisena jostakin tilanteesta, joka oli ollut lapsuudessa nolo. Tunne rydpsahti niin
valtavana, etta riippumatta tilanteesta jossa olin, vatsalihakset jannittyivat, pulssi nousi
ja kiroilin aaneen kehoni ollessa taysin jannittynyt. Na&in saattoi kdyda kaupan
kassajonossa, bussipysakilla tai missd tahansa. Lapsuuden jalkeen hapean
kokemukset alkoivat liittyd enemman abstrakteihin asioihin, ennakko-oletuksiin ja

asetuksiin: naisen ruumiiseen, paineisiin olla jotakin, mita ei voi saavuttaa.

Vahitellen huomasin, etten ollut yksin. Térmasin toistuvasti hapeaa kasitteleviin
artikkeleihin ja keskusteluohjelmiin vaikken millddn muotoa hakenut tietoa aiheesta.

Koin, ettd seka yleinen etta yksityinen keskustelu hapeasta liittyi todella usein tavalla
tai toisella naisen kehoon. Keskustelussa nousi esiin paljon konkreettisia asioita, mutta
jokin tunteisiin liittyva taso jai niisséd vaivaamaan, jokin mista ei saanut kiinni, mutta

jonka olemassaolon aistin aina.

Muistan ensimmaisen opiskeluvuoden aivan ensimmaisessa tutortapaamisessa
puhuneeni siitd, ettd haluaisin taiteellisena lopputyonani tutkia tatd naisen ruumiin
hapeda ja kenties liittdd tydskentelyyn tydpajasarjan jonkin ryhman kanssa, jota aihe
myo&s kiinnostaisi, ja ehka tutkia, milla tavalla soveltavan taiteen keinot voisivat olla
hyoédyksi, vai voivatko ollenkaan. Tama oli syksyn 2012 haaveilua, jonka jatin

takaraivoon kypsymaan.

Kolmantena opiskeluvuonna syksylla 2014 tutkivan kirjoittamisen kurssilla halusin
palata tdhan hapea-aiheeseen ja halusin tehdd esseen, jossa kaytan
haastattelumenetelmaa. Muistin, ettd tunnen Kouvolasta erdan naisen, joka on
perustanut Cougars (Puumat) -nimisen burleskihenkisen naistanssiryhman, jonka
paasyvaatimus ryhmaan on joko ika tai koko 40. Ajattelin, etta talla ryhmalla on taatusti

materiaalia kehollisista kokemuksista, joista haastatella sen jasenia.

Tassa tarinassa sankari on taideopiskelija. Han eldad maailmassa, jossa abstrahointi,

innovointi, improvisaatio ja dialogi toiseudesta on jokapaivaista. Han toteuttaa arkeaan
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ja opiskeluaan seka etsii ratkaisua koulutehtavaan ja haastattelee tanssivaa naista
kurssitehtavaa varten. Hanella on aihe, kehon hapea ja tanssin vaikutus siihen. Hanella
on tarve kehittyd ammatillisesti ja suorittaa tehtavat mahdollisimman

tydelamalahtdisesti ja jarkevasti.

3.1.2 Kutsu seikkailuun — Haastattelusta esityksen valmistukseen

Kutsu seikkailuun on sysdys toimintaan, laukaisija tai houkutus. Sankarilla on usein
hankaluuksia erottaa, onko sanansaattaja ystava vai vihollinen. Kutsu voi olla myés

vaihtoehtojen loppuminen tai rakkaan ihmisen kidnappaus. (Vogler 2007, 99—-105.)

Otin yhteyttd ryhman perustajaan ja sovimme tapaamisen. Keskustelimme pitkaan ja
ronsyilevasti, jonka lopputuloksena olikin se, ettd haastattelu voidaan toki tehda, mutta
varsinainen yhteistydmme tulee olemaan ”jokin ihan mieletdn spektaakkeli, jossa
kasitellaan rohkeasti kaikkia aiheita, mikaan ei saa olla tabu.” Sovimme siis, etta teen
taiteellisen lopputyéni tdman ryhman kanssa ja ettd kayn tapaamassa ryhmaa
marraskuussa 2014, esittelen ideani ryhmalle ja tammikuussa 2015 aloitamme
yhteistydn, jonka lopputuloksena on koko illan monitaiteellinen esitys.

Tydskentelyn lahtokohta oli hapea ja sen erilaiset iimenemismuodot.

Sankariopiskelijan kutsu seikkailuun on houkutus, haaste, jonka haastateltava tanssija
heittda sankarin eteen. Haastattelu hylataan, ja lumipallo kasvaa hetkessa megaluokan
spektaakkelin suunnitteluksi. Maailmat térmaavat kun sankariopiskelija kohtaa ryhman.
Tyo aloitetaan, eikd entiseen ole enaa paluuta. Jasennan tydpaivakirjassani ajatuksia

ryhmalaisten sitoutumisesta.

Tapasin Cougarsit ensimmaista kertaa, osa innostui esityksen valmistamisesta,
mutta osa ei ymmartanyt, miksi tdman tanssiryhman pitaisikin nyt yhtakkia olla
jotakin muuta. Tajusin, ettd sitoutuminen projektiin tulee olemaan hyvin
vaihtelevaa ja pyrin suunnitelmissani siihen, ettd tdma kuuluu sitten taman
produktion ominaisuuksiin. (Ote tyépaivakirjasta marraskuu 2014)

Jos katsoisin tarinaa elokuvana, tama olisi hetki, jossa katsoja huudahtaa: "Ala avaa
sitd ovea, katso taaksesi!” Ajattelin, ettd tydskentelymalli voidaan rakentaa niin, etta
vastuuta jaetaan siten, ettd kukaan ei kuormitu liikaa, ja ettd esitykseen voi olla

osallisena pienellakin henkilokohtaisella panoksella.
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Kun ohjaaja, teatteri-ilmaisunohjaajaopiskelija ja kokenut teatterintekija ja joukko taysin
erilaisia ja eritaustaisia kouvolalaisia tanssinharrastajia eivat yksikertaisesti puhu
samaa kielta ja jaa kasitysta siita, mita esityksen valmistaminen kaytanndssa tarkoittaa,
vaarinkasityksia ja vaikeuksia on vaistamatta tulossa.

Se, mika on minulle itsestaan selvaa, oli aivan vierasta naille ihmisille.

3.1.3 Ryhma

Prosessiin osallistui Cougars- tanssiryhma, johon kuului silla hetkella 11 naista, joiden

ika vaihteli 35 ja noin 55 vuoden valilla. Tanssityyli on burleskihenkinen showtanssi.

Ryhma oli syksyllda 2013 toiminut yhdessa jo kahden vuoden ajan, jona he olivat
esiintyneet jo suhteellisen paljon keikkaillen erilaisissa tilaisuuksissa.

Ryhman perusasetelma oli erikoinen ja ainutlaatuinen Kouvolan alueella. Toiminta,
jossa aikuinen keski-ikdinen nainen, monenkokoinen ja —muotoinen vartalo tanssii
sensuellisti, antaa ruumiinsa katseltavaksi oli uutta ja vierasta. Kukaan naisista ei ole
esittavan taiteen ammattilainen, vaan jokaisen arkimina on jotakin muuta kuin tydkseen
esiintyva henkild. Toiminnan alkusysayksena oli tanssin kautta arvostaa ja iloita
aikuisista, monenlaisista vartaloista ja vastustaa pelkdn nuoruuden, hoikkuuden ja
yhdenlaisen naisvartalon ihannointia. Hyvin tarkea osa ryhman halua toimia oli nayttaa
itselle ja muille, ettd tanssin ilo ja itsensa hyvaksyminen ja arvostaminen kuuluu

kaikille, myds vanhemmille naisille.

Kuva 6. Naiset Kuva Muusa Kaukorinne
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Ryhmé& sai alussa positiivisen palautteen lisaksi kritiikkid, joka minusta tuntui
uskomattoman vanhanaikaiselta, mutta todellisuus oli, ettd heidan ulkondkdaan
arvosteltiin ja he saivat epasuoria kommentteja siita, ettei tuollainen toiminta ole
sopivaa tuonikaisille, -nakdisille, perheellisille naisille. Naitd kommentteja olivat

antaneet samanikaiset kouvolalaiset naiset.

Perustoiminnan emansipatorinen kulma toteuttaa itsedan toimi toisaalta vahvuutena,
toisaalta heikkoutena. Emansipaatio oli jonkinlainen yhteinen abstrakti halu, mutta
itsensa, ruumiin ja henkildon asettaminen katseltavaksi on aarimmaisen herkkaa
toimintaa, joka altistaa konflikteille. Jos vapaaehtoisesti lahtee mukaan toimintaan,
jossa toivoo ylittdvansa itsensa, saavansa iloa ja onnistumisen kokemuksia, voi
negatiivinen, suoraan henkil6én kohdistuva palaute helposti aiheuttaa pahaa mielta,
epaonnistumisen kokemusta ja epaluottamusta ryhmaan ja sen toimintaan. Nama
voivat purkautua monenlaisina konflikteina, usein riitoina ja vaarinymmarryksina ja

turhautumisina.

Siitonen mainitsee yhtena voimaantumisen kategoriana kontekstin. Sen alakategorioita

ovat mm. kulttuuriymparistd, yhteiskunnallisuus ja tasa-arvo. (Siitonen 1999, 62.)

Kulttuuriymparistdn ja yhteiskunnallisuuden merkitykset ovat kiinnostavia. Ryhma on
aikuisten naisten tanssiryhma, joka valmistaa esityksid, joissa on heidan sanojensa
mukaan "ronski meininki”. Minun mielestani esitykset olivat leikkisia ja hauskoja, mutta
en nahnyt niissd mitdadn varsinaisesti ronskia. Tassa ilmapiiri selkeasti vaikuttaa
mielikuvaan siitd, mika on ronskia. Kouvolalaiselle perheenaidille jo pelkastaan korsetin
pukeminen julkisesti on sitd, kun taas mind en nae korsetissa mitddn muuta kuin
roolivaatteen, johon toki latautuu erilaisia ennakkoajatuksia, mutta minulle ronski
tarkoittaa jotakin tekoa, jossa todella koetellaan hyvan maun rajoja.

Tama ’ronskius” oli asia, johon suhtautuminen oli ristiriitaista. Ryhman oma

kulttuuriymparisto ei viela ollut vakiintunut, vaan haki paikkaansa.

Kyseessa oli vahvasti emansipaatiota kaipaava ja sita itselleen jarjestava ryhma.

Se haastoi perinteisia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia malleja. Talla oli sekd mydnteisia
ettd kielteisia puolia: mm. ryhman ainutlaatuisuus ja “olemme vahvoja yhdessd” —
ajatus yhdisti ja voimisti ryhma&a, mutta toisaalta kova paine ulkopuolelta heikensi heita

yksildina. Kouvola on pieni kaupunki, jossa kaikki tuntevat toisensa jotain kautta.
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Ryhmassa kysyttiin jatkuvasti eri tavoilla "saanko olla tallainen? Uskallanko toteuttaa
itseani tallaisella tanssilla, kun joku tuomitsee minut kuitenkin...”
Asiasta ei puhuttu, mutta se aiheutti jannitteita ja ristiriitoja siitda, mika on sallittua, mika

ei.

Ryhmassa oli kiinnostavia piirteita, jotka toisaalta vahvistivat tunnetta siita, ettéd ryhma
toimii jo todella hyvin ja toisaalta piirteitd, jotka viittasivat siihen, ettei ryhma sittenkaan
ollut taysin toimintakykyinen.

Tydskentelyn alussa ryhman toiminta naytti demokraattiselta ja tasa-arvoiselta, mutta
joissain tilanteissa se ei sita ollutkaan, esimerkiksi ideointitilanteissa oli selkeaa, ketka
ryhman vahvat jasenet ovat, ketka toivat itsedan esille ja ketka vaiennettiin ja ketka
vaikenivat omasta valinnastaan. Toisten ideat hyvaksyttiin helpommin kuin toisten.
Lisaksi paatoksentekotilanteissa huomasin, etta toisinaan demokratia lakkasi olemasta
ja yksi henkild paatti miten toimitaan.

Ryhma oli jollain tavalla viela villi, sdanndét ja normit puuttuivat. Tama edesauttoi
vaarinymmarryksia ja riitelya, joka ei edistanyt voimaantumista ryhman sisalla, vaan
esti sita.

Koska ryhma oli toiminut jo kaksi vuotta yhdessa, oletin, ettd ryhmaytymisen vaiheet oli
jo kayty lapi. Tassa viittaan Bruce Tuckmannin teoriaan ryhman vaiheiden
kehittymisesta. Tuckmann (1938-2016) erotteli jokaisen ryhman muodostumisen
vaiheeseen tapahtumia, joita tarkastellaan kolmesta eri nakoékulmasta: tunteiden,
ryhmakayttaytymisen ja ryhman tehtavien nakokulmasta. Vaiheita on Vviisi, forming,
stroming, normig, performing ja adjouring. (Tuckmann Kopakkalan 1999, 48-51

mukaan.)

Minusta ryhmani naytti silta, ettd se ei ollut paassyt storming- vaiheesta eteenpain.

Ryhman muodostumisen vaiheessa storming eritellaan paljon tunteisiin liittyvia ilmioita:

Konfliktitilanteita on paljon ja vaiheelle on tyypillista sisdinen taistelu ja vetajan tai
saadun tehtdvan vastustaminen. Tyytymattdmyys ja pettymys ryhmaa kohtaan
ovat yleisia. — — Ryhman jasenet testaavat toisiaan ja ohjaajaa, eika
erimielisyyksia pelata. (Tuckmann Kopakkalan 1999, 49-50 mukaan.)

Minun kokemukseni oli, ettd tallaista testaamista tapahtui. Vaikka ryhmalla oli
maaritellyt roolit, ne olivat ndennaisia tai syntyneet luonnottomasti, koska jonkinlaista
valtataistelua tai epaselvyyttd hierarkiasta ilmeni. Lisaksi huomasin, ettd jos yksi

ihminen ottaa itselleen useamman roolin ryhmassa, se hankaloittaa toteutusta. Jasen
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ei pysty sisaistamaadn molempia valitsemiaan ryhman rooleja, jolloin yhdenkaan

toteuttaminen ei onnistu.

Tallaisen ryhman kanssa aloitin tyéskentelyn. Olin tilanteessa, jossa taitelija saapuu
ryhman luo valmiina kayttdmaan taiteellisia tydkalujaan ja valmistamaan nain
ainutlaatuisen ja ryhman nakoisen esityksen. Olin juuri siind asetelmassa, jonka itse
olin nadhnyt arsyttavana ja ylimielisena henkseleiden paukutteluna.

Innostuin silti tilanteesta, koska saatoin pitda tata arsytysta positiivisena kannustimena
tutkia, miten mind tulen toimimaan suhteessa omaan mielikuvaani arsyttavasta
taiteilijasta, miten ryhma sitoutuu ennalta tuntemattomaan prosessiin ja ennen kaikkea,

millaisen esityksen saamme yhdessa aikaiseksi.

Opiskelijasankari uhkuu tarmoa. Han nakee edessaan vain mahdollisuuksia toteuttaa
ainutlaatuinen taide-elamys. Hanen taiteellinen tydkalupakkinsa suorastaan pullistelee

harjoitteista ja tekniikoista, joita han aikoo soveltaa ryhmatyéskentelyssa.

3.1.4 Kutsusta kieltdytyminen - Draamaprosessiin heittdytyminen

Tama pysahdys dramaturgiassa on tapa kertoa yleisélle, ettd kutsun vastaanottaminen
on todella merkittdva ja pakottaa sankarin punnitsemaan uskaltaako han riskeerata
kaiken. On my0s sankareita, jotka eivat epardi lainkaan, vaan sydksyvat suin pain
seikkailuun. (Vogler 2007, 107-111.)

Opiskelijasankari ei epardi vaan on tyhmanrohkea ja naiivi. Han jatkaa tyoskentelya
hyvassad uskossa ja ajattelee, ettd kaikki jarjestyy parhain pain. Jossain syvalla
sisimmassaan han tuntee, ettd haasteita tulee olemaan paljon, mutta painaa ne taka-

alalle, eika anna ajatusten hairita.

Sovimme, ettd kevaan aikana vedan heille tydpajoja, jossa esitysmateriaalia syntyy, ja
etta sitten lahdemme tyéstamaan sitd yhdessa eteenpain. Suunnitelma kuulosti hyvalta
paperilla, niin kuin aina. Palaute oli positiivista, niin kuin aina. "Ehdottomasti lisaa!
Huippua! Tarkeaa!...” Aloitus oli hedelmallinen ja innostunut. Kerasin aina kertojen
jalkeen palautteen (Kuva 7) ja sain myos suullista palautetta siitd, miten tallainen

tydskentely antaa uutta ryhtia ja energiaa koko ryhmalle
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Kuva 7. Ryhman palaute

Tapasin heitd kerran kuussa ja vedin ilmaisu-, Kkasikirjoitus- ja
improvisaatiotyopajoja. Elin pilvilinnassa siita, ettd meilld on sitten syksylla
ruhtinaallisesti aikaa tydstda ja muokata syntynyttd materiaalia ja ettd syksylla
saamme lisdd harjoitusaikaa. Paatimme, ettemme kesan aikana tydsta tata
produktiota. (Ote ty6paivakirjasta toukokuu 2015)

Halusin olla loputtoman positiivinen, ja luoda uskoa siihen, etta kaikki on mahdollista.
Toisaalta tyd oli oikeasti myds todella innostavaa ja osallistujat antoivat siitd hyvaa

palautetta:

Draamapajat olivat valloittava kokemus, koska niissd huomasimme toistemme
vahvuuksia lisda, osasimme jopa heittaytya ja nauttia ilmaisuvoimastamme.
Suuri merkitys oli my6s vetajalla, jonka luotettava ote vahvisti voimavarojamme.
Kasikirjoituspajat toivat lyyrikot esiin ryhmastamme. Merkittdvaad oli myoés
valitsemamme nakdkulma, joka tuli yhteisella paatdksella valittua paljolti myos
vetdjan toimesta, eli naisndkdkulmaa elamisen haasteisiin ja velvollisuuksiin,
ihmissuhteet ja ihmisen kasvun tarinat. (Haastattelu osallistuja 1)

Ryhméassad mahdoton muuttui mahdolliseksi tekoprosessin aikana. (Haastattelu
osallistuja 3)

Mina inspiroin heitd ja annoin heidan inspiroida minua. Olin aidosti innoissani
tyopajojen jalkeen. Tiesin kuitenkin sisimmassani, ettemme saisi liian kauaksi aikaa

jaada vaiheeseen, jossa kaikki ideat otetaan vastaan, eikd mitaan karsita.

Valmistimme esitystd aihe- ja ryhmalahtdisesti ja siind oli elementteja seka
perinteisesta ettd uudesta dramaturgiasta. - Loimme tydpajoissamme kokonaisuuksia,

jotka saattoivat olla tanssia, monologi, laulu tai liikekollaasi.
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Ryhmalahtéinen prosessi eroaa esityksen valmistuksen perinteisestd mallista, jossa
kirjailija ja ohjaaja sanelevat, mita tehdaan ja miten. Tassa tyoskentelymallissa ryhma
itse kiinnostuu aiheesta, kerda materiaalia ja kehittda sitd. Materiaali muokataan
dramaturgiaksi, jota kaytetdan esityksessa. Perinteisessa draaman valmistuksessa
ohjaajan rooli on johtajamainen. Han luo vision siita, millaisen esityksen haluaa nahda
ja ohjaa tiukasti ryhmaa siihen suuntaan, jonka on ennalta paattanyt. Perinteisessa
menetelmassa ohjaaja on selkea auktoriteetti. Ryhmalahtdisesti toimittaessa ohjaajan
rooli on enemman fasilitaattori kuin "maaraaja”. Ohjaaja laittaa liikkeelle, kannustaa,

sujuvoittaa, mutta ei pyri tekemaan itse paatoksia, vaan antaa valtaa ryhmalle.

Toimimme tydpajoissa mallin mukaan, jonka Helkamaria Kinnunen esitteli naytelma
materiaalina — kurssilla. Sen nimi on Nested model (kuva 8). Sen avulla selvitin

tydtapaamme verrattuna perinteiseen naytelman valmistamiseen.

Naming (Nime&minen)

Doing (Valmistelu, tyosto)

Making
(Toteutus)

Kuva 8. Nested model (Naytelmasta materiaaliksi 2014)

Naming (nimeaminen) -vaiheessa nimetddn asiat, jotka nyt kiinnostavat ja
tarkennetaan niitd. Pohditaan, mika aiheessa nousee tarkeimmaksi, mika puoli siina?
Doing (valmistelu, tydstd) -vaihe on tydskentelyvaihe, jossa aihetta tutkitaan taiteellisin
menetelmin. Tutkitaan eri vaihtoehtoja sille, mitd tasta voi tulla, keratdan tietoa eli
tydstetaan, kunnes siirrytddn seuraavaan vaiheeseen. Making (toteutus) -vaiheessa

valmiista materiaalista syntyy jokin lopputulos, joka sulkee prosessin.

Ensin teimme tehtavia, jotka houkuttelivat osallistujia kertomaan aiheista, joista he ovat
juuri nyt kiinnostuneet. Kuvassa 9 havainnollistan kuva-assosiaatiotehtavaa, jossa
osallistuja valitsee isosta kuvapinosta itsedan puhuttelevan kuvan ja kirjoittaa sitten,

mihin aiheeseen valittu kuva liittyy.
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Kuva 9. Tehtava: Valitse kuva ja kirjoita, mista aiheesta se sinun mielestasi kertoo

Tehtava onnistui hyvin siind mielessa, ettd materiaalia tuli paljon. Tehtdva myoés avasi
silmani siind mielessa, etta tajusin kuinka kuormittavaa tyéskentely voi olla. Osallistujat
kertoivat todella avoimesti tuntojaan. Muistan, ettd jo tdssa vaiheessa itkettiin paljon.
Minulle selvisi, ettd moni ryhman jasenista oli haastavassa elamanvaiheessa, tai kavi

Iapi jotakin rankkaa kokemusta, joka nakyi tydskentelyssa.

Toinen tehtdva oli aiheldahtdinen tehtava, jossa vaihe vaiheelta toteutettiin
dramaturgioita kollaasitekniikalla (kuva10). Siind ideana oli luoda dramaturgisia
malleja, saada tietoa minkalainen tarinan kaari osallistujia kiinnostaa ja myds saada
tiivistettya ja ryhmitettya aiheita, jotka heita juuri nyt puhutteli. Lohdullisesti kaikista
dramaturgioista 16ytyi samankaltaiset elementit; surusta ymmarrykseen, polusta

lohtuun, paineista energiaan, syventymisesta tahden loistoon.
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Kuva 10. Viisi kollaasidramaturgiaa

Yksi ryhmalahtdinen tapa valmistaa esitysta on englantilaisen Forced Entertainment -
ryhman metodi good cop, bad cop -viikot, jossa yksi viikko tuotetaan materiaalia ja
toisen viikon aikana katsotaan tuotettua materiaalia kriittisin silmin ja tehdaan valintoja
eli karsitaan turhaa pois ja selkeytetdan oleellista. Tata tehdaan niin kauan, kunnes

ollaan tyytyvaisia kokonaisuuteen. (Dramaturgiset prosessit 2014.)

Ajattelen, ettd me jaimme ryhmana liian pitkaksi aikaa "hyva poliisi” -vaiheeseen.
Emme tiivistaneet ja selkiyttaneet, vaan tuotimme vain lisda ja lisda materiaalia. Se oli
ehdottomasti yksi syy miksi meille tuli syksylla kiire saada materiaali kokoon ja miksi

meille jai varsinaista harjoitusaikaa niin vahan.

3.1.5 Voimaantuminen vapauden, vastuun ja kontekstin ndkdkulmasta

Sisdisen voimantunteen saavuttamisessa vapaus ja itsenadisyyden kokeminen ovat
prosessin alusta alkaen keskeisessa asemassa (Siitonen 1999, 61). Siitonen puhuu

vapaudesta tydn nakdkulmasta, kuinka ennalta suunniteltua yksilén tyé on ja kuinka

paljon siihen saa itse vaikuttaa.
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Kun opiskelija sai itse valita oppimisympariston, ja tyotavat, joilla sisaltda opetti, oli silla

positiivinen vaikutus sisdisen voimantunteen kasvamiseen. (Siitonen 1999, 64.)

Meidan projektissamme tyd oli esityksen valmistaminen ja se, miten teutetaan oli
suunnilleen rajatonta. Kaikki oli salttua eikd mikaan ollut tabu. Itse asiassa ajattelen,
ettd vahempi vapaus olisi kenties tuonut turvallisuutta, koska konteksti ei ollut tuttu ja

se selkeni ryhmalle hyvin hitaasti.

Minulle, taideopiskelijalle, esimerkiksi nested model ja good cop, bad cop -tydskentely
ovat selkeitda tydskentelyn malleja, mutta ryhmalle se oli liian epéaselvad toiminnan
rakenne. Sankariopiskelijalla oli pitkdan vaara kasitys siitd, kuinka hyvin ryhma
ymmartaa teatterin tekemisen prosessin.

Monen osallistujan haastatteluvastauksissa kasiteltiin vapautta ja vastuuta toisaalta

luottamuksen osoituksena, mutta toisaalta myoés stressia aiheuttavana asetelmana.

...kun ei ollu koskaan ollu... Haastava, mielenkiintonen, mutta aika rankkaki
kokemus, kun pelkds koko ajan, et jos mokaa, tai ..otti itellee liikaa stressii,
vaikka tyo yrititte minuu tsempata.

. en ikind ois voinut kuvitella et mia oisin pystyny sellaseen.
(Puhelinhaastattelu)

Opiskelijasankari alkaa lahestya ensimmaistd kynnystd. Epamaaraisyys leimaa
tydskentelya, eika opiskelijasankari tee sille mitdan. Aikataulujen hajanaisuus ja kaikki
sopimatta jatetyt asiat aiheuttavat toistuvasti ongelmia. Tama liittyy opiskelijasankarin
omaan persoonaan ja konfliktin valttelemiseen. Han aiheuttaa pienten konfliktien
valttelylla lopulta isompia konflikteja ja stressid. Ongelman siirtdmisella vaikeudet vain

kasvavat isommaksi.

Tajusin kylla jo silloin hetkittain, ettd loputon jousto ja positiivinen ajattelu syntyi myds
pelosta. Pelkasin sitd, ettd jos rupean vaatimaan lilkaa, ihmiset jattavat tydon kesken.
Heitdhan ei sitonut tdhan oikeastaan mikaan, joten minun strategiani oli luoda hyvaa
fiilista ja silla yllapitdd ryhman kiinnostusta ja innostusta. Jokin puute itsetunnossa
tuollaista ehka synnyttaa, koska tiesinhan, etté he olivat aiheesta ja tydskentelytavasta
todella kiinnostuneita ja sitoutuneita siksi, etta heille oli tarkeda saada sanoa jotakin, ei

siksi, ettd mina olen kiva ja innostava ohjaaja.
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3.2 Toinen naytds: a) Seikkailuun tempautuminen

Tassa luvussa kayn lapi tydskentelyn etenemista ja yhdistan oman tarinani tapahtumia
dramaturgiseen sektoriin toinen naytds a) seikkailuun tempautuminen. Se sisaltaa
tapahtumat mentorin kohtaaminen, ensimmaisen kynnyksen ylitys ja testit, liittolaiset ja

viholliset.

Kuva 11. Toinen naytos: a) Seikkailuun tempautuminen (Vogler 2007, 188).
Suomennokset Nadja Holopainen.

3.2.1 Mentorin kohtaaminen

Mentori on tarinassa usein vanha viisas mies tai nainen, mutta se voi esiintya lahes
missa tahansa muussa muodossa. Mentorin tehtava tarinassa on muistuttaa katsojaa,
ettd meidan kaikkien on opittava elamasta joltakulta tai jostakin. Mentorin arkkityyppi
on vauhdittamassa tarinaa lahjoin, rohkaisuin, viisauksin ja opastaen. (Vogler 2007,
119-123.)
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Opiskelijasankarin ndennainen mentori on tietenkin ohjaava opettaja, mutta kuten
edellda mainittiin, tdma sankari on naiivi ja tyhmanrohkea, eikd koe tarvitsevansa
mentoria. Tama ilmenee niin, ettei han hairitse (mukamas) kiireistd opettajaa, eika
kaytd kaikkia tyonohjaustunteja, jotka hanelle oikeastaan kuuluvat. Tyén edetessa
sankari saa kuitenkin rinnalleen kumppanin, joka auttaa, kannattelee ja kysyy oikeita
kysymyksid. Tama& mentori on opiskelijasankarin aviomies. Opiskelijasankarin
asettamat jaottelut henkilékohtaisiin ja tydhon liittyviin asioihin ovat kyseenalaisia. Han
ei mieti, onko oman aviomiehen mukaan vetadminen jarkevaa, ja todella valttamaténta.

Han ei mydskaan ota huomioon sita, etta osallistuminen voi olla miehelle kuormittavaa.

3.2.2 Ensimmaisen kynnyksen ylitys — Realiteetit paljastuvat

Ensimmainen kynnys tarkoittaa sankarin edessa odottavaa kynnyksen vartijaa. Tassa
kohtaa sankarin taytyy keksia keino paasta esteesta lapi. Usein kynnyksen vartijoiden
uhka ei ole todellista, toisinaan ratkaisu on tunnustaa esteen olemassaolo. Toisinaan
kynnyksen vartijasta voi saada liittolaisen koko seikkailun ajaksi. (Vogler 2007, 128—
131.)

Tama on vaihe, jossa opiskelijasankari on kynnyksen edessa ja realiteetit paljastuvat:
aikataulut, harjoitustilojen olemattomuus, budjetti ja varsinainen sitoutumisen maara tai
sen puute tulee todelliseksi. Sankarin on tunnustettava ettd oli ollut naiivi ja

tyhmanrohkea.

Tapasimme ryhman kanssa elokuun alussa ja yhdessa totesimme, ettd aikataulu
tulee olemaan tiukka. Vasta tassa vaiheessa tajusin myds, ettad yksi suuri haaste
on harjoitustilan saaminen. Tama ryhmahan joutui maksamaan joka ikisesta
tunnista, jolloin tanssisalia tai muuta tilaa kaytetdan. Todellisuus siita, ettéd suurin
osa ryhmasta kuvitteli, ettd harjoittelemme kerran viikossa ja etta tunnin esitys
syntyy silla treenimaaralla iski minuun aikamoisella voimalla. Tajusin, etta
olemme tosiaan puhuneet ihan eri asioista ja ettd tavoitteemme ovat hyvin
kaukana toisistaan. Joka tapauksessa sovimme kasikirjoituspajoista ja
dramaturgian rakentamisesta seka harjoitusaikataulusta ja aloimme edeta
taiteellisessa  tydskentelyssd. Ensi-itaan oli kolme kuukautta. (Ote
tydpaivakirjasta syyskuu 2015)

Kynnys on pakko yrittda ylittda. Se onnistuu vain hyvaksymalla tosiasiat ja tekemalla
toimintasuunnitelma.
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3.2.3 Testit, liittolaiset ja viholliset — Tydskentelymalli, roolit ja ilmapiiri

Testit, liittolaiset ja viholliset -vaiheessa seikkailu syventyy. Epatavallinen maailma
tarkentuu, siina on erilainen tuntu, rytmi, eri prioriteetit, arvot ja eri sdannét.

Sankarin suorittaessa pienia tehtavia hanelle selkiytyy ketkd ovat liittolaisia ja ketka
vihollisia. (Vogler 2007, 136.)

Tama kuvaa opiskelijasankarin syksyn tydskentelyd. Muutos on havaittavissa
tunnelmassa, han on oppinut takaiskustaan, nyt han ei enaa eld lapsellisessa

pilvilinnassa, vaan vaatii tulosta.

Tybn eteneminen oli aaltomaista. Jarjestimme useita ns. olkkaritreeneja, eli
olimme jonkun puuman kotona ja kehitimme pienryhmissd materiaalia siella.
Ty6stimme pienryhmissa, koottiin yhteen ja hiottiin suuntaa ja kaytimme
metodina postit-lappu —dramaturgiaa.

Nama olivat tosi hedelmallisia treenikertoja ja silloin tuntui, ettd etenimme paljon.
Naita kertoja vain olisi pitanyt olla useita jo kevaalla ja kesalla, jotta tydstettavaa
materiaalia olisi ollut enemman ja olisimme paasseet vain harjoittelemaan
kohtauksia ja kokoamaan esitystd aiemmin. (Ote tyOpaivakirjasta lokakuu 2015)

Tassa tydskentelyvaiheessa sankarin liittolaisiksi muodostuvat hanen miehensa ja
tanssikoreografi, joilla molemmilla on paljon kokemusta ja ammattitaitoa esitysten
tekemisesta. Lisdksi sankari oppii epatavallisen maailman saantéja siina, ketka
haastavat riitaa, ketkd sovittelevat, ketkd ovat tehokkaita hoitamaan asioita ja kuka
vetaytyy konfliktien yllattdessa. Ryhman toiminnassa on viitteita siita, ettd ryhma olisi
siirtymassd ryhman muodostumisen seuraavaan vaiheeseen, norming -
sopimisvaiheeseen. (Kopakkala 1999, 50)

Ryhman roolit ovat selkeat ja hyvaksytyt, pelisddannét muotoutuvat ja pyritdan
yhteistoimintaan. Tosin tunnistan myds vaiheesta seuraavat Kopakkalan mainitsemat

piirteet:

Toimintailmapiiri vaikuttaa usein vapautuneelta, mutta avoimuus voi kuitenkin olla
naennaista. Tassa vakiintumisvaiheessa tingitdan yksildllisyydesta. Siksi monet
pyrkivatkin suojautumaan kehittamalla puolustusmekanismeja eli kayttamalla
itselleen tyypillisia viestintatyyleja. Esiin nousee jasenten pyrkimys vaikuttaa
ryhman toimintaan omien tavoitteidensa mukaan ja suojautua vaarallisilta
sosiaalisilta tilanteilta. (Kopakkala 1999, 50.)

Tama Kopakkalan mainitsemat puolustusmekanismit nakyivat esimerkiksi niin, etta
joku kieltaytyi kirjoittamisesta ehdottomasti, koska ilmoitti sen olevan niin huonoa. Han

pelkdsi arvostelua niin paljon, ettei edes yrittdnyt. Toisista tiesin Kirjoitustehtavien
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perusteella, ettd heilld oli paljon ajatuksia ja hyvid ehdotuksia esitykseen, mutta

huomasin, ettd keskustelutilanteissa he eivat osallistuneet.

Tuckmannin  tapaan myo6s Siitonen mainitsee oman roolin  |I6ytdmisen
merkityksellisyyden. Siitonen sijoittaa sen ilmapiiri-kategorian alakategoriaksi.
Vaitan, etta ilmapiiri -kategoria oli meilla merkityksellisempi kuin vapaus, joka Siitosen

ryhmalla oli olennaisin kategoria.

Mielestani roolin 16ytyminen on tassa toiminnassa erittdin tarkeaa, koska se vaikuttaa
sitoutumiseen merkittavasti, joka taas on elinehto produktion onnistumiselle. On
ehdottoman tarpeellista miettia minkalainen osallistuja mind tassa prosessissa olen,
aktiivinen ehdottaja, perassa vedettava jne., ja toisaalta myds tiedostaa, etta roolia voi
tarpeen tullen muuttaa. Toisaalta tarkedd on myds konkreettinen roolihahmo

esityksessa.

Yksi haastateltava ei vastannut lainkaan kysymyksiin eikd selkeasti ollut voimaantunut
prosessissa vaan kertoi voimaantuvansa “fyysistd tietd”, mutta hanelle esitettdvan

roolin fyysisyys oli hanelle ollut merkityksellista.

Koska olin mukana kohtauksessa, joka sisalsi fyysista toimintaa (taisteluk.), niin
sikali katson olleeni juuri oikeassa paikassa. (Haastattelu)

Yleinen kokemus oli, etta tekijat saivat esittda juuri sellaista roolia mista itse olivat
kiinnostuneita ja se motivoi eteenpain. Em. haastateltavan rooli oli mainostava nainen,
joka esitteli erilaisia kauneus- ja terveystuotteita. Kohtauksen lopussa tama joutui

koreografioituun taisteluun ainutlaatuisesta tuotteesta kanssamainostajan kanssa.

Tanssiryhmaan kuuluminen oli osallistujien harrastus. Kun ihminen tekee jotakin
harrastuksena, silloin tekemisen ensisijainen tarkoitus ja maaranpaad on ilon
tuottaminen itselle. Silloin ilmapiiri on tarkedssa osassa toiminnan kannalta. Useissa
haastatteluvastauksissa on havaittavissa lahes kaikkien ilmapiirin alakategorioitten

lasnaolo.

Kylla mia koin, et oli tallain ryhmahenki. (Puhelinhaastattelu)

Ajattelen, ettd harrastajaryhmassa tulee olla haastatellun mainitsemaa ryhmahenkea,

jonkinlaista hyvaa tahtoa jasenten kesken, yhteisymmarrys siitd, ettd taito ja
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suorittaminen ei ole ensisijaista, vaan yhteisen ilon luominen. Lisdksi uusi tilanne,

draaman kokeileminen oli selkeasti virkistavaa vaihtelua.

Minusta koko ryhmassa kasvoi valtava yhteishenki syksyn aikana, silla kaikki
yrittivat parhaansa ja antoivat itsestdan henkilékohtaisiakin asioita ja tunnetiloja
koko ryhman kayttéon. Flow-tunne kasvoi esityksen lahestyessad vaikka
térmasimmekin loppuvaiheessa hyvin vaikeaan tapahtumasarjaan, mika vaikutti
meihin valtavasti aivan loppumetreillda. Onneksi tamakin kaannettin ryhman
voitoksi ja silla saatiin entisestddn ryhman yhtenadisyyttd kasvatettua ja
vahvistettua. (Haastattelu)

Minusta aiemmin mainitsemani ryhman roolien I6ytyminen vaikutti positiivisesti

tyérauhaan, joka loi turvallisuuden tunnetta.

Avoimuus oli mielestani ehdotonta projektin onnistumisen kannalta, mutta huomasin
my®os, ettad jonkinlaiset rajat avoimuuteen liittyen olisivat olleet hyvaksi. Liika avoimuus
saattoi toisinaan kuormittaa ryhmaa, joskus henkildkohtaiset tarinat olivat hyvin
raskaita ja valilla tuntui, ettd niiden lapikdyminen soéi paljon tilaa ja energiaa. Toisaalta
jos avoimuutta olisi kaynyt rajoittamaan, se olisi voinut olla vahingollista taiteellisen

sisallén tuottamiselle, keskustelulle ja luontevalle osallistumiselle.

Lisaksi pohdin avoimuuteen, keskustelukulttuuriin ja ryhman pelisdantéihin liittyen
kielenkayttéa. Millaista kielta kaytetdan ja missa "lapanheiton” raja menee?

Voiko avoimuuden nimissa sanoa toiselle ihan mita vain? Voiko yksi ihminen paattaa:
tallainen meidan kulttuuri on, ma voin sanoa sulle rumasti, koska tada nyt vaan on
tallanen ryhma? Minusta avoimuuteen liittyy vastuuta. Ajattelen, ettd avoimuus on arvo
joka vaikuttaa rakentavasti ja vie eteenpain, mutta jos sitd kaytetdan vaarin, se
pysayttda ja Iuo epaluottamusta vaarinkayttdjia kohtaan. Siitosen mukaan
epaluottamus johtaa vaistamattd avoimuuden vahenemiseen, joka taas estaa

voimaantumista. (Siitonen 1999, 61).

Opiskelijasankarin vihollisiksi (toki tahattomasti ja tiedostamattaan) muodostuivat
kaikista kokemattomimmat jasenet tydéryhmassa. Tassa vaiheessa tanssiryhman ja
ohjaajan lisdksi tyoryhmaan kuului, koreografi, aanitekniikasta vastaava, tuottaja ja
markkinoinnin ilmeesta vastaava graafinen suunnittelija. Aivan lopussa mukaan tuli
esityksen valotekniikasta vastaava henkild. Sama kulttuuriymparistéjen térmays
toistuu. Puhumme eri asioista eri nimillda emmekda ymmarra toisiamme.
Opiskelijasankari tosin kokee, ettd hanen ilmaisussaan ei ole mitdan vikaa, vaan etta

muut eivat vain ymmarra hanta, koska ovat niin kokemattomia.
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3.3 Toinen naytos: b) Initaatio

Tassa luvussa kayn lapi viimeista harjoituskuukautta, sen valmistumista ja toteutumista
ja yhdistan tapahtumia Vogelrin dramaturgiseen sektoriin toinen naytés: b) initaatio. Se

sisaltda tapahtumat kohti syvinta luolaa, aarimmainen tulikoe ja palkinto (kuva 12).

Kuva 12. Toinen naytos: b) Initaatio (Vogler 2007, 188). Suomennokset Nadja Holopainen.

3.3.1 Kohti syvinta luolaa

Sankari valmistautuu huolellisesti koitokseen, mutta kohtaa tdssakin pienia esteita,
jotka on ratkottava eri strategioin. Tassd vaiheessa panoksia nostetaan. Se usein

vaihe, jossa on kyse elamasta ja kuolemasta. (Vogler 2007, 146-153.)

Tama osa kuvaa viimeistd kuukautta ennen ensi-iltaa. Sankarin eteen ilmestyi
jatkuvasti erilaisia kynnyksia, josta hanen tulee keplotella yli.

Suurin este/ vihollinen on aikataulu. (Tai niin sankari tdssa vaiheessa luulee.)

Kun kyseessa on aikuisten naisten tanssiryhma, jossa kaikki ovat sydamestaan
ja sielustaan mukana, on tydskentely myds &arimmaisen herkkaa ja
rajahdysarkaa. Harjoituksissa tuli vastaan monia riitatilanteita, jotka muutaman
kerran paattyivat siihen, ettd joku lahtee ovet paukkuen harjoituksista ja mina
jaan ihmettelemaan, mita hittoa juuri tapahtui. Enimmakseen suuttumukset olivat
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normaaleja vasymyksen ja turhautumisen aiheuttamia purkauksia, mutta myoés
todella moni kriiseista johtui yhden jasenen yllattavistd vaatimuksista ja siita,
etten taipunut niihin kaikkiin. (Ote tyépaivakirjasta lokakuu 2015)

Tassa kohtaa konfliktin ainekset olivat roolien epaselvyydessa, josta jo aiemmin
mainitsin. Toisaalta henkil® halusi olla osa toteuttavaa ryhmaa, mutta toisaalta johtava

ideoija.

Hanella oli tapana soitella minulle jatkuvasti ja ehdottaa aina vain uusia ja uusia
ideoita. Jossain vaiheessa aloin sanoa, ettd nyt ei enda kannata lahtea
miettimaan uusia juttuja, vaan nyt ollaan vaiheessa, jossa pitda keskittya
kokonaisuuteen. Olimme ryhmassa suunnitelleet kohtausta, jossa on aiti ja tytar.
Kohtaus kasitteli jostain luopumista lapsen takia. Ajattelin, ettd hienoa, tama
varmasti jarjestyy. Taman jalkeen henkild esitti idean uudesta lapsikohtauksesta,
jossa kasiteltaisiin ulkonakopaineita lapsen aitisuhteen kautta. Mielestani meilla
oli jo tdhan materiaalia ja sanoin, ettei se ehka sovi kokonaisuuteen ja puhelu jai
siihen. (Ote tyopaivakirjasta lokakuu 2015)

Sankari sivuuttaa haasteen, koska ajatteli sen olevan loppuun kasitelty, mutta joutuu

palaamaan tdhan haasteeseen.

Minulla oli kaksi vaihtoehtoa: joko pitda paani siind, ettd dramaturgian
kokonaisuus on kaikista tarkein asia, ja ettd mind en muuta enda tassa
vaiheessa yhtdan mitdan vain sen takia, ettd tuo ihminen on itse rakentanut
tdman ongelman. Toinen vaihtoehto oli miettia, mihin kohtaan lapsiesiintyja
sopisi ja kirjoittaa jokin osuus lapselle. Tama vaihtoehto ei sindnsa rikkoisi mitaan
ja saisin tdman naisen rauhoittumaan. Itse asiassa lapsinayttelijan kohta |6ytyikin
tosi luontevasti kohtaukseen, jossa kasiteltin lapsettomuutta ja siitd tuli
oikeastaan aika koskettava haavekuva lapsen saamisesta, jota fiktion henkildlle
ei koskaan suotu. (Ote tyopaivakirjasta lokakuu 2015)

Sankari ottaa haasteen kasittelyyn ja ratkaisee sen. Han ei lainkaan huomaa, etta

suojaavan ohjaajantakin reunat alkavat rispaantua. Yhta kaikki kynnyksesta on kiivetty

yli.

Toinen iso kynnys, joka sankarin eteen heitetdan on herkka ja henkildkohtainen. Yksi
esiintyja ei voi naytella roolia, johon hanet oli suunniteltu, koska roolissa naisen tulisi
tanssia miesnayttelijan kanssa. Miesnayttelija on ohjaajan aviomies, sankariopiskelijan

mentori. Tama tapahtuu viikko ja paiva ennen esitysta.

Sovimme siind tilanteessa, ettd treenaamme t&naan niin, ettd mind teen hanen
roolin tdnaan ja mietitdan lauantaina, pitkana treenipaivana, kuka sen voisi tehda
varsinaisessa esityksessa, vai hyppaankdé mina itse nyt tekemaan sen roolin.
Stressitasoni nousi aika tavalla. Tuntui adrimmaisen typeraltd menna itse sinne
kekkaloimaan, mutta toisaalta tuntui myés silta, ettéd ensi-iltaviikko on muutenkin
alyttdoman tiukka aikataulullisesti ja ettd kaikki treeniaika menisi lapimenoihin.
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(Joissa ei kaikki olleet paikalla, kuten normaalisti ensi-iltaviikolla on.) (Ote
tyépaivakirjasta marraskuu 2015)

Sankarin takista puuttuu jo toinen hiha. Ohjaajan rajat ovat murtuneet, hanesta tulee
myods esiintyja, ryhman jasen, jonka valttdmiseen han nimenomaan varustautui
erilaisilla rajanvedoilla. Sankari valittda nyt ainoastaan esityksen toteutumisesta

hinnalla milla hyvansa.

3.3.2 Aarimmainen tulikoe — Tuleeko esitysté lainkaan?

Vogler kutsuu aarimmaista tulikoetta kriisiksi, erottaakseen sen tarinan varsinaisesta
klimaksista. Han vertaa sitd kuumeeseen: se on kuin piikki, jolloin kuume on
korkeimmillaan, jonka jalkeen potilas joko paranee tai menehtyy. Toisin sanoen, joskus
asioiden on mentava mahdollisimman huonosti, jotta ne voivat kdantya parhain pain.
(Vogler 2007,156—-157.)

Ensi-iltaan on tasan seitseman paivaa. Opiskelijasankari on huolissaan esityksesta,
tuleeko se valmiiksi. Pitkd harjoitus on edessa, toivoa on. Sankari valmistautuu
harjoitukseen. Ryhma on ylittanyt edellisen kriisin ja nyt valmistaudutaan
loppukoitokseen, mutta "pimea, epatoivon hetki” onkin vasta tulossa. Saan tiedon, etta
yksi esiintyjistamme on joutunut onnettomuuteen, ja on nyt tehohoidossa. Kukaan ei

tieda, tuleeko han selviamaan.

Ensin esityksesta tuli pieni ihmishengen rinnalla, mutta nopeasti sen merkittavyys

kasvoi yllattaviin mittasuhteisiin:

Olin sita mielta, ettd emme tee esitysta loppuun. Tama on lilan vakavaa ja etta
tuntuu hirvealta jatkaa. Mita jos han kuolee vammoihinsa ja me vain jatkamme
tydskentelya? Mutta kun kello Iaheni yhtatoista, jolloin olimme sopineet treenit
alkaneeksi, olin enemman ja enemman vakuuttunut siita, ettd meidan on pakko
vieda esitys loppuun, kavi miten kavi. Ettd jos me nyt hajotamme tdman porukan,
taman esityksen, meille kaikille jaa trauma ja ettd emme palaa tdman esityksen
luo, jos nyt sen hylkdamme. Ja lisaksi minulla oli hirvittdvan vahva tunne, etta jos
jatdamme esityksen tekemattd hienotunteisuudesta onnettomuuden uhria
kohtaan, me oikeastaan petdmme hanet. (Ote tyopaivakirjasta marraskuu 2015
Viikko ennen ensi-iltaa)

Paatimme yhdessa ettd saatamme tydn loppuun. Esityksen valmistaminen todella
kohosi uusiin ulottuvuuksiin. Siitd lahtien tydskentelimme jonkinlaisessa rukouksen

tilassa. Saimme myds viestin loukkaantuneen esiintyjan laheisilta, jotka kannustivat
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meita jatkamaan esityksen valmistusta onnettomuudesta huolimatta. Esityksesta ja sen

valmistamisesta tuli todella elamaa suurempi.

3.3.3 Palkinto — Esitys toteutuu

Sankari on selvinnyt koettelemuksesta ja on ansainnut palkintonsa. Usein se voi
tarkoittaa miekkaa, maagista nestettd tai muuta esinettd, josta on hanelle
tulevaisuudessa hyotya. Hanet hyvaksytdan osaksi uutta yhteisda, lyédaan ritariksi,
kohotetaan jumalien joukkoon tai vihitdan aitiyden sisarkuntaan. (Vogler 2007,178—
181.)

Sankarin palkinto on tietenkin itse esitys. Se tulee valmiiksi ja se viedaan lapi. Palkinto

on myd@s aivan fantastinen ja rajaton euforia, joka esitysta seuraa.

Vaikka varsinainen esitys jai taiteelliselta tasoltaan  vahintaankin
keskinkertaiseksi ja melkein kaikilta osin koin, etta se jai keskeneraiseksi. Tajusin
kuitenkin, etta tarkeinta oli antaa ryhmalle tsemppausta ja hyvaa fiilista siita, etta
kaikista vaikeuksista huolimatta me yhdessa selviamme tasta koitoksesta.
Ensi-illassa kaikki ei todellakaan mennyt putkeen, esimerkiksi ensimmaisessa
musiikkinumerossa solisti tuli myéhassa kohtaukseen. Valotilanteet olivat aika
pitkalti koko matkan pain persetta ja myos danentoistossa oli ongelmia.

Onneksi yleisdmme oli todella kiitollinen ja ihana. He todella halusivat olla
meidan puolellamme ja kannustivat esiintyjida onnistumaan. Vaikka minun
mielestani kohtaukset olivat kesken, ja jotkut niistd suorastaan huonoja, tajusin,
ettd meidan esityksemme ylittdd odotuksia ja on todella jotakin aivan uutta ja
freesia talle yleisdlle.

Ensi-illan jalkeinen tunnelma oli aivan unohtumaton. Koko ryhma suorastaan
velloi katharsiksessa, matkamme tahan oli ollut todella raju, ja olimme selvinneet
siita voittajina. (Ote tyopaivakirjasta joulukuu 2015)

Vaikka olisin halunnut esityksesta taiteellisesti korkeatasoisemman, olin hyvin ylpea
seka ryhmasta ettad itsestani. Esitys todella oli ainutlaatuinen, ryhman nakoéinen ja se
kasitteli monipuolisesti naisen elaman tapahtumia ja ilmidita. Se oli hauska, koskettava

ja ajatuksia herattava.

Siind mielessa tavoitteet saavutettiin ja minakin koin voimaantumisen tunnetta. Olin

saanut aikaan hienon esityksen, vaikka en ollut varma, osaanko tai pystynkd siihen.

Myo6s lahes kaikissa haastatteluvastauksissa kasitelldan esityksen aikaista ja sen

jalkeista tunnelmaa.
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Itse koin, ettd voimaannuin, 16ysin nuoruuden rakkaan teatteriharrastuksen ja
muistin kuinka ihanaa on oppia tanssimaan. Lisaksi yleisO 16ysi esityksemme ja
saimme nauttia loppuunmyydyn katsomon ihailusta. (Haastattelu)

Esityksen jalkeen oli koko ryhmalld mahtava tunne, ettd me teimme sen, mista
haaveilimme. (Haastattelu)

Kaikki huipentui monologini esittdmistilanteissa, ensin harjoituksissa ja lopulta
itse esittamisiltana. Vaikka sielun salojen esille tuominen oli toki rankkaa, oli se
kaiken kaikkiaan kuitenkin ehdottomasti puhdistava ja myonteinen kokemus.
Olen edelleenkin ylped siita, ettd uskalsin ja koen yhad huiman itsensa
voittamisen tunteen, kun mietin monologini loppua ja portaiden nousemista.
(Haastattelu)

3.4 Kolmas naytds: Paluu

Tassa luvussa kayn lapi toimintaani esityksen jalkeen ja yhdistan tapahtumat Voglerin
dramaturgisen sektoriin kolmas naytds: paluu (kuva 13). Se sisaltda tapahtumat

kotimatka, ylésnousemus/muutos, transformaatio ja paluu eliksiirin kanssa.

\ . Nayess:

L j Paluu

Paluu eliksiirin kanssa

Kuva 13. Kolmas naytés: Paluu (Vogler 2007, 188). Suomennokset Nadja Holopainen.



30

3.4.1 Kotimatka

Sankari aloittaa matkan takaisin kotiinsa. Usein palkinto, joka on hdnen hallussaan on
varastettu ja han pakenee vihollisiaan. Toisinaan sankarille esitetdan useampia tapoja

paasta kotiin, eika sankari tieda mita valita. (Vogler 2007, 191-193.)

Kolmas naytds on alkanut. Se kestda huomattavasti kauemmin kuin Sankarin vetama
taideprosessi. Se edellyttaa sitd, ettd sankari tunnustaa tosiasioita. Tahan
opiskelijasankari ei ole viela valmis. Han luulee, ettd han on vastuussa ryhméan
hyvinvoinnista ja hoitaa kriisia parhaansa mukaan. Epatoivon vimmalla han yrittaa

venyttaa repaleisia takinjaanteita suojakseen.

Ohjaajana / ryhmanvetajan ominaisuudessa hankin meille kriisiapua ensi tilassa,
mutta sitd ei ollut saatavilla heti, joten jouduimme odottamaan sitd ensi-illan
jalkeen. Se, mikd minua harmittaa, on se, ettd kaikki eivat paasseet paikalle.
Paasimme kuitenkin puolella porukasta debriefing - keskusteluun, joka toisaalta
oli vahan pettymys, mutta toisaalta kuitenkin tarkead hetki saada purkaa viela
ajatuksia ja tunnelmia onnettomuudesta. Luonnollisesti siihen liittyi jonkinlaisia
syyllisyydentunteita, jotka ovat aina l|asna ’olisinko voinut tehda jotakin
estddkseni tdman’-tunteita. Jakaminen ja puhuminen helpotti epamaaraista
tuskaisuuden tunnetta. Jotakin maagista on siina, kun ammattilainen kuuntelee ja
sanoo, ettd nuo kaikki ajatukset ovat normaaleja ja ne kuuluvat tallaisten kriisien
kasittelyyn. Jollain tapaa sai vahvistuksen sille, ettd saan tuntea naita tunteita ja
saan ajatella naitd ajatuksia, ettd ne ovat ihan oikein ja ettd tdma on jotain, joka
helpottaa. (Ote tyopaivakirjasta joulukuu 2015)

Sankari uskoo, ettd hanen tehtdavansa on saattaa tyd paatdkseen mahdollisimman
hyvin ja purkaa prosessia niin kuin kuuluu tehda. Totuus on se, ettd suojaavasta
ohjaajantakista saumat ovat revenneet jo aikaa sitten, kangas on kulunut puhki, sankari

on alasti ja viluissaan.

Tapasimme ryhman kanssa pikkujoulumerkeissa 19.12. ja tunnelma oli hankala.
Yksi henkilo oli riidellyt Iahes kaikkien kanssa ja kayttaytynyt omituisesti, joka loi
aivan turhia jannitteité iltaan, jossa muutenkin oli haikeita ja vaikeita tunteita,
produktioon liittyen, mutta ennen kaikkea loukkaantuneen jasenen takia, jonka
voinnista emme tienneet paljoakaan. Ainostaan sen, ettd han eli, mutta ei muuta.
Tassa tapaamisessa saimme kirjeen loukkaantuneen laheiseltd ja saimme sita
kautta tietda yksityiskohtia siitd, mita oli tapahtunut ja mika toipumisennuste on.
Tama helpotti todella paljon, silla se selvensi sita, ettd han tulee selviamaan ja
kuntoutumaan ja pystyy joskus tulevaisuudessa elamdan normaalia elamaa.
(Ote tyopaivakirjasta joulukuu 2015)

Esityksestd on kulunut kaksi viikkoa. Opiskelijasankarin voimaantumisen tunne oli

havinnyt kokonaan. Palkinnosta nauttiminen paattyi ennatysajassa.
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Olisin halunnut saattaa yhteistydn loppuun paljon paremmin. Halusin joulun
jalkeen tavata ja vetda rakenteellisen purun prosessista ja selvittdd haluja
jatkotydskentelyyn, mutta kavi niin, ettd mina vasahdin. Lahettelimme muutamia
viesteja haastattelusta, mutta se jai hajanaiseksi. Tammi- ja helmikuun ajan
kayttadydyin kuin masentunut ihminen. En tehnyt mitddn muuta, kuin
valttamattéman paivatyén, en tavannut ketdan, enka puhunut paljon mitaan.
Itkeskelin busseissa ja jossain kohtaa ymmarsin, ettd koko projekti oli ollut
minulle lilan raskas. Minulle oli muutama ihminen sanonutkin, kun kerroin kaikista
vaikeuksista, ettéd nyt sinulta vaaditaan liikaa. Tajusin tdman sitten mydhemmin,
kun projekti oli ohi. Nyt yritdn parhaani mukaan keskittya siihen, ettd saan
ajatukseni ja tulevaisuudentoivoni takaisin. Hetkittain tuntuu, etta toivoa on, mutta
taytyy myontaa, etta helppoa se ei ole. (Ote tydpaivakirjasta maaliskuu 2016)

Sankari on tajunnut, ettd lopullinen tulikoe on vield edessd, muttei ole tarpeeksi
voimakas kohdatakseen sitd. Sankarin opiskelumotivaatio loppuu. Han tekee muita
kuin oman alansa t6ita ja ajattelee, ettd jos han keskittyy mukaviin asioihin kuten
edessa olevaan etelanmatkaan, han paasee silla tavoin eroon masentuneesta olosta.

Sankari pakenee.

Han kay matkalla, nauraa ja hymyilee. Han jatkaa elamaansa pakoillen, mutta tietaa,
ettd viimeistddn opinnaytteen valmistumisen yhteydessa hanen pakomatkansa on

paatyttava.

3.4.2 Ylosnousemus —Muutos, transformaatio

Tama on kliimaksi, huippukohta tarinassa. Sankarin taytyy kayda lapi lopullinen
puhdistus ennen varsinaista paluuta tavalliseen maailmaan. Sankarin tulee muuttua

ihmisena. Tata muutosta Vogler kutsuu yldsnousemukseksi. (Vogler 2007, 197.)

Taman monomyytin viimeista vaihetta ei ole viela kirjoitettu aivan loppuun. Uskallan

kuitenkin vaittaa, etta jotakin opiskelijasankari on oppinut . Matka on muuttanut hanta.

Kun luin itse tata raporttia, annan itselleni armoa.

Ymmarran, miksi opinnaytetydni on venynyt nain pitkalle. Haluan tehda kirjallisen
opinnaytetydni niin, ettad kasittelen tata tyoharjoittelua materiaalina, mutten tyo oli
todella niin raskas, etten ollut siihen valmis vield kesalldkaan.

Talla hetkella kirjoitan opinnaytettani ja toivon, ettd saan sen valmiiksi ennen kuin
metropolian esittavan taiteen ko. loppuu. Olen luottavainen, ettd valmistun tasta
koulusta.

Olen saanut suurimmalta osalta Cougarseja haastattelumateriaalia ja olen
tavannutkin muutamia heistd projektin jalkeen. Loukkaanutunut tanssija on
parantunut vammoistaan uskomattoman hienosti ja on jo ollut tanssikeikoilla
tanssimassa Cougarsien kanssa, eikd hanelle ilmeisesti jaanyt muita pysyvia
fyysisida vammoja kuin ihon suuret arvet, joita tulee huoltaa ja kuntouttaa viela
pitkan aikaa. Mutta kuten sanonta kuuluu, aika parantaa haavat ja vaikuttaa silta,
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etta nain tulee kaymaan tassakin tapauksessa. (Jalkikirjoitus
tydharjoitteluraporttiin marraskuu 2016)

Haluaisin korjata jalkikirjoitustani. Syvia haavoja ei paranna aika, vaan kuntoutus.

Palautin raportin syksylla 2016. Minun olisi pitanyt valmistua kevaalla 2016.
Opiskelumotivaationi oli edelleen kateissa. Olin palannut hapean aarelle. Olin
epaonnistunut: antivoimaantunut. Kesalla 2016 raivostuin pelkasta ajatuksesta, etta
osallistuisin jonkun ystavani valmistujaisjuhliin, koska hapesin niin paljon omaa

saamattomuuttani.

Syksyn ja talven aikana minun oli pakko tarkastella omia toimintamallejani. Pohdin
tydskentelyssa seikkoja joita en silloin havainnut ja jotka johtivat hankaluuksiin:
vaarinymmarrykset ryhman Kkyvyistd prosessin alussa, epamiellyttavien asioiden
valtteleminen ja niistd eskaloituneet vaarinymmarrykset ja konfliktit seka koko
prosessin kestanyt kuvitelma siita, ettd minun tulee pitda huolta niin monesta asiasta.

Mina en voinut tunnustaa muille, saati itselleni, etten hallitse kaikkia kokonaisuuksia.

Ensimmaiset seikat, ryhman todellisten kykyjen hahmottaminen ja hidas tarttuminen
epamiellyttaviin asioihin on korjattavissa melko helposti. Ne liittyvat kommunikaation
hoitamiseen. Ymmarran nyt, ettd minun taytyy ongelmatilanteessa erottaa henkil6 ja
asia, jonka kanssa on hankaluuksia ja tehda se nakyvaksi. Teatteri-ilmaisun ohjaajana
voin kayttaa toiminnallisia harjoitteita, jolla kommunikaation tasoa voi parantaa ja aina
valilla tarkistaa. Minun tulee siis muistaa kayttda naitd toiminnallisia menetelmia ja
priorisoida kommunikaatio aina ensimmaiseksi. Harjoitusaikataulun suunnittelussa
minun tulee jarjestdd oma aika saanndlliselle ryhman yhteiselle purulle. Silloin voin
varmistaa, ettd tydskentelyn eteneminen on selkedd kaikille. Olen myo6s tassa
opinnadytetydéssani maininnut ettd tunteet ovat vahvasti l|asna taiteellisessa

ryhmaprosessissa. Nama purut mahdollistavat myos tunteiden lapikaymista.

Viimeiseen ongelmaan on vaikeampi tarttua. Miksi minun on vaikeaa tunnustaa olevani
heikko? Miksi avun pyytaminen ja vastaanottaminen on niin vaikeaa? Tajusin myo6s
ettd arsyynnyn ihmisista, jotka nayttavat heikkoutensa. Joskus tunnen heitd kohtaan
suoraa halveksuntaa. Tasta tunnustuksesta mina suorastaan hatdannyn. Miksi yksin
parjagaminen ja henkinen vahvuus on minulle niin darettéman tarkeaa? Haluanko jatkaa
tuollaisena ihmisena elamani loppuun asti?

Sankarin edessa todella on vaikea valintatilanne, joka asettaa sankarin arvot

koetukselle.
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On pakko “konsultoida oraakkeleja”. Vaikka se on melkoinen klisee, minun on
pohdittava, mikd minusta on tehnyt sellaisen kuin nyt olen, mitd tapahtumia olen
omassa elamassani kaynyt lapi. Tajusin, ettd minulla on lapsuusajasta hyvin vahan
tarkkoja muistikuvia. Epailen, ettd ne eivat edes ole aitoja, vaan rakennettuja muistoja,
jotka olen itselleni kertonut valokuvien, muiden kertomusten tai kotivideoiden

perusteella.

Kuva 14. Serkukset mokilla

Kuvassa on serkuslauma kesamokilla, myds molemmat veljeni. Mina olen etuoikealla
ja nojaan poispain ryhmastd. Olen kahdeksanvuotias. Tummatukkainen,
mustasilmainen, ruskettunut tyttdé eroaa pellavapaiden joukosta selvasti. Mummini
kutsui minua tummaksi kaunottareksi, vaarini Auringonkukaksi (intiaaniseikkailija
Hiawathan sisar). Erilaisuuteni ei jaanyt minulle epaselvaksi. Pienenda en paassyt
leikkeihin mukaan, koska olin ainut tytt6. Vanhempana kuulin usein tarinan rouvasta,
joka oli kirkkokahveilla kertonut olleensa iloinen, ettd seurakuntamme pastori (siis isani)
on tehnyt hyvan teon ja adoptoinut tytdn Venajalta. En syyta rouvaa, ulkonadn lisaksi
nimi saattoi hamata. Me olimme Lauri, Nadja ja Kalle. Isoveljeni kiusasi minua

kertomalla, etta olen posti- tai putkimiehen lapsi.

Maarittava muisto, joka koko lapsuusaikaani leimasi on tunne siita, etten mina kuulu

tahan joukkoon. Vasta nyt yli kolmekymmenvuotiaana olen alkanut muistaa esimerkiksi
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leikkeja joita leikin. Minulla oli jo pienena erittdin hyva mielikuvitus, ja se ol

luonnollisesti leikkien pohjalla.

Suosikkileikkini oli intianprinsessa. Kun muutuin intianprinsessaksi, tiesin, etta
ulkopuolisuuden tunteeseen on syy: kerroin, ettd minut on pienena siepattu palatsistani
ja monien ihmeellisten tapahtumien kautta olen joutunut tdhan kummalliseen maahan
ja naiden vieraiden ihmisten keskelle. Jossain kaukana minun oikea perheeni odottaa

minua kotiin ihanaan palatsiini. Lohdutin itseani kertomalla tarinoita itsestani.

Leikki muutti muotoaan kun ikaa tuli lisdd, mutta tunne seurasi. Kuvassa 14 nakyy
vuosi 1991. Isani tapaturmaisesta kuolemasta on vuosi. Ulkopuolisuuden tunteen
toveriksi oli tullut tunne siitd, ettei kukaan koko maailmassa voi koskaan ymmartaa
minua. Mina surin sisdanpain ja hiljaa. Yritin lohduttaa itseani tarinoilla, jossa isani ei
ole kuollut. Kuvittelin ja nain unia, ettd hdn on vain kadonnut ja uskomattoman

seikkailun lopussa Idydan hanet.

En osannut hakeutua muiden seuraan, vaan jattaydyin erilliseksi olioksi, joka toimii
itsenaisesti. Kehitin tarinan, jota itselleni kerroin: olen seikkailija, ihmenainen, joka
toimii yksin. Kerroin olevani erityislaatuinen ja mystinen ihminen ja juuri siksi en

tarvitsekaan kenenkdan ymmarrysta. Tallaisilla asetuksilla jatkoin.

Vaikka kokemukseni on yksindinen ja tunsin ulkopuolisuutta, en voi sanoa, ettei
minusta ei olisi valitetty. Lapsena minulla oli kaksi harrastusta: tanssi ja laulu. Naissa
taideharrastuksissa koin olevani hyva ja olen aika varma, etteivat isovanhempani ja
tietyt perheystavat jattaneet ainuttakaan kevatjuhla- tai aitienpaivaesitysta katsomatta.
Tanssiharrastuksen jouduin jattdmaan paallekkaisyyden takia, mutta musiikki ja
erityisesti laulaminen on edelleen vahva osa minua. Esiintyjana minulla on paljon

kokemusta juuri musiikiteatterista.

Voisi sanoa, etta itseilmaisulliset harrastukset tekivat tarinankerronnan tavallaan

tarpeettomaksi ja hiljalleen se jai taka-alalle.

Ylaasteelle siirryttdessa, 1997 meilld oli mahdollisuus valinnaiseen aineeseen,
ilmaisutaitoon. Se oli minulle ennestddn tuntematon kouluaine ja kiinnostuin siita
valtavasti. En tarkkaan muista, mita tunneilla tehtiin, mutta muistan, ettd ensi kerrasta

lahtien olin koulutunnilla enemman lasnd kuin koskaan. Tuntui, ettd sain uuden



35

mahdollisuuden ja todella kokea olevani lahjakas. Uuden oppiaineen innoittama aloitin
harrastamisen nuorisoteatterissa ja sain todella paljon kannustusta ja hyvaa palautetta.
Lukiolaisena jatkoin harrastusta aikuisten ryhmassa. Teatteri tuntui kodilta ja
onnistumisen kokemukset olivat suuria ja merkittavia. Nyt ymmarran, ettd sina aikana
minulle tapahtui sisdisen voimantunteen kasvua, olin siis voimaantunut. Voin todeta,
ettd juuri esittava taide on ollut merkittava tekija omassa kehityksessani ja kasvussani.
Minulla on siis itsellani kokemus siita, miten merkityksellista taidekokemus voi ihmisen

elamassa olla.

Siksi tdma voimaantuminen on minulle tarkeda. Ehka tama ajatus kyti jossakin
alitajunnassani tydskentelyni aikana ja siksi heittaydyin niin taysillda mukaan ja

ylipaataan valitin niin paljon.

4 Paluu eliksiirin kanssa

Tassa luvussa kayn lapi vallitsevaaa tyoskentelytilannetta, nykyhetkeani ja yhdistan

toimintaani Voglerin sankarin matkan viimeiseen vaiheeseen, paluu eliksiirin kanssa.

Viimeinen vaihe sankarin matkassa on Eliksiiri. Mitd sankari tuo tullessaan
epatavallisesta maailmasta jakaakseen tutun tavallisen maailman kanssa. Eliksiirin
tuominen on todiste seikkailusta ja ennen kaikkea siita, ettd jopa kuolema voidaan
voittaa. (Vogler 2007, 220.)

Sankarimme tarinan paatds jaa avoimeksi. Saako han nektarinsa vai jatkaako han

samalla tiella, alastomana ja yksin?

Mainitsin tyoni johdannossa esittdvani menettelytapoja, jotka ehkaisevat mainitsemiani
ongelmia tulevaisuuden tydskentelyssa. Kerron tassa kappaleessa, miten olen

aloittanut tyéskentelyn uudelleen ryhman kanssa ja mitd menetelmia olen kayttanyt.

Olen aloittamassa uutta prosessia tanssiryhma Cougarsien kanssa. Olemme tavanneet
useamman kerran, ja toiveena on toteuttaa ryhmalahtdinen prosessi, jonka nimi on

"Suomalainen Nainen 100 vuotta”.

Ryhma, jonka kanssa nyt aloitan tydskentelyn, on muuttunut ja kasvanut paljon. Sen

lisaksi, ettd henkilérakenne on hieman erilainen, on ryhmassa nyt erittdin selkeat roolit
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ja sdanndt seka vakiintunut toimintakulttuuri. Toimintaa leimaa aito avoimuus ja tasa-

arvoisuus.

Tydskentelyn aloituksessa kaytin heti kommunikaatioharjoitetta, jonka tarkoitus oli
selkiyttda perin pohjin haaveet ja pelot, nykyinen tilanne ja tulevat resurssit. Sen nimi
on “Taivas ja Helvetti” -harjoite.

Kun olimme sopineet yleisista tavoitteista, aloitimme varsinaisen ryhmatyoskentelyn.
Taivas ja helvetti -harjoitteessa ryhma Kkirjoittaa haaveita siitd, mika on taivas ja mika
helvetti. Taivaana unelmaesitys, jossa kaikki toiveet toteutuvat ja helvettina
kauhuskenaario, jossa esityksessa ei ole mitdan hyvaa ja kaikki menee pieleen.

Kun haaveet ja pelot oli kaikki kirjattu ylos, kaikki kirjoitukset purettiin. Samankaltaiset
aihealueet ryhmiteltiin ja kirjoitettiin taas ideoita, miten valtetdan sudenkuopat ja mitka
realiteetit todella ovat. Harjoite onnistui erittdin hyvin ja avasi hienosti kaikkien silmia
sille kuinka suuri urakka on edessa ja kuinka me yhdessa hoidamme tydskentelya

parhaiten.

Kavimme aikataulua lapi ensi-illasta taaksepain ja keskustelimme harjoitusten
maarasta. Olin tassa keskustelussa hyvin vaativa, mutta kuuntelin myds ryhmaa. En
ollut huomioinut esimerkiksi sitd, ettd tanssiminen on raskas, fyysinen laji, ja etta
heidan kehonsa eivat jaksaisi harjoitella viitta, saati seitsemaa iltaa perakkain, minun
taytyy muistaa suunnitellessani harjoitusaikatauluja, ettd heidédn kehonsa vaativat
palautumisaikaa. Saimme mielestani hyvan kompromissin aikaiseksi, ja jasenet

sitoutuivat aikatauluun siind hetkessa, kun se sovittiin yhdessa.

Keskustelimme myo6s vastuualueista ja siitd, ettd mind en voi vastata kaikesta.
Paatimme muodostaa vastuutiimit ja jokainen ilmoittautui johonkin pienryhmaan. Tama
myods sitouttaa projektiin ja osallistaa kaikkia. Lisdksi se helpottaa etenemista,
aikataulujen suunnittelua ja kokoontumista. Neljan ihmisen on helpompi sopia

tapaamisesta kuin yhdentoista.

Aito avoimuus konkretisoitui, kun kerroin ryhmalle rehellisesti asioista, joissa koin
epaonnistuneeni viime kerralla, ja puhuimme erityisesti palautteen antamisesta, jota
pelkdsin viimeksi antaa. Osallistujat kannustivat minua antamaan palautetta, vaikka se
olisi negatiivista. He kertoivat ymmartavansa, ettd kritiikki on rakentavaa, ja ettda he

luottavat minuun ja taiteelliseen ammattilaisuuteeni. Rohkaistuin.
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Vaikka tama oli ajallisesti lyhyt osio tapaamisessa, olen ylpea siitd hetkesta kun sain
sanottua aaneen epaonnistumisen kohdat edellisessa tydskentelyssa. Hapean punaa
nousi vahan korviin, mutta se ei lannistanut minua, vaan silla hetkella tiesin, ettd jos
pystyn olemaan haavoittuvainen ja sanoittaa parantamisen kohteita toiminnassani, olen
oppinut, ettei minun tarvitse pelata virheita. Niistd paasee kylla yli, kun ne vain kohtaa

ja tunnustaa.

Puhuimme myds siitd, miten erilainen ryhmalaisten elamantilanne nyt on ja kuinka
heidan omat vaikeutensa nakyivat edellisessa tydskentelyssa. Nyt elamantilanteet ovat

paljon valoisammat ja tahto tehda on kova.

Toimin siis, kuten edellisessa luvussa ehdotin, kommunikaatio edella. Mielestani
kuvailemani toiminta auttoi siihen, ettd kaikki ryhman jasenet todella tietavat, mitka

tydvaiheet ovat ja mita heiltd odotetaan.

Taivas ja helvetti-harjoite toimi erittdin hyvin ja voimme milloin tahansa toistaa saman

sen, jos jokin asia kaipaa perusteellista ryhman pohdintaa.

Lisaksi rynmalaiset ovat kehittyneet huimasti ideocinnissa ja ajatusten esiintuomisessa.

Ensimmaista kotitehtdvaa purettaessa minusta tuntui, ettd materiaalia tuli hirvean
helposti ja sita pystyi viemaan jo seuraavaan vaiheeseen, kirjoittaa nayttdmaolle. Annoin
siitd suullisesti palautetta ja he ottivat sen vastaan erinomaisella tavalla, kehumalla

toisiaan lisaa.

Olen luottavainen, etta talla kertaa saamme harjoiteltavaa materiaalia ajoissa. Minulla
on tiimit esityksen valmistamisen eri osa-alueisiin. Tama helpottaa tapaamisien ja
tehtavien sopimista. Lisdksi aiomme kayttda Metropolia Amk:n ja Helsingin
kaupunginteatterin kehittdamaa Noodi -kasikirjoitustydkalua, joka luultavasti sujuvoittaa

ja helpottaa kokonaisuuden hallintaa ja hahmotusta myés kasikirjoitustiimille.

Tiedan nyt, mikd kaikki minua odottaa, ja tiedan myds, kuinka pystyn
ennaltaehkaisemaan hankalia tilanteita. Esimerkiksi jos tahdon ammattilaista vaativaa

tekniikkaa esitykseen, en voi luottaa aloittelijaan.

Lisaksi minun taytyy oppia suhteellisuutta. Huomaan jo nyt, ettd tietoisesti jatan

lukematta jokaisen paivityksen sosiaalisessa mediassa ja otan viikosta tietyn ajan
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"Suomalainen nainen 100 vuotta” -tydskentelyyn. Ammattilaisena en voi antaa kaikkea
aikaani talle tyolle, koska minulle maksetaan korvaus joka kattaa vain tietyn maaran
tunteja. Jos en itse pida niistd huolta, ei pidd kukaan muukaan. On haaste olla
tekemattd enemman kuin tekisi mieli, mutta minun on ehdottomasti opittava, etten saa

alimitoittaa tuntimaaraa toteutuneisiin tyétunteihin verrattuna.

Vaikein osa eliksiirida on oman heikkouden myontaminen, ettei tieda tai osaa jotakin ja
se, ettei pysty nopeasti reagoimaan, jos jokin osa-alue ei etene. Vaikka ajatus tuntuu
valilla arsyttavalta, olen matkalla hyvaksymaan heikkouteni. En ole supernainen, vaan
tavallinen kuolevainen. On pakko tunnustaa, etten voi kehittyd taiteentekijana, enka
kasvaa ihmisend jos aina putoan samaan kuoppaan. Huomasin jo nyt, ettd mita
rehellisempi ja avoimempi pystyn olemaan oman tyéskentelyn ja ajatusteni kanssa, sita
paremmin tulen kuulluksi ja mika olennaisinta, kuulen myds muita. Jos yksi esittdvan
taiteen tehtavistd on aidon dialogin mahdollistaminen, vaitan, ettd olen menossa sita
kohti.
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Haastattelukysymykset

Voimaantuminen taideprosessin kautta:

Mitd voimaantuminen tarkoitti sinulle?

Miten se ilmeni ryhmassa Sinun mielestasi?

Miten arvioisit onko voimaantumisen ilmi6ita tai tunteita jaljella
e tsellasi

* ryhmalla
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