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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittdd Vantaan 6.-luokkalaisten tdman hetkistd paihteidenkayttoa.
Tutkimus on tehty yhteistydssa Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikon kanssa, erityisesti
Vantaa Vélittd4 -hankkeen kanssa. Vantaalla on 36 koulua, joissa opiskelee 6.-luokkalaisia. Kaikista
Vantaan kouluista yhdeksan ldhti mukaan tutkimukseen. Kyselyt toteutettiin toukokuussa 2009, juuri
ennen kuudennen luokan loppumista.

Tutkimus on tehty kvantitatiivisesti, eli se on tilastollinen tutkimus. Aineistonkeruussa kaytettiin
Webropol-kyselya Internetissa seka paperiversiona. Vastauksia saatiin yhteensd 521 kappaletta.
Kyselylomakkeet pohjautuivat Vantaan kaupungin ehkaisevan pdihdetyon yksikon kayttdmiin
kysymyksiin Vantaa Valittdd —hankkeessa, ja ne suunniteltiin koskettamaan ala-asteikaisia oppilaita.

Kyselyyn vastasi 270 tyttod ja 251 poikaa. Vastaajista 390:en henkilon kotona oli puhuttu ainakin
jonkin verran péihteisiin liittyvista asioista, kun taas 132 oppilaan kotona ei ollut aiheesta puhuttu
lainkaan. 154 oppilaalle oli tarjottu tupakkaa ja 103 oppilasta olikin sitd kokeillut. Suurin osa
ensimmaisistd tupakkakokeiluista tapahtui 5.-6. -luokilla. Vastaajista 301 oppilasta oli maistanut
alkoholia, mutta humalassa heisté oli kuitenkin ollut vain 36 henkil6a.

Tutkimuksen mukaan vanhempien tupakoinnilla on suuri merkitys lapsen tupakoinnin aloittamiseen,
jos molemmat vanhemmista polttavat tupakkaa. Lapsista joiden molemmat vanhemmat tupakoivat 55,5
prosenttia oli maistanut tupakkatuotteita. Tupakoinnin ja alkoholin kokeilemiseen vaikuttavat
tutkimuksen mukaan liséksi muun muassa ystavien ikd, koulujen luokkajaot sekd se, kuinka moni
vastaajan ystévistd on tuotteita kayttanyt. Sukupuolella ei nédytd olevan vaikutusta kokeilun
aloittamiseen.
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ABSTRACT

The main purpose of this final project was to examine the use of the most common intoxicants in the
sixth grade. The study was carried out together with the unit of preventive work against substance
abuse in Vantaa, especially with the Vantaa Valittda (Vantaa Cares) project. In Vantaa, there are 36
primary schools with sixth graders. Nine schools were interested in taking part in this study. Enquiries
were carried out in May 2009, before the graduation ceremony.

The final project was a quantitative, statistical study. The data was collected by using Webropol-
enquiry on the Internet, and a paper version was also in use. The study yielded 521 entries. The
enquiries were based on the questions that Vantaa had used in the Vantaa Vaélittda project, and they
were modified to suit sixth graders.

As many as, 270 girls and 251 boys answered the enquiry. In the homes of 390 pupils parents had
talked about intoxicants at least at some level. In the homes of 132 pupils the subject was ignored. 154
pupils told that they had been offered tobacco and 103 of them had tasted it. Most of the first alcohol-
oriented experiences happened in the fifth and sixth grades. 301 had tasted alcohol, but only 36 said
that they had been drunk.

According to the study, if both parents smoked, it affected notably children’s smoking. 55,5 percent of
sixth graders, whose both parents smoked, had tasted tobacco products. The age of friends and friends”
experiences of the intoxicants were of the essence when it came to tasting alcohol and tobacco. Also the
structure of the school, whether there were classes from the first to the sixth, the sixth to the ninth or the
first to the ninth grade, made a difference. However, gender did not matter remarkably.
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1 JOHDANTO

Nuorten péihteidenkayttd on ollut ongelmallista jo usean vuosikymmenen ajan, eika
muutosta parempaan ole suuremmin ollut havaittavissa. Vélilla kéyttd on ollut tilastojen
mukaan hieman laskussa, mutta pian péihteidenkaytto on taas lahtenyt kasvuun nuorten
keskuudessa. (Hallman, Kannas, Tynjala 1992: 14.) Suomalaiset nuoret ovat tupakan-
poltossa ja alkoholin kaytdssa lahelld Euroopan kérked, mika kertoo asian vakavuudesta
(Metso — Ahlstrom — Huhtanen — Leppénen — Pietild 2009: 38 -39). Nuorten paihteiden-
kayttd vaikuttaa olevan jatkuvasti ajankohtainen aihe, ja se onkin térkeda puheenaihe

nuorten hyvinvoinnin kannalta.

Paihdevalistus kohdistetaan yleensa yldasteen oppilaille, etenkin kahdeksasluokkalaisil-
le. Tall6in péihteidenkayttd on usein kuitenkin jo jatkuvaa, joten valistus olisi hyodyllis-
t4 aloittaa jo aiemmin. Olisi tarkeaa tietad, milloin paihteidenkéytto aloitetaan, ja missa
iassa se alkaa saannollistyd. Olisiko pdihteistd puhuminen ja valistaminen hyva aloittaa
jo ala-asteella, vai onko se liian varhaista? Tamén opinndytetyon tavoitteena on vastata
edelliseen kysymykseen ja selvittdd, millainen on ala-asteiden oppilaiden paihteiden-
kaytto tilanne Vantaalla kevéalla 2009.

Olen tyoskennellyt kolme vuotta Helsingissa nuorisotyontekijané ja huomannut, kuinka
yllattdvan monet ala-asteikaiset lapset kayttavat jo péihteitd, etenkin tupakkaa ja alkoho-
lia. Tasta syysta minusta oli ajankohtaista, mielenkiintoista ja hyodyllista tutkia kyseista
asiaa. Myo6s Vantaan kaupungin ehkéisevan paihdetyon yksikon tyontekijoiden mielesta
tutkimus on hyédyllinen, joten se on myds tyéelamalahtdinen aihe.

2 LAHTOKOHDAT
2.1 Tausta

Lahtiesséni pohtimaan opinndytetyoni aihetta halusin aiheen késittelevéan jossakin muo-
dossa péihteidenkéyttod ja nuorisoa. En halunnut tutkia péihteidenkéyttod ylaasteikais-
ten kannalta, silla uskoin sellaista tutkimusmateriaalia olevan jo paljon. Minulla oli ké-
sitys, ettd ala-asteikaisiltad kysytédan ylaasteikaisia harvemmin pdihteisiin liittyvista asi-

oista, joten pééatin hankkia asiantuntevaa apua kyseisen tiedon varmistamiseen. Ajattelin
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tutkia yhden kaupungin kouluja rajatakseni aluetta, ja pd&ddyin omaan kotikaupunkiini
Vantaaseen. Olin alusta saakka yhteydessa Vantaan kaupungin ehkéisevaan pdaihde-

tyényksikkdon.
2.2 Tarve

Keskustelin Vantaan ehkéisevan paihdetyonyksikon tyontekijoiden kanssa ja Kysyin,
olisiko tdméankaltaisen opinndytetyon teosta hyotya heidan yksikolleen. Yksikon tyonte-
kijat olivat mielissédén aiheesta ja sanoivat sen todella tulevan tarpeeseen. Aloitin yhteis-
tyon heidén kanssaan ja erityisesti Vantaa Vélittd4d -hankkeen kanssa. Hanke on osa
paihdetyonyksikkdd. He suunnittelivat kayttavansa tietoja hyvakseen alueellisissa van-
hempainilloissa ja kertoivat, ettd koulut ottaisivat varmasti myds mielellddn vastaan

koosteita omien oppilaidensa paihteidenkéaytosta.
2.3 Tavoite

Tavoitteenani on saada kattava kuva paihteidenkéytosté koko ala-asteen aikana. Nuorten
paihteidenkéyttd on jatkuvasti ajankohtainen aihe, mutta yleensa tutkimukset kasittele-
vat ylaaste-ikaisia oppilaita. Haluan siis opinndytetyoni avulla saada kokonaiskuvan
hieman nuoremmista oppilaista. Tarkoituksena on pelkkien kokeilujen lisaksi saada
tietoon aktiivisten paihteidenk&yttdjien maarat seka alkoholin ettd tupakanpolton osalta.
Liséksi pyrkimyksena on saada selville alkoholinkdytdn syitd. Tavoitteena on saada
selville eri taustatekijoiden merkitystd, esimerkiksi vanhempien tupakoinnin vaikutusta
lapsen tupakointiin sekd sukupuolen vaikutusta alkoholinkdyton varhaiseen aloittami-

seen.
2.4 Reunaehdot

Rajasin tyoni kasittelemaan vain Vantaan koulujen oppilaita, sill& néin sain tutkimuksel-
leni selkedsti rajatun alueen, ja pystyin ottamaan yhteyttd kaikkiin alueen kouluihin.
Halusin opinndytetyoni kattavan koko ala-asteajan, joten siksi valitsin haastateltaviksi
6.-luokkalaiset ja ajankohdaksi 6.-luokan viimeiset viikot. Nain kysely késitti koko ala-
asteajan, ja tutkimusajanjaksoon kuuluivat myds viimeiset Kriittiset juhlapéivat, kuten
vappu ja paasidinen. Paatin opinndytetyoni tutkivan vain alkoholin- ja tupakkatuot-
teidenkayttoa sek& niihin mahdollisesti vaikuttavia taustatekijoitd, jotta tyosta ei tulisi
lilan laaja. Ajattelin mygs, etteivat huumausaineet ja muut paihdyttavéat aineet olisi yhta

laajalle levinneité ja ajankohtaisia aiheita vield ala-asteaikoina tupakkaan ja alkoholiin
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verrattuina. Alkoholin kokeilemisessa halusin tehda selvan eron maistamiselle seka hu-

malajuomiselle, jotta tuloksista ei saisi vaaristynyttd kuvaa paihteidenkayttotilanteesta.

3 KESKEISIA KASITTEITA

Paihteidenkaytolla tarkoitetaan alkoholin, tupakan, nuuskan, huumeiden ja erilaisten
la&kkeiden seka liuottimien kayttéda (Kylmanen 2005: 25). Opinndytetydssani keskityn
alkoholin ja tupakkatuotteiden kayttoon.

Kuudesluokkalaiset ovat Vantaan kouluissa joko koulun nuorimpia, keskimmaéisié tai
vanhimpia oppilaita. Yleisimmin luokat ovat kouluissa 1.-6.-luokkalaisille, mutta Van-
taalla on myds kouluja, joissa luokkajaot ovat 1.-9.-luokat tai 6.-9.-luokat. Tallgin paih-
teidenkéytossa voi ndkyé se, ettd kouluissa, joissa oppilaita on 6.-luokkalaisista 9.-
luokkalaisiin, voi 6.-luokkalaisilla olla kaveripiirissdan jo paljon vanhempia ja ko-
keneempia nuoria. Pyrin opinndytetydssani I6ytdmaén vastauksen siihen, onko luokka-

jaoilla merkitysta paihdekokeiluihin.

Vantaa Valittad -hankkeen tavoitteena on alaikéisten paihteidenkéyton vahentdminen
koulutusten, yhteistyon ja joukkotiedotuksen avulla. Tavoitteena on myds vaikuttaa
sekd paihteidenkéyton kysyntdan ettd tarjontaan, eli vaikuttaa niin alaikdisten nuorten
paihteiden kayttoa koskeviin asenteisiin kuin péihteiden saatavuuteen. Vantaa Valittaa -
hankkeessa jarjestetddn paihdetietotunteja ja draamaesityksia ylakoululaisille, vanhem-
painiltoja 5.-9. -luokkalaisten vanhemmille ja omavalvontakoulutuksia alkoholin ja tu-
pakan vahittdismyyjille. Liséksi hankkeessa pyritd&n aktivoimaan nuoria ja alueen tyon-
tekijoitd pohtimaan péihteiden kayttoon ja vélittdmiseen liittyviad asioita. Hanketta ra-

hoittavat Sosiaali- ja terveysministerio sekd Vantaan kaupunki. (Vantaa Valittda 2009.)

4 AIEMPIA TUTKIMUKSIA

Suurin osa lasten ja nuorten péihteidenkayttoon liittyvistd tutkimuksista kohdistetaan

yldasteikaisiin oppilaisiin. Ala-asteikaisten paihteidenkéyttoa on tutkittu vahemman.



4.1 Vantaa Vélittad —hankkeen Internetkysely (2007 ja 2008)

Vantaa Valittdd —hanke tekee vuosittain kyselyn Vantaan ylékouluilla, ja sen avulla saa-
daan jonkin verran tietoa my0s alakouluikaisten paihteidenkaytostd. Tulokset kertovat
lisaksi eri taustatietojen merkityksistd nuorten pdihteidenkayttdén. Vuonna 2007 kyse-
lyyn vastasi 3590 oppilasta ja vuonna 2008 2534 oppilasta. Vuoden 2007 tuloksien mu-
kaan 7.-luokkalaisista 7 prosenttia tupakoi vahintadn viikoittain. 9.-luokkalaisista vas-
taava luku on 17 prosenttia. Tupakoivista nuorista lahes puolet (49 %) on aloittanut tu-
pakoinnin 13 -14-vuotiaina ja 35 prosenttia jo alle 13-vuotiaina. Yli puolet (55 %) alko-
holia kéayttavista nuorista kertoo aloittaneensa alkoholin kéytén 13 -14-vuotiaana ja 21

prosenttia jo alle 13-vuotiaana. (Vantaa Vélittad 2008.)

Puolet nuorista on sitd mieltd, ettd nuorten tupakkatuotteiden ja alkoholin kayttdon tulisi
puuttua tehokkaammin. Puuttumista odotetaan etenkin vanhemmilta, mutta myos kou-
lun puuttumiskynnyksen toivotaan olevan matalampi. Kyselyyn vastanneista l&hes vii-
dennes (19 %) sanoo, ettd heidan koulullaan saa tupakoida tietyissé paikoissa tai taysin
rajoituksetta. (Vantaa Valittaa 2008.)

Kéytossa olevalla rahalla on kyseisen tutkimuksen mukaan vaikutusta nuorten tupakoin-
tiin ja alkoholin kayttéon. Nuoret, joilla on kéytdssééan yli 80 euroa kuukaudessa, tupa-
koivat huomattavasti enemman kuin nuoret, joilla on kéytossaan alle 40 euroa kuukau-
dessa. (Vantaa Valittaa 2008.)

Vuoden 2008 tutkimuksen mukaan ala-asteella tupakkaa oli ensimmadisen kerran poltta-
nut paivittdin tupakoivista 63,4 prosenttia, viikoittain tupakoivista 45,5 prosenttia ja
harvemmin tupakoivista 34,9 prosenttia. Paivittdin tupakoivat olivat myds useammin
juoneet itsensa humalaan jo ala-asteen aikana muihin tupakoiviin nuoriin verrattuna
(43,6 % vs 17,1 % vs 20,9 %) (Vantaa Vélitta4 2008.)

Tutkimustulosten ja valtakunnallisten kouluterveyskyselyiden perusteella nuorten tupa-
kointi on véhentynyt viime vuosien aikana. Tupakoinnin vahentymisestd huolimatta on
tarkedd huomata, ettd paivittain tupakoivista nuorista yli 60 % on polttanut ensimmaéisen
kerran jo alakouluikéisena. Alkoholia kayttavista nuorista noin 30 % kertoo juoneensa

itsenséd ensimmaisen kerran humalaan alakouluikaisend. Lisaksi vahintdan kaksi kertaa
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kuukaudessa alkoholia kayttavistd nuorista hieman alle puolet on juonut itsensa huma-
laan ensimmaisen kerran alakouluikéisend. Kyselyiden mukaan varhain aloitettu tupa-
kointi ja alkoholinkéytt6 liittyvét toisiinsa - paivittdin tupakoivista nuorista hieman alle
50 prosenttia joi itsensd humalaan ensimmadisen kerran alakouluikéisend. (Vantaa Valit-
taa 2008.)

Kyselyiden perusteella on todettu, ettd ehkaisevé péihdetyo olisi aloitettava jo alakou-
lussa. Suurin osa nuorista ei polta tupakkaa tai k&yta alkoholia yldkoulussa, mutta ne,
jotka kéyttavat, aloittavat tai kokeilevat usein jo alakouluikaisind. Alakoulussa aloitettu

paihteidenkéyttd jatkuu todennakoisesti ylakoulussa. (Vantaa Valittaa 2008.)

4.2 Stakesin tutkimus

Stakesilta on julkaistu vuonna 2000 tutkimus nuorten paihteidenkéytostd. Tutkimukses-
sa haastateltiin 7.-9.-luokkalaisia oppilaita ryhméhaastattelun avulla péihteisiin liittyvis-
t4 asioista. 7.-luokkalaisten juhlintatavat ovat luultavimmin ldhelld 6.-luokkalaisten
kayttdytymistapoja, ja seuraavassa onkin tuotu hieman tatd nakokulmaa esille. Tallai-
sessa ryhmassd, jossa paihdekokeilut ovat hyvin véhaisid, juhlinta on hurjien mielikuvi-

en ja monien toiveiden toteutumista. (Jaatinen 2000: 3.)

7.-luokkalaisilla on tdman tutkimuksen mukaan hyvin vahén tietoa péihteista. Paaosin
tieto perustui siihen, kuinka péihteista tulee riippuvaiseksi ja kuinka maksa sekéd keuh-
kot hajoavat. ”Et tulee riippuvaiseksi tai sillee pakko kokoajan juoda.” Heididn puheen-
vuoroissaan ei nékynyt tietoa vaaroista, joita jo ensimmaisella kokeilu kerralla voi ta-

pahtua, ja jotka heidan pitdisi ottaa juhlinnassaan huomioon. ( Jaatinen 2000: 27- 28.)

Ensimmaisen kerran alkoholinkokeilusta kerrottaessa oli havaittavissa kahdenlaista ker-
rontatapaa. Toisten kertomuksissa korostui viattomuus: “ei me tiedetty”, ’se oli eka
kerta” tai ”ihan vaan minitilkat otettiin.” Toiset nuorista taas kertoivat mahtipontisesti ja
korostavasti kokeilustaan: ”ihan hirveesti jengid”, ” join 96-prosenttista pirtua” tai “mé
sinne sammuin kuitenkin.” Jotkut nuorista halusivat myds korostaa kokemuksiensa
ajankohtaa: ”Otin mun ekat kénnit vasta joskus kuudennen alussa” N&in kuudennen
luokan alku saatiin kuulostamaan my®dhaiseltd aloitusajankohdalta. ( Jaatinen 2000: 35-

36.)



Kun nuorilta kysyttiin syitd juomiseen, olivat ajatukset melko samanlaisia. Hauskanpito
ja kokeilunhalu olivat suurimpia syita aloittamiseen. Nuoret ajattelivat, ettd juominen
olisi kivaa vaikka siita tulisi huono olo, mistd huomaa kokemattomuuden selvasti. Syy-
na oli myos halu nayttaa itseddn vanhemmalta. Juomisen ajateltiin olevan hyvé keino
paasta vanhempien oppilaiden suosioon ja uusiin piireihin. Humalatilaan haluttiin myos,
jotta itsesta tulisi avoimempi ja néin olisi helpompi lahestyd uusia ihmisid. Juomisen
ajateltiin kuuluvan myos suoraan ylakouluik&an, joten jotkut halusivat harjoitella jo ala-
asteella tastd syystd. (Jaatinen 2000: 41- 42.) Juomisen ajateltiin olevan varma keino
hauskoihin juhliin ja illanviettoihin. Osalla oli havaittavissa jo ajatuksia, etta juhlissa ei

voisi olla kivaa ilman alkoholia. ( Jaatinen 2000: 75- 77.)

Nuorten mielestd juomien hankinta ei vaikuttanut olevan ollenkaan hankala asia. Juomia
saataisiin joko ottamalla kotoa luvatta, kavereilta tai tuntemattomilta aikuisilta. Isompiin
juhliin haluttiin usein ostaa vahvempia juomia ja pienempiin illanviettoihin olutta tai
siiderid. Suurella osalla ei tuntunut olevan realistista kuvaa siit4, paljonko alkoholia he
voisivat juoda. ( Jaatinen 2000: 61 -63.)

4.3 Helsingin kaupungin tietokeskuksen tutkimus

Kevéan 2000 aikana Helsingin kaupungin tietokeskus jarjesti tutkimuksen, joka késitteli
nuorten vapaa-aikaa ja harrastuksia. Kysely tehtiin 10 -18-vuotiaille helsinkilaisille.
(Keskinen 2001: 7.) Kasittelen tutkimuksesta péihteidenkayttod koskevia tuloksia ja

erityisesti 6.-luokkalaisten vastauksia.

Tyt6t tutustuvat tutkimuksen mukaan alkoholiin poikia aiemmin. Alkoholin viikoittai-
nen kaytto on pojilla yleisempaa sekd he juovat tyttgja useammin itsenséd humalaan asti.
Tytot myos tupakoivat poikia useammin. Saannéllisesti tupakoivien koulumenestys ja
yleinen kouluorientaatio ovat tutkimuksen mukaan heikompia kuin ei-tupakoivilla. Tu-
pakoivien jatko-opintosuunnitelmat ovat my6s muita matalampia. (Keskinen 2001: 13 -
14,129.)

Alkoholin juomisen yleisin syy on hauskanpito. L&hes yhté yleista on juoda rentoutumi-
sen vuoksi. Kolmanneksi yleisin syy on huolien unohtaminen. Muita syita ovat ”koska

muutkin juovat”, onnellisemmaksi tuleminen, satunnaisen suhteen etsiminen ja tytto- tai
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poikaystdvan loytaminen. Tyttdjen ja poikien juomisen syyt ovat tutkimuksen mukaan
hyvin samanlaisia. (Keskinen 2001: 135.)

Alla olevassa taulukossa (ks. taulukko 1) nékyy 6.-luokkalaisten tupakointi vuonna
2000. Siihen on laskettu mukaan s&&nndllisesti tupakoivat oppilaat, eli tilastosta ei ndy
niiden oppilaiden lukumé&aréa, jotka ovat vain kokeilleet tupakkatuotteita. Huolestutta-
vaa tilastossa on kuitenkin se, kuinka paljon saannéllisesti tupakoivia lapsia on jo 6.-
luokalla. (Keskinen 2001: 128.)

TAULUKKO 1: 6.-luokkalaisten tupakointi sukupuolen mukaan kevaélld 2000 (Keski-
nen 2001: 128).

Harvemmin
kuin kerran | Tupakoivia | Vastaajia
Paivittdin | Viikoittain | viikossa yhteensa |yhteensa
Tyttd 2 2 6 11 169
Poika 3 2 3 9 172

5 YLEISTA PAIHTEISTA

5.1 Mitd ovat paihteet?

Paihteilld tarkoitetaan keskushermostoon vaikuttavia aineita ja niitd kdytetddn niiden
psyykkisten vaikutusten vuoksi. Keskushermostovaikutuksiin liittyy eriasteisia riippu-
vuusriskeja, jotka riippuvat paihteestd, kayttotavasta seka kayttajasta. Paihteet ovat ke-
miallisia aineita, joita ihminen k&yttad paihtymistarkoitukseen, sekoittaakseen tai muut-
taakseen omaa oloaan. (Annala — Vuori-Kemild — Stengard - Saarelainen 2007: 34.)
Pdihteiksi luetaan tupakka, alkoholi, huumeet sek& paihtymistarkoituksessa kaytettavat
ladkkeet ja liuottimet. Alkoholi ja tupakka ovat laillisia paihteitd. Laittomia paihteité
ovat huumausaineet kuten kannabistuotteet, heroiini ja amfetamiini. (Kylmanen 2005:
25.) Esimerkiksi puhdistusaineet, liimat, bensiini, lakat luetaan impattaviin eli haistelta-
viin aineisiin. Yleisimpid péihdetarkoitukseen kaytettdvid aineita ovat muun muassa
rauhoittavat ladkkeet, sérky- ja kipuldakkeet, yskénladkkeet ja alun perin opiaattiriippu-

vaisten hoitoon tarkoitettu Subutex. (Laukkanen, Puolakka, Pitkdnen 2000: 8.)



5.2 Miten pdihteet vaikuttavat?

Terveysriskit ovat erityisen suuria lapsen ja nuoren vield kehittymassé olevalle elimis-
tolle. Paihteen riskit eivat kuitenkaan rajoitu pelkastaan terveyshaittoihin. Kun ihminen
on péihtynyt, on hén alttiimpi tapaturmille sekd yliannostuksen riski kasvaa. Paihteité
kokeilevassa kaveriporukassa pitee sanonta ”Joukossa tyhmyys tiivistyy” ja lapsi tai
nuori saattaa joutua ikaviin tilanteisiin tdmén johdosta. Pitkdaikainen pdihteidenkéyttd
saattaa aiheuttaa myos vakavia psyykkisié oireita. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd jo en-
simmaéinen kayttokerta saattaa aiheuttaa pysyvan vaurion. Mikali riippuvuus kayttoon
syntyy, aiheuttaa se kayttajélle fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia haittoja. Jokainen kéyt-
t&ja kuitenkin reagoi aineisiin eri tavoin. Kaytettava aine, annostukset, kéyttotapa, kayt-
totilanne, odotukset, kayttajan mieliala seka kayttohistoria vaikuttavat kaikki osaltaan
sithen millainen kokemus pdihteestd syntyy. Sama aine ja sama kayttomaara saattavat
aiheuttaa yhdelle hyvanolontunteen, toiselle vaikean ahdistuksen ja kolmas ei tunne
minkaanlaisia vaikutuksia. Lapsen ja nuoren kehittyva elimist6 reagoi paihteisiin myos-
kin eri tavalla kuin aikuisen elimistd. Vaikutukset kehittyvaan elimistoon ovat aina va-

kavampia ja voimakkaampia. (Laukkanen ym. 2000: 7.)

5.3 Miksi péihteita kaytetaan?

Ei ole olemassa yksiselitteistd syyté paihdekokeilulle. Kuka tahansa voi joutua tilantee-
seen, jossa paihdyttavia aineita tarjotaan. Nuori itse on se, joka viime k&dessa kokeilus-
taan paattaa, mutta vanhempien olisi hyva etukéteen valmentaa lastaan, kuinka vaikeas-
sa tilanteessa paihteestd pystyy kieltdytymaan. Péihteidenkokeilulla pyritdan usein vas-
tustamaan auktoriteetteja, ja niitd kokeillaan my6s uteliaisuuden vuoksi. Nuori haluaa
tietdd, miksi paihteistd puhutaan niin paljon, ja ovatko ne puheiden arvoisia. Itsendisty-
miseen kuuluu omien rajojen etsiminen, ja se on usein erd&nlainen aikuistumisriitti. Eri-
laisten kokeilujen kautta lapsi ja nuori yrittd4 oppia tuntemaan itsedédn paremmin. Jos-
kus etsintd johtaa myds ei-toivottuihin tuloksiin, kuten pdihteidenkokeiluun ja -
kayttoon. (Jetsu 1992: 38.) Usein kokeilut tapahtuvat hetken mielijohteesta, ja ensim-
mainen tarjoaja onkin oma ystdvd. Ryhmdpaine edesauttaa kokeilua, ja pdihtyneena
muidenkaan aineiden kokeilu ei ehk& enda tunnukaan niin huonolta ajatukselta. Epa-

varmat nuoret ovat erityisen alttiita rynmépaineen vaikutukselle. (Jetsu 1992: 34.)



Valtaosa paihteidenkokeilusta jaa kokeiluksi, mutta kayttoa ei silti tulisi hyvaksya koto-
na. Joskus vanhemmat ajattelevat, ettd kotona alkoholin maistelu estaa rajojen kokeilun
muualla, mutta usein kay niin, ett4 kokeilu muualla onkin helpompaa. Mitd enemman ja
useammin lapsi ja nuori juo kotona, sitd todennakdisemmin hdn juo my6s muualla.
(Laukkanen ym. 2000: 8.)

6 AIKUISTEN VASTUU
6.1 Rajat ja rakkaus téarkeita

Rajojen asettaminen ja niista kiinni pitaminen luovat lapselle turvalliset puitteet maistel-
la elamaa ja kokeilla omia rajojaan. Rajojen tulee olla perusteltavissa seké oikeutettuja.
Rajojen asettaminen saattaa vanhemmista tuntua joskus keskeisimmaltd asialta kasva-
tuksessa. Kurinpito ja kontrolli vievét helposti padhuomion, ja rakkauden osoittaminen
arjessa saattaa olla vaikeaa. Rakkaus ja kurinpito eivat kuitenkaan sulje toisiaan pois
eivatka ole mydskaén toistensa vastakohtia. Rakkaudessa tarvitaan rajoja ja rajojen aset-
tamiseen rakkautta. (Laukkanen ym. 2000: 5- 6.)

6.2 Kayttéon puuttuminen

Hyvin usein lapsen tai nuoren péihteidenkdyttoon puututaan liian myohéan tai siihen ei
puututa ollenkaan. Vanhemmat saattavat kokea oman lapsensa pdihteidenk&yton vaike-
aksi ja hapealliseksi. Koulussa ongelmia ei usein nahda, ja kaveripiirissa on aikalailla
samankaltaisia kayttajia. Aikuisten on helppo véltella tilannetta ja ajatella paihdekéayt-
tdytymisen muuttuvan idn ja jarjen karttuessa. Puuttumatta jattdminen saattaa kuitenkin
muodostaa koko perheelle vaikeampia ongelmia ja lapselle tai nuorelle riippuvuuden.
Mitd varhaisemmassa vaiheessa ongelmiin puututaan, esimerkiksi keskustellaan paih-
teistd —niiden hyvista ja huonoista puolista — sitd paremmin voidaan ehkaista paihdeko-
keilut seka riippuvuuden kehittyminen. Vanhemmilla tulisi olla alusta asti tiukka suh-
tautuminen kokeiluihin, silld “vaarattomammista” aineista on lyhyt tie siirtyd vaaralli-
sempiin aineisiin.. Vanhempien, jotka haluavat estdd lastensa tupakoinnin, tulisi itse

néyttaa hyvéa esimerkkia ja olla itse tupakoimatta. Lapsen riski alkaa tupakoida on kak-
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sinkertainen, mikali diti tai isa tupakoi. Tupakkamainonnan ja kavereiden tupakoinnin
vaikutusta tupakoinnin aloittamiseen estaa se, jos vanhemmat eivat tupakoi. (Vierola
2004: 32; Laukkanen ym. 2000: 9.)

6.3 Miksi kaytto ei aina lopu kokeiluun?

On vaikea arvioida, kenen péihteidenkaytt0 etenee ongelmalliseksi. On olemassa useita
syitd, miksi ihmiset joutuvat péihteidenkayttokierteeseen. Péihteitd ongelmallisesti kdyt-
tavilla nuorilla on useimmiten ollut jo ennen péihteidenkaytt6d muita ongelmia. He ovat
usein yrittaneet ratkaista péihteilla sosiaalisia ja psyykkisia ongelmiaan. Paihteiden-
kayttd voi olla my6s apuna tiettyyn kaveriporukkaan péasemiseen. Pdihteidenkayton
syyna voi olla myos aikuistumispyrkimykset ja halu siirtya toiselle kehitysasteelle, kohti
aikuisuutta. Alkoholia kéytetaan usein myos irrotteluun ja rohkaisun valineend. Itsetun-
non koetaan nousevan humalan myo6ta ja asiat tuntuvat helpommilta. Kayton jatkami-
seen ja riippuvuuden syntymiseen vaikuttavat kdytettdvan aineen ominaisuudet, mutta
my0s perinndlliset sek& ymparistd- ja persoonallisuustekijat. Lapsi tai nuori voi paeta
arkeaan péihteisiin ja etsid niiden kautta positiivisia kokemuksia. Ensin syntyykin
psyykkinen riippuvuus, ja sen jalkeen seuraa fyysinen riippuvuus aineeseen. Tasapai-
noinen ja hyvén itsetunnon omaava henkild taas huomaa usein, ettei kdytto ollutkaan
niin ihmeellista ja antoisaa kuin oli aluksi kuvitellut. Talloin kayttd jaa helposti vain
kokeiluasteelle. (Jetsu 1992: 39, A-klinikkasaatié 2000: 9, Laukkanen ym. 2000: 11-
12.)

6.4 Kéayton tunnistaminen

Kokeiluasteella oleva kayttaja pystyy helposti salaamaan kayton kotona ja koulussa, ja
t&sta syysta tilanteeseen puuttuminen on alussa vaikeaa. Mikéli kéaytto lisadntyy ja tilan-
ne muuttuu vakavammaksi, nakyy kayttd myos helposti lapsesta tai nuoresta. Hanen
elaméntavassaan, olemuksessaan ja kaveripiirissadn voi havaita muutoksia. Muun mu-
assa kotiintuloajoista lipsuminen, poissaolot koulusta, vasymys, lisdantynyt rahantarve,
eldmadnarvojen muuttuminen, passivoituminen tai aggressiivisuus saattavat johtua paih-
teidenkdytostd. My0Os pdihteidenkéytostd jadvat “jiljet” saattavat nidkyd lapsen tullessa

kotiin, kuten tupakan haju vaatteissa ja pistava, pahanhajuinen hengitys.
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Kéyton tunnistaminen ei ole kuitenkaan helppoa. Erilaiset muutokset saattavat johtua
myos lapsen kasvusta ja itsendistymispyrkimyksistd, tai sitten taustalla voi olla jotain
vakavaa. Tiettyja muutoksia kuitenkin ilmaantuu, kun kéyttd muuttuu kokeilusta vaka-
vammaksi. Ei ole kuitenkaan olemassa minkaanlaista tarkkaa tuntomerkkilistaa kéayton
varmistamisesta. Parhaiten vanhemmat huomaavat kayton, kun ovat aktiivisesti kiinnos-

tuneita lapsensa eldmasta ja menemisista. (Laukkanen ym. 2000: 12 -13.)

7 PAIHDEKASVATUS

Paihdekasvatuksen tarkoituksena on opettaa lasta itse pohtimaan péihteidenkayton mer-
Kitystd, omia arvojaan ja luoda asenne etteivat pdihteet kuulu lapsuuteen tai nuoruuteen.
Monipuoliset harrastukset, hyvét perhetaustat, fiksut kaverit ja hyvd koulumenestys
eivét viela takaa ettei lapsi sortuisi kokeilemaan pdihteitd. Lapsen on térkeaa jo varhain
tiedostaa kayton vaikutukset ja vaarat, silla kokeilut tapahtuvat usein aiemmin kuin ai-
kuiset niistd saavat tietdd. Paihdeasioista kertomista ei tulisi jattd4d vain yhden tahon

vastuulle kuten koulun, kodin tai kavereiden. (Laukkanen ym. 2000. 13.)

Kotona tapahtuva péihdekasvatus on usein térkeintd ja merkittdvimpad. Paihteista ei
tulisi saarnata vaan keskustella ja pohtia asioita syvallisemmin. Jo ala-asteikdisen kans-
sa tulisi puhua paihteistd ja valmistella lasta kohtaamaan riskitilanteita. Keskustelun
tulisi olla avointa ja suoraa, sill4 asioista vaikeneminen ei tuota paihdekasvatuksessa

oikeanlaista tulosta. (Laukkanen ym. 2000: 13.)

Perheessa on tarkeda keskustella pdihteisiin liittyvista asioista, koska milloinkaan ei
tiedd, koska koittaa lapselle ensimmaéisen kokeilun hetki. VVuorovaikutuksessa on térke-
aa toisen kuuntelu ja aito itseilmaisu. Valistuksen ei tarvitse olla tiukkaa ja faktaperéis-
t4, vaan se voi olla aitoa dialogia asiasta. Tarkeitd ovat myos ilmeet, eleet, asennot ja
aanensdvy. Lapsi kaipaa kotoaan turvallisuuden tunnetta, kun hé&nell& on halu tutkia ja
kokeilla kaikkea uutta. Silloin lapsen on vaikea harkita mihin suuntaan on eldmé&ssaén
menossa, joten perheen tulisi olla vankka tukipilari hdnen eldméssaan. Vanhempi, joka

jatkuvasti kielt&a ja antaa periksi, ei anna toivottua turvaa. (Jarasto 1998: 90- 91.)
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Kaikkien lasten vanhemmat eivat kuitenkaan valmistele lapsiaan pdihdekokeiluille.
Muun muassa tasta syysta kouluilla on suuri merkitys paihdetietouden valittajand. Nuo-
ret odottavat tulevansa kuulluiksi, kun keskustellaan pdihteistd. He haluavat myds, ettéa
heidat kohdataan tasavertaisina keskustelijoina. Etukateen laaditut kysymykset voivat
helpottaa keskustelua, ja ulkopuolinen keskustelunvet&jd voi tehd& tilanteesta avoi-
memman. Oman opettajan kanssa nuorilla voi olla hankalampi keskustella paihdeasiois-
ta taysin avoimesti. Nuoret pitavat koulua luontevana paikkana péihdekeskusteluille ja

kotia tarkednd asenteiden muokkaajana. (Kylmanen 2005: 26 -27.)

8 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Yksilon yhteiskunnallista paikkaa maarittavat keskeisesti ika ja sukupuoli. Eri ikavai-
heisiin liittyy erilaisia sosiaalisia odotuksia ja yhteiskunnallista séantelya, joka kohdis-
tuu miehiin ja naisiin osin eri tavalla (Kangas - Nikander 1999: 7.) Yhteiskunta méaarit-
tdéd odotuksia ja oletuksia sallitusta ja hyvéksytysta kayttaytymisesta eri elamanvaiheis-
sa. (Coleman - Hendry 1990: 7). Tietoyhteiskunnassa lapsuuden ajan on todettu lyhen-
tyneen ja nuoruuden fyysisen kehittymisen alkavan aiempaa varhemmin. Eri aikoina
eletty nuoruus on erilainen, ja nuoruuden kasite saa siten erilaisia merkityksia. (Helve
1993:12. Aapola 1999, 34.)

Nuoruus maéaritelldan usein siirtymévaiheeksi aikuisuuteen. Nuoruus ei kuitenkaan ole
vain valitavoite aikuisuuteen kasvamisessa, vaan itsendinen ja tarked elamanvaihe. (Dyk
1993: 35.) Silloin nuori kasvaa fyysisesti, psyykkisesti, sosiaalisesti ja alyllisesti. Nuo-
ruudesta voidaan erotella eri kehitysvaiheita, joiden ikdjaottelu vaihtelee hieman maarit-
tdjan mukaan. Vilkko-Riiheld (1999: 243.) jakaa nuoruuden kolmeen osaan, varhais-
nuoruuteen (12-16 vuotta), nuoruuden keskivaiheeseen (16-19 vuotta) ja myohéis-

nuoruuteen (19-25 vuotta).

Tutkimukseni oppilaat sijoittuvat siis varhaisnuoruuden kehitysvaiheeseen. Varhais-
nuoruus alkaa murrosian kaynnistyttyd. Talléin kehossa tapahtuu fyysisida muutoksia, ja
lapsen suhtautuminen vanhempiinsa usein muuttuu. Lapsesta tulee kapinallisempi ja
kokeilunhaluisempi. Kaverien merkitys korostuu, sill&4 heidén kauttaan nuori peilaa itse-

aan ja vahvistaa itsetuntoaan. (Laine 2002: 107- 108.)

Vapaa-aikanaan nuoret etsivat ja rakentavat pysyviad ystavyyssuhteita. Yhteiskunnan

virallisten instituutioiden liséksi seurustelu samaa ja eri sukupuolta olevien kanssa ke-
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hittd4 aikuisuuteen kasvamiseen tarvittavia kykyjéa ja ominaisuuksia. Nuoren siirtyessa
aikuisuuteen vapaa-ajan vietolla on tarke& merkitys, koska se muokkaa hanen elaménta-

paansa ja —tyyliaan. (Helve 1993: 13.)

Nuoren on vaikea saavuttaa aikuisen asemaa virallisilla elamanalueilla, mutta epéaviralli-
silla alueilla se on helpompaa. Useille nuorille on tarked4 tehdé kokeiluja elaménalueil-
la, jotka selkeimmin yhdistetddan aikuisuuteen kuuluviksi, kuten seksuaalisuudessa ja
paihteidenkéyttssa. Paihteita kayttamalla nuori voi yrittdd saavuttaa aikuisuutta nopeas-
ti. Sen saavuttaminen monilla muilla elaménalueilla voi olla hyvin hankalaa. ( Aapola
2001: 41.)

Kemppisen (1997: 23.) mukaan alkoholikokeilut aloitetaan yleensa 12- 16 -vuotiaana.
Hén toteaa lapsen Kielteisen suhtautumisen péihteisiin muuttuvan 12- 13 -vuoden idssa
myoOnteisemmaéksi. Muihin Euroopan maihin verrattuna suomalaiset nuoret aloittavat
itsendiset alkoholink&yttokokeilut kodin ulkopuolella varhain. Leiston ja Tuomikoski-
Koukkulan (2005: 52.) tutkimuksen mukaan mukana olleet nuoret ovat huolissaan itse-
aan nuoremmista péaihteidenkayttajistd, vaikka heidan ensimmaiset humaltumiskokei-
lunsa ovat tapahtuneetkin jo 9-13 -vuoden idssd. Heidan tutkimuksessaan Riina-
nimimerkkia kayttava tyttd kertoo ndin: » Sadlittaa itsed aina kattoa valilla, kun sielld on

sellaisia, md oon kymmenen vee, mé oon vitosluokalla ja mé veén kéinnit.”

9 TUPAKOINTI
9.1 Tupakoinnin oppiminen

Tupakointi on aluksi sosiaalinen tapahtuma. Tupakointi alkaa ensin 5-10 savukkeen
kokeilulla, ja mitd enemman l&hiymparistdssa on tupakointia suosivia malleja ja enem-
méan mahdollisuuksia tupakoida, sitd suurempi osa nuorista alkaa tupakoida. (Vierola
2004: 34.)

1. Kokeiluvaihe 1 savukkeen polttaminen
2. Harjoitteluvaihe 2-50 savukkeen polttaminen

3. Tupakoiva nuori Yht. 50 savuketta tai tupakointikertaa viikossa.
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Jo hyvinkin nuorilla tupakoijilla on vieroitusoireita, kun he yrittavat olla tupakoimatta.
Tohtori Ann McNeill Lontoon addiktiokeskuksesta sanoo: ”’Syljen kotiniinipitoisuudet
osoittavat, ettd nuoret oppivat jo varhain vetdaméan henkeen (inhaloimaan) tupakansavua
aikuisten lailla, ja ndin ollen enemmé&n kuin aiemmin on luultu, nikotiini saattaa olla
syynéa tupakoinnin jatkamiseen. Riippuvuus ilmenee jo nuorilla. Silld paljonko vetda
henkeen, saattaa olla suurempi merkitys kuin silld, montako savuketta pédivissa polttaa.”
(Vierola 2004: 34-35.)

9.2 Tupakoinnin vaikutus koululaisen terveyteen ja kuntoon

Tupakoivilla oppilailla on keskimé&arin enemmaén poissaoloja ja huonompi koulumenes-
tys kuin tupakoimattomilla oppilailla. Heilla on myds enemman hengitystientulehduksia
sekd yskaa. Tupakoivien oppilaiden toipuminen flunssan jalkeen on hitaampaa, ja heilla
on enemman poskiontelontulehduksia kuin tupakoimattomilla. Tupakoivilla nuorilla on
todettu my6s enemman vatsakipuja, stressid ja psyykkisia hairiditd sekd masennusta.
Terveilldkin nuorilla tupakoitsijoilla heikkenevat ne elimiston puolustusmekanismit,
joilla elimist6 pyrkii torjumaan tulehduksia, allergioita ja syopaé. Tupakoivat urheilijat
karsivat useammin urheiluvammoista, silla nikotiini ja hdka heikentéavét lihasten veren-
kiertoa. Lisdksi heidén reaktiokykynsd on huonompi. Tupakoivien syddmessa on use-
ammin rytmihairioita ja lisalyonteja. Lisaksi tupakointi huonontaa ja vanhentaa ihoa.
(Viertola 2004: 35-36)

9.3 Tupakoinnin aloittamisen 5 suurinta riskitekijéa
1. Véhainen syovénpelko
2. Halu olla "aikuinen”
3. Vanhemmat sallivat tupakoinnin
4. Tupakoivien kavereiden suuri lukuméaara
5. Tupakan mainonta

Tupakoinnin aloittamiseen vaikuttavat muun muassa tupakanhinta, tupakan mainonta,
vanhempien tupakointi, kaveripiiri, harrastukset, huono itsetunto, opettajien asenne tu-
pakointiin ja tupakan helppo saatavuus. Monelle nuorelle tupakointi on ollut niin sanot-
tu aikuinen valinta 12 -16 vuoden i&ssd. Aluksi tupakointi merkitsee aikuisuutta ja itse-

tunnon nousua, mutta pian se muuttuu farmakologiseksi nikotiiniriippuvuudeksi. Ylei-
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nen harhaluulo on, ettd ”voinhan aina lopettaa jos haluan”. Tupakoivat aikuiset ovatkin

usein niitd nuoria, jotka eivat aikanaan ole pystyneet lopettamaan. (Viertola 2004: 39.)

Valitettavasti tieto terveysriskeistd ei estd nuorta aloittamasta tupakointia. Vaaralliset
terveysseuraamukset tupakoinnista tulevat ehkd vasta vuosien kuluttua. Haittatiedon
jakaminen koulun terveystiedossa on silti tarkead, mutta yhté tarkead tai jopa tarkedm-
paa on lapsen mindkuvan ja itsetunnon kehittdminen. Tupakoinnin tarjoama véliton
mielihyvé voi olla keino torjua riittdmattdmyyden tai ulkopuolisuuden tunteisiin liitty-
vaa ahdistusta ja pahaa oloa. Tupakointi liittyy useimmin kapinointiin ja sopeutumatto-
muuteen, alkoholi taas vapaa-aikaan ja ilonpitoon. (Viertola 2004: 40)

10 ALKOHOLINKAYTTO SUOMESSA

Alkoholinkaytté on lisdantynyt Suomessa suuresti viimeisen neljankymmenen vuoden
aikana. Vuonna 2005 alkoholinkulutus oli tilastoituna 100 prosentin alkoholina 8,2 lit-
raa asukasta kohden. Mé&éara nelinkertaistui vuodesta 1960. Kun mukaan laskee myds
arvioidun tilastoimattoman kulutuksen (2,3 litraa) muodostuu alkoholin kokonaiskulu-
tukseksi vuonna 2005 noin 10,5 litraa asukasta kohden. Téhén suomalainen juomakult-
tuuri on siis edennyt. (Osterberg - Makela 2006.)

Viinien kulutus on ollut jatkuvasti nousussa, ja vuonna 2005 sen osuus kokonaiskaytos-
ta oli 16 prosenttia. Samana vuonna juotiin lahes puolet alkoholijuomista oluena ja run-
sas neljannes vakevina alkoholijuomina. Vuoden 2004 tapahtumat, joita olivat matkus-
tajatuontikiintididen poistaminen, Viron liittyminen EU:hun sek& alkoholiverojen alen-
taminen, vaikuttivat osaltaan kulutuksen nousuun 10 prosentilla. Erityisesti vakevien
alkoholijuomien maahantuonti ja kotimainen myynti lisdantyivat. Jakelupuolella Alkon
myynti nousi (44 prosenttiin) ja ravintoloiden véheni (17 prosenttiin). (Osterberg - Ma-
kel& 2006.)

Suomalaisten alkoholinkulutus jakautuu erittdin epatasaisesti. Pieni osa ei juo lainkaan,
suuri osa juo hieman, suurin osa juo kohtuudella ja pieni osa véestOsté juo erittéin pal-
jon. Miehissa eniten juova kymmenys kuluttaa noin 40 prosenttia kaikesta miesten ku-
luttamasta alkoholista. Naisten kohdalla vastaava osuus on 50 prosenttia. Tasta voidaan
siis laskea, ettd kymmenesosa vaestosta juo l&dhes puolet kaikesta kulutetusta alkoholis-
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ta. Nykyaan noin 90 prosenttia miehisté ja naisista sanoo kayttaneensa alkoholia viimei-
sen 12 kuukauden kuluessa. Naiset juovat noin neljanneksen kulutetusta alkoholista.
(Osterberg - Méakela 2006.)

Nuorten juomatapoja tarkastellessa voi havaita useita vaiheita. 1960-luvun lopussa ja
1970-luvun alussa alkoholinkayttd alkoi levitda nuorisokulttuuriin. 1970-luvun lopulla
asenteet hieman Kiristyivat, mutta 1980-luvun puolenvalin jalkeen kaynnistyi noin 15
vuotta kestdva uusi kasvuaalto. Talla ajanjaksolla etenkin tyttdjen alkoholinkayttd li-
séantyi selkedsti. Vuosituhannen vaiheessa erityisesti nuorimpien iké&luokkien kéytossé
havaittiin pientd laskua. Tyttdjen ja poikien juomisessa ei nykydan ole kertamééarisséa
suuremmin eroa, mutta pojat juovat yleensa kerralla enemman. Pojat juovat myds use-
ammin humalahakuisesti. Alkoholin kayttd painottuu edelleen vahvasti viikonloppuihin.
(Osterberg - Méakel4 2006.)

Suomalaisten juomatapojen ydin, humalahakuinen kulutus, elda yha sitkeana. Sen peri-
aatteet opitaan jo nuorena ensimmaéisten kokeilujen my6ta. Vahva humaltuminen on
edelleen suomalaisten juomatapojen keskeinen piirre. Alkoholin nauttiminen ruoka-
juomana on yha edelleen melko harvinaista kulttuurissamme, mikéa osaltaan kielii juo-

matapojen sitkeydesta. (Osterberg - Méakeld 2006.)

11 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

11.1 Tutkimuskysymykset

1. Mika on paihteidenkéaytto tilanne Vantaan koulujen 6.-luokilla?

2. Pitaisiko paihdevalistusta jarjestaa ala-asteilla vai onko se liian aikaista?
3. Mitka taustatekijat vaikuttavat merkittavésti paihteidenkayttoon?

Tama opinndytetyd pyrkii selvittdmaan yleiselld tasolla péihteidenkdyton tilannetta
Vantaan alakouluissa. Kyselylomakkeiden avulla selvitédn, kuinka suuri osa oppilaista

on kokeillut tupakkatuotteita tai juonut itsensd humalaan kuudennen luokan loppuun
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mennessa. Samalla pyrin selvittdmadin kokeilujen vakavuutta, eli ovatko kokeilut jaa-

neet yhteen kertaan vai onko péihteidenkayttd sdannollista ja jatkuvaa.

Paihdevalistuksen jarjestdmisen tarkeys riippuu siitd, kuinka suuri osa alakouluikaisista
oppilaista on jo kokeillut pdihteitd. Mikali todella harva oppilas on niihin langennut, ei
tarvetta voida pitd4 kovin suurena. Jos painvastoin moni koulun oppilas on jo ala-asteen
aikana kokeillut tupakkaa tai alkoholia, voidaan tarvetta péihdevalistukselle pitéa jo

merkittavana.

Kyselylomakkeen alussa oppilaalta kysytddn muutamia taustatietoja kuten sukupuolta,
luokkajakoa, keskiarvoa tai vanhempien mahdollista tupakointia (ks. liite 1.) Pyrin
opinndytetydssani selvittdméaédn eri taustatietojen merkityksia paihteidenkéyttdmisen

aloittamiseen.
11.2 Toimintasuunnitelma

Tyontekoni alkoi opinndytetyonsuunnitelman laatimisella syksylld 2008 sek& tutkimus-
luvan hankkimisella Vantaan kaupungilta. Vuoden 2009 alussa laadin kysymyslomak-
keet yhteistydssd Vantaa Valittaa -hankkeen tyontekijoiden kanssa. Toukokuun alussa
toimitin kysymyslomakkeet mukaan ilmoittautuneille kouluille (ks. liite 1). Kyselylo-
makkeet taytettiin kouluissa kevaédn viimeisten viikkojen aikana, jotta tulokset koskisi-
vat koko ala-astetta. Kesén aikana siirsin kyselylomakkeiden tiedot Webropol —
ohjelmaan, missd menikin aikaa enemman kuin olin aluksi arvioinut. Taman tehtyani
muokkasin jokaiselle mukana olleelle koululle koosteen heiddn oman koulunsa tuloksis-
ta, sekd lyhyen koosteen kaikkien koulujen yhteisista tuloksista. Pyrin tekem&én koos-
teet niin, ettei yksittdisia oppilaita pystyisi tuloksista. Syksylla tein lomakkeiden pohjal-
ta paatelmid, havaintoja ja erilaisia taulukoita. Syksyn aikana kirjoitin liséksi tuloksista

seka tein opinnaytetyoni loppuun. Opinndytetyon palautin alkukevaasta 2010.

11.3 Tutkimuksen toteuttaminen

Kyselylomakkeet tehtiin yhteistydssd Vantaan Kaupungin Vantaa Valittdd -hankkeen
kanssa. Jouduin kuitenkin hakemaan viela erikseen tutkimuslupaa Vantaan kaupungilta,

ja sain myonteisen paatdksen ennen kysymysten laatimisen aloittamista.
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Hankkeessa oli tehty péihteidenkayttoon liittyvid kyselyitd yldasteen oppilaille, joten
hankkeelle tutkimuksestani olisi eniten hyotyd, mikali kysymykset pohjautuisivat hei-
dan aiempiin kyselypohjiin. Kyselyistd muokattiin ala-asteikaisille sopivia, ja Kysymyk-
set laadittiin koskemaan vain alkoholin ja tupakanké&ytt6d. Tutkimus tehtiin siis kvanti-

tatiivisena eli tilastollisena tutkimuksena.

Olimme aluksi paljon yhteydessé yksikon tyontekijoiden kanssa séhkdpostin valityksel-
l&. Mydhemmissé tydvaiheissa ndimme myos kasvokkain. Ensimmaiselld tapaamisker-
ralla sovimme yhteisesti tyon tavoitteista sek& aikataulusta. Toisella tapaamiskerralla
laadimme kysymyslomakkeen. Vaikka lomakkeen pohjautuu aiempiin kysymyslomak-
keisiin, siitd tuli hyvin erilainen. Tdméa johtuu siitd, ettd paatimme sen kattavan vain
reilut 20 kysymystd, kun aiemmassa tutkimuksessa kysymyksia oli ollut noin 50. Ky-
symyksid myos tarvittiin vahemman, koska ne haluttiin rajata koskemaan vain alkoholi-
ja paihdekokeiluja. Huumausaineisiin ja seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset jatettiin
tarkoituksella pois omasta kyselystani. Kolmannella tapaamiskerralla kopioin lisaa ky-

symyslomakkeita, ja keskustelimme opinndytetyoni edistymisesta.

Lahetin sahkdpostilla pyynnon tutkimukseeni osallistumisesta kaikkiin niihin Vantaan
alueen kouluihin, joissa oli suomenkielinen 6.-luokka. Kriteerit tayttyivat 36 koulussa.
Sain tutkimukseeni mukaan yhteensd yhdeksan koulua eri puolilta Vantaata. Otoksia
tuli yhteensa 521. Vastauksia oli mahdollisuus antaa kahdella tavalla. Muutama koulu
teki kyselyn suoraan Internetissd Webropol—-ohjelman avulla, ja lopuille kouluille tulos-
tin kyselysté paperiversioita. Toimitin kyselyt itse suoraan kouluille toukokuun alussa.
Oppilaat tayttivat lomakkeet oppitunnin aikana opettajien valvonnassa. Kaikkien palau-
tettua kyselyt opettajat oli ohjeistettu sulkemaan vastaukset kirjekuoreen luokan edessa.
Viimeisella toukokuun viikolla hain valmiiksi taytetyt lomakkeet kirjekuorissa pois
kouluilta. Siirsin jokaisen lomakkeen tiedot Webropol-ohjelmaan, jonka jalkeen p&asin

analysoimaan tuloksia.

12 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselylomakkeita sain takaisin yhteensa 521 kappaletta. Vastaajista tyttoja oli 270 hen-
kiloa (51,8 %) ja poikia 251 henkil6& (48,2 %) Mukana oli yhteensd yhdeksan koulua,
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jotka olivat eri puolilta Vantaata. Koulut olivat kesken&an hyvin erikokoisia - yhdessé
koulussa oli vain yksi 6.-luokka ja toisessa niité oli jopa viisi. Kyselylomakkeilla tutkit-

tiin alkoholi- ja tupakkakokeiluja seka niihin mahdollisesti vaikuttavia taustatekijoita.
12.1 Taustatekijoita

Oppilaista 365 opiskelivat koulussa, jossa oli luokat 1.-6. Oppilaista 73 olivat koulussa,
jossa opiskeli oppilaita 1.-luokasta 9.-luokkaan. 83 oppilasta olivat koulussa, jossa
luokkajako oli 6.-9.

Vastaajista 390 henkilon kotona oli puhuttu ainakin jonkin verran paihteisiin liittyvista
asioista, kun taas 132 oppilaan kotona ei ollut aiheesta puhuttu lainkaan. Vastaajista 205
oppilaan kotona ainakin toinen vanhemmista poltti tupakkaa. Naista oppilaista 64 oppi-

laan kotona molemmat vanhemmat tupakoivat sdannéllisesti.

Vastaajista 405 henkil64 ilmoitti viimeisimman koulutodistuksensa keskiarvon (ks. tau-
lukko 2). Suurimmalla osalla vastaajista keskiarvo sijoittui 7,5 ja 9,4 vélille. Neljalla
oppilaalla keskiarvo oli alle 6,5. Oppilaista 46:lla keskiarvo sijoittui 6,5 ja 7,4 valille.
168 oppilaan keskiarvo oli 7,5- 8,4. Oppilaista 173 ilmoitti keskiarvokseen 8,5- 9,4.
Neljallatoista oppilaalla keskiarvo oli 9,5- 10.

TAULUKKO 2: Vastaajien keskiarvot

Keskiarvoa | alle 6.5 6.5-7.4 7.5-8.4 8.5-9.4 9,5-10
ei ole
Keskiarvo laskettu
Vastaajia 117 4 46 168 173 14

Kyselyyn vastanneilla oppilailla on viikoittain rahaa kaytdsséan 3-10 euroa (ks. tauluk-
ko 3). 79 oppilaalla on viikoittain k&ytdssééan alle 3 euroa rahaa. Vastaajista 145 on vii-
koittain kaytossaan 3- 6 euroa. 141 oppilasta saa kyseisessa ajassa kayttoonsa 7- 10 eu-
roa. Vastaajista 78:1la on kéytéssaan 11- 20 euroa ja yli 20 euroa saa k&yttoonsa 79 op-

pilasta.

TAULUKKO 3: Paljonko rahaa vastaajilla on kéytdssaan viikossa

Rahaa alle 3 3-6eu- |7-10 11-20 yli 20
viikossa |euroa roa euroa euroa euroa

Vastaajia 79 145 141 78 79
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Vastaajista 20 kertoi ystdviensd olevan keskimé&arin hanta itsedan nuorempia. 431 oppi-
lasta vastasi ystéviensd olevan keskiméarin samanikaisia kuin itse ovat. Vastaajista 70

kertoi ystaviensa olevan keskimé&arin itseddn vanhempia.

Kysyttédessd kuinka moni vastaajan ystavistd oli hdnen tietojensa perusteella kokeillut
tupakkatuotteita, oli yleisin vastaus 0-3 ystavaa (ks. taulukko 4). Vastaajia, joilla ei ollut
yhtdan tupakkaa maistanutta ystavaa, oli 179. Oppilaita, joiden ystavistd 1-3 oli kokeil-
lut tupakkaa, oli 200. Vastaajista 89 henkil6lla oli 4-7 tupakkatuotteita kokeillutta ysta-
vaa. 22 oppilaalla oli 8-12 ystavaa, jotka olivat maistaneet tupakkaa ja 30 oppilaalla oli
yli 12 ystavaa, jotka olivat kokeilleet tupakkaa.

TAULUKKO 4: Moniko vastaajan ystava oli maistanut tupakkatuotteita tai ollut huma-

lassa.
ei ku- 1-3 4-7 8-12]|yli 12
kaan ystavaa | ystavaa | ystavaa | ystavaa
Kuinka monen ystéavistasi tiedat maistaneen
tupakkaa 179 200 89 22 30
Kuinka monen ystavistasi tiedat olleen huma-
lassa 333 136 26 7 18

Kysyttéessa kuinka moni vastaajan ystavista oli hanen tietojensa perusteella juonut it-
sensd humalaan, yleisin vastaus oli, ettd kukaan ystéavista ei ollut tehnyt niin (ks. tauluk-
ko 4). Naita vastauksia oli 333 kappaletta. Toiseksi yleisintd oli, ettd 1-3 ystavaa oli
juonut itsensd humalaan (136 vastausta). Vastaajista 26:lla oli 4-7 humalan kokenutta
ystavéa. 8-12 humalan kokenutta ystavaa oli 7:11a vastaajista ja yli 12 humalassa ollutta

ystavaa oli 18:1la vastaajista.

12.2 Tupakkakokeilut

Tulosten perusteella tupakan kokeilu kuudennella luokalla on paljon yleisempaa kuin
alkoholin kokeilu. Sek& vastaajat ettd heidan ystavansé ovat useammin kokeilleet tu-
pakkaa kuin alkoholia. 154 oppilaalle on tarjottu tupakkaa ja 103 oppilasta onkin sita
kokeillut. Suurin osa ensimmaisista kokeiluista tapahtui 5.-6.-luokilla (ks. taulukko 5).
Alla olevasta taulukosta ndkyy, monennella luokalla oppilas on kokeillut ensimmaisen
kerran tupakkatuotteita. Kolme oppilasta ei ilmoittanut mill& luokalla oli polttanut en-

simmaéisen kerran tupakkatuotteita.
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TAULUKKO 5: Mill& luokalla ensimméinen tupakkatuotteiden kokeilu on tapahtunut

Luokka |3lk 41k 51k 6lk yhteensa
Vastaajia 11 13 37 39 100

Vastaajista 103 oppilasta on kokeillut tupakkatuotteita (ks. taulukko 6). 83 oppilasta
jotka olivat polttaneet tupakkaa, eivat polta endd, miké viittaa pelkkdan maistamiseen. 7
kappaletta tupakkaa polttaneista oppilaista on lakossa tai lopettanut. 13 oppilasta on
jatkanut tupakanpolttoaan, joista yhdeksan henkilda polttaa harvemmin kuin kerran vii-

kossa ja nelja henkil6a kertoo polttavansa useamman kerran viikossa.

TAULUKKO 6: Tupakkaa kokeilleiden tupakointitiheys.

harvemmin | useamman
ei kuin kerran | kerran
Tupakanpoltto | polta | lakossa/lopettanut | viikossa viikossa yhteensa
Vastaajia 83 7 9 4 103

Yleisin tupakan hankintatapa on ostaa tai saada niita kaverilta (80 kappaletta). Toiseksi
yleisin tapa on ottaa tupakkaa luvatta kotoa (22). Kolmanneksi yleisin tapa saada tupak-
kaa on ostaa sité tuntemattomalta aikuiselta (9). Muita tupakan hankintatapoja ovat tu-
pakan saaminen tai ostaminen sisaruksilta (4), vanhemmilta (2) tai tupakoiden varasta-

minen (3).

12.3 Alkoholikokeilut

Vastaajista 301 oppilasta on maistanut alkoholia, mutta humalassa heista on kuitenkin
ollut vain 36 henkiléa. Suurimmat syyt humalahakuiseen juomiseen ovat kokeilunhalu,
hauskanpito, juhlat tai “’kotibileet” sekd se, ettd kaverit tarjosivat juomia. Muita syité
humalahakuiseen juomiseen ovat ongelmien unohtaminen, itsetunnon nostaminen ja
juominen alkoholin maun takia. Osa juojista katuu tekemisiddn ja vannoo, ettei enda
koskaan joisi. Vastaajissa on myos sellaisia oppilaita, jotka eivat osanneet sanoa syyta

juomiseensa.

Suurin osa néistd 36 vastaajasta, jotka ovat olleet humalassa, juovat alkoholia harvem-

min kuin kerran kuukaudessa (28kpl). Vastaajista 4 henkil6d humaltuu noin kerran kuu-
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kaudessa. Muutaman kerran kuukaudessa juo yksi vastaajista ja kolme vastaajaa juo

noin kerran viikossa.

Humalaan itsensa juoneiden vastaajien yleisin alkoholin hankintatapa on saada tai ostaa
kavereilta (22 kappaletta). Toiseksi yleisintd on saada tai ostaa alkoholia tuntemattomal-
ta aikuiselta (9). Kolmanneksi yleisin alkoholin hankintatapa on ottaa sit4 kotoa luvatta
(6) Muita hankintatapoja ovat alkoholin saaminen vanhemmilta (4), varastaminen (3) tai

alkoholin saaminen sisaruksilta (3).
12.4 Taustatietojen merkitykset

Tupakoinnin kokeilun yleisyydelld on merkittdva ero sellaisten koulujen vélilla, joissa
6.-luokkalaiset ovat vanhimpia oppilaita ja sellaisissa, joissa on myds vanhempia oppi-
laita. Kouluissa, joissa luokkia on 1.-6., oppilaista 15,5 prosenttia on kokeillut tupakkaa.
Vastaavasti kouluissa, joissa luokkia on 1.-9. tai 6.-9., tupakoivien maarat ovat 30,5

prosenttia ja 28 prosenttia.

Alkoholin kayton kohdalla vastaavaa jakoa ei ndy. Tosin kouluissa, joissa luokkia on 1.-
9., humalassaolokerrat ovat yleisempiéd (17 %) kuin kouluissa, joissa luokkia on 6.-9.
(2,5 %) tai 1.-6. (6 %).

Vanhempien tupakoinnilla on suuri merkitys lapsen tupakoinnin aloittamiseen, mikaéli
molemmat vanhemmista polttavat tupakkaa. Naissa kotioloissa elavista lapsista 55,5
prosenttia on maistanut tupakkatuotteita. Mikali toinen vanhemmista tupakoi, vastaava
osuus on 17 prosenttia. Perheissd, jossa kumpikaan vanhemmista ei tupakoi, tupakkaa

kokeilleiden lapsien osuus on 14 prosenttia

Vastaajista 132 oppilaan kotona ei ole lainkaan puhuttu péihteista, ja 390 oppilaan ko-
tona on eri paihteista keskusteltu jonkin verran. Niisté oppilaista, joiden kotona paihteis-
t4 ei ole keskusteltu, 16 henkilod on kokeillut tupakkaa ja 5 henkil6a on ollut humalassa

ainakin yhden kerran.

Sukupuolella ei ole tutkimuksen mukaan merkittdvaa osuutta tupakoinnin tai alkoholin
kokeiluun. TytdOistd 16 prosenttia (43 kappaletta) on kokeillut tupakkaa, nuuskaa tai
muita tupakkatuotteita, kun taas pojista on kokeillut hieman suurempi osuus eli 23,5
prosenttia (59). Humalaan itsensa on juonut seka tytoistd ettd pojista 7 prosenttia. Ty-

toistd humalaan on itsensé juonut 19 henkil64 ja pojista 17 henkila.
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Mité& useampi vastaajan ystdva on ollut humalassa, sitd todennakdisemmin vastaaja itse-
kin on juonut itsensd humalaan (ks. taulukko 7). Luvut ovat prosentuaalisesti suoraan
verrannollisia keskendéan. Jos vastaajalla ei ole ystavapiirissaan yhtdan humalaa koke-
nutta ystdvaa, ei han ole itsekaén ollut humalassa. Vastaavasti oppilaat, joilla on yli 12
humalassa ollutta ystava, ovat itsekin 78 prosentin varmuudella kokeneet humalatilan.

TAULUKKO 7: Vastaajien humalaan juominen verrattuna ystavien humalakokemuk-

siin.
Oletko koskaan juonut itseéasi
humalaan
Kuinka moni ystéavisté on ollut humalas-
sa ei kylld |yhteensa
ei kukaan 333 0 333
1-3 123 13 136
4-7 20 6 26
8-12 4 3 7
yli 12 4 14 18
yhteensa 484 36 521

Tupakoinnin suhteen tulokset ovat samankaltaisia kuin alkoholinkayton suhteen (ks.
taulukko 8). Myos tupakan kokeilussa patee se, ettd mitad useampi vastaajan ystava on
kokeillut tupakkaa, sitd todennakdisemmin vastaaja itse on tupakkaa polttanut. Mikéli
kukaan vastaajan ystavista ei ole tupakkaa polttanut, on kokeiluprosentti 3 %. Jos oppi-

laalla on yli 12 tupakkaa maistanutta ystavaa, on hankin kokeillut 80 % varmuudella.

TAULUKKO 8: Vastaajien tupakkatuotteiden kokeilut verrattuina ystavien kokeiluun.

Oletko koskaan kokeillut tu-
pakkatuotteita
Kuinka moni ystéavista on kokeillut tu-
pakkatuotteita ei kylld |yhteensa
ei kukaan 174 5 179
1-3 179 21 200
4-7 51 38 89
8-12 8 14 22
yli 12 6 24 30
yhteensa 418 103 521
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Mit& vanhempia vastaajan ystavét ovat, sitd yleisempié tupakan tai alkoholin kokeilu-
kerratkin ovat. Mikali vastaajan ystavét ovat keskimaarin hanta nuorempia, on tupakan-
kokeiluprosentti 17 %. Jos ystdvat ovat samanikaéisid, vastaava luku on 25 %. Jos vas-

taajan ystavat ovat keskimaéarin hanta vanhempia, kokeiluprosentti nousi 33 %.

Alkoholin suhteen on havaittavissa samanlainen nousukdyrd. Mikali ystavat ovat vas-
taajaa nuorempia, ei kukaan heista ole kokenut humalatilaa (0 %). Jos taas ystévat ovat
samanikaisid, kokeiluprosentti on 5 %. Kun taas jos vastaajan ystdvat ovat hantd van-

hempia, kokeiluprosentti nousee 19 prosenttiin.

Oppilaista 154 on tarjottu tupakkaa ja kyseisista henkildista 84 onkin kokeillut sitd (55
%) Varmuutta siitd ovatko kerrat samoja, ei néilla tiedoilla voida todistaa. Vastaajista
368 ei ole tarjottu tupakkaa, mutta heistd 19 henkil6a on silti kokeillut sitd. Tupakkaa

kokeilleita oppilaita on siis yhteensd 103 kappaletta.

Koulutodistuksen arvosanoilla on tutkimuksen mukaan merkitysta tupakkatuotteiden
kokeilemiseen 6.-luokalla. Maaréllisesti kokeilujen erot eivét ole kovin suuria, mutta
prosentuaalisesti eroa nékyy selvasti (ks. taulukko 9). Prosentuaalisesti tupakanpolttaji-
en madré kasvaa saannollisesti huonompaan keskiarvoon siirryttdessa. Oppilaista joiden
keskiarvo on alle 6,5, 75 prosenttia on polttanut tupakkaa (3 henkil6d). Ryhmaéssé, jonka
keskiarvo on 6,5 -7,4 tupakkaa on kokeillut 59 prosenttia vastaajista (27 henkil6a).
Maaréllisesti eniten tupakanpolttajia on ryhmassa, jonka keskiarvo on 7,5 -8,4 (37 hen-
kilog) eli 22 prosenttia néistd oppilaista on kokeillut tupakkaa. Ryhmassd, jonka kes-
kiarvo on 8,5 -9,4, 11 prosenttia vastaajista on kokeillut tupakkatuotteita (19 henkil6&).
Ryhmaéssa jossa keskiarvo on 9,5 -10, tupakkaa kokeilleita on vain yksi (7 prosenttia).
Oppilaista joiden keskiarvoa ei ole laskettu, 14 prosenttia on polttanut tupakkaa, joka
tarkoittaa 16 henkiloa.

TAULUKKO 9: Keskiarvon vaikutus tupakkatuotteiden kokeilemiseen.

Oletko koskaan kokeillut tu-
pakkatuotteita
Keskiarvo ei kylla |yhteensa
alle 6,5 1 3 4
6,5-7,4 19 27 46
7,5-8,4 131 37 168
8,5-9,4 154 19 173
9,5-10 13 1 14
keskiarvoa ei ole las- 101 16 117
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kettu
yhteensa 418 103 521

Koulutodistuksen arvosanoilla ei ole maarallisesti suurta merkitystd alkoholin humala-
hakuiseen kayttoon (ks. taulukko 10). Se on kuitenkin samalla tavoin kuin tupakanpol-
ton suhteen, prosentuaalisesti lahes suoraan verrannollinen arvosanan suuruuteen. Niista
oppilaista joiden arvosanat ovat alle 6,5, on 25 prosenttia juonut itsensa humalaan (1
oppilas). Ryhmésté jonka keskiarvot ovat 6,5 -7,4, on 15 prosenttia kokenut humalatilan
(7 oppilasta). Niista oppilaista joiden keskiarvot ovat 7,5 -8,4, on 10 prosenttia oppilais-
ta juonut itsensd humalaan (16 oppilasta). Tassa ryhmassa on madréllisesti eniten huma-
lan kokeneita oppilaita. Oppilaista joiden keskiarvot ovat 8,5 -9,4, on 3 prosenttia juo-
nut itsensd humalaan, joka tarkoittaa 6 oppilasta. Korkeimman keskiarvon eli 9,5 -10
saaneista oppilaista vain yksi on kokenut humalatilan, joka on kuitenkin 7 prosenttia
ryhmaan kuuluvista. Niista oppilaista joiden keskiarvoa ei ole laskettu, on 16 oppilasta

juonut itsenséd humalaan, joka tarkoittaa 4 prosenttia vastaajista.

TAULUKKO 10: Keskiarvon vaikutus humalakokeiluihin

Oletko koskaan juonut itsedsi
humalaan
Keskiarvo ei kylla |yhteensa
alle 6,5 3 1 4
6,5-7,4 39 7 46
7,5 -8,4 152 16 168
8,5-9,4 167 6 173
9,5-10 13 1 14
keskiarvoa ei ole las-
kettu 112 5 117
yhteensa 485 36 521

Viikoittain kdytettavissa olevan rahan méarélla ei ole tutkimuksen mukaan selvéa vaiku-
tusta tupakanpolttoon (ks. taulukko 11). Prosentuaalisesti tupakanpolttajien maara kas-
vaa hieman samalla kun rahamé&éard kasvaa. Niista oppilaista kenelld on viikoittain kay-
tossadn alle kolme euroa, on 12 oppilasta kokeillut tupakkatuotteita, Se on 15 prosenttia
tdhan ryhmaan kuuluvista oppilaista. Oppilaista, joilla on viikoittain kaytosséan 3-6
euroa, 21 oppilasta on polttanut tupakkaa (14 %). Niista vastaajista, joilla on kayttssaén
7-10 euroa viikossa, on 34 oppilasta kokeillut tupakkatuotteita (24 %). Oppilaista joilla

viikoittain on kaytdssaan 11 -20 euroa, on 22 oppilasta kokeillut tupakkaa. Niist4 oppi-
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laista joilla on eniten rahaa kaytdsséan eli yli 20 euroa viikossa, on 14 oppilasta poltta-

nut tupakkaa, mika on 18 prosenttia tdhan ryhmaan kuuluvista oppilaista.

TAULUKKO 11: Viikoittaisen rahamééran vaikutus tupakkatuotteiden kokeiluun

Oletko koskaan kokeillut tu-
pakkatuotteita
Rahamaara viikos-
sa ei kylld |yhteensa
alle 3e 67 12 79
3 -6 euroa 124 21 145
7-10 euroa 107 34 141
11-20 euroa 56 22 78
yli 20 euroa 65 14 79
yhteensa 418 103 521

Viikoittain kaytettavissa olevan rahan maaralla ei ole tutkimuksen mukaan selvéa vaiku-
tusta mydskaan alkoholin humalahakuiseen kéayttoon (ks. taulukko 12). Prosentuaalises-
ti humalan kokeneiden maara kasvaa hieman samalla kun rahamé&érd kasvaa, kuten on
myos tupakanpolton kohdalla. Oppilaista, kenell& on viikoittain kaytosséan alle kolme
euroa, on kaksi oppilasta kokenut humalatilan. Se on kolme prosenttia tahdn ryhméaén
kuuluvista oppilaista. Oppilaista, joilla on viikoittain kéytossdan 3-6 euroa, kuusi on
juonut itsensd humalaan (4 %). Vastaajista, joilla on kaytssaan 7-10 euroa viikossa, on
13 oppilasta juonut itsensa humalaan véhintdan kerran. Se on madrallisesti suurin tulos
(9 %). Oppilaista, joilla viikoittain on kéytossaan 11- 20 euroa, on kuusi oppilasta ko-
kenut humalatilan. Oppilaista, joilla on eniten rahaa kaytossaan, eli yli 20 euroa viikos-
sa, on yhdeksan oppilasta juonut itsensa humalaan. Se on 11 prosenttia tdhan ryhméaén

kuuluvista oppilaista.

TAULUKKO 12: Viikoittaisen rahamaéran vaikutus humalahakuiseen juomiseen

Oletko koskaan juonut itseasi
humalaan
Rahamaara viikos-
sa ei kyllda |yhteensa
alle 3 euroa 77 2 79
3 -6 euroa 139 6 145
7-10 euroa 128 13 141
11-20 euroa 72 6 78
yli 20 euroa 70 9 79
yhteensa 485 36 521
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13 JOHTOPAATOKSET

Kotona tapahtuva péihdekasvatus on usein tarkeintd ja merkittdvimpad. Perheessa on
tarkeda keskustella jo valmiiksi péihteisiin liittyvista asioista, silla milloinkaan ei tieda
koska koittaa lapselle ensimmaisen kokeilun hetki. (Jarasto 1998: 90- 91.) Péihteista ei
tulisi saarnata, vaan keskustella ja pohtia asioita syvallisemmin. Jo ala-asteikdisen kans-
sa tulisi puhua pdihteisté ja samalla valmistella lasta kohtaamaan riskitilanteita. Keskus-
telun pitéisi olla avointa ja suoraa, silla asioista vaikeneminen ei tuota paihdekasvatuk-
sessa oikeanlaista tulosta. (Laukkanen ym. 2000: 13.) Mitd varhaisemmassa vaiheessa
ongelmiin puututaan seka keskustellaan péihteiden hyvistd ja huonoista puolista, sita
paremmin voidaan ehkéistd paihdekokeilut seka riippuvuuden kehittyminen. Vanhem-
milla tulisi olla alusta asti tiukka suhtautuminen kokeiluihin, silld ”vaarattomammista”
aineista on lyhyempi tie siirtyéd vaarallisempiin aineisiin, kuin jos lapsi tai nuori ei kayt-
taisi paihteita ollenkaan. (Laukkanen ym. 2000: 9.) Paihdeasioista kertomista ei tulisi
jattaa vain yhden tahon, kuten koulun, kodin tai kavereiden, vastuulle. (Laukkanen ym.
2000. 13).

Tutkimuksen mukaan vastaajista 390 henkilon kotona on puhuttu ainakin jonkin verran
paihteisiin liittyvista asioista, kun taas 132 oppilaan kotona ei ole aiheesta puhuttu lain-
kaan. Olisi tarkeaa, ettéd jokaisen lapsen kodissa puhuttaisiin paihteisté tarpeeksi ajoissa.
Ensimmainen kerta lapselle voi koittaa milloin tahansa, eika kieltdytymista takaa hyvé
koulumenestys tai urheiluharrastus. Kiusaus voi olla liian suuri kenelle tahansa lapselle,
joten olisi tarkeaa, ettd lapsi tietédisi mahdollisista seurauksista jo etukateen. Vaikka ala-
asteikaiset ovat vasta lapsia, on heill4 halu tavoitella aikuisuuteen kuuluvia asioita jo

varhain.

Jos perheessa kéytetddn pdihteitd runsaasti, saattaa se olla osasyy lapsen varhaiseen
paihteidenkdyttdmiseen ja -kokeiluihin. (Cork 1992: 96-97) Opinnéytetyoni tulosten
mukaan vanhempien tupakoinnilla on suuri merkitys lapsen tupakoinnin aloittamiseen,
mikali molemmat vanhemmista polttavat tupakkaa. Sellaisissa kotioloissa elavista lap-
sista 55,5 % on maistanut tupakkatuotteita. Lapset oppivat kotoa tiettyja toimintamalle-
ja. Mikali lapsen tarkeimmét roolimallit polttavat tupakkaa, nayttavat he ndin ollen sal-
livansa kyseisen toimintamallin. Tallgin kynnys kokeilemiseen voi madaltua, ja uteliai-

suus tahan kiellettyyn aineeseen kasvaa ylitsepdédsemattomaéksi. Perheessd, jossa van-
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hemmat tupakkaa polttavat, on lapsilla helpompi mahdollisuus saada tupakoita haltuun-
sa kuin tupakoimattomassa perheessa. Tasta kertoo myos tutkimukseni tulos, jonka mu-
kaan toiseksi yleisin tupakanhankintatapa on tupakoiden ottaminen kotoa. Vastaajista
22 oppilasta kertoo hankkivansa tupakkaa téll& tavoin. Tatd yleisemp&a on ainoastaan

kavereilta tupakan saaminen tai ostaminen.

Vastaajista 301 oppilasta on maistanut alkoholia, mutta humalassa heista on kuitenkin
ollut vain 36 henkil6a. Halusin tehda kyselyssani selkedn eron sille, kuka oli vain mais-
tanut alkoholia ja kuka oli oikeasti juonut itsensd humalaan asti. Tdma oli onnistunut
selvennys, silla oppilaiden kyselypaperiin kirjoittamat tarkennukset vahvistivat sen, ettd
olisin saanut vaaristynytta tietoa, mikali olisin kysynyt vain kuka vastaajista oli juonut
alkoholia. Suurin osa maistamisista oli tarkennuksien mukaan tapahtunut kotona, ja ky-
seessé oli pienen tilkan maistaminen jommankumman vanhemman lasista. Maistami-
seksi oli luokiteltu myds kielen kostuttaminen &idin lasissa, mika kirjaimellisesti onkin
maistamista. Mieleenpainuvin selitys maistamiselle oli likbdrikarkin sydminen. Tyttd
itse miettikin kysymyksen peraan, ettd voikohan sita edes laskea alkoholin maistamisek-
si. Joskus vanhemmat ajattelevat, ettd kotona alkoholin kokeilu esta rajojen kokeilun
muualla, mutta usein kay niin, ettd kokeilu muualla onkin helpompaa. Mitd enemman ja
useammin lapsi ja nuori juo kotona, sitd todennakdisemmin han juo my6s muualla.
(Laukkanen ym. 2000: 8.)

154 oppilaalle oli tarjottu tupakkaa ja 103 olikin sit4 kokeillut. Yleensa ensimmainen
kerta tapahtuukin juuri toisen osapuolen tarjoamisen seurauksena. Usein kokeilut tapah-
tuvat hetken mielijohteesta, ja ensimmaéinen tarjoaja on usein oma ystdva. Ryhméapaine
edesauttaa kokeilua, ja paihtyneend muidenkaan aineiden kokeilu ei ehka enéda tunnu-
kaan niin huonolta ajatukselta. Epdvarmat nuoret ovat erityisen alttiita ryhmépaineen
vaikutukselle. (Jetsu 1992: 34.) Tutkimukseni mukaan mitd useampi vastaajan ystava on
itse kokeillut tupakkaa tai juonut itsensd humalaan, sitd useampi vastaaja on myos ko-
kenut saman. Tama kertoo osaltaan myos ryhmépaineen vaikutuksesta varhaisnuorilla.
Nuori haluaa kokea kuuluvansa kaveriporukkaan eiké aina osaa tai uskalla ajatella, mika

on jarkevaa toimintaa ja mika ei.

Paihteet voidaan kokea ulospaasyna ongelmiin ja niilla voidaan hakea lohtua vaikeisiin
tilanteisiin. (Cork 1992: 96- 97). Muutamista vastauksista viestittyy juominen ongelmi-
en poistamiseksi, esimerkiksi vastauksissa kysymykseen miksi nuori on juonut itsensa

humalaan. ”Oli huolia. En kylld juo endd koskaan”, ”’Siksi koska otti niin kovasti p&éa-



29

hén.” tai ” Halu pééstd eskapismiin” (Eskapismi= pakoa todellisuudesta) (Sivistys sana-
Kirja 2004 s.v. eskapismi) Edellisista lauseista huomaa, kuinka nuorilla on kasitys, etta

alkoholinkayttd auttaa murheisiin seka paastaa irti todellisuudesta ja tavallisesta arjesta.

Tupakoinnin ja alkoholin kdytdon mukanaan tuoma jannitysmomentti - lupaus hetkelli-
sestd seikkailusta tuntemattomalla maaperalld - houkuttelee nuoren kokeilemaan omia
rajojaan. Etenkin alkoholikokeilut saattavat vied& nuoren uuteen, epétodelliseen maail-
maan, jossa hén voi olla tavanomaisesta poikkeavassa, aikuismaisessa roolissa. (Hall-
man 1992: 9.) Monelle tutkimukseni nuorelle alkoholin juomisen syyna olivatkin juuri
hauskanpito, kokeilunhalu ja itsetunnon nostaminen. Alkoholia pidettiin varmana kei-
nona saada hauskempia juhlia ja illanviettoja. Osa uskoi olevansa humalan myota var-
mempi itsestddn ja néin olevansa sosiaalisempi kuin normaalisti. Alkoholi naytti olevan
oppilaille suurimmilta osin positiivinen asia, jonka avulla he kokevat olevansa aikui-
sempia ja hyvéksyttavampid kaveriporukassa. Ne oppilaat, joilla alkoholikokemukset
eivét olleet onnistuneita tai jotka katuivat tekemisidadn, vannoivat, etteivat enda koskaan

joisi alkoholia.

Tutkimukseni mukaan sukupuolella ei ole erityisemmin merkitystd paihdekokeilujen
varhaiseen aloittamiseen. Lahes yhtd moni tytt0 kuin poika oli kokeillut tupakkatuotteita
tai olleet humalassa ala-asteen aikana. Helsingin kaupungin tietokeskuksen tutkimuksen
mukaan tytot aloittavat alkoholin juomisen poikia aiemmin. Sama ilmi6 on tupakoinnis-
sa (Keskinen 2001: 13 -14.) Tassa opinndytetydssani samanlaista jakoa ei kuitenkaan

ole ndhtdvissa, joten tulokset saattavat vaihdella alueittain

Tutkimukseni mukaan koulujen luokkajaoilla nayttada olevan merkitystd paihteidenkay-
ton maaraan etenkin tupakanpolton suhteen. Tutkimuksessa oli epatasainen maara eri
luokkajaoin varusteltuja kouluja, joten prosenttiosuudet kertovat tdssa tapauksessa ylei-
syydestd lukumadrid enemman. Tupakoinnin kokeilun yleisyydelld oli merkittava ero
sellaisten koulujen valilla, joissa 6.-luokkalaiset olivat vanhimpia oppilaita ja sellaisissa
kouluissa, joissa oli myos heitd vanhempia oppilaita. Kouluissa, joissa luokkia oli 1.-6.,
oppilaista 15,5 prosenttia oli kokeillut tupakkaa. Vastaavasti kouluissa, joissa luokkia
oli 1.-9. tai 6.-9., tupakoivien maaréat olivat 30,5 prosenttia ja 28 prosenttia. Kouluissa,
joissa 6.-luokkalaiset eivat olleet vanhimpia oppilaita, tupakoinnin yleisyys oli kaksin-
kertainen verrattuna kouluihin, joissa 6.-luokkalaiset olivat vanhimpia oppilaita. Taméa
kuvastaa sitd, kuinka oppilaat haluavat tuntea kuuluvansa joukkoon. Kun ymparilla on

vanhempia oppilaita, nuoremmat haluavat kokeilla aikuisuuteen liitettdvia asioita mah-
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dollisimman nopeasti. Oppilailla voi olla myds suurempi kynnys kieltdytya péihteestd,

mikali sitd tarjoaa itseddn vanhempi oppilas.

Alkoholin kdytén kohdalla aivan vastaavaa jakoa ei nakynyt. Tosin kouluissa, joissa
luokkia oli 1.-9., humalassa olleiden mé&é&rat olivat yleisempid (17 %) kuin kouluissa,
joissa luokkia oli 6.-9. (2,5 %) tai 1.-6. (6 %). Syyt saattavat olla samankaltaisia kuin
tupakanpolton osalta. Koulussa, jossa oppilaita on 1.-9. luokkaan, saattaa 6.-
luokkalaisten halu kuulua vanhempiin oppilaisiin olla merkittdva. Alkoholin juomisella
he voivat yrittdd samaistua vanhempiin oppilaisiin ja ndin ystavystya helpommin heidan

kanssaan.

Tulosten mukaan ne oppilaat, joilla oli paljon itseddn vanhempia ystavid, kokeilivat
todennakdisemmin péihteita kuin ne, kenella oli keskimaarin samanikaisia tai nuorem-
pia ystavia. Niista oppilaista, joilla oli keskimdarin itsedédn vanhempia ystavié, 33 pro-
senttia oli kokeillut tupakkaa ja 19 prosenttia vastaajista oli ollut humalassa. Ehké ylei-
sin selitys nuorten tupakoinnille ja alkoholinkéytélle on nuorten pyrkimys samaistua
toveriryhmaén ja tarve saada sen hyvaksyntd yhdenmukaisella riskikayttaytymisella
(Hallman 1992: 8). Mikéli nuorella on ystavapiirissaéan vanhempia ja samalla ko-
keneempia ystdvid, on vaara tdménkaltaiselle riskikayttaytymiselle suurempi kuin toi-
senlaisessa ryhmassa. Kun lapsi nakee ystavallaan olevan hauskaa muutaman siiderin
jalkeen, uteliaisuus kasvaa, ja han olettaa saavansa vastaavanlaisen tunteen itsekin. Lap-
si ei vield ymmarrd, ettd alkoholi vaikuttaa ihmisiin eri tavoin. Sama aine ja sama kéyt-
tOméaara saattavat aiheuttaa yhdelle hyvénolontunteen, toiselle vaikean ahdistuksen ja

kolmas ei tunne minkaanlaisia vaikutuksia. (Laukkanen ym. 2000: 7.)

Koulutodistuksen arvosanoilla oli tutkimuksen mukaan merkitystd tupakkatuotteiden
kokeilemiseen 6.-luokalla. Maéarallisesti kokeilujen erot eivét olleet kovin suuria, mutta
prosentuaalisesti eroa ndkyi selvasti. Prosentuaalisesti tupakanpolttajien maara kasvoi
sadannollisesti huonompaan keskiarvoon siirryttdessa. Oppilaista, joiden keskiarvo oli
alle 6,5, 75 prosenttia oli polttanut tupakkaa (3 henkil6d). Ryhmassg, jonka keskiarvo
oli 6,5 -7,4 tupakkaa oli kokeillut 59 prosenttia vastaajista (27 henkil6d). Vastaavasti
ryhmassd, jossa keskiarvo oli 9,5 -10, tupakkaa oli kokeillut vain yksi oppilas (7 pro-
senttia). Aiempien tutkimuksien mukaan tupakoivilla nuorilla on heikompi koulumenes-
tys ja yleinen kouluorientaatio kuin tupakoimattomilla oppilailla (Keskinen 2001: 14).

Tupakoivilla oppilailla on myds enemman poissaoloja ja huonompia arvosanoja kuin
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tupakoimattomilla oppilailla (Viertola 2004: 35 -36). Tdma nayttdisi pitavan paikkansa

tdmankin tutkimuksen perusteella.

Koulutodistuksen arvosanoilla ei ollut maarallisesti suurta merkitysta alkoholin huma-
lahakuiseen kayttoon. Se oli kuitenkin, samalla tavoin kuin tupakanpoltto, prosentuaali-
sesti lahes suoraan verrannollinen arvosanan suuruuteen. Niista oppilaista, joiden ar-
vosanat olivat alle 6,5, oli 25 prosenttia juonut itsensa humalaan (1 oppilas). Ryhmaésté,
jonka keskiarvot olivat 6,5 -7,4, oli 15 prosenttia kokenut humalatilan. Korkeimman
keskiarvon eli 9,5 -10 saaneista oppilaista vain yksi oli kokenut humalatilan, joka on
kuitenkin 7 prosenttia ryhmaéan kuuluvista. Ongelmat nayttavat kasaantuvan samoille
henkildille. Usein péihteidenkayttajilla onkin ollut muita ylivoimaisilta tuntuvia ongel-
mia. Nuoret yrittdvat usein ratkaista pdihteilld sosiaalisia ja psyykkisid ongelmiaan.
(Jetsu 1992: 39.) Péihteidenkayttd voi siis olla seurausta huonosta koulumenestyksesta,
mutta se voi my0s johtaa huonoon kouluorientaatioon ja sitd kautta heikkoihin arvosa-

noihin.

Viikoittain kaytettavissa olevan rahan maarélla ei ollut tutkimuksen mukaan selvaa vai-
kutusta tupakanpolttoon eik& alkoholin humalahakuiseen juontiin. Prosentuaalisesti
paihdekokeilujen maarat kasvoivat hieman siirryttdessé suurempiin rahasummiin, mutta
tupakanpolton kohdalla laskivat kuitenkin isompien rahasummien kohdalla. Oppilaista,
joilla on viikoittain kaytdssaan alle kolme euroa tai yli 20 euroa, prosentuaalisesti lahes
yhtd moni on kokeillut tupakkaa. Alkoholin kohdalla rahamé&drén kasvaessa prosent-
tiosuudet nousivat myos hieman, joten se saattoi osaltaan mahdollistaa humalakoke-

mukset.

Tutkimustulosten perusteella tutkimuskysymykseni olivat realistisia, ja sain niihin tar-
vittavat vastaukset. Ensimmadinen tutkimuskysymykseni kasitteli yleisesti 6.-
luokkalaisten pdihteidenkayttotilannetta Vantaalla. Mielesténi sain tarpeeksi kattavan
otoksen vastauksia, jotta tuloksista pystyi ndkeméaan, minka suuntainen péihteidenkayt-
totilanne alueella vallitsee. Nakisin tilanteen olevan vakava etenkin osassa kouluista.
Jos kaikista vastanneista yhteensé joka viides oppilas on polttanut jo kuudennella luo-
kalla tupakkaa, on madra mielesténi huolestuttava. Kaikissa kouluissa ainakin yksi oppi-
laista oli polttanut tupakkaa, ja yhtd koulua lukuun ottamatta kaikissa koulussa oli joku
oppilaista juonut itsensd humalaan. M&arat vaihtelivat kouluittain, mutta kayttéa oli

havaittavissa kaikissa tutkimukseen osallistuneissa kouluissa.
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Toinen tutkimuskysymykseni kasitteli sitd, pitdisikd paihdevalistusta jarjestdé jo ala-
asteella. Kysymyksella hain vastausta siihen, kuinka yleistd péihteidenkayttd on ala-
asteen aikana seka siihen, kuinka monen lapsen kotona asiasta oli keskusteltu. Kuten
ensimmainen kysymys paljasti, on kayttd melko yleista ja laajalle levinnyttd. Koska 132
oppilaan kotona ei péihteidenkaytosta ollut lainkaan puhuttu, olisi hyvin tarkead, etta
valistusta saataisiin koulusta. Ikatovereilta kuultavat tiedot voivat olla vaaristyneité,
joten faktatiedon saanti olisi hyvin tarkeda tassa idssa. Ensimmadiset paihdekokeilut ta-
pahtuivat tutkimuksen mukaan p&aosin 5.-6.-luokalla, joten paihdevalistuksen aloitta-
minen jo 4.-luokalla ei olisi huono ajatus. Tarkeinta olisi, ettd lapset saisivat ajoissa tar-

vittavat ja todenmukaiset tiedot paihteistéa.

Kolmas tutkimuskysymykseni késitteli sitd, kuinka merkittaviéd eri taustatekijét olivat
paihteidenkdyton varhaiseen aloittamiseen. Kuten tuloksista saatiin selville, nousivat
muutamat taustatekijat hyvin merkittaviksi. Tutkimuksen mukaan niista lapsista, joiden
molemmat vanhemmat tupakoivat, yli puolet (55,5 prosenttia) oli kokeillut tupakkaa.
Tama taustatekija osoittautui siis hyvin merkittavaksi. Ystavien iké ja paihdekokemuk-
set olivat myds merkittdvassd asemassa aikaiseen pdihteidenkayton aloitukseen. Mité
useampi ystdva oli kokeillut paihteitd, sitd todenn&kdisemmin vastaaja itse oli myods
tuotteita kokeillut. Mikali ystavat olivat keskiméarin vastaajaa vanhempia, oli riski

kayttdmiseen myos suuri. Tama linkittyi usein myds juuri kokemusten maaraan.

Koulujen luokkajaot olivat myos merkittavé tekija, silla koulut, joissa oli 6.-luokkalaisia
vanhempia oppilaita, kokeilijoiden m&é&ra oli usein suurempi kuin kouluissa, joissa 6.-
luokkalaiset olivat vanhempia oppilaita. Keskiarvo vaikutti myos osaltaan péihteiden-
kayttoon. Heikomman keskiarvon saaneilla on suurempi riski tupakanpolttamiseen tai

humalahakuiseen juomiseen kuin paremman keskiarvon saaneilla.

14 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Pyrin tekemaan opinnaytetydstani mahdollisimman eettisen tutkittavia henkilditd koh-
taan seké tutkimustuloksista luotettavia ja totuudenmukaisia. Lahetin kyselyn tutkimuk-

seen osallistumishalukkuudesta kaikkiin Vantaan kouluihin, jotta osallistuminen olisi
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kaikille mahdollista. Tein rehtoreille selvdksi vastaamisen vapaaehtoisuuden, ja kerroin

selvasti, miten ja missé tuloksia kaytetaan.

Kerroin mukaan ilmoittautuneiden koulujen rehtoreille ohjeet kyselyn tayttamiseen.
Samalla kun toimitin kyselyt kouluille, kerroin ohjeita lisaksi opettajalle. Kyselyt oli
tarkoitus tayttdd joko paperiversioina luokkahuoneissa tai Internetissa sahkoiselle lo-
makkeelle. Tarjosin vaihtoehtoisen tayttamistavan, jotta mahdollisimman monella kou-
lulla olisi mahdollisuus lahted mukaan tutkimukseen. Luokissa, joissa oppilaat tayttivat
paperiversion, valmiit lomakkeet laitettiin antamaani kirjekuoreen, ja opettaja sulki sen
luokan edessé. Tdéma toimintatapa oli mielesténi hyva siitd syysta, ettei oppilaiden tar-
vinnut peléta opettajan lukevan tuloksia ja tunnistavan lomakkeista, kuka oppilaista olisi
tayttanyt niista minkakin. Talla tavoin uskoin oppilaiden uskaltavan helpommin kertoa
totuudenmukaisia vastauksia paihteidenkaytostdan. Valitettavasti muutama opettaja ei
ollut toiminut ohjeiden mukaisesti, vaan sain muutamia aukinaisia kirjekuoria. Eettisyys
siis karsi jonkin verran itsesténi riippumattomasta syysta. Olisi ollut ehka parempi, etta
olisin itse kiertanyt luokissa kerddmassa vastauslomakkeet. Se olisi kuitenkin ollut
mahdotonta rajoitetun ajan puitteissa. Olisin my6s voinut laittaa jokaisen kyselyloma-
kepinon yhteydessé erillisen ohjeen kyselyn jakaneelle opettajalle. Saattoi nimittdin
olla, ettd opettajat, joille ohjeet annoin, eivat kertoneetkaan tietoja eteenpdin, ja siita

syystd muutama opettaja toimi vastoin antamiani ohjeitani.

Mietin my0s sitd, vastaisiko moni oppilas lomakkeisiin mitd sattuisi. Ajattelin, etta voisi
olla yleista, ettd jotkut oppilaista olisivat tdyttaneet lomakkeisiin aina suurimmat luvut
paihteidenkéaytdn osilta. Onneksi tdmankaltaisia vastauslomakkeita oli vain kaksi. Otin
ne mukaan tutkimukseen, silla enhan voinut olla varma, etteivét he olisi ongelmakéaytta-
jid. Muutaman muun vastauslomakkeen alkua lukiessani minulla herasi epailykset nii-
den aitoudesta, mutta epailykset haihtuivat, kun luin vastaajan kirjoittamia tarkennuksia
tai perusteluja. Vastaaja oli esimerkiksi katunut juontikertojaan, hakenut useasti apua
masentuneisuuteen tai halunnut lopettaa tupakanpolton, mutta ryhmdpaine oli saanut

hanet jatkamaan.

Lupasin lahettdd kouluille koosteen heidan seké kaikkien koulujen yhteisisté tuloksista.
Pyrin tekemaan koosteet niin, ettd yksittdisia oppilaita ei pysty niistd tunnistamaan.
Kahden pienemmaén koulun kohdalla koosteen tekeminen tuotti hieman ongelmia, kun
halusin tehd& siitd mahdollisimman eettisen oppilaita kohtaan. Jos vastaajia ja paihteita

kokeilleita oppilaita oli jossain koulussa v&hén, oli hankalaa tehda koostetta, josta oppi-
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laita ei olisi pystynyt arvaamaan. Naille koulu teinkin suppeamman koosteen oppilaiden

tunnistettavuuden estamiseksi.

Padtin tekevéni tyostani tilastollisen tutkimuksen, jotta sain mahdollistettua suuren
otoksen. Erilaiset taulukoinnit tein SPSS-ohjelman avulla. Tein monenlaisia ristiintau-
lukointeja ja tutkin, mitka tekijat vaikuttaisivat toisiinsa. Tein taulukoista luotettavuus-
testit ennen kuin otin ne osaksi opinnaytetyotani. Talla tavoin sain luotettavia tietoja eri
taustatekijoiden vaikutuksesta paihteidenkayttoon. Sailytin myos kaikki vastauslomak-

keet my6hemman tarkastelun varalle.

15 POHDINTA

Nuorten péihteidenkayttd vaikuttaa olevan jatkuvasti ajankohtainen aihe. Se on ollut
huomattavaa jo useiden vuosikymmenten ajan, ja tulevaisuudessa se on varmasti yha
yhteiskunnallinen ongelma. Alkoholijuomien kanssa kulkevat lapset ja nuoret ovat osa
viikonloppuista kaupunkikuvaa, ja tupakkaa poltetaan kaduilla arkenakin. Ohikulkevat
ihmiset yleensa paheksuvat ndkyd, mutta heilld on kuitenkin melko véhan tehtavissa
tilanteen muuttamiseksi. Kuinka tilannetta voitaisiin muuttaa paremmaksi, ja miten lap-
set saataisiin viettdméaan lapsuuttaan selvin pédin? Tahan on vaikea keksia toimivaa kei-
noa, mutta mikéli todellinen tilanne tiedostetaan, voi useampi ihminen yrittdd muuttaa

tilannetta pienilla muutoksilla.

Omasta lapsesta halutaan uskoa parasta, eikd oman lapsen alkoholinkayttoa tai tupakan-
polttoa uskota helpolla. Vanhemmat saavat usein tietad lapsensa paihteidenkéaytosta pal-
jon sen jalkeen kun lapsen ensimmainen kayttokerta on tapahtunut. Lapset ovat hyvia
peitteleméaan jalkiaan ja osaavat hyvin salata kdytténsa vanhemmiltaan tai muilta aikui-
silta. Tastd syysta paihteista olisi hyvé puhua jo hyvissa ajoin seka koulussa ettd kotona.
Lapsen tulisi tietdd paihteiden vaarat jo ennen ensimmaista kokeiluaan, sillé jo ensim-
méinen kerta voi olla hyvinkin vaarallinen, eika asioista tietdmaton lapsi osaa silloin
suhtautua tilanteeseen oikealla vakavuudella. Kuinkahan monen 6.-luokkalaisen van-
hempi haluaa uskoa lapsensa kokeilleen jo paihteitd? Tamadnkin tutkimuksen tulokset
kuitenkin kertovat, kuinka jo tassé idssa 521:sta oppilaasta jopa 103 on kokeillut tupak-
kaa ja 36 oppilasta juonut itsenséd humalaan. Nama kyseiset oppilaat eivat valttamatté

ole ongelmallisia lapsia muuten, vaan joukossa voi olla myods oppilaita hyvine ar-
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vosanoineen ja perhetaustoineen. Kuka tahansa lapsi voi sortua paihteidenkayttoon, eika

etukateen voi tietdd milloin ensimmadisen kokeilun hetki lapselle koittaa.

Paihteistd kertomista ei tulisi jattdd vain yhden tahon hoidettavaksi. Vaikka vanhem-
masta asiasta keskusteleminen tuntuisi vaikealta, ei valistusta tulisi jattda vain koulun
tai jonkin muun tahon kerrottavaksi. Niisté lapsista, joiden kotona péihteista ei ollut
keskusteltu, 16 oli polttanut tupakkaa ja 5 ollut humalassa ainakin yhden kerran. Mikali
nama lapset eivat olleet saaneet valistusta koulussa, saattoivat heidén tietonsa olla vain
peréisin muilta ik&tovereilta tai mediasta. Kuten Stakesin vuonna 2000 (Jaatinen 2000:
27- 28) tekemadssé tutkimuksessa todetaan, on 7.-luokkalaistenkin pdihdetietous hyvin
vahaistd, joten vuotta aiemmin tietoa ei todennédkdisesti ole senk&an vertaa. Nain ollen
tiedot paihteistéd saattavat olla hyvin suppeita tai jopa vééria, ja silloin kdyttokerrat ovat

olleen tavallistakin riskialttiimmat.

Ongelmat nayttavat kasaantuvan helposti samoille oppilaille, jolloin auttamisen tarve
olisi erityisen suuri. Huono koulumenestys saattaa aiheuttaa paihteidenkayttoa tai péih-
teidenkéyttd saattaa heikentdd arvosanoja. Lapset saattavat myods hakea lohtua muihin
sosiaalisiin tai psyykkisiin ongelmiinsa pdihteistd. Téhén voi ajaa esimerkiksi koulu-
kiusaaminen, huono itsetunto, perhevakivalta tai muutoin huonot perheolot. Lasten
paihteidenkéyttdon tulisi suhtautua aina vakavasti ja samalla auttaa lasta ymmartamaan
kayton riskit seké terveysvaikutukset. Kuka tahansa lapsi voi sortua paihdekokeiluihin,

joten jokaista tulisi tarkkailla ja huomioida vihjeet riskikéyttaytymisesta.

Olin tyonteon alussa ehdottomasti sitd mieltd, ettd halusin tehd& tutkimuksen yksin. Tal-
I& tavoin saisin tehdé aikataulutuksen oman mieleni mukaan ja tyosta tulisi juuri sellai-
nen kuin itse siita halusin tehda. Ajattelin myos valttyvéni parityéskentelyyn liittyvista
riskeistd, kuten erilaisista mielipiteistd kokonaisuuksien suhteen, erilaisista tyoskentely-
tavoista johtuvista ongelmista tai riskista joutua tekemaan toiselle kuuluvia toita. Toisi-
naan kuitenkin kaipasin rinnalleni tyoskentelykumppania. Ongelmien syntyessa olisi
ollut mukava saada parilta apua ja neuvoja. Valilla olisin toivonut selkedmpéaé aikatau-
lua ja paria tukemaan sek& kannustamaan, silloin kun itse ei olisi meinannut endé jak-
saa. Parin kanssa tydskennellessa olisin ollut pakotettu hoitamaan osuuteni aikataulujen
puitteissa. Kirjoitusurakka olisi mys ollut helpompi, silld ei olisi tarvinnut raportoida

kaikkea itse, vaan sama maaréa olisi riittdnyt myods kahden henkilon panokseksi.
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Opinndytety6téni voi tulevaisuudessa jatkaa erilaisilla aiheeseen liittyvilla tutkimuksil-
la. Mahdollisia jatkotutkimuksen aiheita aiheelle olisi tehdd samanlainen tutkimus, mut-
ta kasvattaa aluetta tai vaihtaa ikdryhmaa joko nuorempiin tai vanhempiin oppilaisiin.
Vantaan alueesta voisi tehdd myos tarkemman kuvauksen, jos kouluja saisi tutkimuk-
seen mukaan esimerkiksi puolet enemman. Tutkimusta voisi jatkaa myds tekemall siité
laajemman. Nain ollen vastauksista saataisiin tarkempia ja tietoa enemman. Aihetta voi-
si lahestyd myos valistuksen kannalta ja kysyéa nuorilta, mika olisi hyvaa ja tehoavaa

valistusta, ja mill& luokalla heid&n mielestdan siihen alkaisi olla aihetta.

Toivon opinndytetyostani olevan hyttyd Vantaa Vélittad —hankkeelle sekd Vantaan
Kaupungille, jotka tekivéat kanssani yhteistyotd. Opinndytetyoni tuloksista voisi olla
hyotyd myods muille lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville ihmisille seké aiheesta
kiinnostuneille henkil6ille. Toivon tulosten havahduttavan ihmisid ymmartaméaan lasten
paihteidenkdyton vakavuuden ja etenkin sen aloittamisen varhaisen ajankohdan. Valit-
tdmiselld ja paihdetietouden jakamisella voidaan saada osa lapsista siirtdmaan pdih-
teidenkokeiluaan mydhemmalle idlle, ja néin ollen taata edes osittain turvallisempi lap-

suuden elinvaihe.
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1) Koulu

o of

—

2) Kuinka monta luokka-astetta koulussasi opiskelee?

1-6
5-9
6-9
1-9

T D

Muu, mika?‘

Eam——

3) Olen
© tyttd
poika

e

4) Mille valille viimeisimmén koulutodistuksesi kaikkien aineiden keskiarvo sijoittui?

alle 6.5
6.5-7.4
7.5-8.4
8.5-9.4
9.5-10

T Y D

Keskiarvoa ei ole laskettu

e
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5) Kuinka paljon rahaa sinulla on kaytettavissasi viikossa?

alle 3 euroa
3-6 euroa
7-10 euroa

11-20 euroa

S S B B B

yli 20 euroa

—

6) Oletko keskustellut vanhempiesi kanssa péihteisiin liittyvisté asioista (Tupakka, al-
koholi, muut péihteet)

Kylla

© Ei

6
7) Kuinka monen ystavistasi tiedat maistaneen tupakkaa?

ei kukaan
1-3

4-7

8-12

R RS RS S B

enemman kuin 12

B

8) Kuinka monen ystavistasi tiedét olleen humalassa?

ei kukaan
1-3

4-7

8-12

RIS RS TS S

enemman kuin 12

D



9) Ovatko ystévasi keskimaarin

sinua nuorempia
samanikaisia

vanhempia kuin sin&

9
10) Polttavatko vanhempasi tupakkaa?

Kylla, molemmat vanhempani tupakoivat

Toinen vanhemmistani tupakoi

Ei, kumpikaan vanhemmistani ei tupakoi

R

11) Onko sinulle koskaan tarjottu tupakkaa?

“ Kylla

©E

—

12) Oletko koskaan kokeillut tupakkaa/kéyttanyt nuuskaa tai muita tupakkatuotteita?

© Kylla

‘ Ei, (Mikéli vastaat tdmén siirry suoraan kysymykseen 16)

—

13) Minka ikaisenda kokeilit tupakkatuotteita ensimmaéisen kerran?

3-luokka syksy
3-luokka kevat
4-luokka syksy
4-luokka kevét
5-luokka syksy
5-luokka kevat

6-luokka syksy
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14) Tupakoitko téalla hetkell&?

En tupakoi
Olen lakossa tai lopettanut
Kyll&, harvemmin kuin kerran viikossa

Kylla, viikoittain

SRS RS RS B

Kylla, paivittain

ER

15) Milla seuraavista tavoista olet viimeisen vuoden aikana hankkinut tai saanut tupak-
katuotteita?

Kaverit tarjosivat tai ostivat
Sisarukset tarjosivat tai ostivat
Vanhemmat tarjosivat tai ostivat
Joku muu aikuinen tarjosi tai osti

Otin kotoa luvatta

Ostin itse, jos niin mista |

a1 1 O 71T

Varastin

EI

16) Oletko koskaan maistanut alkoholia?

Kylla
f_.

ER

17) Oletko koskaan juonut itsedsi humalaan?

O Kylla O Ei, (jos vastaat tamén voit palauttaa vastauslomakkeesi.)

e



18) Milloin joit itsesi ensimmadisen kerran humalaan?

3-luokka syksy
3-luokka kevat
4-luokka syksy
4-luokka kevét
5-luokka syksy
5-luokka kevat

6-luokka syksy

T Y Y DY YD

6-luokka kevat

R

19) Miksi joit?

Kl

[ | i
R

20) Kuinka usein kaytat alkoholia?

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
Noin kerran kuukaudessa
Muutaman kerran kuukaudessa

Kerran viikossa

R RS EEES B B

Useamman kerran viikossa

ERE
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21) Milla seuraavista tavoista olet viimeisen vuoden aikana hankkinut tai saanut alkoho-
lia?

Kaverit tarjosivat tai ostivat
Sisarukset tarjosivat tai ostivat
Vanhemmat tarjosivat tai ostivat
Joku muu aikuinen tarjosi tai osti

Otin kotoa luvatta

Ostin itse, jos niin mista |

SIS NS RS S IS B

Varastin

—

Kiitos vastauksista!



