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SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

- Opas sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on laaja-alaisesti kuntouttavaa ja kokonaisvaltaisesti hen-
kistéa hyvinvointia lisdavaa toimintaa. Toiminnan perusteeksi tehdaan aina yksil6llinen suunni-
telma, jonka pohjalta toiminta on tavoitteellista. Yhteiséllisyyden merkitys muihin ihmisiin seka
hevosiin korostuu tassa kuntouttavassa pedagogista viitekehystd noudattavassa toimintamuo-

dossa.

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla nayttaisi olevan merkittava rooli tuomaan syrjaytyneille
nuorille uudenlaista sisaltéa nuorien elamaan ja eritoten kohottamaan heidan itsetuntoaan. Toi-
minta tarjoaa siten korjaavia ja kannattelevia kokemuksia nuorten elamaan. Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on viel& suhteellisen vahaista Suomessa ja haasteena toiminnan yleistymiselle on

viela talla hetkella sen saama taloudellinen tuki yhteiskunnallisella tasolla.

Taman opinnaytetyon tehtavana on luoda opas sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttami-
sesta syrjaytyneiden nuorten toimintamuotona. Projektin tavoitteena on lisata tietoisuutta sosiaa-
lipedagogisesta hevostoiminnasta ja sen kaytosta. Tiedosta julkaistaan opas terveysnetti-sivus-

tolla.

TyOssa maaritellaén sosiaalipedagogiikka seka sosiaalipedagoginen hevostoiminta kirjallisuuden
seké haastattelun kautta. Opasta voidaan jakaa terveydenhuollon ammattilaisille, nuorille ja hei-
déan vanhemmille seka muille aiheesta kiinnostuneille henkildille lisadméaén tietoa sosiaalipeda-
gogisesta hevostoiminnasta. Opasta voi tulevaisuudessa kehittaa siten, etta lisattaisiin siihen tie-

toa sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta yhtena perhetydn toimintamuotona.
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- Guide to equine-assisted socio-pedagogical activities

Equine-assisted socio-pedagogical activities are widely rehabilitating and they increase mental
wellbeing. These activities are goal oriented and are always based on a personalized plan. The
sense of community with other people and horses is emphasized in these rehabilitating activities
which follow a pedagogical frame of reference.

Equine-assisted socio-pedagogical activities seem to have a significant role in bringing new
content to the lives of young people and increasing their self-esteem. Thus these activities bring
corrective and supporting experiences to their lives.

Equine-assisted socio-pedagogical activities are still quite uncommon in Finland. This challenge
is mainly caused by the lack of financial support on the society's level.

The meaning for this thesis is to create a guide on how to use equine-assisted socio-pedagogical
activities as a form of activity for down and out young people. The goal is to increase awareness
on equine-assisted socio-pedagogical activities and its usage. Gathered information will be
published as a guide in the Terveysnetti website.

The work will define equine-assisted socio-pedagogical activities through literature and
interviews. The guide can be distributed to health care professionals, young people and their
parents or to anyone who is interested in broadening their knowledge about equine-assisted
socio-pedagogical activities. The guide can be improved in the future by adding information on
how to use equine-assisted socio-pedagogical activities as on form of activity in family related
social work.
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1 JOHDANTO

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa pidetdan ylakasitteena erityyppiselle ratsastus- ja
hevostoiminnalle, jota toteutetaan esimerkiksi syrjaytymisuhan alla olevien tai jo syrjay-
tyneiden nuorten parissa. Toiminnassa nuori toimii luonnollisessa ympéristéssa hevosen
kanssa ja sen tavoitteena on laaja-alaisesti vahvistaa asiakkaan toimintakykyé ja pyrkia
kokonaisvaltaisesti tukemaan sen eri osa-alueita. Samalla, kun toimintakyky parantuu,
nuoren elamanhallinta saa tukea eri tyyppisten kasvu- ja oppimisprosessien kautta. He-
vostoiminta opettaa nuorelle kasvatuksen eri tavoitteita hyodyntaen erilaisin tavoin asi-
oita, joista on hyotya nuorten sosiaalisessa ja henkisessa kuntoutumisessa. (Saastamoi-
nen 2007, 7—10.) Hevostoiminnan avulla pystytdan kehittdméaén sosiaalisuutta seka
opettelemaan vastuunkantamista turvallisessa ympaéristdssa ja rajoissa. (Haapiainen
2010,15.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on aikoinaan aloitettu Suomessa nimella ratsastus-
pedagogia, jonka Suomen Ratsastajainliitto aloitti yhdessa opetusministerion kanssa.
Mydhemmin on todettu, ettd sosiaalipedagoginen ajattelumalli olikin lahempana tata toi-
mintaa ja nimi muutettiin sosiaalipedagogiseksi hevostoiminnaksi vuonna 2004. (Tarvo-
nen 2011, 5))

Projektin tehtavana on luoda opas sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttamisesta
syrjaytyneiden nuorten toimintamuotona. Projektin tavoitteena on lisata tietoisuutta sosi-
aalipedagogisesta hevostoiminnasta ja sen kaytdsta. Tiedosta julkaistaan opas terveys-

netti-sivustolla.
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2 NUORTEN SYRJAYTYMISEN EHKAISY
SOSIAALIPEDAGOGISEN HEVOSTOIMINNAN
AVULLA

Sosiaalipedagogiikka kasitteena on tullut kayttéén Suomessa vasta 2000 -luvun
alussa, jolloin kaynnistyi hanke nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn hevostoiminnan avulla.
(Orava 2010, 5.) Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kasitettd avatessa saa selkedm-
man kuvan siita, mitd itse ty0 on. Sosiaalipedagogiikka rakentuu nimensa mukaisesti
seka sosiaalisista, ettd pedagogisista asioista. Talla tarkoitetaan sosiaalista ty6ta, jossa
on kasvatuksellisia piirteita tai tyotd, jossa on sosiaalisia piirteitda. Toiminnan keskeisia
k&sitteitd ovat toiminnallisuus, yhteisollisyys ja elamysten saaminen. Elamysten rinnalla
kulkee arkilahtdisyys, joka ilmenee tallin arjen tdissa ja talla tavoin sitoo nuorta tietynlai-
seen rytmiin. Toiminnan yksi tarkeista tekijoista on se, etta ohjaajan ja asiakkaan valinen
suhde rakentuu luottamuksesta, suorasta ja avoimesta keskustelusta, seka vuorovaiku-
tuksesta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on toimintaa, jossa jokainen voi olla oma
itsensa ja toimia omien voimavarojen puitteissa. Asiakasta tuetaan yksiléllisesti ilman,

ettd hanelle luodaan suuria suorituspaineita. (Saastamoinen 2007, 61, 64, 72.)

Sosiaalipedagogiikka pyrkii auttamaan henkilon psyykkistéa kasvua arvokkaana, yksilona
sekd mahdollistamaan hénen sopeutumisensa yhteison jaseneksi. Sosiaalipedagogiikka
on ajattelutapa, jossa korostuu henkisten arvojen, inhimillisen toiminnan ja yhteenkuulu-
vuuden vahvistaminen pedagogisin tavoin. (Suomen sosiaalipedagoginen seura 2016;
Orava 2010, 9—10.) Sosiaalipedagogiikan keskeisimpia asioita ovat taysipainoisen kan-
salaisen, yksilon ja yhteison toimintakyvyn ja tasapainoisen elaman vahvistuminen. So-
siaalipedagogiseen toimintaan kuuluvat lisdksi yhteiskunnan eriarvoisuuden, syrjinnan
ja syrjaytymisen ehkaisy ja tasté johtuvan oireilun helpottaminen. (Sosiaalipedagoginen
Hevostoimintayhdistys ry 2015b.) Toiminnan avulla yritetdan turvata asiakkaiden valista
tasa-arvoa, jotta kaikilla asiakkailla olisi yksil6llinen oikeus luoda elamalleen sellainen

sisaltd, kuin han itse haluaa. (Saastamoinen 2007, 13.)

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan asiakkailla on usein eritasoisia ongelmia
jotka voivat olla psyykkisia, sosiaalisia tai fyysisia. Ongelmia voi myds olla usealla eri
osa-alueella samanaikaisesti. Monien asiakasryhmien on todettu hyotyvan hevosavus-

teisesta toiminnasta. Téllaisen erityisen tuen tarpeet voivat johtua koulutuksesta, tyotto-
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myydesta, koyhyydestda, avuttomuudesta, mielenterveys- tai paihdeongelmista, haas-
teellisista perheolosuhteista, kehitysvammasta tai vammautumisesta. (Tarvonen 2011,
8; Suomen sosiaalipedagoginen seura ry 2016.) Sosiaalipedagogisen hevostoiminnasta
hyotyvat lisdksi syrjaytyneet tai syrjaytymisuhan alla olevat henkil6t. (Mattila-Rautiainen
2011, 168; Tarvonen 2011, 11.) Hevostoimintaa voidaan hyddyntaa myos erilaisten sai-
rauksien, kuten masennuksen ja neurologisten sairauksien hoitomuotona. (Mattila-Rau-
tiainen 2011, 226—265; Granados 2011, 191—197.) Sosiaalipedagogissa hevostoimin-
nassa ei kuitenkaan keskityta pelkkaan fyysiseen kuntoutukseen, vaan se on kokonais-

valtainen toiminta- ja ajattelumalli. (Kaasalainen 2010, 14.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kohderyhmané ovat olleet aikaisemmin pelkés-
tdan lapset ja nuoret, mutta nykydan asiakaskunta on laajentunut muissakin ikaryhmissa
yhteiskunnasta syrjaytymisvaarassa olevien henkildiden kanssa tyoskentelyyn. (Orava
2010, 8—10.) Syrjaytyminen yhdistetdaan usein erilaisiin ihmisryhmiin, joita ovat ty6tto-
mat, koyhat, paihteidenkayttajat, mielenterveysongelmaiset, asunnottomat seka lapset
ja nuoret, jotka ovat jadneet paitsi aikuisten huolenpidosta. Samassa tilanteessa tai so-
siaalisen ongelman kanssa elavista inmisista kaikki eivat kuitenkaan syrjaydy, joten ka-
sitteen yhdistaminen heihin koetaan usein leimaavana. (Lamsa 2009, 35—36.) Lapsi tar-
vitsee erilaisia kanssakaymisia harjoitellakseen vuorovaikutusta, jakamista ja auttamisen
taitoja. Kun lapsi on saanut hyvia kokemuksia, kehittyvat sosiaaliset taidot naiden koke-
musten myota. Elavassa vuorovaikutuksessa lapsi kokee kuuluvansa yhteiséon ja pik-
kuhiljaa oppii sdatelemaan omia sisaisia toimintojaan seka omaa sisaista ymparistéaan.
(Reivinen & Vahakyla 2013, 37—39.)

Yleisimmin nuorten syrjaytymisella tarkoitetaan prosessia, jonka vaikuttavia riskitekijoita
ovat vanhemmuuden puute, vieraantuminen koulukulttuurista, koulutuksen puute seka
elaménhallinnan erilaiset ongelmat. Nuorten itsensa mielesta syrjaytyminen liittyy ennen
kaikkea yksinaisyyteen, mutta syrjaytyminen voi ilmetd myds nuoren omien elamanva-
lintoja kautta, jotka johtavat yhteiskunnasta ja ihmissuhteista syrjaytymiseen. (Bizub
2003, 377—384; Aaltonen ym. 2015, 9.) Syrjaytymisessa on kyse muutoksesta, joka joh-
taa ulkopuolisuuteen ja ongelmien kasautumiseen. TAma voi johtua ihmisen eldaménhal-
lintaan vaikuttavista asioista, kuten muuttuvista ihmissuhteista tai tyoéttomyydesta. Syr-
jaytymisen syy voi loytya ihmisesta, yhteiskunnasta, kulttuurista tai naiden asioiden yh-
distelméasta. Syrjaytymista pidetddn muutosprosessina, jossa ihminen ei esimerkiksi ky-

kene sopeutumaan elamanmuutoksiin tai kilpailemaan tyo- tai opiskelupaikasta. Nuo-
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ruusikaa pidetaan siihen liittyvien monien muutoksien vuoksi syrjaytymiselle alttiina ela-
manvaiheena. Toisena syyna saattaa olla yhteiskunnassa tai kulttuurissa tapahtuvat
muutokset ja ndiden heijastuminen yksiloon. (Lamsa 2009, 35—36.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminnan perustana on ihmisen ja hevosen valinen vuoro-
vaikutus seka toimintaympariston yhteiso, joiden tarkoituksena on ehkéaista syrjaytymista
ja tukea asiakkaan hyvinvointia ja sosiaalista kasvua. Suurin sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan asiakasryhma on lastensuojelu. Monella lastensuojelun kautta tulevalla
lapsella tai nuorella ei ole kokemusta siitd, milta tuntuu, kun joku on oikeasti kiinnostunut
hanesta ja lasna juuri siind hetkessa. Hevosella on halu ottaa kontaktia inmiseen ja ne
ovat aidosti kiinnostuneita ihmisistd. Hevosen lasnaolo herattaa lapsessa tai nuoressa
monia positiivisia tunteita, kuten ystavallisyytta ja lAmpoa. Sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta auttaa lasta tai nuorta luontevasti syrjaytymisen kuntoutuksessa. Hevostoiminta
luo yhdessa tekemisen kautta uuden oppimista ja onnistumisia, jotka kasvattavat
omanarvontuntoa. Oman osaamisen kautta, myds uuden opettaminen muille antaa lap-
selle ja nuorelle itseluottamusta. Hevosen kanssa toimimista ja uusien toimintamallien
oppimista voidaan hyvin soveltaa muuhun arkielamaéan ja eteen tuleviin tilanteisiin. (So-
siaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys 2015a.) Toinen suuri kayttgjajoukko ovat ta-
valliset nuoret, joiden voidaan ajatella hyotyvan toiminnasta ennaltaehkaisevasti. Syr-
jaytymisuhan alla oleva nuori saa hevostoiminnan avulla uusia omia kokemuksia ja nii-
den kautta oppii oivaltamaan asioita. Hevosesta huolehtiminen auttaa nuorta ymmarta-
maan elamantaitoja sekd perusasioita, kuten oman hyvinvoinnin syntyyn vaikuttavia te-
kijoita. Naita ovat esimerkiksi sdanndlliset ruokailuajat, terveellinen ravinto, puhtaudesta
huolehtiminen, liikunta ja lepo. (Orava 2010, 40; Tarvonen 2011, 15; Maujean ym. 2013,
1—6; Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys 2015a.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteena on tukea asiakkaan sosiaalista
kasvua ja toiminnassa huomioidaan jokaisen asiakkaan henkilokohtaiset tarpeet. L&hto-
kohtana on asiakkaan oma osallistuminen ja tama on yksi tdrkeimmista tavoitteista edis-
tyksen aikaansaamiseksi. (Suomen sosiaalipedagoginen seura ry 2016.) Paamaara on
aina sosiaalisten ongelmien ehkaisy ja lievittdminen. Toiminnassa yhdistyvat teoriapuoli
ja kaytannon toteutus, jossa tavoitteet, toteutus ja arviointi tehdédén yhdessa asiakkaan
kanssa. (Tarvonen 2011, 8.) Sosiaalipedagogisessa tydssa on tarkoituksena parantaa
henkilon elamanhallintakykyja ja kannustaa ponnisteluihin oman elaméanlaadun paranta-
miseksi. Lapsilla ja nuorilla kaytetyt keinot huomioidaan kasvun ja kasvatuksen nakokul-
masta. (Lamséa 2009, 35—36.)
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Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kaytannon tavoitteet (Taulukko 1) koostuvat erilai-
sista hevosen hoitoon ja kasittelyyn liittyvista taidoista, joiden avulla asiakas saavuttaa
halutun paamaaran ja hyddyn. Toiminnan alkaessa tavoitteet laaditaan yhdessa asiak-
kaan kanssa, ja naistd koostuu pohja koko hevostoiminnalle. Toiminnalle asetettuihin
tavoitteisiin vaikuttavat asiakkaan iké ja toimintakyky, jonka pohjalta pyritaan mahdolli-
simman yksildlliseen toimintaan. Nama tavoitteet eivat valttamatta liity hevosen hoitoon
liittyviin taitoihin, vaan ne voivat liittyé esimerkiksi asiakkaan oman hyvinvoinnin lisaami-
seen. (Orava 2010, 43, 48—49.)

Sosiaalisen kasvuun pyrkiminen on yksi merkittavimmista sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan tavoitteista. Sosiaaliset valmiudet ovat valttamé&ton perusta erilaisille vuorovai-
kutussuhteille, jolloin nuoren sosiaalisen kehityksen ja kasvun tukeminen luo perustan
myds myohempaé elamaa varten. Sosiaalisten suhteiden puuttuminen nuoren elamasta,
saattaa johtaa masennukseen ja yksindisyyteen. (Laine & Salminen 2012, 29.) Toimin-
nalla pyritaan myos kehittdmaan ryhmatyotaitoja seka lisaéamaan vastuuntuntoa omasta
toiminnasta. Toiminnan padmaarana voi olla fyysisen kunnon liséaminen, motoristen tai-
tojen kehittaminen tai henkisen hyvinvoinnin lisddminen. Oleellista toiminnassa on kui-
tenkin, ettd nadma yksildlliset tavoitteet jaetaan pienempiin osatavoitteisiin, jotta paa-
maara on mahdollista saavuttaa. Hevostoiminnassa tarkeaa, ettd asiakas osallistuu toi-
mintaan saanndllisesti ja tavoitteiden saavuttamiselle on asetettu vélitavoitteita. (Orava
2010, 43, 48—49; Tarvonen 2011, 14.)

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta asiakas saa apua my6s kaytannon arjen taitoi-
hin. Hevosen kanssa toimiminen kohottaa tutkitusti mielialaa ja opettaa oman kaytoksen
kontrollointia seké itsetuntemusta ja antaa uusia tydkaluja tunteiden saatelyyn. Tama
vaikuttaa lapsen tai nuoren itsetuntoon ja vahvistaa hanen omia ajatuksiaan itsestéaén ja
ymparilla olevasta maailmasta. Toiminnalla pyritdan luomaan uusia kokemuksia seka
opettamaan arjenhallinnassa tarvittavia taitoja. (Orava 2010, 44—47; Hession ym. 2014,
19—-23.)

Hevostoiminnan tavoitteita ovat erilaiset elamyksen tunteet ja mielialan kohoaminen.
Elamyksellisyys mahdollistaa asiakkaan mielenkiinnon sailymisen hevostoimintaa koh-
taan, jolloin tekeminen on mielihyvaa tuottavaa. Asioiden tullessa tutuiksi pyritaan Ioyta-
maan uusia asioita, joiden avulla hevostoiminta sailyy jatkossakin mielenkiintoisena. Toi-
minta voidaan aloittaa hevosiin ja ymparistéon tutustumalla ja hevosten kayttaytymista
seuraamalla. Vahitellen toimintaan voidaan ottaa mukaan nuoren mielenkiinnon mukaan

erilaisia askareita, joita hevosten kanssa voidaan tehda. (Orava 2010, 44—51, 68—70.)
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Taulukko 1. Tavoitteet.

Hevostoimintaan tarvittavat taidot Hevosen kasitteleminen ja perushoito

Toimintaan sitoutuminen
Yksil6llisen kasvun taidot Motoristen taitojen parantaminen
Fyysisen kunnon parantaminen
Elamyksellisyyden kokemukset
Mielialan kohottaminen

Itsesaatelyn vahvistaminen
Tunne-elaman taidot

Itsetunnon parantaminen
Itsetuntemuksen vahvistaminen
Arjenhallinnan parantaminen
Sosiaalisen kasvun taidot Vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
Sosiaalisuuden vahvistaminen
Kommunikaation parantaminen
Yhteisollisyyden kokeminen
Luottamuksen ja turvallisuuden tunne
Asiakkaan henkiset taidot Voimaantuminen

Elamanhallinnan kehittaminen

Hevostoiminta on prosessi, joka etenee uusien asioiden oppimisen ja oman mielenkiin-
non kautta, jotta toiminta pysyy mielenkiintoisena. Muita tavoitteita ovat itsesaately,
tunne-elamén hallinta tai itsetuntemus. Itsesaatelysséa tavoitteena on saada asiakkaan
kayttaytyminen hallintaan, jolloin han itse kontrolloi itsedén. Asiakkaan kasitellessa ja
tunnistaessa omia tunteitaan, niitd kaydaan lapi hanen kanssaan. Talla tavoin tunteita
voidaan muuttaa sanoiksi. Hevostoiminnassa ei aina tarvitse kontrolloida omia tuntei-
taan, koska tunteiden nayttaminen ja kokeminen edesauttavat itsekontrollin kehittymista.
Talloin asiakas kykenee jatkossa rauhoittumaan ja rentoutumaan ja han oppii keskitty-
maan ja olemaan tarkkaavainen. Naiden taitojen karttuessa, asiakas parjaa jo itsenai-
sesti tallilla, koska hdn osaa tiedostaa tulevat tehtavat ja tyot ja kokee rutiininomaisen
toiminnan tuovan turvaa. Itsetuntemuksen kehitys ilmenee niin, etté asiakas oppii hevos-
toiminnan aikana itsestddn uusia asioita, esimerkiksi ymmartamaan omia ajatuksiaan,
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tunteitaan ja omaa toimintaansa. Asiakas l6ytdé myods toiminnan avulla omia vahvuuksi-
aan. Oman tahdon tukemiseen liittyvilla harjoitteilla pyritaan lisaamé&én nuoren itsetuntoa
ja omien tuntemuksien kasittelya. Nain opetetaan nuorta tunnistamaan omia mielenkiin-
non kohteita sekd rohkaistaan hanta tuomaan niitd enemman esille. (Orava 2010,
44—-51, 68—70.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteet voidaan saavuttaa kolmen eri mallin mu-
kaisesti (Kuva 1). Namé& mallit eroavat toisistaan toteutus ympariston ja tavan mukaan.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi olla asiakkaan hyvinvointia lisddvaa tai kuntout-
tavaa toimintaa tai se voi toimia hevostallin toimintaa ohjaavana toimintana. (Orava
2010, 66—73.)

S Tallin
Hyvinvointia toimintaa
lisdava ohjaava
> >
Kuntouttava

Kuva 1. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteet.

Asiakkaan hyvinvointia lisdavassa toiminnassa sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi
olla yhtend osana nuoren kuntoutusprosessissa. Tavoitteet asetetaan yksil6llisesti ja
niitd seurataan kokonaisvaltaisen kuntoutuksen osana. Hyvinvointia lisddvana toimin-
tana sosiaalipedagogisen hevostoiminnan péépaino ei ole kuntouttaa asiakasta, vaan
lisata hanen hyvinvointinsa kokemusta. Toiminnan keskeisia perusosia ovat erilaiset toi-
minnalliset asiat, yhteisollisyys ja elamyksien kokeminen. Yhteisdllisyys muodostuu yh-
dessa tekemisesté ja kokemisesta. (Orava 2010, 68—70.) Yksilollisyyden, oman edun ja
itsekeskeisyyden korostaminen kuntoutumisessa ovat siirtymassé sivuun yhteisollisyy-
den tieltd. Viime vuosina yhteistllisyydesta on etsitty ratkaisua ja uutta ehkaisykeinoa

muun muassa nuorten syrjaytymiseen. (Murto 2013, 9—11.)
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Eri sairauksissa kaytettavia sosiaalipedagogisia hoitokeinoja voidaan kayttaa he-
vosen kanssa toimimisessa, riippuen asiakkaan omista voimavaroista. Toiminnassa ovat
mukana kaikki hevostoimintaan kuuluvat menetelméat tai siihen liittyvat asiat. Hevonen
on joko konkreettisesti lasnd toiminnassa tai se on toiminnan motiivina. Talliymparis-
tossa tapahtuvan toiminnan lisaksi voidaan tehda harjoitteita hevosen kanssa. (Orava
2010, 60.) Hevosen kayttd elainavusteiseen toimintaan on alun perin saanut alkunsa
fysioterapiasta ja myohemmin laajentunut sosiaalipedagogiaan, psykiatriaan ja psykote-
rapiaan. (Mattila-Rautiainen 2011, 168—220.)

Eri sairauksissa hoitokeinot painottuvat jokaisen yksil6llisten tavoitteiden mukaan. Ma-
sennuksen hoidossa hevonen on koettu aisteja aktivoivaksi kokemukseksi, jossa hevo-
nen saa henkilon jalleen tuntemaan ja avaa mahdollisuuden talla tavoin toipumiseen
(Mattila-Rautiainen 2011, 168—220.) Neurologisia sairauksia kuten MS -tautia, alaselka-
kipua ja selkdydinvammoja sairastavien kuntoutuksessa ratsastamisesta ja hevosten
kanssa toimimisesta henkilét ovat kokeneet lihaskunnon parantuneen seka mielihyvan
lisaantyneen. Myonteisid vaikutuksia on ollut myds kiputuntemuksissa seka tasapainon
paranemisessa ja lisdantyneessa kehotuntemuksessa. (Granados 2011, 191—197; Mat-
tila-Rautiainen 2011, 226—265.) Leikki-ikdisen lapsen kohdalla hyétyja voidaan hakea
silmé-kasi yhteistydn, kehon hahmottamisen ja koordinaatiokyvyn kehittdmisessa. Myos
eriasteiset ja erilaatuiset vammautuneet sekéd kehitysvammaiset saavat tukea kuntoutu-
misen yllapitamiseen. (Mattila-Rautiainen 2011, 271—316; Hession ym. 2014, 19—23.)
Vammautuneet henkilét kokevat usein elamanlaatunsa paranevan hevostoiminnan
avulla. He kykenevat onnistumisien kautta todistamaan itselleen sekd muille, etta ovat
enemman, kuin heidan vammansa. (All A.C. ym. 1999.) Syrjaytymisvaarassa olevat nuo-
ret hydtyvat hevostoiminnasta sosiaalisia taitoja vahvistamalla seka lisaamalla yhteisol-
lisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tunne vahvistuu hevosen ja kuntoutujan valilla
seka hevostoiminnassa mukana olevien ihmisten valilla. (Mattila-Rautiainen 2011,
347—-370.)

Eldinavusteisesta toiminnassa, johon sosiaalipedagoginen hevostoiminta lukeutuu,
vaaditaan hevoselta erilaisia ominaisuuksia, kuin eldinavusteisessa terapiassa. Tera-
pialla tarkoitetaan erilaisia hevosen kanssa tehtavia tavoitteellisia harjoitteita, kuten tun-
tiratsastusta, jossa hevonen ei saa reagoida samalla tavalla ratsastajaan. Sosiaalipeda-
gogisessa hevostoiminnassa hevosen tarkein ominaisuus on juuri se, etta elain on kiin-
nostunut ihmisesta. (Pitkdnen 2008, 12.) Hevonen saa olla herkka, aktiivinen ja osallis-

tuva, jolloin se vastaa ja reagoi inmisen vaihteleviin tunnetiloihin.
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Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tarkedna osana ovat hevosen fyysiset ominaisuu-
det, kuten herkkyys, lamp06 ja hajut. Hevosen ruumiinlampd on korkeampi, kuin ihmisen,
joten se antaa hevosen selasta mukavan paikan rentoutumiseen. Hevosen kayntiliike
muistuttaa paljon ihmisen kavelya askellukseltaan, ja tata voidaankin kayttd&d apuna
my0s fysioterapeuttisessa kuntoutuksessa, jossa hevosen rytmi vélittyy kuntoutujalle.
(Tusa 2007,149.)

Vuorovaikutus hevosen kanssa tuo luonnollisen tilanteen kommunikointitaitojen har-
joitteluun. Eldin ei noudata ihmisen perinteisia sosiaalisia arvoasetelmia, vaan se elaa
nykyhetkessa ja reagoi siind hetkessa eteen tuleviin asioihin. Se viestii eleillaan ja ilmeil-
l[&an, kun taas ihmiset kayttavat sanallista viestintdd. Hevosen kanssa tarvitaan taitoa
lukea elekielta seka kykya ilmaista itsedan selkeasti. Tunnetasolla ihminen ei pysty il-
maisemaan kaikkea viestintaé sanallisesti. Taman takia hevonen reagoi ihmisen kehon-
kieleen ja sanattomaan viestintd&n. Hevonen heijastaa ihmisen kayttaytymista ja hevo-
sen antama reaktio on valitén ja rehellinen, jolloin tdma reaktio edesauttaa hevosen ja
ihmisen valisen luottamuksen syntymista. (Bizub 2003, 377-384; Tarvonen 2011, 15.)
Tunteiden ilmaiseminen on eldaimelle usein helpompaa, kuin tunteiden ilmaisu kahden
ihmisen valilla. Todennakdisesti syy on siind, etta suhde eldimeen on valittbmampi. Ih-
misten keskinaisesséa vuorovaikutuksessa on usein mukana ristiriitoja, joka tuottaa ah-
distusta ja stressia. lhmisen voi olla vaikea hyvéksya tai vastaanottaa toisen ihmisen
tunteita ja lisaksi ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa tulee usein vaarinymmarryksia.
Eldaimen kanssa toimiessa on helpompaa ylittda naitd tunnerajoja ja uskaltautua anta-
maan enemman itsestaan. Nama tunteet ovat yksinkertaisia ja saavat aikaan hyvaksy-
tyksi tulemisen kokemuksia. (Pitk&nen 2008, 13.) Hevonen ei syrji ihmista ulkonaon,
vamman, taitojen, taustan tai mink&&n muun perusteella, vaan kaikki voivat kohdata he-
vosen aitona omana itsendan. Siksi hevonen on rehellinen ystava, joka voi tarjota eheyt-

tavan kokemuksen ihmissuhteissa haavoittuneelle asiakkaalle. (Tarvonen 2011, 15.)

Toisaalta hevonen odottaa, etta sitéa kohdellaan hyvin. Siksi hevosen kanssa toimiva ih-
minen saa ainutlaatuisen oppimistilaisuuden oman kayttaytymisensa vaikutuksesta toi-
seen elavaan olentoon. Hevonen antaa usein palautteen heti ja aidosti, mutta kuitenkin
eldin on usein myds armahtavainen. Jos ihminen korjaa omaa ei-toivottua kaytdstaan,
hevonen antaa positiivisen palautteen valittdmasti. Silloin se kayttaytyy vastaavasti yh-
teistyOhalukkaasti. Esimerkiksi vahvaluonteinen hevonen kestaa hyvin nuoren kiukun-
puuskat ja antaa vastauksen esimerkiksi naykkaisemalla, jolloin nuori huomaa, ettei han

ole taysin keskittynyt siihen, mita ollaan silla hetkella tekemassa. (Puustinen 2015, 7-8.)
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Hevosen palaute voi olla useasti helpompi ottaa vastaan kuin palaute, joka on saatu
toiselta ihmiselta. Kun suuri ja voimakas elain tekee asioita yhdessa pienemman ihnmisen
kanssa, antaa tdman kuljettaa, hoitaa ja ohjata itsedaan, saa tama usein aikaan nuorelle
onnistumisen tunteita ja tulee tunne siita, ettd osaa tehda asioita oikein. (Tarvonen 2011,
15; Maujean 2013, 515—522.)

Hevostallin toimintaa ohjaavaan tyéhdn kuuluu kaikki sosiaalipedagoginen hevostoi-
minnan sisaltamat menetelmat. Siina huolehditaan hevosten hyvinvointiin liittyvista asi-
oista ja tallin paivittaisista rutiineista seké hevostallia ohjaavasta toiminnasta. Tahan kuu-
luu erilaiset tallin tyot ja hevosten hoidossa avustaminen. Nuori saa mielekasta tekemista
ja han kokee itsensa tarkeéksi osaksi talliyhteistd. Nuoren eldamé saa samalla siséltoa
ja arkeen tulee tietty rytmi ja aikataulu, josta pitda kiinni. Tallin tdiden lomassa kehittyvat
myds yhdessa tekemisen avulla vuorovaikutustaidot ja luottamus. Tallitoiminta onkin
koko talliyhteisfd ohjaavaa toimintaa. Talliympéristo ja sen tarjoamat mahdollisuudet an-
tavat hyvat puitteet erilaisten taitojen opetteluun ja kehittdmiseen. Yhdessa toimiminen
lisaa yhteisollisyytta ja sisdltda menetelmid, joiden kanssa huolehditaan hevosten hyvin-
voinnista. Hevosen huolenpito vaatii arkirutiineja, mika kannustaa nuorta ottamaan vas-
tuuta omista tekemisistaan. Jotta voi ottaa vastuuta hevosesta, nuori joutuu vakisinkin
huolehtimaan omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Talliymparistossa toimiminen
on hyvin fyysista, jolloin fyysisen kunnon kehittdminen on tarkeaa ja varusteiden huolta-
misella kehitetdan hienomotoriikkaa. Tdma toiminta lisdd nuoren itsetuntoa, oppimisen

ja onnistumisen tunteella. (Orava 2010, 75; Puustinen 2015, 7.)

Hevosen hyvinvointi ja siitd huolehtiminen tuo nuorelle kasitysta myds omasta tervey-
desta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. Ymmarrys siitd, ettd hevonen on ruokittava ja
juotettava sdanndllisesti saa nuoren ymmartdmaan, etta hanenkin taytyy juoda ja sydda
saanndllisesti. Nain han oppii huolehtimaan myds omista arkisista tarpeistaan ja omasta
terveydestaan. Nuoren pitdd oppia toimimaan vastuullisesti seka sietda stressia aiheut-
tavia asioita. Hevosten kanssa toiminnalla onkin tavoitteena kehittaé arjen hallintaa, vas-
tuunottoa itsestaan ja lahiympadristdstaan. Tavoitteena on, ettd nuori ymmartaa kaikkien
naiden asioiden merkityksen ja alkaisi itse huolehtimaan itsestédan ja arkirutiineistaan,
peseytymalla, ruokailemalla ja lepddmalla. Hanen tulee ymmartaa, etta vaajaamatto-

masti eteen tulevia toistuvia asioita pitaa oppia sietdmaan. (Puustinen 2015, 6.)

Tallin yhteis6 koostuu tallin omasta henkilokunnasta, hevostoiminnan asiakkaista,

muista tallia ymparoivista yhteisoistd, sekd mahdollisista muista sidosryhmista. Lasten
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ja nuorten asiakkaiden vanhemmat ovat myos kiinteasti mukana toiminnassa. Sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ensisijainen tarkoitus ei ole ratsastus ja sen opettelu, vaan
tarkein tehtava on luoda yhteys hevoseen ja tehda asioita hevosen kanssa yhdessa,
mista saadaan ja saavutetaan onnistumisen tunteita. Toiminta tapahtuu aina talliympa-
ristdssd, joka on samalla myds hevosen oma elinymparisto, ja jossa hevosen omat tar-
peet sijoittuvat etusijalle. Itsestdén jo tallin ymparisté antaa mahdollisuuden monipuoli-
seen toimintaan ja toiminnassa onkin tarkoituksena tuottaa asiakkaalle onnistumisentun-
teita siitd, ettd han osaa toimia itsendisesti ja oikealla tavalla. Tatda on hyva harjoitella
juuri hevosella, koska hevonen on herkka ja vastavaikutteinen kommunikaatiossaan.
(Tarvonen 2011, 14.)

Yhteisilla pelisaannailla ja myonteisilla yhteison kehittamiselld on kiusaamista tai syrjin-
taa ehkaiseva vaikutus. Kun yhteistssa on selkedt rajat ja tiukka valvonta, nuoret eivat
koe ilmapiirin olevan kielteinen, koska saannét ovat hyvin perusteltuja. Kiusaamisen ja
hairiokayttaytymisen ennaltaehkaisy on yhteydessa nuoren itsetunnon vahvistamiseen,
tukemiseen, oikean ja vaaran toiminnan oppimiseen. Kun nuorella on terve itsetunto,
taman ei tarvitse turvautua vakivaltaan tai huomionhakuisuuteen negatiivisella tavalla.
(Liimatainen—Lamberg 1996, 104—106; Junttila 2015, 138,180.)

Hevosen selassa tehtavat harjoitukset jaetaan kahteen eri ryhméaan, jotka ovat rat-
sastus ja muut hevosen selasta kasin tehtavét harjoitukset. Harjoituksien tarkoituksena
on pyrkia vaikuttamaan asiakkaan motoriseen ja fyysiseen kehitykseen. Varusteiden lait-
taminen vaatii sorminapparyytta, joten se kehittda samalla asiakkaan hienomotoriikkaa.
Ratsastukseen liittyvat harjoitukset kehittavat ennen kaikkea tasapainoa, motoriikkaa ja
kehonhallintaa, seka fyysisen kunnon parantumista. (Orava 2010, 44, 55.) Ratsastami-
nen rohkaisee ratsastajaa ottamaan riskeja, kehittdmaan karsivallisyytta, itsesaatelya
seka itsekuria. Ison elaimen ohjaamisesta saa onnistumisen kokemuksen omasta kyke-
nevaisyydestaan. (All A.C. ym. 1999.) Selasta kasin tehtavat harjoitukset suunnitellaan
nuoren oman toimintakyvyn ja halujen mukaan. Apuna voidaan kayttaa terapiavyota,
joka kiinnitetd&n hevosen ymparille. Siinda on kahvat, joista asiakas voi pitdd tukevasti
kiinni. Ratsastuksessa ratsastaja vaikuttaa hevoseen erilaisten apujen kanssa, esimer-
kiksi pohje avuilla, ohjas avuilla, istunnalla ja 4ani avuilla. Ratsastuksessa toteutuu jat-
kuvasti yhteinen vuorovaikutus hevosen ja ratsastajan valilla. Kommunikoiminen on vas-
tavuoroista, koska hevosen antamia merkkeja pitd& oppia tulkitsemaan. Talla pyritdan
vahvistamaan nuoren vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitoja. Samalla nuoren itsetunto

vahvistuu, kun hén saa onnistumisien kokemuksia. (Orava 2010, 44, 55.)
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Ratsastustunti on verrattavissa kuntosaliharjoitteluun tai holkkaan. Fyysinen urheilu lie-
vittaa jo itsesséén stressia, mutta kun siihen yhdistetdan hevonen, saadaan liikunnasta
irti viela enemman. Hyvan olon vaikutus tulee ihmisen ja hevosen valisesta vuorovaiku-
tussuhteesta, josta tutkijoiden kesken puhutaan nimell& human—animal-bond (ihmisen ja
eldimen vélinen sidos ja hevosista puhuttaessa human-equine-bond (ihmisen ja hevosen
valinen sidos). (Pitkanen 2008, 11—12.)

Ratsailla ihminen saa kokemuksen laheisyyden lisdksi hoivan antamisesta ja vastaanot-
tamisesta. Parhaimmillaan avautuu aivan uusi nakdkulma koko inhimilliseen olemuk-
seen. Stressaavan tilanteen tai raskaan paivan jalkeen hevosen kanssa vietetyn ajan
loputtua olo on usein aivan painvastainen kuin tallille tultaessa. Jannitys on lauennut, olo
on keskittyneempi ja hetkellinen epétoivo lievittynyt. Hevonen on suora ja rehellinen,

mutta lempea ja rohkaiseva peili ihmisen tunnemaailmalle. (Pitkdnen 2008, 17—18.)

Hevosen kanssa ajamista voidaan toteuttaa joko karryilla tai talvisin reella. Asiakas voi
oman kykynséd mukaan harjoitella ohjastamista itse tai vain istua kyydissa ohjaajan aja-
essa hevosta. Hevosta ajettaessa voidaan kokea myds liikkkeen rytmi ja saada elamyksia
ympaéristostaan, ihan niin kuin ratsastuksessakin. Liikuntarajoitteisille asiakkaille hevo-
sen kanssa ajaminen voi olla ainoa keino saada elamyksié ja toiminta on samankaltaista
kuin ratsastaessakin. Hevosen kanssa ajamisessa pystytddn myds harjoittelemaan vuo-
rovaikutus- ja kommunikaatiotaitoja. (Orava 2010, 53.)

Maasta kasin tydskentelyssé asiakas ohjaa ja hallitsee hevosta maasta, ei selasta tai
karryjen kyydista. Laajemmin asiaa ajatellen kaikki hevosen hoitoon liittyvét toimenpiteet
ja arkirutiinit kuuluisivat tydskentelyyn maasta kasin, mutta maasta kéasin tapahtuvat har-
joitukset on méaaritelty tarkoittamaan vain toimintaa, jota harjoitellaan tietoisesti. Harjoi-
tuksilla voidaan harjoitella keskinaista vuorovaikutusta ja kommunikaatiota, omaa tahtoa,

seka keskinaista yhteistyottaitoa. (Orava 2010, 44.)

Aistiharjoituksissa hytdynnetaan hevosen fyysisen olemuksen antamia vaikutuksia,
joita ovat hevosen lampo-, tunto- ja hajukokemuksia. Naissa harjoituksissa asiakas voi
kokeilla esimerkiksi hevosen turpaa, halailla hevosta, jolloin voi tuntea hevosen [Aammaon.
(Orava 2010, 46.) Hevosen ruumiinlampd on noin 1,5 astetta korkeampi verrattuna inmi-
sen ruumiinlampaodon, ja se tekeekin hevosen koskettamisesta miellyttavan kokemuksen.
(Tusa 2007, 149.) Nuori voi esimerkiksi painaa poskensa vasten hevosen karvaa, jolloin

Voi tuntea, miten pehmea ja lammin hevonen on. Naihin harjoituksiin voidaan luoda lisda
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ulottuvuutta antamalla hevosen olla vapaa, jolloin tunne-elamys on aidoimmillaan. Tal-
laisesta harjoituksesta saadaan fyysisten ominaisuuksien lisdksi myds asiakkaan ja he-
vosen valista vuorovaikutussuhdetta harjoiteltua enemman. (Orava 2010, 46.)

Hevosen seuraaminen, eldimen ollessa vapaana yksin tai laumassa esimerkiksi laitu-
mella tai tarhassa, pystytdan seuraamaan lajinmukaista kayttaytymista. Tata voidaan pi-
taéd vertauskuvana asiakkaan tunteiden tunnistamiseen, kommunikoinnin ja vuorovaiku-
tuksen tiedostamiseen. Esimerkiksi nuori asiakas ymmartaa, etté perheessa tai talliyh-
teisdssa on myods se vahvempi ja voimakkaampi taho, joka paéttaa asioista. Nuori oppii
talla tavoin kunnioittamaan toisia ja |0ydetaan oman paikkansa. (Orava 2010, 44.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan harjoittajat ovat lahtdisin Suomen ratsasta-
jainliiton ja Kuopion yliopiston sosiaalitydn seké sosiaalipedagogiikan laitoksen kaynnis-
tamasta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Koulutus on taydennyskoulutusta ja
ensimmainen koulutus Suomessa on jarjestetty vuonna 2002. Koulutukseen hakeutuu
muun muassa pohjakoulutukseltaan sosionomeja, sairaanhoitajia ja opettajia. Vuoden
2010 alussa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutuksen kayneit& ohjaajia oli Suo-
messa noin 170 henkiléa. (Orava 2010, 25) Koulutusta jarjestavat Suomessa talla het-
kelld Ypajan Hevosopisto ja Metsékylan ratsastuskeskus, yhdessa Turun yliopiston kou-
lutus- ja kehittamiskeskus Brahea ja Sosiaalipedagogisen Hevostoimintayhdistys ry:n
kanssa. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry, 2010).

Toisena koulutuksen jarjestajana on Itd-Suomen koulutus- ja kehittamispalvelu Aducate
yhdessa Yla- Savon ammattiopisto Hingunniemen kanssa. Koulutukset ovat maksullisia
ja niihin sisaltyy seké verkko-opiskelua etté lahipaivia. Koulutuksesta ei saa patevyytta
ammattiin, mutta se lisda valmiuksia sosiaalisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten

hevostoiminnan toteuttamiseen. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry, 2010).

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan taydennyskoulutuksen siséllot saattavat vaihdella
aihealueittain. Keskeista on asiakkaan kokonaistilanteen kartoittaminen, eli niin sanotun
sosiaalisen diagnoosin tekeminen. Koulutuksessa perehdytdan sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan teoriapohjaan, hevoseen kuntouttavana eldimena kokonaisvaltaisesti,
omaan ohjaajan rooliin ja ammatillisuuteen sekd saadaan valmiuksia konkreettiseen

tydn toteutukseen. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry, 2010).

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta kertovan materiaalin keskittymisen jalkeen kir-

jallista tietoa syvennettiin 24.2.2016 sosiaalipedagogista hevostoimintaa ammatikseen
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harjoittavan asiantuntijan haastattelulla. Haastateltavan Nina Fagerstrémin mukaan toi-
minnassa korostuu yhteisollisyys sek& moniammatillisuus. Haasteena toiminnalla han
kokee sen, etté sosiaalipedagogiselta hevostoiminnalta puuttuu Suomessa rahoittava
taho ja toimintaan ei voi saada kelan tukea samoin, kuin ratsastusterapiaan. Taméan
vuoksi useimmat asiakkaista maksavat itse tai maksajana voi olla sosiaalihuolto esimer-

kiksi lastensuojelu tapauksissa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pia Leppalahti, Nina Nicol ,Heidi Rietz-Korpela ja Heidi Svanstrém



19

3 OPAS

Hyvan oppaan tarkoitus on saada lukija oppimaan uutta seka tietAmaan, tekemaan ja
ymmartamaan asioita oppaan neuvomalla tavalla. (Hyvarinen 2005, 1769, 1771.) Opas
kirjoitetaan lukijaa varten, joten sen tulee tarjota lukijalle hanen kaipaamansa tietoa. Téa-
man vuoksi opasta suunnitellessa tulee tietda, kenelle opas on tarkoitettu, jotta lukija
l0ytaé oppaasta etsimansa hyddyn. Jos opas on tarkoitettu kaikille eli ei pelkastadan am-
mattihenkilostolle, tulee termiston olla yleiskielista ja yksiselitteista, jotta se on kohderyh-
man helposti ymmarrettavissa. Talloin lukijan on helpompi samaistua oppaan sisaltoon

ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin. (Jussila ym. 2006, 92.)

Hyvan oppaan tieto on kirjoitettu niin, ettd sen teksti on suunnattu lukijalle ja tAma on
hyva ottaa huomioon jo oppaan suunnitteluvaiheessa. Hyvin koottu opas rakentuu niin,
ettd se etenee loogisesti ja teoria osuuden aiheet liittyvat toisiinsa. Oppaan teksti voidaan
koota loogiseen jarjestykseen monin eri tavoin. Opas voi edeta aiheen mukaisessa jar-
jestyksessa tai sen voi koota ajan tai aakkosten mukaan. Jarjestyksena voi olla myos
vastakohta-asetelmat ja vertaillut, kysymykset ja vastaukset. Jarjestysta miettiessa tulee
huomioida tekstin sisalto ja se, mika jarjestys palvelisi parhaiten lukijaa. Yleensa oppaan
tekstissa on hyva kayttaa tarkeysjarjestysta, jolloin lukija l6ytaa helposti etsimansa tie-
don. Tekstin tulee koostua selkeista kappaleista, jotka ovat helposti luettavissa ja sopi-
van mittaisia. Tekstissa tulee noudattaa hyvaa kielioppia ja oikeinkirjoitus-saantdja. Op-
paan ulkoasun tulee olla selked, helppolukuinen ja kayttotarkoitustaan vastaava. Talléin
opas antaa luotettavan ja ammatillisen kuvan lukijalle ja se motivoi lukijaa perehtymaan
oppaan sisaltéon. Lukija muistaa myos lukemaansa paremmin, jos han on kiinnostunut
lukemastaan. (Jussila ym. 2006, 63 66; Patsi 2010, 18—19.)

Kuvien kayttd osana teoriatietoa tulee olla luontevaa ja niiden tulee tukea tekstia. Kaavi-
oiden ja taulukoiden avulla voidaan havainnollistaa teoriaa, jollin se tukee ja selkeyttaa
tekstin sisaltva. Nama eivat kuitenkaan voi olla ainoana tiedonlahteena, vaan niihin tulee
viitata itse tekstissa. Hyvin tehdyt ja asiaan kuuluvat kuvat tekevat tekstista kiinnostusta
herattavamman, mutta eivat kuitenkaan pelasta huonoa tekstid. (Jussila ym. 2006, 68
—69.)

Oppaan kokoaminen on prosessi, jossa kirjoittamisen yhteydessa tulee jatkuvasti palata

uudelleen jo kirjoitettuun tekstiin ja néin arvioida sek& muokata sitd kokonaisuuden kan-
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nalta sopivaksi. Opasta kootessa on tarkeda ensin syventya laajasti kasiteltavaan aihee-
seen kokonaisuudessaan ja tAman jalkeen alkaa jAsentelemaan asioita oppaaseen. Ai-
neistoa kootessa tulee miettia, mitk&a asiat ovat oleellisia ja tiivistaé ne oppaaseen. (Ren-
tola 2002, 225, 228.)
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4 PROJEKTIN TEHTAVA JA TAVOITE

Projektin tehtavana on luoda opas sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttamisesta

syrjaytyneiden nuorten toimintamuotona.

Projektin tavoitteena on lisata tietoisuutta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ja

sen kaytosta. Tiedosta julkaistaan opas terveysnetti-sivustolla.
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5 PROJEKTIN EMPIIRINEN TOTEUTUS

Opinnaytety6n aiheen valinta perustuu tekijéiden omaan kiinnostukseen hevosten kayt-
tamisesta ihmisen hyvinvoinnin tukena sek& omiin kokemuksiin hevostoiminnasta. Tie-
don haku osaoitti, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on Suomessa vield suhteelli-
sen tuntematon kasite ja siité syysta myos vahan kaytetty toimintamuoto. Projektin tar-
koituksena oli tuoda sosiaalipedagogista hevostoimintaa enemman esille ihmisten tietoi-

suuteen.

Aiheen valinnan jalkeen projekti jatkui kirjallisuuskatsauksella, joka koottiin aikaisemmin
tehtyjen tutkimuksien pohjalta. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on perehtya ensin
valittuun aiheeseen ja saada siita yleiskuva, jotta oman ty6n sisallén voi rajata ja tyéhon
voi lahted kerddmaan lisatietoa aiheesta. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta tekijat pystyvét
perustelemaan tekemidan valintoja ja aiheen rajauksia (Hirsjarvi 2001, 95—96).

Aineistoon keréttiin tietoa kirjallisuudesta, internetisté seka haastattelusta. Sosiaalipeda-
gogisesta hevostoiminnasta ja sen hyddyista on tehty myds jonkin verran tutkimuksia,
joita on hyddynnetty tdssa tydssa. Suomalaisten tutkimusten lisaksi tietoa on haettu eng-
lanninkielisistad tutkimusartikkeleista. Tiedon hakuun on kaytetty Cinahl — tietokantaa,
jonka avulla 16ytdd maailman laajuisesti tietoa hevostoiminnan hyédyntamisesta hoito-
ja kuntoutusmuotona. Hakusanoina kaytettiin riding, therapy, autism, children, horse,
stress reduction, horse therapy & stress reduction, horse therapy & autism, riding horses
ja riding therapy. Hakutuloksista valikoitui tyéhoén kuusi eri artikkelia, jotka kasittelivat

aihetta ja olivat sopivia tyéhdn. Tiedon hakua kuvataan taulukossa (Liite 1).

Projektisuunnitelmaan koottiin kirjallisuuskatsaus sosiaalipedagogisesta hevostoimin-
nasta tehdyista tutkimuksista ja alan kirjallisuudesta seka taman projektin tehtavasta ja
tavoitteesta. Projektisuunnitelma ja projektianomus hyvaksytettiin Turun ammattikorkea-
koululla. Projektina tehtéavasta oppaasta, joka julkaistaan terveysnetti-sivustolla, kirjoitet-

tiin toimeksiantosopimus (Liite 2) Turun ammattikorkeakoulun kanssa.

Kokonaisvaltaisesta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta on Suomessa vahan jul-
kaistuja kirjoja, joten materiaalina kaytettiin liséksi erilaisia pro gradu —tutkimuksia ja
opinnaytetditd. Hevostoiminnan eri alakasitteista 10ytyi jonkun verran suomen- ja eng-
lanninkielista kirjallisuutta, joita on kaytetty tydssa. Tydssa haluttiin keskittya kasittele-

maan syrjaytyneiden nuorien auttamista sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keinoin,
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silla toiminnan tarjoama tuki soveltuu heille erinomaisesti. Sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta on kehitetty syrjaytymisen ehkéaisyyn ja sosiaalisen kehityksen ja hyvinvoinnin
lisaéamiseen. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry. 2015a) vaikka toimintaa
kaytetdan muidenkin ihmisten ja erilaisten elamassa eteen tulevien haasteiden voittami-

seen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan teoriatiedon lisaksi kaytdnnén tason tietoa keréat-
tiin sosiaalipedagogista hevostoimintaa ammatikseen harjoittavan asiantuntijan haastat-
telulla. Haastattelu on joustava tapa saada lisatietoa aiheesta, mutta sen kayttdminen
tulee olla perusteltua, jotta sitéd voidaan kayttda tiedonkeruumenetelmana (Hirsjarvi
2001, 191—192). Haastattelu toteutettiin etukateen mietityilla kysymyksilla, jotka koottiin
Word - tiedoston pohjaan haastattelun rungoksi (Liite 3). Kysymykset valikoituivat sen
mukaan, millaista tietoa koimme tarpeelliseksi itse kaytannon tyosta sosiaalipedagogi-
sesta hevostoiminnasta. Taustatietoina kysyimme haastateltavan perustiedoista, koulu-

tuksesta ja toimipaikasta, jossa han tyétaan harjoittaa.

Haastattelun toinen osio nimettiin fyysiseksi kokonaisuudeksi, jossa kyseltiin enemman
toiminnan konkreettisesta toteutuksesta eli tunnin sisdllosta ja rakenteesta. Toivottavaa
oli saada tietda mité itse toiminnassa tapahtuu ja mitk& ovat toiminnan tavoitteet yksilol-
lisella tasolla. Fyysiseen osuuteen kuului myds kokonaisuuden kuvan rakentuminen ja
asiakkaan prosessin hahmottaminen alusta loppuun sosiaalipedagogisessa hevostoi-
minnassa. Kolmas osio nimettiin psyykkiseksi, tdhan osuuteen herasi mielenkiinto siita,
mitka ovat sosiaalipedagogisen toiminnan hyodyt verrattuna tavalliseen ratsastustun-

neilla kaymiseen.

Haastattelun rungon viimeinen osio nimettiin sosiaaliseksi kokonaisuudeksi. Tassa osi-
ossa kyseltiin, kuinka nuoret paatyvat palvelun piiriin ja millaisista nuorista sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan asiakkaat paasaantoisesti koostuvat. Tyon edetessa kavi ilmi,
ettd yhteisdllisyys yhdistetddn voimakkaasti sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan ja
selvitettiin, mita toiminnan harjoittaja yhteisollisyydesta tallilla tuo esiin ja kuinka yhtei-
sollisyys toiminnassa hanelle nayttaytyy. Yhteisoéllisyyden kautta pohdittiin haasteita
nuorien elamassa ja sitd millaiset haasteet se asettaa toiminnalle ja yhteiséllisyyden

toetutumiselle toiminnassa.

Haastattelun runkoon laitettiin viel& lopuksi kysymyksia kaytannén esimerkeista, koke-
muksista ja nakemyksista sosiaalipedagogisen hevostoiminnan harjoittajan silmin.

Haastateltavamme on tehnyt pitkan uran hevosalalla seka hoitoalalla, joten kysymyksiin
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lisattiin hanen omakohtainen mieleenpainuvin kokemus liittyen nuoriin sosiaalipedagogi-
sessa hevostoiminnassa. Tyon edetessa ja aihetta tutkiessa tuli esille paljon tietoa siita,
mitk& asiakaskunnat palvelua kayttavat, mutta halusimme myo6s taman kysya kaytannon
sosiaalipedagogisen tyon harjoittajalta, jotta saisimme kaytannon tietoutta eri yhteistyo-
tahoista.

Tapasimme sovitusti 24.2.2016 Nina Fagerstromin kanssa, jolla on pitka ty6historia
lapsi- ja nuorisotydsta seka hevostoiminnasta. Koulutukseltaan haastateltava on lasten-
tarhanopettaja, sosiaalitytntekija, ratsastuksenohjaaja, aikuisopettaja ja erityistason rat-
kaisukeskeinen psykoterapeutti. Lisdksi han on yksi sosiaalipedagogisen yhdistyksen
perustajajasenista ja toiminut monena vuotena jo yhdistyksen puheenjohtajana. Vuonna
2004 han on kaynyt ensimmaisessd Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan lasten ja
nuorten syrjaytymisen ehkaisemisen ja sosiaalisen kuntoutuksen- tdydennyskoulutukset
vuonna 2004. Han omistaa hevostallin 1&hella Turun keskustaa, jossa hanella toimii rat-
sastuskoulu ja jossa hén on harjoittanut sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja moni-

muotoista ratsastus- ja tallitoimintaa.

Kysymykset olivat selke&da kayttokieltd ja jokainen haastattelussa mukana ollut ymmarsi
kysymykset samalla tavoin. Varmistimme myos haastattelijoina, ettéd saimme tarvittavan
tiedon. Haastattelu suunniteltiin huolellisesti ja aikaa kayttaen. Haastateltavaa ei pako-
tettu tai altistettu vastaamaan sellaisiin kysymyksiin, joihin tdméa ei halunnut vastata.
Haastateltavalla oli riittéva tieto ja taito, ettd han kykeni vastaamaan esittamiimme kysy-

myksiin.

Han kertoi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan haasteista ja mahdollisuuksista seka
omakohtaisista kokemuksistaan naihin liittyen. Fagerstromin mukaan hevosten kanssa
tydskentely on vienyt hanet mukanaan ja on tuntunut luontevalta ja helpolta yhdistaa tyo
ja hevoset. Hanen omistamassaan ratsastuskoulussa on talla hetkella 23 hevosta, jotka
ovat mukana talliin liittyvissa toiminnoissa. Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta
kuntoutusmuotona han kertoi, etta toimintaan hakeudutaan joko itse tai tullaan sosiaali-
toimen lahettamana, jolloin sosiaalitoimi myds maksaa toiminnan kustannukset asiak-
kaalle. Fagerstrom mukaan sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa asiakas paasee
osaksi yhteis6a ja yhteisollisyytta, jota pidetddn nykyisin tehokkaana kuntoutumismuo-
tona. Han kertoi myds, ettd nuorien on mahdollista toteuttaa tallilla koulujen tyéss&oppi-

misjaksoja seka muita tydharjoittelujaksoja.
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Fagerstrom kertoi haastattelussa toiminnan rakenteellisuudesta ja siséllosta, joka suun-
nitellaan yksil6llisia tavoitteita silmalla pitaen. Aloitusvaiheessa pidetddn yhteistytpala-
veri, johon osallistuvat nuoren itsensa lisdksi nuoren laheiset sek& mahdollisesti lasten-
suojelusta perhetydntekijd, jos nuori tulee toiminnan piiriin lastensuojelun asiakkaana.
Myds perhe tai sijaisperhe voi osallistua tdhan palaveriin, joka toimii itse toiminnan lah-
tokohtana. Nuoren kanssa yhdessa mietitdan soveltuuko hénelle yksilo- vai ryhmatoi-
minta ja vaikka toiminta olisi yksil6toimintaa, kuuluu toiminnan periaatteisiin aina yhtei-
sollisyys ja se, ettd isommat tarvittaessa auttavat pienempid. Yleisimmin kayntikertoja
on 10 ja yhden kaynnin kesto keskimaarin noin kaksi tuntia tai hieman vahemman. Ty0s-

kentelyote on Fagerstromin kertomaan mukaan aina asiakaslahtoista.

Yhteisollisyys sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on laajalle ulottuvaa ja moniam-
matillista, kertoo Fagerstrom haastattelussa. Tallin ammattilaisten ja monien elainlajien
liséksi nuoren yhteisollisyys ulottuu muihin tallitoimintaan osallistuviin nuoriin ja useasti
tata kautta myds muihin lahialueen asukkaisiin. Fagerstromin kokemuksen mukaan noin
90 % hanella kdyneista nuorista, on hydtynyt toiminnasta ja toiminnan positiiviset hyodyt
ovat ulottuneet muun muassa myds nuorten koulumenestykseen ja itsetunnon parane-
miseen. Mieleen hanelle on jaanyt nuorista yksiléllisia selviytymistarinoita, joissa hevos-

toiminta on ollut iso kantava tekija nuoren elamassa.

Tama opinnaytety® on tehty Turun ammattikorkeakoulun kirjallisten ohjeiden mukaan,
jotka loytyvat koulun messi-intranetista. Ohjeissa on maaritelty tarkasti kirjoitusasua kos-
kevat mallit, joiden mukaan tekstin fonttina kéytetaan Arial- tekstityylia fonttikoolla 11.
Otsikot ovat suurempaa fonttia ja kirjoitettu Otsikko-tyylilla. Rivivalina ohjeiden mukaan
on 1,5 ja kappaleet on tasattu molempiin reunoihin. Kansilehdessé on tekijoiden tiedot
sekd Turun ammattikorkeakoulun logo. Tiivistelma on tehty Suomen Standardisoimislii-
ton SFS ry:n standardin mukaan, koska kyseinen malli on kdytéssa Turun ammattikor-
keakoulun opinnaytetdissa. Tiivistelméa on noin sivun mittainen teksti, jonka kirjoituksen
ohjeet loytyvat myos Turun ammattikorkeakoulun opinnaytetyénohjeista. Teksti kirjoite-
taan suomeksi sekad englanniksi ja molemmat tekstit kirjoitetaan omille sivuilleen. Tiivis-
telma kirjoitettiin projektin loppuvaiheessa, jolloin tydsta oli kehittynyt kokonaiskuva. Tii-
vistelman tarkoituksena on kuvata opinnaytetyon siséltéa ja antaa tiiviisti kasitys siita,

mista opinnaytetyd koostuu.

Opasta l&hdettiin tydstama&an suunnitelman avulla (Kuva 2), jossa on mietitty oppaan
kohderyhmaa, jotta oppaan sisalto olisi suunnattu oikealla tavalla. Projektin avulla toteu-

tettu opas on suunnattu terveyden huollon ammattilaisille, syrjaytymisuhan alla oleville
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tai jo syrjaytyneille nuorille sek& heidan vanhemmille ja aiheesta muuten kiinnostuneille
henkiltille. Oppaan rakenteeseen on kiinnitetty huomiota, jotta se etenisi loogisesti ja

olisi mahdollisimman selkeé.

Opas toteutettiin teknisesti Power Point-ohjelmalla, jolloin se voidaan tulostaa tarvitta-
essa vihkomuotoon. Ohjelman avulla pystyttiin luomaan oppaalle kiinnostusta herattava
ulkoasu ja opasta kuvitettiin valokuvilla, joiden kayttdon on kysytty lupa kuvien ottajilta.
Suurin osa valokuvista on otettu tekijan omalta tallilta ja omista hevosista. Kuvat on otettu
niin, etta niissa esiintyvia henkil6ita ei voida tunnistaa. Kuvissa olevilta ihmisiltéd on liséksi
kysytty lupa kuvien kayttoon. Talla tavoin yksityisyyden suoja sailyy eika kirjallisia lupia
kuvien kayttoon tarvita.

Kuva 2. Suunnitelma.

Oppaaseen koottiin keskeisimméat asiat sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ja toi-
minnan kustannusmahdollisuuksista. Opas tehdddn ymmarrettavaan ja selkedan muo-
toon, jotta se on helppolukuinen ja palvelee mahdollisimman monia. Oppaassa esitellaéan
sosiaalipedagogista hevostoimintaa konkreettisella tasolla (Kuva 3) ja se on koottu opin-
naytetyon teoriatiedon pohjalta seka tekemamme haastattelun avulla. Tuotoksen kokoa-

misessa kaytettiin materiaaleja, jotka ovat kirjoitettu aiheesta.
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Kuva 3. Konkreettista toimintaa.

Taman opinnaytetyona tehdyn oppaan valokuvat tekijat ottivat itse, jolloin kuvien kayt-
toon ja julkaisemiseen on lupa. Kuvissa olevat hevoset ovat tekijoiden omia ja kuvissa
esiintyvilta ihmisilta on pyydetty lupa kuvien julkaisemiseen. Kuvissa kaytetddn © -mer-

kintaa, jotta kuvan ottaja on tunnistettavissa.
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6 PROJEKTIN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettisesti hyvaksyttava ja luotettava tieteellinen tutkimus on uskottava, jos se on tehty
hyvan tieteellisen kaytannon vaatimalla menetelmélla. Edellytyksena télle on, etté tutki-
mus tehd&an koko prosessin ajan rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2006, 3; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Tassé tydssa on toi-
mittu n&iden periaatteiden mukaisesti, koska materiaali on keratty luotettavista tutkimus-
materiaaleista ja kaytetyt l&hteet on merkitty tdssa tydssé oikeaoppisesti.

Opinnaytety® muodostaa prosessin, joka tehdaan tieteellisella menetelmalla. Yksinker-
taisesti tama tarkoittaa sitd, etta opinnaytetyd tehdaan oikein ja noudatetaan niitd mene-
telmi& ja tapoja, joiden on todettu olevan hyvaksi. Tieteellinen tieto ei saa perustua teki-
jan omiin luuloihin tai tuntemuksiin jostakin asiasta, koska tieto pitdd pystya perustele-
maan. Aiheen valinnan on hyva olla tekijoita kiinnostava, silla se lisda motivoi aiheeseen

ja tyon tekemiseen. (Kananen 2010, 13).

Tyon eettisyyteen vaikuttaa tekijdiden aito kiinnostus késiteltdvaan aiheeseen seka tun-
nollisuus oikean tiedon valittAmiseen. Plagioinnilla tarkoitetaan suoraa kopiointia toisen
henkilon tekstista, joka voi ilmeta esimerkiksi lahdeviitteiden puutteellisuutena. (Hirsjarvi
2001, 107; Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 211, 224.) Tydssa on valtetty tie-
toisesti plagiointia ja valmis tyd tarkistetaan Turun ammattikorkeakoulun toimesta erilli-
sella plagiointiohjelmalla. Ty on kirjoitettu omin sanoin ja tekstiin on siséllytetty lahteista
otettua tietoa.

Valokuvauksessa ja kuvien julkisessa kaytdssa on kiinnitettava huomiota tekijanoikeuk-
siin, mahdollisesti tarvittaviin kuvaus- ja julkaisulupaan sek& sananvapauteen ja yksityi-
syyden suojaan. Valokuvaajalla on tekijanoikeus ottamaansa kuvaan ja hanella on oi-
keus paattdd kuvan julkaisemisesta. Taman vuoksi kuvien kaytdssa tulee ottaa huomi-
oon tekijanoikeudelliset asiat, jota suojaa tekijanoikeuslaki. (Tekijanoikeuslaki
8.7.1961/404.) Lain mukaan valokuvaajalta eli kuvan tekijalta on kysyttava lupa kuvan
kayttamiseen ja tekijan nimen julkaisemiseen kuvan yhteydessa. © -merkinnan kaytto
kertoo siita, etta kuvan kayttaja kunnioittaa tekijanoikeutta ja kuvan kaytt6én on saatu
lupa. Tatd merkkid kannattaa kayttaa myos internetissa julkaistavissa valokuvissa. (Finn-
foto-Suomen valokuvajarjestot ry 2010.) HenkilGtietolaissa ihmisen valokuva on verrat-

tavissa henkilttiedoksi, joten valokuvissa esiintyvien ihmisten kanssa tulee tehda kirjal-
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linen sopimus kuvan kaytosta. Talldin molemmat osapuolet ovat tietoisia kuvan tarkoi-
tuksesta seka julkaisemisesta ja kuvattava on antanut suostumuksensa kuvan kayttoon.
(Henkilotietolaki 22.4.1999/523.)

Tassa opinnaytetytna tehdyssa oppaassa julkaistavien valokuvien ottajilta ja kuvissa
esiintyvilta ihmisiltd on suullinen lupa kuvien kayttdon. Suurin osa kuvista on tekijoiden
itse ottamia. Valokuvissa ei loukata kenenkaan yksityisyyttd, silla kuvissa ei ole tunnis-
tetavia ihmisia ja kuvatut hevoset ovat tekijan omia. Valokuvat on otettu tekijan omista-
malla talilla ja h&n on antanut luvan kuvien kaytt6on tassa tydssa. Opas julkaistaan in-

ternetissa, joten kuviin lisataan © -merkinnalla kuvan ottajan nimi.

Kaytetyn lahdeaineiston luotettavuutta tulee arvioida vertailemalla eri lahteista otettua
tietoa tai tutkimustuloksia toisiinsa seka pohtia tiedon kaytettavyytta kyseisessa tydssa.
Eri aineistosta koottu tieto tulee yhdistaa ja esittaa selkeasti omassa tekstissa, jotta luki-
jan on helppo ymmartaa sita. Verkkojulkaisuissa esiintyvan tiedon luotettavuuden arvi-
ointi on erittéain tarkeaa, silla internetissa jaettua tietoa ei pystyta valvomaan. Verkkojul-
kaisuissa kuka tahansa voi julkaista tietoa ja vakuuttaa sen olevan faktaa. (Hiidenmaa
ym. 2006, 13—14.)

Tassa tydssa opinnaytetyd perustuu tutkittuun tietoon ja kaytetyt lahteet ovat luotetta-
vista tietokannoista seka kirjallisuudesta. Alkuperéisien lahteiden tietoja ei ole vaaristetty
ja aineiston tiedot on merkitty lahdeluetteloon seka lahdeviitteisiin asianmukaisesti. Luo-
tettavuutta liséé se, etta tietoa on pyritty vertailemaan muihin lahteisiin, jotta tydossa kay-
tetty materiaali olisi mahdollisimman yhdenmukaista useampaan lahteeseen. Lahteiksi
on valikoitu mahdollisimman ajantasaista tietoa, joka on kaikkien kaytettavissa. Aineiston
keruussa otettiin huomioon alkuperdisien kirjoittajien asiantuntijuus ja patevyys kysei-
seen aiheeseen. Internetistd saadun tiedon kohdalla on mietitty julkaisijan luotettavuutta
ja varmistuttu, etté kirjottaja on alan asiantuntija tai aiheeseen perehtynyt tutkija (Lapin

yliopisto.)

Haastattelun luotettavuuteen vaikuttaa haastateltavan kyky vastata kysymyksiin ilman,
ettd han ajattelee antavansa sosiaalisen normin mukaisia vastauksia. Haastattelulla saa-
tuja vastauksia ei pitdisi lilaksi yleistdd, vaan ne ovat yhden ihmisen mielipide asiasta.
(Hirsjarvi 2001, 192—194.) Tyon luotettavuutta lisattiin sosiaalipedagogista hevostoimin-
taa ammatikseen harjoittavan asiantuntijan haastattelulla. Haastateltavalta kysyttiin lupa

hanen nimensa kayttdmiseen tydssa, jolloin ei loukata yksityisyytta.
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7 POHDINTA

Opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda opas sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayt-
tamisesta syrjaytyneiden nuorten toimintamuotona. Tyon tavoitteena oli liséta tietoi-
suutta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ja sen kaytostad. Tiedosta julkaistaan
opas terveysnetti-sivustolla.

Opinnaytetyon aihe valikoitui tekijoiden kiinnostuksen perusteella. Omakohtaiset koke-
mukset ja ndkemykset hevostoiminnan hyddyisté olivat ensimmaéinen ajatus, jota lahdet-
tiin tydstamaan pohtiessamme opinnaytetydomme aihetta. Selvaa oli jo alkuun, ettéa tyo
tulee mahdollisuuksien mukaan littymaéan tavalla tai toisella hevosiin. Hevoset ja hevos-
toiminta olivat tuttua jo ennestdan. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on paljon
yhtenevaisyyksia kaytannon tasolla muuhunkin hevostoimintaan, johon liittyvat tallity6t

ja ratsastaminen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan arvomaailma on kirjallisuustietoon peilattuna hyvin
samanlainen kuin muutakin hevostoimintaa sydamella harjoittavan tai harrastavan hen-
kilon arvomaailma. Hevonen on toiminnan lahtokohta ja keskipiste. Yhteinen hyva ja ko-
konaisvaltainen hyvanolon tunne on toiminnan yhteinen pddmaara ihmiselle ja hevo-
selle. Syrjaytymisvaarassa tai jo syrjaytyneiden nuorten saamat hyodyt, lajista riippumat-
takin, ovat aina pitkalla tahtaimell& positiivisia. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, ku-
ten muidenkin nuoria auttavien toimintojen tulisi olla enemman matalan kynnyksen toi-
mintoja, joihin kaikilla nuorilla olisi oikeus osallistua. Talla hetkell& toiminta on vield sen
verran vahaista ja yhteiskunnan vahaisesti tukemaa, ettd harva syrjaytymisvaarassa

oleva nuori ohjautuu valitettavasti toiminnan piiriin.

Toimiminen yhdesséd hevosten kanssa talliymparistossa tuottaa hydtya monenlaisille
nuorille. Nyky-yhteiskunnan kiireessa talliymparistd on rauhoittava paikka monelle. He-
vostoiminta on mahdollisuus paéasta hetkeksi pois kaupungin vilskeestd ja hevosen
kanssa toimiminen tarjoaa hyvinkin kyseiseen hetkeen ja paikkaan sijoittuvan tilanteen.
Hevosista kiinnostuneille se voi parhaimmillaan tarjota mielen ja kehon sinfoniaa. Toi-
minnan yhteydessa on myos tilaisuus tutustua muihin enemman tai vihemman samoista
asioista kiinnostuneisiin nuoriin ja tata kautta kehittdd sosiaalista verkostoa ja sosiaalisia

taitoja, joista hyotyy my6hemmin elamassa.
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Teoriatiedon mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kehitetty alun perin syrjay-
tymisuhan alla olevien tai jo syrjaytyneiden ihmisten auttamiseen. Nuoret ovat ik&dnsé
vuoksi kriittisessa muutoksen vaiheessa ja nain ollen erityisen alttiita syrjaytymiselle. Ta-
man vuoksi opinndytety0 on rajattu syrjaytyneisiin nuoriin ja niihin keinoihin, joilla voi-
daan hevostoiminnan avulla auttaa heitéd. Hevonen ja hevostoiminta tarjoavat hyvéat lah-
tokohdat nuorten auttamiselle.

Opinnaytetyon aiheen valinta on tekijéiden mukaan hyodyllinen sairaanhoitajan amma-
tillisessa osaamisessa. Suomessa keskitytdan useita muita Euroopan maita enemman
ladketieteellisiin hoitokeinoihin ja tutkittuun tietoon eri hoitokaytanndista. Sosiaalipeda-
goginen hevostoiminta edustaa pientd osaa vaihtoehtoisen laédkkeettdman hoitomahdol-
lisuuden osa-alueesta. Hevostoiminta on itsesséén jo syrjaytymistad ennaltaehkaisevaa
nuorten keskuudessa tallitoiminnan yhteisollisyyden vuoksi. Sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta hoitomuotona ovat kuitenkin ammattilaisen harjoittamaa toimintaa ja siin& on
aina yksildlliset tavoitteet ja paamaarat. Toiminnan harjoittajan tulee olla kouluttautunut
sosiaalipedagoginen hevostoiminnan ohjaaja, jotta han pystyy tarjoamaan toimintaa hoi-
tomuotona ja asiakkaalla on mahdollisuus saada taloudellista tukea toimintaan esimer-

kiksi sosiaalitoimelta.

Oppaan tarkoituksena on tuoda esiin tietoa sosiaalipedagogista hevostoiminnasta siita
kiinnostuneille ihmisille, jotta hoitomuotoa voidaan hyddyntdd nuorten auttamisessa. Op-
paan julkaisupaikaksi valikoitui terveysnetti, koska siella on esilla muitakin kayttajakun-
nalle suunnattuja oppaita ja internet antaa kaikille asiasta kiinnostuneille hyvédn mahdol-

lisuuden loytaa tietoa.

Kirjallisuuskatsaus kehitti opinnaytetyon tekijoiden kykya etsia ammatillista tietoa ja ra-
jata informaatiota luotettaviin lahteisiin. Sairaanhoitaja joutuu tydssaan etsimaan luotet-
tavaa tutkittua tietoa erilaisista sairauksista ja niiden hoitomahdollisuuksista ja pohti-

maan, mika tieto on kaytannon kannalta oleellista.

Taman opinnaytetyt tarjoaa mahdollisuuden kehittaa sosiaalipedagogista hevostoimin-
taa my0s muille autettaville tahoille, kuin syrjaytymisuhan alla oleville ja jo syrjaytyneille
nuorille. Muiden eldinten kayttémahdollisuudet voisivat olla yksi jatkokehittamiskohde
sekd koko perheelle toteutettava tavoitteellisen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

tuomat hyodyt.
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Haastattelurunko toimijalle

Taustaa
Taustatiedot: Nimi, koulutus, toimipaikka
Miksi olet valinnut juuri hevostoiminnan toimintamalliksesif Mista idea |8hti

Mitd se pitda sisdllaan

Fyysinen
Mita kaikkea tunti sisaltaa/ Tunnin rakenne
Kokonaisuuden rakenne/ prosessi/

Millaisia yksiléllisia tavoitteita

Psyykkinen
Mita hydtyjd sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta nuorelle on verrattuna tavallisen

ratsastuksen hydtyihin

Sosiaalinen
Millaisista nuorista asiakkaasi koostuvat! Mita kautta palvelun piiriin
Mitd kertoisit yhteisdllisyydesta tallilla ja miten se nakyy

Mitka voivat olla yhteisdllisyyden toteutumisen haasteet

Mahdollisia kokemuksia, nakemyksia ja esimerkkeja (mieleenpainuvin onnistuminen)

Mahdollisia yhteistyétahoja
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Syrjaytyneille nuorille suunnattua toimintaa

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan ehkiistd syrjaytymista ja tukea sosiaalista kasvua ja
hyvinvointia.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan paamairind on tukea ja auttaa sellaisia nuoria, jotka ovat syrjiytyneet tai
vaarassa syrjaytyi normaalista elimasta.

Toiminnan lihtékohtana on nuoren ja hevosen vilinen vuorovaikutus, seki talliympiristd, jossa toiminta
tapahtuu.

Toiminnan peruselementit tulevat sosiaalipedagogian teoriasta, jotka ovat yhteiséllisyys, elimyksellisyys,
toiminnallisuus ja aito kohtaaminen. Toiminta perustuu thmisen omiin subjektiivisiin kokemuksiin ja timéin
kautta asioiden oivaltamiseen ja uuden oppimiseen.

Toimintaa toteutetaan kokonaisvaltaisesti ja se on vahvasti yhteisollistd. Hevosen avulla pystytiin tuomaan
esille nuorenkin oman hyvinvoinnin kannalta oleellisia asiota. Niitd ovat puhtaus, saannolliset ruoka- ajat,
riittavi lilkunta ja riittiva lepo.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pia Leppalahti, Nina Nicol ,Heidi Rietz-Korpela ja Heidi Svanstrém



Opas Liite 4

Toiminnan kohderyhmina lisdksi

Nuoret ja aikuiset mielenterveyskuntoutujat
Syomishairioista kirsivit

Koulukiusatut ja muut erityisti tukea tarvitsevat, kuten ADHD-oireryhmisti
tai autismista kirsivit lapset, nuoret ja aikuiset

Stressistd ja tydbuupumuksesta kirsivit henkilot

Pitkaaikaisty6ttomien aktivointi

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
sisalto

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan sisalté rakennetaan huomioiden
asiakkaan omat voimavarat. Toiminnassa on mukana kaikki hevostoimintaan
kuuluvat menetelmit laajana kokonaisuutena. Hevonen on joko
konkreettisesti lisni toiminnassa tai se on toiminnan motiivina.
Talliympiristossi tapahtuvan toiminnan lisiksi voidaan tehdi erilaisia
harjoitteita hevosen kanssa.
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
tavoitteellista

Hevostoimintaan littyy ratsastustaitojen sekd Tavoitteena on kehittai yksilon:
hevosen Kisittelytaitojen oppimista. Tillaisia
tavoitteita ovat esimerkiksi hevosen

ohjaaminen ratsastustilanteissa, eri askellajien Motorisia taitoja

ratsastaminen, hevosen taluttaminen ja R : e e
hevosen harjaaminen Sosiaalisia ja vuorovaikutuksellisia taitoja

Itsetuntoa

Hevonen stis toimii vertauskuvana yksilén Ryhmiiytymisti ja osallistumista

omille arkirutiineille ja terveydesti ja Luottamuksen ja turvallisuuden tunteen
hyvinvoinnista huolehtimiselle. Hevosen lishamista

arkirutiineista huolehtimalla saadaan

kokemusta arjessa elamisesti ja kehitetdian

oman elamanhallinnan taitoja.

Tallin yhteiso

* Koostuu tallin omasta henkilokunnasta, hevostoiminnan asiakkaista, tallia
ympiroivistd yhteisoisti, sekd mahdollisista muista sidosryhmisti. Lasten ja
nuorten asiakkaiden vanhemmat ovat my6s kiintedsti mukana toiminnassa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ensisijainen tarkoitus ei ole ratsastus ja
sen oppiminen, vaan tirkein tehtivi on luoda yhteys hevoseen ja tehdi
asioita hevosen kanssa yhdessi ja titd kautta saada onnistumisen kokemuksia.
Toiminta tapahtuu aina talliympiristossi, joka on samalla my6s hevosen oma
elinympiristo ja jossa hevosen omat tarpeet asetetaan etusijalle.
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Hevosen selissa tehtidvit harjoitukset

¢ Ratsastaminen

* Kehittid ennen kaikkea tasapainoa,
motoriikkaa ja kehonhallintaa, seki kohentaa
fyysisti kuntoa.

® Selasta kasin tehtivit harjoitukset

* Selasti kisin tehtavit harjoitukset
suunnitellaan asiakkaan oman toimintakyvyn
ja totveiden mukaan.

Astakkaan vuorovaikutus- ja
kommunikaatiotaitoja pyritaan vahvistamaan
astakkaan ja hevosen vilisen
vuorovaikutuksen kautta.

Hevosen kanssa ajaminen

* Voidaan toteuttaa joko kirryilli tai
talvisin reella.

* Hevosta ajettaessa voidaan tuntea
hevosen liikkkeen tuottama rytmi.

* My6s pulkka- ja hiihtoratsastus ovat
keinoja elimyksellisia keinoja
hevosen kanssa toimimiseen
talvella.
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Maasta kisin tyoskentely

* Asiakas ohjaa ja hallitsee hevosta
maasta, ei seldsti tai Kirryjen
kyydisti.

Harjoituksilla voidaan kehittaz
keskiniista vuorovaikutusta,
kommunikaatiota, asiakkaan omaa
tahtoa, seki asiakkaan
yhteistyotaitoja hevosen kanssa
toimimiseen.
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Aistiharjoitukset

* Aistiharjoituksissa hyédynnetiin
hevosen fyysisen olemuksen
antamia vaikutuksia, joita ovat
hevosen limp6-, tunto- ja
hajukokemukset.

Asiakas voi koskettaa esimerkiksi
hevosen turpaa tai halailla hevosta,
jolloin hin tuntee hevosen limmon.

Hevosen seuraaminen

Laidunkiyttiytymisen seuraamisella
voi seurata lajinmukaista
kidyttaytymistd, jolloin asiakas voi
peilata omaa kiyttaytymistadin
kommunikoinnin ja
vuorovaikutuksen tiedostamiseen.

® Vahvistaa toisen ihmisen
kunnioittamista ja huomioon
ottamista.
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Missd toimintaa toteutetaan?

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tdydennyskoulutuksen
kdyneitd ohjaajia on jo lidhes koko maassa. SPHT-ohjaajia -
sivustolta {ﬁyWy sekd kartta ettd koulutuksen kdyneiden
ohjaajien yhteystiedot.

http://www.hevostoiminta.net/34

""The essential joy of being with horses is that it brings us in contact
with the rare elements of grace, beanty, spirit and freedom."

- Sharon Ralls Lemon -
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LAHTEET

* Murto, K. 2013. Terapeuttinen yhteis6. Porvoo: Bookwell.
* Pitkinen, A-K. 2008. Hevosvoimia. Hyvii oloa hevosharrastuksesta.
Saarijirvi:Kirjapaja

® Orava, ]. 2010. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan padmairit ja toteutus
hevostoiminnan ohjaajien kuvaamana. Erityispedagogiikan pro gradu -
tutkielma. Iti-Suomen yliopisto.

Turun AMK:n opinniytetyé:

Pia Leppilahti, Nina Nicol, Heidi Rietz-Korpela, Heidi Svanstrém

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pia Leppalahti, Nina Nicol ,Heidi Rietz-Korpela ja Heidi Svanstrém



