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1 JOHDANTO

Opinndytetydomme aiheena on ylakouluikéisten eli 13-15-vuotiaiden seksuaalinen héi-
rintd ja vakivalta. Kaikilla lapsilla ja nuorilla on oikeus eldé vapaata elaméé ilman hai-
rintdd, vakivaltaa ja hyvaksikayttoa (Aaltonen 2012). Nuoriin kohdistuvissa ja nuorten
tekemissa rikoksissa viranomaisten tietoon tulee vain murto-osa teoista. Vuonna 2008
tehdyn lapsiuhritutkimuksen perusteella tiedetaan, etta lapsiin ja nuoriin kohdistuu Suo-
messa enemman vékivaltaa kuin aikuisiin (Fagerlund ym. 2013). Nuorille seksuaalinen
héirinté ja vakivalta ovat arkea, sill& jopa noin 60 % 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista ja
noin 40 % pojista on kokenut seksuaalista hairintdé. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014,
153 - 154).

Ylakouluikaisen nuoren tulee saada tietoa oman kasvun ja kehityksen tueksi. Terveys-
tiedon opetuksessa tulee kasitelld seurustelua, intiimisuhteita, seksid sek& seksuaali-
suutta loukkaavaa vakivaltaa ja l&hisuhdevékivaltaa. Seksuaali- ja lisédntymisterveyden
toimintaohjelman 2014-2020 yhtena tavoitteena on, ettd koulun seksuaaliopetus sisal-
taa seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan tunnistamista ja ehkéisya. Seksologia ja sek-
suaaliterveys siséltyvat muun muassa katiléiden, sairaanhoitajien ja terveydenhoitajien
tutkintoihin. Useimmissa sairaanhoitopiireissa on jarjestetty seksuaalisesta vakivallasta
koulutuksia. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 38 - 40.)

Valitsimme seksuaalisen héirinndn ja vakivallan aiheeksi, koska se on meidan mielesté
kiinnostava, ajankohtainen ja tarked. Opinndytetydémme idean saimme Mikkelin am-
mattikorkeakoulun hoitotydn opettajalta. Toimeksiantajamme seka yhteistyokumppa-
nimme on Mikkelin ammattikorkeakoulu, joka on toivonut yldkouluikaisille nuorille
suunnattua esitetta liittyen seksuaaliseen hdirintdn ja vakivaltaan seksuaaliterveyspai-
ville. Olemme molemmat kiinnostuneita edistdmaéan lasten ja nuorten seksuaaliter-
veyttd. Opinndytetydémme avulla perehdymme aiheeseemme ja kasvatamme omaa tie-

tamystadmme siita.



2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on Mikkelin ammattikorkeakoulu. Koulumme sai-
raanhoitajaopiskelijat voivat hyodyntédd tuottamaamme seksuaalikasvatusmateriaalia
pitdessaan teemapdivéé 8.- ja 9.-luokkalaisille. Savonniemen kampuksella jérjestetédan
seksuaaliterveytté késitteleva teemapdiva, jossa sairaanhoitajaopiskelijat suunnittelevat
erilaisia seksuaaliterveyden rasteja ja tuottamaamme materiaalia voidaan kayttaa talléin
opetusmateriaalina. Jokaisella rastilla késitell&an tiettya aihetta liittyen seksuaalitervey-

teen. Osallistujat jaetaan pieniin ryhmiin, joissa he Kiertavéat l1&pi jokaisen rastin.

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa yldasteikaisille esite seksuaalisesta hairin-
nésté ja vakivallasta. Tavoitteenamme on esitteen avulla saada nuorille tietoon erilaisia
seksuaalisen héirinnan ja vékivallan muotoja. Toivomme, ettd voimme seksuaaliter-
veysesitteen avulla vahentad seksuaalista héirintadd ja vékivaltaa. Esite antaa nuorille
turvataitoja, miten voi valttyd seksuaaliselta hyvaksikéytolta. Haluamme nuorten oppi-
van, millaisia seurauksia seksuaalisella hdirinnalla ja vakivallalla voi uhrille olla ja mi-
ten uhri voi saada siihen apua. Opinndytetydmme avulla nuorten tietoisuus omista sek-

suaalioikeuksistaan lisaantyy.

4 SEKSUAALIOIKEUKSIA LOUKKAAVA TOIMINTA

Seksuaalirikokset kuuluvat rikoksiin, jotka loukkaavat yksilon seksuaalista itseméaraa-
misoikeutta. Alaikaisilla on erityinen laintasoinen suoja (suojaikarajat 18 ja 16 vuotta),
joilla suojataan lasten psyykkista ja fyysista kehitystd, silla nuoruudessa koettu seksu-
aalinen vékivalta aiheuttaa jo itsessaan erityisen vakavia seurauksia. Kun seksuaalioi-
keuksien rajat on rikottu, kohoaa riski joutua uudestaan hyvéksikéytetyksi tai muunlai-
sen kaltoinkohtelun uhriksi. Traumatisoitava kokemus voi alentaa nuoren kykya tunnis-

taa uhkaavia tilanteita. (Aaltonen 2012.)

4.1 Seksuaalisuutta loukkaava héairinté ja vakivalta
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Seksuaalisuutta loukkaavalla hairinnalla tarkoitetaan tasa-arvolaissa sanallista, fyysista
tai sanatonta, luonteeltaan ei-toivottua seksuaalista kaytosta, jolla tarkoituksellisesti tai
tosiasiallisesti loukataan toisen henkilon fyysista tai henkistd koskemattomuutta luo-
malla uhkaava, halventava ja ahdistava ilmapiiri. Seksuaalisuutta loukkaava hairinta voi
ilmetd muun muassa seksuaalisesti vihjailevin elein tai ilmein. Harskit puheet ja kaksi-
mieliset vitsit, vartaloa ja pukeutumista koskevat huomautukset, seksuaalisesti varitty-
neet aineistot, sahkopostit tai puhelinsoitot ja seksuaalista kanssakaymista koskevat eh-
dotukset liittyvat seksuaaliseen hdirintdan. (Tyoterveyslaitos 2014.) Seksuaalisuutta
loukkaavalle hairinnélle alttiimpia ovat huonolla itsetunnolla ja véhaisilla sosiaalisuh-
teilla varustetut nuoret. Sosioemotionaalisten taitojen harjoittaminen voi ehkaista sek-
suaalisuutta loukkaavaa héirintéé ja vakivaltaa. (Mitchell ym. 2013.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton kiusaamiskyselyn 2009 mukaan ylékoululaisista ty-
toista 12 % ja pojista 11 % koki viikoittaista sanallista seksuaalisuutta loukkaavaa héi-
rintdd koulussa. Kerran kuussa tai harvemmin héirittiin tytoista 40 % ja pojista 27 %.
Fyysista hairintad koki tytoista 23 % kerran kuussa tai harvemmin sek& myos pojista 13
% kerran kuussa tai harvemmin. Seksuaalisuutta loukkaava hairinta nayttéisi olevan
yhté yleistd kuin koulukiusaaminen ja se on usein yhteydessd muuhun kiusaamiseen

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2015).

Suomessa tehtyjen tutkimuksien mukaan teini-ikaisista tytoistd 15-20 % on joutunut
héirinnan kohteeksi internetissa selvésti heitd vanhemman ihmisen toimesta. Helsingin
virtuaalisen l&hipoliisiryhmaén ja Pelastakaa Lapset ry:n tekemén selvityksen perusteella
saadaan vahvoja viitteita siitd, ettd verkossa tapahtuva alaikéisen seksuaalinen hyvaksi-
kaytto on luultua suurempi ongelma. Uhrit tuntevat suurta hapeaé ja syyllisyyttd, mika
estad heitd tuomasta asiaa julki. Kyselytutkimuksen mukaan vain 10 % kyselyyn vas-
tanneista ja seksuaalisuutta loukkaavan hairinnén kohteeksi joutuneista alaikaisisté ker-
toi asiasta poliisille. (Lasten kokema seksuaalinen hairintd ja hyvaksikaytto internetisséa
2011))

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on teko, jolla loukataan tai vahingoitetaan toisen
ihmisen seksuaalisuutta ilman toisen osapuolen suostumusta tai lupaa (Vilkka 2012,
184 - 185). Seksuaalisella teolla tarkoitetaan tekoa, jossa tavoitteena on seksuaalinen

kiihotus tai tyydytys, mutta se ei edellytd sukupuoliyhteyttd. Sukupuoliyhteydella tar-
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koitetaan joko sukupuolielimelld tapahtuvaa tai sukupuolielimeen kohdistuvaa seksu-
aalista tunkeutumista toisen kehoon. Téllaiseksi katsotaan kaikenlainen sukupuolieli-
mell& tehtdva kehoon tunkeutuminen, myods esimerkiksi esineilld tehtdva tunkeutumi-

nen. Tekoa ei katsota sukupuoliyhteydeksi, mikali se ei ole seksuaalinen. (Laki24.fi.)

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan muotoja ovat raiskaus, intiimien kehon osien
pahoinpitely, seksuaalinen koskettelu vastoin toisen tahtoa, seksuaalinen ahdistelu tai
muu teko, joka loukkaa toisen seksuaalista itsemaardé@misoikeutta (Lounais-Suomen
mielenterveysseura 2015). Vékivallalla tai uhkauksella pakotetaan toinen ryhtyméén
seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi, joka samalla loukkaa toi-
sen seksuaalista itsemaaradmisoikeutta. Seksuaaliseen tekoon pakottamisesta tuomitaan
myas, jos tekija kayttad hyvakseen toisen tiedottomuutta, sairautta, vammaisuutta, pel-
kotilaa tai tahdon ilmaisemisen kyvyttémyyttd, joiden takia hdn on kykenematén puo-
lustamaan itsedén ja saa hanet ryhtymaan seksuaaliseen tekoon, joka loukkaa hénen
seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. (Ojala 2014, 166 - 167.)

Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta on seksuaalisen itsemaardamisoikeuden ja integri-
teetin loukkaus, joka voi traumatisoida uhria seka aiheuttaa voimakasta hépeéa. Seksu-
aalisuutta loukkaavaan vékivaltaan sisaltyy yhdyntéan tai muunlaiseen seksiin painos-
taminen/pakottaminen tai kehon intiimialueiden koskettelu vasten tahtoa. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2014, 153.) Vékivaltaa voi esiintya kaikenlaisissa ihmissuhteissa iésta,
sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, suhteen muodosta tai sosioekonomi-
sesta asemasta riippumatta. Seksuaalisuutta tai sukupuolta loukkaavaan vékivaltaan liit-
tyvat usein l&dhisuhde- ja parisuhdevékivalta. Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta voi
aiheuttaa uhrille mielenterveysongelmia tai hénelle voi ilmaantua erilaisia psyykkisia
tai somaattisia oireita, esimerkiksi masennusta ja itsetuhoisuutta. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos 2015.)

Peruskoulun 8.- ja 9. luokkalaisista tytdista yli viidesosa on kokenut jotain edella mai-
nituista. Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan kohteeksi joutuneet nuoret eivét usein
tunnista vakivaltaa eivatka uskalla kertoa kokemuksestaan kenellek&an. Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluvat nuoret arvelevat, ettei seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan kokemisen kertominen johtaisi toimenpiteisiin. (Klemetti & Raussi-Lehto
2014, 154.)



4.2 Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton suojaikédraja on yleisesti 16 vuotta. Valtion velvol-
lisuus on suojella lapsia seksuaaliselta hyvaksikaytolta, joka perustuu muun muassa ih-
misoikeussopimuksiin. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan sopimusval-
tiot sitoutuvat suojelemaan lapsia kaikilta seksuaalisen riiston ja hyvaksikayton muo-
doilta. (Hinkkanen 2009.)

Lapsen seksuaalinen hyvéksikaytto tarkoittaa sité, etta:
1) hyvéksikéayttdja on sukupuoliyhteydessé kuuttatoista vuotta nuoremman lapsen
kanssa tai
2) hyvaksikayttaja koskettelee tai muulla tavoin tekee seksuaalisen teon alle kuu-
sitoista vuotiaalle lapselle ja se vahingoittaa hénen kehitystédan. (Hinkkanen
2009.)

Suojaikérajan ollessa 16 vuotta, tarkoituksena on ehkéista ikéeroon perustuva lasten
seksuaalinen hyvéksikéayttd. Lain ldhtékohtana on, ettd vanhempien ihmisten lapsiin
kohdistamat seksuaaliset teot ovat lapsille vahingollisia, koska lapset eivat kykene ar-
vioimaan tasavertaisista lahtokohdista varhaisen sukupuolisen suhteen olevan heille
mahdollisesti vahingollista. Vastuu teosta on aina vanhemmalla osapuolella. Lailla suo-
jataan lasten seksuaalista itsemadrd@misoikeutta ja turvataan heille mahdollisuus tasa-

painoiseen kehitykseen. (Hinkkanen 2009.)

Suojaikéraja on 18 vuotta, jos vanhempi osapuoli asuu samassa taloudessa, on lapsen
vanhempi tai vanhemman asemassa rinnastettava aikuinen. Tama suojaikéraja ylittyy,
kun vanhempi osapuoli on auktoriteettiasemassa nuoreen nahden, esimerkiksi opettaja
tai leirinohjaaja. Seksuaaliselta hyvaksikaytolta suojataan esimerkiksi henkil6d, jonka
kyky puolustaa itsedén on olennaisesti heikentynyt sairauden tai vammaisuuden vuoksi
tai on esimerkiksi hoidettavissa sairaalassa/laitoksessa. Hyvaksikayton toteutuminen ei
edellytd pakottamista, vaan se voi tapahtua vastustuksettakin, joka on myds rangaistava
teko. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015.)

Rikollisoikeudellinen vastuuikéraja on 15 vuotta Suomessa. Alle 15-vuotiasta rikoksen-

tekijaa kohtaan voidaan kohdistaa lastensuojelutoimia. Rikoksentekija voi joutua mak-
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samaan vahingot, jotka han on aiheuttanut rikoksella. Lapsen seksuaalisen hyvéksikéy-
ton méaaritelma (Liite 2) sulkee pois kuitenkin tapaukset, joissa molempien osapuolten
idssé tai henkisessé ja ruumiillisessa kypsyydessé ei ole suurempaa eroa eiké se loukkaa

kohteen seksuaalista itsemééaradmisoikeutta (Kéypé hoito —suositus 2013).

Vuonna 2008 tehdyn suomalaisen kyselytutkimuksen perusteella 8-9 %:lla 9. luokka-
laisista on ollut omien sanojensa mukaan seksuaalisia kokemuksia vahintaan viisi
vuotta vanhempien henkildiden kanssa. Suomalaisissa ja kansainvalisissa tutkimuk-
sissa suurin osa hyvaksikaytosta kohdistuu teini-ikéisiin tyttéihin ja nuoremman lap-
sen hyvaksikaytto on harvinaisempaa. Tutkimuksen mukaan myods hyvéksikayton va-
kavuus on lieventynyt: painopiste on siirtynyt kontaktia sisaltavistd kokemuksista eh-
dotuksiin. Perheen siséinen hyvaksikayttd on harvinaista, jota 9. luokkalaisista tytoista
0,3 % ilmoitti sit4 kokeneensa. Vanhempien alkoholiongelmien on havaittu olevan yh-
teydessé lasten seksuaaliseen hyvéksikayttoon. (Kéypa hoito —suositus 2013.)

Poliisiammattikorkeakoulu toteutti lapsiuhritutkimuksen vuonna 2008, jonka mukaan
3 % yhdeksasluokkalaisista tytdista ja 1 % pojista ilmoitti olleensa yhdynndssé véhin-
t&an viisi vuotta vanhemman aikuisen kanssa (Hinkkanen 2009). Poliisiviranomaisten
mukaan 13-15-vuotiaat lapset paatyvat yleisimmin seksuaalisen hyvaksikayton uh-
reiksi internetisséd. Murrosidssa olevat 13-15-vuotiaat ovat uteliaita sekd aktiivisia ne-
tink&yttajia, jotka kapinoivat omia vanhempiaan vastaan, jolloin he ovat oiva kohde-
ryhma hyvaksikayttajille (Saarinen 2015). Terveyden ja hyvinvointilaitoksen vuonna
2015 teettdman kyselyn mukaan peruskoulun 8.- ja 9. luokkalaisista héiritsevéaé seksu-
aalista ahdistelua puhelimitse tai internetissa on kokenut toistuvasti 4 % ja joskus 15

% nuorista.

Pedofilia eli lapsikohteinen seksuaalih&irié on yksi sukupuolisista héirioista, jossa
joko aikuisella henkil6ll4 tai yli 16-vuotiaalla nuorella on pakonomaisia seksuaalisia
haluja alle 13-vuotiaaseen lapseen. Seka tytot ettd pojat voivat olla seksuaalisen halun
kohteena, mutta tyttéihin kohdistuva pedofilia on yleisempad. Pedofiilinen kdytos voi
vaihdella lapsen riisumisesta tai katsomisesta itsetyydytykseen, kun lapsi on lasna. Se
voi olla myos lapsen koskettelua ja hyvéilya seka sormien, esineiden tai peniksen
tyontamistd lapsen suuhun, eméttimeen tai perdaukkoon. Pedofiileill4 on tapana perus-
tella kaytostaan sekd itselle ettd lapselle vedoten seksuaalikasvatukseen tai lapsen

aloittamaan viettelevyyteen. (Terveyskirjasto 2015.) Yksittdinen pedofiilinen tapah-



tuma ei tarkoita valttamatta diagnoosin edellyttdméaa pysyvaa tai vallitsevaa taipu-
musta varsinkin, jos kyseessa on nuoruusikainen tekija. Pedofilian yksi diagnostisista
kriteereisté edellyttad, ettd halu seksuaaliseen toimintaan esimurrosikaisen lapsen tai
lasten kanssa on pysyva tai vallitseva. Jotta pedofilia voidaan diagnosoida, tulee hen-
kilon olla myds vahintdén viisi vuotta kohdettaan tai kohteitaan vanhempi. (Ter-
veysportti 2015.)

Pedofiilien omien kertomuksien mukaan he huomaavat taipumuksensa pedofiliaan
yleensé nuorena, murrosién edetessa. Pedofiiliksi muuttuminen ei tavallisesti tapahdu
yhtékkia, ja yleensd he itse tietdvéat olevansa pedofiileja. Kyseessa voi olla myods
pelkka pelko pedofiiliudesta, jolloin ihminen on vain huolissaan asiasta. Tallainen
pelko on usein aiheeton, vaikka se voi aiheuttaa ihmiselle itselleen ahdistusta. Pedofi-
lia ei ole omasta tahdosta kiinni, vaan ihminen voi olla sitd tahtomattaan. (Sexpo
2015.) Pelastakaa Lapset on julkaissut Otan vastuun -verkkosivuston, joka on suun-
nattu henkil®ille, jotka tuntevat kiinnostusta lapsiin ja verkossa oleviin laittomiin las-
ten kuviin. Sivuston aineistosta on hydtya myos sellaisille, jotka ovat jo lahestyneet
alaikaisié verkossa seksuaalisessa tarkoituksessa. (Pelastakaa Lapset 2015.) Verkkosi-
vuston tavoitteena on ennaltaehkaéistd lasten seksuaalista hyvaksikéayttoad. Sivustolla on
aiheeseen liittyvaa tietoa ja tukea henkildille, jotka pelkadvat syyllistyvansa pedofili-
aan. (Otan vastuun.fi 2015.)

4.3 Grooming

Grooming tarkoittaa sitd, ettd alaikdinen houkutellaan seksuaalisiin tarkoituksiin. Toi-
minta voi olla sellaista, ettd ehdotetaan tapaamista tai muuta kanssakédymisté lapsen
kanssa siten, ettd ehdotuksen sisallosta ilmenee tekijan tarkoituksena olevan valmistaa
kuvia tai kuvatallenteita, joissa sukupuolisiveellisyytta loukkaavasti esitetdén lasta. Te-
kij& on tuomittava lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin sakolla tai van-
keudella. Lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin tuomitaan myos sellai-
nen henkild, joka houkuttelee 18 vuotta nuoremman henkilon kanssaan sukupuoliyh-
teyteen tai muuhun seksuaaliseen tekoon taikka esiintymaéan sukupuolisiveellisyytta
loukkaavassa jarjestetyssa esityksessa. (Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoi-
tuksiin 540/2011.) Alaikaisten hyvaksikayttomahdollisuudet ovat lisdéntyneet interne-
tin kayton laajetessa. Esimerkiksi internetin keskustelupalstojen kautta otetaan yhteytta
potentiaalisiin uhreihin. Lapsen seksuaalisen hyvéksikéyton valmistelussa henkild toi-
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mii tarkoituksellisesti siten, ettd hyvéksikaytto toteutuisi. Hyvéksikéayttaja pyrkii luo-
maan lapseen ja hanen lahiympéristoonsa sellaiset suhteet ja olosuhteet, joissa lopulta
olisi mahdollista lapsen seksuaaliseen hyvéksikéayttoon. (Vakivallan véhentdminen
2014.) Hyvaksikayton valmistelu etenee prosessin muodossa, jossa hyvaksikayttaja
pyrkii hivuttautumaan osaksi lapsen elamaa. Tekijé pyrkii aluksi luomaan seksuaaliva-
litteisen keskustelun alaikdisen kanssa, jonka jélkeen saa tdman lahettdmé&én itsestaan
intiimejd kuva- tai videotallenteita. Seksuaalivélitteinen keskustelu voi johtaa myas sii-
hen, ettd tekija ja alaikdinen tapaavat reaalimaailmassa seksuaalisen kohtaamisen mer-
keissd. (Bildjuschkin 2015.)

Internetin kautta tapahtuva grooming ei ole harvinainen ilmi6. Useimmissa tapauksissa
rikoksentekija on onnistunut ensin netissa ja sitten puhelimessa ystavystymaéan uhrin
kanssa ja yllapitdimaan romanttista suhdetta. Yhteydenpito on saattanut kestaa parikin
vuotta ennen rikosta. Yhteydenpito on tullut tietoon uhrin vanhemmille vasta seksuaa-
lirikoksen tapahduttua. Toinen strategia, mitd hyvaksikayttdjat kayttavat, on lupaus
mallin tOista ja kolmannessa tapaustyypissa tarjottiin rahaa seksuaalipalveluita vastaan.
Grooming noudattaa yleensa yksinkertaista kaavaa, jossa aikuinen johdattaa puheen
seksiin, jonka jalkeen pyyt&é nuorta lahettdméaan intiimikuvia itsestdan ja/tai riisumaan
itsensa web-kameran edessa. On myos tapauksia, joissa aikuinen paljastaa sukupuolieli-
mensa web-kameran kautta, tyydyttaa itseddn tai on lahettanyt nuorelle seksuaalisia ku-
via itsestdan. Lapsen seksuaalisen hyvéksikéyton tunnusmerkit tayttyvat usein jo inter-

netissd. (Lampainen 2011.)

4.4 Sextortion ja Sexting

Sextortion tarkoittaa kohteen kiristamista niin, etté tekija paasee toteuttamaan omat sek-
suaaliset halunsa. Tekija voi esimerkiksi esiintyd tyttona tai poikana ja pyytaé netisséa
tuttuaan lahettdamaan hanelle alastonkuvia itsestdadn. Taman jélkeen kuvan saanut hen-
kil6 voi alkaa Kiristdméan kuvan lahettanytta niin, etté tekija uhkaa alastonkuvien lait-
tamisella nettiin, ellei henkild ole suostuvainen seksiin "kiristdjan kanssa”. (Bildjusch-
kin 2015.)

Sexting-sana syntyi kuvamaan ilmi6td, jossa henkil6 lahettad ihastukselleen tai seurus-

telukumppanilleen puhelimen valitykselld joko seksuaalivlitteisia viesteja tai kuvia.
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Kyseessd on melko yleinen ilmid, silla yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan teini-ikai-
sistd noin kolmannes on lahettanyt tai saanut itse seksuaalisavytteisia intiimeja kuvia
tai viestejd. L&hes 70 % oli 1&hettanyt seurustelukumppanilleen itsestédan intiimeja kuvia
tai videoita. Sextingista tulee ongelmallista silloin, kun nditd intiimejé kuvia ja videoita
aletaan levittdmaan eteenpdin kolmansille osapuolille. Syyné levittdmiseen voi olla ihan
vain vitsi tai kosto esimerkiksi seurustelusuhteen loputtua. Talléin kuvan tai videon I&-
hett&ja saattaa syyllista rikolliseen toimintaan. Omien kuvien tai videoiden levidminen
saa nuoren tuntemaan ahdistuneisuutta, néyryytysta, nolouden tunnetta, hapeaa ja syyl-
lisyyttd. Pahimmassa tapauksessa henkild, jolle on aiheutettu hépeéd, voi yritta helpot-

taa oloaan itse&dén vahingoittavalla toiminnalla. (Bildjuschkin 2015.)

45 Vastikkeellinen seksi

Vastikkeellinen seksi tarkoittaa seksuaalisen palvelun vaihtamista rahaan tai muuhun
etuuteen, kuten pdihteeseen, tavaraan tai aineettomaan lupaukseen. Seksin ostamisena
pidetddn yhdyntaa tai muuta seksuaalista tekoa, josta annetaan korvaus. Kouluterveys-
kyselyssa (2011) saatiin selville, ettd 7 % tytoista ja 3 % pojista olivat saaneet ehdotuk-
sia seksista korvausta vastaan. Ilmion todellista laajuutta ei tiedetd, silla vield ei ole
tehty tutkimusta suomalaisnuorten kokemuksista vastikkeellisesta seksist4. (Elonheimo
& Vuorelainen 2013.)

Rikoslain mukaan, mikéli tekija saa houkuteltua alle 18-vuotiaan kanssaan sukupuo-
liyhteyteen tai muuhun seksuaaliseen tekoon korvausta vastaan, héntd on rangaistava
seksuaalipalvelujen ostamisesta alaikéiseltd sakolla tai enintddn kahden vuoden vankeu-
della (Seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta 743/2006). Seksuaalipalveluiden ostami-
nen ja maksullinen tarjoaminen julkisella paikalla on kielletty. Mannerheimin lasten-
suojeluliitto pitad valttdmattomana, ettd alaikdisen joutumista seksikaupan kohteeksi
taytyy ehkaista kaikin mahdollisin keinoin. S&&nndksella suojataan lasten kasvua ja ke-

hitystd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2003.)

Seksin myynti on keskittynyt vahvasti huono-osaisimpiin ihmisiin. Vanhempien pois-
saololla ja valvonnan puutteella on suuri vaikutus nuoren pééadyttya harjoittamaan vas-
tikkeellista seksid. Seksia korvausta vastaan harjoittavien nuorten on todettu aloittavan

yhdynnat nuorempina kuin muut ja heilld on muita enemmaén seksipartnereita. Pojilla



10
on erityisesti huomattu pornografian suurkulutuksen olevan yhteydessa seksin myymi-
seen. Kokemus aiemmasta seksuaalisesta hyvaksikéytosta tai kaltoinkohtelusta ndytta-
vat olevan kytkoksissa vastikkeellisen seksin antamiseen. (Elonheimo & Vuorelainen
2013.)

Nuori itse tai ostaja voivat olla vastikkeellisen seksin ehdotuksen tekijoitd. Suurin osa
seksid korvausta vastaan antavista nuorista 10yt&a ostajat internetin valitykselld. Kadulla
seksid myyvat nuoret kérsivat usein paihdeongelmasta ja vakavasta syrjaytymisesta.
Kontakti nuoren myyjan ja seksin ostajan valilla julkisissa tiloissa tapahtuu yleensé
nuorten suosimissa paikoissa, kuten ostoskeskuksissa. On yleistd, ettd saman ikéaiset po-
jat kutsuvat tytot illanviettoihin, joissa yllattden on aikuisia miehid, jotka ehdottavat

seksid korvausta vastaan paihtyneille nuorille. (Elonheimo & Vuorelainen 2013.)

Kaupallisen seksin, seksuaalisen hyvéksikayton ja normaalin seksuaalisuuden véli on
usein héilyvé nuorten tapauksissa. Osapuolet eivat valttamatta tiedosta seksin kaupal-
lista elementtid, koska toiminta tapahtuu niin arkisissa tilanteissa. Seksin ostajana voi
olla myés toinen nuori. (Elonheimo & Vuorelainen 2013.) Talléin nuori voi itse ajatella
olevansa hyvaksikayttdja, koska seksilla han saa haluamiaan asioita. Tallaisessa kau-
pankaynnissa vastuu on kuitenkin aina aikuisella. Joskus nuori ymmartaé naiden tapah-
tumien haitallisuuden vasta aikuisuudessa. (Brusila ym. 2009.) Seksi voi olla avain
johonkin yhteis66n, kuten lastensuojelulaitoksessa asuvien tyttdjen sisépiiriin. Tytot
myyvét seksid usein yhdessd, jolloin vastikkeellinen seksi nostaa tyttdjen statusta kave-
ripiirissa. Suomalaisnuoret vaihtavat usein seksin alkoholiin tai tupakkaan, jolloin nuo-
ret haluavat vain rikkoa tylsaa arkea. Elektroniikka, vaatteet ja kengat ovat myos suo-
sittuja vastikkeita seksista suomalaisten nuorten keskuudessa. Tavara voi olla kuitenkin
n&enndinen syy ja taustalla saattaa vaikuttaa monisyisemmat psykologiset tarpeet. So-
pivan tasapainoinen ja hyvan turvaverkon omaava nuori ei ole vaarassa ajautua vastik-
keelliseen seksiin, vaikka hénella ei olisikaan varaa trendivaatteisiin. (Elonheimo &
Vuorelainen 2013.)

5 YLAKOULUIKAISTEN SEKSUAALINEN KASVU JA KEHITYS

Murrosikaan sijoittuu sukupuolisen kehityksen suuret muutokset. Puberteetti-idssa al-

kaa psyykkinen, fyysinen ja seksuaalinen kehitysprosessi, jolloin nuoren on totuttava
kehossa tapahtuviin muutoksiin. Samalla nuoren seksuaalinen mindkuva kehittyy ja
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seksuaalinen kiinnostus muihin ihmisiin herda. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014.) Ylakouluikaiset nuoret alkavat olla kiinnostuneita seurustelusta sek& seksisté ja
pohtivat olisivatko he itse niihin valmiita. Seksuaalinen identiteetti voi olla arka aihe ja

kaveripiirissa vahemmistdja voidaan leimata pahasti. (Cacciatore ym. 2015.)

5.1 Seksuaalisuuden portaat

Jokaisella nuorella seksuaalinen kehitys on yksildllinen ja vaiheittain eteneva, johon
liittyy nuoren omat kehitysaikataulut ja temperamentti sek& nuoren ymparisto ja koke-
mukset. Seksuaalista kasvua ja kehityst& voidaan havainnollistaa seksuaalisuuden por-
taiden avulla. Seksuaalisuuden portaat kuvaavat yhteensa 11 sisdista kypsyytta kuvaa-
vaa kehitysporrasta syntymasta aikuisuuteen asti. Jokainen seksuaalisuuden porras on
tarked ja niilld oma kehitystehtdvé, jonka ratkaiseminen auttaa seuraavalle askelmalle.
(Cacciatore & Korte-niemi-Poikela 2015.) Keskitymme ylékouluikéisten seksuaaliseen
kasvuun ja kehitykseen tdméan porrasmallin avulla ja kuvaamme seksuaalisuuden por-

taiden askeleita seitsemasté yhteentoista.

Seksuaalisuuden seitsemaés porras sijoittuu noin 10-15 ik&vuoteen, jossa nuori osoittaa
ihastumisen ja rakastumisen kohteellensa. Vaikka vastarakkautta ei saa toiselta, nuo-
rella on kyky selviytyd pettymyksesta. Portaassa opetellaan myos rakkauden kohteena
olemista. Kahdeksannessa portaassa nuori on usein 12—16-vuotias ja uskaltaa tavoitella
tunteesta kertovaa kosketusta esimerkiksi pitdmalla toista kadestd kiinni. Thastumisen
tunne on yhteinen ja se halutaan naytta4 kaikille. Toisen koskettaminen on tarke& osa
suhdetta. L&heisyytta sdadelldén siten, ettei olla toisessa kuitenkaan kokonaan Kiinni.
Nuori oppii véhitellen kehojen viestintdd. Sanattoman kommunikoinnin opettelu on tér-
keéd ja vie aikansa. Pettymyskokemuksien késittelyd opetellaan téll4 portaalla, johon
nuori voi tarvita tueksi kavereita tai vanhempia. Yhdeksannessa portaassa, usein 14—
18-vuotiaana, nuorella heraa halu tutustua suutelemiseen. Hanella 16ytyy uskallus paas-
taa ja mennd hyvin lahelle toista ja kosketuksessa on selva seksuaalinen savy. Huulten,
kielen ja ihon lukuisat tavat kohdata tulevat tutuiksi ja synnyttavat uudenlaista tunnetta.
Talla portaalla han haluaa ja kokee voivansa ottaa vastaan laheisyyttd, jossa ollaan koko
kehon kontaktissa, mutta vaatteet paalla. Nuori voi tuntea samalla seksuaalista kiihot-
tumista. Seurustelukumppanit eivat kuitenkaan uskalla jakaa omia intiimeimpié aluei-

taan, kuten rintoja ja sukupuolielimid. Kymmenessé seksuaalisuuden portaassa rohkais-
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tutaan jakamaan seksuaalista nautintoa kumppanin kanssa kosketusten avulla. Tama ke-
hitysvaihe yleensa sijoittuu 15-20 ik&vuoteen. Nuori alkaa opettelemaan kosketuksen
antamista ja vastaanottamista. Nuori rupeaa hallitsemaan itsedan sekd ilmaisemaan
omaa seksuaalista aktiivisuuttaan. Han kuitenkin osaa vetaa rajansa sithen mika ei tunnu
hyvalta. Nuorelle itsetyydytys voi olla jo tuttu asia, jonka avulla han pystyy purkamaan
seksuaalista jannitettd ja tutustumaan omaan kehoonsa. Viimeisimméssa seksuaalisuu-
den portaassa nuori alkaa kokea olevansa kypsa intiimimpéaan yhteyteen kumppaninsa
kanssa. Nuorelle rakastelu tulee ajankohtaiseksi ja han on tietoinen yhdyntaan liittyvista
seurauksista. Nuori on sinut oman kehonsa ja seksuaalisuutensa kanssa. Seksuaalisuu-
den kehityksen kannalta ensimmainen rakastelukerta on suuri askel. Monesti ensimméi-
set yhdyntayritykset voivat jaadé kesken, mutta silti jokainen kerta tuntuu merkittavalta
askeleelta eteenpéin. Nuori tavoittelee rakastelulla uudentyyppistd mielihyvaa seka sy-
vempaa yhteytta toiseen osapuoleen. Nuori tiedostaa, ettd seksissé on sallittu kaikki
mika ei loukkaa toista ja on molempien yhteinen péaatds. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2015.)

Nuorilla on usein sellainen mielikuva, ettd kaverit ovat pidemmalla seksuaalisessa ke-
hityksessa kuin he itse. Seksin aloittaminen aikaisin voi aiheuttaa paineita. Nuoret voi-
vat kokea painostusta seksuaalisen kanssakaymisen aloittaiseen ennen kuin he itse oli-
sivat valmiita siihen psyykkisesti. Yhdyntdjen aloittaminen aikaisin voi olla haitallinen
kehitysratkaisu. Nuori saattaa tiedostamattaan aloittaa yhdyntédeldmén ohittaakseen joi-
takin seksuaalisen kehityksen vaiheita. Intiimieldman aikainen aloittaminen lisad kay-
toshairioitd. 15-17-vuotiaat nuoret, jotka ovat aloittaneet yhdyntdeldman, karsivéat
muita nuoria enemman masennuksesta ja itsetuhoisuudesta. Etenkin nuorilla tytdilla

varhaisen seksieldman aloittaminen altistaa masennukselle. (Kaltiala-Heino 2010.)

5.2 Sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin kehittyminen

Sukupuoli-identiteetti on sit4, mitd ihminen itse tuntee olevansa. Sen voidaan ajatella
olevan ihmisen oma kokemus omasta itsestddn. Sukupuoli-identiteetti ei kuitenkaan
maérad ihmisen seksuaalista suuntautumista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)
Nuori tarvitsee positiivista palautetta ympéristoltaan, jotta hanen sukupuoli-identiteet-
tinsd paasisi rakentumaan. On yleistd, ettd transnuoret kokevat yleisesti nakymaétto-

myyttd, koska he monesti jadvat perinteisen sukupuolijaottelun ja heteronormatiivisen
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yhteiskunnan ulkopuolelle. Sukupuolivahemmistdon kuuluva nuori ei valttamaétta hel-
posti 10ydé itselleen samaistumisen kohteita. (Turvataitoja nuorelle 2012.) Siksi onkin
tarkedd, ettd seksuaalikasvattaja edistda tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Se edistaa jo-
kaisen yksilén mahdollisuutta kokea ja ilmaista sukupuoltaan vapaammin. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Ihmisen seksuaali-identiteetill& tarkoitetaan ominaisuutta, joka kertoo siitd, kehen ih-
minen ihastuu ja rakastuu seka tuntee emotionaalista tai eroottista vetovoimaa. Se maa-
ritell&&n oman sukupuolen ja tunteiden kohteen pohjalta, joten asia ei ole aina yksise-
litteinen. (Seta 2016.) Seksuaali-identiteetti kehittyy jatkuvasti lapi eldman ja se ei tule
koskaan kokonaan valmiiksi. Se vahvistuu sitd mukaa, kun ihmisen ajatukset omasta

seksuaalisuudesta selkiytyvét (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016).

Lapsen kohdalla on tarke&é, ettd hantd ei nolata eika havéista, mikali hanella on Kiin-
nostusta kehoon ja sukupuolielimiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016). Hénelle
tulee kertoa, ettd uikkareiden alta 16ytyvéat paikat ovat omia ja arvokkaita. Varhaiseen
seksuaalisuuteen ei tule liittdd noyryytysta, fyysista tai psyykkista kipua eika hyvaksi-
kayttod. Seksuaalisen itsemaaradmisoikeuden opettaminen on oleellista. (Ingman-Fri-
berg & Cacciatore 2016.) Sen lisdksi lapsella on oikeus saada tietoonsa seksuaalisuutta
ja sukupuolta kuvaavat sanat. Pienelle lapselle tulee opettaa, ettd oman kehon tutkimi-
nen on luvallista mutta tallaiset toiminnot tulee tehd& omassa tilassa. Murrosidssa nuori
alkaa miettié kasitystddn sukupuolista sek& niiden esille tuomisesta ja omasta seksuaa-
lisesta suuntautumisesta. Ihmissuhteiden pohdinta kuuluu nuoruuteen ja nuoreen aikui-
suuteen, jolloin pohditaan halutaanko seurustella tai perustaa perhettd. Keski-ikdén ja
vanhuuteen tullessa ihminen alkaa pohtia tekemidan valintoja sekd omaa arvoaan ja
merkitystddn. Koska suomalaiset eldvat nykyisin aiempaa vanhemmiksi, on tarke&a,
ettd ymmarretd&n seksuaalisuuden kehittyvan lapi ihmisen eldman. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2016.)
6 SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN
WHO:n (2002) méaritelman mukaan: *’Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyva

fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila; siind ei ole kyse

vain sairauden, toimintahairion tai raihnaisuuden puuttumisesta. Hyva seksuaaliterveys
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edellyttaa positiivista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suh-
teisiin seka mahdollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin il-
man pakottamista, syrjintéa ja vakivaltaa. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen ja
yllapitdminen edellyttaa kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksien kunnioittamista, suoje-
lemista ja toteuttamista.”” (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2010.) Seksuaaliterveyden
edistamisen tulee tapahtua tasa-arvoisesti riippumatta asiakkaan tai potilaan iésté, sek-
suaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetista ja sukupuolen ilmaisun moninai-
suudesta tai kulttuuritaustasta (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 22 - 23).

6.1 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat seksuaalisuutta koskevia ihmisoikeuksia (Seksuaalioikeuksien
maailmanjarjestd 2014). Seksuaalioikeuksien tavoitteena on, etté jokaisella yksiloll4 tai
parilla on oikeus tietoisesti ja vastuullisesti padttdd omaan elamaansa liittyvista asioista,
kuten lasten hankkimisesta ja ehkéisyn kaytosta seka laheisen ihmissuhteen solmimi-
sesta ja avioitumisesta. Liséksi seksuaalioikeuksilla pyritddn muun muassa suojelemaan
yksilon oikeutta kehon koskemattomuuteen, sukupuolen ja seksuaalisuuden moninai-
suuteen sekd seksuaaliseen turvallisuuteen ja hyvinvointiin. (Klemetti & Raussi-Lehto
2014, 22.)

Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd (World Association for Sexual Health, WAS) on
laatinut seksuaalioikeuksista julistuksen (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 22). Alun pe-
rin oikeudet on esitetty Seksologian maailmankongressissa vuonna 1997, ja sen jalkeen
tarkastettu julistus hyvaksyttiin WAS:n kokouksessa Hong Kongissa vuonna 1999. Sek-
suaaliterveyden maailmanjarjeston (2014) laatiman seksuaalioikeuksien uudistetun ju-
listuksen mukaan jokainen voi vapaasti hallita ja paattaa seksuaalisuuttaan ja kehoaan
koskevista asioista. Tamé kasittdé seksuaalikayttdytymisen, toiminnan, kumppanien ja
ihmissuhteiden valitsemisen samalla kunnioittaen myos toisten oikeuksia. Seksuaaliter-
veyden maailmanjarjesto toteaa, ettd jokaisella on oikeus vapauteen kaikista seksuaali-
suuteen liittyvista vékivallan ja pakottamisen muodoista, kuten raiskauksesta, seksuaa-
lisesta hyvéksikaytostd ja seksuaalisesta hairinnasté. Lisaksi Vaestoliitto on laatinut
nuorten seksuaalioikeuksista julistuksen. Sen mukaan jokaisella on myos oikeus saada
tietoa seksuaalisuudesta, oikeus seksuaaliterveyspalveluihin ja oikeus yksityisyyteen.

(Véestoliitto 2016.) Liitteessa 2 esitetdan taulukon muodossa Suomen lainsaadannon
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pykalat, jotka koskevat seksuaalioikeuksia ja -terveyttd. Niist4 on saadetty useassa Suo-
men eri laissa. Niiden tarkoituksena on edist&4 lasten ja nuorten seksuaaliterveytta. Tau-

lukkoon on kuvattu myos eri seksuaalirikosten rangaistavuudet.

Seksuaaliterveyden maailmanjarjeston (2014) mukaan jokaisella on oikeus itseméaaraa-
miseen. Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus on jokaiselle yhtéldinen oikeus seksuaali-
seen suuntaukseen tai sukupuoleen katsomatta. Kaikilla ihmisilla on oikeus péattaa
omasta seksuaalisesta kayttaytymisestdén. Jokaisella on oikeus Kieltaytya seksuaali-
sesta kanssakdymisesta toisen kanssa, missé vaiheessa tahansa, vaikka kesken yhdyn-
néan. Seksuaalisen itseméaraédmisoikeuden ainoana rajoitteena on, ettei kenenk&an toisen
yksilon seksuaalista itsemaaradmisoikeutta loukata. Seksuaalista itsemééraédmisoikeutta

ei voi koskaan myodskaan heikentad tai menettdd. (Aaltonen 2012.)

Sen lisédksi, ettd seksuaalioikeuksien takaaminen vahentad inhimillista karsimysta, se on
myos taloudellisesti kannattavaa. Jos seksuaalioikeudet eivat toteudu yhteiskunnassa,
eivét toisenkaan ihmisoikeudet voi toteutua. Seksuaalioikeuksien toteuttaminen on yh-
teiskunnalle edullista seka taloudellisesti etta inhimillisesti. Esimerkkind voidaan kayt-
taa teiniraskauksia, jotka johtavat herkésti koulunkaynnin keskeytymiseen, mika vai-
kuttaa inhimillisen pddoman menettdmiseen sek& nuoren aidin tulevaisuuden ansioihin
ja tulotasoon. Varhaisen raskauksien aiheuttamat kustannukset ulottuvat didin toimeen-
tulon lisaksi perheeseen, lapseen, yhteisoon ja kansantalouteen asti. Ehkaisyvalineiden
helpompi saatavuus vahentdisi kuluja terveyspalveluista, kuten synnytysvaurioiden ja
seksitautien hoidosta seka raskaudenkeskeytyksisté. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Seksuaalioikeudet parantavat myos sukupuolten valista tasa-arvoa. Seksuaalioikeudet
vievat kohti tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa, kun nainen voi p&attad omasta kehosta, avi-
oitumisesta, kouluttautumisesta ja itsendisyydesta. Sukupuolten vélinen epéatasa-arvo
on yleensa esteend seksuaalioikeuksien toteutumiselle naisten kohdalla. Seksuaalioi-
keuksien toteutuminen vahentad myos kdyhyyttd, edistad yhteiskunnan kehitysta seka

laaja-alaisemmin ihmisoikeuksien toteumista. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

6.2 Seksuaaliterveyden edistamisen osa-alueet
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Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdmisen yleisena tavoitteena on, etta vaesto tie-
taa tekijat, jotka edistdvat ja heikentavat seksuaali- ja lisédntymisterveyttd. Kaikilla tu-
lee olla saatavilla ajantasaista sekd laadukasta tietoa seksuaali- ja lisadntymistervey-
desta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 28.) Hyva seksuaaliterveys saavutetaan vain, jos
kaikilla on mahdollisuus saada seksuaalikasvatusta, seksuaaliterveyteen liittyvaa tietoa
ja seksuaaliterveyspalveluja lapi elaman. Seksuaalikasvatus edellyttdd myonteista suh-
tautumistapaa seksuaaliseen hyvinvointiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

Kansallisen toimintaohjelman perustaminen THL:een on ollut tarked edistysaskel, jotta
Suomen seksuaali- ja lisddntymisoikeuksien toteutumista on pystytty edistaméan ja pal-
veluja kehittdmaan. Lahtokohtana toimintaohjelmassa ovat koko vaestoa koskevat sek-
suaaliterveyteen liittyvét oikeudet. Seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjel-
man 2014-2020 perustana toimii STM:n julkaisema toimintaohjelma vuosilta 2007—
2011. Tavoitteena on pyrkid edistdimaan jokaisen seksuaali- ja lisd&dntymisterveytta li-
sdaamalla tietdmystd ja vahvistamalla palveluja sek& vahvistamalla seksuaalikasvatusta
niin, etta se saavuttaa kaikenikaiset ihmiset. Ensimmaisené painopisteend toimintaoh-
jelmassa toimivat lapset ja nuoret, sill4 yhtend tulevaisuuden haasteena on pidetty sek-
suaalikasvatuksen siséllyttamista varhaisopetukseen ja perusopetukseen. Uuden toimin-
taohjelman yhten& painopistealueena on seksuaalikasvatus. (Klemetti & Raussi-Lehto
2014,12 - 22))

6.3 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on osa seksuaaliterveyden edistdmistd. Nuorten kannalta seksuaali-
terveyden edistdmisessé tarkedé on, etta terveystiedon opettajien koulutuksesta huoleh-
ditaan, terveystiedon opetukseen lisataan hedelmaéllisyysneuvontaa sekd tehostetaan
seksitautiopetusta eik& terveystiedon oppituntiméérad vahennetd. Kunnat huolehtivat
esteettomistd, maksuttomista, helposti saatavilla olevista ja asiakaslahtoisista nuorten
palveluista, jotka tavoittaa myds koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ulkopuolella ole-
vat nuoret. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 22 - 23.)

Laaketieteen ndkokulmasta seksuaalikasvatuksen tarkeimpana tavoitteena on sairauk-
sille altistavien riskien ehkaisy ja vahentdminen. Se ei kuitenkaan ole riittdvad nyky-

yhteiskunnassa. Seksuaalisen kasvatuksen tavoitteita ovat hyva seksuaaliterveys ja sek-
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suaalinen hyvinvointi, oman seksuaalisuuden kokeminen hyvéna ja arvokkaana, seksu-
aalinen itsemaaraamisoikeus ja mahdollisuus pohdiskella sukupuolia ja seksuaalisuun-
tauksia. Humanismissa seksuaalikasvatuksen tavoitteeksi on asetettu vapaus ja riippu-
mattomuus. YKksilon saadessa riittévasti tietoa, han pystyy tekemaan tietoisia paatoksia,
jotka edistavat hanen terveyttddn. Seksuaalikasvatuksen muita tavoitteita ovat ihmisten
sivistdminen, muutoksen edistdminen ja mielenterveyden tukeminen. (Tuominen 2012;
Bildjuschkin, 2015.)

Seksuaalikasvatus ajatellaan kokonaisvaltaisena, jonka sisaltéon kuuluu seksuaalisuu-
den kehittyminen, ihmissuhteet, lisd&dntymisterveys, kehonkuva, intimiteetti ja suku-
puoliroolit. Seksuaalikasvatukseen kuuluu erilaisia ulottuvuuksia, kuten sosiokulttuu-
rillinen, fysiologinen, biologinen ja henkinen ulottuvuus, jotka nakyvat ajattelun, tun-
teen ja toiminnan tasoilla. Tarkednd nahdaan ihmisen kyky kommunikoida toisen
kanssa ja tehda vastuuntuntoisia paatoksid. Seksuaalikasvatus jaetaan Suomessa kol-
meen eri muotoon, jotka ovat seksuaaliopetus, seksuaalineuvonta ja seksuaalivalistus.
Seksuaaliopetus on oppilasryhmakohtaista ja opetussuunnitelmaan pohjautuvaa toisin
kuin seksuaalineuvonnassa keskustellaan henkilokohtaisesti ammattilaisen kanssa seka
se perustuu henkilokohtaisiin tarpeisiin. Seksuaalivalistus on laajempaa joukkokoh-
taista ja yksisuuntaista, joka toteutetaan joukkoviestinndn keinoin. (Tuominen 2012.)
Seksuaalineuvontaa annetaan vuorovaikutussuhteessa tavoitteellisesti ja ammatillisesti.
Siind kasitelldan ihmisen seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvia asioita ja on-
gelmia. Seksuaalineuvontaa antaa seksuaalineuvojakoulutuksen saanut ammattihen-
kilo. Tyypillisida neuvontatilanteita ovat esimerkiksi seksuaalinen haluttomuus seka it-
setuntoon ja kehonkuvaan liittyvat pulmat. Seksuaalineuvonnan tavoitteena on ehkaista

seksuaaliongelmien pitkittymista ja vaikeutumista. (Ritamo ym. 2011.)

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on nuoren kohdalla auttaa luomaan ja yllapitdmaén
tyydyttavid ihmissuhteita seka se edistdd yksil6llisen persoonallisuuden ja itsendisen
paatoksenteon kehittymistd. Sen avulla nuori tekee hanen eldmanlaatuaan parantavia
valintoja ja kehittdd myos yhteiskuntaa myonteiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan.
Seksuaalikasvatuksen tulisi perustua kokonaisvaltaisiin periaatteisiin, jossa annetaan
tieteellisesti todistettua tietoa. Siind otetaan huomioon nuoren kehitystaso ja kasittely-
kyky, jota mukautetaan erilaisten tekijoiden mukaan muun muassa kulttuuriin ja suku-
puoleen. Seksuaalikasvatuksessa on otettava huomioon sukupuolinen tasa-arvo, itse-

maéraamisoikeus ja erilaisuuden hyvéksyminen. Sitd mukautetaan yleisesti sukupuolen
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mukaan, koska sukupuolilla on erilaisia tarpeita ja huolenaiheita, jotka otetaan asialli-

sesti huomioon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

Seksuaalikasvatuksen on perustuttava ihmisoikeuksiin. YK:n yleissopimuksessa noste-
taan esiin alaikéisen oikeus saada tietoa, jolloin valtio on velvollinen tarjoamaan lapsille
seksuaalikasvatusta kouluissa. Valtion tulisi tarjota myds terveydenhuolto- ja neuvola-
palveluita, jotka ovat avoimesti vastaanottavaisia nuorten tarpeille. Nuorten olisi vaiva-
tonta kaantya palveluiden puoleen, jotka noudattavat terveydenhuollon vaitiolovelvol-

lisuutta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2010.)

6.4 Ylakouluikaisten seksuaalikasvatus koulussa

Ylakouluissa terveystietoa opetetaan kolme vuosiviikkotuntia. Terveystietoa opetetaan
perusopetuksen kaikilla vuosiluokilla, mutta vasta 7.- 9. luokilla ensimmaista kertaa
omana oppiaineena. Seksuaalikasvatus tulee terveystiedossa esille eri muodoissa, joi-
den siséltdja ovat muun muassa nuoruuden psyykkiset, sosiaaliset ja fyysiset muutokset,
suvaitsevaisuus, itsetuntemus ja itsensd arvostaminen sekd kehittyva seksuaalisuus.
(Tuominen 2012.) Ylakoulussa opetuksessa kéasitellaan yleisesti parisuhteita, rakkautta,
intiimisuhteita, pornoa ja mediaa tiedotusvélineend. Virallinen seksuaalikasvatus tulee
olla lapsen oikeuksia ja moninaisuutta kunnioittavaa. Opetussiséltoon liitetddn mukaan
myos seksuaalisuutta loukkaava vékivalta. Seksuaali- ja lisd&dntymisterveys kuuluvat
seuraaviin oppiaineisiin terveystiedon liséksi, kuten biologiaan, yhteiskuntaoppiin, psy-
kologiaan, uskontoon ja aidinkieleen. Seksuaalikasvatuksen avulla kouluissa saadaan
lisattyd yhdenvertaisuutta nuorten keskuudessa. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 47 -
48.) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan ylakoulussa ope-
tettavassa terveystiedossa tulee perehtyd seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-
alueisiin ja seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen. Opetuksessa tulee kasitella
my®os turvallisuustaitoja ja -valmiuksia seka opettaa identiteetin, mindkuvan ja itsetun-

temuksen rakentumista.

Unescon katsauksen mukaan seksuaaliset suhteet eivét aikaistu seksuaalikasvatuksen
takia. Tutkimuksissa selvisikin, ettd seksuaalikasvatus myohensi seksuaalisten suhtei-
den alkua seké& vahensi seksuaalisia kontakteja. Seksuaalisten riskien ottaminen taas vé-

heni yli puolessa tutkimuksista. Seksuaalikasvatuksen aikataulujen, siséltjen ja toteu-
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tuksen tulisi perustua WHO:n maarittdmiin standardeihin. Seksuaalikasvatukseen sisél-
tyy seksuaalioikeuksien lisaksi myo6s kulttuurillisten ja sosiaalisten erojen kasittely.
(Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46.)

Nuoriin, jotka kuuluvat sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoihin (sateenkaarinuoret),
kohdistuu syrjimistd, joka voi vaikuttaa heidén hyvinvointiinsa negatiivisesti. Sateen-
kaarinuoret ovat tyytyméattomampia omaan psyykkiseen terveyteen kuin heteronuoret
ja nuoret, jotka eivét koe sukupuoliristiriitaa. Sateenkaarinuoret tarvitsevat hyvinvoin-
tinsa ja seksuaalisuutensa edistamiseksi asiallista tietoa moninaisuudesta ja tukea am-
mattihenkil6ilta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 47 - 48.)

Peruskoulun 8.- ja 9. luokkalaisten seksuaali- ja lisddntymisterveyden tiedon tasoa seu-
rataan saannollisesti THL:n kouluterveyskyselyissé. Tietdmys seksuaali- ja lisd&antymis-
terveydesta ovat nuorilla kouluterveyskyselyn mukaan heikentyneet vuosista 2008—
2009 kaikilla luokilla seké tyt6illa etté pojilla. Vuonna 2013 hyvat tiedot hallitsi seksu-
aali- ja lisdantymisterveydesté peruskoulun tytoista 20 prosenttia ja pojista 13 prosent-
tia. Seksuaali- ja lisddntymisterveyden tietdmys on yleisesti heikompaa pojilla. Maa-
hanmuuttajataustaisten nuorten tietdmys seksuaaliterveydestd on heikompaa kuin yla-
koululaisilla keskim&arin. Maahanmuuttajataustaiset nuoret arvioivat tietonsa parem-
maksi mit& ne todellisuudessa ovat ja eivat koe tarvitsevansa lisatietoa. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2014, 28 - 29.)

Seksuaalikasvatuksen opetusmuotojen olisi hyva l&dhted nuorten tarpeista. Ylakou-
luikdisten mielestd uusilla opetusmuodoilla voidaan kehittdd seksuaalikasvatusta. He
erityisesti toivovat toiminnallista seksuaalikasvatusta, jossa opetukseen sisaltyy muun
muassa rastitehtavié ja tydpajoja. Opetuksen monipuolisuutta voisi lisaté rohkaisemalla
nuoria itsendiseen tiedonhakuun ja omien tuotosten, kuten aihetta ké&sittelevien kirjoi-
telmien tekoon. Konkreettinen esitystapa seké pienet ryhmakoot edistéisivat oppimista.
Ylakouluikaisten toiveena on usein myos opetuksen suunnitteluun osallistuminen,
missa he voisivat nimettdmina kertoa toiveita liittyen opetuksen siséltoon ja aihealuei-
siin. N&in pystytadn vastaamaan paremmin ylakouluikaisten odotuksiin seksuaalikas-
vatuksesta. (Kolari 2007.)

Turvallisen ilmapiirin koetaan vaikuttavan myonteisesti rynmémuotoisen seksuaalikas-

vatuksen toteuttamisessa. Seksuaalisuus koetaan araksi aiheeksi, joka vaatii turvallisen
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ja luottamuksellisen ilmapiirin rakentamista. Ylakouluikéisten mielestd on tarke&é us-
kaltaa kysya ilman, ettd joku nauraa. Auktoriteettiakin tarvitaan, jotta koko ryhmé saa-
daan mukaan. Rentous ja asioista oikeilla nimilld puhuminen edistavat turvallista ilma-
piirid ja oppimista. Ylakouluikdiset saadaan kiinnostumaan puhumalla heille rohkeasti
ja selkedsti. Huumorinkayttokin on heidan mielestd kannattavaa, jota voi kayttaa ke-
ventdmaan aihetta ja vahentdmadn aiheen noloutta. Henkil0kohtaisessa neuvonnassa
turvallisen ilmapiirin lisaksi ylakouluikaiset painottavat endotonta luottamuksellisuutta,

jossa ei haluta vanhempien tai opettajien saavan tietoa asiasta. (Kolari 2007.)

7 TUOTEKEHITYSPROSESSI

Opinnaytetydmme toteutettiin tuotekehitysprosessina, jossa kehitimme paperisen esit-
teen. Tuotekehitysprosessi jaetaan useaan eri vaiheeseen, joiden valissa on aina hyvéa
pysahtyé arvioimaan menneilld&n olevan vaiheen tulosta ja tarvittaessa tehdd muutoksia
ennen seuraavaan vaiheeseen siirtymisté. Vaiheita ty0stetadn osittain myods paallekkain
ja vélilla voi joutua palaamaan takaisin edelliseen vaiheeseen. (Windahl & Vélimaa
2012.) Sosiaali- ja terveysalalla tuotteiden suunnittelu seka kehittdminen jasentyvét tuo-
tekehityksen perusvaiheiden mukaisesti. Tuotekehitysprosessissa voidaan erottaa viisi
eri vaihetta, jotka ovat kehittamistarpeen tunnistaminen, ideavaihe, tuotteen luonnos-

telu, tuotteen kehittely ja tuotteen viimeistely. (Jamsa & Manninen 2000.)

7.1 Kehittdmistarpeiden tunnistaminen

Sosiaali- ja terveysalalla palvelujen kehittdmisessa kéaytetaan erilaisia laadun kehittami-
sen menetelmid, esimerkiksi nykyisisté palveluista kerétédan arviointitietoa. Sen perus-
teella voidaan osoittaa, mitd voivat olla kehittdmistarpeet. Tavoitteena voi myos olla
taysin uuden materiaalisen tuotteen kehittdminen, jotta se vastaisi nykyisen tai uuden

asiakaskunnan tarpeita. (Jimsa & Manninen 2000.)

Opinnaytetyomme lahti liikkeelle kehittdmistarpeiden tunnistamisesta. Meillda kummal-
lakin kiinnostuksen kohteena on lasten ja nuorten hoitotyd, joten pyrimme saamaan
opinndytetyon aiheen, joka liittyisi siihen. Kartoitimme koululta tulevia aiheita opin-
naytetyolle ja saimme kiinnostavan aiheen hoitotyon opettajalta. Koulullamme ilmeni
tarve seksuaaliterveysmateriaalista, joka painottuisi seksuaaliseen héirintaan ja véakival-
taan, josta kiinnostuimme. Aiheen pohjalta rupesimme kehittdm&én uutta tuotetta.
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7.2 ldeavaihe

Ideavaihe alkaa, kun kehittdmistarpeesta on saatu varmuus, mutta ratkaisukeinoista ei
ole tehty vield paatosta. Eri innovaatioilla ja vaihtoehdoilla yritetddn 10ytaa ratkaisu
ajankohtaisiin ongelmiin. Tdma vaihe saattaa olla lyhyt, jos kyseessé on olemassa ole-
vien tuotteiden uudistaminen vastaamaan kayttotarkoitustaan. Sosiaali- ja terveysalalle
sopivat aivoriihi ja tuplatiimi. Niiden liséksi ratkaisuvaihtoehtoja pystytdén etsimaan
myo0s palautteita ja aloitteita kerddmalla. Ideavaiheen aikana syntyy suunnitelma, mil-

lainen tuote on tarkoitus suunnitella ja kehittad. (Jamsa & Manninen 2000.)

Ajatuksena oli tehda seksuaaliterveytta edistdva paperinen esite ylakouluikaisille nuo-
rille. Tassé vaiheessa pohdimme yhdessa opinndytetyémme ohjaajan kanssa, millaisista
aihealueista lahdemme esitettd tekemaan. Esitteen aihealueet painottuvat seksuaaliseen
héirintdan ja vékivaltaan. Nettisivujen luominenkin kavi mielessd, mutta emme koke-
neet sitd sopivaksi. Paatimme, ettd teemme paperisen esitteen, joka seksuaaliterveys-
paivilla jaetaan jokaiselle omaksi, jotta he voivat viedd sen myds kotiinsa luettavaksi.
Paperinen esite on tassé tapauksessa kéteva, koska kun nuori saa sen, hén voi nopeasti
lukaista tai selailla sen paikanpaalla ja myéhemmin halutessaan paneutua siihen tar-
kemmin. Nettisivuilla oleva tieto pitda aina erikseen hakea ja moni nuori ei valttamatta
sitd jaksa tehd& vapaa-ajallaan. Paperisessa esitteessa tieto on jo heti mukana ja kate-
vasti kaden ulottuvilla. Halutessaan nuoret voivat hakea esitteen aiheista lisdtietoa in-
ternetista.

7.3 Tuotteen luonnostelu

Tuotteen luonnosteluvaihe alkaa silloin, kun on tehty paatds, millainen tuote aiotaan
suunnitella ja kehittdd. Tassa vaiheessa yleensa tehdaén analyysi siitd, mitka tekijat ja
nékokohdat vievat tuotteen suunnittelua ja valmistamista eteenpdin. Tuotteen luonnos-
telun tulee perustua asiakasanalyysiin. Talldin tdsmennet&én ensisijaiset hyddynsaajat
eli kohderyhma. Tuotteen asiasiséllon selvittdmiseksi edellytetddn monesti tutustumista
aiheen tutkimustietoon. Myos tuotekehityksen kustannuksiin liittyvat asiat ratkaistaan
luonnosteluvaiheessa. Liséksi pohditaan tuotteella saavuteltavia tavoitteita ja tuotteen
paéasiasisaltod. Tassa vaiheessa mietitddn, millainen asiantuntemus ja tuotteen valmis-

tamisen yhteisty0 ovat tarpeen. (Jdmsa & Manninen 2000.)
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Aluksi tutustuimme aiheen tutkimustietoon. Etsimme teoriatietoa opinndytetyémme ai-
healueista, ja niistd muodostui opinndytetydn teoreettinen viitekehys. Sen pohjalta
aloimme miettid esitteeseen tulevia asioita. Esitteessa aiomme avata seksuaalisen héi-
rinnén ja vékivallan méadritelmid seka seksuaalioikeuksia. Laitamme esitteeseen tietoa
seksuaalisen hairinnan ja vakivallan yleisyydesta nuorten keskuudessa. Kerromme esit-
teessa, miten nuori voi suojella itsednsa ja mahdollisesti kavereita seksuaaliselta hyvak-
sikaytolta. Liséksi lisdésimme osion, jossa kerrotaan, misté nuori voi hakea apua joutu-
essaan sen uhriksi. Esitteen visuaalisessa suunnittelussa teimme yhteisty6ta graafista
suunnittelua opiskelevan opiskelijan kanssa. Pohdimme esitteen ulkon&koé ja sen poh-
jalta graafisen suunnittelun opiskelija teki seksuaaliterveysesitteen visuaalisen puolen.

7.4 Tuotteen kehittely

Tuotteen kehittelyvaihe etenee valittujen ratkaisuvaihtoehtojen ja rajausten mukaisesti.
Yleensé tuotteiden valmistamisen ensimmadisend tydvaiheena on ns. tydpiirrustusten te-
keminen. Silloin, kun tuotteen pddominaisuus ei ole aineellisuus vaan sen vélittdma in-
formaatio, tyopiirrustus on tuotteen asiasisallosté tehty jasentely. Painotuotteen, kuten
esitteet, ovat yleisempid informaation vélittdmisen muotoja. Niiden suunnittelu etenee
tuotekehitysprosessin vaiheiden mukaisesti, mutta varsinaisessa tekovaiheessa tehdaan
lopulliset valinnat koskien tuotteen sisaltdd ja ulkoasua. Tekstin avulla voidaan edistaa
tal estdd viestin vastaanottamista. Esitteen painoasu on tuotteen oheisviestintad. (Jamsé
& Manninen 2000.)

Tassé vaiheessa aloimme pohtia tarkemmin esitteeseen tulevia asioita. Esitteen ensim-
maéiselle sivulle laitoimme pelkén otsikon ja yhden lauseen ylédkouluikaisten seksuaali-
suutta loukkaavan hairinnan yleisyydesta. Esitteessa avasimme, mitd ovat seksuaalinen
héirinté ja vakivalta. Lisdsimme eri héirinnan ja vékivallan muotoja sek& avasimme tar-
kemmin, miten raiskaus maéaritelld&n. Nuorille voi olla epéselvaa, mitkd ovat tarkat
maéaritelmat koskien seksuaalisuutta loukkaavaa hdirintad ja vékivaltaa, joten he tarvit-
sevat tietoa ndistd asioista. (Aaltonen 2012.)

Seksuaalioikeuksista halusimme kertoa esitteessd, koska niista julistetaan, etta jokai-

sella on oikeus tietoon ja koulutukseen seksuaalikasvatuksesta. Jokaisella nuorella on
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oikeus asialliseen ja riittavaan tietoon seksuaalikayttaytymisesta ja oikeuksistaan. (Kor-
honen ym. 2009.) Esitteen avulla nuori tulisi enemman tietoisemmaksi omista ja toisten
seksuaalioikeuksista. Nuori ei valttamatta tiedd kaikkia seksuaalioikeuksiaan, joten

olemme tiivistaneet tarkeimman esitteeseen.

Tiedottamista ja valistamista pidetdan tarkednd seksuaalisen hyvéksikdyton estami-
sessé. Tutkimuksen mukaan olisi tarked, ettd nuori osaisi sanoa “ei”. Tutkimustulok-
sissa nousi vahvasti esille avoimuus, missé nuori osaa kertoa vanhemmillaan pienim-
maénkin salaisuuden. Nuoret eivat yleensa uskalla kertoa hyvéksikéyttotilanteista van-
hemmille. Aikuisen tulisi kysya haneltd, onko jotain, mik& painaa mielté tai mista halu-
aisi keskustella. Nuorella pitdisi olla tietoisuus siit4, mik& on seksuaalinen teko. Nuo-
rille tulisi puhua seksuaaliasioista, jotta he tietdvat, mitd kaikkea voi tapahtua. Lasten
seksuaalista hyvéksikéayttod on tapahtunut ja tulee aina tapahtumaan. Koskaan ei voi
tietdd, kuka on seuraava uhri. (Knaappila 2012.) Naimme tamén kohdan tarke&ksi
osaksi esitteeseen, jotta nuori saisi selviytymistaitoja seksuaalista hyvéksikayttoa vas-
taan ja tietaisi miten toimia uhkaavassa tilanteessa. Nuoren on myds hyva tiedostaa esi-
merkiksi humalatilan ja tuntemattomien ihmisten tapaamisen riskit. Ndiden saantojen
avulla nuori voi my0s auttaa kavereitaan ja ohjata heité turvallisempaan kanssak&ymi-
seen tuntemattomien ihmisten kanssa. Miten voin suojella itsedni? -kohdan pohja on
otettu Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2016) internet-sivuilta, jossa on selitetty ly-

hyesti mutta tarkasti, miten alaikéisen tulisi toimia ikévissa tilanteissa.

Laitoimme esitteeseen Mistd apua -osion, jotta nuori saa tietoonsa tahoja, joista voi tar-
vittaessa hakea apua tai keskustella mielta painavista asioista. Talléin nuori voi hakea
apua esimerkiksi kouluterveydenhoitajalta, kuraattorilta, opettajilta, vanhemmilta, psy-
kologilta tai muulta luotettavalta aikuiselta. Yhteyttd voi myos ottaa julkisiin turvapu-
helimiin esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja nuorten puhelimeen.
Heihin voi ottaa yhteyttd myds MLL:n nettikirjepalvelussa seké chatissa, mikali jokin
asia mietityttad. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016.) Liséksi esitteeseen lisdésimme
hyvia internet-l&hteitd, joista nuori voi halutessaan hakea listietoa asioista, joista ha-
luaa tietdd enemman. Naitd internet-sivuja kdytimme myads itse opinndytetygssdmme,

ja ne ovat luotettavia.

Keksimme esitteelle houkuttelevan nimen, joka heréttéisi nuorten huomion. Esitteeseen

emme laittaneet paljoa pienté tekstid, vaan asia avattiin mahdollisimman tiivistetysti,
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jotta nuoret jaksavat lukea sen. Esitteen sisaltod suunniteltiin ja muokattiin sisallon kri-
teerien perusteella. Kaikki esitteessa oleva sisélto on faktatietoa, ja epdolennainen asia
on jatetty pois. Esitteen ei ole tarkoitus olla pelotteleva vaan l&dhestya asiaa neutraalisti

ja positiivisesti.

Esitteestd oli tarkoitus tehda mahdollisimman paljon nuorten nakdinen, jotta saisimme
heidat lukemaan sen mielenkiinnolla. Esite on kooltaan kolmeen osaan taiteltu A4. Esit-
teen ulkondkdd suunnittelimme yhdesséd visuaalisen suunnittelun opiskelijan kanssa.
Esitteeseen lisdsimme liséksi aiheeseen sopivia kuvia ja yksinkertaisia kuvioita. Esit-
teeseen valitsimme kuvat internet-sivustolta, josta kuvia voi laillisesti ottaa omaan kéyt-
toon ilman, ettd rikkoo tekijaoikeuksia (Stocksnap 2016). Ulkomuodoltaan esitteessé

on neutraaleita seka pirteitd véreja. Keltainen on esitteemme pohjavari.

7.5 Tuotteen viimeistely

Kaikissa tuotteiden kehityksissa ja niiden eri vaiheissa tarvitaan palautetta ja arviointia.
Hyvé keino on koekayttaa tai esitestata tuotetta valmisteluvaiheessa. Palautetta on tér-
kedd hakea my0s tuotteen kayttajilta, jotka eivat tunne tuotetta ennestédan. Lopulta, kun
tuote valmistuu, viimeistell&4&n se saatujen palautteiden tai koekaytosta saatujen koke-
musten pohjalta. Viimeistelyyn kuuluu yksityiskohtien hiomista seka tuotteen jakelun

suunnittelu. (Jamsa & Manninen 2000.)

Esitteen asiasiséllon suunnitteluvaiheessa haimme palautetta ohjaajaltamme, jonka pe-
rusteella muokkasimme sisaltod. Esitteen siséltod sekda ulkondkod tuli tarkoin hioa.
Emme pystyneet opinnaytetydprosessin loppuaikataulun Kiireisyyden vuoksi koekéyt-
tdmaan esitettd kohderyhméllamme. Valmista esitettd muokkasimme terveysaineiston
arviointikriteereiden pohjalta (Koskinen-Ollongvist ym. 2001). Paatimme viimeistely-

vaiheessa isontaa esitteen otsikoita ja suurentaa my6s muut tekstit.
8 POHDINTA
Halusimme tehdé& opinnéytetyon, joka liittyi lasten- ja nuorten terveyteen. Kartoitimme

koulumme tarpeita, ja pdddyimme lopulta tekemaan projektitydna seksuaaliterveysesit-

teen liittyen seksuaaliseen vakivaltaan, seksuaaliseen hairintdén ja seksuaalioikeuksiin.
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Esite on tarkoitus jakaa ylakouluikaisille omaksi ja kdyttad opetusmateriaalina seksuaa-
literveyspdivilld. Koimme aiheen ajankohtaiseksi, koska mediassa on ollut esilla usein
uutisia raiskauksista, seksuaalisesta hairinnastéd sekd lapsen seksuaalisesta hyvaksikay-
tosta. Esitteen tekeminen nuorille tésté aiheesta on meidan mielesta tarkeaa, jotta nuoret
oppisivat tunnistamaan seksuaalisen hairinnén ja vékivallan entistd paremmin ja valtta-
mé&an mahdollista seksuaalista hyvaksikayttod. Nuoret tulevat myos oppimaan turvatai-
toja esitteemme avulla ja ymmartdmaan, minkélaisissa tilanteissa seksuaalisen hyvak-

sikayton riski kasvaa.

Pyrimme opinndytetyon prosessin alusta alkaen tekemé&én esitteen terveysaineiston laa-
tukriteerien mukaisesti. Laatukriteerit voidaan jakaa neljaan osaan: siséltoon, kieli-

asuun, ulkoasuun ja kokonaisuuteen. (Koskinen-Ollonqvist ym. 2001.)

Terveysaineistolla tulee olla konkreettinen tavoite, joka ohjaa siséallon muodostumista.
Esitteemme siséltdma tieto on siséltokriteereiden mukaisesti virheetonta, objektiivista
sekd ajan tasalla olevaa. Tieto perustuu tutkittuun tietoon, jonka rajasimme mahdolli-
simman véhaiseksi ja informatiiviseksi. Kieliasussa otimme huomioon ylédkouluikaisten
kielitaidon, joten teksti on ymmarrettavad ja selkedd ilman monimutkaisia lauseraken-
teita tai vaikeita sanoja. Valitsimme selkedn ja yksinkertaisen Kirjasintyypin ja jaoimme
tekstia otsikoiden ja kappalejakojen avulla. Taustan véri vaihtelee keltaisesta valkoi-
seen, joissa musta teksti erottuu selvésti. Pyrimme esitteessd korostamaan olennaisia
asioita, jotta kayttajat saisivat kaikista oleellisimmat asiat irti pelkalla silméilylla. Va-
litsimme useampia kuvia, koska kriteereiden mukaan siséllon muistissa sailymisen kan-
nalta on tehokkainta yhdistdd kuva ja teksti. Kuvien avulla saimme esitteesta esteetti-
semmaén ja mielenkiintoisemman nakdisen. Kuvat ja taustakuvitus sopivat mielestimme

hyvin esitteen yleisilmeeseen. (Koskinen-Ollongvist ym. 2001.)

Kohderyhméanamme oli yldasteikaiset, joten esitteesta oli tarkea tehda varikas, nuorekas
ja raikas. Pyrimme vélttdmaan synkkaa ja varitonta materiaalia, jotta saisimme aikaan
hyvan ensivaikutelman. Teimme esitteesta neutraalin, joka kunnioittaa kaikkia kulttuu-
reita, ja valtimme ylakouluikdisten aliarvioimista. Esitteestd pyrimme tekemaén huo-
miota herattdvan otsikoinnin ja kuvituksen avulla, jotta lukija tutustuisi siihen parem-
min. Loimme lisaksi positiivisen tunnelman pirteélla varityksella ja kuvituksella. Emme

halua, ettd nuorille jaisi ahdistava mielikuva esitteestdmme. (Nummelin 2000.)
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Laatukriteereiden pohjalta syntyi onnistunut ja kayttokelpoinen seksuaaliterveysesite
(Liite 3). Esite vaikuttaa sellaiselta, misté itse voisi kiinnostua ja lukaista I&pi. Se on
mielestdmme nuorekas, helposti ymmérrettdva ja jattdd positiivisen mielikuvan ai-
heesta. Esite on kooltaan kateen sopiva, joka on helppo sujauttaa vaikka taskuun. Se on
my06s napparan kokoinen, sill& se on kolmeen osaan taiteltu A4-paperi. Esitteen kerta-
avaamisella ndkee kaiken tarvittavan siséllon. Se on sukupuolineutraali kokonaisuudel-
taan kuten vériltaan, sisalloltadan ja kuvitukseltaan. Esitteen onnistumisen kannalta suu-

rena apuna oli esitteen visuaalisen toteutuksen tehnyt graafisen suunnittelun opiskelija.

8.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Aineiston luotettavuutta arvioidaan monella eri tavalla. Rajasimme kéytettdvan aineis-
tomme suomenkielisiin ja englanninkielisiin lahteisiin, jotka ovat julkaistu vuoden
2005-2015 vélisend aikana (Liite 1). Emme valinneet vuoden 2005 jélkeen tehtyjé tut-
kimuksia, koska julkaisut vanhenevat nopeasti. Kohderyhmé&ndmme olivat nuoret yla-
kouluikaiset, joten valitsimme lahteet kohderyhmé&é katsoen. Lahteiden, joita opinndy-
tetyossamme kaytimme, tuli olla tutkimuksia, tieteellisia julkaisuja tai alaan erikoistu-
neen tutkijan kirjoittamia artikkeleita tai kirjoja. Otimme lahteitd luettaessa huomioon
lahteiden aitouden, riippumattomuuden, alkuperdisyyden ja puolueettomuuden. Mie-
timme myos, millé tavalla katsaus/tutkimus on tehty sek& mika on kirjoittajan patevyys
ja asiantuntemus. Luimme l&hteet huolellisesti 1api ja katsomme sopiiko julkaistu lahde
opinndytetydhOmme (onko sama kohderyhmd, selkeys, tuleeko selville tarkoitus ja
onko perusteluita). L&hteet eivat mydsk&én saaneet olla suuremmassa ristiriidassa kes-
kenédén. (Elomaa 2010; Méakinen 2006, 128 - 130.)

Opinnéaytetyo tulee tehdd myos eettisesti oikein. Opinndytety0ssé tulee vélttaa plagioin-
tia, joka tarkoittaa kirjoituksen suoraa lainaamista ilman kunnollisia l&hdeviitteita.
Asiasisaltoihin viitatessa kéaytetddn lahdemerkint6ja ja suoria lainauksia kaytettaessa
lainaukseen laitetaan sitaattimerkinnat. Olemme asianmukaisesti viitanneet Kkirjoittajiin
tai julkaisijoihin, joiden tutkimuksia tai teoksia olemme omassa opinnaytetydssamme
kéyttdneet. Emme ole suoraan kopioineet toisten tekstejd omaa tydtdmme varten.
Olemme tyOsténeet opinndytetyotamme rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. Meidan on
tullut tarkoin valita lahteemme, jotta saamme esitteeseen ajankohtaista ja virheetonta
tietoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013, 224.)
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Sairaanhoitajien eettisten ohjeiden mukaan, sairaanhoitajien tulee edistaa ja yllapitaa
vaeston terveyttd ja lievittadd karsimystd. Sairaanhoitajat antavat terveytta koskevaa tie-
toa véestolle, mika lisdd ihmisten kykya hoitaa itsedan. Sairaanhoitajien tehtdvéana on
parantaa ihmisten eldmanlaatua seké lisata heidan omia voimavaroja. Kehittdmamme
esitteen avulla voimme ennaltaehkéista seksuaalista hyvéksikayttda nuorten kohdalla
jakamalla heille tietoa seksuaalioikeuksista, seksuaalisen hairinnan ja vakivallan muo-
doista seké turvataidoista. Kun nuori tiedostaa vaaratilanteen, hdn osaa suojella itseédén
sanomallatoiselle ei, lahtemall& pois ja kertomalla luotettavalle aikuiselle asiasta. Nuori
sdastyy ndin hyvéksikayton vakavilta seurauksilta. Jos nuori on joutunut kokemaan sek-
suaalista hyvaksikayttod, hairintad tai vékivaltaa, nuori ymmartaé kertoa siitd esimer-
kiksi kouluterveydenhoitajalle, joka auttaa hénta. Edelle mainitulla tavalla lisédmme
nuorten voimavaroja heidan seksuaaliterveyden suhteen ja parannamme heidan eldman-

laatua antamalla tietoa ja taitoja. (Sairaanhoitajien eettiset ohjeet 2014.)

8.2 Oma oppiminen ja jatkokehitysehdotukset

Opinnaytety6ta tehdessdmme tavoitteenamme oli myos itse laajentaa tietoa seksuaali-
terveydesta ja siihen kuuluvista osa-alueista, kuten seksuaalioikeuksista ja nuorten sek-
suaalisesta kehityksestd. Opimme myds paljon, mitké tekijat vaarantavat nuoren seksu-
aaliterveytta. Tietoa etsiessamme késityksemme seksuaaliterveydestd monipuolistui ja
ymmarsimme, kuinka moni asia voi siihen vaikuttaa, kuten perhe, ystavapiiri ja kult-
tuuri. Meille tarkentui maaritelméat muun muassa lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta
ja raiskauksesta lainsaadédnnon pohjalta sek& miten ne vaikuttavat uhrin elamaén. Uu-
sina kasitteita meille olivat grooming, sexting ja sextortion. Hakiessamme tietoa eri tie-
tolahteistd opimme valikoimaan mahdollisimman luotattavat ja ajan tasalla olevat l1&h-
teet sekd hyodyntdmaan niita opinndytetydssamme. Opimme tekemé&an opinndytetyon
eettiset periaatteet huomioon ottaen, jotta opinndytetyosta tulisi mahdollisimman luo-
tettava. Opimme kehittdmaan tuotteen rajatusta aiheesta huomioiden kohderyhman tar-
peet. Opimme tuotekehitysprosessin kokonaisuudessaan ja miten kehittdd mielenkiin-

toinen informatiivinen esite.

Seksuaaliterveysesitetté voisi jatkokehittdd luomalla nettisivun, jossa annetaan tarkem-

paa ja laajempaa tietoa siihen liittyvista asioista. Nettisivua voisi pitdd paremmin ajan
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tasalla ja linkittad uutisia koskien seksuaaliterveytté. Se olisi myds helposti nuorten saa-
tavilla. Esitettd voisi myds hyodyntaé ylakoulun terveystiedon tunnilla ja keskustella
esitteessé olevista aihealueista. Esitteesta voisi tehdd myos julisteita, joita laitettaisiin
yldasteelle koulujen seinille, jossa ne olisivat nayttavasti esilla. Esitettd voisi laajentaa
ottamalla huomioon my®s eri kulttuureista tulevat nuoret, kuten maahanmuuttajataus-
taiset nuoret. Heille voisi luoda oman seksuaaliterveysesitteen, joka paneutuu heidan
kulttuuriin liittyviin normeihin seksuaalisuuden suhteen ja vastaa erityisesti heita askar-

ruttaviin kysymyksiin.
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Tutkimuksen kohteena ovat nuo-
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kaksi selviytymiskertomusta
sisdltdvaa teosta ja muutama
ammattilaisten sdhkoposti-
vastaus. Tutkimus tehtiin
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Lainsaadanto

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sek&
lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveyden-
huollosta 338/2011

1. luvun 18:n mukaan tdman asetuksen tarkoituksena on varmistaa, etté lasta odottavien naisten ja per-
heiden sekd alle kouluikaisten lasten, oppilaiden ja heidan perheidensé seka opiskelijoiden terveysneu-
vonta ja terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisia ja yksiléiden ja vaeston tarpeet
huomioon ottavia kunnallisessa terveydenhuollossa. 3. luvun 168:n mukaan alle kouluikaisen lapsen,
oppilaan ja opiskelijan seksuaalista kypsymisté ja kehitystd tukeva neuvonta on sisallytettavéa terveys-
neuvontaan ja terveystarkastuksiin lapsen ja nuoren kehitysvaihetta vastaavasti. Neuvonta raskauden
ehkaisysta ja muu seksuaaliterveysneuvonta kuuluvat neuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palveluihin. Neuvontaa voi jarjestdd myos muiden palvelujen osana.

Kansanterveyslaki 66/1972

2. luvun 1 8:n mukaan kansanterveystyo6ll& tarkoitetaan yksiléon, vaestoon ja elinympdristoon kohdis-
tuvaa terveyden edistamistd sairauksien ja tapaturmien ehkéisy mukaan lukien seka yksilon sairaanhoi-
toa. Kansanterveystyon siséllostd sdadetaan terveydenhuoltolaissa. Kansanterveystydsta voidaan kayttaa
my06s nimityst4 perusterveydenhuolto. Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin laaja-alaista kehit-
tamista varten toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessé lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoin-
nin neuvottelukunta. Neuvottelukunnan kokoonpanosta, asettamisesta ja tehtévista sdédetédén valtioneu-
voston asetuksella.

Laki lapseen kohdistuneen seksuaalirikoksen
selvittdmisen jarjestamisesta 1009/2008

18:n mukaan t&ssé laissa sdédetadn siitd, miten jérjestetadn poliisin, syyttdjan tai tuomioistuimen pyyn-
nosta terveydenhuollossa tehtéva tutkimus epdillyn lapseen kohdistuneen seksuaali- ja pahoinpitelyri-
koksen selvittdmiseksi ja haitan arvioimiseksi. Tatd lakia sovelletaan lapseen, joka on tutkimuksen kéyn-
nistyessé alle 16-vuotias tai, jos siihen on erityistd perustetta lapsen terveydentila ja kehitys huomioon
ottaen, alle 18-vuotias.

Terveydenhuolto-laki 1326/2010

2. luvun 138:n mukaan kunnan on jérjestettava alueensa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edista-
mistd sekd sairauksien ehkéisya tukevaa terveysneuvontaa. Terveysneuvonta on sisallytettava kaikkiin
terveydenhuollon palveluihin. Kunnan on jarjestettdva tarpeelliset terveystarkastukset alueensa asuk-
kaille heidédn terveytensa ja hyvinvointinsa seuraamiseksi ja edistamiseksi. Terveysneuvonnan ja ter-
veystarkastusten on tuettava tyo- ja toimintakykyé ja sairauksien ehkaisya seké edistettavd mielenter-
veyttd ja eldmanhallintaa. Terveysneuvonta ja terveystarkastukset on jarjestettdva myos opiskelu- tai
tyoterveyshuollon ulkopuolelle jaaville nuorille ja tydikéisille. Kunnan on jérjestettavé alueensa asuk-
kaille myds ehkaisyneuvontaa ja muita seksuaali- ja liséantymisterveyttd edistavia palveluja. Terveys-
neuvonnan ja terveystarkastusten on muodostettava toiminnallinen kokonaisuus muiden kunnan jérjes-
tdmien palvelujen kanssa.
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Nuorisolaki 72/2006

1. luvun 18:n mukaan tdman lain tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsendistymista, edistéa nuor-
ten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistamista sekd parantaa nuorten kasvu- ja elin-
oloja. Tavoitteen toteuttamisessa lahtékohtina ovat yhteisollisyys, yhteisvastuu, yhdenvertaisuus ja tasa-
arvo, monikulttuurisuus ja kansainvélisyys, terveet elaméntavat sek& ympériston ja eldaman kunnioitta-
minen.

Lastensuojelulaki 417/2007

1. luvun 18:n mukaan lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasa-
painoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. 1. luvun 28:n mukaan Lapsen van-
hemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lapsen vanhemman ja muun
huoltajan tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi siten kuin lapsen huollosta ja tapaa-
misoikeudesta annetussa laissa saadetaan. Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuet-
tava vanhempia ja huoltajia heidén kasvatustehtédvasséén ja pyrittavé tarjoamaan perheelle tarpeellista
apua riittdvan varhain seké ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

1. luvun 28:n mukaan tarkoituksena edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia sek& osal-
lisuutta ja ehkéistd ongelmien syntymistd; edistaa oppilaitosyhteison ja opiskeluymparistén hyvinvoin-
tia; terveellisyytta ja turvallisuutta, esteettomyyttd, yhteisollistd toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen
valista yhteisty6td; turvata varhainen tuki sita tarvitseville; turvata opiskelijoiden tarvitsemien opiskelu-
huoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus ja laatu; vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johta-
mista toiminnallisena kokonaisuutena ja monialaisena yhteistyona.

Perusopetuslaki 628/1998

1. luvun 28:n mukaan t&ssa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmi-
syyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seké antaa heille elaméssa tarpeellisia
tietoja ja taitoja. Lisaksi esiopetuksen tavoitteena on osana varhaiskasvatusta parantaa lasten oppimis-
edellytyksid. 4. luvun 118:n mukaan perusopetuksen oppimé&aré sisaltadd, sen mukaan kuin 14 §:n nojalla
séédetdan tai madrataan, kaikille yhteising aineina didinkielta ja kirjallisuutta, toista kotimaista kielt,
vieraita kielid, ymparistdoppia, terveystietoa, uskontoa tai elamankatsomustietoa, historiaa, yhteiskun-
taoppia, matematiikkaa, fysiikkaa, kemiaa, biologiaa, maantietoa, litkuntaa, musiikkia, kuvataidetta, k&-
sity6té ja kotitaloutta.

Perustuslain 731/1999

1. luvun 18:n mukaan Suomi on taysivaltainen tasavalta. Suomen valtiosdéntd on vahvistettu tassa pe-
rustuslaissa. Valtiosaanto turvaa ihmisarvon loukkaamattomuuden ja yksilon vapauden ja oikeudet seka
edistad oikeudenmukaisuutta yhteiskunnassa. Suomi osallistuu kansainvéliseen yhteistydhon rauhan ja
ihmisoikeuksien turvaamiseksi seké yhteiskunnan kehittdmiseksi. Suomi on Euroopan unionin jasen.
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Tasa-arvolaki 609/1986

Tasa-arvolain 609/1986 5 a 8:n mukaan koulutuksen jarjestéja vastaa siit4, ettd vuosittain laaditaan op-
pilaitoskohtaisesti tasa-arvosuunnitelma yhteistydssd henkiloston ja oppilaiden tai opiskelijoiden
kanssa. Suunnitelma voidaan sisallyttdd osaksi opetussuunnitelmaa tai muuta oppilaitoksen suunnitel-
maa. Tasa-arvosuunnitelman tulee sisaltaa: selvitys oppilaitoksen tasa-arvotilanteesta; tarvittavat toi-
menpiteet tasa-arvon edistamiseksi; arvio aikaisempaan tasa-arvosuunnitelmaan sisaltyneiden toimen-
piteiden toteuttamisesta ja tuloksista. Erityistd huomiota tulee kiinnittad oppilas- tai opiskelijavalintoi-
hin, opetuksen jarjestamiseen, oppimiseroihin ja opintosuoritusten arviointiin seka seksuaalisen hairin-
nén ja sukupuoleen perustuvan hairinnan ehkaisemiseen ja poistamiseen.

Yhdenvertaisuuslaki 21/2004

Yhdenvertaisuuslain 21/2004 3. luvun 88:n mukaan ket&én ei saa syrjid i&n, alkuperan, kansalaisuuden,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhe-
suhteiden, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkilé6n liittyvan
syyn perusteella. Syrjinta on kielletty riippumatta siitd, perustuuko se henkil6a itsedén vai jotakuta toista
koskevaan tosiseikkaan tai oletukseen.

Rikoslaki 39/1889

Raiskaus

20. luvun 18:n mukaan, joka pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen k&yttdmall& henkildon kohdistuvaa vé-
kivaltaa tai uhkaamalla kayttaa sellaista vakivaltaa, on tuomittava raiskauksesta vankeuteen vahintaén
yhdeksi ja enintdén kuudeksi vuodeksi.

Raiskauksesta tuomitaan myos se, joka kayttdmalla hyvakseen sitd, ettd toinen tiedottomuuden, sairau-
den, vammaisuuden, pelkotilan tai muun avuttoman tilan takia on kykenemé&ton puolustamaan itsedén
tai muodostamaan tai ilmaisemaan tahtoaan, on sukupuoliyhteydessa hédnen kanssaan.

Jos raiskaus huomioon ottaen uhkauksen véhaisyys taikka muut rikokseen liittyvat seikat on kokonai-
suutena arvostellen vahemman vakava kuin 1 ja 2 momentissa tarkoitetut teot, rikoksentekija on tuomit-
tava vankeuteen vahintaan neljaksi kuukaudeksi ja enintdan neljaksi vuodeksi. Samoin tuomitaan se,
joka muulla kuin 1 momentissa tarkoitetulla uhkauksella pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen. Mita
edelld tdssd momentissa saddetaan, ei sovelleta, jos raiskauksessa on kaytetty vakivaltaa.

Yritys on rangaistava.
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Torkea raiskaus

20. luvun 28:n mukaan, jos raiskauksessa

aiheutetaan toiselle vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai hengenvaarallinen tila,

rikoksen tekevat useat tai siind aiheutetaan erityisen tuntuvaa henkista tai ruumiillista karsimystd, koh-
teena on kahdeksaatoista vuotta nuorempi lapsi, rikos tehd&an erityisen raa’alla, julmalla tai noyryytta-
valla tavalla tai

kéytetddn ampuma- tai terdasetta tai muuta hengenvaarallista valinetta taikka muuten uhataan vakavalla
vakivallalla ja raiskaus on myds kokonaisuutena arvostellen torked, rikoksentekija on tuomittava torke-
asta raiskauksesta vankeuteen véhintadan kahdeksi ja enintddn kymmeneksi vuodeksi.

Yritys on rangaistava.

Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

20. luvun 48:n mukaan, joka vékivallalla tai uhkauksella pakottaa toisen ryhtymé&an muuhun kuin 1 8:ssa
tarkoitettuun seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi ja se olennaisesti loukkaa toi-
sen seksuaalista itsemaaraé@misoikeutta, on tuomittava pakottamisesta seksuaaliseen tekoon sakkoon tai
vankeuteen enintd&n kolmeksi vuodeksi.

Pakottamisesta seksuaaliseen tekoon tuomitaan myos se, joka kéyttamalla hyvakseen sité, ettd toinen
tiedottomuuden, sairauden, vammaisuuden, pelkotilan tai muun avuttoman tilan takia on kykenematon
puolustamaan itsedén tai muodostamaan tai ilmaisemaan tahtoaan, saa hénet ryhtymé&an 1 momentissa
tarkoitettuun seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi ja se olennaisesti loukkaa ha-
nen seksuaalista itsemadraamisoikeuttaan.

Yritys on rangaistava.

Seksuaalinen hyvéksikéayttd

20. luvun 58:n mukaan, joka asemaansa hyvéksikayttaen taivuttaa sukupuoliyhteyteen tai ryhtymaén
muuhun seksuaalista itsemaardédmisoikeutta olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen tekoon tai alistu-
maan sellaisen teon kohteeksi kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkil6n joka on koulussa tai muussa
laitoksessa hdnen mééraysvaltansa tai valvontansa alainen taikka muussa niihin rinnastettavassa alistei-
sessa suhteessa haneen; kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkildn, jonka kyky itsendisesti paattaa
seksuaalisesta kayttaytymisestddn on hanen kypsymattomyytensé seka osapuolten ik&eron vuoksi olen-
naisesti heikompi kuin tekijélla, kayttaméalla torkedsti vaarin tamén kypsymattomyytta; henkilon, joka
on hoidettavana sairaalassa tai muussa laitoksessa ja jonka kyky puolustaa itsedan taikka muodostaa tai
ilmaista tahtoaan on sairauden, vammaisuuden tai muun heikkoudentilan vuoksi olennaisesti heikenty-
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nyt; tai henkilon, joka on hénesta erityisen riippuvainen, kayttdmalla torkeésti vaarin tata riippuvuus-
suhdetta tekijastd, on tuomittava seksuaalisesta hyvaksikéaytosta sakkoon tai vankeuteen enintaan nel-
jaksi vuodeksi.

Yritys on rangaistava.

Seksuaalinen ahdistelu

20. luvun 5 a §:n mukaan, joka koskettelemalla tekee toiselle seksuaalisen teon, joka on omiaan louk-
kaamaan tamén seksuaalista itsemadraamisoikeutta, on tuomittava, jollei teosta muualla téssé luvussa
sdadetd rangaistusta, seksuaalisesta ahdistelusta sakkoon tai vankeuteen enintd&n kuudeksi kuukaudeksi.

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

20. luvun 68:n mukaan, joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee kuuttatoista vuotta nuoremmalle
lapselle seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan tdman kehitystd, tai saa tdmén ryhtyméaan
sellaiseen tekoon, on tuomittava lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytdsta vankeuteen véhintaan neljéksi
kuukaudeksi ja enintaan neljéksi vuodeksi.

Lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta tuomitaan myos se, joka on sukupuoliyhteydesséd kuuttatoista
vuotta nuoremman lapsen kanssa, jos rikos ei 7 8:n 1 momentissa tarkoitetulla tavalla ole kokonaisuu-
tena arvostellen torked. Liséksi lapsen seksuaalisesta hyvéksikéytostd tuomitaan se, joka menettelee 1
momentissa tai edelld tdss& momentissa tarkoitetulla tavalla kuusitoista mutta ei kahdeksantoista vuotta
tayttdneen lapsen kanssa, jos tekija on lapsen vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa asemassa lap-
seen néhden sek& asuu lapsen kanssa samassa taloudessa.

Yritys on rangaistava.

Torked lapsen seksuaalinen hyvéaksikaytto

20. luvun 78:n mukaan, jos tekija on sukupuoliyhteydessé kuuttatoista vuotta nuoremman lapsen tai 6
8:n 2 momentissa tarkoitetussa tapauksessa kuusitoista mutta ei kahdeksantoista vuotta tayttaneen lapsen
kanssa taikka; lapsen seksuaalisessa hyvaksikaytossé; kohteena on lapsi, jolle «rikos» lapsen ian tai ke-
hitystason vuoksi on omiaan aiheuttamaan erityista vahinkoa; rikos tehdaan erityisen noyryyttavélla ta-
valla tai; rikos on omiaan aiheuttamaan erityistd vahinkoa lapselle hanen tekijaa kohtaan tuntemansa
erityisen luottamuksen tai muuten tekijasta erityisen riippuvaisen asemansa vuoksi; ja rikos on myos
kokonaisuutena arvostellen torked, rikoksentekija on tuomittava torkeésta lapsen seksuaalisesta hyvak-
sikaytosta vankeuteen véhintadan yhdeksi ja enintddn kymmeneksi vuodeksi.
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Yritys on rangaistava.

Rajoitussédannds

20. luvun 7 a 8:n mukaan lapsen seksuaalisena hyvaksikayttoné tai 7 8:n 1 momentin 1 kohdassa tarkoi-
tettuna torkeané lapsen seksuaalisena hyvaksikayttona ei pideté tekoa, joka ei loukkaa kohteen seksuaa-
lista itsemadraamisoikeutta ja jonka osapuolten i&ssa seké henkisessé ja ruumiillisessa kypsyydessa ei
ole suurta eroa.

Seksikaupan kohteena olevan henkilon hy-
vaksikéytto

20. luvun 88:n mukaan, joka lupaamalla tai antamalla vélitonta taloudellista arvoa edustavan korvauksen
saa 9 tai 9 a 8:ssd taikka 25 luvun 3 tai 3 a §:ss4 tarkoitetun rikoksen kohteena olevan henkildn ryhtymaan
sukupuoliyhteyteen tai siihen rinnastettavaan seksuaaliseen tekoon, on tuomittava, jollei teko ole 8 a 8:n
mukaan rangaistava, seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvéksikaytostd sakkoon tai vankeuteen
enintdan kuudeksi kuukaudeksi.

Seksikaupan kohteena olevan henkildn hyvéksikéytsta tuomitaan myos se, joka kéyttaa hyvakseen kol-
mannen lupaamaa tai antamaa 1 momentissa tarkoitettua korvausta ryhtymalla sukupuoliyhteyteen tai
siihen rinnastettavaan seksuaaliseen tekoon sanotussa momentissa tarkoitetun rikoksen kohteena olevan
henkilén kanssa.

Seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikaytdsta tuomitaan niin ikaan se, joka tekee 1 tai 2 mo-
mentissa tarkoitetun teon, vaikka hanelld on ollut syyta epadilla 1 tai 2 momentissa tarkoitetun henkilén
olevan 9 tai 9 a 8:ssd taikka 25 luvun 3 tai 3 a §:ssa tarkoitetun rikoksen kohteena.

Tahallisen rikoksen yritys on rangaistava.

Seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta

20. luvun 8 a §:n mukaan, joka lupaamalla tai antamalla korvauksen saa kahdeksaatoista vuotta nuorem-
man henkilén ryhtymdan sukupuoliyhteyteen tai muuhun seksuaaliseen tekoon, on tuomittava seksuaa-
lipalvelujen ostamisesta nuorelta sakkoon tai vankeuteen enintadan kahdeksi vuodeksi.

Seksuaalipalvelujen ostamisesta nuorelta tuomitaan myds se, joka kayttdd 1 momentissa tarkoitettuja
seksuaalipalveluja, joista toinen on luvannut tai antanut korvauksen.
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Yritys on rangaistava.

Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoi-
tuksiin

20. luvun 8 b §:n mukaan, joka ehdottaa tapaamista tai muuta kanssakéymista lapsen kanssa siten, etta
ehdotuksen sisallosté tai olosuhteista muuten ilmenee tekijan tarkoituksena olevan 17 luvun 18 8:n 1
momentissa tarkoitetulla tavalla valmistaa kuvia tai kuvatallenteita, joissa sukupuolisiveellisyytta louk-
kaavasti esitetddn lasta, taikka kohdistaa lapseen tdmén luvun 6 tai 7 8:ssd tarkoitettu «rikos», on tuo-
mittava lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin sakkoon tai vankeuteen enintdén yhdeksi
vuodeksi.

Jollei teosta muualla laissa sé&detd ankarampaa rangaistusta, lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin tar-
koituksiin tuomitaan myds se, joka houkuttelee kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkilon ryhtyméén
sukupuoliyhteyteen tai muuhun seksuaaliseen tekoon 8 a §:ssa tarkoitetulla tavalla taikka esiintymaan
sukupuolisiveellisyytta loukkaavassa jérjestetyssa esityksessa.

Edelld 2 momentissa tarkoitetun rikoksen yritys on rangaistava.

Sukupuolisiveellisyyttd loukkaavan lasta kos-
kevan esityksen seuraaminen

20. luvun 8 ¢ 8:n mukaan, joka seuraa jarjestettyd esitysta, jossa kahdeksaatoista vuotta nuorempi hen-
kilo esiintyy sukupuolisiveellisyyttd loukkaavalla tavalla, on tuomittava sukupuolisiveellisyytta louk-
kaavan lasta koskevan esityksen seuraamisesta sakkoon tai vankeuteen enintdan kahdeksi vuodeksi.

Yritys on rangaistava.

Paritus

20 luvun 98:n mukaan, joka hankkiakseen itselleen tai toiselle taloudellista hyotyé jarjestad huoneen tai
muun tilan korvausta vastaan tapahtuvaa sukupuoliyhteyttd tai siihen rinnastettavaa seksuaalista tekoa
varten tai kahdeksaatoista vuotta nuoremman lapsen tekeméd, ilmeisella tavalla sukupuolisiveellisyytta
loukkaavaa tekoa varten; vakiintuneena osana liiketoimintaansa majoittaa sellaiseen tekoon ryhtyvaa ja
siten olennaisesti edistaa tekoa,; yhteystietoja valittamélla tai muuten markkinoi jonkun sellaiseen te-
koon ryhtymista tietden, ettd h&dnen toimintansa olennaisesti edistdd teon toteutumista; muuten kayttaa
hyvakseen jonkun ryhtymista sellaiseen tekoon tai; viettelee jonkun sellaiseen tekoon, on tuomittava
parituksesta sakkoon tai vankeuteen enintdan kolmeksi vuodeksi.
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Yritys on rangaistava.

Torked paritus

20 luvun 9 a 8:n mukaan, jos parituksessa tavoitellaan huomattavaa taloudellista hyotyd; rikos tehdaéan
erityisen suunnitelmallisesti tai; kohteena on kahdeksaatoista vuotta nuorempi lapsi; ja rikos on myos
kokonaisuutena arvostellen torked, rikoksentekija on tuomittava térkedsta parituksesta vankeuteen va-
hintédan neljaksi kuukaudeksi ja enintdan kuudeksi vuodeksi.

Yritys on rangaistava.

Maaritelmat

20. luvun 108:n mukaan sukupuoliyhteydell4 tarkoitetaan tassa laissa sukupuolielimelld tehtévéa taikka
sukupuolielimeen tai perdaukkoon kohdistuvaa seksuaalista tunkeutumista toisen kehoon taikka toisen
sukupuolielimen ottamista omaan kehoon.

Seksuaalisella teolla tarkoitetaan tassa laissa sellaista tekoa, joka tekijé ja kohteena oleva henkil6 seka
teko-olosuhteet huomioon ottaen on seksuaalisesti olennainen.
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MISTA APUA?

Tahoja, joista voin hakea apua, mikali minua mietityttds jokin asia:

*  kouluterveydenhoitaja

+  koulukuraattori

s »

+  vanhemmat

L o fY O

MINA, KEHO
JA OIKEUTENI

*  muu luotettava aikuinen
*  yhteyttd voin ottaa myds MLL:n lasten ja nuorten
turvapuhelimeen, puh. 116 111 tai kertoa asiastani MLL:n

nettikirjepalvelussa tai chatissa
‘“
il
il

MISTA LISATIETOA?

sexpo.fi
vaestoliitto.fi

pelastakaalapset.fi

University of Applied Sciences
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TIESITKO, ETTA...

SEKSUAALISTA HAIRINTAA ON:

# sanallinen, sanaton tai fyysinen ei-toivottu kiytds
seksuaalisesti vihjailevat eleet tai iimeet

kaksimieliset vitsit, vartaloa tai pukeutumista
koskevat huomautukset

seksuaalisesti virittyneet aineistot, viestit tai soitot

seksuaalista kanssakdymistd koskevat ehdotukset

SEKSUAALISTA VAKIVALTAA ON:

teko, jolla loukataan toisen ihmisen seksuaalisuutta
ilman toisen lupaa
eri muotoja ovat: raiskaus, intiimien kehon osien
paheinpitely. seksuaalinen koskettelu vastoin toisen
tahtoa, seksuaalinen ahdistelu
raiskaus
- teko, jossa henkild pakotetaan
sukupuoliyhteyteen vakivalloin tai uhkailemalla
- uhri voidaan saattaa ensin tilaan, jossa h&n on

kykenematon puolustamaan itsedan

i
oy

e

MULLAKIN ON SEKSUAALINEN
ITSEMAARAAMISOIKEUS!

kaikilla on oikeus pa3ttad omasta seksuaalisesta
kayttaytymisestdadn

jokaisella on oikeus kieltdyty3 seksuaalisesta
kanssakdymisestd

ainoana rajoitteena on, ettei kenenkiin toisen
oikeuksia loukata

tétd oikeutta ei voi koskaan poistaa keneltikaan
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MITEN VOIN SUOJELLA ITSEANI JA FRENDEJANI?

Toimin seuraavasti, jos tunnen oloni uhatuksi:

1. Sanon napakasti EI.

2. Lahden pois.

3. Kerron heti jollekin luotettavalle aikuiselle tilanteesta.

MITEN MUUTEN VOIN PITAA
[TSESTANI HUOLTA?

e Tiedin oikeuteni. Kenellikian ei ole
oikeutta kohdella minua huonosti.
*  VEltdn humalaa, jolloin itsesuojeluvaistoni
heikkenee.
s En kulje yksin mydhdin pimeiden katujen tai
puistojen kautta.
* En l3hde bileistd tuntemattoman matkaan.
* Treffit sovin julkisille paikoille.
* En suojele tekijds vaikenemalla asioista.
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