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Johdanto:

Sid pddtat -hankkeessa kehitetddn nuorten osallisuuden
tukemista peli-innovaatiolla ja palvelumuotoilulla. Hankkeen
alkuvaiheessa Kymenlaakson ammattikorkeakoulun lehtori Tuija
Suikkanen-Malin ja yliopettaja Minna Veistild laativat voima-
varaldhtaisid menetelmid hyodyntdvan palvelutarjottimen,

johon koottiin aiemmin toteutetuissa sekd kotimaisissa ettd
kansainvdlisissd hankkeissa kehitettyjad menetelmid tyontekijciden
toimintamallien muokkaamiseen, vertaistoiminnan kehittdmiseen
sekd voimavaraldhtdisyyden tukemiseen. Sosiaalista osallisuutta ja
voimavaraldhtoisyyttd tukevia hankkeita on viime vuosien aikana
toteutettu runsaasti ja niissd on kehitetty monenlaisia menetelmid.
Sid paatat -hankkeessa haluttiin koota yhteen aiemmin tehtya
kehittamistyotd ja menetelmid, joita hyédynnettiin nuorten osallis-
tamisen prosessin kaynnistdmiseen. Osallisuus on kattomddritelma,
joka kattaa erilaisia l[dhestymistapoja ja ndkdkulmia kdsitteineen.
Laajemmassa merkityksessd osallisuus merkitsee yhteiséllisyyttd,
kuulumista, sosiaalisia suhteita ja osallistumista yhteisén tai yhteis-
kunnan toimintaan. Osallisuus merkitsee erityisesti osallisuutta
omaan eldmadn. (Raivio & Karjalainen 2013.)

Sosiaalisella osallisuudella tarkoitetaan nuorten yhdenvertaisia
mahdollisuuksia olla yhteisén jasenid ja osallistua heitd koskevaan
paadtoksentekoon. Sid paadtat -hankkeessa haminalaiset asiakas-
raatinuoret valitsivat menetelmatarjottimelta viisi kiinnostavinta,
mieluisinta ja kehittdmiskelpoisinta menetelmad, joita kokeillaan

ja kehitelldan eteenpdin nuorille suunnatuissa palveluissa. Vaikka
menetelmdtarjotin on osallistamisen prosessin alkuvaihe, havaittiin
sen kdyttokelpoisuus myds laagjemmin. Voimavaraistava mene-
telmdtarjotin on innovaatio, jota voidaan suurelta osin kayttda
nuorten lisaksi myos muiden kohderyhmien kanssa tysskenneltdes-
sd. Uutta on se, ettd menetelmdtarjottimessa yhdistyvat aiemmin
kehitetyt menetelmdt uudenlaiseen esitysmuotoon sekd menetel-
mien luokitteluun kdyttotarkoituksen mukaan. Voimavaraistavien
menetelmien tarjotinta voi kdyttdd monin tavoin. Sen avulla voi
muistutella mieliin ehkd jo ennestddn tuttuja menetelmid tai tutus-
tua uusiin menetelmiin. Menetelmdtarjotin sisaltda linkit suoraan
menetelmien alkuldhteille, josta saa lisdtietoa ja kdyttoohjeistusta.



Ekologinen systeemiteoria

Menetelmdtarjottimen valjand kehyksend toimii systeemiajatteluun
perustuva ekologinen systeemiteoria*, jossa kuvataan yksilén ajat-
teluun ja toimintaan littyvid tekijoitd. Yksilopsykologisten tekijoiden
lisaksi nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvointiin vaikuttavat monet
eri systeemit ja tekijat, jotka ilmenevdt mikro-, meso-, ja makrota-
soilla vaikuttaen moninaisilla tavoilla eldmadéan (kuvio I). Teoriassa
huomioidaan moniulotteisuus eli eri systeemit ja niissG tapahtuvien
muutosten vaikutus systeemistd toiseen. Makrotasolla tapahtuvat
muutokset, esimerkiksi sosiaalipolitiikkaan kytkeytyvat paatskset
heijastuvat mesotason kautta edelleen. Muun muassa kunnallisen
tason ohjausmekanismeilla ja linjauksilla on vaikutusta mesotasoon,
toiminta kytkeytyy paikallistason toimintaan esimerkiksi koulussa
ja tyopaikoilla. Mikrotasolla kyse on henkilokohtaisista kokemuk-
sista. Kaikkiin edelld mainittuihin systeemeihin vaikuttaa ajallinen
ulottuvuus — eldmdnkulku. Tavat ajatella ja toimia rakentuvat
kulttuurisesti ja kontekstuaalisesti historiallisissa kehyksissa**. N&in
ollen myds kokemukset siitd, mitkd asiat tuottavat hyvinvointia,
muuttuvat gjallisesta perspektiivistd tarkasteltuna.

* Bronfenbrenner & Evans 2000; Harkénen 2008; Newbury 201 |
** Newbury 201 |

Voimavaraldhtéisyys

Voimavaraldhtsisyydelld tarkoitetaan toimintatapaq, jossa
tuetaan nuorten olemassa olevia ja piilevid voimavaroja. Voi-
mavarat ndhdadn yldkdsitteend erilaisille aineellisille tekijoille
(esim. asunto), henkilokohtaisille ominaisuuksille (esim. luo-
tettavuus), olosuhteille (esim. tydsuhde tai opiskelupaikka) tai
erilaisia energiamuotoja (esim. tieto, aika), jotka ovat yksildlle
itseisarvoisia tai toimivat voimavaroina pidettdvien asioiden
saavuttamisen vdlineend.*** Voimavarat ovat yksildllisig, ja ne
voivat olla esim. uskoa tulevaisuuteen ja tyollistymiseen, sekd
nuoren sisdisen luottamuksen herddmistd omaan kykyynsa
selvitd vaikeistakin eldmdntilanteista.

*** Hobfoll 1989




Kuvio I: Ekologinen malli

Makro- eli yhteiskuntataso:
Luontosuhde, yhteiskuntasuhde, kansainvalisyys

Sosiaalipolitiikka Meso- eli yhteisotaso:
Perhe, ystavat ja harrastukset,

opiskelu ja tyo
Koti

Nuorten palvelut Koulu

Tyopaikka

Mikro- eli yksilétasotaso:
Itsetuntemus, itsendistyminen,
hankalat eldmantilanteet

Subjektiiviset kokemukset
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Menetelmdtarjotin

Voimavaraldhtoiset menetelmadt

HANKALAT
ITSETUNTEMUS ITSENAISTYMINEN ELAMAN-
TILANTEET

: . Itsendistyvan nuoren : , : . o Luontoyhteys- Tulevaisuuden L -
Menneisyysmatkailu J Suitset stressille eFamily Coach Isosiskotoiminta Nuotta uontoyhteys : Kansainvdlinen leiri
roolikartta menetelmat muistelu

YSTAVAT JA . YHTEISKUNTA- ~
HARRASTUKSET OPISKELU JA TYO LUONTOSUHDE SUHDE KANSAINVALISYYS

menetelmadt

Polku — luonnosta
potkua tydeldmadn Benchmarking-matka Active Youth -malli
-tyopajatoiminta

Kortit Paihdeputki ‘ Pakkia paniikkiin lhmefilmi Ympdristokoulu Regina N:L?;Lsisoggizittz/

Seksuaalisuuden , Huomatkaa minut o Tarinateatteri
Umbrella Miesten erokoulu : . Rdpdten ryhmadn ; .
portaat -vertaisryhmat kiusaamista vastaan
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ITSETUNTEMUS

Menneisyysmatkailu

Tavoite: oman kronologisen eldmdantarinan
rakentaminen esimerkiksi asiakirjojen ja
sukulaisvierailujen avulla.

Toteutus: parityoskentely

Photovoice

Tavoite: marginaalissa olevien, erityisesti
naisten, voimavaraistaminen kayttden
valokuvausmetodia.

Toteutus: yksild- tai yhteiséllinen projekti

Seksuaalisuuden portaat

Tavoite: seksuaalisuuden kehittymisen
etenemisen pohdinta. Opetuspaketti.
Toteutus: ryhmdssd, |.—9.-luokkalaisille.

Kortit

Tavoite: assosiaatio-korttien sarja moniin
eri tarkoituksiin, esimerkiksi tunteiden
tunnistamiseen ja roolien hahmottamiseen.
Toteutus: yksi tai useampi osallistuja

ITSENAISTYMINEN

Itsendistyvdn nuoren roolikartta

Tavoite: hahmottaa nuoren valmiuksia
itsendistymiseen, sopii myos huolen
puheeksi ottamisen vdlineeksi ja voima-
varaistamiseen.

Toteutus: parityoskentely

Ettei kilahtaisi

Tavoite: sosiaalisten taitojen ja
vakivaltaisuuden hallinnan opettelu.
Toteutus: ryhmdssa

Umbrella

Tavoite: kartoittaa lapsen ja nuoren
henkilohistoriaa sekd oppimisen ja kasvun
tarpeita.

Toteutus: yksild ja paritydskentelyna

yli |2-vuotiaille

Pdihdeputki
Tavoite: draamamenetelma ehkdisevadn

pdihdetyohon.
Toteutus: ryhmdssd, 6.—9.-luokkalaisille

HANKALAT ELAMANTILANTEET

Suitset stressille

Tavoite: stressinhallintataitojen lisédminen
ja vahvistaminen.
Toteutus: ryhmdssa | 4—18-vuotiaille

ART-menetelma

Tavoite: opettaa valmiuksia rakentavaan
vuorovaikutukseen.
Toteutus: ryhmdssa

Miesten erokoulu

Tavoite: auttaa erosta ja tunteiden kanssa
selvidmiseen. Tukee isyyttd eron jalkeen.
Toteutus: yksild, nettikurssi

Pakkia paniikkiin

Tavoite: Kehittad elamdd kuormittavien
tekijoiden tunnistamista ja
paniikkikohtausten ennaltaehkdisy.
Toteutus: ryhmdssa

Tavoite: vahvistaa voimavaraldhtoisesti
vanhemmuutta, parisuhdetta ja perheen
hyvinvointia.

Toteutus: mobiiliparitydskentely

Tavoite: sukulaissuhteiden hahmottaminen.
Toteutus: yksild

Tavoite: vertaistukea selviytymiseen
vanhempien eron kokeneille.
Toteutus: ryhmdssd, |2—15-vuotiaille

Tavoite: vertaistukea ja tunteiden
tarkastelua verkossa parisuhteen
padttyessa.

Toteutus: nettiryhmdssd, opiskelijoille

YSTAVAT JA HARRASTUKSET

Isosiskotoiminta

Tavoite: vapaaehtoistoimintana toteutettu
sosiokulttuurinen ja sukupuolisensitiivinen
tyoskentely. Nuori saa luotettavan kaverin,
jonka kanssa jutella ja toimia positiivisessa
hengessd ja tasavertaisena.

Toteutus: parityoskentely

Icehearts

Tavoite: ennaltaehkdistd osattomuutta,
edistdd sosiaalisia taitoja ja luoda lapsille
pitkdkestoinen ja turvallinen aikuisen
lasndolo lapi kasvun nivelvaiheiden.
Icehearts on joukkueurheilun toimintamalli
lapsen hyvdksi sekd sosiaalityon, koulun ja
vapaa-ajan tueksi.

Toteutus: ryhmdssa

Rdpdten ryhmadn

Tavoite: rap-sanoitusten muodossa
kirjoitettu opas on tarkoitettu avuksi kaikille
nuorten ryhmatoiminnassa mukana oleville
ammattilaisille. Opas sisaltad vinkkejd, tietoa
ja kokemusta hyvastd ryhmdtoiminnasta.
Toteutus: ryhmdssa

lhmefilmi

Tavoite: tuoda laatuelokuvien
katsominen osaksi koulujen ja
nuorisotilojen toimintaa. Lisdksi
kehitetddn nuorten elokuvakasvatusta.
Toteutus: ryhmdssa

OPISKELU JA TYO

Nuotta

Tavoite: toiminnallisten ja eldmyksellisten
menetelmien avulla tukea nuorten
arjenhallinnan, sosiaalisten taitojen ja
terveiden eldmdntapojen vahvistumista
(nuottavalmennus).

Toteutus: ryhmdssd, |3—28-vuotiaille

Friskie

Tavoite: ohjauksella, vuorovaikutuksella
sekd toiminnallisilla yhteistoiminnallisen
oppimisen menetelmilld pyrkia
herdttdmddn nuoren kiinnostus hdnen
vaikutusmahdollisuuksiinsa omaan
eldmddnsa (tyokirjamenetelma).
Toteutus: ryhmdssa



Tarinateatteri kiusaamista vastaan

Tavoite: helpottaa oppilaiden tunteiden
kasittelyd ja edistdd keskindistd empatiaa
seka lisGtd vanhempien ja opettajien
ymmadrrystd oppilaiden oppimisongelmia ja
niihin liittyvid tunteita kohtaan. Spontaania
ja aidosti vuorovaikutteista teatteria, jossa
esityksen kdsikirjoittajana toimii yleiso.
Toteutus: ryhmdssa

Verkkarit

Tavoite: tarjotaan toisille nuorille
tunne-, arvostus- sekd tiedollista
tukea verkon vdlitykselld. Toiminta

on ennaltaehkdisevdd nuorisotyota

ja siihen kuuluu esim. ohjattuja
keskustelupalstavastauksia, pienryhma
chattejd, mediatuotoksia sekd
monimuotoista paikallista toimintaa.
Toteutus: yksin ja ryhmdssa

Tavoite: Green Care on luontoon ja
maaseutuympdristoon liittyvad toimintaa,

jolla edistetddn ihmisten hyvinvointia
ja eldmdnlaatua. Hyvinvointia lisavat
vaikutukset syntyvat muun muassa
luonnon elvyttdvyyden, osallisuuden ja
kokemuksellisuuden avulla.

Toteutus: ryhmdssa

Tavoite: erilaisia eldinavusteisuuden
menetelmid kdytetddn edistamaddn
ihmisten hyvinvointia ja eldmdnlaatua.
Nditd ovat muun muassa ratsastusterapia,
puutarhaterapia ja -toiminta,
sosiaalipedagoginen hevostoiminta tai
ekopsykologian menetelmat.

Toteutus: yksin tai ryhmdssa

Tavoite: eldmdnhallinnan tukeminen

ja ympdristétietoisuus. Painopisteeksi
ympdristovastuullisuuden rinnalle on
nostettu henkilokohtaisen hyvinvoinnin
lisaéminen.

Toteutus: ryhmdssa

Tavoite: toteuttaa ympdristévastuullisuutta
edistdvdd ohjelmaa muun muassa
draaman ja seikkailukasvatuksen

keinoin. Nuorille ja aikuisille jdrjestetddn
ympdristovastuullisuutta edistavia
koulutuksia ja virkistyspdivid.

Toteutus: ryhmdssa

YHTEISKUNTASUHDE

Tulevaisuuden muistelu

Tavoite: ratkaisukeskeinen
kehittamistyokalu, jossa keskitytddn
menneisyyden sijasta tulevaisuuteen
ja ongelmien sijasta voimavaroihin.
Tulevaisuuden muistelun lghtokohtana
ovat tulevaisuuteen suuntaavat
kysymykset, joiden pohjalta yhteistd
keskustelua kaydaan.

Toteutus: yksild tai ryhmdssa

Rahakramppi

Tavoite: valmentaa ja opastaa nuorta
itsendiseen rahankdyttéon. Menetelmadn
tavoitteena on antaa esimakua eldmdsta




opiskelijana ja osoittaa, ettd pienelld
rahalla tulee toimeen tekemalld jarkevid
valintoja.

Toteutus: ryhmdssa

Benchmarking-matka

Tavoite: tutustutaan kohdealueiden

hyviin kaytanteisiin sovitusta

teemasta. Matkoilta tuotuja hyvia
kdytdnteitd analysoidaan ja pohditaan.
Kayttomahdollisuuksia jatkojalostetaan
teemaryhmissa edelleen, jotta ne
soveltuisivat paremmin kdyttéonotettaviksi.
Toteutus: ryhmdssa.

Valmiina téihin

Tavoite: innostaa nuoret pohtimaan
omia unelmiaan tulevasta tydeldmdsta
ja vahvistaa nuorten tydeldmdtietoutta.
Oppitunnilla rakennetaan mielikuvaa
unelmien tyopaikasta seka kasitellaan
tyontekijan oikeuksia, harmaan talouden
vaikutuksia ja eldkeasioita.

Toteutus: yksild tai ryhmdssa,

| 3—20-vuotiaille

KANSAINVALISYYS

Kansainvdlinen leiri

Tavoite: leirilld opitaan tuntemaan eri
maiden nuoria ja osaaminen kehittyy
kielitaidossa, sosiaalisissa taidoissa

ja digitaalisuudessa. Osallistuminen

ei edellytd aikaisempaa osaamista
digitaalisen materiaalin kdyttétavoista.
Toteutus: ryhmdssa

IDA-malli

Tavoite: projektin aikana harjoittelijat
tyoskentelevat heille haetussa tyopaikassa,
opiskelevat kieltd ja tutustuvat
suomalaiseen kulttuuriin. Projekti muun
muassa verkottaa eurooppalaisia
nuorisotoimen kehittdgjid ja kokoaa tietoa
nuorten eldmdnhallinnan kehittdmisestd.
Toteutus: ryhmdssa

Active Youth -malli

Tavoite: etsid keinoja edistdd
ylakoululaisten hyvinvointia uudella
tavalla, osallistaa nuoret mukaan
toimintaan sekd tarjota myodnteisia
osallisuuden ja yhdessa likkumisen
kokemuksia. Keskeistd on hyvinvoinnin
kytkeminen niihin asioihin, jotka ovat
nuorille tdrkeitd ja merkityksellisia.
Toteutus: ryhmdssa

Nuorisovaihto/nuorisoaloite

Tavoite: edistdd nuorten kasvua
yhteiskunnan vastuullisiksi jaseniksi,
osallistumista padtoksentekoon ja
kansainvdliseen toimintaan. Allianssi

palvelee nuorisojdrjestjd ja nuorisotystd.

Allianssin nuorisovaihto tarjoaa
vaihtoehtoja, kun toiveena on ldhted
ulkomaille téihin tai kielikurssille.
Toteutus: ryhmdssa






