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1 JOHDANTO

Liikkuminen on paitsi lapselle ominainen tapa toimia, myos edellytys hanen fyy-
siselle kehitykselleen ja oppimiselle. Lapsella on sisainen, fysiologinen tarve ja
halu liikkua. Lihasvoiman kasvu vaatii lihasten péivittdista kaytt6d, hengéastymi-
nen vahvistaa hengitys- ja verenkiertoelimiston kehittymistd. Motoristen taitojen
kehittyminen taas vaatii sitd, ettd lapsi saa harjoitella ja toistaa oppimiaan taitoja
paivittain erilaisissa tilanteissa, toimintaympéristoissa ja erilaisten valineiden

avulla. Toistojen my6tad motoriset taidot automatisoituvat. (Séékslahti 2003, 38.)

Sosiaali- ja terveysministerion, Opetusministerion ja Nuori Suomi ry:n julkaisun
mukaan lasten lihavuus lisaantyy koko ajan kasvavissa méarin. Vuonna 2005 jul-
kaistun Varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaan 10-20% suomalaisista
lapsista on ylipainoisia. Lapsen hyvinvoinnin ja kasvun kannalta on tarke&a, etta
tdman arki koostuu sopivasta levon ja rasituksen suhteesta, seka sdanndllisesta ja
monipuolisesta ruokavaliosta. N&in ollen liikunta on avainasemassa, kun pohdi-
taan lasten hyvinvoinnin edistdmistd. (Opetusministerid, Nuori Suomi ry & Sosi-
aali- ja terveysministerio 2005, 10.)

Pohja liikunnan harrastamiselle ja liikunnan lajitaidoille luodaan jo varhaislap-
suudessa. Tarkeimpand mahdollistavana tekijana talle nahdaén motoristen taitojen
oppiminen. Mikali lapsi ei saa tarpeeksi monipuolisia ja vaihtelevia kokemuksia
eri liikkeistd ja litkunnasta, eivat timan motoriset taidot kehity. Talléin motoriset
taidot saattavat automatisoitua perusvaiheeseen, jolloin mydhempi kehittyminen
ja liikeyhdistelmien teko on vaikeampaa. (UKK-instituutti 2006, 4.)

Tama opinndytetyo oli laadullinen tutkimus, jossa kasiteltiin varhaiskasvatuksen
litkuntatuokioita. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, miten 3-5-vuotiaiden
liikuntatuokiot ovat ohjattu espoolaisessa L&hderannan péivakodissa. Tutkimuk-
sessa havainnoitiin liikuntatuokioita ja tuokioiden ohjaajan opetustyyleja. Aineisto

analysoitiin teorialdhtéisen sisallénanalyysin keinoin.

Koen tutkimuksen aiheen tarkeéksi, sill4 kuten edelld mainittiin, pohja liikunnalli-

suudelle luodaan lapsena. Suurin osa 3-5-vuotiaiden pdivan liikunnasta koostuu



lapsen omaehtoisesta toiminnasta ja litkkumisesta (Opetusministerid, Nuori Suo-
mi ry & Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 4). Paivakodin liikuntatuokiot saatta-
vat olla ensimmaisia lasten kokemia ohjattuja ja strukturoituja liikuntatilanteita,
joten koen ettd niitd tutkimalla saadaan arvokasta tietoa siitd, miten lapsia tutustu-
tetaan liikunnan maailmaan. Laadukas ja tavoitteellinen liikuntakasvatus on térke-
aa, silla varhaislapsuudessa omaksuttu litkunnallinen elamantapa nahdaéan suhteel-
lisen pysyvané loppueldméksi (Opetusministerid, Nuori Suomi ry & Sosiaali- ja

terveysministerié 2005, 17).



2 LAPSEN LIIKUNTA JA SEN TUKEMINEN VARHAIS-
KASVATUKSESSA

Tutkimuksen teoria koostuu lapsen motorisesta kehityksesta ja sen vaiheista, seka
varhais- ja liikuntakasvatuksesta. Tarkeéna teoriapohjana tutkimuksen teossa oli
myos lasten liikuntatuokioiden eri ohjaustyylit, joiden kaytt6a tutkimuksessa ha-

vainnointiin. Seuraavassa esitelldén tutkimuksessa kéytetty teoria.
2.1 Lapsen motorinen kehitys ja sen vaiheet 3-5-vuotiaille

Prosessia, jonka aikana lapsi oppii liikunnallisia taitoja, kutsutaan motoriseksi ke-
hitykseksi. Kehitys on jatkuvaa ja johtuu siitd, kun lapsen hermolihasjérjestelméa
kypsyy ja kehon osien suhteet muuttuvat. Motorinen kehitys tapahtuu geenien en-
nalta madritetyn jarjestyksen mukaan, joskin myo6s yksildiden valisia eroja on ha-
vaittavissa. Erot voivat johtua lapsen perimastd, iastd sekd lapsien yksilollisten

fyysisen ja psyykkisen kehittymisen eroista. (Jaakkola 2010, 76.)

Motoriikan kehitys tapahtuu kuitenkin lahes kaikilla lapsilla samassa nopeudessa
ja jarjestyksessd. Jotta lapsen motorinen kehitys etenisi sujuvasti seuraavaan kehi-
tysvaiheeseen, on lapsen hallittava sujuvasti aikaisemmat kehitysvaiheet. Eri kehi-
tysvaiheiden saavuttaminen on suurilta osin sidoksissa keskushermostolliseen ke-
hitykseen. Kuitenkaan lasten motoriset taidot eivét kehity taysin luonnostaan, jo-
ten lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta ja tdman tarjoamia harjoitusmahdollisuuksia,
jotta taidot harjaantuvat. Toimintaymparistolld, joka tarjoaa runsaasti virikkeita,
voidaan tukea kehitysvaiheiden omaksumista. (Kauranen 2011, 346. Pica 2011,
56.)

Fyysisen kasvun ja kehityksen ohella lapsi oppii motorisia taitoja kokeilun ja
opettelun kautta. Tat4 kutsutaan motoriseksi oppimiseksi. Lapsen motorinen kehi-
tys koostuu kokonaisuudessaan fyysisestd kehityksesta (eli kasvusta), motorisesta
oppimisesta, hermostollisesta kypsymisestd, seka ymparistdsta. Eri osatekijoiden
merkitys ja osuus vaihtelevat riippuen lapsen ikakausien mukaan. (Kauranen
2011, 348.)
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2.1.1 Motorisen kehityksen vaiheet

Tutkimus kohdistuu 3-5-vuotiaisiin lapsiin ja heidan liikuntatuokioihinsa varhais-
kasvatuksessa. Seuraavassa tuodaan esiin, minkalaisia motorisia taitoja 3-5-
vuotiailla lapsilla on pohjautuen kuntoutusalan yliopettaja Kari Kaurasen kirjaan
Motoriikan séately ja motorinen oppiminen (2011).

3-vuotias lapsi liikkuu vield hitaahkonlaisesti ja taltd puuttuu liikkeistaan koordi-
naatio. Lapsi kuitenkin osaa kavella seka etu- ettd takaperin ja seista yhdella jalal-
la. Juostessa lapsen ylaraajat eivat myo6téile alaraajojen liikettd, vaan vartalo py-
syy suorassa. Lapsi ei vield kykene joustamaan hypp&amisen alastulossa. 3-
vuotias osaa jo heittda palloa, mutta sen kiinniottaminen tai tdhtddminen heittaessa
on vield liian haastavaa. 3-vuotias hahmottaa toisten liikkeet heikosti, joten ryh-

maéssé litkkuessa tapahtuu paljon yhteentérméyksié. (Kauranen 2011, 353.)

4-vuotias kykenee juoksemaan eteenpdin sujuvasti ja suoraan, myés suunnan no-
pea vaihdos juostessa onnistuu. Hyppéaysvoima on kasvanut ja lapsi kykenee jous-
tamaan polvilla alastulossa. 4-vuotias kykenee hyppddmaan suoraan juoksusta.
Pallon heittdminen paan ylépuolelta yhdella k&dell& onnistuu. Kunhan pallo on
tarpeeksi suurikokoinen, myds kiinniottaminen onnistuu. Lapsi osaa kiipeill& eri-
laisissa telineissa. Yksinkertaisten saantdéjen mukaan ryhmassa toimiminen onnis-
tuu 4-vuotiaalta. (Kauranen 2011, 353.)

5-vuotias osaa jo yhdistelld erilaisia liikkeitd, esimerkiksi ylittdd hyppaamalla ma-
talahkoja esteitd juoksuvauhdista. Pallon heitto samalla juosten ei kuitenkaan viela
onnistu. Viisivuotias kykenee hyppadmaéén pituutta keskiméarin metrin ja heittaa
palloa noin viisi metrid. Téhtddminen palloa heittdessé on kehittanyt ja lapsi on-
nistuu osumaan noin kolmen metrin etdisyydelld sijaitsevaan isoon kohteeseen.

Kuperkeikka eteenpdin onnistuu myos. (Kauranen 2011, 353.)
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2.1.2 Motoristen perustaitojen oppimisen vaihe

Motoristen perustaitojen oppimisen vaiheeksi kutsutaan motorisen kehityksen
kolmatta vaihetta. Vaihe asettuu keskimaarin lapsen kolmannen ja seitseménnen
ikdvuoden valille. Tata vaihetta edeltavat vastasyntyneen refleksitoimintojen vai-

he ja taaperoikaisen alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe. (Jaakkola 2010, 77.)

Motoristen perustaitojen oppimisen vaiheessa lapsi omaksuu suurimman osan eri-
laisista motorisista taidoista. Motorisia perustaitoja ovat tasapaino-, lilkkumis- ja
valineenkasittelytaidot, jotka on alataitoineen esitelty taulukossa 1. Motoriset pe-
rustaidot luovat pohjan myéhemmille lajitaitojen oppimiselle. Alle kouluikéisille
tulisi tarjota paljon erilaisia liikunnallisia kokemuksia, jotta he voivat vahvistaa ja

harjoitella naitd motorisia perustaitoja. (Jaakkola 2010, 77.)

Taulukko 1. Motoriset perustaidot (Gallahue & Donnely 2003. Jaakkola 2010,
78.)

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot

Liikkumistaidot

Vélineenkasittelytaidot

o Ké&antyminen
o Venyttdminen
o Taivuttaminen
o Pyorahtaminen
o Heiluminen

o Kieriminen

o Vdistyminen

o Tasapainoilu

o Kaéveleminen

o Juokseminen

o Ponnistaminen

o Loikkaaminen

o Hyppééaminen es-
teen yli

o Laukkaaminen

o Liukuminen

o Harppaaminen

o Kiipedminen

o Heittdminen

o Kiinniottaminen

o Potkaiseminen

o Kauhaiseminen

o Iskeminen

o LyOminen ilmasta
o Pomputteleminen

o Kierittdminen

o Potkaiseminen il-

masta
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2.2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus késitteend tarkoittaa suunnitelmallista pedagogiikkaan painottu-
vaa lapsen kasvatuksen, hoidon ja opetuksen muodostamaa kokonaisuutta. Var-
haiskasvatus on aina tavoitteellista, ja sen tarkoituksena on tukea lapsen yksilollis-
t& kasvua, kehitysté ja oppimista. Lisaksi varhaiskasvatuksen tavoitteena on edis-
taé lapsen hyvinvointia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Suomessa jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus saada laadukasta var-
haiskasvatusta. Kuntien tehtdvana on huolehtia siitd, ettd kunnassa asuvien per-
heiden tarpeiden mukaista varhaiskasvatusta on saatavilla. Tamé tarkoittaa sit,
etta varhaiskasvatusta on oltava tarjolla myds vuoropdivahoitona, eli iltaisin, 6isin
ja viikonloppuisin. Lisaksi varhaiskasvatusta on tarjottava kotimaisilla aidinkielil-

14, eli suomeksi, ruotsiksi ja saameksi. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016.)

Varhaiskasvatusta voidaan jarjestdd joko leikki- tai kerhotoimintana, perhepéiva-
hoidossa, tai pdivakodissa. Varhaiskasvatusta jarjestetdén niin julkisten, kuin yksi-
tyistenkin organisaatioiden toimesta. Vanhempien paatettavissa on, osallistuvatko
heidan lapsensa jarjestettyyn varhaiskasvatukseen. Poikkeuksena tésta on esiope-
tus, joka toiminnallisesti kuuluu varhaiskasvatuksen piiriin. Esiopetukseen osallis-
tumisesta kuitenkin tuli velvoittavaa 1.8.2015. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015.)

Varhaiskasvatusta toteutetaan paivakodeissa moniammatillisissa tiimeissd, joissa
yleisimmat ammattinimikkeet ovat lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja. Lasten-
tarhanopettajaksi voidaan opiskella yliopistossa (kasvatustieteen kandidaatti). Li-
séksi lastentarhanopettajana voi tydskennelld sosiaali- ja terveysalan ammattikor-
keakoulusta valmistunut (sosionomi AMK), joka on opinnoissaan suuntautunut
varhaiskasvatukseen. Lastenhoitajana voi toimia l&hihoitaja, joka on suorittanut
toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa sosiaali- ja terveysalan perustutkin-
non lasten ja nuorten hoitoon ja kasvatukseen suuntautuen. Perhepéivahoidossa
voi varhaiskasvatusta toteuttaa perhepéivahoitaja, joka on suorittanut ammattitut-
kinnon perhepéivahoitoon esimerkiksi aikuiskoulutuskeskuksessa. (TE-palvelut
2016.)
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Varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastona toimii opetushallitus. Opetushallitus laa-
tii valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, ja ndiden perusteiden
pohjalta laaditaan paikalliset, kuntien omat varhaiskasvatussuunnitelmat. Lisaksi
paivakodissa tai perhepdivahoidossa jokaiselle lapselle laaditaan oma, henkil6-

kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)
2.3 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksella voidaan nédhda olevan kaksi paatavoitetta. Ensinnakin lii-
kuntakasvatuksen voidaan nahdé kasvatuksena liikunnalliseen eldmantapaan, jol-
loin padmadréat ovat fyysisiin taitoihin ja kehitykseen liittyvid. Toisena keskeisen&
tavoitteena voidaan nahda litkunnan avulla tapahtuvan kasvattamisen, jolloin mui-
ta yleisia koulussa tai varhaiskasvatuksessa kasvatustavoitteita saavutaan liikun-
nan avulla. (Laakso 2002, 16-20.)

Liikunnalla on vaikutuksia, jotka edistdvat sosiaalisia ja eettisia kasvatustavoittei-
ta. Liikunta tarjoaa lapsille hienoja mahdollisuuksia opetella yhdessé toimimista
ryhmaéssa (sosiaalinen kasvatustavoite). Liséksi liikuntatilanteissa voi lapsille
opettaa oikean ja vaaran, seka epaitsekkyyden ja oikeudenmukaisuuden merkityk-
sid yhteisid peleja ja niiden sd&ntgja toteuttamalla (eettinen kasvatustavoite).
(Laakso 2002, 20.)

Liikuntakasvatus voidaan nahda myds osana kulttuuri- ja taidekasvatusta, silla se
sisdltaa ja edistaa itseilmaisua, estetiikkaa ja luovuutta. Liikunta on osa myos kult-
tuuriperintdd. Suomalaisen liikuntakasvatuksen ja -kulttuurin erityispiirteend nah-
dddn maamme nelja vuodenaikaa, joka mahdollistaa liikunnan erilaisissa ilmas-

toissa ja ymparistoissé. (Laakso 2002, 20-21.)

Toisaalta liikunta on yksi universaalisimmista asioista maailmassa. Suhteellisen
samoja lajeja harrastetaan samoilla saanngilla riippumatta siitd missa pain maail-
maa olemme. Fyysisend toimintana liikunta perustuu nonverbaaliin viestintéan,
joka mahdollistaa sen ettd ihmiset eri kulttuureista voivat toimia yhdessa vaikka

yhteista kielté ei olisikaan. Tdmé& on erinomaisen tarke&d4 huomioida varsinkin nyt,
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kun varhaiskasvatus Suomessa kohtaa kiihtyvélla tahdilla monikulttuurisuuden
asettamia mahdollisuuksia ja haasteita. (Laakso 2002, 21.)

2.3.1 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Vanhempien liséksi myos lasten hoidosta ja kasvatuksesta huolehtivien ammatilli-
sen henkilostolla nahdaan olevan suuri vaikutus lapsen liikunta- ja terveyskayttay-
tymiselle. Joidenkin tutkimusten mukaan lapset muun muassa liikkuvat enemman,
mikali heille 1aheinen aikuinen liikkuu lapsen kanssa. Né&in ollen liikunnan voi

nahdé olevan tarke& osa varhaiskasvatusta. (Krakow 2011, 2.)

On olemassa erilaisia suosituksia sille, millaista varhaiskasvatuksessa lapsille tar-
jottavan liikunnan tulisi olla. Suositukset liittyvdt muun muassa tapoihin ohjata
toimintaa, jotka esitellddn luvussa 3.2., joka on nimeltdédn Opetustyylit 3-5-

vuotiaiden liikuntatuokioissa.

Sosiaali- ja terveysministerid on vuonna 2005 julkaissut yhdesséd Opetusministeri-
on ja Nuori Suomi ry:n kanssa suositukset liikunnalle varhaiskasvatukselle. Té&-
man julkaisun mukaan aikuisen tulee ohjata toimintaa niin, etta ilmapiiri on tur-
vallinen ja kannustava. Lapsen omalle tutkimiselle ja kokeilulle on annettava tilaa.
Kasvattajan tulee varmistaa, ettd jokaisen ryhman lapsella on kehitys- ja taito-
tasostaan riippumatta mahdollisuus yksilolliseen ohjaukseen ja tata kautta onnis-
tumisen kokemuksiin. (Opetusministerio, Nuori Suomi ry & Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2005, 20.)

On tarke&d, ettd kasvattaja on tietoinen siitd, millaiset motoriset taidot kullakin
ryhman lapsella ovat. Vaikka koko ajan ei ryhmaétilanteessa voikaan huomioida
tasavertaisesti lasten valisid eroja, on kasvattajan oltava eroista tietoinen. Tama
mahdollistaa lapsille tasavertaiset mahdollisuudet oppimiseen ja kehittymiseen.
Mikéli kasvattaja ei huomioi lasten vélisia eroja tai ole niista tietoinen, on vaara-

na, etta liikuntatuokiot palvelevat 1&hinnd taitavimpia lapsia. (Karvonen 2000, 25.)
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Liikuntatuokiot ovat julkaisun mukaan myds mahdollisuus vahvistaa lapsen au-
tonomian kokemusta. Talloin lapsi saa itse valita sopivat tehtavéat tai harjoitteet
itselleen. Julkaisu kannustaa myos kasvattajia antamaan lasten osallistua tehtévien
ja hetkien suunnitteluun ja yhteisten saantdjen sopimiseen, toki lasten edellytykset
huomioon ottaminen. Puhutaan siis lasten osallistamisesta toiminnan suunnitte-
luun. (Opetusministerid, Nuori Suomi ry & Sosiaali- ja terveysministerio 2005,
21)

Taulukossa 2. on koottu edelld mainituista lahteista tekijoita, jotka tulee ottaa

huomioon liikuntatuokiota suunniteltaessa.

Taulukko 2. Onnistuneen liikuntatuokion ainekset

Onnistuneen liikuntatuokion ainekset

lImapiiri Toiminta Kasvattaja Lapsi

Kannustavuus | Syunnitelmallisuus | Vaihtelevien opetus- | Onnistumisen ko-

tyylien kayttd kemukset
Turvallisuus Monipuolisuus Lasten yksiléllisten | Lasten osallista-
erojen huomiointi minen
Positiivisuus | Sopivuus lasten | Yksiléllisen ohjauk- Autonomia

kehitystasolle sen tarjoaminen (=itseohjautuvuus)
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2.3.2 Opetustyylit lasten liikuntatuokioissa

Sosiaali- ja terveysministerion, Opetusministerion ja Nuori Suomi ry:n vuonna
2005 julkaistujen Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan varhaiskasva-
tuksen liikuntatuokioissa on kaytettdva erilaisia opetustyyleja monipuolisesti ja
luontevasti vaihdellen. Naitd opetustyyleja ja niiden kdytt6d havainnoidaan tassa
tutkimuksessa. Seuraavassa esittelen opetustyylit esimerkkeineen.

Komentotyyli

Komentotyyli néhdaan yleisimpana liikunnan opetustyylind. Komentotyylisséa
kasvattaja/ohjaaja on tapahtuman keskipisteend. Han nayttaa suoritusmallia ja oh-
jaa kaikkia yhteisesti kirjaimellisesti komentamalla. Esimerkiksi ”Juoskaa salin
toiseen pddhidn!”, "Heittdkdd pallo!”. Komentotyylid kdytetddn kun pyritddn saa-
maan koko ryhma toimimaan samanaikaisesti ja ripeasti. (Opetusministerid, Nuori

Suomi ry & Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 20; Pulli 2001, 46.)
Harjoitustyyli

Harjoitustyylia kaytettdessa kasvattaja/ohjaaja on etukateen suunnitellut suoritet-
tavat tehtavat, seka tehnyt tarvittavat valmistelut toimintaymparistoon. Kasvattaja
tai ohjaaja kaynnistaé toiminnan yhteisell& ohjeistuksella, jonka jalkeen lapsilla on
mahdollisuus itsendiseen harjoitteluun ja kokeiluun. Pienryhmissa tehtavat liikun-
tasuoritukset ja telineradat ndhdaan tilanteina, joissa harjoitustyyli on kaytossa.
(Opetusministerio, Nuori Suomi ry & Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 20; Pul-
li 2001, 46.)

Ongelmanratkaisutyyli

Ongelmanratkaisutyylida kéytettdessd pyritddn samanaikaisesti tukemaan lasten
itsendisen ajattelun kehittdmistd. Lapselle ei anneta valmista ratkaisumallia, vaan
hanelle annetaan mahdollisuus keksid itsendisesti erilaisia ratkaisuja tai toiminta-
malleja. Télloin niin sanottua “oikeaa” ratkaisua ei ole, vaan jokainen lapsi voi
kokea onnistumisen tunteen. Ohjaaja/kasvattaja voi kysya lapselta esimerkiksi:

“miten saat pallon kuljetettua toiselle puolelle salia mahdollisimman nopeasti?”,
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tai vanhemmille lapsille haastavammin: “kulkekaa pareittain niin, ettd maahan
osuu pareilta yhteensd kaksi jalkaa ja kaksi kattd”. (Opetusministerio, Nuori Suo-
mi ry & Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 20; Pulli 2001, 47.)

Ohjattu oivaltaminen

Ohjattu oivaltaminen-opetustyylilla on samankaltaisuuksia ongelmanratkaisutyy-
liin. Kuitenkin ohjattua oivaltamista kéytettaessd, on ohjaajalla mielessdén jokin
tietty suoritustapa jota kohti tdamé ohjaa lapsia apukysymyksia tehden, esimerkiksi
ylé- ja alakautta heittdmistd opetellessa: ’kokeilkaahan, millé tavalla saatte heitet-
tyd pallon kauimmaksi” tai “milldhdn tavalla saisitte heitettyd pallon mahdolli-
simman korkealle?”. (Opetusministerio, Nuori Suomi ry & Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2005, 20; Pulli 2001, 47.)

Lasten omat esitykset

Lasten omat esitykset-opetustyylill& tarkoitetaan nimensa mukaisesti lasten oh-
jaamista jarjestamaan itse valitsemansa aiheen ympérille esitys. Lapset saavat itse
suunnitella esityksen kulun, roolit ja musiikin. Kasvattaja ohjaa lapsia yhteisen
toiminnan, kokeilujen ja keskustelun avulla. (Opetusministerid, Nuori Suomi ry &

Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 20.)

2.4 Aiemmat tutkimukset

Alvoittu on kevaalla 2015 valmistuneessa liikunnan yhteiskuntatieteiden pro gra-
du-tutkielmassaan tutkinut vanhempien ja varhaiskasvattajien ndkemyksia 3-5-
vuotiaiden lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoistd. Tutkimuksessa
huomattiin, ettd aikuisten rooli 3-5-vuotiaiden fyysisessa aktivoinnissa on merkit-
tava, silla lapset eivét vield itse omaehtoisesti kykene toteuttamaan liikuntaa. Ai-
kuisten myonteiselld suhtautumisella ja kannustuksella on lasten fyysiseen aktiivi-
suuteen edistavia tekijoita. (Alvoittu 2015, 40-41.)
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Terveyskasvatuksen pro gradu -tutkielmassaan 3-vuotiaiden péivakotilasten lii-
kunta-aktiivisuus ja liikuntaan kannustaminen (2012) Paakkanen selvitti varhais-
kasvatuksen kentélld suomalaisten 3-vuotiaiden fyysisen aktiivisuuden intensiteet-
tid ja kontekstia. Yksi tutkimustuloksista oli, ettd kun varhaiskasvattaja kannusti
lapsia lisaédmaan liikuntaa, oli lasten fyysisen aktiivisuuden taso keskimaarin kor-
keampaa. Tilastollinen ero oli erittain merkittava kaikenlaisessa fyysisessé aktiivi-
suudessa (erittdin kevyessd, kevyessd ja véhintddn keskiraskaassa). (Paakkanen
2012, 42.)

Mantsinen tutki varhaiskasvatustieteen pro gradu-tutkielmassaan Ympéristo lii-
kuttaa lasta (2010) paivakodin ympadristollisten tekijéiden merkitysta esiopetus-
ikaisten lasten liikunnalliseen aktiivisuuteen. Mantsinen valitsi ympériston tarkas-
teluun fyysisen ja sosiaalisen nédkokulman. Sosiaaliseen ympéristoon laskettiin
kuuluvaksi lasten vertaisryhman liséksi péivékodin varhaiskasvatushenkilgsto.
Tulosten mukaan lapset innostuivat litkkkumaan enemman, mikali varhaiskasvatta-
jat kannustivat heita siihen. Kasvattajien ohjaama liikunta jai kuitenkin kokonai-
suudessaan lasten aktiivisuuden nakdkulmasta véahaiseksi. (Mantsinen 2010, 54—
55.)

Edelld mainittujen tutkimusten tulosten pohjalta voidaan paatell& varhaiskasvatta-
jilla ja heidan lapsiin kohdistuvalla kannustuksellaan olevan suuri merkitys lasten
fyysiseen aktiivisuuteen paivakodissa. Varhaiskasvattajien tapaa ohjata lapsia
lilkkumaan voidaan pitaa tarkeand tekijana lasten liikuntakasvatuksessa. Tassa
tutkimuksessa selvitetddn millaisin keinoin varhaiskasvattajat liikuntaa liikunta-

tuokioissa ohjaavat.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten lasten liikuntatuokioiden
ohjaajat hyodyntavat erilaisia liikkunnan ohjaustyyleja. Tdmé on myos tutki-
muksen tutkimuskysymys. Havainnoitavat liikuntatuokioiden ohjaustyylit ovat
mainittu Sosiaali- ja terveysministerion, Opetusministerion ja Nuori Suomi ry:n
vuonna 2005 julkaistussa Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa. Suositusten

mukaan ohjaustyylejé on kaytettdvad monipuolisesti ja luontevasti vaihdellen.

Tama aihe valittiin sen tarkeyden vuoksi. Pohja liikunnallisuudelle luodaan lapse-
na. Pdivakodin liikuntatuokioita tutkimalla saadaan arvokasta tietoa siitd millaisia
ensimmadiset lasten kokemat ohjatut liikuntatilanteet ovat. Laadukas ja tavoitteel-
linen liikuntakasvatus nahdaén tarkeand, silla varhaislapsuudessa omaksuttu lii-
kunnallinen elaméntapa nahdaén suhteellisen pysyvana loppueldmaksi (Opetus-

ministerid, Nuori Suomi ry & Sosiaali- ja terveysministerit ry 2005, 17).

Liséksi tarkka aihe, liikuntatuokioiden ohjaustyylien tutkiminen, valittiin sen
vuoksi, ettd téstd aiheesta ei juuri 10ytynyt aikaisempia tutkimuksia. Tdma nahtiin
mahdollisuutena sille, ettd voidaan tuottaa tutkimustuloksina tietoa, jota ei vield

aiemmin ollut saatavilla.

Tutkimuksen n&hddén tuottavan arvokasta tietoa varhaiskasvatushenkilostolle,
kuten uusia nakokulmia siihen miten erilaisia ohjaustyyleja voidaan hyddyntaa
liikuntatuokioissa. Lisaksi tutkimuksen voidaan nédhda toimivan myds muistutuk-
sena lasten liikuntatuokioiden ohjaajille siitd, miten térkeda on eri opetustyyleja
vaihdellen tarjota monipuolisia liikunnan kokemuksia lapsille, ja siitd miten tér-

keitd ndméa kokemukset lapsille ovat.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman tutkimuksen tutkimustehtavana oli selvittdd, millaisia lilkunnan opetustyy-
leja Lahderannan péivakodin 3-5-vuotiaiden lasten ryhmien kasvatushenkilGsto
kayttad paivakodin litkuntatuokioissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(STAKES 2005) on kirjoitettu, ettd kasvattajien tulee osata hyédyntéa rinnakkain
erilaisia opetustyylejd liikunnan ohjauksessa. Ndma mainitut opetustyylit esitel-

1dan luvussa kolme.
4.1 Tutkimusote

Taman tutkimus on laadullinen tutkimus. Laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus
voidaan nahda tutkimusmenetelménd, joka tutkii ihmistd ja tdméan elamismaail-
maa, sek& sen ilmidita. Laadullinen tutkimus on menetelmdsuuntaus, jossa pyri-
tdan selvittdméan tutkimuksen kohteen laatua, ominaisuuksia tai merkityksia.
Laadullisen tutkimuksen kentalla keskeisessa roolissa ovat erilaiset merkitykset
asioille, ja nama merkitykset voivat ilmeta erindisilla tavoilla. Kuitenkaan ei laa-
dullisellakaan tutkimusmenetelmalld voi saavuttaa ilmiota kokonaisuutena. (Jy-

vaskylan yliopisto 2015; Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)

Tassa tutkimuksissa pyrittiin selvittdmaan miten kasvatushenkil0sto kayttaa erilai-
sia ohjaustyyleja lasten liikuntatuokioissa. Tutkittiin siis lasten elamismaailmana
toimivaa varhaiskasvatuksen liikuntatuokiota, ja sen ohjauksen ominaisuuksia ja
merkityksid. Td&mén vuoksi laadullinen tutkimus oli sopiva tutkimusmenetelma

kyseisen tutkimuksen tekoon.

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteend pidetd&n usein hypoteesittomuutta. Té&-
mé tarkoittaa, ettei tutkijalla ole ennestédén selkeitd ennakko-odotuksia tutkimus-
ten tuloksista. Usein tutkijalla on aikaisempia kokemuksia tutkimuskohteesta ja
jonkinlaisia tyéhypoteeseja liittyen siihen, minkalaisia tutkimustuloksia tutkimuk-
sesta saattaa syntyd. Namaé oletukset eivat kuitenkaan saa kahlita tai ohjata tutki-

musasetelmaa. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)

21



Tassa tutkimuksessa ei tutkijalla ollut vankkoja esioletuksia tutkimuksen tuloksis-
ta. Ennakko-odotuksena voidaan kuitenkin mainita oletus siit4, etta liikunnan ope-
tustyyleistd komentotyyli olisi kaikkein suosituin. Tdma oletus pohjautui tutkijan
omiin kokemuksiin varhaiskasvatuksen kentalld, seka luvussa kolme kaytettyjen
ldhteiden (Opetusministerid, Nuori Suomi ry & Sosiaali- ja terveysministerio
2005, 20; Pulli 2001, 46) mainintaan siitd, ettd komentotyyli olisi liikunnan ope-
tustyyleista yleisin. Lisdksi tutkijalla oli esioletus siitd, ettei lasten omia esityksia
tultaisi kayttdmaan opetustyylind liikuntatuokioissa. Oletus perustui tutkijaan
omaan kokemukseen liikuntatuokioiden mééran ja niihin kdytetyn ajan rajallisuu-
desta. Tutkija uskoi, ettd kaytettavissa oleva aika halutaan kéyttdd mahdollisim-

man tehokkaasti, joka onnistuu parhaiten perinteisempia opetustyyleja kayttaen.
4.2 Tutkimuksen kohde

Tutkimuksen kohteena on espoolainen, kunnallinen péivékoti. Paivakoti on Es-
poon kaupungin yllapitdma, kunnallinen paivékoti, joka kuuluu Leppévaaran alu-
een paivékoteihin. Leppévaaran alueella kunnallisia paivakoteja on yhteensa 45
kappaletta. (Espoo 2015.)

Lahderannan péivékoti on aloittanut toimintansa vuonna 1978. Lahderannan péi-
vakodissa on yhteensa seitseméan lapsiryhmaa, joista alle 3-vuotiaiden ryhmia on
kaksi, Paivansateet ja Menninkaiset, 3-5-vuotiaiden ryhmia kolme, Karpalot, Puo-
lukat ja Mesimarjat, ja esiopetusryhmia kaksi, Kirsikat ja VVadelmat. Nain ollen
lapsia péivakodissa on yli sata. Tahan tutkimukseen osallistui kaksi kolmesta 3-5-
vuotiaiden ryhmistd; Mesimarjat ja Puolukat. (Espoo 2015.)

L&hderannan pdivakodin toiminta perustuu valtakunnalliseen, Espoon kaupungin
ja paivakodin omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan, seka esiopetuksessa lapsen
omaan esiopetussuunnitelmaan. Toimintaa ohjaavana periaatteena L&hderannan
paivakodissa toimii kasvatuskumppanuus, eli yhteisty6td kasvatushenkilston ja
vanhempien kanssa painotetaan. Lisdksi Lahderannan péivakodissa pidetdan tar-
kednd lasten ja henkilokunnan hyvinvointia, yhdessa tekemistd, sekéd avointa ja

iloista ilmapiiria. (Espoo 2015.)
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4.3 Aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin kevéalla 2016. Tutkimuslupaa anottiin ja se myonnettiin
maaliskuussa 2016. Tamén jalkeen oltiin yhteydessd pdivakodinjohtajaan, joka
selvitti mahdollisuuden havainnointien tekoon Lé&hderannan péivakodissa. Kaksi
3-5-vuotiaiden ryhmé&a osallistui vapaaehtoisesti tutkimukseen. Havainnointipéi-
vamaarat sovittiin ryhmien aikataulujen mukaan lastentarhanopettajien kanssa.
Aineisto kerdttiin yhteensa neljand kertana kahden ryhman liikuntatuokioita ha-

vainnoimalla.

Kyseessa on tutkimus, jossa aineistonkeruu tapahtui havainnoimalla. Tutkimuksen
tekij& havainnoi neljda liikuntatuokiota kahdessa L&hderannan péivékodin 3-5-
vuotiaiden lasten ryhmadssa. Aineisto keréttiin strukturoidun havainnointilomak-
keen avulla. Lomake I6ytyy kokonaisuudessaan tdmén opinnaytetyon lopusta lii-
teluettelosta (liite 2).

Lahderannan pdivakoti valikoitui tutkimuksen kohteeksi suurilta osin sijaintinsa
vuoksi, silla se sijaitsi lahella tutkimuksen tekijan tydpaikkaa, joka helpotti kay-
tannon jarjestelyja. Lisaksi paivékodissa oli kolme ryhmaa, jotka ikdjakaumaltaan
sopivat tutkimukseen, joten todenndkdisyys I0ytéa sopiva ryhma kyseessé olevas-

ta péaivakodista oli suurempi, kuin pienemmissé péivakodeissa.

Tutkimuksen tekija otti yhteyttd pdivakodin johtajaan, joka lahestyi ryhmien las-
tentarhanopettajia. Kaksi 3-5-vuotiaiden lasten ryhmaa ilmoittautui vapaaehtoi-
seksi. Havainnoitavat tuokiot valikoituivat sattumanvaraisesti sen mukaan, mik&
sopi ryhmien ja tutkimuksen tekijan aikatauluihin. Ohjaaja vaihteli tuokioittain ja
osassa tuokiota ohjaaja vaihtui myos kesken liikuntatuokion, kuitenkin niin, etta

paikalla olevat aikuiset pysyivét samana koko ajan.

Havainnointi tutkimusmenetelména tarkoittaa sité, ettd tutkija kirjaa ylds havain-
tojaan tutkittavan ihmisen toimintaan ja kayttdytymiseen. Tassa tutkimuksessa
havainnot kohdistuvat siis lasten liikuntatuokiota ohjaavan kasvattajan tapaan oh-

jata kyseisia litkuntahetkid. Tassé tutkimuksessa suuri paino on kasvattajan ver-
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baalin ilmaisun havainnoinnilla, eli silla miten kasvattaja sanallisesti ohjeistaa

lapsia. (Jyvaskylan yliopisto 2015.)

Tassa tutkimuksessa havainnointitekniikka oli systemaattista ja standardoitua,
strukturoitua havainnointia. Tdma tarkoittaa sité, ettd tutkimusongelmat oli jasen-
nelty ja luokiteltu etuk&teen tarkasti. Tutkittava aihe tuli tietdd ja tuntea erittdin
hyvin, jotta voi paattad mita milloinkin havainnoidaan. Téassa tutkimuksessa tdma
tarkoittaa sitd ettd tutkijan tuli olla etukéteen hyvin perehtynyt havainnoitaviin
opetustyyleihin, jotta kykeni havainnoidessaan tunnistamaan niiden erityispiirteet

ja ohjaustyylien vaihtelun. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)

Havainnointi valittiin td4han tutkimukseen tutkimustavaksi, silld havainnoimalla
tutkimuksen tekija sai parhaiten kuvan siitd, millaisia ohjaustyyleja liikuntatuoki-
oissa kaytettiin. Tutkimuksen tekija oli perehtynyt tarkasti teoriapohjaan, joten
tdman oli helppo tunnistaa kyseessa olevat ohjaustyylit liikuntatuokioissa. Haas-
tattelemalla tai kyselylomakkeella ei tutkimuksen tekija olisi saanut valttamétta
rehellisia tai todellisia vastauksia kasvatushenkilokunnalta. Lisaksi tallaisissa ai-
neistonkeruumenetelmissa olisi ollut vaarana se, ettd vastaajat eivét olisikaan ol-
leet perehtyneet ohjaustyyleihin, eivéatkd nain ollen kykenisi arvioimaan omaa
toimintaansa niiden pohjalta.

Aineisto keréttiin puhtaasti muistiinpanoja lomakkeisiin tehden, apuna ei kaytetty
videokuvaa tai nauhoitteita. Koska tutkimuksessa ei havainnoitu lapsia tai heidan
toimintaansa, ei lasten vanhemmilta tarvinnut pyytéd4 suostumusta tutkimuksen
tekemiseen. Tama edesauttoi tutkimuksen nopeaa etenemisté, silld tutkija ei ollut
riippuvainen esimerkiksi siitd, toimittavatko lasten vanhemmat suostumuksensa

toivotun aikataulun mukaisesti vai eivét.

Alkuperaisend suunnitelmana oli toteuttaa havainnoinnit yhteensa neljana eri ker-
tana huhtikuussa 2016. Kuitenkin péivakodin puolelta jouduttiin perumaan kaksi
havainnointikertaa ja niiden toteutus siirtyi myohemmaksi. Lopullisesti havain-
noinnit toteutuivat 15.4., 28.4., 10.5. ja 11.5. Yksi havainnointikerroista tapahtui

sisalla liikuntasalissa ja kolme ulkona.
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4.4 Aineiston analyysi

Aineistona toimi Lahderannan paivakodin 3-5-vuotiaiden ryhman neljan liikunta-
tuokion pohjalta taytetyt havainnointilomakkeet muistiinpanoineen. Havainnointi-
lomakepohjia oli yksi ja se 10ytyy kokonaisuudessaan liitteessd 2. Havainnointi-
lomakkeen avulla havainnoitiin minké&laisia opetustyylej& varhaiskasvattaja kayt-

t&& ja millaisissa tilanteissa.

Liséksi havainnoinnin avuksi tutkimuksen tekija oli laatinut lomakkeen, jossa
kaytiin 1api liikuntatuokion rakenne ja perustiedot (liite 1). Tdma auttoi tutkimuk-
sen tekij&é erottamaan kerrat toisistaan ja selkeyttdmaan havainnointikertojen ko-

konaiskuvaa.

Tutkimustapana kéytettiin teorialdhtoista sisallonanalyysia. Teorialdhtdinen sisél-
Ionanalyysi tarkoittaa, ettd tutkimusaineistoa analysoidaan jo valmiina olemassa
olevan teorian tai mallin mukaan. Tama valmis teoria ohjaa aineiston analyysia.

(Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)

Padasiassa teoriana toimivat erilaiset liikunnan opetustyylit (luku 3.2.). Aineiston
pohjalta luokiteltiin kokonaisuudessaan mita opetustyyleja neljalla liikuntatuoki-
olla kaytettiin ja minkalaisen toiminnan yhteydessd. Luokiteltiin myds mita eri
opetustyyleja kaytettiin maarallisesti eniten kéytetysta véhiten kéytettyyn. Tuo-
dakseen esiin tutkimuksen lukijalle minkalaisista liikuntatuokioista oli kyse, on
tutkija laatinut tutkimustuloksiin myods osuuden liikuntatuokioiden rakenteesta
(kuvio 1.).

Aineisto sdilytettiin suljetussa kirjekuoressa niin, ettei muilla kun tutkimuksen
tekijalla ole ollut mahdollisuutta p&ésté kasiksi niihin. Aineistoa kéasiteltiin ainoas-
taan tutkimuksen tekijan paikalla ollessa tiloissa, joissa ei ole muita ihmisié. Ei
siis esimerkiksi Kirjastossa, joissa on paikalla muitakin ihmisid. Aineisto tullaan

havittdmaan kokonaisuudessaan opinnéytetyon julkaisun jalkeen.
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4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tieteellista tutkimusta tehdessa on otettava aina huomioon tutkimuksen luotetta-
vuus, (reliabiliteetti) ja patevyys (validiteetti). Perinteisesti méaéarallisissé tutki-
muksissa kaytettavien kasitteiden kaytosta laadullisessa tutkimuksessa on ristirii-
taisia mielipiteita. Kuitenkin luotettavuuden parantamisen keinoista ollaan jossain

maarin yksimielisid. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan arvioida arvioimalla aineiston
kasittelyn ja analyysin luotettavuutta. N&itd voidaan arvioida tai testata niin, etta
aineiston késittely tai analyysi suoritetaan samanaikaisesti niin, ettd tutkija ja
mahdollinen tutkimusapulainen kasittelevét tahoillaan aineiston ja lopuksi vertaa-
vat tuloksiaan. Toinen tapa on puolitta aineisto ja tehd& alustava aineiston analyy-
si, jonka jalkeen suorittaa aineiston analyysin loppuun aineistoon. Tuloksia ver-
taamalla voidaan selvittdd voiko tulkinnat yleistdd aineistoon kokonaisuutena.
(Anttila 1996, sit. Ekatuo 2014.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kannalta on térked& ottaa huomioon ai-
neiston analyysin arvioitavuus ja uskottavuus. Arvioitavuudella tarkoitetaan sita,
etta tutkimusraportti kirjoitetaan niin, ettd lukijalla on mahdollisuus seurata tutki-
jan paattelya, sekd mahdollisesti kritisoida sitd. Uskottavuudella taas tarkoitetaan,
ettd tutkimusraporttia lukiessa lukija kokee, ettd on uskottavaa etta tutkija on ra-
portissa kuvatulla tavalla paatynyt esitettyihin tulkintoihin. (Anttila 1996, sit. Eka-
tuo 2014.)

Havainnointia tutkimusmenetelménd on Kritisoitu siitd, ettd havainnoija saattaa
lasndolollaan muuttaa tutkittavaa tilannetta. Talla viitataan siihen, ettd havain-
noinnin kohteet muuttavat kayttaytymistaan, silla tietvat heité tarkkailtavan. Li-
séksi tutkimuksen onnistumisen haasteena saattaa olla tutkijan emotionaalinen
tunneside tutkittavaan kohderyhmaan. Tallgin tutkija ei kykene objektiiviseen ha-
vainnointiin. Lisdksi miké&li tilanne on hektinen, voi tutkijan olla vaikea kirjata
kaikkia havaintojaan saman tien yl6s, jolloin hdnen luotettava muistiinsa Kirjates-

saan havaintoja ylos jalkeenpain. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)
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Tassd tutkimuksessa todenmukaisen aineiston keradmisen haasteena koettiin se,
etta kasvattajan tietdessd, ettd tdman toimintaa tullaan havainnoimaan, saattaa t&-
ma suunnitella litkunnan ohjauksen perinpohjaisemmin, kun tekisi niin sanotun
tavallisen ohjaustuokion suunnittelussa. Kuitenkin oli tutkijan luotettava siihen,

ettd ohjaustuokio on mahdollisimman todenmukainen ja luonnollinen.

Haasteena ei koettu sitd, etta tutkija kokisi emotionaalista kiintymysté ohjattavaan
ryhmaéénsd, mika heikentéisi tutkijan objektiivista ndkokulmaa, silla tutkija tapasi
kumpaakin ryhméa vain kahden havainnointikerran ajan. Ei-osallistuvana havain-
noitsijana tutkija toimi myo6s taysin ulkopuolisesta nékokulmasta, jolloin tun-
nesidettd ei paassyt syntymaan. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)

Haasteena ei koettu myoskaan sitd, ettd havainnoitavan tapahtuman hektisyys es-
taisi havaintojen kirjaamisen vélittdmasti. Tutkijalla oli kaytossédan strukturoitu
lomake havainnoinnin avuksi ja teoriapohjaan oli perehdytty varsin tarkasti etuka-
teen, jotta tiedetdd&n mihin havaintoja tehdessa kiinnitetddn huomiota.

Taman tutkimuksen tuloksia ei voida ndhda kovin yleistettaving, silla otanta on
hyvin suppea. Havainnointia suoritettiin vain nelja kertaa, yhden paivakodin kah-
dessa eri ryhméssé. Eroja eri paivékodeissa ja eri kunnissa 10ytyy varmasti. Kui-
tenkin voidaan ndhda tamén tutkimuksen antavan hyvéan kuvan juuri ndiden kah-

den ryhmaén kasvattajien liikunnan opetustyyleista.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut Hyvé tieteellinen kaytanto-
ohjeistuksen (2012), jossa madritelladn lahtokohdat, joita noudattamalla tutkimus
voidaan ndhda eettisesti hyvaksyttavana ja luotettavana, sekd saadut tulokset us-
kottavina. Hyvaan tieteelliseen kdytantéon kuuluu, ettd tutkimustydssa, seka tu-
losten tallentamisessa, esittdmisessé ja arvioinnissa on noudatettava rehellisyytta,
tarkkuutta ja huolellisuutta. Tutkimusta tehdessa on kaytettavid sellaisia tiedon-
hankinta-, ja tutkimusmenetelmid, jotka ovat eettisesti kestévia ja tieteellisen tut-
kimuksen kriteerien mukaisia. Tutkijan on otettava huomioon ja kunnioitettava
muiden tutkijoiden tyo6ta viittaamalla heidén julkaisuihinsa asiaankuuluvalla taval-
la. Tarvittava tutkimuslupa on hankittava ja tutkimus on tarkkaan suunniteltava,

toteutettava ja raportoitava. Tutkimuksessa syntyneet tietoaineistot tallennetaan
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niin, kuin tieteellinen tieto vaaditaan tallennettavaksi. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2012-2014.)

Tatd tutkimusta tehdessa on kéytetty tutkintamenetelmané havainnointia, joka on
tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukainen menetelma keréta tietoa. Opinnéyte-
tydssa on viitattu kaikkiin kaytettyihin lahteisiin ja aikaisempiin tutkimuksiin
asianmukaisesti. Tutkimuslupa hankittiin, sek& tutkimuksesta on tehty tutkimus-
suunnitelma, tutkimus on toteutettu ja tdssa opinndytetydssa raportoitu. Aineistoa
on séilytetty suljetussa kirjekuoressa niin, ettei muu, kuin tutkimuksen tekija paéa-
se sithen kasiksi. Aineistoa on kasitelty ainoastaan tiloissa, joissa ei ole ollut mui-
ta ihmisié paikalla. Aineisto tullaan havittamaéan opinnédytetyon julkaisun jalkeen.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Seuraavassa esitelldan tutkijan tekemét havainnot liikuntatuokioista ja niissa kay-
tetyista opetustyyleistd. Aluksi luvussa 5.1. esitelldan liikuntatuokioiden rakenne,
jossa kaydaan lapi kunkin liikuntatuokion kesto, aikuisten ja lasten maaré ja leik-
kien ja pelien méard. Néaistd on myos laadittu luvun loppuun havainnollistava ku-

vio (Kuvio 1.).

Luvussa 5.2 kaydaan lapi liikuntatuokioissa kaytetyt opetustyylit, sekd niiden
vaihtelu tuokioittain. Luvussa 5.2.5 tulokset opetustyylien vaihtelusta on koottu
yhteen.

5.1 Liikuntatuokion rakenne

Ensimmaisen liikuntatuokion kesto oli 30 minuuttia. Liikuntatuokioon osallistui
12 lasta. Liikuntatuokion jarjesti kaksi kasvatusvastuullista tyontekijad. Ensim-
maiselld havainnointikerralla toimintaa oli leikkien ja pelien muodossa seitsemaa
erilaista. Motoristen taitojen harjoittamisen lisaksi liikuntatuokioissa harjoiteltiin

ja kerrattiin kehonosien nimedmistd, numeroita ja kellonaikoja.

Toinen liikuntatuokio piti sisallaan alkuldammittelyn musiikkijumpan muodossa ja
tdman jalkeen ulkoliikuntaa toimintaradan muodossa. Liikuntatuokio kesti koko-
naisuudessaan 90 minuuttia. Liikuntatuokioon osallistui 19 lasta ja kolme kasvat-
tajaa. Rataa Kierrettaessa lapset jakaantuivat yhteen seitseman hengen ja kahteen
kuuden hengen ryhmaan, jolla jokaisella oli oma ohjaaja. Toimintaa oli yhteensa
kymmentd erilaista. Lapset harjoittelivat muun muassa tasapainoilua, heittdmisté

ja pallon kuljetusta.

Kolmas liikuntatuokio sisalsi palloleikkeja ulkona. Liikuntatuokio kesti 50 mi-
nuuttia. Lapsia osallistui 12 ja aikuisia kaksi. Eri toimintaa oli yhteensa nelja4 eri-
laista. Liikuntatuokiossa harjoiteltiin pallon heittdmisté ja potkimista, seka pallon

hallintaa. Lopuksi harjoiteltiin naruhyppelya.

Neljannella ja viimeisella liikuntatuokiolla oli jalleen ulkoliikuntaa. Liikunta-

tuokio kesti 60 minuuttia. Lapsia oli 14 ja kasvattajia kolme. Toimintaa oli viitta
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erilaista. Ensin harjoiteltiin naruhyppelyé, jonka jalkeen leikittiin kahta eri alku-
leikki&, perinneleikkid 10 tikkua laudalla ja harjoiteltiin pesépallon alkeita.

Neljan havainnointikerran rakenteen perusteella tutkimustuloksena on, ettd kes-
kimaéaraisesti 3-5-vuotiaiden lasten liikuntatuokio Lahderannan péivéakodissa néayt-
t44 seuraavanlaiselta. Liikuntatuokio kestdd keskimaarin 57,5 minuuttia. Td&méan
ajan aikana toimintaa (leikkeja ja pelejd) oli 6,5 erilaista. Lapsia keskim&é&rin pai-
kalla oli 14,25 ja aikuisia 2,5. Tamé tekee keskimaarin 5,7 lasta per kasvatusvas-

tuullinen henkil6. Nama tulokset ovat myos esitelty alla olevassa kuviossa (Kuvio

1).

J

J
——

Kuvio 1. Havainnoitujen liikuntatuokioiden rakenne keskimaarin
5.2 Opetustyylit liikuntatuokioissa

Seuraavassa eritellddn tutkimuksessa havaitut tutkimustulokset opetustyyleihin
liittyen. Jokaisen liikuntatuokion toiminta on selitetty auki ja niissa kéytetyt ope-
tustyylit on eritelty. Opetustyylien ké&ytté on kunkin liikuntatuokion kappaleen
lopussa esitetty kuviona (kuviot 2-5), josta voidaan huomata kunkin opetustyylin
prosentuaalinen kayttd. Tutkimusta tehdessa ilmeni, ettd joskus yhté toimintaa oh-

jatessa saatetaan kéyttdd vaihdellen kahta opetustyylia. Talléin tdman toiminnan
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kohdalle on opetustyylille annettu arvo 0,5, silla opetustyylia on toiminnan koh-
dalla kéaytetty puoliksi toisen opetustyylin kanssa.

5.2.1 Ensimmainen liikuntatuokio

Ensimmaiselld havainnointikerralla liikuntatuokiossa oli yhteensd seitseméaa eri
leikki& tai pelid. Kuten kuviossa 2. esitetddn, ohjaustyyleja kéaytettiin liikunta-
tuokion aikana yhteensa neljad, eli kaikkia muita varhaiskasvatuksen suosituksissa

mainittuja, paitsi lasten omia esityksia.

Kolmessa toiminnanmuodossa opetustyylind toimi yksindadn komentotyyli. Néita

toiminnanmuotoja olivat

1. Saliin siirtyminen, jolloin koko ryhmé “hiipi kuin intiaani” kasvattajan
johdolla pukuhuoneesta liikuntasaliin.

2. Kannustuskierros, jonka aikana jokainen lapsi ja aikuinen sai vuorollaan
juosta piirin ympari muiden taputtaessa rytmid ja kannustettaessa juoksijaa
nimelta.

3. Loppurentoutus, jossa lapset makoilivat mahallaan silméat kiinni lattialla
musiikin soidessa taustalla. Kun kasvattaja kutitti varpaista, sai lapsi siir-

tyd pukuhuoneeseen.

Kahdessa toiminnanmuodossa kaytettiin vaihdellen komentotyylia ja ohjatun oi-

valtamisen tyylia.

1. Pullataikina-leikki, jossa aikuinen lukee lorua Vaivaa, vaivaa taikinaa,
taikina..... (esim. kattoon kurkottaa, kantapditd koskettaa, kyyndrpaitiaén
nuolaisee).” Kun kasvattaja huutaa “Taikina rajahtaa!”, juoksevat lapset
takaseinddn. Kun kasvattaja kehottaa taikinaa palaamaan takaisin, lapset
palaavat keskelle salia. Aikuinen maérittdd mita “taikina” tekee, mutta sa-
navalinnoillaan mahdollistaa sen, ettd lapset voivat keksia itse ratkaisuta-

van.

2. Polttopallo. Lapset ovat yhdessé sovitun alueen sisdlld. Yksi on "hippa” ja

yrittdd polttaa muita osumalla heité suurella jumppapallolla. Lapsi itse ko-
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keilee onko helpompaa esimerkiksi heittdd vai vierittad, kannattaako toi-
mia nopeasti vai rauhallisesti ja niin edelleen. Aikuinen ohjeistaa verbaali-

sesti lapsia I0ytdmaan sopivan tyylin.

Yhdessé leikissd ohjaustapana oli harjoitustyyli. Tamé oli pingviinilauttaviesti-
niminen viestikilpailu. Lapset jaettiin kahteen joukkueeseen ja tehtavana oli kul-
jettaa superlonilaattaa pareittain niin, etta toinen lapsista kulkee takaperin ja toi-
nen etuperin ja he pitavét vilissddn “laattaa”. Nopein joukkue voitti. Lapsen saivat
itse jokainen kokeilla ja harjoitella takaperin kulkemista mahdollisimman nopeas-
sa vauhdissa.

Yhdessa leikissa ohjaustapana oli ongelmanratkaisutyyli. Leikki oli nimeltdan su-
den vatsa. Yksi lapsista (susi) seisoi keskella salia, ja muut lapset kysyivét taka-
seindlla seisten héneltd, paljonko kello on. Susi sanoo yhden numeron 1-12 valilla
ja muut lapset ottavat numeron méaéradman maaran askelia sutta kohti. Kun susi
vastaa “’ruoka-aika!” juoksevat muut lapset takaisin paikoilleen ja susi yrittd4 ottaa
heitd kiinni. Ensimmaiseksi kiinnijaaneesta tulee uusi susi. Leikissa sutena oleva
lapsi voi itse pohtia miten saisi helpoiten toiset lapset kiinni; mink& askelmé&éran
lapsille asettaa ja missd kohdin paattad, ettd on ruoka-aika.

Opetustyylit ensimmaisessa
liikuntatuokiossa

0%

B Komentotyyli

B Harjoitustyyli
Ongelmanratkaisutyyli

B Ohjattu oivaltaminen

M Lasten omat esitykset

Kuvio 2. Opetustyylit ensimmaisessé liikuntatuokiossa
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5.2.2 Toinen liikuntatuokio

Toisella havainnointikerralla toimintaa oli yhteensd kymmenta erilaista. Ohjaus-
tyyleja kaytettiin liikuntatuokion aikana yhteensé kahta erilaista. Eniten kéytettiin
harjoitustyylia, jota kéytettiin seitseméassa eri toiminnassa, liséksi yhdessa harjoi-
tustyylin kanssa kaytettiin ongelmanratkaisutyylia kahdessa eri toiminnassa. Ohja-
tun oivaltamisen tyylia, komentotyyli& tai omia esityksia ei kaytetty. Kuviossa 3.

on havainnollistettu liikuntatuokiossa kaytetyt opetustyylit.

Liikuntatuokio aloitettiin sisaltd, jossa lapset yhdessa aikuisen johdolla tekivat jo
heille aiemmin tutun musiikkijumpan. Taman jalkeen siirryttiin ulos, jossa kaikki
paivakodin ryhmaét ja aikuiset kévivat 1api yhdesséd musiikkileikkid. Naissé kah-

dessa eri ryhmatoiminnassa kaytettiin harjoitustyylia.

Alkuldammittelyiden jélkeen 19 lapsen ryhma jaettiin pienryhmiin. Havainnoin
naistd kahdeksan lapsen ryhmaé, jota ohjasi yksi kasvattaja. Lapset ké&vivéat l&pi
temppurataa paivakodin pihalla. Ohjaajat olivat aikaisemmin valmistelleet radan
lapsia varten ja ohjeistus kullekin pisteelle oli laminoitu ryhmia varten. Aikuinen
luki ensin lapsille ohjeistuksen, jonka jalkeen lapset saivat itsendisesti kokeilla ja
harjoitella. Ndin ollen kaikissa kahdeksassa temppuradan pisteessa kaytettiin har-
joitustyylia.

Ensimmainen piste oli pallon heittoa renkaiden lapi. Keinuihin oli ripustettu hula-
vanteita, joiden lapi lapset heittelivat toisilleen palloja. Aikuinen kehotti lapsia
kokeilemaan eri heittotyyleja huomatakseen mika toimii parhaiten. Ndin ensim-
maiselld pisteelld kaytettiin harjoitustyylin liséksi myds ongelmanratkaisutyylié.

Toisella pisteelld lapset heittelivat hernepusseja Kiipeilytelineeseen sidottuihin
liukureihin, jotka toimivat maalitauluina. T&ssa ohjaustapana toimi harjoitustyyli,

lapset saivat itsendisesti heitella hernepusseja aikuisen kannustaessa.

Kolmannella pisteelld lapset leikkivat hoyhenen metsastys-hippaa. Lapset juoksi-
vat pareittain perékanaa niin, ettd etummaisella lapsella oli kddessddn hoyhen.

Kun lapsi pudottaa héyhenen vauhdissa, tulee toisen lapsen saada héyhen kiinni
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ennen kuin se putoaa maahan. Ohjeistuksen jalkeen lapset leikkivat hippaa itse-
naisesti, ohjaustapana oli siis harjoitustyyli.

Neljés piste oli esterata, jossa lasten piti pujotella narujen lépi toiselle puolelle
koskematta naruihin. Ohjaaja méaéritteli lapsille vaihdellen erilaisia tyyleja, esi-
merkiksi pitddkd menna narujen yli, ali, vai vélistad. Kaytossa oli siis harjoitustyy-
li.

Viidennell& pisteellad oli jalleen toinen esterata. Tassa lapset yksi kerrallaan ensin
pujottelivat muovitotsia jalkapalloa jaloillaan kuljettaen. Tamén jalkeen heidan
tuli tasapainoilla kavellen lankulla. Lopuksi lapsien tuli hyppid maahan asetettui-
hin hulavanteisiin tasajalkaa. Kéytossa oli harjoitustyyli.

Kuudes piste oli vesieste. Lapsien tuli hypaté vedella taytetyn laatikon yli. Lapset
saivat itse kokeilla erilaisia tyyleja, esimerkiksi Kierrenhyppya, tai takaperin hyp-

paamista. Kaytossa oli harjoitustyyli.

Seitseménnelld pisteelld lapset tasapainoilivat yksi kerrallaan lankulla” (hiekka-
laatikon reuna) kavellen ja samalla sirkustemppuja tehden. Lapset saivat itse kek-
sid temppujaan, ja keksivdt muun muassa vaa’assa seisomisen, yhdelld jalalla sei-

somisen, kyykkyyn menemisen. Kyseessa oli harjoitustyyli.

Viimeiselld, kahdeksannella pisteelld lapset keilasivat. Keiloina toimivat puolen-
toista litran muovipullot ja keilapallona jalkapallo. Ohjaaja kannusti lapsia kokei-
lemaan eri heittotyyleja, jotta oppisivat itselleen sopivimman tyylin kaataa keiloja.

Harjoitustyylin lisaksi k&ytdssa oli siis myds ongelmanratkaisutyyli.
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Opetustyylit toisessa liikuntatuokiossa
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Kuvio 3. Opetustyylit toisessa liikuntatuokiossa
5.2.3 Kolmas liikuntatuokio

Kolmannella havainnointikerralla liikuntatuokion aikana toimintaa oli yhteensa
neljéaa erilaista. Kolmessa eri toiminnassa kaytettiin komentotyylié, jossa aikuinen
ohjeisti s&annot ja ohjasi lapsia leikkien edetessa. Lisdksi yhdessa leikissa lapsia
ohjattiin my6s ongelmanratkaisutyylilla ja lopun naruhyppelyssa harjoitustyylilla.
Ohjatun oivaltamisen tyylia tai lasten omia esityksia ei kdytetty. Kuviossa 4. on

havainnollistettu liikuntatuokiossa kaytetyt opetustyylit.

Ensimmainen leikki oli pallohippa, jossa jokainen lapsi (paitsi hipaksi jaanyt) sai
oman pallon, jonka kanssa juoksi ympari kenttdd. Hippa yritti saada lapsia kiinni.
Turvaan paasi menemall4d makaamaan mahalleen oman pallon paalle. Téassé lei-

kissa ohjaustyyli oli komentotyyli.

Toinen leikki oli pallonrydsto, jossa lapset jaettiin kahteen joukkueeseen. Kum-
mallakin joukkueella oli oma kotipesa, jossa oli palloja. Joukkueet yrittivét ryds-
t&4 toisiltaan palloja omaan pesdénsa juosten hakemalla. Aikuiset ohjeistivat ja

kannustivat lapsia leikin aikana verbaalisesti. Kéytosséd komentotyyli.

Kolmannessa leikissa taas kahteen joukkueeseen jaettujen lasten tuli talla kertaa

siivota oma alueensa palloista ensin heittdmalla palloja toisen joukkueen alueelle.



Hetken kuluttua vaihdettiin niin, ettd lasten tuli potkia palloja. Ohjaaja kannusti
lapsia pohtimaan tehokkainta heitto-/potkutapaa. Kéaytossa oli komentotyylin li-

séksi ongelmanratkaisutyyli.

Lopuksi lapset harjoittelivat naruhyppelyé pitkalla narulla niin, etta aikuiset pyo-
rittivat narua. Lapsia ohjeistettiin yksi kerrallaan kokeilemaan hyppimistad. Hyp-
pimistapaa muutettiin lapsen taitotason mukaan, esimerkiksi jos kunnon hyppely
oli lapselle liian haastavaa, tehtiin télle laineita ja niin edelleen. Kyseessé oli har-

joitustyyli.
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Kuvio 4. Opetustyylit kolmannessa liikuntatuokiossa
5.2.4 Neljas liikuntatuokio

Neljannelld ja viimeisell4d havainnointikerralla toimintaa oli viitta erilaista. Lii-
kuntatuokion aikana opetustyylind kaytettiin komentotyylia kaksi kertaa, harjoi-
tustyylia kaksi kertaa ja ohjaavan oivaltamisen tyylia kerran. Ongelmanratkaisu-
tyylié tai lasten omia esityksié ei kdytetty. Kuviossa 5. on havainnollistettu liikun-

tatuokiossa kaytetyt opetustyylit.

Neljannen havainnointikerran liikuntatuokio oli poikkeava silta osin, ettd alkulei-

kin jalkeen lapsille opetettiin kolmea eri toimintaa pienryhmissé. Taéman jalkeen



lapset saivat jakautua itse néistd kolmesta toiminnasta mieluisimpaan, jossa lapset
opettivat ja ohjasivat toisiaan. Tapahtui siis vertaisoppimista.

Ensimmaisend toimintana oli siis kaksi alkuleikki&, jotka aikuinen ohjasi komen-

totyylilla.

Taman jalkeen pienryhmissa lapsille opetettiin naruhyppelya harjoitustyylia kayt-
ten. Lapsia ohjeistettiin yksi kerrallaan kokeilemaan hyppimistd. Hyppimistapaa
muutettiin lapsen taitotason mukaan, esimerkiksi jos kunnon hyppely oli lapselle

lilan haastavaa, tehtiin talle laineita ja niin edelleen.

Toisessa pienryhmaéssa lapset opettelivat pesapallon alkeita. Kasvattaja kaytti ope-
tustyylind harjoitustyylia. Jokainen lapsi sai vuorollaan lyod& palloa, jonka jél-
keen juoksivat pesélle ja siitd takaisin kotipesédan. Aikuinen avusti pallon heitté-

misessa ja heitti sitd kunkin lapsen taitotasoa vastaavasti.

Kolmannessa pienryhmadssé lapsille opetettiin 10 tikkua laudalla leikkid. Aikuisen
selitettyd saannot saivat lapset ryhmdssé kokeilla pelata tatd perinneleikkia. Ai-
kuinen auttoi lapsia apukysymyksill&, jos he eivat muistaneet sdantdja. Pian lapset
oivalsivat itse miten leikki menee eivétkéd enaa tarvinneet aikuisen ohjausta. Ope-

tustyylind toimi ohjatun oivaltamisen tyyli.

Opetustyylit neljannessa
liikuntatuokiossa
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Kuvio 5. Opetustyylit neljannessa liikuntatuokiossa
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5.2.5 Opetustyylien vaihtelu liikuntatuokioittain

Kun tarkastellaan neljaa liikuntatuokiota, huomataan, ettd harjoitustyylia kaytet-
tiin selvésti eniten liikuntatuokioissa, 12 eri toiminnassa. Komentotyylia kaytettiin
8,5 kertaa eri toiminnassa. Ongelmanratkaisutyylia kéytettiin yhteensa kahdessa ja
puolessa toiminnassa ja ohjaavan oivaltamisen tyylid puolessatoista toiminnassa.
Lasten omia esityksia ei kéytetty opetustyylina kertaakaan neljan liikuntatuokion
aikana. Yhden liikuntatuokion aikana kéytettiin keskimaarin kolmea mainituista
viidestd opetustyylistd. Opetustyylien vaihtelu liikuntatuokioittain on havainnol-

listettu kuviossa 6.

Opetustyylien vaihtelu
liikuntatuokioittain

6% 0%

10 %

B Komentotyyli

M Harjoitustyyli
Ongelmanratkaisutyyli

B Ohjaava oivaltaminen

M Lasten omat esitykset

Kuvio 6. Opetustyylien vaihtelu liikuntatuokioittain (n=26)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mité opetustyyleja kayttden Lahderannan
paivékodin 3-5-vuotiaiden lasten ryhmien liikuntatuokioita ohjataan. Teoriapoh-
jana kaytettiin opetustyylejd, jotka Sosiaali- ja terveysministerion, Opetusministe-
rién ja Nuori Suomi ry:n laatimassa julkaisussa Varhaiskasvatuksen liikuntasuosi-

tukset (2005) on mainittu. Opetustyylit on esitelty luvussa 2.3..

Tutkimuksessa selvitettiin mitd opetustyyleja liikuntatuokioissa kéytettiin ja min-
kalaisen toiminnan yhteydessa. Tutkittiin mitd ohjaustyyleja on kaytetty eniten ja
mité taas véhiten. Selvitettiin myds kuinka monta ohjaustyylia oli kaikkiaan kéy-
tossé havainnoinnin kohteena olevissa liikuntatuokioissa yhteensa ja kuinka mon-
ta yhdella tuokiolla keskimé&arin. Tuodakseen esiin tutkimuksen lukijalle minké-
laisista liikuntatuokioista oli kyse, on tutkija laatinut tutkimustuloksiin myos

osuuden liikuntatuokioiden rakenteesta (kuvio 6).
6.1 Opetustyylien kaytto liikuntatuokioissa

Varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksissa méaéritetadn, ettd varhaiskasvatuksessa
jarjestetyissé liikuntatuokioissa tulee kayttda eri opetustyylejd monipuolisesti ja
luontevasti vaihdellen. Yhtend tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, toteutuuko
tdma madritelma. (Sosiaali- ja terveysministerié, Opetusministerio ja Nuori Suomi
ry 2005. 20.)

Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd kaikkia muita opetustyyleja kaytettiin, paitsi
lasten omia esityksid. Yhdelld liikuntatuokiolla kéytettiin neljad, kahdella kolmea
ja yhdelld kahta opetustyylid. Keskim&arin yhdelld liikuntatuokiolla kaytettiin

kolmea opetustyylié.

Tuloksista voi siis paatella sen, ettd opetustyyleja kaytettiin liikuntatuokioiden
aikana melko vaihtelevasti. Ainoastaan yht& opetustyyleista (lasten omat esityk-
set) ei kaytetty lainkaan. Jokaisen liikuntatuokion aikana kaytettiin kolmea eri
opetustyylid. Luonteva vaihtelu opetustyylien valill4 nékyi siind, ettd opetustyyle-

ja vaihdeltiin my6s yhden toiminnan aikana. Tatd vaihtelua esiintyi kolmen eri
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liikuntatuokion aikana, yhteensa viidessa eri toiminnassa. Vaihtelun aikana kay-
tettiin joko harjoitustyylia ja ongelmanratkaisutyylié (kaksi kertaa), komentotyylié
ja ongelmanratkaisutyylia (kerran) tai komentotyylid ja ohjaavan oivaltamisen

tyylia (kaksi kertaa).

Tutkimuksen tulosten mukaan suosituin opetustyyli liikunnan ohjauksessa oli har-
joitustyyli, jota kaytettiin valtaosa, 49% ohjausajasta.

Aiempien tutkimusten mukaan aikuisten myonteiselld suhtautumisella ja kannus-
tuksella voidaan edistdd lasten fyysistd aktiivisuutta. (Alvoittu 2015, 40-41.
Mantsinen 2010, 54-55. Paakkanen 2012, 42.). Kannustus nousi esiin mygs tassé
tutkimuksessa havainnoiduissa litkuntatuokioissa jatkuvasti. Opetustyylit oli esi-
tetty liikuntatuokioissa kannustavasti ja myonteisesti, joten néilta osin voitiin nah-

da kasvatushenkiloston edistavan lasten liikunnallisuutta ja fyysista aktiivisuutta.
6.2 Esioletukset ja niiden toteutuminen

Kuten luvussa 4 mainittiin, ei tutkijalla ollut kovin vankkoja esioletuksia tutki-
muksen tuloksista. Kuitenkin ennakko-odotuksena mainittiin oletus siité etta lii-
kunnan opetustyyleista kaikkein eniten tultaisiin kayttamaan komentotyylia. Li-
séksi tutkija odotti ettd lasten omia esityksia ei kéytettdisi opetustyylina liikunta-
tuokioissa. Naméa odotukset perustuivat tutkijan omiin tyokokemuksiin varhais-

kasvatuksen kentalta.

Esioletukset toteutuivat tutkimuksen tuloksissa osittain. Oletus siita, ettd komento-
tyyli olisi kaikista suosituin opetustyyli, ei toteutunut. Sen sijaan suosituin opetus-
tyyli oli harjoitustyyli. Ennakko-oletuksien mukaisesti lasten omia esityksia ei

kaytetty lainkaan opetustyylind havainnoiduissa liikuntatuokioissa.
6.3 Tutkimustulosten luotettavuus ja yleistettavyys

Kéaytettdessd havainnointia tutkimusmenetelmanad on haasteena, ettd havainnoijan
lasndolo muuttaa havainnoinnin kohteiden kayttaytymistd, sill4 he tietavét heitd
tarkkailtavan. Lisaksi haasteena voidaan nédhd4 tutkijan emotionaalinen tunneside

tutkittaviin, joka haittaa objektiivista havainnointia. Lisaksi kun aineistonkeruu
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perustuu ainoastaan muistiinpanojen tekoon, voi havainnointitilanteen hektisyys
haitata kokonaisvaltaisten havaintojen tekoa. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen
2006.)

Kuitenkin tutkimuksen tulokset voidaan ndhd& luotettavina, sill& liikuntatuokiot
nayttaytyivat tutkijan silmaan luontevina ja luonnollisina, eika tullut vaikutelmaa,
etta kasvattajat tietoisesti muuttaisivat ohjaustyylidén, silla tietdvat heitd havain-
noitavan. Lisaksi emotionaalista tunnesidetta ei paassyt syntymaén johtuen siita,
ettd tutkija toimi ei-osallistuvana havainnoitsijana ja tapasi kumpaakin ryhmaa
vain kahdesti. Tutkijan perehdyttya etukéteen teoriataustaan perinpohjaisesti ky-
keni tdma tekem&&n muistiinpanoja reaaliajassa, eika litkuntatuokioiden hektisyys

vaikuttanut tahan.

Tutkimuksen tulokset eivét ole kovinkaan yleistettdvissd. Otanta voidaan nahda
melko suppeana johtuen siitd, ettd kyseessa on vain yhden pdivakodin kahden
ryhman liikuntatuokiot ja havainnointeja suoritettiin yhteensa vain nelja. Voidaan
kuitenkin néhda, etta tulosten antama kuva on todenmukainen juuri ndiden kahden

ryhmaén liikunnan ohjauksen osalta.
6.4 Tutkimuksen hyodyt ja jatkotutkimusaiheet

Taman tutkimuksen julkaisun tavoitteet voidaan néhdé liittyvan sek& varhaiskas-
vattajiin, etta lasten vanhempiin. Varhaiskasvattajat voivat tutkimukseen tutustu-
malla herata suunnittelemaan liikuntatuokioitaan enemman myos sen pohjalta mi-
ten ohjataan, sen sijaan, ettd suunnittelisivat ainoastaan mit4 ohjataan. Tama mah-
dollistaisi ja varmistaisi sen, etta lapsille tarjottaisiin mahdollisimman laadukasta
ja vaihtelevaa liikunnanohjausta varhaiskasvatuksessa. Lasten vanhemmat voisi-
vat taas tutkimukseen tutustumalla saada kuvaa siita millaisia lasten liikuntatuoki-
ot varhaiskasvatuksessa ovat. Lisdksi vanhemmat voivat tutkimusta lukemalla

my06s nédhdé kuinka tarkeda laadukkaasti ohjattu liikunta lapsen kehitykselle on.

Jatkossa aihetta voisi tutkia laajentamalla tutkimustapaa. Liikunnan opetustyylien
havainnoinnin lisaksi voisi haastatella varhaiskasvattajia kyselemalla heidan aja-

tuksiaan liikunnan ohjauksesta. Talloin selviéisi myos, kuinka suuri osa liikunnan
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opetustyylien ké&ytosté on tietoisesti suunniteltua ja kuinka suuri osa taas luontais-
ta. Vaikka tassa tutkimuksessa purettiin auki myos se, mita liikuntatuokioissa teh-
tiin, voisi jatkossa tutkia myods toiminnan ja opetustyylin vélistd suhdetta; sita

miksi tietyssd toiminnassa kéytetdén tiettya opetustyylia.



7 POHDINTA

Tutkimusta tehdessa oli ilo huomata, miten vaihtelevasti opetustyyleja kaytettiin
liikuntatuokioissa. Ainoastaan lasten omia esityksié ei kdytetty opetustyylina lain-
kaan. Tama ei yllattanyt minua, silla litkuntatuokiot ovat melko rajallisia, ja lasten
omien esitysten jarjestaminen voi olla suhteellisen aikaa vievia. Perinteisemmilla
opetustyyleilld liikuntatuokioista voi saada enemman irti. Liséksi ottaen huomi-
oon, ettd ryhmissa oli myds 3-vuotiaita lapsia, voi lasten omien esitysten jarjesté-
minen olla hyvinkin haastavaa.

Varhaiskasvatukseen liittyvad lainsdadantdd uudistetaan parhaillaan vaiheittain.
Ensimmaéinen uudistus astui voimaan vuoden 2015 elokuussa. Uudessa lainsaa-
dannossd vahvistetaan lasten, sek& vanhempien osallisuutta ja vaikuttamista.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.) Lasten osallisuus ndhd&an siis tarkedna var-
haiskasvatuksen kentélld. Havainnoiduista opetustyyleista lasten omat esitykset

olisi ollut lasten osallisuutta parhaiten tukevaa.

Lasten osallisuus ndkyi jossain maarin kuitenkin liikuntatuokioissa. Osallisuus
ndkyl muun muassa siind, ettd lapsilta kysyttiin esimerkiksi “leikitddnkd pulla-
taikinaa?”. Pddasiassa kasvatushenkilGsto oli kuitenkin suunnitellut litkuntatuoki-
ot jo lapsille valmiiksi. Lapsien innostuksesta ja aktiivisuudesta osallistua toimin-
taan voisi kuitenkin péatelld, ettd varhaiskasvatushenkilosto tuntee ryhmansa lap-

set niin hyvin, etta osasivat etukateen valita lapsille mieluista toimintaa.

Positiivinen tulos oli, etta kaikista eniten, l&hes puolet ajasta, opetustyyleista kéy-
tettiin harjoitustyylid, eikd komentotyylid, joka oli l&hdemateriaalinkin mukaan
yleisimmin kaytetty opetustyyli. Komentotyyli on opetustyylind kovin opettaja-
keskeinen, kun taas harjoitustyyli perustuu lapsen omaan kokeiluun ja harjoitte-

luun. Koen lapsilédhtisen toiminnan olevan tarkeaa.

Vaikka en itse tutkimuksessa virallisesti havainnoinutkaan liikuntatuokion ilma-
piiri&, oli ilo huomata miten positiivinen ja kannustava ilmapiiri vallitsi jokaisessa

lilkuntatuokiossa. Aikuiset kannustivat jatkuvasti lapsia, ja aikuisen esimerkKi
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vaikutti siihen, ettd lapsetkin kannustivat toisiaan. Liikunnan ilo oli huomattavis-

Sa.

Valitsin aiheeksi varhaiskasvatuksen liikuntatuokioissa kaytetyt opetustyylit, silla
koin aiheen minua kiinnostavaksi ja my6s ajankohtaiseksi. Olen suuntautumassa
varhaiskasvatukseen myohemmin ty0eldméssa ja olen aina ollut kiinnostunut lap-

sille ohjatusta litkunnasta.

Liikunnallisuuden pohja luodaan lapsuudessa ja koen, ettd mikali lapsen varhaiset
kokemukset ohjatusta liikunnasta ovat positiivisia, kulkee tdmé positiivinen asen-
ne litkuntaa kohtaan l&pi elaméan. Myo6s Varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksissa
mainitaan, laadukkaan ja tavoitteellisen liikuntakasvatuksen tarkeydest, silla var-
haislapsuudessa omaksuttu liikunnallinen elaméntapa nahdaan suhteellisen pysy-
vana koko loppueldman. (Ks. Opetusministerid, Nuori Suomi ry & Sosiaali- ja

terveysministerio 2005, 17.)

Tutkimusprosessi alkoi syksylla 2015, kun aloin Kirjoittaa tutkimussuunnitelmaa.
Alkuperaisend suunnitelmana oli toteuttaa tutkimus heti alkuvuodesta 2016, jol-
loin tutkimus olisi julkaistu kevéalla 2016. Kuitenkaan tamé ei toteutunut. Suu-
rimmat syyt tdhan olivat se, ettd minulle oli haasteellista muodostaa ja paattaa
minkalaisen tutkimuksen haluan tehdd ja miten sen tulen toteuttamaan. Lisaksi
tyosuhteeni yllattéen jatkuessa keskityin paatoimisesti palkkatyohon opinnéytteen

Kirjoittamisen sijaan.

Lopullinen tutkimussuunnitelma valmistui vasta maaliskuussa 2016 ja talloin mi-
nulle mydnnettiin tutkimuslupa Espoon kaupungilta. Aineistonkeruu tapahtui huh-
ti-toukokuussa 2016, joten itse opinnéytteen kirjoittaminen jai toukokuulle. Sovit-
tuja havainnointikertoja jouduttiin siirtdmaan paivakodin puolelta kahdesti. Toi-
sella kertaa paivéakotiryhmien kayttdma I&heisen alakoulun liikuntasali olikin kou-
lun kaytossd, ja toisella kertaa ei paivakotiryhmassé ollut tarpeeksi lapsia paikalla

liikuntatuokion jérjestdmiseksi.

Teoriaosuuden Kirjoittamisen aikana koin oppivani hyvin paljon hyodyllisté tie-

toa. Lisaksi silld keskityin niin perinpohjaisesti teoriaosuuteen, oli havainnoinnin
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aikana tehtavien muistiinpanojen teko melko vaivatonta. Havainnointi osoittautui
erittdin mielenkiintoiseksi ja mielestani hyvéksi aineistonkeruutavaksi. Sain kai-
ken tarvittavan aineiston tutkimustulosten selvittdmiseen havainnoimalla ja koin

sen itselleni mieleiseksi tavaksi.

Tutkimustulosten analysoinnin ja raportoinnin koin haastavaksi. Tiesin kylla mité
halusin tehdd, mutten tiennyt miten sen tekisin. Analysointi ja raportointi vaativat
minulta erittdin paljon perehtymisté ja paneutumista aiheeseen, joten olenkin var-

sin tyytyvéinen ja ylped siitd, miten siind onnistuin.

Jalkeenpdin mietittynd, jos voisin tehd& jotakin tutkimusprosessin aikana toisin,
olisin tehnyt sen ripeampéé tahtia. Toisaalta tiedan tehneeni tilanteen mukaan ko-
ko prosessin aikana kaikkeni. Halusin opinndytety6ta suunnitellessa ehdottomasti
tehda opinnaytteen yksin, mutta jalkeenpéin mietittyna olisi parin kanssa tekemi-
nen ollut mieluisampaa. Tutkimuksesta olisi voinut tehd& laajemman, jos sité olisi
tehnyt kaksi ihmista. Lisaksi oli monia hetkid, kun olisin kaivannut toisen tukea

opinnaytetyota tehdessa.

Kaiken kaikkiaan olen hyvin ylped ja tyytyvainen opinndytety6éhoni. Prosessi on
ollut pitk& ja haastavampi kuin kuvittelin, mutta olen oppinut valtavasti. Koen etté

opinndytetyon tekeminen on kasvattanut myds omaa ammatillisuuttani suuresti.
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LITTEET
LITE 1
Havainnointilomake: Toimintatuokion sisaltd ja rakenne

Aika: Paikka:

Havainnoija:

Liikuntatuokion kesto (minuutteina):

Lapsiryhman koko: Kasvattajien maara:

Mita tehdaan, mita opitaan







LITE 2
Havainnointilomake: Ohjaustyylien arviointi

1. Komentotyyli
- Ohjaaja keskipisteena
- Koko ryhmé toimii samanaikaisesti

Toiminta, jossa tyyli toteutui:

2. Harjoitustyyli
- Ohjaaja suunnitellut tehtévat, tehnyt tarvittavat valmistelut
- Yhteinen ohjeistus > lasten mahdollisuus itsendiseen harjoitteluun ja
kokeiluun
- Pienryhmat, telineradat yms.

Toiminta, jossa tyyli toteutui:




3. Ongelmanratkaisutyyli
- Itsenéisen ajattelun tukeminen
- Oikeaa ratkaisua ei ole, lapsi saa itse keksid ratkaisun

Toiminta, jossa tyyli toteutui:

4. Ohjatun oivaltamisen tyyli
- Ohjataan lapsia oikeaan suuntaan; padmaarana oikea ratkaisutapa
- Ohjaajan apukysymykset
- Pyritéén siihen, etta lapsi oivaltaa itse

Toiminta, jossa tyyli toteutui:




5. Lasten omat esitykset
- Lapset valitsevat itse aiheen
- Lapset rakentavat esityksen aiheen ymparille musiikin, roolien avulla
- Aikuinen ohjaa yhdessé keskustellen

Toiminta, jossa tyyli toteutui:




