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Opinnaytetyoni koostuu Kulkijan kanssa — ystavaa etsiméssa -opetusaineistosta, johon kuu-
luu tuottamani CD:n lisaksi nuotti- ja leikkiohjekirja. Kerron aineiston tuottamisen proses-
sista, esittelen aineistoa ja perustelen, mikéa tekee tuottamastani aineistosta laadukasta.

Projekti alkoi lastenmusiikkiyhtyeen jdsenten kokoamisella, uusien lastenlaulujen valitsemi-
sella, saveltamiselld, sanoittamisella ja sovitusty6lla. Tavoitteena oli tuottaa monipuolista ja
laadukasta lastenmusiikkia, josta my0s aikuiset pitaisivat. CD aanitettiin kokonaisuudessaan
Metropolia Ammattikorkeakoulun Arabian toimipisteen aanitysstudiossa. Projektissa mu-
kana olleesta kuusihenkisesta joukkiosta muodostui Lastenmusiikkiyhtye Leimu.

Kulkijan kanssa — ystavaa etsiméssa -CD koostuu 12 tuoreesta lastenlaulusta. Joukossa on
myds Varhaisidn musiikinopettajat ry:n Piiseja pirpanoille -sévellyskilpailun parhaimmistoa.
Nuotti- ja leikkiohjekirja sisaltda laulunuotit sointumerkkeineen seka monipuolisia leikkioh-
jeita varikkain kuvin hoystettyna. Mukana kulkeva tarina kokoaa kirjan laulut yhteen. Kulkijan
tarinaa voi kayttdd esimerkiksi CD:n kanssa suoraan musiikkisatuna, mutta yhtéa hyvin kir-
jasta voi poimia ajatuksen sielta taalta ja soveltaa ideoita vapaasti musiikkileikkikoulun ope-
tuksessa tai leikki- ja lauluhetkissa. Tarinan ja musiikin avulla voidaan kasitella vaikeitakin
asioita kuten yksindisyytta ja erilaisuutta mydnteisesti, jolloin lapsi voi samaistua kulkijan
ajatuksiin erilaisuuden kohtaamisesta ja hyvaksymisesta. Muutamista lauluista 16ytyy ruot-
sin- ja pohjoissaamenkieliset kddnnokset. Opetusaineistossa on myds teemaan liittyvia as-
karteluideoita ja varityskuvia. Kirjan ja CD:n kannet on kuvittanut ja taittanut Terhi S6derlund.

Aineisto on tuotettu intohimolla ja rakkaudella hyddyttaméaén ja ilahduttamaan niin musiikki-
leikkikoulujen kuin paivéakotien ja perheiden arkea. Opinnaytetyoni siséltaa joitakin maistiai-
sia opetusaineistosta, mutta kokonaisuudessaan sen voi lainata useimmista kirjastoista. CD
ja nuotti- ja leikkiohjekirja on myds tilattavissa Lastenmusiikkiyhtye Leimulta.
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My final project consists of new music playgroup material and a written report. The material
includes a CD that | produced and a sheet music book with ideas for games and play. In this
report, | explain how | carried out the project and introduce the material. | also explain why
the material is well-suited for early childhood music education.

| started the project by setting up a children's music ensemble called Leimu. The work con-
tinued with selecting twelve inspiring new children's songs and tunes made by the members
of the ensemble and some other writers, arranging the songs and writing lyrics for some of
the tunes. The aim was to produce versatile, high-quality children's music, which adults
would also like. The CD was recorded in the studio of Metropolia University of Applied
Sciences in Arabia.

None of the twelve songs had been recording before, but three of them had been successful
in a composition competition organized by the Early Childhood Music Teachers Association
(VaMO ry). The sheet music book includes pedagogical advice on how to use the material
with children. There is also a story that connects the songs together. The story and the music
can be used to deal with important and even difficult issues in a positive way. For example,
the child can identify with the main character's thoughts about loneliness and dealing with
difference. A few of the songs have been translated into Swedish and North S&mi, which is
the language spoken by the indigenous people of Northern Finland. The sheet music
booklet includes also ideas for arts and crafts and coloring pages related to the themes. The
illustrations and layout for the CD and the booklet were made by Terhi Séderlund.

The material was produced with passion and love to benefit and delight music playgroups,
nurseries and families. This report contains some samples of the teaching material, but the
whole material can be found in most libraries in the future. The CDs and the sheet music
booklet can also be ordered from Leimu Children's Music Ensemble.

Keywords Early childhood music education, teaching material,
children’s music, sheet music
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1 Johdanto

Opinnaytetydni koostuu taman kirjallisen osuuden lisaksi Kulkijan kanssa — ystavaa et-
simassa -cd:sta ja valmisteilla olevasta nuotti- ja leikkiohjekirjasta. CD sisaltdd yhdeksan
pedagogisella otteella tehtya lastenlaulua, jotka ovat Lastenmusiikkiyhtyeeni Leimun -
joka niin ikdan syntyi taman projektin yhteydessa - aikaansaannosta. Liséksi mukana on
kolme palkittua laulua Varhaisian musiikinopettajat ry:n jarjestaman Piiseja pirpanoille -
savellyskilpailun parhaimmistosta. Nama laulut ovat varhaisidn musiikkikasvatuksen
opiskelijoiden sovittamia. CD:n lauluissa on kaytetty vaihtelevasti eri soittimia, ja sovituk-
sia on maustettu mielenkiintoisin vivahtein ja sointivarein. Joukosta loytyy likkumiseen

ja leikkiin aktivoivien laulujen liséksi myds rauhoittumishetkiin sopivia kappaleita.

Kulkijan kanssa — ystavaa etsimassa -kirjasta l6ytyvat cd:n lauluihin yksinkertaiset nuotit
sointumerkein varustettuna. Lisaksi kirja sisaltéa pedagogisia leikki-ideoita, jotka sopivat
niin musiikkileikkikoulunopettajien kuin paivakotien ja perheiden kayttéon. Olen suunni-
tellut kirjani materiaalin sellaiseksi, ettd seka musiikkipedagogi ettd musiikin parissa jon-
kun verran toiminut varhaiskasvattaja osaa valita kullekin ikéryhmalle sopivat soitto-, lii-
kunta- ja leikkiehdotukset ja soveltaa materiaalia eri ikaryhmien tarpeisiin sopivaksi.
Omien lastensa asiantuntijoina myts vanhemmat voivat hyédyntaa kirjan materiaalia
joko cd:n kanssa tai ilman. Nuotinlukutaito ei ole valttamatdn, mikali kaytdssa on kirjan
lisaksi myds CD. Jos musiikkileikkikoulussa tai paivakodissa on leikitty ja laulettu naita

lauluja, voisi olla mukava hankkia materiaali kotiinkin.

Opinnaytetyoni kirjallisessa osuudessa perustelen laadukkaan musiikillisen varhaiskas-
vatuksen tarkeyttd ja pohdin, millainen musiikkikasvatusaineisto on laadukasta. Mietin
myds, millainen opetusaineisto vastaisi nykypaivan yhteiskuntamme ja tulevaisuuden
haasteisiin. Vaikka opinnaytetydni tavoite on tuottaa laadukasta musiikkikasvatusaineis-
toa omaksi ja toisten tydvalineeksi, tarkastelen myds luvussa 3 sita, miten oppiaineiston
tekemisen prosessi on ollut ja tulee olemaan oman ammattitaitoni osoittamisen ja kehit-
tamisen valine. Luvussa 4 esittelen ja arvioin tuotoksia. Viidennessa luvussa kerron

omasta ammatillisesta oppimisestani.

Opinnaytetydni tarjoaa muutamia maistiaisia Kulkijan kanssa — ystavaa etsimassa -ai-
neistosta. CD:n seka nuotti- ja leikkiohjekirjan voi lainata useimmista kirjastoista tai tilata

Lastenmusiikkiyhtye Leimulta.



2 Laadukasta aineistoa varhaisidn musiikkikasvatukseen

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisen
lisdksi lapsen hyvinvoinnin edistdminen (Varhaiskasvatuslaki 580/2015, § 2a). Koska
lapsen perustaidot kehittyvat h&nen varhaisvuosinaan, ne ovat ratkaisevan térkeita lap-
sen kehitykselle. Euroopan parlamentin mietinn6n mukaan laadukkaan koulutuksen saa-
tavuudella on merkittdvid vaikutuksia lapsen terveyteen, itseluottamukseen ja kykyyn
osallistua sosiaaliseen elamaan. Tutkimukset osoittavat, etta laadukas varhaiskasvatus
hyodyttaa enemman kuin mikddn muu kasvatus ja koulutus. (OAJ: Varhaiskasvatuslaki
2016.)

Musiikkikasvatuksella on tarked osa varhaiskasvatuksessa. Aivot — tarkein pddomasi -
radio-ohjelman (2016) mukaan tutkimuksissa on osoittautunut, ettd kognitiiviset taidot
kehittyvat nopeammin musiikkia harrastavilla lapsilla ja nuorilla kuin musiikkia harrasta-
mattomilla. Aivotutkija Minna Huotilainen kirjoittaa (2012), etta musiikin harrastaminen
edistad oppimista, keskittymista, kehittaa kuulomuistia, ajallista tarkkaavuutta, rytmitajua
ja hienomotoriikkaa. Yhteinen musiikkihetki lisda myos yhteisollisyytta. Musiikin tuomat
hyodyt ovat sitd suuremmat, mita aikaisemmin musiikinharrastamisen aloittaa, koska
pienena aivot ovat mukautuvammat. Varhaisidn musiikkikasvatuksen tavoitteena onkin
musiikillisten taitojen ja valmiuksien lisdksi kerryttda monenlaisia elaméassa tarvittavia
taitoja positiivisessa hengessé, yhdessa leikkien ja musisoiden. Mielestani nama taidot
ovat viela tarkeampia kuin samalla opittavat musiikilliset tiedot ja taidot. Koska laadukas
varhaiskasvatuksen sisaltama musiikkikasvatus vaikuttaa ihmisen tulevaan elamaan

nain valtavasti, on erittiin tarkeaa kiinnittdd huomiota myds opetusaineiston laatuun.

2.1 Lauluja lapsille

Myds lapsille tulisi tehda savel-, sointu- ja sovitusmaailmaltaan laadukasta ja mietittya
musiikkia. Monipuolisuus on tarkeaé, lasten on hyva kuulla niin yksinkertaisia kuin haas-
taviakin melodioita. Savellys- ja sovitustydn lisaksi tulisi kiinnittaa erityista huomiota lau-
lun teksteihin. Lapset rakastavat rytmittelya ja hauskoja loruja. Hyvien ja toimivien las-
tenlaulujen tekstit innostavat lasta leikkiin ja sen siséltaman tarinan jatkamiseen. Pienten

lasten laulut ovat pienia ja niissé on onnellinen loppu, jotta usko elamaan sailyy. Lapsille



eivat kuulu aikuisten maailman murheet. Musiikki tukee lasta my6s omien tunteiden ka-
sittelyssa, ja hyva tunnelma on lastenlauluissa tarkein. (Soili Perkio kertoo lastenlaulujen

saveltamisesta ja musiikkikasvatuksesta 2014.)

Hyva lastenmusiikki on yksinkertaisesti sellaista musiikkia, jota lapset haluavat kuun-
nella, laulaa ja soittaa. Se tuottaa heille elamyksi&. Musiikki, josta pitavat niin lapset kuin
aikuisetkin, on mielestéani parasta lastenmusiikkia, ja sellaista musiikkia olen projektis-
sani pyrkinyt tuottamaan. Tassa voidaan onnistua, jos musiikin tuotantoketju kokonai-
suudessaan on laadukas, huolella mietitty ja toteutettu laulujen séveltdmisesta niiden

esittdmiseen ja danittamiseen asti.

2.2 Lapsen tapa toimia ja ajatella

Hyva lastenmusiikkiaineisto ottaa huomioon kohderyhmansa. Lapsen ominainen tapa
ajatella ja toimia on voimakkaasti kokemuksellinen: se siséltaa leikkimista, liikkumista,
taiteellista kokemista ja ilmaisemista (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2011,
196). Leikin avulla lapsi jasentdd ja tutkii maailmaa, tekee kasittamattéman kasitetta-
vaksi ja hallittavaksi. Han harjoittelee ja oppii muiden kanssa leikkiessdan sosiaalisen
kanssakaymisen taitoja (Heinonen & Suojala 2001, 144). Leikissa toisten kanssa tai ai-
kuisen tukemana lapsi kykenee suorittamaan sellaista, mihin ei viela leikin ulkopuolella
tai yksin kykenisi (Hannikainen 1999, 362). Ensin lapsi siis pystyy suoriutumaan tuetusti
ja seuraavassa vaiheessa itsenaisesti. Vygotsky (1982,185) tiivistdd asian ytimekkaasti
toteamalla: "Minka lapsi tdnddn osaa tehda yhteistytéssd —sen han osaa huomenna
tehda yksin.” Lapsen tarkein oppimistapa onkin leikkiminen. Se kehittaa hanen taitojaan

monipuolisesti ja tuo iloa (Ojanen ym. 2011, 196).

Pieni lapsi on voimakkaasti tunnehavaitsija, hanen on tarkedd saada myonteisia tunne-
kokemuksia ja tuntea itsensa hyvaksytyksi ja rakastetuksi (Hongisto-Aberg, Lindberg -
Piironen & Méakinen 2001, 39). Onnellisuus ja hyvinvointi mahdollistavat uuden oppimi-
sen (Ojanen ym. 2011, 196). llon ja elamyksellisten kokemusten kautta opitaan myds
musiikin kasitteita, harjaannutetaan lapsen musiikillista muistia ja tuetaan hanen kogni-
tiivista, sosiaalista, emotionaalista ja motorista ja kehitystdan. Musiikilliset valmiudet ja
taidot muodostavat pohjan hyvalle musiikkisuhteelle ja mahdolliselle myéhemmaélle mu-

siikkiharrastukselle. (Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman



perusteet 2005, 9.) llomé&ki sanoittaa tamé&n kokemuksellisen oppimisen mielestani osu-
vasti, kun hén kuvailee musiikin oppimista kuin oppilaan ja opettajan yhteiseksi matkaksi

kohti tuntematonta paamaéaraé (Ojala & Vékeva, 2013, 138).

Lapsen sydanta lahella ovat usein sadut, tarinat, luonnon ja eléinten inmettely ja kaverit.
N&ama ovat hyvia laulujen ja laululeikkien aiheita, koska lapsi on kiinnostunut itselleen
merkityksellisista asioista (Ojanen ym. 2011, 197). Tarinan avulla uusien taitojenkin har-
joittelu sujuu helpommin. Siksi musiikin opiskelu tarvitsee ymparilleen tarinoita. Lapsi voi
sadun kautta myos kasitella pelkojaan ja toiveitaan ja selvita niista voittajana. Sadun
kuvitteellisiin hahmoihin samaistumalla voidaan turvallisesti kokea jannitysta, kohdata
ristiriitoja ja pelkoja ja paatya myonteiseen lopputulokseen. (Heinonen & Suojala 2001,
147.) Oppiaineistoni laulut nivoutuvat toisiinsa tarinan avulla ja jattavat tilaa lapsen

omalle mielikuvitukselle.

2.3 Oppiaineiston musiikilliset rakennusaineet

Musiikin elementit - rytmi, muoto, harmonia, melodia, dynamiikka ja sointivari - muodos-
tavat varhaisian musiikkiopintojen keskeisen siséllon (Taiteen perusopetuksen yleisen
oppimaaran opetussuunnitelman perusteet 2005, 9). Oppiaineistoa suunnitellessa on
tarkedd musiikin elementtien monipuolisen kayton liséksi laatia sellaisia leikki-ideoita,
jotka auttaisivat kasittelemaan asiat mahdollisimman monelta kantilta. Tassa hyddynne-
taan musiikillisia tyotapoja, joita ovat improvisointi ja ilmaisu, liike ja tanssi, puhe ja laulu,
soitto, kuuntelu seka taideintegrointi. Laatimani leikkiohjeet rakentuvat monipuolisesti
naista tydtavoista mahdollistaen kokonaisvaltaisen ja monipuolisen oppimisen. Esimer-
kiksi uuden laulun opettamisen voi aloittaa milla tahansa tyttavalla ja edeta haluamas-
saan jarjestyksessd. Yhdistamalla musiikillisia elementteja kuten rytmia, sointivareja,
muotorakenteita, melodiaa, harmoniaa ja dynamiikkaa musiikillisiin tyétapoihin, voidaan
rakentaa opetusprosesseja erilaisten teemojen ja aiheiden ymparille. Opettajan tehta-
vana on olla kuin liima, joka pitéaa prosessin loogisesti koossa. (Kaikkonen, Oksanen &
Perkio, 2014.)

Sen sijaan, etta kaikki tarjoiltaisiin valmiina ja odotettaisiin, etta lapsi kopioi ne itselleen,
han innostuu, kun saa keksia itse omia tarinoitaan ja melodioitaan. Laadukas aineisto
antaa kuitenkin opetukselle tietyn suunnan ja turvallisen kehyksen, jonka sisalla voidaan

improvisoida lapsen keksimilla ideoilla.



2.4  Yhteiset elamykset

Vuorovaikutus on paljon muutakin kuin keskustelemista ja myotaelamista. Lapsen vuo-
rovaikutuksellinen tukeminen voi olla myds yhteisia iloisia hetkid ja tapahtumia tai luovia
tuokioita, joissa lapsi voi ilmaista itseddn vapaasti. (Ojanen ym. 2011, 195) Hyva musiik-
kikasvatusaineisto antaa ideoita tallaisten ryhmassa tapahtuvien tai aikuisen ja lapsen
valisten vuorovaikutustilanteiden toteuttamiseen. Esimerkiksi yhteisen tai vuorotellen ta-
pahtuvan soiton tai likkeen avulla voi ilmaista itsedén ja tunteitaan, keskustella ilman

sanoja.

Vauvan kanssa elaminen on jatkuvaa vuorovaikutusta. Musiikki toimii lapsen minuuden
rakentajana ja vahvistaa kiintymyssuhteita (Ruokonen 2001, 120). Koska vauva ei osaa
itse saadella tunteitaan, han tarvitsee aina aikuisen joko rauhoittamaan tai innostamaan.
Laulut ja musiikkileikit voivat toimia oivallisena apuna vauvan rauhoittamisessa ja innos-
tamisessa sekd vanhemman ja vauvan valisen vuorovaikutuksen vahvistamisessa. (Salo
& Tuomi 2008, 10.) Kulkijan kanssa — ystavaa etsimassa -musiikkiaineistossa on kaksi
erityisesti vauvoille suunnattua laulua ja leikkia rauhoittamiseen ja lapsen ja vanhemman
valisen vuorovaikutuksen vahvistamiseen. Rytmiltddn menevammat laulut ja leikit sopi-

vat yhté lailla vauvan kuin isommankin lapsen innostamiseen.

2.5 Kokonaisvaltainen oppiminen

Pieni lapsi elaa tilanteita uppoutumalla niihin kokonaisvaltaisesti kaikilla aisteillaan ja
koko kehollaan ihmetellen, kokeillen ja kysellen (Puurula 2001, 171; Ojanen ym. 2011,
196). Kun asioita yhdistellaan ja tutkitaan monelta eri kannalta seka eri aistien kautta,
oppiminen tehostuu ja on mielenkiintoisempaa ja vaihtelevaa. Musiikkileikkikoulussa
tama toteutuu usein luonnostaan. Hyva oppimateriaali auttaa tdssa antaen pedagogille
ideoita, joista kumpuaa lisda ideoita. Esimerkiksi eldinlaulun avulla voidaan oppia musii-
killisten asioiden, ryhmassa tapahtuvan vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen lisaksi
kyseisesta elaimesta, sen ulkonddsta, elintavoista, asuinymparistosta seka lajille omi-
naisista piirteistd. Musiikillisiin ja vuorovaikutuksellisiin asioihin yhdistyvat ndin ollen
myo6s maantiede ja biologia. Matemaattiset ja motoriset taidot kehittyvat, kun laulua ryt-
mittelee eri kehon osia kayttamalla tai soittamalla. Tahan yhdistyvat myos liikuntatunti ja
oma tunneilmaisu; laulu voidaan liikkua tai tanssia. Kuvaamataidon opetus puolestaan

toteutuu integroimalla opetukseen kasiteltavissa olevan aiheen piirtamista, maalaamista



tai askartelua. Listaa voisi jatkaa loputtomiin. Varhaiskasvatuksessa oppimisen eheytta-

minen on erityisen tarke&d, koska se tukee lapsen kokonaisvaltaista oppimista.

2.6 Erilaisuuden tukeminen

Yhteiskuntaamme rikastuttavat nykydan monet erilaiset kulttuurit ja ryhmét. Olen koh-
dannut ty6eldméassa toivomuksen olla kayttamatta uskonnollista materiaalia, koska mo-
net perheet eivét kulttuurisista tai uskonnollisista syista juhli perinteisia juhlapyhia. Olen
ottanut taman huomioon saveltamissani ja sanoittamissani lauluissa seka leikkiohjeissa,
jotta ne sopisivat mahdollisimman monelle perheelle. Lisdksi aineistoni tarinan sisaltd
kasittelee erilaisuuden hyvaksymista. Kun lapsi kokee tulevansa hyvaksytyksi omana
itsenaan, hanen ei tarvitse muuttaa itsedan miellyttaakseen muita, kirjoittaa Hakopuro
(2014) opinnaytetydssaan, jossa han tutkii erilaisuuden kasittelemista satujen avulla.
Lapsen on myds tarkeaa oppia, ettei toisten tarvitse aina toimia samalla tavalla kuin han.
Suvaitsevaisuus ja lapsen itsetunto kasvavat, kun opitaan myétaelamaan ja asettumaan

toisen asemaan (Hakopuro, 2014, 18-19).

Sadut heréttavat lapsessa mielenkiintoa, ja rohkaisevat hantd puhumaan ajatuksistaan
aikuisen kanssa. Lapsi prosessoi kuulemaansa tarinaa viela pitkdan satuhetken jalkeen-
kin (Hakopuro, 2014, 42). Nuotti- ja leikkiohjekirjani aineisto tarjoaa lapsille mahdollisuu-
den kokea kulkijan tarina kuuntelun liséksi monella muullakin tavalla; soittaen, laulaen,
leikkien, liikkuen ja askarrellen. Tarinan paahenkild, kulkija, ndkee ihanaa unta, jossa
han tapaa itsensa kaltaisen ystavan. Unesta herattyddn han huomaa olevansa kuitenkin
edelleen yksin suuressa metsassa, vailla kaveria. Kulkija oivaltaa suuren totuuden, kun
han ystavystyy metsan eldainten kanssa. Musiikkitarina opettaa lapselle, ettd jokainen
meista on erilainen, arvokas ja rakastettava juuri sellaisena kuin on. Olemme kaikki

erindkoisia ja meilla on erilaisia tapoja, vahvuuksia ja heikkouksia

2.7 Pedagogi lapsen tukena

Hyvan oppiaineiston liséksi tarvitaan tietysti myds ammattitaitoinen opettaja. Opettajien
ammattijarjestd on tutkinut asiaa, ja toteaa, etta korkeammin koulutetut kasvattajat ovat
herkempié ja sitoutuneempia positiiviseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Tallainen
vuorovaikutus sisaltdd kehumista, kannattelua, tukemista, kyselya ja herkkyyttd huomata

lapsen ideat ja aloitteet. Seurauksena on luonnollisesti paremmat oppimistulokset. Hyvin



koulutetulla ja herkalla opettajalla on my0s taito kehittdd toimintaa integroimalla siihen

leikin kautta oppimista. (OAJ: Varhaiskasvatuslaki 2016.)

Musiikkitoiminnan suunnittelun perustan muodostaa lapsen kehitysvaiheiden tuntemus
(Hongisto-Aberg ym. 2001, 38). Seka musiikkipedagogi ettéa musiikin parissa jonkun ver-
ran toiminut varhaiskasvatuksen ammattilainen osaa valita leikkiohjeistani kullekin ika-
ryhmalle sopivat soitto-, likunta- ja leikkiehdotukset ja soveltaa materiaalia eri ik&ryh-
mien tarpeisiin sopivaksi. Siksi en ole jaotellut nuotti- ja leikkiohjekirjani musiikkileikkeja
eri ikdryhmille, vaan mukana on kaikenlaisia ideoita noin 0—6-vuotiaiden lasten kanssa

kaytettaviksi.

3 Matkalla kulkijan kanssa

Oman CD:n tekeminen oli ollut pitkaaikainen haaveeni, ja mahdollisuus t&han tuli eteen
keskustellessani asiasta padaineopettajani Sanna Vuolteenahon kanssa parisen vuotta
sitten. Syksylla 2015 projekti 1ahti kdyntiin tdydelld inspiraatiolla ja innokkuudella saa-
dessani mukaan opiskelijaystavéani Elina Karkkaisen, Elina Simeksen, Julia Hamalaisen,
Krista Pulkkinen-de Espinosan ja Ellen Rantaman. Tastd kuusihenkisesta jouk-

kiostamme syntyi Lastenmusiikkiyhtye Leimu.

3.1 Levyéa laatimassa

3.1.1 Kulkijan matkavalmisteluja

Omien laulujeni lisaksi kaipasin mukaan joitakin itseéni ja lapsia innostavia lastenlauluja,
joita tiesin opiskelutovereideni saveltaneen. Naissé kaikissa lauluissa oli tuoreutta ja
raikkautta, tai jokin nappara pedagoginen idea, joka kutkutti. Valitsimme levylle yhteensa
yhdeksan laulua, joista muodostui eldinteema. Aluksi jaoimme kappaleet toisillemme so-
vitettavaksi niin, ettd suurimman osan lauluista sai sovittaa joku toinen kuin sen savel-
tdja. Tama osoittautui hyvaksi kaytannoksi, koska lauluihin tuli enemman luonnetta, kun
joku toinen jatkokasitteli niita ja sai siten niista nousemaan esiin uusia puolia. Kaksi lau-

lua kaipasi liséksi uudet sanat, koska alkuperaisia sanoituksia ei olisi tekijanoikeus-



sysista voitu julkaista. Sanat syntyivéat pitkéllisen luovan prosessini aikana Elina Kérkkéai-
sen ja Julia Hamalaisen savellyksiin, jotka saivat nimikseen Yksinainen kulkija ja Untu-

vaisen unilaulu.

Samoihin aikoihin sovituskurssilla saimme erityistehtdvan sovittaa VaMO ry:n Piiseja pir-
panoille -sévellyskilpailun voittajalauluja ja esittdd ne VaMO ry:n 35-vuotisseminaarissa
palkintojenjakotilaisuuden yhteydessa. Naista lauluista tulisi oivallinen lisé levylle, joten
kysyin VaMO ry:lta seka kappaleiden tekijdilta lupaa niiden kayttdon niin cd:lla kuin
nuotti- ja leikkiohjekirjassakin. Sain luvat kolmelta tekijalta ja CD:lle paéatyivat ndin omien
savellystemme liséksi myos seuraavat kappaleet: Mikko Repolainen (sév. ja san. Tero
Pajunen, sov. Julia Hamalainen, Saara Heimonen ja Elina Karkk&inen), Pienenpieni
mato (sav. ja san. Kirsti Rasehorn, sov. Alma-Ruut Karjalainen, Elina Haavisto ja Minna
Harjunpad) seka Dum dum hierotaan (sdv. ja san. Sanna Jaanvirta, sov. Johanna Hyto-

nen ja Elina Peltonen).

Tiivista harjoitteluamme vauhditti valitavoite ennen varsinaisia danityksia: kappaleiden
esittdminen Helsingin Konservatorion ja Metropolian jarjestimassa soitinesittelytapah-
tuma Visselissa. Halusin lapsiyleison osallistavuuden liséksi itse konsertin tarinasta sy-
véallisen, ajatuksia herattdvan ja tunteisiin vetoavan. Mietin, ettd konsertin voisi aloittaa
sanoittamallani kappaleella Yksindinen kulkija. Kulkijan ystavan kaipuusta ja erilaisuu-
den hyvaksymisesta saisimme oivallisen juonen opettavaiselle tarinalle, johon lapsi voisi
samaistua. Jatkoimme yhdesséa tarinan tyostamista ja valitsimme yksinaiselle kulkijalle
monta elain- ja 6tokkaystavaa, jotka seikkailevat kuudessa muussa laulussamme. Loppu
olisi iloinen, kulkija jaisi metsdan uusien eldinystaviensa kanssa. Han olisi oppinut, etta

jokainen yksil6 voi erilaisuudestaan huolimatta kuulua samaan joukkoon!

3.1.2 Kulkijan konsertti

Visselipaiva koitti 18.4.2015, ja meille oli varattu kahta konserttia varten Metropolia Am-
mattikorkeakoulun Ruoholahden toimipisteen kamarimusiikkisali. Olin pyytanyt mukaan
mya0s toisen vuosikurssin opiskelija Reet Donneria nayttelemaan kulkijaa, ja hanen roo-
linsa oli myos osallistaa lapsia laulujen aikana. Lisaksi saimme Juulia Rihun soittamaan
alttosaksofonia Toukkaperhe-lauluun. Harjoittelimme mikrofoniin laulamista, mika ol

hyva asia tulevia studiodanityksia varten.



Ensimmainen konserttimme oli menestys, sali oli tupaten tdynné. Kuuntelijoita oli Iahem-
mas 100 ja toisessakin konsertissa noin 50. Kokonaisuus oli hyva ja tunnelma hieno,
seka lapsi- etta aikuisyleist elaytyi tarinaan. Eras aikuinen kirjoitti palautelomakkeeseen,
ettd konsertti oli "aivan ihana, tunteisiin vetoava. Sopi yhta hyvin aikuiselle. Ihana irtau-
tumishetki arjesta.” Palautteen kysyminen yleisolta varsinkin ndissa ensimmaisissa
esiintymisissamme oli mielestani tarke&a, jottei ajatteluamme ohjaisi pelkkd oma tunne

siité, miten esitys oli sujunut.

Saimme arvokasta palautetta esityksemme kehittamiseen myds lehtori Sanna Vuol-
teenaholta. Naita asioita olivat muun muassa se, ettd muistaisimme "esiintya” koko ajan,
myads silloin kun siirrymme paikasta toiseen tai kun ei varsinaisesti ole oma vuoro puhua
tai laulaa. Osallistavuutta voisi viela lisata ja musiikkiin lahteé juonnosta suoraan ja no-
peammin ilman turhia odotteluja. Samansuuntaisia vinkkeja antoi myds Reijo Karvonen,

joka katsoi esitykset videolta.

5> 3 FEENES

W

Kuva 1. Kulkijan konsertti soitinesittelytapahtuma Visselissa
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Vaikka laadukkaan CD:n tuottaminen oli paatavoitteeni, halusin kehittad myos esiinty-
mistamme. Otimme jokaiseen esiintymiseen musiikillisten tavoitteiden lisdksi yhden uu-
den esittdmiseen ja osallistamiseen liittyvan tavoitteen. Ennen cd:n &&nittamista esiin-
nyimme viela Arabian katufestivaaleilla (kesakuu 2015), Musiikkikasvatuspaivilla (mar-
raskuu 2015) seka jarjestimme joitakin pienempi& konsertteja paivakodeissa. Nyt meilla
oli valmis esityskokonaisuus ja tunsimme olevamme valmiita aloittamaan studio&&nityk-

set.

3.1.3 Studiodanitykset

Reijo Karvonen oli ja varannut Metropolian Arabian toimipisteen studion kayttéémme
kolmeksi perakkaiseksi paivaksi. Han jarjesti meille myos kaksi musiikkituottajateknolo-
gian opiskelijaa, Jukka Kuuri-Riutan ja Toni Vakkilaisen, aanittdmaan musiikin. Tiiviista
harjoittelusta ja esiintymiskokemuksesta oli paljon hydtya aanityksissa, soitimme kaikki
kappaleet paaasiassa yhtyeena. Vain joitakin lisaraitoja, kuten perkussioita ja muita

"mausteita” aanitimme erikseen.

En ollut osannut tehda etukéteen aanityssuunnitelamaa, joten valilla joku jasen joutui
odottelemaan pitkid aikoja, kun hiottiin jotain kappaletta tai kappaleen osaa, jossa juuri
han ei soittanut. Tama aiheutti turhautuneisuutta niin odottelijassa kuin minussakin. Hyva
ryhmahenkemme joutui valilla koetukselle, mutta keskustelu ja sita kautta toisten tuntei-
den ymmartaminen auttoivat meita kaikkia joustamaan ja sailyttamaan ilon tekemisessa.
Armollisuus itsed kohtaan on myds tarkead, odottelu kuuluu timéankaltaiseen ryhmatyo-
hon, enka tassa vaiheessa projektia olisi osannutkaan arvioida etukéteen aanitysaika-

tauluja tai muita siihen liittyvia asioita.

Studioviikonlopun aikana huomasin oppivani lisdd musiikin johtamisesta. Jos jotakin
asiaa ei osaa ilmaista sanoin, sen voi naytelld, laulaa tai tanssia. Aanitystilannekin on
luovaa taidetta. Ottamalla napakan yhtyeenjohtajan roolin ty6 pysyi kasassa. Aluksi jan-
nitin tata roolia, koska se tulee minulta luonnostaan ehka liilankin voimakkaana. Siksi
ponnistelin siina, etta antaisin tilaa toisten ajatuksille, vaikka minulla olisikin voimakas
nakemys jostain asiasta. Yhtyeen jasenilta saatu positiivinen palaute toimintatavastani

helpotti meidan kaikkien ty6ta.

Yhtyeen jasenten erilaisuus hyddytti kappaleiden tarkistuskuuntelussa. Eri henkil6t kiin-

nittavat huomioita eri asioihin; joku on aarimmaisen tarkka intonaatioasioissa, toiselle



11

tarkeintd on yhtdaikaisuus, kolmannelle tunne. Nama kaikki ovat tarkeita musiikin laa-
dullisia asioita, mutta oli my6s osattava vetaa raja johonkin ja paatettava, milloin kappale
on riittdvan hyva. Vaikka halusin tuottaa mahdollisimman hyvan &anitteen, ei taydellisyys
koskaan ole mahdollista. Taydellisyys ja laadukkuus eivat mydsk&aén ole sama asia. Tar-
ke&& on, ettd musiikistamme valittyy ilo ja aitous. Reijo neuvoi ottamaan asiaan etai-
syytta, ja kuuntelemaan aanityksid vasta viikkojen kuluttua. T&mé neuvo osoittautui to-
della hyddylliseksi, koska aanityspaivien jalkeen emme pystyneet kuuntelemaan koko-

naisuutta, vaan jdimme halkomaan hiuksia.

Muutamien kuukausien jalkeen palasimme studiolle aanittimaan lauluraitoja. Pieni hen-
gahdystauko oli tehnyt hyvaa ja antanut lisdaikaa laulujen hiomiseen. Nyt olin osannut
varautua tekemalld suuntaa antavan aikataulun, jotta odottelua ei olisi ihan niin paljon.
Jonkun verran se auttoi asiaa, mutta luovassa tekemisessa tiukat aikataulut eivét tule
kysymykseen. Kappaleita kuunnellessa keksittiin joitakin uusia mausteita lauluihin, lisat-
tiin perkussioita tai laulustemmoja. Useat laulut aanitettiin niin, etta saatiin solistilta kaksi
l&hes identtista raitaa, jotka miksaaja yhdisti. Lausumisen tarkkuus ja yhtaaikaisuus oli-
vat tarkeita. Tunnelma oli melko leppoisa, vaikka valilla stressasin aikataulua ja sita jos

joku joutui odottelemaan vuoroaan useita tunteja.

Mikrofoniin laulaminen studiossa oli yllattdvan vaikeaa, tilanne oli niin luonnoton. Ohja-
simme toistemme suorituksia, aanityskopin ulkopuolella kommentoitiin tiukasti. Koin itse
saavani paljon apua juuri taltéa kopin ulkopuolella olevalta "ohjaajalta”, joka auttoi minua
paasemaan mielikuvien avulla oikeaan tunnelmaan. Saimme kaikki kokea, etta juuri 8a-
nityskopin ulkopuolella oleva pystyi paljon helpommin kuulemaan ja nakemaan, mita tar-
vitaan kuin itse laulaja. Nyt jalkeenpain tata Kirjoittaessani, tuntuu silta, etta jotkin laulut
osaisimme laulaa viela paljon paremmin kuin silloin, mutta pddasiassa olen levyn laulu-
raitoihin tyytyvainen. Kuten soittamisessa, niin laulamisessakin on tarkeampéaa kosket-

taminen ja tunteen valittdminen kuin huippuunsa hiottu tekniikka.

3.1.4 CD:n tuottajana

Laulujen @anittamisen jalkeen helmikuussa 2016 materiaali jai Jukka Kuuri-Riutalle mik-
sattavaksi. Omat tehtdvani muuttuivat nyt levyn luovasta tuottamisesta enemman kay-
tannon asioiden hoitamiseksi. Tydmaara ja siihen liittyva epatietoisuuden tuoma ahdis-
tus yllatti minut taysin. Levyn tekemisen byrokratia tuntui monimutkaiselta, vaikka jonkun

verran Reijo olikin kaynyt kanssani lapi siihen liittyvid asioita.
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Selvitin tarkemmin, misté kaikesta cd:n tuottajan tulee huolehtia. N&aihin kuului Teosto-
ilmoitusten liséksi ISRC-koodien hankkiminen Musiikintuottajilta, Gramexille tehtava &a-
niteilmoitus ja tallennusluvan hakeminen NCB:It4 (Haavisto 2011, 11-12). Opin kanta-
paan kautta, ettd taloudellisista syista levylle ei kannattaisi ottaa yhtdan yhtyeen ulko-
puolisen Teostoon kuuluvan jasenen tekem&éd sanoitusta, savellysta tai sovitusta. Jos
yksikin téllainen laulun osa levylta |16ytyy, joutuu levyn tuottaja maksamaan tallennuslu-
pamaksun kaikista levyn lauluista, myds omista savellyksistaan. Jos levyn kaikki laulut
olisivat olleet kokonaisuudessaan yhtyeemme jasenten tekemid, olisin saastanyt koko
tallennuslupamaksun, joka oli levyjemme painosmaarélle laskettuna lahes 800€. Tiedon
saaminen tassa vaiheessa oli jo myodhaista, kun levy oli jo aanitetty ja miksattu. Olin
yrittdnyt ottaa naista selvaa etukéteen, mutta koin riittamattémyytta ja pelkoa uusien,
monimutkaisten asioiden edessa ja luotin liikaa alalla olleiden kokemuksiin ja komment-
teihin. Saanndt ja luvat muuttuvat jatkuvasti, ja jopa alan ammattilaisten on vaikea pysya

ajan tasalla.

Masterointi viivastyi monta kuukautta, mutta onneksi kaikki yhteistyékumppanit ovat ol-
leet joustavia, vaikka itse ole hermoillut heidén puolestaan. Levyn aineistoa kaytettiin
Metropolian masterointikurssin materiaalina ja varsinaisen masteroinnin teki studiomes-
tari Janne Viksten. Tama projekti ei olisi ollut minulle taloudellisesti mahdollinen liman
Reijon jarjestelyita studion kaytosta ja aanityksen, miksauksen ja masteroinnin sisallyt-

tamisesta osaksi Metropolian musiikintuottajien opiskeluja. Olen tasta todella kiitollinen!

Kirjasin CD:n kansiin tarvittavan informaation. Jotkin tiedot ovat pakollisia kuten NCB:n
logo. Mietin varitysta ja suunnittelin, mitka asiat halusin millekin sivulle, mutta muuten
annoin kuvittaja Terhi Séderlundille vapaat kédet kansien suunnitteluun. Monien vaihei-
den jalkeen valitsin painopaikaksi Data-Maten, jonka tuotanto on kokonaan kotimaista.
Levyn kansista ja labelista tuli aivan upeat, ja levyt ehdittiin painaa juuri ja juuri ennen
levynjulkaisukonserttia. Julkaisimme levyn Kaustisen kansanmusiikkifestivaaleilla heina-
kuussa 2016.
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Kuva 2. Levynjulkaisujuhlaa Kaustisen kansanmusiikkifestivaaleilla kesélla 2016

3.2 Leikkiohjeita leikkien, nuotteja ahdistuksen kautta

3.2.1 Lé&htétilanne

Idea nuotti- ja leikkiohjekirjan tekemiseen kulki mukana koko CD-projektin alusta asti,
mutta olin p&attanyt toteuttaa kirjan vasta joskus opintojeni loputtua. Pelkastdan jo CD:n
tuottamisessa oli niin kova tyd, etta ajatus kirjan tuottamisen lykkaamisesta tuntui jarke-
valtd. Kun CD:n kansien suunnittelija Terhi S6derlund kertoi tarvitsevansa aiheen paino-
viestinn&n perustutkinnon lopputython ja haaveilevansa lastenkirjan kuvitustyosta, paa-
tin kuitenkin aikaistaa nuottikirjan tekemistéd. Viimeisena opiskeluvuotenani tuotin siis
CD:ta ja nuotti- ja leikkiohjekirjaa sekéa kehitin Lastenmusiikkiyhtye Leimun toimintaa.

Aikataulu oli jarjetdn, mutta innostus ja sinnikkyys kantoivat pitkalle.
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3.2.2 Leikkiohjeiden suunnittelu

Leikkiohjeiden suunnittelussa oli erilaista sisaistettavaa kuin kappaleiden esittamisessa
tai Aanittamisessa. Laulujen sanoja, melodiaa, rytmejé ja harmoniaa piti maistella ja miet-
tia, mitk& pedagogiset asiat, musiikin elementit ja tyétavat haluaisi kunkin laulun leikkioh-
jeissa tuoda esiin. Suunnittelutydssa auttoi valtavasti osallistumiseni Virtuaalimuskari-
hankeeseen (2015-2016), joka pilotoi ja kokeili virtuaaliopettamisen ja -oppimisen mah-
dollisuuksia varhaisian musiikkikasvatuksessa. Projektissa tehtiin kahdenlaisia nettimus-
kareita; ensin muskariklippeja studiossa ja sittemmin livemuskareita Skypen valityksell&.
Etukateen kuvattu nettimuskari koostui useista lyhyista muskariklipeista, joista kayttaja
rakentaisi itsellensa omanlaisen muskarituokion. (Alsti-Lehtonen, 2016.) Suunnittelin ja
toteutin naita klippeja padasiassa Lastenmusiikkiyhtye Leimun lauluista, joten sain sa-
malla kerattya arvokasta kokemusta ja materiaalia nuotti- ja leikkiohjekirjaani varten.
Apua ja tukea videoklippien suunnitteluun ja toteutukseen sain musiikin lehtori Sanna
Vuolteenaholta seka hankkeessa mukana olevilta kanssaopiskelijoiltani Maria Mantylalta
ja Elina Simekselta. liman tata opintoihini kuuluvaa projektia olisin tuskin ehtinyt saada

kirjan materiaalia valmiiseen muotoon néain nopeasti.

Nettimuskarin lisdksi olen testannut kirjaan paatyvia musiikkileikkeja lukuisia kertoja eri
ystavieni lasten kanssa, omissa muskariryhmissani seka Leimun jarjestamissa tyopa-
joissa. Lahes kaikkiin lauluihin olen suunnitellut yhden tai useamman eri likuntavaihto-
ehdon, soittoidean ja leikin. Mukana on myds joitakin askarteluideoita. Leikkiohjeita kir-
joittaessani huomasin keksivani niita jatkuvasti lisdd, mutta kuten saveltadmis- ja sovitta-
mistydssakin, on pystyttava lopettamaan jossain vaiheessa. Muutamat leikki-ideat kulle-
kin laululle riittdvat mainiosti ja pitavat julkaisun ulkoasun selkeana ja luettavana. Kirjaa
kayttava pedagogi keksii kylla halutessaan lisdideoita ja muokkaa valmiitakin ohjeita kul-

loisellekin lapsiryhmalle ja omalle persoonalleen sopivaksi.

Leikkiohjeiden sanoittaminen yksinkertaisesti ja helposti ymmarrettavasti oli yllattavan
haastavaa. Jotkut ohjetekstit lyhenisivat huomattavasti ohjekuvan avulla, joten pyysin
Terhi S6derlundia piirtamaan joitakin havaintokuvia leikkiohjeiden tueksi. Sovimme, etta

Terhi saa ideoida kirjan muun kuvituksen vapaasti samalla tyylilla kuin CD:n kannetkin.
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3.2.3 Nuottien kirjoittaminen

Nuottien puhtaaksikirjoittamista oli vaikea aloittaa. En ole erityisen taitava kayttamaan
Sibelius -nuotinnusohjelmaa ja hermostun helposti, kun en osaa tehda haluamiani muu-
toksia nuottikuvaan. Jotenkin tasta kuitenkin selvisin, toki aikaa tahan kului suhteeton
maara. Kysyin neuvoja muilta tietokoneluokassa tydskentelevilté, ja osan ongelmista
opin ratkaisemaan myos itse. Minulle teki hyvaéa pakottaa itseni nuottien kirjoittamiseen,

koska opin valtavasti niin nuotinnusohjelman kaytosta kuin itseni ylittmisesta.

Oman tekstin ja tuotoksen suhteen tulee vélilla sokeaksi, joten pyysin Elina Simesta oi-
kolukemaan niin leikkiohjeet kuin nuottimateriaalinkin. Taman lisaksi tarkistin viela jokai-
sen laulun nuotit ja sanat soittamalla pianolla ja laulamalla ne muutaman kerran lapi,

jotta huomaisin varmasti virheet ja selvennysta vaativat kohdat.

3.2.4 Kirjan juoni

Paatin kayttaa kirjan laulujen kokoavana juonena samaa tarinaa, jota olemme esitténeet
lapsille konsertin muodossa. Konserttimme koostuu seitsemasta CD:n laulusta, mutta
CD:lla ja laulukirjassa on 12 laulua, joten lisésin tarinaan joitakin tarvittavia kaanteita.
Esitystilanteen tarina oli myds muokattava helposti luettavaan muotoon. Jokaisen laulun

yhteyteen tuli tuohon lauluun johdatteleva osa kirjoittamastani tarinasta.

Halusimme kuvittajan kanssa, etta kirjan ulkoasusta tulee cd:n tavoin selked, iloinen ja
varikas, Leimun henkeen sopiva. Sen tulisi olla viimeistelty ja houkutteleva. Terhilla oli
tietysti iso osa tekstien asettelussa ja kuvien ja varien suunnittelussa ja piirtamisessa.
Yhdessé paatimme kuitenkin kayttda yhden aukeaman aina yhteen lauluun, vasemmalle

tulisi nuottikuva ja oikealle leikkiohjeet varikkaine kuvineen.

4 Maistiaisia ja kohokohtia kulkijan retkesta

41 CD

Kulkijan kanssa — ystavaa etsimassa -CD:n laulut ovat hauskoja sanoituksia, monipuoli-
sia savellyksia ja sovituksia, jotka miellyttavat myos aikuisen korvaa. Lauluissa muun
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muassa ihmetellaan, mité tapahtuu eri eldinten kokouksissa, hammastelladn sammakon
korkeita hyppyja ja tutustutaan metsan 6tokkaasukkaiden taitoihin. Kaikki cd:n laulut ovat
ennenjulkaisemattomia. Mukana on my6s Varhaisian musiikinopettajat ry:n Piiseja pir-
panoille -séavellyskilpailun parhaimmistoa. Levylla esiintyvéat Lastenmusiikkiyhtye Leimun
varhaisian musiikkikasvattajat ja muusikot, ja se on tuotettu intohimolla ja rakkaudella.

41.1 Ulkoasu

CD:n kansien ja labelin graafisen suunnittelun on tehnyt Terhi Séderlund pikkuBo-yri-
tyksesta. Etukannen syksyisessa kuvassa kulkija on ystaviensa ymparéimana. Lapsen
on helppo samaistua kulkijaan, koska hahmo voi olla yht& hyvin tytto tai poika.

1, Yialnsinen kulkija 4a
2 Eldinten kokouslauly s

i
10, il plikkiselks e

V1. Korhun fassut e
T2. Untuvaisen enllauly me

Kuva 3. Kuvat cd:n etu- ja takakannesta

Takakannessa on laulujen nimet ja kestot sek& maininta Varhaisian musiikinopettajien
savellyskilpailun lauluista. Kuvassa on selvéasti keséainen ilme, ja kulkija leikkii yhdessa

sammakko-ystavansa kanssa.

Kansien sisépuolelta [6ytyy tarkemmat tiedot lauluntekijoista ja kuvalla varustettu esittely
yhtyeestamme Lastenmusiikkiyhtye Leimusta. 6-sivuisesta digipackista I0ytyvat myos
vaadittavat tekijatiedot, NCB:n logo, ISRC-koodit, laulujen sanat ja lisé& ihastuttavia ku-

via kulkijasta elainystavineen.
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4.1.2 Musiikki

Seuraavaksi esittelen CD:n musiikillista sisaltod. Musiikkinaytteet on valittu seitsemasta
eri kappaleesta, jotka kuuluvat Leimun jasenten suosikkeihin. Oma suosikkini on talla
hetkella Siili piikkiselk&a, mutta mieltymykset vaihtuvat yleensa sen mukaan, mita laulua

kulloinkin tyossansa kayttaa.
Musiikkinaytteet lauluista Eldinten kokouslaulu, Saa saa sammakko, Muurahainen vik-
kela, Kettu ja ilves, Mikko Repolainen, Siili piikkiselk& ja Karhun tassut I0ytyvét osoit-

teesta:

https://soundcloud.com/leimuyhtye/sets/leimu musiikkinaytteita?utm source=sound-

cloud&utm campaign=share&utm medium

CD:n lauluja yhdistdd sama aihepiiri; ne kertovat elaimista, niiden erilaisuudesta ja liitty-
vat ystavyyteen. Laulujen sanat itsessdan ovat kuin pienia tarinoita, runoja tai loruja,
jotka houkuttelevat lasta leikkiin. Loppuriimit auttavat sanojen muistamisessa ja tekevat
niista lapselle hauskemman. Tunnelmat ovat erityyppisia, mukana on niin menevan ryt-
mikkaita kuin rauhallisia ja pohdiskeleviakin lauluja. Hyvantuulisuus ja ilo valittyvéat kuu-

lijalle.

4.2 Nuotti- ja leikkiohjekirja

Kirjasta loytyvat laulunuotit sointumerkkeineen sek& monipuolisia leikkiohjeita varikk&in
kuvin hoystettynd. Mukana kulkeva tarina kokoaa kirjan laulut yhteen. Kulkijan tarinaa
voi kayttaa esimerkiksi cd:n kanssa suoraan musiikkisatuna, mutta yhta hyvin kirjasta voi
poimia ajatuksen sielta taaltd ja soveltaa ideoita vapaasti omiin muskarisuunnitelmiin tai
leikkihetkiin sopiviksi. Tarinan ja musiikin avulla voidaan turvallisesti kasitella vaikeitakin
asioita kuten yksindisyytta ja erilaisuutta. Lapsi voi samaistua kulkijan ajatuksiin erilai-
suuden kohtaamisesta ja hyvaksymisesta. Muutamista lauluista [6ytyy ruotsin- ja poh-
joissaamenkieliset kddnnokset, ja mukana on myds teemaan liittyvia varityskuvia. Kirjan,

kuten cd:n kannetkin on kuvittanut ja taittanut Terhi Séderlund.


https://soundcloud.com/leimuyhtye/sets/leimu_musiikkinaytteita?utm_source=soundcloud&utm_campaign=share&utm_medium
https://soundcloud.com/leimuyhtye/sets/leimu_musiikkinaytteita?utm_source=soundcloud&utm_campaign=share&utm_medium
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4.2.1 Sisallys

Kirjan painokulut on tarkoitus kattaa myyntituloilla, joten siksi en voi nayttaa kirjan aineis-
toa kokonaisuudessaan julkisesti. Olen paatynyt esittelemé&édn muutaman aukeaman,
joissa osa tekstistéa on nakymattomissa, mutta esimerkeista saa hyvan maistiaisen kirjan
siséllosta. Kirjan esittely antaa lukijalle mahdollisuuden kokeilla itsekin kahta laulua leik-

keineen.

Ensimmaisille sivuilla on sisallysluettelo ja kulkijan tarinan alku. Vasemmalta sivulta voi
nahda, ettd laulujen jarjestys on sama kuin cd:lla. Kuva kulkijasta ja toukkaperheesta
viittaa séveltamaani ja sanoittamaani Toukkaperhe -lauluun, jonka useissa leikeissa
opetellaan muun muassa hienomotoriikkaa. Toukkaperheen leikkiohjeissa on myds jan-

nittéva toukkien kodin askarteluidea ja lapsen omaa keksintaa ruokkiva liikuntaleikki.

sisallys:

1. Yksindinen kulkija
2. Eldinten kokouslaulu
3. Saa saa sammakko
4. Muurahainen vikkel&

5. Toukkaperhe

6. Pienenpieni mato

7. Dum dum hierotaan

8. Kettu ja ilves

9. Mikko Repolainen
10. Siili piikkiselka
11. Karhun tassut

12. Untuvaisen unilaulu

Kuva 4. Kirjan etusivut

ystavaa etsimassa

Yksindinen kulkijo retkeillee metséissé ja kaipaa ystévid.
Unessa hén kohtaa ihanan kaverin, mutta kun hén heréd,
hén on aivan yksin suuressa metséissd.
Haluaisitko sing auttaa kulkijoa saamaan vusia ystévid,
effei hén endd tuntisi oloaan yksindiseksi?

Metsdisst asustaa paljon eldimié.

Ne ovat kaikki erilaisia, eri néksisié ja kokeisia,
niill& on erilaisia taitoja ja ominaisuuksia.
Kulkija oppii, ettd jokainen yksilg voi
erilaisuudestaan huolimatta kuulua samaan joukkoon.
Erilaisuudesta voi oppia paljon vuttal

3
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4.2.2 Elainten kokouslaulu

Valitsin esittelyyn Elainten kokouslaulun, joka on toinen kirjan kahdesta kokonaan
omasta savellyksestéani ja sanoituksestani. Olen kayttanyt sita paljon muskariryhmissani,
ja se on ollut yksi Virtuaalimuskari-hankkeen testiperheiden lasten suosikeista. Kirjan
esiteltavien aukeamien valintaan vaikutti paljolti myos se, mitk& niista olivat tassa vai-

heessa graafisen suunnittelun ja taiton osalta valmiita tai lAhes valmiita.

. Elaint kok Kulkija Thmattelas, miks metséissd on nlin kovin hiljaista,
2 IO el OUS! Ly I u Missbhéin kaikki eltimet oikein plileakelevdt jo mitd re mohtavat tehdd juurl nyt?

v ja san. Saara Heimonen

Intra D A
p e,

by T — T
F AL — . |
LM cu otk P pu-fen bo- bouk -es - sa? Laululeikki:
Rt b Mermtdn pliloan littamala kidet kasvoien eteen.
o4 : g Noasctnon kiider pitin paall pupulen kondks!
{9' e T e il kurketoan hiison vhlisil.

Meanln Beiohitus = W vilkoassbaeovan vh e pEe st Hellutelloan nendd etusariio,

Hetlutelloon vk loittomal ks etusormet

rintiin nentn alle.

Tehdaain keskiselevia eleisd kiulla.

Hirissaaain karvia kaitamallo kimmesar korvien soakse,
Otetoan vieruskoverlt kolroloon tol holotoon kavorio.
Myakytellbdn,

Elliid foahkkinldvllo
i Anne MilkkBIE|ErLanman

Mus’uikkiliiunm:

A Lilkusoan loulune molnitin slbimen 1avalla

MitB topahtuu kusjen kakoukisua? il dopp” dbhgahurd, N-"I:.I»I?:‘; ﬁl‘”‘“"'ﬁ““l::“‘\.E"?I.E:l!:‘":
Tarkin holtombsta, tyytyvaista kehrBBmkrt, e

MHE topahtve kBBrmalden kekoukseua?

Kuva 5. Elainten kokouslaulu leikkiohjeineen

Laulun A-osassa hassutellaan sormiliikkeill& ja sanoilla: "Nenan heilutusta, viiksikarvan
vapatysta.” Sormileikki harjoittaa hienomotoriikkaa, joka valmistaa esimerkiksi kirjoitta-
misen opetteluun tai mahdolliseen myohemp&an soitonopiskeluun. B-osa on tunnelmal-
taan rauhallisempi, ja sanoituksessa tulee vahvasti esiin yhteiséllisyyden ja hyvan vuo-
rovaikutuksen hyddyt. Taman laulun ja leikin avulla opitaan pupujen ja muiden sékeist6-
jen eldinten esimerkin avulla toisten huomiointia ja luodaan ryhmaan hyvaa yhteishen-
ked. A- ja B- osien valinen sanojen, melodian ja harmonian erilaisuus auttaa lasta hah-
mottamaan ja erottamaan musiikillisia muotorakenteita. Tahan voidaan yhdistda viela

lasten keksimét kaksi erilaista liikkumistapaa, reipas ja rauhallinen.
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Leikki-ideoissa on huomioitu musiikilliset tydtavat monipuolisesti. Laulu kasitelld&n sor-
mileikkien lisdksi myds laulamalla, soittamalla ja liikkumalla lapsen omaa keksintaa
unohtamatta. A-osaan lapset keksivat mielellddn eldimia ja niiden tekemisid. Nuotti- ja
leikkiohjekirjassa on muutamia valmiiksi mietittyj& mallisakeistdja, mutta lapset haluavat
usein lopulta laulaa kaikista tuntemistaan eléaimista ja olennoista. Kun lapset saavat itse
keksia liikkeita, leikkeja tai sanoja lauluihin, ovat he sitoutuneempia tekemiseen ja muis-
tavat sanatkin paljon paremmin. Vuorovaikutteisen oppimisprosessin tavoitteena on

mahdollisimman monipuolinen oppimisprosessi vaihtelevia tydtapoja kayttaen.

4.2.3 Saa saa sammakko

Elainten kokouslaulun jalkeen kulkijan tarina jatkuu ja siirtyy jouhevasti lauluun Saa saa
sammakko (sév. ja san. Krista Pulkkinen de Espinosa). Valitsin taman laulun myds siksi,
ettd sammakkohyppyija toivotaan jatkuvasti muskariryhmissani. Lapset ovat sisdistaneet
leikin niin hyvin, etta liikuntaleikki tuo pienen lepohetken opettajalle, joka voi vain ihas-
tella lasten intoa. Jo aivan pienetkin lapset toimivat itsenaisesti A-osan aikana hyppimalla
sammakkohyppyja ja B-osassa kayvét "lumpeenlehdelle” lepaamaan. Olen saestanyt lii-
kuntaa yleensa itse, koska hyppyja tehdaan mielellaan kauemmin kuin levyn sovituk-
sessa. CD:lla kappaleen osien vuorottelu ja tempo ovat kuitenkin ihanteelliset rytmisoi-

tinten soittamiseen.

A-osassa lauletaan "hii-op!” liukuen vélilla d1-d2. Tuo "hii"-tavun glissando ikdan kuin
keraa energiaa ja houkuttelee lasta hyppaamaan. Aivan pienikin lapsi hyppaé luonnos-
taan kohdassa "op”, juuri kun korkea d2-aani saavutetaan. Myds sammakkopehmolelun
kiertaminen kaverilta toiselle on kivaa, varsinkin jos se jad omaan syliin B-osan ajaksi
silitettdvéaksi. Tarttuva melodia ja yksinkertaiset sanat jadvat nopeasti mieleen. Taméa on
yksi kirjan lauluista, jonka sanat on kdannetty kirjaan my6s pohjoissaameksi (Anna Nak-

kalajarvi-Lansman) ja ruotsiksi (Susanna Jyllinmaa ja Sanna Rantakangas).



3. Saa saa sammakko

siv. ja san Krista Pulkhinen de Espinosa
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Soifto:
sam=akkaguiralla /
saillyketBlkilla |a rilsiikulla tms.
A Soita kepaultenn joke tahdin ykkaslla, |

B Kurnutusse guirolia / sallykealkillz, |

indi soaton ollo myd:
it kulkija,

kos minutkin
kyppelemdén lumpe hdeltd tolselle?”, kulkiio

kyryy.

Aikuiset jo lopset yhdessé
A Alkulset Istuvot plirissd lottiollo
o lapset loikkivat sammokkohyppyi@ piiin keskells.
BLapsi lepBilee vonkemaon syllasd.

Litkunta:
Tehdabn lumpeenlehtirat Inuinalustolsa 1ms.
A Hypitilin lumpeelta toiseselle Hil-opl
B JBlid&En helloomoon kukin omalle
lumpeenlehdelle.

Loululeikki
# Taputesoan relslin jakalsen tahdin ykkdsells,
Hit-op! -kohdossa nostetaan kBdet ylfs korkeoon
semmakkehyppyyn,
8 Huilatoan

Sammaken leikki

Cuoppi dat njulkestil

Ja. o, grodan den hoppar nu, he) boppl

Kuva 6. Saa saa sammakko -laulu leikkiohjeineen

4.2.4 Lisaé oppiaineiston kohokohtia

Eldinten kokouslaulun ja Saa saa sammakon liséksi kirjasta [6ytyy kymmenen muuta
ihastuttavaa laulua leikkiohjeineen. Muskarin alku- ja loppulauluihin vaihtelua kaipaa-
valle 16ytyy Yksindinen kulkija -laulusta muokatut sanat, jotka sopivat erittdin hyvin juuri
alku- ja loppulauluiksi. Muutamaan lauluun liittyy helposti ja edullisesti toteutettava as-
karteluidea tai leikki, jossa musiikin kuuleminen yhdistetdén piirtdmiseen. Lisamateriaa-
lista I0ytyvat hahmojen varityskuvat seka valmiit varilliset hahmot, jotka voi askarrella
vaikkapa pOytéateatterin muotoon.

Lauluihin liittyvat leikki-ideat ovat itseni lisdksi temmanneet myos lapset mukaansa. Ta-
man syksyn musiikkileikkiryhmissé ja tyopajoissa on leikitty riemulla lauluja Saa saa
sammakko, Kettu ja ilves, Siili piikkiselka ja Elainten kokouslaulu. Siili piikkiselan liikun-
taleikki innostaa erityisesti vauvoja ja taaperoita. Vauvaryhmissa on taméan avulla opittu
uusia motorisia taitoja kuten kurkottelua. Isommat lapset nauttivat siitd, kun saavat itse
paattaa siilin polun tapahtumista ja liikkeista. Ne on helppo poimia liikuntaleikkiin ja edeta
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lasten oman tarinan mukaan. Haastetta ja mielenkiintoa tuo vaihtuva tahtilaji, mutta mu-

siikkileikkiryhmieni 3-vuotiaat laulavat laulua jo varsin sujuvasti.

Omasta levysta on tullut minulle rakas tyovaline, josta myds lapset ja perheet ovat pité-
neet. Levya kuulleiden lasten ja aikuisten, niin musiikkia harrastavien kuin harrastamat-
tomienkin kommentit ovat olleet todella positiivisia, jopa ihastelevia. Leikki-ikéisten las-
ten suosikkeja ovat olleet usein rytmikk&at kappaleet kuten Saa saa sammakko, Kettu ja
ilves, Mikko Repolainen, Pienenpieni mato ja Toukkaperhe. Kettu ja ilves -laulun rytmik-
kyys tempaa ujoimmatkin mukaansa, ja Untuvaisen unilaulu herkistéa itseni ja useat aidit
likutuksen kyyneliin. Eras ystavaperheeni 1,5-vuotias poika ilmaisee usein haluavansa
kuulla Kettu ja ilves-laulun nousemalla jakkaralle CD-soittimen eteen ja hokemalla.
"kettu, kettu”. Jokin aika sitten sain my6s seuraavan tekstiviestin eraalta levyn hankki-
neelta perheeltéa: "Meilla ei ole péivaa, jolloin kuopuksemme ei vaatisi kuulla Kettu ja
ilves -kappaletta vahintdan kolmea kertaa perakkain.”Ettu, ettu!” Ja sormi osoittaa vaati-

vasti stereoihin. Hyva biisi!”

Monet aikuiset ovat erityisesti pitaneet rauhallisesta laulusta Dum dum hierotaan ja her-
késta Untuvaisen unilaulusta. Erds musiikinopettaja, jonka tapasin aivan muissa yhteyk-
sissa, osti levymme ja kuunneltuaan sen han kommentoi seuraavasti: "Levy on raikas ja
siité kuulee, etta se on sydamella tehty. Kansissa on upeat varit, ne ovat samaan aikaan
modernit ja retrohenkiset. Suosikkini ovat Untuvaisen unilaulu ja Mikko Repolainen.”
Mielestani niin CD:n kuin kirjankin lopputulos on musiikiltaan, ulkoasultaan ja sisalléltaan

viimeistelty.

Aarnio (2012, 75-78) tutki pro gradu -tyéssaén vuosina 2008—2010 ilmestyneiden 35
lastenmusiikkilevyn mainosteksteja. Erikoista on, ettei naissa levymainoksissa kaytetty
juuri lainkaan auktoriteettina musiikkipedagogiikkaa tai varhaiskasvatusta. Ainoastaan
yhdessa aineiston 35 tekstista |6ytyi mainita, etta levy on tarkoitettu "niin kotien kuin var-
haiskasvattajienkin kayttoon”. Liséksi vain yhdessa tekstissa nostettiin esiin pedagogi-
nen ammattilaisuus toteamalla, ettd "levyn suunnittelusta vastaavat varhaisian musiikki-
kasvatuksen ammattilaiset”. Omassa projektissani olen halunnut kiinnittda nimenomaan
huomiota materiaalin pedagogiseen arvoon. Tavoitteeni tuottaa laadukasta materiaalia
varhaisian musiikkikasvatuksen tyévalineiksi toteutui mielestani erinomaisesti niin levyn

kuin kirjan sisallén suhteen.
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5 Pohdinta

Tyo6prosessille asettamani tavoite oli oppia tuottamaan laadukasta musiikkia ja oppiai-
neistoa varhaisian musiikkikasvatuksen tyovalineeksi. Minulle oli tarkeda kayttdd omaa
ja ennen julkaisematonta materiaalia, jotta ymmartaisin tdménkaltaisen projektin koko
tuotantoprosessin sen alusta loppuun asti. Aluksi opinnaytetydn ajatuksena oli vain aa-
nitteen tuottaminen, mutta kiirehdin nuotti- ja leikkiohjekirjan aineiston valmistumista liit-
taakseni sen osaksi tydtani. Koin aluksi, ettd tuotokseni jaisi vajaaksi ilman leikkiohje- ja
nuottimateriaalia, mutta viimeistaan kirjoitusprosessin aikana tajusin, miten korkealle olin
asettanut riman. Tassa vaiheessa tyota olen kuitenkin onnellinen tuosta rimasta. Projek-
tin laajuuden huomioon ottaen se on tehty hyvin lyhyessa ajassa, mutta sitakin suurem-

malla ty6lla, rakkaudella ja intohimolla.

Pitkin matkaa olen koonnut suullista palautetta niin esiintymisistimme kuin kaikesta pro-
jektiin liittyvastd. Ensimmaiseen esiintymiseemme Visselipaivassa olin laatinut palau-
telomakkeen yleisélle, jotta saisimme kasityksen siitd, mité yleiso piti konsertistamme ja
mitd ehké olisivat kaivanneet lisdd. Monet pitivat siita, ettéa konsertissa kaytettiin paljon
erilaisia soittimia. Se toi vaihtelevia sointivareja ja erilaisia tunnelmia esitykseen. Savel-
lyksida, sanoituksia ja sovituksia, lavastusta, vaatetusta, lasten osallistamista ja hymyja-
kin kiiteltiin. Kehitysideana toivottiin lisda lasten osallistamista seka laulun sanojen pa-
rempaa ja selkedmpad kuuluvuutta. Vaikka tdssa konsertissa kaytimme laulumikro-
foneja, ei balanssi ollut hyva joissakin kappaleissa. Olemme tdmén jalkeen esiintyneet
enimmakseen ilman mikrofoneja ja huomanneet suurimman osan kappaleistamme toi-

mivan parhaiten akustisesti.

Adanitysvaiheessa oli kiva kuulla &anittijien kiittelevan osaamistamme ja muusikkout-
tamme. Aanitimme laulujen soitto-osuuden paaasiassa koko yhtye kerrallaan. Mielesténi
tama oli itsestdan selvaa, muttei kuulemma kovin yleistd. Oma tunne &énitystilanteessa
ei silti ollut aina niin varma, vaikka olimme harjoitelleet kappaleet hyvin ja jossain maarin

jo kasvaneet yhteen.

Olen oppinut valtavasti niin &anitteen ja kirjan tuottamisesta kuin lapsen maailmastakin,
saveltamisestd, sanoittamisesta, sovittamisesta, yhtyeen - ja kuoronjohtamisesta, teki-
janoikeuksista, ryhmatyoskentelystd ja omista vahvuuksistani ja heikkouksistani. Ryh-
matytskentely on muovannut minua ymmartavaisemmaksi toisia ja itseani kohtaan, ja

olen oppinut arvostamaan enemman yhtyeen jasentemme vahvuuksia. Vaikka yhtyeen
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jasenten erilaisuus on valilla ollut haaste, koen sen kuitenkin suurena rikkautena.
Voimme olla monipuolinen yhtye, jolla on paljon enemméan vahvuuksia, kuin yhdellak&an
meista yksildista voisi koskaan olla. Olen oppinut kdytadnndssa, kuinka ryhma on enem-

man kuin osiensa summa.

Olen joutunut useille epamukavuusalueille ja kohdannut monia pelkoja, mutta prosessi
on vahvistanut ja vienyt eteenpain musiikkipedagogin polullani. Olen saanut lisda roh-
keutta ja uskallusta hypata tuntemattomaan. Ratkaisut 16ytyvat usein sitd mukaan kuin
niita tarvitaan, kaikkea ei voi eika pidakaan suunnitella valmiiksi. Luovuus tarvitsee ym-

parilleen vapautta.

Muusikkona ja pedagogina haluan jatkuvasti kehittya ja oppia lisda. Seuraava askel olisi
laatimaani oppiaineiston muokkaaminen aikuisille mielekkaiksi ja tarpeeksi haastaviksi
oppimisprosesseiksi, jotta voisin kouluttaa varhaiskasvattajia kayttamaan Leimun mu-

siikkia ja nuottikirjan oppiaineistoa omassa tydssaan.

Lastenmusiikkiyhtye Leimun kanssa meilla on jo ollut useita konserttikeikkoja ja tydpa-
joja padkaupunkiseudulla. Esiintymisen ja tydpajojen kehittdminen vieldkin paremmiksi
on jatkuva tavoite. Jokaisella esiintymiskerralla yleensd huomaa jonkun uuden néakékul-
man tai keksii pienen uuden idean. Parhaillaan mietin myds yrityksen perustamista, jotta

konserttien ja tydpajojen markkinoiminen ja laskuttaminen olisi helpompaa.

Levyja on jo myyty jonkin verran muun muassa Leimun konserttien yhteydessa seka
Facebookissa mainostaen. Myds kirjastot ovat ostaneet kymmenia levyja kirjastoille ai-
neistoa valittdvan BTJ Finland Oy:n kautta. Arvioin, etta cd:n tuotantokulut tullaan saa-
maan kokoon ensi vuoden alussa. Aiomme jatkaa esiintymisid, tydpajojen pitamista ja
tulevaisuudessa jarjestaa koulutusta myods aikuisille. Uutta ohjelmistoakin on hautu-
massa, joten kulkija jatkaa jannittéavaa seikkailuaan ja oppii elamasta viela monia ihmeel-

lisid asioita.
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