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Tutkin opinnaytetydssani elaintoiminnan vaikutuksia muistisairaiden ikdantyneiden
kuntoutustybn osana. Paadyin aiheeseen osin rakkaudestani eldimiin, ja osin sen
vuoksi, ettd olen aiempien kokemuksieni valossa havainnut eldinten laheisyyden
positiivisia vaikutuksia ihmisen psyyken kannalta. Minua myds hadmmastytti tutki-
musnayton vahaisyys kyseisella aihealueella.

Loysin opinnaytetyoni yhteistyokumppaniksi henkilon, joka oli sitoutunut jarjesta-
maan eldinavusteista toimintaa osana johtamansa hoivayksikon arkea. Kyseinen
hoivakoti sijaitsee Etela-Pohjanmaalla. Hoivakodissa toteutettiin elaintoiminta kol-
mena eri ajankohtana, jolloin kerdsin tutkimusaineistoni havainnointimenetelman
avulla. Kaytin havainnoinnissa apuna kehittelemaani havainnointilomaketta, jonka
vuoksi havainnointi oli systemaattista ja suunnitelmallista. Kirjasin havainnointilo-
makkeen tueksi ylos myos esille tulleita vapaamuotoisia havaintoja niin yksil6- kuin
ryhmatasolla. Havainnoin yhteensa seitsemaa hoivakodissa asuvaa ikaihmista,
joilla on diagnosoitu muistisairaus. Tutkimukseni tavoitteena oli |0ytaa elaintoimin-
nan positiivisia vaikutuksia osana muistisairaiden ikaihmisten kuntoutustyota, eten-
kin psyykkisella ja sosiaalisella tasolla. Havainnointitydni pohjautuivat tutkimuk-
sessa puheen, elekielen, sosiaalisuuden ja fyysisen aktiivisuuden tarkkailemiseen.
Jokaista osa-aluetta havainnoitiin ennen eldaintoimintaa, elaintoiminnan aikana ja
elaintoiminnan jalkeen.

Suurimmat eldintoiminnan aikaan saamat muutokset tapahtuivat havaintojeni mu-
kaan muistisairaiden ikaantyneiden spontaanin puheen muodostuksessa, elekielen
kayttamisessa vuorovaikutuksessa, lasnéd olemisessa, keskustelun aloittamisen
spontaaniudessa seka keskustelun sivusta seuraamisessa. Liséksi vapaan havain-
noinnin mukaan puheen tuottamisen osa-alueella nakyivat elainten lasnaolon muis-
toja heréttelevat vaikutukset seka elainten synnyttamat keskustelunaiheet. Elekie-
len osa-alueella havainnoin vapaamuotoisessa havainnoissa eldinten positiivisia
vaikutuksia muistisairaiden ikdantyneiden hoivavietin herd&dmisessa.

Avainsanat: Eldinavusteinen toiminta, Kuntoutusty®, Muistisairaudet, Green Care
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The research was made in co-operation with small care home in Southern Ostro-
bothnia. The leader of the care home was organizing the animal activities, which
were arranged in three parts. | was using observation method to collect the research
material. | designed an observing form to help the observation and the analysis. |
also collected the open observations during the animal activities. | was observing
seven residents of the care home with diagnosed dementia. | wanted to focus on
the mental and social effects of animals in the rehabilitative work with people with
dementia. | was observing the elderly people’s body language, voice, socialization
and physical activities.

The results show that the major changes happened in spontaneous speech and
conversation, use of body language in interact, in presence and monitoring the con-
versation. | also observed that the presence of animal company increased speech,
evoked the memories and brought out the desire of touching and taking care of the
animals.
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1 JOHDANTO

Elaimet ovat aina olleet tarkeana osana elamassani. Taman vuoksi olen kiinnittanyt
erityistd huomiota eléinten lasnéolon vaikutuksiin ihmisen psyyken kannalta. El&in-
ten kaytosta kuntouttavassa ja terapeuttisessa toiminnassa loytyy myonteisia tutki-
mustuloksia. Beck ja Katcher (1996, 125 — 127) kirjoittavat, etta elainterapia saa
monet ihmiset tuntemaan merkityksellisyyden, turvallisuuden — ja rakastetuksi tule-
misen tunteita. Laukkasen (2013, 22 — 35) mukaan elainten lasnéolo vaikuttaa puo-
lestaan oksitosiinin tuotannon lisdantymiseen, joka lisd&d kokonaisvaltaisesti koko
ihmisen hyvinvointia. Eraassa yhdysvaltalaistutkimuksessa on pystytty liséksi esit-
tamaan elainavusteisen terapian vaikutuksia yksindisyyden tunteiden vahenemi-
sessa pitkaaikaisesti laitoksissa asuvien ikdantyneiden kohdalla (Banks, M.R. &
Banks, W.A. 2005). Toisessa meta-analyysina toteutetussa yhdysvaltalaistutkimuk-
sessa on todettu puolestaan, etta elainavusteisilla aktiviteeteilla ja elainterapialla on
merkittavia vaikutuksia masennuksen hoidossa (Souter & Miller 2007). Elainten las-
naolon vaikutuksia ihmisen psyykeen loytyy melko paljon tutkittua kirjallisuutta,
mutta varsin vahan on tutkimuksia eldinten vaikutuksista muistisairaiden ihmisten
mielialaan ja kuntoutumiseen. Tama oli yhtend péatevana syyna sille, ettd paadyin
rajaamaan opinnaytetyoni aihealueen yksinomaan muistisairaiden kuntoutustyo-

hon.

Opinnaytetyoni aihealue muotoutui syksylla 2015 toisen projektin kautta, jossa jar-
jestin luonto- ja eldinavusteista toimintaa palvelukeskuksessa asuville ikaantyneille
seka kehitysvammaisille ihmisille. Jarjestin kyseisen projektin ennakoiva- ja voima-
varaléhtoisen opintojaksoni puitteissa. Opinnaytetydni aihealueen muotoutumiseen
vaikutti jarjestamassani toiminnassa olevien koirien lasndolon vaikutus ik&ihmisten
mielialaan, silla havaintojeni mukaan eléintoiminnalla oli kyseiselld osa-alueella erit-
tain positiivisia vaikutuksia. Parhaiten muistan yhden vaikuttavan kohtaamisen
ikdadntyneen ja koiravieraan valilla. Kyseinen muistisairas asukas oli palvelukeskuk-
sen henkil6ston mukaan yleensa erittain syrjaan vetaytynyt ja masentunut. Heidan
mukaansa kyseinen ihminen ei usein jaksanut nousta yl6s vuoteestaan masennuk-
sensa vuoksi. Mitéa hienointa, koiran lasnaolo muutti kyseisen ihmisen olemuksen

taysin. Han piti koiraa sylissaan, leperteli sille, hymyili ja vaikutti silmin nahden on-



nelliselta. Toiminnassa mukana ollut omainen oli niin onnellinen laheisensa reak-
tiosta, etta alkoi kyynelehtia. Taman voimakkaan kokemuksen seurauksena opin-
naytetyoni aihealue oli selva. Paadyin tutkimaan opinnaytetydssani elaintoiminnan

vaikutuksia osana muistisairaiden ikdantyneiden kuntoutustyota.

Halusin opinnaytetydssani kaytettavan elaimia, jotka ovat kohderyhmalleni tuttuja
entisaikojen maalaisymparistosta. Tutkimukseni osaksi tuli maatilaeléainten sekéa koi-
rien ja kissojen lisaksi myds erikoisempia lemmikkielaimia, kuten jattiluppakorvaka-
niini ja eksoottinen sammakko. Erikoisemmat eldimet olivat hyva lisa elaintoiminta-

kerroille, silla tuntemattomampiin elaimiin ei yleensa liity ennakkokasityksia.

Opinnaytetyoni yhteistyokumppaniksi valikoitui Etela-Pohjanmaalla sijaitseva pieni
hoivakoti. Opinnaytetyoni tutkimusosuus koostui kolmesta elaintoimintakerrasta.
Tutkimukseeni osallistui seitseman hoivakodissa asuvaa muistisairasta asukasta,
joilla on diagnosoitu muistisairaus. Toteutin opinnaytetyoni laadullisena havainnoin-
titutkimuksena. Laadullinen tutkimus osoittautui sopivaksi tutkimusjoukon pienen
koon seka tutkimuksenresurssien vuoksi. Havainnointini oli luonteeltaan passiivista
osallistuvaa havainnointia, silla osallistuin havainnoimani ryhman toimintaan yritta-
matta vaikuttaa toiminnan kulkuun. Kaytin havainnoinnin tukena kehittelemaani ha-
vainnointilomaketta, jonka avulla kerasin havaintoja muistisairaiden elekieltd ja kayt-
taytymista seuraamalla. Kerasin lisaksi vapaamuotoisia havaintoja yksilo- seka ryh-

matasolla.



2 ELAINTOIMINTA HYVINVOINNIN EDISTAJANA

2.1 Elainten positiiviset vaikutukset

Elaimilla on Beckin ja Katcherin (1996, 125 — 127, 80 — 81) mukaan useita erilaisia
vaikutuksia ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa. Heidan mukaansa
eldaimet ovat tarke& osa terapeuttisessa tydssa, silla ne saavat ihmiset tuntemaan
olonsa turvalliseksi, rakastetuiksi ja merkityksellisiksi. Beck ja Katcher kirjoittavat,
ettd tutkimusten mukaan eldinten lasnaolo vaikuttaa myos systolisen verenpaineen
laskuun ja stressioireiden vahenemiseen. He kuvaavat liséksi elaimille juttelun,

niiden tervehtimisen ja silittelyn ihmisen stressia alentaviksi tekijoiksi.

Laukkasen (2013, 22) mukaan elainten laheisyys vaikuttaa aivojen oksitosiinin
tuotantoon, joka lisda koko ihmisen hyvinvointia. Oksitosiinia vapautuu
aivolisdkkeen takaosasta vaikuttaen seka aivoissa ettd muualla kehossa (s. 26).
Laukkanen toteaa, ettd oksitosiini osallistuu tunne-elaman saatelyyn laheisissa
kiintymyssuhteissa sek& vuorovaikutustilanteissa lisdantymiseen liittyen.
Oksitosiinin erittyminen mahdollistaa pitkaaikaisen tunnesidoksen syntymisen ja
auttaa sosiaalisessa kanssakaymisessa vastaanottamaan myonteisia viesteja, joka
tekee ihmissuhteet turvallisemman tuntuisiksi. Edella mainittu puolestaan lisaa
ihmisen sisdistd turvallisuuden tunnetta sekd vahentdd uhkajarjestelman
aktiivisuutta. (s. 28 — 29.) Elainten merkitys korostuu erityisesti tilanteissa, joissa
henkilon ihmissuhteet ovat puutteellisia, tai ihmissuhteisiin liittyy traumaattisia
kokemuksia (s. 22). Oksitosiinin erittyminen parantaa myds muistia ihmisen
sosiaaliseen tietoon liittyen (de Oliveira et al 2007, Laukkasen 2013, 28 mukaan).

M.R. Banks ja W.A. Banks (2002) tutkivat yhdysvaltalaisessa tutkimuksessaan
elainavusteisen terapian (Animal-Assisted Therapy, ATT) vaikutuksia pitk&aikai-
sessa laitoshoidossa asuvien ikaantyneiden yksinaisyyteen. Tulokset osoittivat, etta
eldinavusteinen terapia voi ehkaista tehokkaasti laitoshoidossa asuvien ikédéntynei-
den yksinaisyytta. Tulokset osoittivat, etta jopa yksi 30 minuutin kerta elainavus-
teista terapiaa viikossa vahensi laitoshoidossa asuvien yksinaisyytta. Lisaksi tutki-

muksessa ilmeni, ettd laitoshoidossa asuu paljon ihmisi&, joilla on vahva historia



takanaan lemmikkieldainten kanssa. Naiden ikdantyneiden kohdalla lemmik-
kielaimilla on ollut tarked osa heiddan emotionaalisen tukijarjestelmanséa kannalta.
He my0Os haluaisivat jatkaa tata eldimen ja ihmisen valistéa suhdetta, mikali heille
annettaisiin siihen mahdollisuus. Kaikilla eldainavusteiseen terapiaan osallistuneilla
ikaantyneilla, lukuun ottamatta kahta ihmistd, oli ollut lemmikkielaimia lapsuudes-
saan. Nailla kahdella ikdantyneelld oli kuitenkin ollut lemmikkielaimia myéhem-
massé elamanvaiheessaan. Tutkimuksessa kéavi liséksi ilmi, etta elaimilla oli muis-
toja herattelevia vaikutuksia. Tutkimuksen mukaan laitoshoidon ik&antyneet asuk-
kaat puhuivat usein spontaanisti omistamistaan lemmikkielaimista toiminnassa mu-
kana olleille elaimille. Esille oli tullut esimerkiksi muistoja metsastyksesta koiran
kanssa, tai kuinka yhden asukkaan lemmikkikoira oli tuonut hanelle aikoinaan kuol-

leita oravia, kaneja ja opossumeja, jolloin h&n oli laittanut niisté ruokaa itselleen.

Toisessa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa tutkittiin elainavusteisien aktiviteettien
(Animal-Assisted Activities, AAA) ja eldinavusteisen terapian vaikutuksia ihmisten
masennusoireiden vahenemisessa. Tutkimustulokset tukevat eldinavusteisuuden,
ja yhdessa tapauksessa eldinavusteisen terapian, hyotyja masennuksen hoidossa.
Tuloksien mukaan eldinavusteisuus tuotti merkittavia hyoétyjd masennuksen
hoidossa. Tutkimuksessa analysoitiin viittd eri Yhdysvalloissa tehtyd tutkimusta
meta-analyysin avulla. Tutkimuksien ymparistot sijoittuivat erilaisiin laitoksiin, joiden
joukossa oli sairaala-pohjainen hoivakodin yksikkd, psykiatrinen sairaala seka
hoivakoteja. (Souter, M.A. & Miller, M.D., 2007.)

Elainten katseleminen ja silitthminen herattavat ihmisessa iloa, onnellisuutta ja
tyytyvaisyyden tunteita. Salovuoren (2014, 84) mukaan eldinten lasndolo muuttaa
koko ryhman ilmapiirin toisenlaiseksi. Han Kkirjoittaa, ettd eldaimet vaikuttavat
muuttaen koko ryhman ilmapiiria ja avaten ihmisten valista kommunikaatiota.
Hanen mukaansa ikdantyneiden luona laitosvierailuilla kayvat elaimet tuovat esille
muistoja, tuottavat iloa seka tuovat kuntoutumisen keskelle normaalin elaman
tuntua. (s. 53 — 54.) Hanen mukaansa eldaimet tuovat ihmisessa esiin monia
positiivisia tunteita sek& voivat aktivoida passiivisiakin ihmisia liikkeelle. Salovuori
toteaa, etta jopa pitkdan puhumattomana olleet ihmiset voivat alkaa puhua eldimen
lAsn&olon vaikutuksesta. (s. 84.)



Elainten laheisyydella ja eldinavusteisuudella nayttdd olevan hyvin kokonaisvaltai-
sia ihmisen terveytta ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia. Vaikutukset nakyvat niin
stressioireiden vahenemisend, sosiaalisen kanssakaymisen tukemisena, muistojen
esille nousemisena sek& hyvinvoinnin ja positiivisten tunteiden lisaantymisena.
Elainavusteisuudella voi lisaksi olla merkittavia hyotyjda masennuksen hoidossa,
jonka lisaksi elainavusteisen terapian on osoitettu vahentavan laitoshoidossa asu-

vien ikdantyneiden ihmisten yksinaisyytta.

2.2 Elainavusteisuuden muodot

Elainavusteisuus voidaan jakaa eldinavusteiseen toimintaan, eldinavusteiseen
terapiaan ja eldinavusteiseen (erityis)opetukseen. Elainavusteinen toiminta
(Animal-Assisted Activity AAA) ei ole tavoitteellista toimintaa, vaan perustuu
spontaaniuteen. Elaintoimintaa voi ohjata niin koulutettu sosiaali- ja terveysalan
ammattilainen kuin vapaaehtoinen henkild, jolla ei ole alan koulutusta. Yleisinta on
vapaaehtoistoimin jarjestetty elainavusteinen toiminta, johon vapaaehtoiset
perehdytetdén. Elainavusteisessa terapiassa (Animal-Assisted Therapy AAT)
toimintaa ohjaa koulutettu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen, joka on
koulutuksessaan perehtynyt elainavusteisen terapian kaytantoihin. Eldainavusteinen
terapia on tavoitteellista toimintaa, jossa on ennalta laaditut tavoitteet ja suunnitelma
edistymisesta. Elainavusteisessa (erityis)opetuksessa (Animal-Assisted Special
Pedagogy) johonkin eldimeen perehtynyt opettaja tai elainavusteisen koulutuksen
saanut (erityis)opettaja jarjestaa elainavusteiseen terapiaan perustuvaa toimintaa.
(Ikdheimo 2013, 1 & 10.) Halusin, etta opinnaytetydni osana jarjestetty elaintoiminta
toteutetaan muistisairaan ihmisen hyvinvointia tukevan kuntouttavan tydn
nakokulmasta. Eldinavusteinen toiminta  jarjestettin  elainvierailujen ja
maatilavierailujen kautta. Toiminnassa mukana olleet eldimet olivat tulleet paikalle
vapaaehtoisten toimesta, joten elainavusteisuus luokiteltin eldinavusteiseen

toimintaan/aktiviteetteihin.
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2.3 Elaintoiminta muistisairaiden kuntoutustydn osana

Dementoivien sairauksien laatuun kuuluu, ettei ihmisen toimintakyky endé palaa
ennalleen.  Muistisairaan  kuntoutustygssa  painotetaankin  toimintakyvyn
palauttamisen sijaan toimintakyvyn yllapitdmista. Muistisairaan ihmisen
toimintakykya yllapitaa virikkeellinen ja salliva asuinymparistd, jossa ihminen saa
toteuttaa itsedan ja tuntea itsensa tarkeéksi. Jaljella olevia voimavaroja tulisi saada
kayttaa vanhoissa tutuissa toiminnoissa, esimerkiksi ruokaa laittaessa, vaatteita
vilkatessa tai neuloessa. (Routasalo 2004, 86 — 93.) Eldintoiminta ja eldinten
hoitaminen ovat tuttuja toimintoja monelle muistisairaalle lapsuudenkodista tai
omien Kkotielainten kautta. Elainten ruokkiminen, harjaaminen ja silittely ovatkin
varmasti monelle muistisairaalle luontevia ja tuttuja asioita. Mielestani
elaintoiminnan kaytt6a osana muistisairaiden kuntoutustyota puoltaa erityisesti sen
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya lisaava vaikutus. Fyysisen kuntoutuksen
puoli nakyy puolestaan eldinten hoitamisella, kuten esimerkiksi ruokkimisella,
silittelylla tai koiranpennun ulkoilutuksella.

Suomessa ikaantyneiden kuntouttava tyé on usein keskittynyt fyysisen toimintaky-
vyn parantamiseen. Monen ikaantyneen kuntoutustarpeet ovat kuitenkin taysin
muilla osa-alueilla. Moniammatillisessa ja laaja-alaisessa ikaantyneiden kuntoutus-
tarpeen arvioinnissa tulisikin kiinnittdd huomiota ik&d&ntyneen fyysisten ongelmien
lisdksi psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin seka hanen jaljella oleviin voimavaroihin.
(Koskinen, Pitkala & Saarenheimo 2008, 558 - 559.) Eldintoiminta onkin mielestani
kuntoutustyon nakdkulmasta edullista, silla siind voi yhdistya niin psyykkisen, sosi-
aalisen kuin fyysisenkin kuntoutumisen muodot. Esimerkiksi maatilavierailu lisaa
muistisairaan ikaihmisen fyysista aktiivisuutta, silla maatilalla kavellaan usein laa-
jalla pinta-alalla. Sosiaalista aktiivisuutta voi lisata puolestaan oman ryhmaén, uusien
ihmisten ja eldaimien kanssa kommunikoiminen. Psyykkistd hyvinvointia voi tukea
puolestaan maatilaympariston kaunis milj66, tutut tuoksut, mieluinen tekeminen ja

elainten lasnaolo.
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VoiMaa! — hankkeen julkaisussa Luonto hyvinvoinnin lahteend — Suomalainen
Green Care kuvataan luonto- ja eldinavusteisuuden hyvinvointi- sek& kuntoutus-vai-
kutuksia. Elaimen lasnaolo voi olla hyvana apuna esimerkiksi sosiaalisessa kuntou-
tuksessa, silla siiné ei esiinny ihmissuhteisiin liittyvia jannitteita. Toisin kuin ihminen,
elain reagoi ja viestii kehollaan, joka on puhekieltd aidompi viestinnan keino.
Elainavusteisuus voi olla lisaksi erityisen voimaannuttava kokemus, silla ihminen
ottaa vastuuta elaimen hoitoon osallistumisesta. Olenkin yht&a mielté siita, etta ihmi-
sen tulee saada tuntea itsensa tarkeéksi osallistumalla johonkin mieluisaan yhtei-
sollisyytta tukevaan toimintaan. Eldainten hoitamisessa yhdistyy elaimen rauhoittava
lasnaolo seka hyodyllinen tekeminen, yksin tai yhdessa muiden ihmisten kanssa.
Edellisten tekijoiden vuoksi elainavusteisuus on mielestéani erinomainen vaihtoehto

muistisairaiden ikdantyneiden kuntoutustyossa.

2.4 Eldinavusteisuus kaytannéssa

Kotielaimia hyodyntava toiminta. Nykyaan perinteisen maatalouden lisaksi puhu-
taan monialaisesta ja monivaikuttavasta maataloudesta. Maatalous on monivaikut-
teista, kun se tuottaa elintarvikkeiden lisdksi luonnon monimuotoisuutta, huoltovar-
muutta ja maaseudun elinvoimaisuutta. Monialaisuus puolestaan viittaa maatilojen
elinkeinojen moninaisuuteen. Maatilalla tapahtuva Green Care — toiminta on hyvana
esimerkkind monialaisesta ja monivaikutteisesta maataloudesta. Kotielaimia voi-
daan kyseisessa viitekehyksesséa hyodyntaa entistd moninaisemmin. Tuotantoelai-
met voidaankin ndhda uudenlaisissa kayttotarkoituksissa, eika ainoastaan osana
ruoantuotantoa. Myds monet muut tekijat puoltavat kotieldainten kayttoa elainavus-
teisuudessa ja eldinterapiassa. Maatalouden eldimet lisdavat eldinavusteisuu-
dessa- ja terapiassa kaytettavien elaimien maaraa ja valinnan mahdollisuuksia. Toi-
sin kuin tavanomaisten lemmikkielaimien kohdalla, kotielaimien harjaamisen, ruok-
kimisen ja silittelyn lisdksi voidaan hy6dyntda muun muassa niistd saatavaa maitoa
ja villaa. Maatilaelaimien kaytt6a eldintoiminnassa puoltaa lisaksi niilden monimuo-
toinen elinymparisto, silla kotielaimet kohdataan usein niiden omassa elinympéris-
tossa. (Soini & Lilja 2014, 103.)
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Elainavusteiset vierailut

On monia ihmisia, jotka haluaisivat olla eldinta lahella ja pitaa kotonaan lemmik-
kielaimid. Esteena elaimen hankkimiselle voi kuitenkin olla esimerkiksi muistisai-
raus, liikuntavaikeudet tai laitosasuminen. Eldainavusteinen toiminta ja elainvierailut
voidaankin tdssa yhteydessa nahda erityisen tarkeana, mielihyvaa ja iloa tuottavana
toimintana. Elainvierailujen vaikutukset voivat olla hetkellisen mielihyvan sijaan pal-

jon monitasoisempia ja syvallisempia. (Ikaheimo 2013, 5.)

Elainavusteisuutta puoltaa se ympéarivuotisuus. Eldimet voidaan tuoda suoraan ih-
misen luokse, joten toiminta voidaan jarjestaa lahes kaikkialla vuodenajasta riippu-
matta. (Salovuori 2014, 54.) Esimerkiksi monet yhdistykset tekevat vapaaehtoisten
voimin elainavusteisia vierailuja erilaisiin hoitolaitoksiin. Vierailuissa kaytetyt elaimet
ovat hyvakaytoksisia ja niiden sopivuus elainavusteisuuteen on testattu. Koirakoit-
ten omistajat ovat puolestaan elainavusteiseen toimintaan perehdytettyja. Lundellin
(2013, 64) mukaan vapaaehtoistyon kautta toimivan eldinavusteisen toiminnan tu-
lee olla hyvin organisoitua, eléinten tulee olla toimintaan soveltuvia ja testattuja seka

ohjaajien eli elainten omistajien tulee olla toimintaan sitoutuneita ja motivoituneita.

Suomessa toimii ympari maata erilaisia yhdistyksia, jotka tekevat vapaaehtoistyon
voimin eldinavusteisia vierailuja muun muassa vanhusten, kehitysvammaisten ja
lapsien luokse. Useimmat niistd perustuvat koira-avusteisuuteen, mutta myos muita
lemmikki- ja maatilanelaimid kaytetddn. Suomessa eniten elainavusteisia vierailuja
tekevat kotikoirat omistajineen. Suomessa koiranomistajat voivat vierailla koirien
kanssa erilaisissa laitoksissa ja hoivakodeissa. Useimmiten koirakot kuuluvat johon-
kin yhdistykseen kuten Kennelliiton kaverikoiriin, Suomen Karva-Kavereihin tai Hali-
Berneihin. Edella mainitut yhdistykset toimivat ympari Suomen. Opinnaytetyoni
osana jarjestetyssa elaintoiminnassa oli kahdella elaintoimintakerralla koirakoita
Kennelliiton kaverikoirista. Loput eldaimet oli jarjestetty yhteistydkumppanini toimesta

tuttavia ja muita kontakteja kayttaen.
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Yhdistykset eldinavusteisessa toiminnassa

Kaverikoiratoiminnan toimintamallin avulla tavalliset perhekoirat omistajineen pys-
tyvat ilahduttamaan erityisryhmien arkea vierailemalla heidan luonaan. Toiminta toi-
mii vapaaehtoisten voimin, joten siina ei ole kyse ammattimaisesta terapiasta. Ken-
nelliton kaverikoiratoiminta on hyvaksytty vuonna 2013 kansainvalisen elainavus-
teisen toiminnan kattojarjestojen taysjaseneksi (AAll — Animal Assisted Intervention
International). Kaverikoiratoiminnassa mukana olevat koiranomistajat ovat koulutet-
tuja eldinavusteiseen vapaaehtoistoimintaan. Toimintaan osallistuvat koirat ovat

puolestaan terveitd, ihmis- ja koiraystavallisia seka luotettavia. (Suomen Kennelliitto
ry.)

Suomen Karva-Kaverit ry toimii vapaaehtoisten lemmikinomistajien voimin tehden
elainavusteisia vierailuja vanhusten, kehitysvammaisten, lapsien jne. luokse. Kar-
vakaverit kayvéat ilahduttamassa myo0s erilaisissa tapahtumissa. Karva-Kaverit ry ke-
hittd& elainavusteista tyoskentelyd, jonka tarkoituksena on luoda iloa, vahvistaa ih-
misen terveytta ja sosiaalista hyvinvointia, tukea ongelmia kohdanneita ihmisia seka
ehkaista ihmisten hyvinvoinnin ongelmia. Karva-Kavereiden toiminnassa olevat

elaimet on testattu toimintaan sopiviksi. (Suomen Karva-Kaverit ry 2016.)

Hali-Bernit ovat berninpaimenkoiria tai muunrotuisia koiria, jotka pitavat halaami-
sesta ja rapsutuksista. Hali-Bernit tekevat vierailuja esimerkiksi sairaaloihin, palve-
lutaloihin, vammaisten hoivakoteihin jne. mihin halutaan vierailijoiksi ystavallisia koi-
ria. Hali-Berni -toiminta on vapaaehtoistoimintaa, josta ei perita rahallista korvausta.
Jokainen Hali-Berni -toiminnassa mukana oleva koira on testattu tarkastelemalla
koiran sosiaalisuutta, perustottelevaisuutta ja varmuutta toimia erilaisissa paikoissa

ja tilanteissa. (Suomen Sveitsinpaimenkoirat ry.)

Alpakkaterapia ry:n hyvaksytyt terapia-alpakat tekevat ohjaajiensa kanssa vierai-
luk&yntejd muun muassa vanhainkoteihin, vammaisten hoitolaitoksiin ja erilaisiin ta-
pahtumiin. Monella Alpakkaterapia ry:n ohjaajalla on vuosien kokemus eldinavus-
teisesta tyosta alpakan kanssa. Yhdistyksen toiminta perustuukin alan asiantuntijoi-
den terapeuttiseen tyéhon. Alpakoiden kayttoad elainavusteisuudessa puoltaa niiden
rauhallinen olemus, kiinnostava ulkon&ko seka itsenainen, mutta utelias luonne. Al-

pakat voivat olla helpommin l&hestyttéavia kuin tunnetummat eldimet, kuten koirat tai
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hevoset, silla alpakkaa kohtaan ei yleensa liity ennakkokasityksia. (Alpakkaterapia

ry.)

2.5 Green Care

Green Care voidaan méaaritella luonnon tietoiseksi, vastuulliseksi ja ammatilliseksi
kaytoksi sosiaali —, terveys — ja kasvatuspalveluissa (Heikkila, Kirveennummi, Man-
tere, Miettinen, Soini, Vehmasto & Yli-Viikari 2014, 3). Itse kuvaan Green Carea
monesti tavoitteelliseksi eldimid —ja luontoa hyddyntavaksi toiminnaksi, joka mieles-
tani kuvaa hyvin sen toiminta-ajatusta. Green Care voidaan jakaa kolmeen eri suun-
taukseen. Ensimmaisessa suuntauksessa kuntouttavaa ty6ta tehdaan maatilalla.
Toisessa suuntauksessa keskitytaan puolestaan terapeuttiseen kasveja, puutarhaa
ja maisemaa hyodyntavaan toimintaan. Kolmannessa suuntauksessa kuntouttavaa
tyota tehdaan kotielainten avustuksella. (Yli-Viikari, Lilja, Heikkild, Kirveennummi,
Kivinen, Partanen, Rantamaki-Lahtinen & Soini 2009, 10 — 11.) Jarjestin tutkimuk-
seni puitteissa Green Care —ideologian mukaista toimintaa, joka oli paaasiassa kol-

mannen suuntauksen mukaista kotielaimid hyddyntavaa kuntouttavaa toimintaa.

Green Care toiminta on Suomessa yha varsin vahaista verrattuna muihin Euroopan
maihin. Green Care on vakiintunut muun muassa Hollannissa, Iso-Britanniassa,
Norjassa seka Ruotsissa (Aalto, Matilainen & Suomela 2014, ). Yli-Viikari ym. (2009,
10) kuvaa Hollannin yhtena Green Care — toiminnan edellékavijana. Olen itsekin
ollut tutustumassa tahan Hollannin vaikuttavaan sosiaali- ja terveyspalveluiden
muotoon. Tutustuin hollantilaisella maatilalla tapahtuvaan kuntouttavaan eldinavus-
teiseen toimintaan. Samankaltaista toimintaa jarjestettiin monella eri maatilalla ym-
pari Overijsselin maakuntaa, muun muassa Dalfsenissa, Hardenbergissa ja Omme-
nissa. Nama maatilat toimivat nimilla Care Farms. Toiminta tapahtui suurimmassa
osassa maatiloista paivatoiminnan muodossa muun muassa ikaihmisten, mielenter-
veyskuntoutujien ja kehitysvammaisten parissa. Kavin vierailemassa Landjuweel de
Hoeven nimiselld tilalla Dalfsenin kunnassa. Kyseisen tilan toiminnassa yhdistyi
mielestéani kaikki Green Care — toiminnan muodot. Asiakkaat saivat toiveidensa mu-
kaisesti tyoskennella maatilatdiden, elainten tai puutarhanhoidon parissa. Toimin-

nassa yhdistyi sosiaali- ja terveysalan tyon lisdksi pienimuotoinen luomukasvien- ja
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vihannesten tuotanto, johon asiakkaat saivat osallistua muun muassa kasveja hoi-
tamalla, satoa korjaamalla ja tilauksia tarkistamalla. Toiminnassa tarkeinta oli hen-
kiloston kertomuksien mukaan asiakkaiden uusien mielenkiinnon kohteiden 16yta-
minen, osallistaminen, piillossa olevien voimavarojen I6ytaminen ja yhdessa tekemi-

nen.

Green Care Finland ry:n (2016) yrittajalistauksen mukaan suurin osa Suomessa Si-
jaitsevista Green Care-ideologian mukaisista yrityksista sijaitsee Eteld-Suomessa.
Samaisen yrittgjalistauksen mukaan Pohjanmaalla on viela hyvin vahéan kyseiseen
ideologiaan pohjautuvia yrityksia. Elain- ja luontotoiminta tuntuukin olevan erittain
vahaista Etela-Pohjanmaan alueella, vaikka sen maaseutuymparisto olisi mielestani
erityisen otollinen kyseisen toiminnan jarjestamiselle. Green Care Finland ry:n yrit-
tajalistauksen mukaan Etela-Pohjanmaan alueella on kaksi elainavusteista Green
Care —toimintaa harjoittavaa yritysta. Seingjoella sijaitseva Siirilan Elainmaailma on
elain- ja luontoavusteista toimintaa tarjoava yritys, jossa on monenlaisia elaimia kis-
soista ja koirista suurempiin maatilaneldaimiin. Yritys on avoinna kesaisin erilaisille
ryhmille kuten lapsille, nuorille, perheille ja vanhuksille. Voyrilla sijaitseva Team Fo-
kus tarjoaa puolestaan hevosavusteisia hyvinvointipalveluita lapsille, nuorille seka
aikuisille. Yritys jarjestaa hevostoimintaa, tunnetaitovalmennusta seka muita hyvin-

vointiin liittyvia palveluita.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Eldintoiminnan jarjestaminen

Yhteisty6. Toteutin tutkimukseni erddssa Eteld-Pohjalaisessa ikaantyneille asuk-
kaille suunnatussa hoivakodissa. Kyseinen hoivakoti sopi erityisen hyvin tutkimuk-
seni kohderyhmaksi sen idyllisen maalaisymparistbn ja pienen asukasmaaransa
vuoksi. Eldaimet olivat asukkaille jo ennestaan tuttuja, silla hoivakodissa asuu kaksi
kissaa. Elaimille vastaanottavaisen asukaskuntansa vuoksi paikka sopi erinomai-
sesti opinnaytetyoni edellyttamalle toiminnalle. Elaintoiminnan jarjestamisesta vas-
tasi hoivakodin esimies, joka jarjesti elaimet osaksi toimintaa omia kontaktejaan
apuna kayttaen. Elaintoiminnassa oli mukana muun muassa Kennelliiton kaverikoi-

rat seka hoivakodin henkiloston omia lemmikkielaimia.

Tutkimuksen kaynnistaminen. Opinnaytetydprosessini lahti liikkeelle sopivan yh-
teistydtahon Ioytamisella, jossa eldintoiminnan jarjestaminen olisi mahdollista. Yh-
teistyotahon 10ydyttyd aloin suunnitella aineistonkeruumenetelmaani. Paatin heti
suunnitteluvaiheessa toteuttaa opinnaytetyoni laadullisena havainnointitutkimuk-
sena. Havainnoinnin tueksi suunnittelin havainnointiiomakkeen (LITE 1), jonka
avulla pystyin vertailemaan eléaintoiminnan aikana tapahtuvia muutoksia muistisai-
raan ihmisen elekielta ja kayttaytymistd seuraamalla. Kriteerina tutkimukseen osal-

listumisena oli, etta jokaisella havainnoitavalla tulee olla diagnosoitu muistisairaus.

Opinnaytetyoni tutkimusosuus koostui kolmesta eldintoimintakerrasta, joiden aikana
havainnoin kokonaisuudessaan seitsemaa hoivakodissa asuvaa muistisairasta ih-
mista. Havainnoin jokaista muistisairasta ihmista ainoastaan yhden kerran. Havain-
noin ensimmaisella elaintoimintakerralla kolmea hoivakodin asukasta seka toisella-
ja kolmannella toimintakerralla kahta asukasta. Ensimmainen ja kolmas eléintoimin-
takerta jarjestettiin hoivakodin tiloissa, jolloin toiminnan osana oli mm. koiria ja ka-
neja. Toisella toimintakerralla [Ahdimme kahden asukkaan kanssa maatilalle, jolloin

toiminnan osana oli isompia kotielaimia, kuten hevosia.
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Tutkimuskysymykset. Eldintoiminnan psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset olivat
tarkeimpina tekijoina tutkimuskysymyksia muotoillessa. Lopullisiksi tutkimuskysy-

myksiksi muotoutuivat kolme kysymysta:

e Miten elaimia hyédyntava toiminta vaikutti hoivakodin muistisairaiden asuk-
kaiden mielialaan?

e Miten muistisairaiden ihmisten puheentuottaminen, eleet, sosiaalisuus ja fyy-
sinen aktiivisuus muuttuivat elaintoiminnan aikana?

e Mita vaikutuksia muistisairaille ihmisille jarjestetylla elaintoiminnalla oli kun-

touttavan tyon nakokulmasta?

Aikataulu. Tein opinndytetyon etenemisen ja aikataulutuksen tueksi seuraavan tau-

lukon, joka tdsmentyi tyoni edetessa.

tammikuu-tou- e Teoriataustan kirjoittaminen

kokuu/2016 e Eldintoiminnan suunnittelu

¢ Elaintoimintakertojen paivamaarien vahvistuminen
e Havainnointilomakkeiden laadinta

e Suostumuslomakkeiden laadinta  havainnoitavien

omaisille
Kevat- e Elaintoiminta 3 kertaa
Kes&/2016 e Aineiston keraaminen havainnointimenetelman avulla
Kesakuu-Mar- e Aineiston analysointi
raskuu/2016 e Opinnaytetydn ulkoasu, muokkaus & viimeistely

Opinnaytetydn tavoitteet. Suomessa elainten vaikutuksista osana kuntouttavaa
tyota on tehty vain vahan tutkimuksia. Tatékin vahemman on tutkittu eldin- ja luon-
totoiminnan vaikutuksia muistisairaiden kanssa tehtavan tyon tukena. Tutkitun tie-
don vahyys on yksi niista syista, jonka vuoksi paadyin tekemaan tutkimuksen juuri
elaintoiminnan vaikutuksista osana muistisairaiden kuntoutustyoté. Tavoitteenani oli

jakaa tutkittua tietoa aiheesta kiinnostuneille sosiaali ja —terveysalan opiskelijoille ja
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ammattilaisille seka elainavusteisuudesta ja Green Care -toiminnasta kiinnostu-

neille inmisille.

Etela-Pohjanmaan alueella ei ole monia Green Care —toimintaa harjoittavia yrityk-
sid, jonka vuoksi opinnaytetyoni tavoitteena oli lisata tietoutta eldainavusteisen toi-
minnan merkityksista. Etela-Pohjanmaan alueella on runsaasti Green Care —toimin-
nalle potentiaalista maaseutua ja toiminnalle soveltuvia maatiloja. Mielestani naita

resursseja tulisikin ehdottomasti hyddyntaa osana eldinavusteista tyoskentelya.

3.2 Tutkimusmenetelmat

Laadullinen tutkimus. Toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa, laadullisen tutki-
muksen tekemiseen ei paadyta, jotta pyrittaisiin tilastollisiin yleistyksiin. Laadulli-
sessa tutkimuksessa pyritddnkin muun muassa kuvaamaan ilmi6ta tai tapahtumaa,
ymmartamaan toimintaa ja antamaan jollekin ilmidlle teoreettinen tulkinta. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 85 —86.) Yleisimpia laadullisen tutkimuksen muotoja ovat haastat-
telu, kysely, havainnointi ja dokumentteihin perustuvan tiedon hyddyntaminen.
Edella mainittuja laadullisen tutkimuksen muotoja voi kayttdd yhtd menetelmaa
kayttaen, rinnan tai eri tavoin yhdisteltyna. Tutkimusmenetelmien kaytt6on vaikuttaa
niin tutkittava ongelma kuin tutkimusresurssit. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.) Paa-
dyin toteuttamaan laadullisen tutkimuksen tutkimukseni luonteen sek& tutkimusre-
surssien vuoksi. En pystynyt resurssieni puitteissa toteuttamaan, tai tutkimaan jo
olemassa olevaa pitkdjanteista ja laajamuotoista eléinavusteista toimintaa, jota olisi
puolestaan pystynyt maarallisesti mittaamaan. Taman vuoksi tutkimusjoukkoni on

pieni, ja tutkittava toiminta lyhytkestoista.

Havainnointitutkimus. Tuomen ja Sarajarven (2009, 81) mukaan havainnointi on
aina haastava ja aikaa vieva tutkimusmenetelm&, mutta erityisen haastava se on
tutkimuksen ainoana aineistonkeruumenetelmana. Tuomi ja Sarajarvi Kirjoittavat,
ettd Gronforsin (2001) mukaan tulisi aina pohtia, miksi haluaa valita havainnoinnin
tiedonhankintamenetelméksi. Tuomi ja Sarajarvi kuvaavat esimerkkind perustel-
lusta havainnointimenetelman kaytdsta aiheen, jossa tutkittavasta ilmiosta tiedetaan

vain vahan tai ei laisinkaan. Toiseksi heidan mukaansa havainnoinnissa asiat nah-
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daan oikeissa asiayhteyksissaan. Oman opinnaytetyoni aiheen kohdalla havain-
nointimenetelma osoittautui perustelluksi, silla muistisairaat tutkittavina eivét luulta-
vasti muistaisi menneesta elaintoiminnasta haastattelujen aikana. Lisaksi haastat-
teluja olisi voinut vaikeuttaa muistisairaiden ikd&ntyneiden puheen tuottamisen vai-
keudet. Edellisten seikkojen liséksi muistisairaat ikdihmiset eivéat valttamatta ym-
martaisi haastattelukysymyksia, muistaisi niiden koskevan mennytta eléintoimintaa
tai kysymyksia ei ymmarrettaisi laisinkaan oikealla tavalla. Toisena syyna havain-
nointitutkimukseen paatymiselle oli se, ettd halusin nahda elaintoiminnan vaikutuk-

set suoraan omassa asiayhteydessaan.

Kaytin tutkimus- ja aineistonkeruumenetelméana osallistuvaa havainnointia. Olin tut-
kijana passiivisen osallistuvan havainnoijan roolissa, silla en yrittanyt havainnointi-
tyollani vaikuttaa tapahtumien kulkuun. Anttila (2000) kirjoittaa, etté tutkija on pas-
siivisessa osallistuvassa havainnoinnissa mukana toiminnassa kuin yhtena osallis-
tujana, mutta ei siitd huolimatta vaikuta tilanteen kulkuun. Osallistuin mukaan tark-
kailemani ryhméan arkeen ja elaintoimintahetkiin, joten en ollut havainnoijana ulko-
puolisen tarkkailijan roolissa. Osallistuin toimintaan keskustelemalla, lasna olemalla

ja avustamalla varsinaisen havainnointitydni ohessa.

Anttila (2000) kirjoittaa, etta tieteellisessa havainnoinnissa tieto tulee keraté syste-
maattisesti, jonka liséaksi havainnoinnin tulee olla systemaattisesti suunniteltua. Han
kirjoittaa liséksi, ettd havainnointi menetelmana edellyttdd ennakkosuunnittelua,
jotta kerattava tieto olisi tarkkaa ja luotettavaa. Opinnaytetydssani havainnointi oli
systemaattista, silla havaintoni pohjautuivat ennalta laatimaani havainnointilomak-
keeseen (LIITE 1). Havainnointilomakkeessa oli ennalta maaritellyt aihealueet, joten
havaintoni pysyivat suurimmaksi osaksi tiettyjen raamien sisalla. Kirjasin kuitenkin

havaintoja vapaamuotoisesti myds havainnointilomakkeen ulkopuolelta.

Kehittelemani havainnointilomakkeen tarkeimp&na innoittajana oli MIKE — Muistisai-
raan lhmisen Koetun Elamanlaadun seka psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
arvioinnin ja seurannan tyovaline. Kuten MIKE-tydvalineessa, tutkin muistisairaiden
iké&ntyneiden toimintakykya niin psyykkisella kuin sosiaalisella osa-alueella. Liséasin
kuitenkin tutkimukseeni myds fyysisen osa-alueen, silla halusin tutkia elainavustei-
suuden vaikutuksia muistisairaan ihmisen fyysiseen toimintakykyyn. Paatin MIKE-

tyovalineen innoittamana tutkia muistisairaiden ihmisten tunteiden ilmaisemista
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eleitd ja kehonkieltd havainnoimalla seka keskusteluun osallistumista. Muut havain-
nointilomakkeen osa-alueet suunnittelin itse, jotta ne palvelisivat nimenomaan

oman tutkimukseni tarpeita.

Havainnointi on systemaattista, kun se on ennalta suunniteltua ja maariteltyd. Se
voidaan toteuttaa esimerkiksi ennalta laaditun havainnointilomakkeen avulla. (Rau-
tio 2007.) Havainnointi tapahtui tutkimuksessani systemaattisesti havainnointilo-
makkeiden avulla, sek& vapaamuotoisesti avoimia havaintoja keraamalla. Tutki-
muksessani paaosassa oli kuitenkin havainnointilomakkeiden avulla keratty ai-
neisto. Kehittelemani havainnointilomakkeet auttoivat minua pysymaan havainnoin-
nissa ennalta maaritellyissé aihealueissa. Lomakkeiden avulla oli lisaksi helpompi
l0ytaéd yksilon kohdalla tapahtuvia muutoksia. Lomakkeet helpottivat my6s ryhma-
tason muutoksia tarkasteltaessa. Taytin jokaisen henkilon kohdalla saman lomak-
keen ennen eldintoimintaa, eldintoiminnan aikana seké elaintoiminnan jalkeen. Ha-
vainnoinnilla pyrittiin 16ytdamaan elaintoiminnan vaikutuksia muistisairaiden kayttay-
tymisessa. Havainnointi tapahtui jokaista tutkimukseen osallistujaa tarkkailemalla

noin kahdeksan tunnin ajan.

Aineiston analysointi. Tuomen ja Sarajarven (2009, 81) mukaan havainnointime-
netelman kayttdminen ainoana aineistonkeruumenetelméana on haasteellinen ai-
neiston analysoinnin kannalta. Haasteellisuus ndkyy muun muassa siina, etta ha-
vainnot voidaan helposti esittéda tutkimuksen tuloksina. Havainnot eivat kuitenkaan
itsessaan ole tutkimuksen tuloksia, vaan havainnot tulee ensiksi pelkistaa eli yhdis-
telld, jonka jalkeen ratkaistaan arvoitus eli tutkimuksen tuloksia tulkitaan. (Vilkka
2005, 115; Alasuutari 1994, 30, 34 & 68; Vilkan 2006, 81 mukaan.)

Analysoin tutkimuksestani saatua aineistoa sisallonerittelyn avulla. Tuomen ja Sa-
rajarven (2009, 93) mukaan perinteisessa laadullisen tutkimuksen sisallonanalyy-
sissa aineisto voidaan muun muassa luokitella, teemoitella ja tyypitella. Analysoin
havainnointilomakkeeseen pohjautuvan aineistoni luokittelua apuna kayttden eli
maarittelemalla aineistosta luokkia ja laskemalla, montako kertaa jokainen luokka
esiintyy aineistossa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Tutkimuksessani luokittelua voi-
daan kutsua paremmin sisallonerittelyksi sisallonanalyysin sijaan. Luokittelut tulivat

suoraan ennalta maarittelemastani havainnointilomakkeesta.
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3.3 Tutkimuksen eteneminen

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Ensimmaisena halusin varmistaa,
ettd opinnaytetyoni ei aiheuttaisi epaselvyyksia tutkimukseen osallistuville ikaihmi-
sille tai heidan omaisilleen. Valmistelin ennen tutkimuksen aloittamista tiedotteen
seka suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta, jotka vélitettiin yhteyshenkiloni
kautta tutkimukseen osallistuvien omaisille. Halusin painottaa tiedotteessani tutki-
muksen vapaaehtoisuutta ja osallistuvien henkildiden anonymiteettia. Kun kaikkien
tutkimukseen osallistuneiden omaiset olivat allekirjoittaneet suostumuslomakkeet
tutkimukseen osallistumisesta, pystyin olemaan varma, etta kaikki asianomaiset oli-

vat tietoisia tutkimuksen sisallosta ja sen kulusta.

Tutkimuksesta aiheutuvat haitat. Tutkimusta valmisteltaessa on huomioitava
mahdolliset tutkimuksesta aiheutuvat haitat. Muistisairaita tutkittaessa voi tulla esille
muistamattomuutta esimerkiksi tutkimukseen osallistumisesta. Halusin korostaa tut-
kimuksen vapaaehtoisuutta ja osallistujien anonymiteetin sailymista. Suostumuk-
sessa ja tiedotteessa painotettiinkin, etta tutkimukseen osallistumisen saa lopettaa
missa tahansa tutkimuksen vaiheessa henkilon niin itse halutessaan. Eldintoiminta
jarjestettiinkin hoivakodin yhteisessa tilassa, joten jokaisella oli toimintaan vapaa
kulku ja myds vapaa kulku pois toiminnasta. Opinnaytetydssani ei ilmene henkildi-
den nimia tai muita tietoja, jolla henkil® voitaisiin identifioida. Paadyin myds siihen,
ettd en paljasta edes opinnaytetyoni yhteistydtahona toimineen hoivakodin nimeé

tai paikkakuntaa.

Tutkimuksen eettisyys. Eettiset ndkdkulmat tulee huomioida erityisen tarkkaan
muistisairaita vanhuksia tutkittaessa, silla se on ryhmana erittain haavoittuva. Olen
saanut tutkimukseen osallistuvien ikdihmisten omaisilta allekirjoitetut suostumuslo-
makkeet. Suostumuksessa kerrottiin lyhyesti tutkimuksen kulusta, anonymiteetista

seka painotettiin tutkimuksen vapaaehtoisuutta.

Reliabiliteetti ja validiteetti. Laadullista tutkimusta tehdesséani pyrin kiinnittdmaan
huomiota havainnoinnin yhtenaisyyteen, suunnitelmallisuuteen ja johdonmukaisuu-
teen. Pyrin siihen, ettd havainnointiiomakkeen arvosteluasteikkoa voi tulkita mah-
dollisimman suppealla tavalla. Havainnoinnissani en taysin pystynyt sulkemaan pois

omia tulkintojani havainnoitavasta tutkimusjoukosta, silla tutkin myds hyvin subjek-
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tiivista ja tulkinnanvaraista osa-aluetta, tunnetilojen muutoksia. Patevampaa tutki-
mustietoa ovatkin muutokset puheen tuottamisen, sosiaalisen kanssakaymisen ja
fyysisen aktiivisuuden osa-alueilla. Halusin tulkinnanvaraisuudesta huolimatta tutkia
muistisairaiden ikdantyneiden tunnetiloja, silla elaimet vaikuttavat tutkimusten va-

lossa juuri kyseisella osa-alueella.

Tutkimuksessa huomioitavaa. Salovuori (2014, 84) kirjoittaa, etta elaintoiminnan
jarjestamisessa tulee huomioida ihmiset, jotka eivat piittaa elaimista. Han jatkaa,
ettd talldin on hyva kartoittaa tilannetta ennen toimintaa seka seurata varsinaisen
toiminnan etenemistd kauempaa. Han kuvaa lisdksi mahdollisiksi ongelmatekijoiksi
ihmisten allergiat. Edellisten tekijoiden lisaksi tapahtuman kulussa tulee huomioida
elainten turvallisuus, silla joskus kaytosoireiset muistisairaat voivat yllattden vahin-
goittaa elainta. Elaimet ovat hoivakodin asukkaille tuttuja, silla hoivakodissa asuu
kaksi kissaa. Hoivakodissa asuvien kissojen ja hoivakodin esimiehen kertoman
vuoksi tiesin, etta elaintoiminnan toteuttaminen onnistuu hyvin kyseisessa elainys-

tavallisessa hoivakodissa.

Oman opinnaytetyoni ja tutkimukseni kannalta mé&arittelin mahdollisiksi haitoiksi ja
ongelmiksi havainnointi-lomakkeiden toimimattomuuden. En resurssieni puitteissa
pystynyt testaamaan kehittelemaéani havainnointilomaketta kaytannéssa ennen toi-
minnan aloittamista, joten riskina oli, etta en saisi kerattya tarpeeksi luotettavaa ai-
neistoa. Havainnointilomake osoittautui kuitenkin padosin toimivaksi, joskin siina
esiintyi pienid puutteita. Kerasin varsinaisen havainnointilomakkeen liséaksi vapaa-
muotoisia havaintoja, kuten lisdhuomioita asukkaiden kaytoksesta seka kirjasin ylos
heidan kaymiaan keskusteluja. Nama vapaamuotoiset havainnot paikkasivat hyvin

havainnointilomakkeen puutteita.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Kuvaus elaintoimintakerroista
Ensimmainen havainnointikerta

Ensimmainen eldintoimintapaiva jarjestettiin hoivakodissa huhtikuussa 2016, jolloin
havainnoin kolmea muistisairasta asukasta klo 9 ja 17 valisena aikana. Ensimmai-
sessa elaintoimintapaivassa oli mukana kaksi kennelliton kaverikoiraa, kaksi ger-
biilid ja kaksi kania, sek& hieman erikoisemmat agakonna eli jattikonna, jauhomadot
ja yksi torakka. Toinen kaverikoira oli rodultaan bernhardilainen, joka suuren ko-
konsa vuoksi sekéa ihastutti ettéd ihmetytti. Toinen kaverikoirista oli pikkuinen tiibetin-
spanieli, joka oli monen asukkaan suosikki. Tiibetinspanieli sai pienen kokonsa an-
siosta istua asukkaiden sylissa rapsutettavana. Toinen kaneista oli rodultaan jatti-
luppakorvakaniini, joka kokonsa puolesta aiheutti ihmetysta. Moni asukkaista luuli
kyseista kania kissaksi tai koiraksi. Agakonna, jauhomadot ja torakka kauhistuttivat

ja ihmetyttivat.

Toinen havainnointikerta

Toisen eldintoimintapaivan miljéd sijoittui maatilalle. Eldaintoimintapaiva jarjestettiin
toukokuussa 2016. Havainnoin toimintaan osallistuneita asukkaita kyseisen paivan
aikana noin viiden tunnin ajan. Maatilavierailulla oli mukana kaksi hoivakodissa asu-
vaa muistisairasta ikaihmista, joita myos havainnoin kyseisella toimintakerralla. Siir-
ryimme hoivakodista maatilalle autolla, jonka jalkeen jatkoimme liikkumista jalkaisin.
Kyseisella maatilalla tapasimme kaksi koiraa, lampaita, passin, hevosia, kanoja ja
kukon. Tapasimme liséksi paljon uusia ihmisia, joiden joukossa oli maatilaelamaan
tottuneita lapsia. Toinen vanhuksista oli ensin hieman varautunut elaimia kohtaan,
mutta paasi jannityksestdaan yli nopeasti. Molemmat toimintaan osallistuneista
asukkaista olivat erittdin kiinnostuneita elaimista. Asukkaat hakeutuivat elainten
luokse ihaillakseen, silitellakseen ja jutellakseen niille. Elaimid kutsuttiin luokse, ja

niille juteltiin leperrellen.
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Kolmas havainnointikerta. Kolmannen eldintoimintakerran sisalté muistutti hyvin
paljon ensimmaista toimintakertaa hoivakodissa. Kyseinen kolmas ja siten myos vii-
meinen elaintoimintakerta jarjestettiin kesdkuussa 2016. Havainnoin kahta hoivako-
din asukasta kyseisena paivana noin viiden tunnin ajan. Toiminnassa oli mukana
jalleen Kennelliiton kaverikoirat seka kaksi jo ennestéan tuttua kania. Talla kertaa
koiria oli mukana enemman kuin ensimmaisella kerralla, ennestaan tutut bernhardi-
lainen ja tiibetinspanieli seka uusia tuttavuuksia. Koiravieraista oltiin myoskin talla
toimintakerralla erittain innoissaan ja mielissdan. Jotkut tarkkailivat koiria jo ikku-
nasta ennen elaintoiminnan alkamista niiden kokoontuessa piha-alueella. Koirille
leperreltiin ja niita siliteltiin hymyssa suin. Pienet koirat viihtyivat asukkaiden sylissa

tai vieressa, kun taas isommat koirat makoilivat jalkojen juurella rapsutettavana.

4.2 Havainnointilomakkeiden tulokset

Kaytin havainnoinnissa apuna kehittelemé&éni havainnointilomaketta (LIITE1). Ha-
vainnoin lomakkeen avulla muistisairaiden ikdantyneiden puheen tuottamista, ele-
kieltd, sosiaalisuutta ja fyysista aktiivisuutta. Jokaista osa-aluetta tarkasteltiin ennen
elaintoimintaa, -toiminnan aikana seka -toiminnan jalkeen. Tuloksia eritellessani et-
sin ensimmaiseksi havainnointilomakkeista muutoksia yksilétasolla. Vertailin ennen
elaintoimintaa, -toiminnan aikana ja -toiminnan jalkeen saatuja tuloksia, joista etsin
poikkeavuuksia. Taman vaiheen jalkeen tarkastelin tuloksia ryhméatasolla, eli tutki-
malla milla osa-alueella on tapahtunut eniten muutoksia. Mielestani ryhmétason tar-
kasteleminen oli paikallaan, vaikka tutkimukseni onkin luonteeltaan laadullinen.
Pystyinkin talla ryhmittelylla nostamaan esille milla osa-alueella on tapahtunut eni-

ten vaikutuksia kyseisen ryhman kohdalla.

Puheen tuottaminen. Tutkimuksessa havainnoitiin ensimmaisena osa-alueena
elaintoiminnan vaikutuksia muistisairaiden ikdihmisten puheentuottamisessa. Ha-
vainnoin puheen tuottamisen osa-alueella puheentuottamisen spontaaniutta, pu-

heen tuottamista vuorovaikutuksessa seka tuotetun puheen ymmarrettavyytta.

Tutkin ensimmaisena osa-alueena elaintoiminnan vaikutuksia muistisairaiden ikaih-

misten spontaanin puheen muodostuksessa. Seitsemasta hoivakodin asukkaasta
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viidella tapahtui positiivisia muutoksia kyseisella osa-alueella. Spontaania puhetta
muodostettiin enemman eldintoiminnan aikana verrattuna ennen eldintoimintaa ta-
pahtuneeseen havainnointiin. Tulosten mukaan kolmella asukkaalla spontaanin pu-
heen muodostus lisdantyi myos eldintoiminnan jalkeen verrattuna ennen eldintoi-
mintaa tapahtuneeseen havainnointiin. Havainnointiiomakkeiden mukaan yhdella
havainnoitavista tapahtui lisaksi selkeitéa positiivisia muutoksia puheen tuottami-
sessa vuorovaikutuksessa. Havainnoitava tuotti puhetta vuorovaikutuksessa huo-
mattavasti enemman elaintoiminnan aikana ja sen jalkeen verrattuna ennen elain-

toimintaa tapahtuneeseen havainnointiin.

Havainnointilomakkeiden puheentuottamisen osa-alueella tarkasteltin myds muis-
tisairaiden ikdihmisten tuottaman puheen ymmarrettavyytta. Havainnointilomakkei-
den mukaan puheen ymmarrettavyys parani kahdella havainnoitavista elaintoimin-

nan aikana ja sen jalkeen verrattuna eléaintoimintaa edeltaneeseen havainnointiin.

Elekieli. Tutkimuksessa havainnoitiin toisena osa-alueena havainnoitavien muisti-
sairaiden ihmisten elekieltéd ennen elaintoimintaa, -toiminnan aikana ja -toiminnan
jalkeen. Havainnoinnissa kiinnitettiin huomiota kehonkielen kayttamiseen vuorovai-
kutuksessa, aggressiivisuuteen, levottomuuteen, surullisuuteen, lasnéoloon ja iloi-
suuteen. Havainnoinnin kannalta kyseinen osa-alue oli kaikista haastavin. Erilaisten
tunnetilojen tutkiminen havainnoimalla jaa taysin tutkijan oman tulkinnan varaan,
silla tunnetilat ovat subjektiivisia. Talla osa-alueella tutkimustulokset perustuivatkin

hyvin pitkalti omaan tulkintaani.

Suurimmat muutokset elekielen osa-alueella tapahtuivat havaintojeni mukaan ke-
honkielen kayttdmisessa vuorovaikutuksessa seka lasna olemisessa. Nailla osa-
alueilla havainnoin muutoksia yhteensa neljalla ikdihmisella. Kehonkielen kayttami-
nen vuorovaikutuksessa lisaantyi elaintoiminnan aikana verrattuna ennen elaintoi-
mintaa tehtyyn havainnointiin. Eldinten laheisyys tuntui vaikuttavan myds ikaihmis-

ten lasna olemiseen positiivisessa merkityksessa.

Ainoastaan yhdella ikaihmisella oli havaittavissa muutoksia elekielen aggressiivi-
suudessa elaintoiminnan aikana. Kyseinen ikdihminen tuntui vaikuttavan elaintoi-

minnan aikana vahemman aggressiiviselta verrattuna ennen elaintoimintaa tehtyyn
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havainnointiin. Pohjaan havaintoni kasvojen elekielen muutoksiin ja puheen muut-
tumiseen ajoittain lempeammaksi. Kuten aiemmin mainitsin, suhtaudun kyseista tul-
kintaani kohtaan kriittisesti. Ikdihmisten joukossa ei ollut havaittavissa levotonta
kayttaytymisté, jonka vuoksi en havainnut kyseisella osa-alueella muutoksia. Ha-
vaintojeni mukaan yhdella ikaihmisella oli havaittavissa muutoksia surumielisyyden
vahentymisessa. Kasvojen elekieltd ja puhetta seuraamalla havainnoin, etté kysei-
nen asukas vaikutti elaintoiminnan aikana- ja jalkeen iloisemmalta ja tyytyvaisem-
maltéa kuin aikaisemmassa havainnoinnissa. Toisen asukkaan kohdalla havainnoin
puolestaan muutoksia surumielisyyden vahenemisessa elaintoiminnan jalkeen ver-

rattuna aiempiin havainnointikertoihin.

Useimmat kokivat eldimet sympaattisina ja hellyttavina, joka heratti havaintojeni mu-
kaan useimpien muistisairaiden asukkaiden hoivavietin esille. Kyseinen hoivavietin
heraaminen nakyi eldimelle lepertelemiselld, kasvon ilmeiden pehmenemisena,
elaimen syliin ottamisella ja eldgimen hellana silittelyn&. Elaintoiminta tuotti koko-
naishavaintojeni mukaan iloa, hymyja ja tyytyvaisyyden tunnetta. Havainnointilo-
makkeen arvosteluasteikon suppeus kuitenkin rajoitti elaintoiminnan positiivisten
iloisuutta lisdavien vaikutusten mittaamista jo ennestaan iloisten ikaihmisten koh-
dalla. TAmé&n vuoksi havainnointilomakkeiston tuloksien mukaan ainoastaan yhdella
havainnoitavista tapahtui selviad positiivisia muutoksia iloisuuden osa-alueella. Ky-
seinen ikaihminen vaikutti elaintoiminnan aikana varsin iloiselta verrattuna ennen
elaintoimintaa tapahtuneeseen havainnointiin. Ryhmaétasolla voin kuitenkin havain-
tojeni mukaan sanoa, etta elaimet toivat ilontunteita monelle havainnoitavista muis-

tisairaista ikaihmisista.

Sosiaalinen. Tutkimuksessa havainnoitin kolmantena osa-alueena hoivakodin
muistisairaiden asukkaiden sosiaalista toimintakykyd. Havainnoinnissa kiinnitettiin
huomiota keskustelun aloittamisen spontaaniuteen, keskusteluun osallistumiseen

puheella, muiden seuraan hakeutumiseen ja keskustelun sivusta seuraamiseen.

Suurimmat muutokset tapahtuivat keskustelun aloittamisen spontaaniudessa ja

keskustelun sivusta seuraamisessa. Nailla osa-alueilla viidella havainnoitavista ta-
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pahtui selvid muutoksia. Havainnoitavat joilla tapahtui muutoksia kyseisilla osa-alu-
eilla, tuottivat selvasti enemman spontaania keskustelua, seka seurasivat keskus-
telua sivusta tarkkaavaisemmin eléaintoiminnan aikana ja/tai sen jalkeen verrattuna

ennen toimintaa tapahtuneeseen havainnointiin.

Vaikutuksia oli havaittavissa myds muiden ihmisten seuraan hakeutumisessa.
Kolme asukasta hakeutui muiden seuraan tiivimmin eldintoiminnan aikana ja sen

jalkeen verrattuna ennen eldintoimintaa tapahtuneeseen havainnointiin.

Yhdelld asukkaista oli muutoksia keskusteluun osallistumisen osa-alueella, jossa
havainnoitava tuotti elaintoiminnan aikana selvasti enemman puhetta verrattuna en-

nen elaintoimintaa tapahtuneeseen havainnointiin.

Fyysinen. Tutkimuksessa havainnoitin omana osa-alueenaan muistisairaiden
ikaihmisten fyysista toimintakykya. Kyseisella havainnoinnin osa-alueella pyrittiin
Idytamé&an elaintoiminnan vaikutuksia muistisairaiden ikaihmisten fyysiseen toimin-
takykyyn. Nain lyhytaikaisella toiminnalla ei voida osoittaa olevan vaikutuksia muis-
tisairaiden ikaihmisten fyysiseen kuntoutumiseen, mutta se voi puolestaan lisata ih-
misen fyysista aktiivisuutta ja halua kayttdd omia jaljella olevia voimavarojaan.
Nama asiat ovat puolestaan keskeisia toimintakyvyn yllapitamisen ja siten myds
kuntoutumisen kannalta. Osalla hoivakodin asukkaista oli havaittavissa joitain muu-
toksia kyseisella osa-alueella. Havainnointilomakkeiden mukaan kolmella havain-
noitavista nakyi selvid muutoksia fyysisen aktiivisuuden lisdéntymisessa elaintoi-
minnan aikana. Fyysisen aktiivisuuden lisdantyminen nakyi kasien ja jalkojen liikut-
telemisella toiminnan aikana, esimerkiksi koiran silittelemisena tai elaimen luo ha-

keutumisena.

Negatiiviset muutokset. Osasin odottaa, etta eldintoimintaan osallistuvien jou-
kossa olisi ihmisia, jotka eivat pida eldimistd. Toimintaan osallistuneiden joukosta
l6ytyikin yksi ikdihminen, joka ei tuntunut pitavan eldimien seurasta laisinkaan. Ky-
seisen ikaihmisen elekielesta oli aistittavana, etta h&n ei pitanyt eldimien lasna-
olosta. Toisaalta kyseinen asukas alkoi kertoa perheenjasentensa lemmikkiel&i-

mista ja muista eldinmuistoistaan, jonka vuoksi toiminta voidaan ndhda myos hanen
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kannaltaan edullisena. Elaintoiminnan positiiviset vaikutukset voidaankin nédhda héa-

nen kohdallaan vuorovaikutuksen ja kommunikaation saralla.

4.3 Vapaamuotoisen havainnoinnin tulokset

Systemaattisen havainnointiiomakkeen lisdksi kerasin havaintoja myds vapaamuo-
toisen havainnoinnin avulla. Kerasin havaintoja seka yksil6- ettd ryhmatasolla. Ke-
rasin naita vapaamuotoisia havaintoja muun muassa muistisairaiden asukkaiden
keskusteluista, sekéa kirjaamalla ylds havainnointilomaketta taydentavid komment-
teja muistisairaiden eleita, puhetta, sosiaalisuutta ja fyysista aktiivisuutta tarkkaile-
malla. Vapaamuotoisen havainnoinnin tuloksista nousi ennalta maariteltyjen aihe-
alueiden liséksi esille kolme teemaa. Naméa teemat ovat eldimet keskustelun herat-
telijoina, elaimet muistoissa seka elainten lasndolon vaikutukset hoivavietin heraa-

misessa. Kasittelen kyseisia teemoja tdssa kappaleessa.

Elaimet keskustelun heréattelijoina

Elaimet herattivat muistisairaissa asukkaissa paljon keskustelua ja toivat uusia pu-
heenaiheita. Elaimet ihastuttivat ja saivat osakseen lepertelevaa puhetta seka lem-
peitd kosketuksia. Elaintoiminnassa oli mukana tavanomaisten lemmikkieldinten li-
saksi erikoisempia elaimia, jotka aiheuttivat hedelmallisia keskusteluja. Jotkut el&i-
mista naurattivat, jotkut jopa kauhistuttivat. Mielestani oli hienointa, ettd lahes jokai-
nen muistisairaista asukkaissa tuotti puhetta lasna oleville elaimille ja ihmisille. Ha-
vainnoitavat muistisairaat keskustelivat muiden asukkaiden sek& henkilékunnan
kanssa, seka esittivat elainten omistajille kysymyksia. Sen liséksi, ettéa he keskuste-
livat muiden ihmisten kanssa, he puhuivat ja lepertelivéat elaimille lempedan savyyn.

Yksi havainnoitavista alkoi jopa laulaa toiminnassa mukana olleelle lemmikkikanille.

Erds naispuoleinen asukas alkoi keskustella vierustoverinsa kanssa toiminnassa
mukana olleista eldinlajeista. Han pohti eréaiden elainten esiintymista luonnonvarai-
sina. Nahdesséan elaintoiminnassa mukana olleet kaksi gerbiilia, han kysyi pohdis-

kelevasti: "Missa ne asuvat luonnossa?” Toiminnassa mukana ollut torakka heratti
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myo6s kyseisen naispuoleisen henkildon mielenkiinnon. Han pohti, asuuko torakoita

yha asuinrakennuksissa niin kuin ennen vanhaan.

Elaintoiminnassa mukana ollut koira, suuri ja lauhkea bernhardilainen aiheutti my6s
ihastelua, ihmettelya ja keskustelua. Edellisessa kappaleessa mainittu naispuolei-
nen asukas kysyikin: "Syokd se paljon?” Myds moni muista asukkaista kommentoi,
hymyili tai nauroi ndhdessaan kyseisen lempean jattilaisen. "Riski koira”, totesi eras

miespuoleinen asukas nauraen.

Ensimmaisella elaintoimintakerralla eniten ihasteluja tuntui saavan osakseen pieni
tiilbetinspanieli, joka kokonsa puolesta viihtyi monen asukkaan sylissa. Jopa juroim-
malta vaikuttaneen mieshenkilén olemus muuttui, kun han leperteli talle pienelle koi-
ralle. Myds toinen mieshenkilé hymyili leveasti nahdessaéan kyseisen koiran. Han

sanoikin koiralle lepertelevaan savyyn: "voi voi.”

Monet muistisairaista eivat tunnistaneet toiminnassa olleita lemmikkikaneja ollen-
kaan kaneiksi, vaan arvuuttelivat niiden olevat koiria tai kissoja. Moni ei tunnistanut
etenkaan valtavan kokoista jattiluppakorvakaniinia. Asukkaat olivat silti erittain kiin-
nostuneita kaneista. Etenkin sylissa viihtyva pieni lemmikkikani sai osakseen ihas-
teluja ja lempeita kosketuksia. Suurta huvittuneisuutta aiheutti kuitenkin hoivako-
dissa asuvan kissan reaktio valtavaan jattiluppakorvakaniiniin. Kissa katseli kania
ihmeissdan ja ehk& hieman kauhuissaan, eika oikein uskaltanut menna tdman itse-

aan suuremman elaimen lahelle.

Elaimet muistoissa

Havaintojeni ja kuulemani perusteella voin todeta, etta elaimet saivat aikaan paljon
keskustelua, ajatuksia ja pohdintoja, jonka lisdksi ne herattivat keskustelua van-
hoista elainmuistoista. Jotkut asukkaista keskustelivat aikoinaan omistamistaan -tai
heidan lapsuudenkodeissaan asuneista koirista. Erds mielenkiintoisimmista tulok-
sista oli se, ettd vaikka eras naispuoleinen asukas ei valittanyt eldimien lasnéolosta
laisinkaan, han alkoi keskustella vanhoista muistoistaan, joiden joukossa oli myds
elainaiheita. Han sanoi muun muassa moneen otteeseen koiravieraat nahdessaan:
"kylla meilla on lapsenlapsilla ollu.” Elaintoiminnan lopussa han totesi yhtakkia:

"kylla niita vasikoitakin pestaan.”
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Maatilavierailulle l&hti kaksi naispuoleista muistisairasta asukasta. Ennen maatilalle
lahtemista keskustelimme kyseisten asukkaiden kanssa maatilan elaimista. Asuk-
kaat tuntuivat olevan hieman pelokkaita suuria elaimia kohtaan. He kertoivat muis-
toja lapsuudestaan, jolloin suuret eldimet olivat saaneet heidat pelkdamaan. Toinen
naispuoleisista asukkaista kertoi: "Lapsena ei uskaltanut menna kotiin, kun piti
menna hevoshaan lapi”, jonka lisaksi han sanoi: "iso eldin on aina pelottava.” Kai-
kesta huolimatta kumpikin asukkaista otti kontaktia kaikkiin maatilan el&aimiin, myos
suurikokoisiin hevosiin. Kiinnostus maatilalla asuvia elaimia kohtaan tuntuikin me-
nevan ennakkoluulojen, jannityksen ja pelkojen ohitse. Maatilavierailun jalkeen toi-
nen asukkaista kertoi, etta heilla ei ollut aikoinaan kotona hevosia, vaan ainoastaan
lehmi&. Hevoset olivatkin kyseiselle muistisairaalle ikdantyneelle vieraampi ja jan-
nittAvampi kokemus. Kaikesta huolimatta han silitteli kaikkia hevosia leved hymy

kasvoillaan.

Elainmuistoja nousi esille laidasta laitaan. Puheenaiheet vaihtelivat eri elainaiheiden
valilla. Ennen elaintoimintaa keskustelimme kahden asukkaan kanssa elaimista.
Toinen asukkaista kertoi minulle ja toiselle asukkaalle epamiellyttavasta elainmuis-
tostaan. Kyseinen sattumus tapahtui hanen ollessaan nuori. Han oli kertomansa
mukaan kavellyt ulkona avojaloin, jolloin kdarme oli purrut hanté jalasta. Jalkaa hoi-
dettiin haneen mukaansa puristelemalla myrkky pois, jonka jalkeen jalka oli taas

kunnossa.

Eldinten lasnaolon vaikutukset hoivavietin herdamiseen

Havainnoin useamman muistisairaan ik&éntyneen kohdalla, ettd eldaimet saivat
heissd aikaan leveitd hymyja, naurua, ilahtuneisuutta ja kiinnostuneisuutta. Moni
halusi koskettaa toiminnassa mukana olleita elaimia ja puhua niille. Moni asukkaista
silitteli elaimia, seka leperteli niille lempeasti. Havaintojeni mukaan suloiset eldimet
herattivat sympatiaa seka halua ottaa syliin, koskettaa ja hoivata. Huomasin, etta

kyseinen hoivavietin herddminen ndkyi monen muistisairaan ikaihmisen kohdalla.

Hoivavietin herd&dminen nékyi jopa juron oloisen mieshenkilén kohdalla, kuten olen
aikaisemmassa tekstissani kirjoittanut. Kyseinen mieshenkil6 ei juurikaan kayttanyt

kasvojen ilmeita vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Vuorovaikutuksessa
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elainten kanssa hanen kasvojensa ilmeet kuitenkin pehmenivat. Han suipisti suu-

taan ja leperteli hunajaisesti pienelle toiminnassa mukana olleelle koiralle.

Havainnoin elaintoiminnan positiiviset vaikutukset selvasti myos eréén toisen mies-
puolisen hoivakodin asukkaan kohdalla. Han ei havaintojeni mukaan kayttanyt juu-
rikaan kehonkieltd apuna vuorovaikutuksessa ennen elaintoimintaa. Elaintoiminnan
aikana han kuitenkin piristyi silminnahden ja alkoi leperrella elaimille hymyssa suin.
Han silitteli elaimia ja piti niita sylissdan. Kysyin hanelta pienesta tiibetinspanielista,

onko se hanen mielestaan ihana, johon han vastasi hymyillen leveasti: "on.”

4.4 Johtopaatokset

Tuloksien mukaan suurimmat eldintoiminnan aikaan saamat muutokset tapahtuivat
hoivakodin muistisairailla ikaihmisilla spontaanin puheen muodostuksessa, elekie-
len kayttamisessa vuorovaikutuksessa, lasna olemisessa, keskustelun aloittamisen
spontaaniudessa seka keskustelun sivusta seuraamisessa. Lisaksi vapaan havain-
noinnin mukaan puheen tuottamisen osa-alueella nakyivat elainten lasnaolon muis-
toja herattelevat vaikutukset seka eldinten synnyttdmat keskustelunaiheet. Elekie-
len osa-alueella tuli esille puolestaan eldinten vaikutukset muistisairaiden hoiva-

vietin herdamisessa.

Suurimmat muutokset puheen tuottamisen ja sosiaalisuuden osa-alueilla tapahtui-
vat spontaanin puheen muodostuksessa seké keskustelun sivusta seuraamisessa.
Seitsemasta havainnoitavasta muistisairaasta viidella tapahtui positiivisia muutok-
sia kyseisilla osa-alueilla eldintoiminnan aikana. Havaintojeni mukaan asukkaat pu-
huivat ja keskustelivat elaintoiminnan aikana paljon keskenaan seka hoitohenkil®-
kunnalle, minulle, eldintoiminnassa mukana olleiden elainten omistajille seka elai-
mille. Keskusteluja herasi laidasta laitaan muun muassa toiminnassa mukana ol-
leista elaimista seka elainmuistoista. Spontaania puhetta tuotettiin erityisesti toimin-
nassa mukana olleille eldimille, mutta sita tuotettiin myds toiminnassa mukana ol-
leille ihmisille, sek& vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa toiminnan jalkeen.
Elaintoiminnassa mukana ollut suuri ihmisten joukko seké sosiaalisten ja iloisten
elaimien lasnaolo ovat tekijoita, jotka ovat voineet vaikuttaa spontaanin puheen

muodostumiseen positiivisesti.
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Salovuoren (2014, 53) mukaan elaimet muokkaavat ryhméan ilmapiiria ja sitd myoten
avaavat ihmisten valistd kommunikaatiota. Havaintojeni mukaan eldimet puhuttivat
ja saivat aikaan uusia keskusteluaiheita. Talloin osa passiivisilta vaikuttaneista ih-
misista virittyivat puhumaan ja keskustelemaan paikalla olleista elaimista. Asukkaat
puhuivat myds paljon toiminnassa mukana olleille elaimille. Johtopaattksien mu-
kaan elaintoiminnan spontaania puhetta tuottavat vaikutukset aikaansaivat elainten
l&asnaolo, elainten virittamat keskustelunaiheet, yhdessa tekeminen seka ymparilla

olevat ihmiset.

Tuloksien mukaan sosiaalisen kanssakaymisen osa-alueella tapahtui monen muis-
tisairaan ikdantyneen kohdalla muutoksia my6s kehonkielen kayttamisessa vuoro-
vaikutuksessa, seké elekielen osa-alueella ikdantyneiden lasna olemisessa. Nailla
osa-alueilla havainnoin muutoksia yhteensa neljalla ikaihmisella. Kehonkielen kayt-
taminen vuorovaikutuksessa lisdantyi neljalla havainnoitavalla elaintoiminnan ai-
kana verrattuna ennen elaintoimintaa tehtyyn havainnointiin. Myo6s lasna olemi-
sessa tapahtui positiivisia muutoksia elédintoiminnan aikana verrattuna ennen elain-
toimintaa tapahtuneeseen havainnointiin. Kehonkielen kayttaminen nakyi muun mu-
assa kehonkielen kayttamisessa osana keskustelua, kuten kasien liikutteluna pu-
heen tuottamisen tukena. Kehonkielen kayttaminen vuorovaikutuksessa nakyi myos
iImeiden lisaantyneena kayttdmisena muun muassa elaimille leperreltdessa. Lasna
oleminen nakyi havaintojeni mukaan toiminnan aktiivisena seuraamisena, vuorovai-
kutuksen lisdantymisena seké ottamalla kontaktia toiminnassa mukana olleisiin elai-
miin. Elaimien kanssa vuorovaikutteisuus nakyi puolestaan puhumisella, hellimisella

ja koskettamisella, joka puolestaan kertoi hoivavietin heraamisesta.

Kuten aikaisemmassa tekstisséani viittasin, Salovuoren (2014, 54) mukaan laitok-
sissa vierailevilla elaimilla on muistoja herattelevid vaikutuksia. Samoin aiemmin
viittaamassani M.R Banksin ja W.A Banksin (2005) yhdysvaltalaistutkimuksessa yh-
tend mielenkiintoisena tutkimustuloksena nahtiin, ettd elaimet palauttivat ikdanty-
neiden mieleen vanhoja eléinaiheisia muistoja ja aktivoivat puhumaan toiminnassa
mukana olleille elaimille. Havainnoin opinnaytetydssani saman ilmion, muistisairaat
ikd&ntyneet alkoivat puhua aiemmin omistamistaan lemmikkieldaimista seka muista
elainaiheisista muistoistaan. Kyseinen eldaimen lasnaolon vaikutus muistojen esille

tuomisessa on tutkimustuloksena téarkea, silla se voi olla hyvana apuna esimerkiksi
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muistisairaiden ihmisten muistikuntoutuksessa. Muistojen mieleen palaaminen kan-
nustaa jakamaan muistoja muiden ryhmalaisten kanssa, ja siten voi lisdta muistisai-

raiden ihmisten sosiaalista kanssakaymista.

Yhteenvetona voin todeta, ettd elaintoiminnan vaikutukset nakyivat erityisesti hoi-
vakodin muistisairaiden ikdéntyneiden sosiaalisen -ja psyykkisen hyvinvoinnin ja toi-
mintakyvyn osa-alueilla seka erityisesti vuorovaikutteisuuden lisd&ntymisena. Sosi-
aalisen ja psyykkisen toimintakyvyn lisdantyminen voidaan puolestaan nahda tar-
kedna osana kuntoutuksessa. Kuten Beck ja Katcher (1996, 125 — 127, 80 — 81)
toteavat, tutkimukset ovat osoittaneet elainten lasnaolon vaikutukset verenpaineen
laskuun ja stressioireiden vahenemiseen. Stressid alentavia tekijoita ovat heidan
mukaansa myos tutkimuksessani havaitut elaimille puhuminen, niiden tervehtiminen
seka silittaminen ja helliminen. Elaintoiminta vaikutti ryhman jaseniin positiivisesti
edesauttamalla vuorovaikutusta niin eldaimien kuin ihmisten valilla. Tuloksien mu-
kaan eldintoiminta edes auttoi mukana olleiden muistisairaiden puheentuotantoa ja
keskinaista kommunikaatiota. Lisaksi elainten lasndolon vaikutukset muistojen mie-
leen palautumisessa puoltavat eldainavusteisuuden kayttamista esimerkiksi muisti-

sairaiden ikdantyneiden muistikuntoutuksen osana.
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5 POHDINTA

5.1 Opinnaytetyo prosessina

Ennakkokasitykset. Olen aiempien kokemuksieni takia havainnut, etta elaintoimin-
nalla voi olla erittain positiivisia vaikutuksia ihmisen mielialaan ja hyvinvointiin. Olen
jo aiemmin ollut jarjestamassa luonto- ja elainavusteista toimintaa ikéaantyneille ih-
misille, joiden joukossa on ollut my6s muistisairaita ihmisia. Jarjestamani elaintoi-
minta sai minut vakuuttumaan siita, etta haluan tehd& myds opinnaytetydn tasta mi-
nulle niin rakkaasta ja tarkeastéa aiheesta. Koska olin jo aiempien kokemuksieni takia
havainnut, etta elaintoiminnalla on positiivisia vaikutuksia ikaantyneiden muistisai-
raiden elamassa, sai se minussa aikaan tietyt ennakkokasitykset opinnaytetyoni tu-
loksista. Kokemuksieni, kuulemani ja lukemani tiedon takia olin varma, etta tutki-
mustulokseni olisivat ainakin p&&asiassa positiivisia. Opinnaytetyon myotd nama
ennakkokasitykseni eivat missaan nimessa muuttuneet, vaan vahvistuivat, ja muut-
tivat ehka hieman muotoaan. Opin, ettd eldintoiminnalla voi olla monia muitakin vai-
kutuksia kuin ilon ja tyytyvaisyyden tunteiden lisd&ntyminen. Ymmarsin, etta vaiku-
tukset nakyvat niin ihmisen sosiaalisuudessa, mielialassa, elekielessa kuin fyysi-
sessa aktiivisuudessa. Se, miten elain vaikuttaa yksiloon voidaan tietda vain kokei-

lun kautta, silla jokainen ihmisen ja eldimen valinen kohtaaminen on erilainen.

Havainnointi tutkimusmenetelména. Havainnointi on omien kokemuksieni mu-
kaan erittdin haastava tutkimusmenetelma niin aineiston keraamisen kuin analy-
soinnin kannalta. Havainnointia tehdessani minulle selveni, ettéa tutkimustulokset
ovat joillakin osa-alueilla minun omien tulkintojeni varassa. Havainnointilomakkeet
olivat hyvana apuna tutkimusta tehtaessa, silla sain niiden avulla hahmotettua elain-
toiminnan vaikutuksia verrattuna toimintaa edeltavdan ja seuranneeseen aikaan.
Taman lisdksi lomakkeet olivat apuna havainnoitavan aineiston rajaamisessa. Ha-
vainnointilomakkeet eivat yksistaén riittdneet havainnointitydn tekemiseen, vaan mi-
nun taytyi kirjata ylés muun muassa tarkentavia havaintoja ja asukkaiden keskuste-

luja.

Tehdessani havainnointitutkimusta huomasin havainnointilomakkeessani puutok-

sia, joita en ollut ottanut huomioon lomakkeistoa laatiessani. Havainnointilomake ei
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esittdnyt muutoksia jo ennestaan iloisten ja aktiivisten muistisairaiden eleissa. Lo-
make tuntuikin toimivan paremmin hiljaisemmilla ja syrjadnvetaytyvilla ikaihmisilla.
Havainnointilomakkeen liséksi tehdyt vapaamuotoiset havainnot paikkasivat kuiten-
kin tata havainnointilomakkeen arvosteluasteikon suppeutta.

Tehdessani opinnaytetyota, koin usein etenemisen haasteelliseksi havainnoinnin
subjektiivisuuden vuoksi. Pohdinkin, ovatko havaintoni tutkimuksessa riittavan vali-
deja. Havainnointi menetelmana perustuu kuitenkin hyvin pitkalti tutkijan omiin tul-
kintoihin, joten paadyin kiinnittimaan huomiota siihen, miten esitan tutkimukseni tu-
lokset. Olen opinnaytety6prosessini loppupuolella yha sitd mieltd, etta havainnoin-
timenetelma oli tutkimukseni kannalta paras vaihtoehto. Sainkin mielestéani sellaista

tutkimustietoa, mita en luultavasti olisi esimerkiksi haastattelututkimuksella saanut.

Mita tekisin toisin. Mikali voisin tehda jotakin toisin opinnaytetyoni tutkimusosuu-
den suhteen, testaisin laatimaani havainnointilomaketta kaytanndssa ennen varsi-
naiseen tutkimustyohon ryhtymistéa. Tekisin testausten perusteella muutokset lo-
makkeeseen ja pyrkisin tekem&an siitéd toimivamman. Liséksi videoisin toiminnan,
jotta minun ei tarvitsisi keskittya kirjoittamaan havaintoja paperille toiminnan aikana.
Havaintojen ylos kirjaaminen vei jonkin verran huomiotani ymparilla tapahtuvasta
toiminnasta, joten minulta saattoi tAman takia ja&da jotakin tarkead havainnoimatta.
Toinen mahdollisuus olisi ollut kayttaa tutkimusapulaisena esimerkiksi opiskelijakol-

legaa, tai tehda opinnaytetyd kokonaan yhdessa toisen opiskelijan kanssa.

5.2 Elainavusteisuuden tulevaisuus

Suomessa ei mielestani hyddynneta riittAvasti monimuotoista luontoamme osana
sosiaali- ja terveyspalveluita. Esimerkiksi vanhusvaestélle luonto ja maatalous ovat
olleet laheisenéd osana heidan elamaansa vuosikymmenien ajan. Taman vuoksi
Green Care — ideologian mukaisen toiminnan ja elainavusteisuuden hyvinvointia li-

sadva vaikutus korostuu erityisesti ikaantyneiden kohdalla. Suomessa sijaitsevat
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maatilat ja lukuisat hoiva-alan yritykset olisivat erittain otollisia Green Care -toimin-
nan jarjestamiselle. Green Care toiminnan vakiintuminen Suomessa vaatiikin suun-

nan nayttgjia ja toiminnasta kiinnostuneiden tietouden lisdamista.

Opinnaytetydni yhtena tarkeana tavoitteena oli tietouden lisddminen eldinavustei-
suuden positiivisista vaikutuksista muistisairaiden ikaihmisten mielialaan, seka
elainavusteisuuden kayttdmisestd muistisairaiden kuntouttavan tyon osana.
Elainavusteisuus on yksinkertaisimmillaan jarjestajalle helppo ja edullinen toimin-
nan muoto. Esimerkiksi useat jarjestot tekevat vapaaehtoisten voimin eléinvierailuja
erilaisiin hoitolaitoksiin. Eldintoiminnassa jarjestaja voi tehda rauhassa havaintoja
asiakasryhmastaan, silla elaimet ovat toiminnassa keskiossé. Eldinavusteisuus ei

siis yksinkertaisimmillaan vaadi paljoa, silla eldgimet ovat toiminnassa paaroolissa.

5.3 Jatkotutkimusaiheita

Olen kuullut, ettd Green Carea ja eladinavusteisuutta arvostellaan tutkimusnayton-
puutteellisuuden takia. Moni voikin todeta, etta eldinavusteisuudesta ei ole tehty tar-
peeksi luotettavia laajamittaisia tutkimuksia. Tutkimukseni on laadullisena tutkimuk-
sena erittain pienimuotoinen ja suppea, jonka vuoksi seuraava askel olisi tehdé laa-
jamittainen pitkdjanteinen tutkimus elainavusteisuudesta muistisairaiden kuntoutus-
tyon osana. Yhteistybkumppaneita voisivat olla tahot, jotka jarjestavat elainavus-
teista toimintaa saannodllisesti muistisairaille ikaantyneille ihmisille. lkdheimon
(2013, 8) mukaan tutkimusnayton tulisi olla tassa yhteydessa hankittuna luotettavilla
menetelmilla, jonka liséksi otokset koon tulisi olla mahdollisimman suuri. Hanen mu-
kaansa my0s vertailuryhma parantaisi nayton arvoa. lkaheimon mukaan suurin osa
elainavusteisuutta kasittelevista tutkimuksista on toteutettu pienella elain- tai ihmis-
joukolla, joista osasta puuttuu myds vertailutaso. Nakisinkin laajamittaisen ja pitka-

janteisen maarallisen tutkimuksen uskottavampana tutkimusnayton arvon kannalta.
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1(3)

LIITE 1 Havainnointilomake

ENNEN TOIMINTAA Eri mielti Jokseekin eri mieltd  |Jokseeki ielti  [Taysin samaa mielts

tuottaa spontaanisti puhetta

tuottaa puhetta vuorovaikt
tuottaa ymmadrrettdvaa puhetta
Lisdtietoja tai muita havaintoja:

kayttaa kehonkielta apuna vuorovaikutul
on aggressiivinen tai vaikuttaa vihaiselta
on levoton

vaikuttaa surulliselta

vaikuttaa lasndolevalta
vaikuttaa iloiselta

Lisdtietoja tai muita havaintoja:

aloittaa kesl lun spontaanisti muiden kanssa
osallistuu keskusteluun puheella

hakeutuu muiden ihmisten seuraan

Seuraa keskustelua sivusta

Lisdtietoja tai muita havaintoja:

liikkuu itsendisesti
liikkuu avustettuna

kayttaa kdsiadn ja/tai jalkojaan aktiivisesti
Lisdtietoja tai muita havaintoja:




2(3)

TOIMINNAN AIKANA

tuottaa spontaanisti puhetta

Eri mieltd Jokseenkin eri mieltd [Jokseenkin samaa mieltd |Tdysin samaa mieltd

tuottaa puhetta vuorovaikutuksessa

tuottaa ymmarrettdvaa puhetta

Lisatietoja tai muita havaintoja:

kayttad kehonkieltd apuna vuorovaikutuksessa

on aggressiivinen tai vaikuttaa vihaiselta

on levoton

vaikuttaa surulliselta (esim. itkeminen)

vaikuttaa ldsndolevalta

vaikuttaa iloiselta

Lisdtietoja tai muita havaintoja:

aloittaa kesl lun spc i muiden k

osallistuu keskusteluun puheella

hakeutuu muiden ihmisten seuraan

Seuraa keskustelua sivusta

Lisdtietoja tai muita havaintoja:

liikkuu itsendisesti

liikkuu avustettuna

kayttad kisidan ja/tai jalkojaan aktiivisesti

Lisdtietoja tai muita havaintoja:




3(3)

TOIMINNAN JALKEEN

Eri mieltad Jokseenkin eri mieltd [Jokseenkin samaa mieltd |Taysin samaa mieltd

tuottaa spontaanisti puhetta

tuottaa puhetta vuorovaikutul
tuottaa ymmadrrettdvaa puhetta
Lisdtietoja tai muita havaintoja:

kdyttdd kehonkieltd apuna vuorovaikut

on aggressiivinen tai vaikuttaa vihaiselta

on levoton

vaikuttaa surulliselta

vaikuttaa lasndolevalta

vaikuttaa iloiselta

Lisdtietoja tai muita havaintoja:

aloittaa keskustelun spontaanisti muiden kanssa

osallistuu keskustel puheell

hakeutuu muiden ihmisten seuraan

Seuraa keskustelua sivusta

Lisdtietoja tai muita havaintoja:

liikkuu itsendisesti

liikkuu avustettuna

kayttda kasidan ja/tai jalkojaan aktiivisesti

Lisatietoja tai muita havaintoja:




