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Opinnaytetyossani selvitin tydntekijoiden nakemyksia lasten sosiaalisista taidoista ja
sosiaalisista suhteista vuoropéivakodissa ja miten sosiaalisia taitoja voidaan kehittad
vuorohoidossa. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisété tietoa vuorohoitolasten sosiaalisista
suhteista ja taidoista seka lisatd omaa ammatillista osaamista.

Opinnaytety6 tehtiin kolmelle eri vuoropéivakodille ja opinnédytetyd toteutettiin tyonte-
kijoille suunnatun kyselyn avulla. Kysely sisélsi monivalintakysymyksia sekéd avoimia
kysymyksid. Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa, miten lasten sosiaaliset taidot ja sosi-
aaliset suhteet nayttaytyvat vuorohoidossa ja miten sosiaalisten taitojen kehitysta voisi
vuorohoidossa tukea vield paremmin. Opinnaytetyoni oli kvalitatiivinen. Opinnaytetyo-
ni otos oli pieni, joten yleistettavaa tutkimustietoa ei voida saada.

Tutkimusmetodina kéytin kuvailevaa siséllonanalyysia. Opinndytetyoni koostui teorias-
ta ja tutkimusosista. Teoriaosassa kaytin viitekehyksend sosiaalisia taitoja, sosiaalisia
suhteita ja vuorohoitoa. Tutkimusosa rakentui paivakotien henkilékunnan kyselyiden
vastauksista seka omista tulkinnoista.

Tutkimuksissa selvisi, ettd tyontekijoiden mielestd lasten sosiaaliset suhteet ja sosiaali-
set taidot nayttaytyvat moninaisina vuorohoidossa. Lapsilla on paljon erilaisia vertais- ja
kaverisuhteita seka paljon erilaisia mahdollisuuksia oppia sosiaalisia taitoja. Paivakotien
tyontekijat kokivat, etta lasten sosiaalisia suhteita ja taitoja tuetaan vuorohoidossa. Sosi-
aalisia taitoja tukeviksi asioiksi tyontekijat nimesivat: Leikinohjaus, henkil6kuntaan ja
lapsen sosiaalisiin suhteisiin liittyvét tekijat ja pysyvyys tukivat vuorohoidossa olevien
lasten sosiaalisten taitojen kehitysta. Tutkimuksessa selvisi mygs, ettd vuorohoitoa voi-
taisiin kehittdd enemman sosiaalisia suhteita tukevaksi vuorovaikutuksen laadun, kiin-
tymyssuhteen, aikuisten asennoitumisen, hoitoaikojen ja henkilékunnan pysyvyyden
avulla.

Vuorohoito on ajankohtainen asia varhaiskasvatuksen kentalla. Tydaikojen epésaannol-
lisyyden lisadnnyttyd, vuorohoidon tarve kasvaa koko ajan. VVuorohoitoon tulisi siis pa-
nostaa nykypdivana enemman. Opinnéytetyotani voidaan hyddyntad varhaiskasvatuksen
kentélld kun halutaan kehittda lasten sosiaalisia taitoja seké tukea lasten suhteita vuoro-
hoidossa.
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The purpose of this thesis was to find out the views of day-care staff on children’s so-
cial skills and social relations in night-and-day care and how to improve social skills in
night-and-day care. The goal of this thesis was to increase knowledge about the social
skills and social relations of children in night-and-day care and to increase my profes-
sional skills.

This thesis was made for three night-and-day care kindergartens and was carried out via
an inquiry to their workers. The inquiry contained multiple-choice questions and open-
ended questions. The purpose of the inquiry was to find out how the social skills and
social relations of children display in night-and-day care and how we could improve
night-and-day care to support their development further. My thesis was a qualitative
study with a small sample size, so generalized conclusion cannot be made.

The research method | used was descriptive content analysis. This thesis consists of a
theory and a research section. | used a frame of reference of social skills, social relations
and night-and-day care in the theory. The research component was built from day-care
staff responses to questionnaires and also my interpretations.

According to the research day café workers think that children’s social relations and so-
cial skills appear diverse in night-and-da care. Kids have many different friendships and
lot of situations to learn social skills. Day-care staff felt that the children’s social skills
and relationships were supported in night-and-day care. The staff named following
things as some of support mechanisms: guidance during play time, factors in employ-
ees’ and children’s social relations and stability. Research also revealed that day-to-
night care could be developed to support social skills more through the quality of inter-
action, attachment, attitude of adults, care time and permanence in working staff.

Night-and-day care is a timely subject in the field of early childhood education. The
need for night-and-day care increases due to the increased irregular working hours. This
means that more investment to night-and-day care is needed currently. My thesis can be
used in the field of early childhood education to improve the development of children’s
social skills and to support their relations in kindergarten.
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1 JOHDANTO

Lasten sosiaalisia taitoja ja sosiaalisia suhteita on tutkittu paljon, mutta sen selvittdmi-
nen miten ne nakyvét vuorohoidossa, on jaanyt vahaiseksi. Vuoropdivakodissa lasten
hoitoajat ovat yksildlliset ja kaverit vaihtuvat usein. Miten tyontekijat nakevét lasten
sosiaaliset taidot ja sosiaaliset suhteet vuorohoidossa? Mita erilaisia kehitysehdotuksia
vuorohoitoon tydntekijoilla on? Miten sosiaalisia suhteita voitaisiin tukea paremmin

vuorohoidossa? Naitd asioita selvitan opinnaytetydssani.

Vuorohoidon tarve kasvaa jatkuvasti tydelaman muutosten mukana. Sosiaalisuus ja so-
siaalisten suhteiden merkitys korostuu tydelamassé ja niiden opetteluun tulisi paneutua
jo varhain lapsen elaméssa. Y0- ja iltatyot ovat lisadntyneet huimasti viime vuosien ai-
kana, ja varhaiskasvatuksen kenttd on joutunut ottamaan taman haasteen vastaan. Ta-
vanomainen ydinperhe johon kuuluu &iti, isa ja lapset ei ole enda ainoa. Ydinperheiden
rinnalle ovat tulleet yksinhuoltajaperheet ja erilaiset perhnemuodot. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos 2016.) Vuorohoitoon ja sen osa-alueisiin tulisikin kiinnittaa entista enem-
man huomiota, jotta kaikille perheille voidaan taata laadukasta paivahoitoa. Itseani vuo-
rohoito on aiheena kiinnostanut jo pitkdan vuorohoidon moninaisen arjen puolesta. Mi-
ten se kaytanndssa toimii. Olen tehnyt keikkaty6té vuoropéivakodissa koulun ohella, ja
lasten sosiaaliset taidot ja sosiaalisten suhteiden merkitys vuorohoidossa on korostunut.
Lapset viettavat paivakodilla pitkiakin aikoja iltaisin seka voivat viettdd myos useita

oita paivakodilla.

Kuvaan opinndytetydssani tyontekijoiden nakemyksid lasten sosiaalisista suhteista ja
sosiaalisista taidoista vuorohoidossa. Toteutin opinndytetyon kolmessa eri paivakodissa:
Kokemaéella sijaitsevassa Peipohjan paivékodissa, Porissa Mesikdmmenen paivéakodissa
ja Raumalla sijaitsevassa pdivakoti Rinkelissa. Valitsin kolme péivakotia opinnédytetyo-
tani varten siitd syystd, ettd opinndytetyohoni tulisi kattavampi aineisto kuin yhdesta
paivakodista tulisi. Kaikissa kolmessa péaivakodissa voi olla hyvinkin erilaiset néke-

mykset ja kokemukset vuorohoidosta.



Selvitykseni kohteena ovat myods tyontekijoiden néakemykset siit4, miten vuorohoito
voisi paremmin tukea lasten sosiaalisten taitojen kehitystd. N&in opinnaytetyosténi voi-
vat hyodtya kaikki paivékodit jotka haluavat saada nakdkulmaa tai innostusta omille ke-
hittdmisideoilleen. Opinndytety0 voi heréttaa tyontekijoitd ajattelemaan asioita eri na-
kokulmasta. Opinndytetyoni toivottavasti heréttad tyontekijoissé ideoita ja mahdolli-
suuksia kehittaa vuorohoidon toteutusta viel& paremmaksi lapsille ja perheille.

Opinnaytetyon viitekehyksessa tarkastelen lasten sosiaalisia taitoja, sosiaalisia suhteita
sek& miten sosiaalisten taitojen kehitysté voitaisiin tukea viela paremmin vuoropéivéko-
din arjessa. Opinndytetyoni keskeisia ké&sitteitd ovat tyontekijoiden ndkemykset vuoro-
hoidosta ja miten sosiaaliset taidot ja suhteet nayttaytyvat vuoropdivakodissa. Sosiaali-
set taidot ja sosiaaliset suhteet késitteina ovat myds keskeisessa roolissa opinnéytetyds-
séni. Tutkimuksenkohteena opinndytetydssani ovat paivakodin tyontekijat, mutta varsi-
naisena kohderyhmana ovat paivakodin lapset.

Opinnaytetyoni rakentuu teoriaosasta jossa selvitan sosiaalisia suhteita, sosiaalisia taito-
ja ja lasten sosiaalista kehitystd. Tutkimusosiossa kasittelen kyselyni vastauksia eli
tyontekijoiden ndkemyksié lasten sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisten taitojen ilmene-
mistd vuoropdivakodissa. Lisaksi kasittelen miten vuorohoidon toteutusta voisi tyonte-

kijoiden mielestd kehittaa lasten sosiaalisia taitoja.



2 VUOROHOIDON TOIMINTAPERIAATTEET

Vuonna 2010 vuorohoidossa olevia lapsia oli Suomessa kunnallisissa paivakodeissa yh-
teensd 14 650 lasta. Se tarkoittaa, ettd 7% kunnallisessa hoidossa olevista lapsista tarvit-
see vuorohoitoa ja tarve vuorohoidolle kasvaa liséantyvin méérin vanhempien epéasaén-
nollisten tydaikojen myo6ta. (Lasten paivahoito 2010, 1.) Vuorohoidon tarve kasvaa jat-
kuvasti, ty6eldaman muutokset ovat siihen vaikuttaneet. Kauppojen aukioloajat ovat pi-
dentyneet ja epasaannolliset tyoajat lisddntyneet. Tdma vaatii myos varhaiskasvatuksen

kentélla muutoksia.

Vuorohoidolla tarkoitetaan péivahoitoa, joka tapahtuu 17.30-5.30 vélisend aikana. VVuo-
rohoidolla tarkoitetaan myds viikonloppuisin ja pyhind tapahtuvaa hoitoa. Vuorohoidos-
sa ei ole subjektiivista hoito-oikeutta, jolla tarkoitetaan sité ettd vanhemmalla on oikeus
valita lapsen alle kolme vuotiaan lapsen hoito yksityisessa tai kunnallisessa péivakodis-
sa, Subjektiivinen hoito-oikeus myds mahdollistaa alle kolmevuotiaan lapsen hoidon
kotona, ilman ettd vanhemman tydsuhde katkeaa. (Miettunen 2008,12.) Alkuperéinen
paivahoitolaki on vuodelta 1973 ja siihen tehtiin muutoksia vuonna 1985. Varhaiskasva-
tuslain uudistusten myo6ta subjektiivisen hoito-oikeuden katsotaan olevan ensisijaisesti
lapsen oikeus, jossa esiintyy kasvatuksellinen ja hoidollinen pedagogiikka (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2015).

Vanhemmat joiden lapsilla on subjektiivinen hoito - oikeus saavat paattaa hoitavatko
alle kolmevuotiasta lasta kotona vai haluavatko he lapselle paivahoitopaikan. VVuorohoi-
toa saavat kuitenkin vain perheet, joiden opiskelu tai ty0 sitd vaatii. Perheiden tarpeet
vuorohoidolle ovat yksil6llisid, joten vuorohoitoa toteutetaan yksildllisesti perheen tar-
peiden mukaan. Hoitoa ei kuitenkaan tarjota vanhempien vapaiden aikana vaan van-
hempien ty6- ja opiskeluaikana: pdivisin, iltaisin, 6isin ja viikonloppuisin. Vanhempien
vapaat ovat padsaantoisesti myos lasten vapaapéivid, poikkeustilanteita lukuun ottamat-
ta esimerkiksi vanhemman sairastumisen tai perheen sisdisen Kriisitilanteen takia lapsi

voi saada hoitoa muuna aikana. (Vuorohoidon tyéryhmé 1998, 17.)



Vuorohoidosta ei ole erikseen saddettyé asetusta varhaiskasvatuslaissa eika tarkkoja oh-
jeita. Paivahoitolaki on tehty vuonna 1973. Uudistuksia lakiin tehtiin vuonna 1985 ja
vasta vuonna 2015 se muuttui varhaiskasvatuslaiksi, jossa ei ole maaritelmia vuorohoi-
dolle. Tdma asettaa mielesténi haasteen vuoropdivakodeille. Péivédhoitoa ja vuorohoitoa
tuottavat kunnat joutuvat itse madrittelem&én raamit vuorohoidoille. Milloin sité tarjo-
taan ja onko péaivakoti auki esimerkiksi viikonloppuisin vai pelkastaan arkisin. VVuoro-
hoidolle ei ole asetettu mééaritelmié ja se antaa paivakodeille vapauden paattaa itse mil-

loin tarjoavat hoitoa. VVuorohoitoa tarjotaan kuitenkin perheiden tarpeiden mukaan.

Varhaiskasvatuslaissa méaritelld&dn kuntien tehtavéksi huolehtia siité, ettd lasten paivé-
hoitoa on saatava siiné laajuudessa ja sellaisilla toimintamuodolla kun kunnassa tarvetta
sille ilmenee (Varhaiskasvatuslaki 36/1973, 118). Kunnat madrittelevat itse miten tar-
joavat vuorohoitoa, mutta kuitenkin niin, ettd sitd tarvitsevat perheet kunnassa saavat
tarpeitaan vastaavaa hoitoa. Vuorohoitoa voidaan jarjestad esimerkiksi perhepaivéhoi-
dossa tai péivakodilla, jos kunta niin méaarittelee. Yleensé kuitenkin vuorohoitoa jarjes-

tetddn yhdessa tai useammassa paivakodissa.

Paivakoti maérittelee ajan, jonka jalkeen lasta ei enda voi paivakodilta hakea illalla ko-
tiin. Kun viimeiseksi hakuajaksi on méaritelty kello 22 ja vanhempi on toissé klo 23 as-
ti, niin klo 23 toista paaseva vanhempi ei silloin voi lastaan paivakodista hakea ennen
kuin vasta seuraavana aamuna. Ndin saadaan turvattua lapselle s&&nndéllinen unirytmi ja
paivakodin iltojen rauhoittaminen lasten turvallisuuden seké& rauhallisen uniajan vuoksi.
(Vuorohoidon tyoryhma 1998, 20-22.) Kuitenkin lasten paivahoidon asetuksissa
(239/1973) maaritellaan, etta lasten hoito-aika ei saa ylittdd yli kymmenta tuntia paivas-
sd. Taméa ei kuitenkaan péde vuorohoidossa, koska lapset voivat viettda paivéakodilla

paljon pitempi& paivia juurikin yéhoitojen yhteydessa.

Saannolliset arkirutiinit ovat keskeisessé osassa pdivakodin arkea. Vuorohoidolle arki-
rutiinit asettavan haasteen, koska niitd on hankala, melkein mahdotonta toteuttaa. Epa-
sédannolliset hoitoajat lapsilla ja tyévuorojen hajanaisuus tyontekijoilla kuormittavat se-
k& lapsia ettd tyontekijoitd. Lapsetkin voivat saapua paivakotiin esimerkiksi kesken le-
pohetken tai vélipalan. Lapsi voi tulla kello 11 paivakodille ja péaivauniaika on péivako-

dilla kello 12-14. Lapsi voi olla virked. Tdma asettaa haasteen tyontekijoille.



Matkat paivékotiin voivat olla myos pitkid. Hyvin usein lapset vied&an kodin laheisyy-
dessé olevaan paivakotiin, mutta kun perhe tarvitsee vuorohoitoa, voi kaupungin ainoa
vuorohoitoa tarjoava péivakoti sijaita toisella puolella kaupunkia. Ylipdataan vuorohoi-
dosta ei ole kattavia tutkimuksia, vuorohoito eroaa paivéhoidosta merkittavasti kun lap-
set viettavét iltoja ja oit4 paivékodilla. On mielestdni myos tarkeé tuoda tyontekijoiden
nakemykset keskioon, koska tyontekijat elavat vuoropdivakodin arkea yhdessé lasten

kanssa.
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3 LASTEN SOSIAALISUUS JA SOSIAALISET TAIDOT

3.1 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen kehitys etenee vaiheittain kuten lapsen kokonaisvaltainen kehitys.
Ensin lapsi oppii konttaamaan, jonka jalkeen lapsi oppii kdvelemaan. Lapsen kielellinen
kehitys etenee myos samalla kaavalla: Pieni lapsi jokeltele ennen kuin lapselta alkaa
tulla sanoja ja lopulta sanat yhdistyvét lauseiksi. Inminen on sosiaalinen laumael&in jo-
ka tarvitsee muita ihmisid, miké edellyttaa riippuvuutta toisista ihmisista lajin sailymi-
sen kannalta. (Broberg 2005, 30-31.)

Lasten sosiaalisia taitoja on hyvin hankala méaritell& tuntematta ensin lapsen sosiaalista
kehitystd, koska kehitys luo edellytykset sosiaalisten taitojen oppimiselle. Lapsen jokai-
sella ikdkaudella on oma herkkyyskausi oppia uusia taitoja, joista kdytetdan myos nimi-
tystd maturaatio eli kypsyminen. Maturaatio tarkoittaa, ettd 2-vuotias ei voi oppia kuu-
sivuotiaan tasoisia kehityksellisia asioita, koska 2-vuotiaalla ei ole vield valmiuksia niin
pitkalle. Lapsen kehitys ei kulje tasaisesti vaan kun lapsi saavuttaa kyseisen kauden
oman kehitystehtavan han nousee seuraavalle tasolle, jolla viipyy seuraavan kehitysteh-
tavan edellyttdvan ajan kehittyen omaan tahtiinsa. Lapsen sosiaaliseen kehitykseen vai-
kuttaa lapsen sosiaalinen alkup&doma johon siséltyvéat arvot, sosiaaliset verkostot ja
normit seka luottamus toisia ihmisid kohtaan, pohja luodaan hyvin varhain Kiintymys-
suhteen pohjalta. (Pulkkinen 2002, 36.)

3.2 Sosiaalisuus temperamenttina

Sosiaalisuus on synnynndinen temperamenttipiirre, ja se maaritellaan haluksi olla mui-
den ihmisten kanssa. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot tulee kuitenkin erottaa toisistaan.
Sosiaalisuus on synnynndinen piirre, sisdinen halu olla ihmisten kanssa ja kommunikoi-
da. Sosiaaliset taidot puolestaan maaritellaan taidoiksi olla ihmisten kanssa vuorovaiku-

tuksessa ja sosiaaliset taidot eivat ole synnynnéisié. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 7-8.)
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Sosiaalisuuteen eli seurallisuuteen kuuluu luontainen kiinnostus muita ihmisia kohtaan.
Temperamentiltaan sosiaalinen vauva on kiinnostunut uusista ihmisistd. Han saattaa
vastata bussissa istuvan vierustoverin hymyyn. Sosiaalinen pieni lapsi saattaa lahestya
uutta ihmistd omatoimisesti ja rohkeasti. Sosiaalista lasta ei pelota uudet ihmiset eika
han myodskéan valttamatta viihdy yksin. Tapa miten lapsi lahestyy uusia sosiaalisia ti-
lanteita, el ole merkki lapsen kiintymyssuhteen laadusta tai kasvatuksesta, vaan se on
osoitus lapsen omasta persoonallisuudesta, miké on lapsen luonteelle ominainen tapa
toimia sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaalisuus temperamenttipiirteend ei sinansa edesauta
lapsen sosiaalisten taitojen tasapainoista kehitystd vaan temperamenttipiirteet tarvitsevat
tuekseen sosiaalisen ympariston ja aikuisilta oikeanlaista palautetta lapsen toiminnasta.
Sosiaalisuus temperamenttipiirteend kuitenkin voi edesauttaa sosiaalisten taitojen kehit-
tymistd kahdella tavalla: Sosiaalinen lapsi hakeutuu sosiaalisiin tilanteisiin ja saa siita
palautetta. Positiivinen palaute vahvistaa lapsen sosiaalista itsetuntoa. Toinen asia on
aito kiinnostus muista ihmisista. Lapsi aktiivisesti hakeutuu muiden seuraan, ndin kehit-
tden omia sosiaalisia taitojaan ollessaan vuorovaikutuksessa. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 37-53.)

Lapsen sosiaalisuus ei itsessaan ole minkaan kehityksen tae vaan se miten aikuinen suh-
tautuu lapsen sosiaalisuuteen ja miten aikuinen reagoi lapsen sosiaaliseen kéytokseen on
oleellinen osa lapsen sosiaalisuuden kehitysta. Aikuinen ik&an kuin palautteella hyvék-
syy lapsen sosiaalisuuden. Temperamentti on joukko taipumuksia tehd asiat jollain tie-
tylla tavalla, ja ymparistdé muokkaa ndma taipumukset lapsen omaksi persoonaksi. Ai-
kuinen voi siis sanomisillaan ja hyvaksynnallaan seké heikentéa, ettd vahvistaa lapsen
sosiaalisia piirteitd. Kun lapsi ajattelee, ettd ihmiset ovat mielenkiintoisia, han lahestyy
aikuisia oma aloitteisesti. Aikuiset palkitsevat tata taipumusta tulemalla puolitiehen vas-
taan esimerkiksi vastaamalla lapsen kysymyksiin. Nain lapsi havainnoi, ettd ihmiset
ovat ystavéllisid eikd heissa ole mitadn pelottavaa. Lapsi oppii ndin tavan miten olla

vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Keltikangas-Jarvinen2010, 40).

Kun lapsen sosiaalisuus on matala, on tilanne hyvin erilainen. Matalan sosiaalisuuden
lapset tarvitsevat kipedsti sitd positiivista palautetta, mit4 sosiaalisesti korkeat lapset
saavat. Lapsi jonka sosiaalisuus on matala, ei ole lahtokohtaisesti kovinkaan kiinnostu-
nut uusista ihmisistad. Kun sosiaaliset kontaktit eivét tuota kovin paljoa mielihyvaa vaan

epaonnistumisen ja huonouden tunteina niin lapsi oppii pian valttelem&an sosiaalisia
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tilanteita. Lapsi voi olla hyvinkin kiinnostunut muista ihmisista, mutta ei osaa ndyttaa
sitd ilman aikuisen apua. Tasté syysta aikuisen tuki ja palaute sosiaalisissa tilanteissa ja
lapsen yksilollisen persoonallisuuden huomioon ottaminen olisi &&rimmadisen tarkeéa.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 40-45.)

3.3 Sosiaalisten taitojen mééritelma

Kauppila (2004, 125) méaarittelee sosiaaliset taidot sosiaalisesti hyvaksyttavéaksi opituksi
kayttaytymiseksi, joka luo pohjan vuorovaikutukselle. Sosiaaliset taidot lapsi oppii vain
ollessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Sosiaalisia taitoja usein tarkastellaan kogni-
tiivisena taitona. Kognitiivisiin taitoihin lasketaan muun muassa ajattelu, pééattely, on-
gelmanratkaisukyky. Sosiaaliset taidot eivat mydskaan ole irrallisia vallitsevasta kult-
tuurista. Kulttuuri ikdan kuin maarittelee moraalisesti ja eettisesti hyvaksyttavié sosiaa-
lisia taitoja. Kasvatuksella ja ymparistoll4 on suuri rooli myds sosiaalisissa taidoissa.
Lapsi voi l16ytaa sosiaalisesti tehokkaan keinon selviytya lapsiryhméssa aggression avul-
la, mutta aggressio ei ole eettisesti hyvaksytty. Aggressio on monessa tilanteessa kaik-
kein tehokkain keino, mutta ei ole kulttuurin mukaan hyvéksyttavaa. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 22).

Kulttuurista riippumattomiakin ominaisuuksia sosiaalisissa taidoissa on: sosiaalisesti
taitavalla ihmisella on kdytosséan laaja skaala erilaisia toimintamalleja, joista hén kyke-
nee valitsemaan tehokkaimman ja parhaimman jokaiseen tilanteeseen. Sosiaalisiksi tai-
doiksi luetaan myos kyky sopeutua ympéristoon: lapsi voi kayttaytya hyvin eri tavalla
paivakodissa ja kotona, tadma viestii lapsen kyvysta sopeutua ympéristoonsa. (Kauppila
2004 134-136.)

Kauppila (2004) maérittelee lasten sosiaalisiksi taidoiksi vuorovaikutuksen osatekijoita,
joita ovat muun muassa: hymyileminen ja nauraminen, tervehtiminen ja silmiin katso-
minen, toisten auttaminen, ilmaisutaidot, liittyminen leikkeihin, ristiriitatilanteesta sel-
viytyminen ja ryhmdin sopeutuminen. Kauppila kuitenkin korostaa, ettd kun méaéritel-
l4&n lasten sosiaalisia taitoja, ei liian tiukkoja kriteerej& voida pitaé lapsen yksilollisen
kehityksen vuoksi, lasten kehitys etenee hyvin yksilollisesti. (Kauppila 2004, 135-136.)
Lapset saavat harjoitella sosiaalisia taitoja paivékodilla lasten ja aikuisten kanssa esi-

merkiksi liitkunnan, kadentaitojen ja keskustelun avulla (Kalliopuska 1995, 4).
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Vuorohoito asettaa omat haasteensa sosiaalisten taitojen kehitykselle. Haasteista huoli-
matta vuorohoito tukee myds monin tavoin sosiaalisia taitoja, lapsia voi olla paikalla
vahemman joten aikuisella on enemmaén aikaa antaa yksilollistd huomiota ja tukea lap-
selle. Ujojen ja arkojen lasten on myods helpompi péasté esiin kun paikalla on vahem-
man lapsia. Vuorohoidossa lapsiryhmien pienehko koko antaa lapsille enemmén naky-

vyyttd mikéa helpottaa ndiden taitojen harjoittelua.

3.4 Sosiaalisten taitojen oppiminen

Vuorovaikutustaitojen opettelu alkaa jo syntymasté. Lapsen varhaiset vuorovaikutuksel-
liset kokemukset luovat pohjan mychemmalle sosiaaliselle kommunikoinnille. Lapsen
tulee saada aikuiselta runsaasti palkitsevia kokemuksia sosiaalisesta kanssakdymisestd,
jotta lapsen minékuvasta ja itsetunnosta kehittyy eheitd. (Kauppila 2004, 134.)

Lapset oppivat sosiaalisia taitoja toisiltaan sekd aikuisilta. Suurin osa sosiaalista taidois-
ta kehittyy arkipdivan sosiaalisissa kontakteissa kotona ja paivakodilla toisten ihmisten
kanssa vuorovaikutuksessa seka mallioppimisesta ja roolileikeista. Lapset ottavat mallia
omilta vanhemmilta ja sisaruksistaan ja paivékodilla kavereiltaan. Lapset jaljittelevat
toistensa kayttaytymista, tata kutsutaan mallioppimiseksi. Mallioppiminen ja roolileikit
ovat hyvia keinoja lasten sosiaalisten taitojen harjoittelun apuna. Roolin kautta toimimi-
nen on helpompaa lapselle kuin omana itsenadn, koska roolin taakse voi kétkeytyé ja
lapselle voi olla helpompaa puhua vaikeista ja askarruttavista asioista roolin takaa. Lap-
set jaljittelevat toisten kayttaytymistd ja valitsevat omaksi kayttaytymistavakseen sen
mika tuntuu omasta mielestd hyvélta ja toisten hyvaksymaltd. Sosiaaliset taidot myods
kaipaavat vahvistusta muilta, jotta lapsi toteaa ne toimiviksi ja hyviksi. Lapsi hakee

myos aikuisen hyvéaksyntaa omalle toiminnalleen. (Kalliopuska 1995, 8-9.)

Kauppilan (2004) mukaan sosiaaliset taidot voidaan jakaa sanallisiin ja sanattomiin.
Sanattomiin voidaan laskea lapsen mielenkiinnon kohdistaminen toisiin ja sen osoitta-
minen toisille, tai yhdessa toisten lasten tai aikuisten kanssa kuunteleminen, katsomi-
nen ja eldytyminen. Lapset osaavat jo ilmeilldan tai katseillaan kiinnittaa toisen huomi-

on. Lapset kykenevit tulkitsemaan toisten kehon asentoja ja eleité ja mita he niill& vies-
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tivat. Suurin osa ihmisten valisestda kommunikoinnista kuitenkin tapahtuu elekielell&.
Oleellisena osana lasten sosiaalisia taitoja on ettd lapsi itse on tietoinen omasta seka
toisten kayttaytymisestaan. Sanallisiin sosiaalisiin taitoihin kuuluu se etta lapsi ilmaisee
omia mielipiteitddn. Lapsi osaa kertoa muille mistd hén tykkaa ja mista hén ei ainakaan
tykkaa. Lapselle kehittyy kyky aloittaa ja lopettaa keskusteluja muiden kanssa niin etta
kykenee ottamaan muut ihmiset huomioon. Nain ollen lapselle kehittyy kyky sosiaali-
seen vastavuoroisuuteen. (Kauppila 2004, 134-138.)
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4 LASTEN SOSIAALISET SUHTEET

4.1 Kiintymyssuhde varhaisena kulmakivena

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi solmii tunnesiteen eli kiintymyssuhteen kaikista
ldheisimpdan ihmiseen. Lapsi saa tdssé suhteessa turvaa, hoivaa ja lohtua. Lapsen Kiin-
tymyssuhteen muodostaminen hantd hoitavaan aikuiseen on ikdan kuin lapsen ensim-
mainen sosiaalinen taito. Kiintymyssuhde luo kaikelle kehitykselle pohjan: Kiintymys-
suhteen pohjalle lapsi rakentaa itsetuntonsa, sosiaaliset suhteensa seké sosiaaliset tai-
tonsa ja ne kehittyvéat kiintymyssuhteen ohjaamana. Kiintymyssuhteen avulla lapsi op-
pii keskeisimmén asian sosiaalisista suhteista: miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa. (Kel-

tinkangas-Jarvinen 2012, 39.)

Kiintymyssuhde voidaan jakaa turvalliseen ja turvattomaan kiintymyssuhteeseen. Tur-
vallisen kiintymyssuhteen luonut lapsi saa paljon positiivisia voimavaroja ja kokemuk-
sen siitd, ettd hanen viestinsa ja tarpeensa tulee kuulluksi ja ymmaérretyksi. Hanen tar-
peensa tyydytetdan ja niihin vastataan johdonmukaisesti oikein. Lapsi myds saa hanta
hoitavalta aikuiselta fyysista laheisyytta. Turvallisesti kiintynyt lapsi kykenee ylléapita-
madn aikuisenakin pitk&aikaisia ja tasapainoisia ihmissuhteita. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos, 2015.)

Turvaton kiintymyssuhde voidaan jakaa vélttelevaén ja ristiriitaiseen kiintymyssuhtee-
seen: Kun lapselle on kehittynyt véltteleva kiintymyssuhde, lapselle on ominaista loogi-
suuteen ja jarkeen painottaminen eik& lapsi koe tarvetta kdyttdd vanhempiaan turvana.
Pieni lapsi tarvitsee vanhempiaan turvallisuutensa takaamiseksi. Valttelevasti kiinty-
neen lapsen tunteiden ilmaiseminen on vaihtelevaa tai vahaista, koska lapsi on kokenut
jadneensé yksin selvidamaan. Han oppii hillitsemaan itsensa ja tunteensa hyvin. Ristirii-
taisesti kiintyneen lapsen vuorovaikutus vanhempansa kanssa on herkkatuntoista, mutta
epdvarmaa. Vanhemman vuorovaikutus lapsen kanssa toimii ikdan kuin aikuisen ehdol-
la. Vanhempi on l4sné ja antaa lapselle huomiota, kun on itse siihen valmis eik& vastaa
lapsen tarpeisiin kun lapsi sitd kaipaa. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi ei opi etta han voi

omilla tekemisillaan tai reaktiollaan saadelld vuorovaikutusta aikuisen kanssa. Ristirii-
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taisesti kiintyneet lapset uskovat vdhemman omiin kykyihinsg ja ovat herkésti passiivi-
sia. (Broberg, Almqvist, Tjus 2005, 130-131.)

Kiintymyssuhde toimii myos varhaisena kulmakivena lapsen sosiaalisten taitojen kehit-
tymiselle. Kiintymyssuhde syntyy lapselle ja hantd hoivaavalla aikuiselle syntyy hyvin
varhaisessa elamén eri vaiheissa. Turvallisen kiintymyssuhteen kautta lapselle syntyy
luottamus ihmisiin ja sitd kautta halu toimia vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Kun
lapsen ja hanta hoitavan aikuisen kiintymyssuhde on ristiriitainen tai vélttelevd, saattaa
lapsen sosiaalinen kehitys hairiintyd, joka puolestaan hankaloittaa sosiaalisten taitojen
kehitysté. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 7-26.)

Lapsi voi luoda useampia toissijaisia kiintymyssuhteita. Puolitoistavuotiaalla lapsella
voi olla jo kaksi tai kolme erilaista kiintymyssuhdetta eri aikuisiin, esimerkiksi péiva-
kodin tyontekijaan.(Keltikangas-Jarvinen 2012,36.) Tasta syysta on tarkedd, ettd paiva-
kodin tyontekijat ottavat lapset yksildlliset tarpeet huomioon seké luovat lapselle turval-
lisen ja lampiman ilmapiirin paivakodin arkeen. Se miten lapsi kiintyy hoitajiin péiva-
kodissa, merkitsee paljon lapsen péivékotiin sopeutumisen kannalta. Kun péivékodissa
on yksi tai useampi turvallinen ja pysyva aikuinen, johon lapsi voi turvautua. Voi lapsi
rauhassa keskittya leikkimiseen ja ympariston tutkimiseen. Vuorohoito, jossa lasten hoi-
toajat ja tyontekijoiden tydvuorot vaihtelevat, aiheuttavat riskin lasten toissijaiselle kiin-
tymyssuhteelle ja sitd kautta kehitykselle. Kuitenkin on hyva muistaa, ett4d vanhemman
ja lapsen vélinen suhde on lapsen ensisijainen kiintymyssuhde. Lapsi tarvitsee paljon
aikuisen tukea ja turvaa, jotta lapsi paasee luomaan turvallisen kiintymyssuhteen aikui-
seen. Péivakodin tydntekijoiden on tukea lapsen ja hanen vanhempansa valistd suhdetta
ja tukea vanhempia omassa vanhemmuudessa. Kasvatuskumppanuus eli yhteisty6 péi-

véakodin ja perheen vélill& on oleellinen asia.

4.2 Vertaissuhteet ja ystavyyssuhteet

Lapsen vertaissuhteella tarkoitetaan henkil6itd jotka ovat lapsen kanssa suunnilleen sa-
malla tasolla emotionaalisessa, sosiaalisessa ja kognitiivisessa kehityksessaan. Vertaiset
ovat usein samanikaisia lapsia, mutta eivat kuitenkaan aina, koska lapset kehittyvéat hy-

vin yksilollisessd tahdissa. Kognitiivisen kehityksen ndkokulmasta korostettaessa ver-
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taisuussuhteita, erilaiset ristiriidat lasten valilla vahvistavat lapsen kognitiivisia taitoja.
Kun lapset ovat eri mieltd asioista, he joutuvat perustelemaan toisilleen omia nakemyk-
sidén eika aikuinen ole kertomassa miten asiat ovat. Alan tutkijoilla ei ole kuitenkaan
yksimielisyytta siitd mik& on vertaisten merkitys lapsen sosiaalisuuden ja persoonalli-
suuden kehityksessa. (Salmivalli 2005, 17-23.)

Ystévyyssuhteet ovat erityisid vertaissuhteita. Ne ovat syvéllisempié ja niihin lapsi si-
toutuu syvemmin kuin vertaissuhteeseen. Ystavyyteen kuuluu elementteja kuten vasta-
vuoroisuus ja positiiviset tunteet. Paivakoti-ikdiset lapset puhuvat ystavyyssuhteista sil-
loin kun jonkun lapsen kanssa voi leikkiéd yhdessa seka jakaa oman mielikuvitus maail-
mansa. Kuitenkin lastenvéliset suhteet ovat hyvin haavoittuvaisia. (Salmivalli 2005, 35—
37)

Lapselle kehittyy jo hyvin varhain kyky ystavystyd. Noin 4-vuotiaana lapsi alkaa ym-
martad ystavyytta sanan oikeassa merkityksessa. Ystavyyden luomiseen ja sen yllapita-
miseen tarvitaan sosiaalisia taitoja. Ystdvyyssuhteiden tehtavét ja merkitys vaihtelevat
eri-ikaisilla, yhteiset leikit ovat merkityksellisid pienilla lapsilla. Hyva ystdva kuvataan
sellaisena ihmisend, jolla on yhteisid mielenkiinnonkohteita lapsen kanssa. Lapset tun-
nistavat ystavyyssuhteet aluksi auttajina ja myéhemmin tarvittavana resurssina. Y'sta-
vyyssuhteiden on kuitenkin havaittu auttavan lapsia sopeutumisongelmissaan. (Salmi-
valli 2005, 37-39.)

Ystavyyteenkin liittyy mallioppimisen elementteja. Jos kaveri haluaa leikkia paivékodil-
la juuri Turtles-leluilla kaveri voi kokea tarvetta leikkia itsekin juuri niilla leluilla tai
kaverukset voivat pukeutua samantyylisiin vaatteisiin. Myohemmin ystavyyteen liite-
taan erilaisia teemoja kuten samanlaisuus, vapaaehtoisuus ja molemminpuolisuus. Ysta-
vyys luo lapsille tilanteita jossa he voivat harjoitella sosiaalisia taitoja: tasa-arvoisuutta,
saamista ja jakamista. (Kauppila 2004, 139.) Ystavyys opettaa lapselle emootioiden saa-
telyd, oman vuoron odottamista eli karsivallisyyttd ja epéitsekkyyttd seka jakamista.
Lapsen tulee jakaa lempilelujaan ystdvanséd kanssa, jotta leikkiminen on mahdollista.
(Salmivalli 2005, 39.)

Kun lapsen sosiaalisuus on matala, lapsi voi haluta kommunikoida toisten lasten kanssa

mutta kokee ldhestymisen haasteelliseksi. Lapsille on tarkeéa paivakodilla se mitd muut
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lapset tekevat. Lapset liittyvét yhteisiin tekemisiin ja ottavat mallia toisiltaan, oppien
toisiltaan. Matalan sosiaalisuuden omaavien lasten kanssa aikuisen roolina olisi tukea
lapsen halua olla toisten kanssa, kannustaa ja antaa lapselle positiivista palautetta toi-
minnastaan. (Strandell 1995, 75-76.) Omat haasteensa lasten vertaissuhteille luo vuo-
rohoito. Lasten hoitoajat ovat hyvin yksilolliset, joten kavereiden kanssa vietetty aika
voi olla hyvinkin vaihteleva. Paivakodin tyontekijoiden tehtaviin kuuluu lasten keski-
naisten suhteiden tukeminen ja lasten rohkaiseminen leikkimiseen muiden lasten kans-

Sa.

4.3 Suhteet pdivakodin aikuisiin

Lapsi luo yleensa ensisijaisen ja tarkeimman kiintymyssuhteen omaan vanhempaansa,
mutta my6hemmin lapselle tulevat tarkeéksi suhteet sukulaisiin, ystaviin ja paivakodin
henkilokuntaan. Lapsen ja aikuisen valisessd vuorovaikutuksessa aikuisella on suurempi
vastuu kuin lapsella, koska aikuisella on paljon enemman elamankokemusta ja ymmar-
rystd. Kasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus maéritell&an tarkeimmaéksi varhais-
kasvatuksen laatua maéarittavaksi kriteeriksi. Se miten aikuinen toimii, vaikuttaa lapsen
emotionaaliseen hyvinvointiin seka siihen kuinka sitoutunut lapsi on toimintaan. (Kal-
liala 2008, 67.) Téastéd syysta aikuisen tulee huolehtia siita etta lapsi tulee kohdatuksi ai-

dosti ja saa turvaa aikuiselta kaikissa tilanteissa.

Lapsen ja aikuisen vélisessa suhteessa on tiarkeda emotionaalisesti lasné oleva vuorovai-
kutus. Lapset aistivat herkasti aikuisen ilmeité ja eleitd, joten olisi tarkeaa ettd aikuinen
kykenee ilmaisemaan positiivisia ja aitoja tunteita lapselle. Tassa astuu kuvaan aikuisen
sensitiivisyys eli kyky reagoida ja tunnistaa lapsen tunnetilat on erittdin tarkead lapsen
ja aikuisen valisessa vuorovaikutuksessa. Aikuisen tulisi olla emotionaalisesti lapsen
saatavilla paivakodillakin (Salo 2012, 91-95).

Kasvattajan lasta tukeva toiminta muodostuu kolmesta eri perustekijasta jotka ovat sti-
mulaatio, sensitiivisyys ja autonomia. Stimulaatio tarkoittaa ettd kasvattaja tukee lapsen
mielikuvitusta ja opettaa lapselle uusia tietoja ja taitoja, mikd puolestaan luo lapselle
uutta materiaalia ajatteluun. Sensitiivisyys puolestaan tarkoitta herkkyyttd ymmartaa ja

tunnistaa lapsen tarpeita, tunteita ja vastata niihin. Autonomia puolestaan on kasvattajan
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omaa kykya antaa aikaa lapsen omaehtoiselle toiminnalle. N&ma tekijat maaritelld&n
olevan tarkeitd lapsen hyvén kehityksen tukemiselle. (Kalliala 2008, 68.)

Taytyy muistaa etté alle kouluikdinen lapsi vasta opettele vuorovaikutusta ja sosiaalisia
taitoja, joten se on myos lapselle kuluttavaa. Lapsia tulee suojella paivakodilla liian suu-
relta vuorovaikutussuhteiden maéaralta. Pienryhméssa lapsen on turvallista toimia omalla
persoonallaan ja han hallitsee tilannetta paremmin. Ujojen lasten on myds helpompi
toimia pienryhmadssé kun lapsia on paljon véhemman. Aikuisen on helpompi havainnoi-
da ja antaa enemman yksil6llista aikaa jokaiselle lapselle pienryhmdssa ja kasvattaja
kykenee antamaan lapsille tukea sellaisissa asioissa kun lapset sitd tarvitsevat ja nain
myos lapsi saa kokemuksen siitd ettd hdnet huomioidaan ja kohdataan aidosti. Pienryh-
ma kaiken kaikkiaan mahdollistaa paremman vuorovaikutussuhteen kaikkien lasten ja
aikuisen vélille (Mikkola & Nivalainen 2009, 19-33.)
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5 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

5.1 Tutkimuskysymys ja muut tutkimukset aiheesta

Opinnaytetyoni tavoitteena on lisata tietoa lasten sosiaalista suhteista ja taidoista vuoro-
paivakodissa tyontekijoiden nakdkulmasta. Opinnédytetydssani selvitdn myos sitd, miten
vuorohoitoa voisi parantaa tyontekijoiden nakemysten pohjalta niin, etta se tukisi lasten
sosiaalisia taitoja vield paremmin sek& miten tyontekijoiden mielesté sosiaaliset suhteet
ja sosiaaliset taidot nayttaytyvét vuorohoidossa. Tutkimuksen kohteena ovat péivakodin
tyontekijat ja heidan ndkemyksensa lasten sosiaalista taidoista ja suhteista. Opinnayte-

tyon varsinainen kohderyhma ovat vuorohoidossa olevat lapset.

Vuorohoito on yleistyvé hoitomuoto ja sen tarve kasvaa koko ajan tydeldman ja erilais-
ten eldmén muutosten takia. Silti vuorohoidosta on tehty yllattdvan vahéan tutkimuksia.
Opinnaytetoita ja graduja kuitenkin 16ytyy. Jaakkola ja Takkinen (2011) tutkivat opin-
naytetydssdan vanhempien kokemuksia lapsen psykososiaalisesta kehityksestd vuoro-
paivéhoidossa. Tutkimus toteutettiin kahdessa vuoropéivékodissa avoimilla kyselylo-
makkeilla. Tutkimusmetodina toimi induktiivinen sisélldnanalyysi. Jaakkolan ja TakKki-
sen opinndytetyd tutkimuksessa selvisi, ettd vanhemmat kokevat vuoropaivakodin tur-
valliseksi lapsilleen hoitajien aidon kiinnostuksen, hyvan auktoriteetin ja lasten tun-
neilmaisujen takia. Turvattomaksi paivakotiympériston tekee epéséénndllinen péiva-

rytmi, lapsiryhmén suuruus ja hoitajien vaihtelevuus.

Ronkainen (2013) tutkii opinndytetyssadn Simpukan péivakodin kokemuksia vuoro-
hoidosta, lasten epasdannollisid hoitoajoista sekd kaveri- ja aikuissuhteista vuoropdiva-
kodissa. Tavoitteena Ronkaisen opinnaytetydssa on selvittad, miten lapset kokevat ilta-,
viikonloppu- ja yohoidon sekd miltd lapsista tuntuu kun ympaérilla kaveri- seka aikuis-
suhteet vaihtelevat paljon. Tutkimuksen aineisto on kerétty teemahaastattelulla ja aineis-
to on analysoitu teemoittain. Tutkimustuloksissa selvisi, ettd lapset pitavat péivékoti
Simpukkaa turvallisena ja mieluisana paikkana. Parhaana asiana paivéakodilla lapset ko-
Kivat kaverisuhteet ja yhdessé leikkimisen. llta-, viikonloppu- ja yohoidosta oli vaihte-

levia vastauksia. Lapset kokivat iltahoidon mielekk&&dmpéna ja yohoidon ik&vdmpana.
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Tuloksissa ilmeni myos, ettd lasten yksilolliset tarpeet tulivat huomioiduiksi vuoropai-
vakodin vaihtelevista hoitoajoista ja vaihtuvuudesta huolimatta.

Leppanen ja Malmi (2013) perehtyvét opinndytetydssaan puolestaan péivakodin henki-
I6kunnan nakemyksiin lapsen ja kasvattajan vélisesta vuorovaikutuksesta paivékodissa.
He késittelevat opinndytetydssadn myos lapsen turvallisuuden tunnetta ja sen merkitysta
vuorovaikutuksen ndkodkulmasta. Opinnédytetyd oli laadullinen ja aineistonkeruu mene-
telmand toimivat teemahaastattelut. Haastattelujen perusteella lapsen ja kasvattajan vé-
linen vuorovaikutus oli tarkeé tekija ja sen lisaksi kasvattajien mukaan vuorovaikutuk-
sessa korostui kunnioitus, lapsen yksilollisyys, hyvaksyminen ja turvallisuus. (Leppénen
& Malmi 2013, 2.)

Vuorohoitoa ja sielld ilmenevia teemoja on erilaisten opinndytetyon merkeissa tutkittu.
Useampi opinnédytetyd vuorohoidosta on tehty haastattelun avulla kun taas puolestani
omassa opinnaytetydssani kaytin tutkimusmetodina kyselyd. Opinndytetydssani keski-
tyn tyontekijoiden nakdkulmaan, miten tyontekijalle nakyy lasten sosiaaliset suhteet ja
sosiaaliset taidot. Oma opinndytetydni avartaa sosiaalisten taitojen ja suhteiden néko-
kulmaa vuorohoidossa, erityisesti alan ammattilaisten ndkdkulmasta. Opinndytetyd to-
teutettiin kolmeen eri paivékotiin, joten kohderyhmia on useampia. T&ma tuo opinnay-
tetyon selvitykseen uutta nakdkulmaa kun jokaisessa paivakodissa on erilaisia tapoja ja

rutiineja.

5.2 Yhteistyokumppanit

Yhteistydkumppaneita minulla oli yhteens& kolme. Peipohjan paivakoti Kokemé&ella,
Paivakoti rinkeli Raumalla sek& Mesikdmmenen péivéakoti Porissa. Kaikissa paivako-
deissa tarjotaan vuorohoitoa. Porin paivékoti Mesikdmmen tarjoaa hoitoa kello 5.30 —
22.30 valisend aikana, arkipéivisin. Paivakodissa toimii kuusi ryhmé4, joista kaksi ryh-
maa toimii pdivakodin sivupisteessd. Mesikdmmenen paivakodissa tarjotaan hoitoa 9kk

— kuusivuotiaille lapsille. Paivékodissa toimii myds yksi integroitu erityisryhma.
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Paivakoti Rinkeli toimii Raumalla. Paivékodissa tarjotaan hoitoa alle kouluikaisille lap-
sille sek& vuorohoitoa tarvitseville esikoululaisille. Paivakoti on auki kellon ympéri tar-
vittaessa myds viikonloppuisin. Peipohjan péivakoti sijaitsee Kokemaéelld. Paivakodissa
hoidetaan yhdeksankuukautisia — viisivuotiaita lapsia. Paivakodissa toimii viisi ryhmaa,
joista yksi toimii eri tiloissa. Peipohjan péivakodissa tarjotaan ilta- ja viikonloppuhoitoa

perheiden tarpeen mukaan.

5.3 Tutkimuksen aikataulu

Aloitin opinnédytetydn suunnittelun alkusyksylla 2015 ja hyvin pian minulle selkeytyi
kuva vuorohoitoon liittyvasta opinndytetydstd. Opinndytetyoni aiheen valintaa ohjasi
lastentarhanopettajan patevyyden suorittaminen sosionomi (AMK)-tutkinnon ohella.
Syksy 2015 oli aiheen maarittelya ja tarkentamista sekd tutkimusmenetelmien ja toteu-
tuksen suunnittelua. Syksy meni myds kirjallisuuden etsimisessd. Joulukuussa aihe oli
vakiintunut ja olin esittanyt muille oman tutkimussuunnitelmani. Kysyin syksylla kol-
melta eri péivékodilta kiinnostusta opinnéytetyoni yhteistydkumppaniksi. Yhdessa péi-
véakodissa korostettiin sitd kuinka hienoa, ettd keskitytadn vuorohoidon ndkdkulmaan.
Kevéélla oli teorian tutkimisen aikaa ja samaan aikaan suunnittelin kyselya. Kuitenkin
lopulta kdvi niin ettd kyselyn suunnittelu lohkaisi kevaasta isomman tyon ja kyselyn
pohjalta seurasi teoreettisen viitekehyksen kokoaminen kyselyn ymparille. Tammi —
helmikuun aikana sain myo6s sopimukset ja tutkimusluvat yhteistyétahojen kanssa teh-
tya.

Kevééllad huhtikuussa sain lopulta kyselylomakkeeni tyostettyd loppuun ja lahetin ne
saman tien paivakoteihin. Annoin kaikille paivakodeille noin kaksi viikkoa aikaa kyse-
lyn vastaamiseen. Kyselyt palautuivat minulle madrdajassa. Toukokuussa kasittelin
saamani Kyselytulokset ja kirjoitin opinnaytetydssani kayttdmaa teoriaa kevaan ja kesén
aikana. Syksylla jatkoin teorian kirjoittamista ja opinnédytetyon viimeistelyd, tarkoituk-

sena saada se valmiiksi lokakuun loppuun mennessa.
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5.4 Kyselylomake

Kyselylomakkeen suunnittelussa tulee huomioida hyvin moni asia. Lomakkeen pituus ei
saa olla kovin pitkd, koska liian pitk& kysely vahentda vastaamishalua. Kyselyn pitaa
olla lyhyt, yksinkertainen ja selked, jotta vastaamishalu pysyy korkeana. Liian vaikealu-
kuinen ja monimutkainen kysely vahentdd halua vastata. Kysymysten jarjestys seka
asettelu ovat myos olennaista asettelussa. Helpoimmat kysymykset tulee sijoittaa kyse-

lyn alkuun ja haastavimmat loppuun. (Virtuaali-ammattikorkeakoulu, 2007.)

Kyselyni koostui 12 monivalintakysymyksestd ja neljastd avoimesta kysymyksesta.
Kaksi avointa kysymysta ja kaksi monivalintakysymysté koskivat henkil6tietoja. Moni-
valintakysymykset saattavat helpottaa vastaajaa jo valmiilla vaihtoehdoilla, mutta voivat
my0s rajoittaa vastaajaa. Jos vastaaja ei koe loytavansa oikeaa vastausvaihtoehtoa jo
valmiista vaihtoehdoista. Avoimet kysymykset antavat vastaajalleen mahdollisuuden

sanoa oma mielipiteensd, eika ehdota valmiita vastauksia vastaajalle.

Paivakodeilla oli noin kaksi viikkoa vastausaikaa. Paivakodin tyontekijét vastasivat ky-
selyyn ja palauttivat vastaukset jo maksettuun palautuskuoreen, joka laitettiin postiin.
Postikyselyn etuna on sen nopeus ja helpohko aineiston keradminen. Suurin ongelma
postikyselyissa on yleensa kato. Tama tarkoittaa sitd, ettd kaikki vastaajat eivat syysta
tai toisesta vastaa kyselyyn. Jos kysely lahetetadn erityisryhmille eli téssé tapauksessa
paivakodin henkilokunnalle, on vastausprosentti korkeampi. Vastausprosenttia nostaa
se, ettd aihe on vastaajien mielesta tarkeéa tai ajankohtainen. Sattumanvaraisella otoksel-
la tehty tutkimus ei vélttdmatta kohtaa oikeaa porukkaa, joten vastausprosentti voi jaada

hyvin pieneksi. (Hirsjarvi,Remes & Sajavaara 2010, 196-201.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Kyselysta vastauksiin

Annoin péivakodeille kaksi viikkoa aikaa vastata ja vastaukset palautuivat minulle maéa-
rédajassa. Yhteensa 36 lahetetystd kyselystd 22 palautui, joten vastausprosentiksi tuli 61
%. Kaiken kaikkiaan kyselyyn vastasi yhteensa yhdeksan lastentarhanopettajaa ja yksi-
toista lastenhoitajaa. Kaksi tyontekijaa jatti mainitsematta oman tyonimikkeensé. Léhet-
téessani kyselyt pdivakotiin toivomuksenani oli, ettd jokaisesta ryhmésta kyselyyn vas-
taisi vahintaan yksi lastentarhanopettaja ja yksi lastenhoitaja. Tama siksi, etta lastentar-
hanopettaja ja lastenhoitaja voivat katsoa asioita eri ndkokulmasta. Yleensa lastentar-
hanopettaja keskittyy paaséantoisesti pedagogiseen puoleen ja lastenhoitaja hoidolliseen
ja kéaytannon arkeen. Lastenhoitajat tekevat myds yleensa vuoropdivakodissa ns. aari-
tyovuorot. Aaritydvuorot ovat olennaisia opinnaytetyoni kannalta, koska juuri niissa
vuoroissa tapahtuvat sosiaaliset suhteet ja sosiaalisten taidot ovat juuri ne mité tarkaste-
len opinndytetydssani. Illoissa ja viikonlopuissa on véhemmaén lapsia hoidossa, jolloin

sosiaalisten taitojen ja sosiaalisten suhteiden erilaisuus korostuu.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Pyrin koko opinnaytetyéprosessin aikana toimimaan eettisten normien rajoissa. Tiedon-
hankinnassa tulee muistaa noudattaa hyvia pelisdantojé eli tiedonhankintamenetelmié ja
niin ettd tutkimusmenetelmét on yleisesti hyvéaksyttyja. Tarkedd on myos Kirjoittaa re-
hellisesti ja lahdeviitteita kdyttden kun lainaa toisten tutkijoiden tekstid. (Vilkka 2005,
30.) Ennen kyselyn lahettamistd, pyysin kaikkien kolmen paivakodin varhaiskasvatus-
paallikoilta kirjallisen tutkimusluvan opinnéytety6téni varten. Jokaisesta pdivakodista
sain myontdvan vastauksen. Korostin kyselyssani, ettd tutkimus tehdd&n anonyymisti.
Opinndytetytssani en tule mainitsemaan tyontekijéiden nimié tai mist4 néistd kolmesta
paivakodista he tyoskentelevat. Korostin kuitenkin ettd yhteistykumppani paivakodit
tullaan julkaisemaan. Tulokset olen ké&sitellyt luottamuksellisesti niin, ettd vastauksia en

ole nayttanyt/luovuttanut ulkopuolisille.
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Luotettavuus eli reliabiliteetti puolestaan tarkoittaa tulosten tarkkuutta vastata kyselyn
tarkoitukseen. Toteutin opinndytetyoni objektiivisesti eli en vaikuttanut millaan tavalla
vastaajien vastauksiin. Kysely oli jokaiseen pdivakotiin samanlainen. Opinnaytety6n
luotettavuutta liséa se, ettd olen paivékodilta saamani vastaukset kasitellyt niiden alku-
perédisessd muodossa. Tarkoitan tall sita, etten ole muokannut paivakodin tyontekijoi-
den vastauksia. Tamén lisdksi olen kasitellyt kyselyn vastaukset useasti.

Virheité tutkimuksen luotettavuudessa syntyy helposti kun vastaaja esimerkiksi ymmér-
ta& jonkin kysymyksen vadrin tai tutkija tekee virheitd tuloksia kirjatessaan. Tutkimuk-
sen péatevyys ja luotettavuus yhdesséd luovat tutkimukselle kokonaisluotettavuuden.
(Vilkka H, 2005, 161-162.) Tutkimustuloksia tarkastellessani huomasin, etta tietyt ky-
symykset olisi ollut parempi ilmaista tarkemmin, esimerkiksi kaaviossa viisi selvitetdén
miten lapsi ottaa vastaan palautetta toiminnastaan. Téssd kohtaa en ollut kysymyksessa
eritellyt palautteen laatua. Lapsen saama palaute voi tarkoittaa positiivista, negatiivista
tai rakentavaa palautetta. Tdmén tarkentaminen olisi lisdénnyt opinnaytetyoni tulosten

luotettavuutta.

6.3 Monivalintakysymyksien tulokset

Monivalintakysymyksia oli yhteensa kaksitoista, joista kaksi koski henkil6tietoja. Vas-
tausvaihtoehtoja oli yhteensa viisi, jotka olivat muutama, kolmasosa, puolet, suurin osa
ja jokainen. Asteikkona toimi jarjestysasteikko, jonka avulla pystyin luokittelemaan
vastaukset. Monivalintakysymyksiin kaikki vastaajat olivat vastanneet. Monivalintaky-
symykset késittelivat vuorohoidossa olevien lasten sosiaalisia taitoja ja sosiaalisia suh-

teita.

Jarjestysasteikko eli ordinaalisasteikko ilmaisee mitattavan asian luonnollista jarjestys-
ta. Asteikko ei kerro jarjestyssijojen vélisistd etaisyyksistd. (Uusitalo 2001, 83). Opin-
naytetyoni kannalta jarjestysasteikko tuntui luontevimmalta ja parhaimmalta vaihtoeh-
dolta. Jarjestysasteikolla voidaan mitata laadullisia ominaisuuksia, joita tutkimuksessani

selvitan.



26

Lapsi ottaa vastaan lohdutusta aikuiselta

64%

36%

0o, 0o, no,
U760 U/0 U706

muutama kolmasosa puolet suurin osa jokainen

Kaavio 1: Lapsi ottaa vastaan lohdutusta paivakodin aikuiselta

Kaaviossa numero yksi selvitdn tyontekijoiden ndkemyksia siitd miten lapset ottavat
vastaan lohdutusta péivakodin aikuiselta. Kaaviossa nakyykin, etta lapsista suurin osa
tai kaikki heistd antavat padivakodin aikuisten lohduttaa heita kun lapsi kaipaa lohdutus-
ta. Pieni lapsi on suhteessa hoitajaansa se riippuvainen osapuoli eli lapsi tarvitsee

enemman hoitajaansa kuin hoitaja lasta.
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Lapsi suhtautuu tuttuihin aikuisiin
luottavaisin mielin

59%
41%

no, no, no,
U/0 U/0 U/0

muutama kolmasosa puolet suurin osa jokainen

Kaavio 2: Lapsi suhtautuu paivakodilla tuttuihin aikuisiin luottavaisin mielin

Toinen kysymys koski lapsen suhtautumista péivékodin tuttuihin aikuisiin. Suurin osa
kyselyyn vastanneista tyontekijoisté oli sitd mieltd, ettd lapset luottavat tuttuihin aikui-
siin paivékodissa ja loput vastanneista oli sitd mieltd, ettd jokainen lapsi suhtautuu tut-
tuihin aikuisiin luottavaisin mielin. Kysymyksella pyrin selvittdmaan, miten lapset ko-
kevat aikuiset paivakodilla, onko lapsilla [ammin ja hyva kiintymyssuhde paivakodin

aikuisiin.
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Lapsi pyrkii noudattamaan sovittuja saantoja

paivakodilla
77%
18%
No, No, 500
U/0 U/0
muutama kolmasosa puolet suurin osa jokainen

Kaavio 3: Lapsi pyrkii noudattamaan sovittuja séantojé paivakodilla

Kuten kaaviossa numero kolmessa on kuvattu, vastaajat ovat padsaantoisesti sitd mielt,
etta suurin osa lapsista pyrkii noudattamaan sovittuja saant6ja paivakodissa. Kuitenkin

yksi vastaaja on sitd mieltd ettd vain puolet lapsista pyrkii noudattamaan saant6ja paiva-

kodilla.
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Lapsi haluaa kommunikoida toisten lasten
kanssa
64%
32%
0% 0% 2%
muutama kolmasosa puolet suurin osa jokainen

Kaavio 4:Lapsi haluaa kommunikoida toisten lasten kanssa paivakodilla

Kaaviossa numero nelja nékyy, ettd yli puolet vastaajista on sitd mielta, ettd suurin osa
tai jokainen lapsi haluaa kommunikoida muiden lasten kanssa. Kuitenkin yksi vastaaja

oli sitd mieltd, ettd vain puolet lapsista haluaa kommunikoida toisten lasten kanssa.
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Lapsi ottaa vastaan palautetta
toiminnastaan
55%
23%
9% 9% 59
muutama kolmasosa puolet suurin osa jokainen

Kaavio 5: Lapsi ottaa vastaan palautetta toiminnastaan

Kaavio numero viidessa selvitetddn miten lapsi ottaa palautetta vastaan omasta toimin-
nastaan. Taman kysymyksen vastauksissa on hajontaa. Epaonnistumisen ja onnistumi-
sen kokemukset ohjaavat lapsen kokemusta sosiaalisista taidoista. Positiivinen palaute

ohjaa lasta toimimaan tavalla, josta lapsi saa kiitosta.

Kaaviota tulkittaessa ilmeni, ettd en ollut tarkasti maaritellyt kysymystani. Kysymyk-
sessd en madritellyt tarkasti lapsille annetun palautteen laatua eli onko kyseessé ollut
positiivinen, negatiivinen vai rakentava palaute. Suuri hajonta vastauksissa voisi perus-
tua siihen, ettd palautteen laatu on epamaarainen. Sen liséksi suuri hajonta vastauksessa
olisi seurausta myds siitd, ettd lapset ovat saattaneet saada negatiivista tai rakentavaa

palautetta aikuisilta.
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Lapsi ilmaisee omia tunteitaan

59%

36%

5%

ao, no,
U/0 U /0

muutama kolmasosa puolet suurin osa jokainen

Kaavio 6: Lapsi ilmaisee omia tunteitaan

Kaaviossa numero kuusi, selvitetddn miten lapsi ilmaiseen omia tunteitaan paivakodilla.
Kyselyssa selvisi ettd suurin osa tai kaikki lapsista nayttavat omat tunteensa paivakodil-
la, kuitenkin yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettd vain puolet nayttavat tunteensa péivéako-
dilla.
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Lapsi ilmaisee toiveitaan ja tarpeitaan

64%

23%
9%

Ao, Ao,
U/0 U770

muutama kolmasosa puolet suurin osa jokainen

Kaavio 7: Lapsi ilmaisee toiveistaan ja tarpeistaan paivéakodilla

Kaavio numero seitsemaéssa selvitetddn miten lapsi ilmaisee omia toiveita ja tarpeitaan
paivakodilla. Kaaviota seitseman tulkittaessa ilmeni, ettd suurin osa lapsista ilmaisee
paivakodilla toiveita ja tarpeitaan. Kuitenkin vastauksissa oli hajontaa. Kaksi vastaajista

oli sitd mieltd, ettd vain puolet lapsista ilmaisee toiveita ja tarpeitaan.
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Lapsi saa tukea aikuiselta sosiaalisten taitojen
kehityksessaan esimerkiksi aikuisen kannustuksen,
neuvojen tai rohkaisun avulla

91%

9%

no, no, Ao,
U/0 U770 U/0

muutama kolmasosa puolet suurin osa jokainen

Kaavio 8: Lapsi saa tukea aikuiselta sosiaalisten taitojen kehityksessaan esimerkiksi ai-

kuisen kannustuksen, neuvojen tai rohkaisun avulla

Kaavio kahdeksan tarkastelee tydntekijoiden panosta lasten sosiaalisiin taitoihin. Lahes
jokainen vastaaja oli sitd mieltd, ettd lapset saavat paivakodin aikuisilta tukea sosiaali-
seen kehitykseen. Ainoastaan kaksi vastaaja oli vastannut, ettd suurin osa lapsista saa

tukea.
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Lapsi lahtee padsaantoisesti mukaan yhteisiin
ryhmaleikkeihin, vaikka leikkikaverit eivat
olisikaan samasta ryhmasta kuin lapsi itse

77%

23%

no, no, no,
U/0 U/o U/0

muutama kolmasosa puolet suurin osa jokainen

Kaavio 9: Lapsi lahtee paasaantdisesti mukaan yhteisiin ryhmaleikkeihin, vaikka leikKki-

kaverit eivat olisikaan samasta ryhmasta kuin lapsi itse.

Kaavio numero yhdekséssa tarkastellaan miten lapsi lahtee mukaan yhteisiin ryhma-
leikkeihin paivakodilla, kun lapsi ryhmat ovat sekoittuneet. Kaaviosta huomaa, ettd ku-
kaan vastaajista ei ollut sitd mieltd, ettd jokainen vuorohoidossa oleva lapsi l&htisi mu-
kaan yhteisiin ryhmaéleikkeihin vaikka leikkikaverit eivét olisikaan samasta ryhmaésté.

Kaikki vastaukset olivat jakautuneet suurin osa ja puolet lapsista vilille.
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Lapsen ja hanen vanhempansa vilinen
vuorovaikutus on lammin ja lapsi luottaa
omaan vanhempaansa

68%

27%

5%

Ao, no,
U770 U/0

muutama kolmasosa puolet suurin osa jokainen

Kaavio 10: Lapsen ja hdnen vanhempansa véalinen vuorovaikutus on lammin ja lapsi

luottaa omaan vanhempaansa

Kaaviossa numero kymmenessa tarkastellaan lapsen ja hdnen vanhempansa valista vuo-
rovaikutusta. 68 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd suurin osa lapsista luottaa omaan van-

hempaansa. Yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettd vain puolet.
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6.4 Avointen kysymysten tulokset

Avoimia kysymyksia oli kyselyssani yhteensa nelja, joista kaksi koski henkil6tietoja:
ammattinimikettd ja tyovuosiavuoropéivakodissa. Kaksi viimeistda avointa kysymysta
liittyvét sosiaalisiin taitoihin. Yhdessa kysymyksessa kysytddn, mitk& asiat vuorohoi-
dossa tukevat lapsen sosiaalisten taitojen kehitystd ja toisessa kysymyksesséd kysytdan,

mill& eri keinoin vuorohoito voisi paremmin tukea lasten sosiaalisten taitojen kehitysté.

Halusin ottaa kyselyyni avoimia kysymyksié, jotta vastaajat eli paivakodin tyontekijat
saavat ilmaista my0s ajatuksiaan ja tuoda omia kehittdmisideoita julki. Suurin osa vas-
taajista oli vastannut avoimiin kysymyksiin, mutta kolme oli jattanyt niihin vastaamatta.
Vastaukset olivat erilaisia. Osa vastauksista oli niin kattavia, etta kyselylomakkeen rivi-

tila el riittanyt.

Avoimet kysymykset kasittelin sisallénanalyysiin avulla. Sisallénanalyysi méaaritellaén
perusanalyysimenetelmaksi kun tehdaén laadullista tutkimusta, koska sen avulla voi-
daan tutkia erilaisia sisélt6ja. Aloitin sisallonanalyysin redusoinnilla eli pelkistamisella.
Tama tarkoittaa, ettd poimin opinndytety0stani ne asiat, jotka vastasivat suoranaisesti
avoimiin kysymyksiin. Seuraava vaihe oli klusterointi eli ryhmittely. Etsin aineistoista
samankaltaisia vastauksia eli samanlaisia teemoja. Tuomi ja Sarajarvi (2009) kuvaavat
teemoittelua menetelmaksi, jonka avulla etsitédan tiettyd teemaa vastaavia ndkemyksia.
Lopulta jéljella jai nelja erilaista teemaa, joiden pohjalta kasittelin kysymykset. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 93-110.) Kuvaileva sisallonanalyysin tarkoitus on tiivistaa, jasentaa ja
kuvata tutkimuskohdetta. Sen tarkoitus ei ole etsia syita tai seurauksia. Kuvailevan si-
séllénanalyysin avulla voidaan kuvata tilanteita, tapahtumia seka ilmidita. (Virtuaali
ammattikorkeakoulu, 2007.)
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Kysymys 1. Mitka asiat vuorohoidossa tukevat lapsen sosiaalisten taitojen kehitys-

ta?

Kysymykseen oli selkeasti I0ydetty useita ndkemyksiad. Aikani luettua vastauksia kyke-
nin erottamaan vastauksista nelja eri teemaa, jotka ovat: henkilokuntaan liittyvat tekijét,

pysyvyys, lapsen sosiaalisiin suhteisiin liittyvat tekijat sekéa leikinohjaus.

Henkilokuntaan liittyvissa asioissa koettiin tarkeaksi, ettd paikalla on tarpeeksi henki-
Iokuntaa. VVuorohoito itsessdén tarvitsee runsaasti tyontekijoitd, koska pdivakodin au-
kioloajat ovat pitkat. Tyontekijoiltd vaaditaan myds paljon joustamista tydaikojen kans-
sa, koska lasten hoitoaikoihin voi tulla &killisi& muutoksia néin vaikuttaen tyéntekijoi-
den tydvuoroihin. Toisena asiana henkilékuntaa koskevissa asioissa ilmeni aikuisten
oma asennoituminen sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Sosiaaliset taidot ovat keskeiset
taidot nykyajan elaméssé selviytymiseen, joten niiden merkitysta ei voi liikaa korostaa.
Aikuisen tehtdva on tukea lasta niiden harjoittelussa. Aikuisen tulisi kannustaa lasta ker-
tomaan omista tunteista ja ilmaisemaan omia mielipiteitdén keskusteluissa, jos lapsella

on halu ilmaista mielipiteitaan.

Toinen teema, joka vastauksista nousi, oli pysyvyys. Pysyvyydella tarkoitettiin hoitoai-
kojen pysyvyyttd. Lasten hoito-ajat pysyisivat samana eiké niitd muutettaisi viime het-
kelld. Yleensa vanhempien tulee toimittaa tyovuorolistansa noin 1-2 viikkoa ennen hoi-
don tarvetta, jotta paivakodilla tiedetd&dn aamu-, ilta- ja yohoidon tarve. Pysyvyydella
haettiin vastauksissa myos sitd, ettd oman ryhmaén tutut aikuiset olisivat mahdollisim-
man paljon oman ryhménsa lasten kanssa. Erittain tarkeaksi koettiin tuttujen aikuisten
lasndolo. Varsinkin alle kolmevuotiaiden kanssa saannéllinen péivarytmi ja tuttujen

paivékodin aikuisten l&sndolo olivat tarkeité asioita vastaajien mielesta.

Kolmas teema, joka vastauksista nousi oli lasten sosiaalisiin suhteisiin liittyvat teki-
jat. Todella monessa vastauksessa leikkikaverien vaihtuvuus ja aikuisten vaihtuvuus
koettiin hyvéna asiana sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta. Vastaajat kertoivat,
ettd lapset saavat runsaasti uusia sosiaalisia kontakteja vuorohoidossa. Vastauksissa ker-
rottiin myos, ettd pienet lapset katsovat mallia isommilta lapsilta ja oppivat sitd kautta
toimimaan ja tekem&an perdssd. Vastavuoroisesti isommat lapset oppivat toimimaan

esimerkillisesti pienempien lasten lasné ollessa. Tyontekijat kokivat myés hyvéksi sen,
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etta iltaisin on paljon vdhemmaén lapsia. Lapset saavat silloin enemmaén yksilollista
huomiota aikuiselta. Yhdessa vastauksessa olikin kerrottu, ettd iltahoidossa arat ovat

rohkeampia ja vilkkaat rauhallisempia.

Neljés teema vastauksissa oli leikinohjaus. Vastauksissa ilmeni, ettd monelle vastaajis-
ta oli tarkedd, etté aikuinen on aidosti kiinnostunut ja l1asné lasten leikeisséd. Muutamassa
kyselyyn vastanneessa lomakkeessa kerrottiin, ettd heidédn vuoropdivakodissa jarjeste-
tdén kerran kuukaudessa sellainen paiva, etté lapset saavat liikkua péivakodissa vapaasti

ryhmarajojen yli.
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Kysymys 2. Miten vuorohoito voisi paremmin tukea lasten sosiaalisten taitojen ke-
hitysta

Vastauksia lukiessani pystyin erottelemaan nelja erilaista teemaa vastauksissa, jotka
olivat: vuorovaikutuksen laadun parantaminen, aikuisen asennoituminen, sosiaalisten

taitojen tietoinen opettelu ja pysyvyys.

Vuorovaikutuksen laadun parantaminen oli nostettu esiin vastauksissa. Vastauksissa
kehittdmisehdotuksissa esiintyi se, ettd aikuisen tulisi kiinnittad entistd enemman huo-

miota omaan esimerkilliseen toimintaansa.

Toisena teemana vastauksista nousi aikuisen asennoituminen lasten sosiaalisten taito-
jen kehitykseen. Useassa vastauksessa korostettiin sitg, ettd aikuisen tulisi nayttaa hyvaa
esimerkki& lapsille sosiaalisista taidoista. Kehittdmisehdotuksena ehdotettiin sité, etté
vuorohoidossa lasten sosiaalisten taitojen kehitystéd voitaisiin tukea aikuisen asennoitu-
misen avulla. Tarkedksi koettiin vastauksissa myos se, ettd aikuinen on lasna lapselle

kun lapsi tarvitsee aikuista.

Muutamassa vastauksessa esitettiin ehdotus, ettd panostettaisiin sosiaalisten taitojen
tietoiseen opettamiseen entista enemman. Yhdessa vastauksessa korostettiin, etta hen-
kilokunnan tulisi arvostaa lasten sosiaalisten taitojen kehittdmista. Ehdotettiin tunnetai-

to-ohjelman kéyttdonottoa.

Seuraavana teemana oli pysyvyys, joka on todella suuri haaste vuorohoidossa, jossa
lapsia ja aikuisia tulee ja menee. Yksi vastaajista mainitsi kiintymyssuhteen tarkeydesta
varsinkin alle 3-vuotiaiden ryhméssa. Yhtend kehitysehdotuksena annettiin, etté kun alle
3-vuotias lapsi siirtyy isompien ryhmaan paivakodin siséll, yksi ryhman aikuisista siir-
tyisi lapsen mukana. Se takaisi lapselle turvaa, jos aikuinen kulkisi mukana uuteen ryh-
mé&én. Tama kuitenkin vastaajan mukaan on haaste vuorohoidossa, koska vuorohoidossa

eletddn jatkuvasti muutoksessa, jossa lapsia tulee ja menee.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Yhteenveto johtopéatoksista

Vuorohoitoa on tutkittu suhteellisen vahan, mutta vuorohoito on kuitenkin kasvamassa
epasaannollisten tydaikojen yleistyessd. Opinndytetyoni otos on pieni, joten opinnéyte-
tyon perusteella ei voida tehda yleistettavia johtopaatoksia. Opinnédytetydn tutkimus on
toteutettu kolmen eri pdivakodin henkildston vastausten perusteella.

Vuorohoito antaa perheille paljon mahdollisuuksia. Se mahdollista vanhemmille vuoro-
tyossd kdymisen ja se antaa lapsille mahdollisuuden luoda monia sosiaalisia suhteita
paivékodilla. Paivakodin aikuisilla on iltaisin enemman aikaa lapsille yksilollisesti kun

lapsia on vahemman paikalla, néin lapset saavat enemmén huomiota aikuiselta.

Lasten sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot ndyttaytyvat tyontekijoiden mielesta mo-
nipuolisina péaivakodin arjessa. Vastauksissa ilmeni, ettd lapset lahtevat yhteisiin ryhma-
leikkeihin hyvin vaihtelevasti. Kuitenkin tulee huomioida lapsen oma temperamentti,
lapsi voi olla hyvinkin ujo niin yhteisiin ryhmaéleikkeihin lahteminen voi olla haasteel-
lista. Kun taas temperamentiltaan ulospdin suuntautunut lapsi ndkee uudet tilanteet mie-
lenkiintoisina ja l&htee innokkaasti mukaan leikkeihin, vaikkei muita lapsia kovin hyvin

tuntisikaan.

Lapset luovat suhteita toisiin lapsiin eli vertaissuhteita sekd omissa ryhmissaan etta lap-
siin iltahoidossa. Kun lapsella on hankaluuksia luoda suhteita toisiin lapsiin, on aikuisen
tehtdva tukea lasta ja kannustaa. Myds ryhma ja siihen liittyvat tekijat vaikuttavat suu-
resti siihen, miten lapsen yksildlliset ominaisuudet ja taipumukset nayttaytyvat. Esimer-
kiksi ujot lapset voivat vapautua pienessé ja tutussa ryhmassé. Vilkkaat lapset voivat

puolestaan olla hyvinkin rauhallisia pienryhmassa.

Ystavyyssuhteiden myota lapsi oppii esimerkiksi jakamaan omia lelujaan. Lapsi oppii
ystavyyssuhteissa vastavuoroisuutta ja sosiaalisia taitoja yhdessa toisten lasten kanssa.

Vertaisryhma péivakodissa mahdollistaa lapselle sosiaalisia tapahtumia, joiden avulla
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lapsi péésee kartuttamaan omia sosiaalisia taitoja ja kanssakdymistd. VVastauksissa ilme-
ni, etta suurin osa lapsista haluaa kommunikoida toisten lasten kanssa paivéakodissa.

Saantdjen noudattamisessa péivakodilla kysymyksen kohdalla esiintyi paljon hajontaa.
Tassé kohtaa olisi hyva muistaa lapsen ika. Lapset kehittyvat hyvin yksil6lliseen tahtiin.
Jokaisella ikakaudella on oma kehitystehtavénsa, jonka lapsi kay lapi ennen kuin etenee
seuraavaan kehitysvaiheeseen. Pieni vauva ei kykene vield ymmartdmaan saantoja ja

niiden merkitysta kuin viisivuotias lapsi.

Vastauksissa ilmeni, ettd lapset ilmaiset tunteita ja toiveitaan paivékodilla hyvin. Emoo-
tiot eli tunteet ovat osa lapsen sosiaalista kehitystd seka sosiaalista kanssakaymista.
Toisten tunteiden huomioon ottaminen seka tunteiden saétely ovat sosiaalisia taitoja. Se
etta lapsi ilmaisee tunteensa avoimesti tuttujen aikuisten lasné ollessa, osoittaa lapsen
sosiaalista taitoa seka luottamusta aikuista kohtaan. Tunteiden sa4telyssa yleensa on ky-
se vahvoista tunteista kuten suuttumus, ilo ja suru, joita lapsi yrittaa saadella parhaansa
mukaan. (Salmivalli 2005, 109 — 112.) Aikuisen tehtava paivékodilla on ottaa lapsen

tunteet vastaan ja tukea lasta tunteiden késittelyssa.

Vastauksissa ilmeni, etté lapset luottavat tuttuihin aikuisiin ja ottavat heiltd vastaan loh-
dutusta kun he sité tarvitsevat. Tama kertoo turvallisesta suhteesta lapsen ja hanta hoita-
van aikuisen valilla. Aikuinen on pdivakodilla lasta varten. Aikuisen tehtévé on reagoi-
da ja tunnistaa lapsen tunnetiloja ja toimia niiden mukaan. Silloin lapsi kokee, etté ai-

kuinen on saatavilla kun sita tarvitaan. (Salo 2012, 9-94.)

Lapsi luo yleensa ensisijaisen kiintymyssuhteensa vanhempaansa, hén saa siitd suhtees-
ta turvaa, hoivaa ja lohtua kun hén sitd tarvitsee. Lapsen ja hdnen vanhempansa valinen
kommunikointi antaa lapselle evaat seka lahtokohdan tuleviin sosiaalisiin kontakteihin
elamén varrella, siksi on tarkeda tyontekijoiden tukea lapsen ja vanhemman valista suh-
detta. Lapsi voi luoda my6s useita sekund&érisia Kiintymyssuhteita esimerkiksi paivé-
kodin tyontekijoihin. Kun lapsella on turvallinen olo péivakodissa, han pystyy rauhassa
keskittymaan tarkeimpéan tehtdvaansa eli leikkimiseen.
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Tarkedksi koettiin my0s se, ettd vanhempien ilmoittamat hoitoajat pysyisivat. Vanhem-
pien ilmoittamien hoitoaikojen perusteella paivakodin tyontekijét jarjestavat tyovuorot

niin, etta lapsille voidaan tarjota parhainta mahdollista hoitoa.

7.2 Nakodkulma vuorohoidon kehittdmiseen

Vuorohoidosta 16ytyy mielestani paljon toimivia elementtejd, mutta myds kehitettavia
kohteita. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd lapsen sosiaalisia taitoja ja suh-
teita tuetaan kyseisissa vuoropéivakodeissa hyvin.

Sosiaaliset taidot harjaantuvat melkein jo luonnostaan, kun on paljon vaihtelevia aikui-
sia ja lapsia. llta ja y0 hoidossa olevat lapset voivat olla useammasta ryhmésté eli lapsi-
ryhmaét sekoittuvat. Lapset paasevét harjoittelemaan monipuolisia vuorovaikutustilantei-
ta toistensa kanssa. Vaihtelevat ihmissuhteet voivat olla uhka alle 3-vuotiaan kiintymys-
suhteelle. Kaverit voivat olla vieraita samoin kuin vuorossa oleva aikuinen, jolloin lapsi
saattaa kokea turvattomuutta tai hdmmennysta. Kuitenkin tulee muistaa, ettd paivakoti
ymparist0 luodaan mahdollisimman turvalliseksi ja viihtyiséksi lapsille.

Vuorovaikutuksen laadussa on kyse myo6s aikuisten ja lasten vélisesta vuorovaikutuk-
sesta ja se on oleellisessa asemassa vuorohoidossakin. Avoin vuorovaikutus péivéakodil-
la on tirkedd, jotta lapsi oppii ilmaisemaan itsedén rakentavasti. Aikuisen tulee nayttaa
lapselle esimerkkia hyvéstd vuorovaikutuksesta, kaikessa tekemisessa. Lapsi oppii Sosi-
aalisia taitoja arkisissa tilanteissa, siksi aikuisen esimerkki on darimmadisen tarkeda. Ai-
kuinen voi tukea sosiaalisia taitoja ja suhteita esimerkiksi tukemalla lapsen luontaista
halua liittya leikkiin toisten lasten kanssa tai lapsen epardidessé tukea lapsen omaa vi-
siota. Se ettd aikuinen ndyttd4 esimerkkié on oleellista. Aikuinen tukee lapsen luontaisia
haluja kehumisen avulla. Kehumisen tarkoitus on saada lapsi tuntemaan ylpeyttd omasta
toiminnastaan tai sanoistaan. Tdma puolestaan lis&é lapsen luontaista halua toimia toi-
votulla tavalla (Furman 2012, 22).

Mielestani olisi tarkeéd, ettd panostettaisiin sosiaalisten taitojen tietoiseen opettamiseen

entistd enemman. Padivékodilla voisi olla sdadnnollisesti vaikka sosiaalisten taitojen har-
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joittelutuokiota, missé kdydaan lasten kanssa lapi, miten kommunikoidaan toisten kans-

sa rakentavasti.

Pysyvyys on haaste vuorohoidossa, jossa lapsia ja aikuisia tulee ja menee. Samojen hoi-
tajien lasnaolo paivakodissa seké lasten hoitoaikojen pysyvyys koettiin merkittaviksi
tekijoiksi. Vanhempien akilliset muutokset ty0ajoissa tai lasten sairastumiset aiheuttavat
haasteen vuorohoidolle. Hoitoaikojen vaihtelu aiheuttaa lapsen paivarytmin sekoittumi-
sen. Vastauksissa kerrottiin, ettd tutut rutiinit koettiin myos sosiaalisten taitojen kannal-
ta oleellisiksi. Koska lapsilla on hyvin yksil6llisid hoitoaikoja, on haasteellista yllapitaa
mitédan sadnnollistd rytmid paivakodilla. Lapset voidaan tuoda péaivékotiin kello 12, jol-
loin muut lapset ovat menossa paivéakodissa péivaunille. On hyvin tarkeda yhdessa per-
heen kanssa raataloidd lapsen rytmi ja rutiinit niin, ettd ne mahdollisimman vahan
kuormittaisivat lasta. Vuorohoito vaatii joustoa, hyvad yhteistyota seka perheilta ettd
tyontekijoilta.

Yhtena kehitysehdotuksena vastauksissa oli, ettd kun alle 3-vuotias lapsi siirtyy isom-
pien ryhmé&an paivakodin sisélla, yksi ryhman aikuisista siirtyisi lapsen mukana. Taméa
takaisi lapselle ainakin yhden tutun aikuisen lasndolon. Nden aikuisen siirtymisen lap-
sen mukana erittdin hyvana asiana, koska ndin lapsi saa séilytettya yhden turvallisen
suhteen kun hén siirtyy aivan uuteen ja erilaiseen ryhmaan. Tassa korostuu kasvatus-
kumppanuus eli yhteistyd kodin ja paivékodin vélillg, jotta voidaan taata lapsille mah-
dollisimman laadukas hoito.
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8 OMAN OPPIMISEN ARVIOINTI

Opinnaytetyoni tutkimuskysymys oli selvittda tyontekijoiden ndkemyksia lasten sosiaa-
lisista taidoista ja suhteista vuoropdivakodissa. Sain tutkimuskysymyksiini vastauksia ja
erilaisia ndkemyksia vuorohoidossa olevien lasten sosiaalisista suhteista ja taidoista.
Olen tyytyvéinen saamiini tuloksiin ja saavuttamiini tavoitteisiin. Tavoitteena oli saada

opinnaytety0 ajoissa valmiiksi. OpinndytetyGprosessi opetti minulle pitkgjanteisyytta ja
suunnitelmallisuutta seké lisasi omaa ammatillista kasvuani. Prosessi oli iso ja pitka,
joten jouduin jakamaan opinnaytety6ta pieniin tavoitteisiin ja aikataulutin ajat opinnay-
tetyon tekemiselle, jotta pysyin aikataulussa. Tein opinndytetyon yksin, joten opin mo-
tivoimaan itse itsedni tekemadan piening osina. Valilla kirjoittaminen oli hankalaa, ja piti
I0ytéa inspiraatio uudelleen. Tutkimuksen kirjoittaminen oli todella haasteellista, koska

tutkimuksen tekeminen oli minulle uutta.

Minulle nousi muutamia jatkotutkimusaiheita/-kysymyksid opinnédytetydhoni liittyen.
Miten pdivalla tapahtuva hoito ja vuorohoito eroavat toisistaan? Opinndytetyon voisi
toteuttaa vertailevana tutkimuksena. Toisena jatkotutkimusaiheena minulle herési, miten
vuorohoito vaikuttaa tyontekijoiden tyohyvinvointiin. Miten tyontekijat voivat vuoro-
paivakodissa? Otetaanko tyonkuormittavuus huomioon vuorohoidossa? Jatkotutkimus-

aiheena voisi olla myds, mita lasten vanhemmat ajattelevat varhaiskasvatustyosta.

Kaiken kaikkiaan vuorohoidossa olevat lapset voivat hyvin ja aikuiset antavat heille
lampoa ja tukea sosiaalisten taitojen ja sosiaalisten suhteiden harjoituksiin arjessa. Lap-
set saavat harjoittaa sosiaalisia taitoja aikuisen avustuksella ja paivékodissa annetaan
tilaa lasten keskindisille vuorovaikutussuhteille ja niiden tukemiseen panostetaan. \Vuo-
rohoidossa olevat lapset seké tyontekijat ovat todella sopeutumiskykyisié ja joustavia,
mika puolestaan tekee vuorohoidosta kaikille viihtyisan ja lampiman ymparistén, johon

sekd tyontekijoiden ettd lasten on hyva tulla.
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