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Kuuloaisti on yksi muusikon tarkeimmista tykaluista. Onkin huolestuttavaa, ettd ammattimuusi-
koilla on kirjallisuuskatsaukseni perusteella todettu paljon kuuloon liittyvia ongelmia: kuu-
lonalenemaa, tinnitusta, sarkya seka kuulon herkistymista ja vaaristymista. Halusin selvittaa,
kuinka paljon kuuloon liittyvia ongelmia esiintyy jo ammattiin opiskelevilla muusikoilla, seka min-
kalainen on heidan asenteensa kuulonsuojaukseen.

Toteutin tutkimuksen kaksiosaisena. VVapaaehtoiset osallistujat tayttivat kyselyn, jossa kartoitettiin
yleisia taustatietoja, kuuloon ja korviin liittyvia oireita seka kuulonsuojauksen kayttoa. Lisaksi
heille tehtiin kuulontutkimus (audiogrammi). Tarkoitus oli analyysivaiheessa selvittaa, |0ytyykd
taustatekjoista, kuten yksildllisten kuulonsuojaimien kaytosta, selitysta mahdollisiin poikkeavuuk-
siin audiogrammissa.

Oirekyselyn perusteella suurin osa vastaajista koki subjektiivisesti ainakin yhta kysytyista kuulo-
oireista tai kuulonalenemasta. Yksikaan ei kuitenkaan kokenut niita erityisen merkittavana ela-
méanlaatunsa, opiskelujensa tai tulevan tydkykynsa kannalta, vaan koetut oireet olivat lievia.

Tehdyissa kuulomittauksissa (audiogrammeissa) todettiin pienella osalla osallistujista ylataajuuk-
siin painottuva kuulonalenema; suurimmalla osalla kuulo oli erittéin hyva. Kuulonalenemat korre-
loivat vahvasti ikaan. Muita korrelaatioita kuulonalenemien ja muiden taustatekijoiden valilla ei
havaittu.

Vastaajien suhtautuivat kuulonsuojauksen kayttamiseen myonteisesti. Kaksi kolmasosaa kayttaa
yksilollisia valettuja muusikon kuulonsuojaimia.

Tutkimuksen tulokset olivat kokonaisuudessaan positiiviset: kuulo-oireet olivat yleisyydestaan
huolimatta lievia, audiogrammien perusteella kuulokynnykset olivat valtaosalla erinomaiset ja
kuulonsuojaukseen suhtauduttiin myonteisesti. Kuulovaurioiden ehkaisemiseksi kuulonsuojausta
on ehdottoman tarkeaa jatkaa saannollisesti, ja opettajana toimivien on syyta totuttaa myos oppi-
laitaan kuulonsuojainten kayttamiseen.
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Hearing is one of the most important tools for a musician. It is alarming, that based on my litera-
ture review, professional musicians often suffer from a variety of hearing disorders: hearing loss,
tinnitus, pain, hypersensitivity and distortion. The aim was to find out how common these prob-
lems are among students in the degree program in music, and what is their attitude towards hear-
ing protection.

This work consists of two parts. Volunteered participants filled in a questionnaire about back-
ground factors, hearing disorders and hearing protection. They also went through audiological
measurements, results of which are represented in audiograms. Through the analysis of the re-
sults it was aimed to find explanations to hearing disorders from background factors, eg. the use
of hearing protection (or the lack of it).

Based on the results of the questionnaire most of the participants did experience at least one of
the asked hearing disorders. However, none of them considered it to be a notable problem re-
garding their life quality or ability to study or work in the field of music.

Measured audiograms showed excellent level of hearing for most participants. Only a few did
have slightly increased hearing threshold levels in the higher frequencies. There was a strong
correlation between age and impaired hearing, while other background factors did not have this
correlation.

Participants did think very positively about hearing protection. Two thirds of them actually use
custom-molded hearing protectors on regular basis.

The results as whole were positive. Despite being rather common, mentioned hearing symptoms
were slight. Audiograms showed excellent overall results, and hearing protection was natural part
of training and performing for most participants. To prevent any damage in the future everybody
is warmly encouraged to continue that way, and for those who teach younger children, to also
make them aware of the importance of hearing protection.

Keywords: Hearing disorders, hearing protection, tinnitus, musician, student
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1 JOHDANTO

Oman kokemukseni perusteella harva ammattimuusikko kayttaa kuulonsuojaimia. Moni soiton-
opettajistanikaan ei ole ottanut asiaa puheeksi missaan vaiheessa opintoja. Ehdin itse soittaa
trumpettia ja pianoa vuosien ajan, ennen kuin totesin orkesterisoiton kayvan korville ja hankin
muusikon kuulonsuojaimet. Pitkalle soittoharrastuksessaan edenneista tutuistani moni on tullut

samaan johtopaatokseen ja on katsonut parhaaksi totuttautua kuulosuojainten kayttoon.

Aiemmin olen tutustunut artikkeleihin, joissa kasitelladn muusikoiden kuulovikoja ja kuulonsuoja-
usta, ja todennut, ettd kuulonsuojaus on orkesterimuusikoilla hyvin vahaista ja satunnaista. Oman
tuntuman mukaan tilanne on kuitenkin muuttumassa, silla tuntemistani opiskelijoista varsin moni

kayttaa nykyaan kuulonsuojausta.

Suunnittelin opinnaytetydkseni tutkimuksen, jossa teetin musiikinopiskelijoille kuulontutkimuksen
seka taytatin kuulo-oireita kartoittavan kyselyn. Tassa kirjallisessa raportissa on kuvattu tutkimuk-
sen kaytannon toteutuksen lisaksi aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta, analysoitu nyt tehdyn tutki-

muksen tulokset ja pohdittu niiden merkitysta ja hyodynnettavyytta.



2 TAUSTAA

Muusikon ammatti on monella tapaa haastava. Koetukselle joutuvat niin fyysinen kuin psyykkinen
jaksaminen. Muusikon ammattiin johtava harrastus- ja opiskeluaika muodostavat vuosikausia
kestavan ajanjakson, jonka eri vaiheissa muusikkouden vaatimukset terveydentilalle vaihtelevat.
Musiikkiharrastuksen alkuvaiheessa korostuu musisoinnin leikinomaisuus. Harrastuksen edetes-
sa ja muuttuessa ammattiin opiskeluksi harjoittelumaarat kasvavat huomattavasti etenkin klassi-
sen musiikin opiskelijoilla, koska tekninen ja ilmaisullinen vaatimustaso nousevat hurjasti. Opiske-
luun liittyva kilpailu ja muusikon luonteeseen usein kuuluva perfektionismi ajavat tavoittelemaan

valill liiankin suuria haasteita ja voivat kuormittaa psyykkisesti.

Muusikon tydhon liittyvia fyysisia ja psyykkisia vaatimuksia ei usein tiedosteta ennen kuin ongel-
mia syntyy. Kaikkein yleisimpia vaivoja muusikoilla ovat erilaiset tuki- ja likuntaelimiston vaivat.
Ne johtuvat paaasiallisesti epaergonomisista soittoasennoista ja liian suuresta harjoitusmaarasta
suhteessa palautumisaikaan. Brittilaisen tutkimuksen mukaan jopa 86 prosenttia orkesterimuusi-
koista karsii vuositasolla jonkinlaisista tuki- ja likuntaelimistdn kivuista (Leaver, Harris & Palmer
2011, 550). Sibelius-Akatemian opiskelijoista 82 prosenttia karsii ainakin ajoittaisista selkakivuista
(Vastaméaki & Joukamo-Ampuja 2007, 1873).

Kuulo on kenties muusikon tarkein aisti. Kuulovauriot ovat l&hes aina palautumattomia ja vaikea-
hoitoisia, minka vuoksi ne voivat olla pahimmillaan jopa esteena tyokyvylle ja perusteena -
ammatilliselle uudelleenkouluttautumiselle. Yleisimpia kuulovaurioita ovat kuulonalenema, kuulon
herkistyminen ja tinnitus (Jauhiainen 1999, 3835). Vahintaan 15-20 dB:n kuulonalenema on use-
assa tutkimuksessa todettu olevan yli puolella niin klassisen kuin pop-/rockmusiikin ammattilaisis-
ta. Lahes yht& usein kuulonalemaa esiintyy myos konserttipaikkojen henkilokunnalla seka usein
konserteissa vierailevilla kuulijoilla (Zhao, Manchaiach, French & Price 2010, 58). Muusikoilla
kuulonalenamaa esiintyy lahes nelja kertaa ja tinnitusta 1,5 kertaa yleisemmin kuin muulla véaes-
tolla (Schink, Kreutz & Busch 2014, 474).

Suurin osa kuulo-ongelmista olisi ehkaistavissa kuulosuojainten kaytolla. Jatkuvasti kuulonsuoja-
usta kayttaa kuitenkin vain 6 prosenttia suomalaisista orkesterimuusikoista. Usein kuulosuojain-
ten koetaan vaaristavan aanenvoimakkuuksia ja aanen savyja, hankaloittavan puheaanen kuu-

lemista harjoituksissa seka ylipaataan tuntuvan epamukavilta korvakaytavissa. Tutkimuksen mu-
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kaan yksilollisten valettavien kuulonsuojaimien ominaisuudet ovat kuitenkin niin hyvat, etta niiden
kanssa soittamiseen tottuu muutamissa viikoissa tai kuukausissa. (Huttunen, Sivonen & Pdykko
2011, 185.)

Kuulovaurioden ehkaisy on olennaisen tarkeaa, koska jo syntynytta vauriota ei pystyta enaa kor-
jaamaan. Siksi kuulonsuojaukseen niin harjoitellessa kuin esiintyessakin tulisi kiinnittdd huomiota
jo varhaisessa vaiheessa musiikkioppilaitoksissa, ei vasta ammattimuusikoksi opiskellessa.
(Emmerich, Rudel & Richter 2008, 756-758)

Taman opinnaytetyon puitteissa selvitin, kuinka paljon ammattimuusikoksi opiskelevilla esiintyy
subjektiivisia kuulo-oireita, mittaukseen perustuvaa kuulonalenemaa, seka kuinka suuri osa opis-

kelijoista kayttaa kuulonsuojausta harjoitellessaan ja esiintyessaan.



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Toteutin opinnaytetyoni vapaaehtoisten koehenkildiden avulla. Rekrytointi tapahtui kaikkien mu-
siikinopiskelijoiden yhteisen sahkopostilistan seka henkildkohtaisten kontaktien kautta. Koehenki-
Gille tehtiin kuulontutkimus Kontinkankaan hyvinvointikeskuksen ammattikayttoon tarkoitetulla
laitteistolla. Taysin aanieristetty kuuloerio seka kalibroitu laitteisto varmistivat luotettavat tulokset.
Saatuja kuulokayria (audiogrammeja) taydennettiin kyselylla, jolla kartoitettiin kuuloon vaikuttavia
taustatekijoita (LIITE 1).

Tassa tyossa kuuloaistia arvioitiin audiogrammitutkimuksella. 0dB aani vastaa teoreettista hil-
jaisinta aanta, jonka pystyy kuulemaan. Mita korkeampi kuulokynnys on, sita huonompi kuulo on.
Negatiivisetkin mittaustulokset ovat mahdollisia erityisen hyvakuuloisilla henkilgilla. Kuulontutki-
muksessa mitattiin iimajohdon kuulokynnys 11 eri taajuisella siniaaltoaanella (125Hz, 250Hz,
500Hz, 750Hz, 1000Hz, 1500Hz, 2000Hz, 3000Hz, 4000Hz, 6000HZz, 8000Hz). Analyysivaihees-
sa naista laskettiin erikseen puhetaajuusalueen (PTA; 500-4000Hz), alataajuusalueen (ATA; 125-
500Hz) seka ylataajuusalueen (YTA; 4000-8000Hz) kuulokynnykset.

Taydentava kysely jakaantui kolmeen eri osioon: yleisiin taustatietoihin (mm. ika, sukupuoli, inst-
rumentti, viikoittainen harjoitteluaika, muu voimakkaille aanille altistuminen, mahdollinen korvasai-
raus), korvien oireisiin (mm. tinnitus, sarky, tukkoisuus) seka kuulonsuojaukseen (mm. yksilollis-

ten kuulosuojainten kayttd, kuulonsuojaus esiintyessa ja harjoitellessa, kuulonsuojauksen tarke-

ys).

Aineiston analysointiin kaytettiin SPSS-tilasto-ohjelmaa (ohjelmaversio 22.0.0.1).
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4 TULOKSET

41 Otoksen kuvaus

Tutkimusjoukko sisalsi 13 henkilda, keski-ialtaan 29,1 vuotta (SD 7,9). Heista kuusi opiskelee
musiikkipedagogiksi ja seitseman kirkkomuusikoksi. Musiikkipedagogeista nelja opiskelee klas-
sista ja kaksi pop-/jazzmusiikkia. Naisia oli yndeksan ja miehia nelja. Koehenkildt vastasivat soit-
toharrastuksensa pituudeksi keskimaarin 18 vuotta (SD 7,0) ja arvioivat harjoittelevansa viikossa

itsendisesti keskimaarin 10.8 tuntia (SD 5,7).

4.2 Kuulo-oireiden esiintyvyys

Tutkimuksessa kysyttiin neljan eri kuulo-oireen esiintymista: tinnitus, sarky, tukkoisuus ja herkis-
tyminen. Herkistyminen tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd normaali tai hiljainen @anenvoimakkuus

aiheuttaa epamukavan voimakkaan tuntemuksen tai ddnen saroytymisen.

Yleisimmin esiintyneet oireet olivat korvien herkistyminen ja tukkoisuus: niita esiintyi 69,2 prosen-

tilla vastaajista. Tinnitusta esiintyi 61,5 prosentilla ja sarkya 53,8 prosentilla (kuvat 1 ja 2).

Subjektiivinen kokemus kuulonalenemasta oli 53,8 prosentilla. Vastaajista 84,6 prosenttia arveli
kuulo-oireiden vaikuttavan elamanlaatuunsa véhan tai ei ollenkaan, 92,3 prosenttia koki oireiden
hairitsevan opiskelua ja esiintymista korkeintaan vahan, ja 92,3 prosenttia arveli oireiden vaikut-
tavaan vahan tai ei ollenkaan kykyynsa toimia tulevassa tyossaan musiikin ammattilaisena. Yksi-
kaan vastaajista ei kokenut mitaan oireistaan erittain merkittaviksi elamanlaatunsa, opiskelujensa

tai tyokykynsa kannalta.
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ei koskaan harvain joskus usein aina

Kuinka usein koet tinnitusta?

KUVIO 1 Tinnituksen esiintyminen
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ei koskaan harveoin joskus usein aina

Kuinka usein sinulla on korvien sérkya
soittaessasi?

KUVIO 2 Korvaséryn esiintyminen soittaessa
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4.3  Kuulonsuojaus

58,3 prosenttia vastaajista piti kuulonsuojausta erittain tarkeana, ja loputkin ainakin hieman tar-
keana. 61,5 prosenttia omistaa yksilolliset valosten perusteella tehdyt kuulonsuojaimet. 23,1 pro-
senttia ei kayta minkaanlaista kuulonsuojausta harjoitellessaan, esiintyessaan tai vapaa-ajalla
meluisassa ymparistdssa. Suurin osa vastaajista ilmoitti vaihtelevansa suojainten kayttoa tilan-
teen ja ympariston aanenvoimakkuuden mukaan. 66,7 prosenttia arvioi kuulonsuojaimien kayton
hankaloittavan soittoa/laulamista hieman (fraseerausta, nyanssien ja savyjen hallintaa, artikulaa-
tiota ja intonaatiota), 16.7 prosenttia ei kokenut niilla olevan vaikutusta ja 16.7 prosenttia koki

kuulonsuojainten helpottavan musisointia.

44 Audiogrammitulokset

Kuulontutkimuksessa tutkittin koehenkildiden kuulokynnykset 11 eri taajuudella (125Hz-8kHz).
Naista tuloksista laskettiin keskiarvoina yhdet kuulokynnysarvot kuvaamaan alataajuusaluetta
(ATA; 125-500Hz), puhetaajuusaluetta (PTA; 500-4000Hz), seka ylataajuusaluetta (YTA; 4000-
8000Hz). Mittaus tehtiin kummallekin korvalle erikseen, mutta testituloksissa ei ollut havaittavissa
tilastollisesti merkittavaa eroa korvien valilla, joten tulokset yhdistettiin siten, etta yhta taajuusalu-

etta vastasi vain yksi luku, johon on laskettu mukaan molempien korvien mittaustulokset.

Alataajuusalueella kuulokynnysten keskiarvo oli koko tutkimusryhméassa -0.71dB (SD 5,5), puhe-
taajuusalueella 0.28dB (SD 5,8) ja ylataajuusalueella 7,56dB (SD 13.0). Ladketieteellisessa diag-
nostiikassa lievan kuulonaleneman rajana pidetaan yleensa yli 20dB:n kuulokynnysta, jonka ylit-
tavia tuloksia todettiin 3 henkildlla (23,1 prosenttia). Heisté kahdella kuulokynnys vylitti yhdella tai
useammalla taajuudella keskivaikean kuulonaleneman kriteerin (kuulokynnys 40dB tai korkeam-
pi). Ndma poikkeavat tulokset sijoittuivat ylataajuusalueelle; puhe- ja alataajuusalueet olivat kaikil-

la koehenkiloilla normaalit.
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4.5 Korrelaatiot eri muuttujien valilla

Tutkimusaineistossa oli havaittavissa useita muuttujien valisia korrelaatioita, jotka olivat ennalta
arvattavissa ja jotka lahinna vahvistavat tutkimuksen luotettavuutta. Tallaisia olivat esimerkiksi ian
ja soittoharrastukseen keston valinen korrelaatio (Pearsonin korrelaatiokerroin r = 0.863, p =
0.001) seka ian ja ylataajuusalueen kuulonalenemien valinen korrelaatio (r = 0.947, p = 0.000).
Muita toisiinsa korreloivia muuttujia on esitetty taulukossa 1. Kuulokkeilla tapahtuvan musiikin
kuuntelun ja tinnituksen valilla oli selva yhteys. Meluisaa harrastusta harrastavilla oli puolestaan
enemman tukkoisuuden tunnetta korvissa. Pitkaan soittaneet kokivat kuulo-oireiden vaikuttavan
soittamiseen enemman kuin vahemman aikaa soittoa harrastaneet. Henkildt, joilla oli suurempi
kuulonalenema, kokivat kuulonsuojauksen vaikuttavan soittoonsa vahemman negatiivisesti kuin

he, joilla oli normaali kuulo. Osa koki kuulonsuojainten jopa parantavan suoriutumistaan.

TAULUKKO 1: Muuttujien véliset korrelaatiot

Muuttujat Pearsonin korrelaatiokerroin p-arvo
Tinnituksen yleisyys x musiikin kuuntelu 0.711 0.006
kuulokkeilla tunteina viikossa

Meluisa harrastus x tukkoisuuden tunne 0.751 0.003
korvissa

Soittoharrastuksen kesto x kuulo-oireiden  0.779 0.005

vaikutus opiskeluun ja esiintymiseen

Koko taajuusalueen kuulonalenema x 0.962 0.002
miten kuulonsuojaus vaikuttaa soittami-

seen

Havaittujen korrelaatioiden ohella useita odotettuja korrelaatioita jai toteamatta. Esimerkiksi vii-
koittaisella harjoittelumaaralla, soittoharrastuksen kestolla tai aiemmin sairastetuilla korvasairauk-
silla ei ollut vaikutusta kuulo-oireiden tai kuulonalenemien esiintymiseen. Sukupuolella, suuntau-
tumisvaihtoehdolla tai yhteismusisoinnilla (kuoro, orkesteri, bandi jne.) ei mydskaan ollut merkit-

tavia korrelaatiota muihin muuttujiin. Ehka tarkeimpana negatiivisena 16ydoksena oli se, etta itse
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koettu kuulonalenema ei korreloinut tilastollisesti merkittdvasti audiogrammissa todettuihin koko

taajuusalueen kuulonalenemiin (r = 0.095, p = 0.758; kuva 3).

20,007

13,005

10,00

5,00

00

Koko taajuusalueen kuulokynnysten keskiarvo

-5,00 T I
i leylla

Oletko itse huomannut kuulosi huonontuneen?

KUVIO 3 Subjektiivisen ja mitatun kuulonaleneman suhde
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Tulosten tulkinta

Subjektiiviset kuulo-oireet olivat tutkimusjoukossa yleisia; vain yksi henkilo ei kokenut mitaan
kysytyista oireista. Oireet olivat enimmakseen kuitenkin lievia, sillé vastaajat arvioivat niiden mer-

kityksen elamanlaadulleen, opiskeluilleen tai tyokyvylleen vahaiseksi.

Musiikin kuunteleminen kuulokkeilla oli tdssa tutkimuksessa yhteydessa tinnituksen esiintymi-
seen. Loydos ei toki viittaa syy-seuraussuhteeseen nadiden kahden tekijan valilla, mutta herattaa
kuitenkin kysymyksen siitd, kiinnitetda@nkd aanenvoimakkuuteen riittdvasti huomiota musiikkia

kuulokkeilla kuunnellessa.

Audiogrammit olivat kaikilla koehenkildilla normaalit ala- ja puhetaajuusalueen osalta. Ylataajuus-
alueella nahtiin vaihtelevasti poikkeaviakin tuloksia, jotka kuitenkin selittynevat suurimmaksi
osaksi ikaan liittyvalla ikahuonokuuloisuudella. Keskimaarin osallistujien kuuloa voi kuitenkin pitaa
erittain hyvana. Tassa on selva ero verrattuna ammattimuusikoilla tehtyihin tutkimuksiin. Yksi
selittava ero on ika; tassa tutkimuksessa osallistujat olivat nuoria, kun taas ammattimuusikoilla
tehdyissa tutkimuksissa keski-ika on yleensa selvasti korkeampi. Toiseksi kuulonsuojauksen
kaytto oli tassa tutkimuksessa yleisempaa kuin ammattimuusikoilla yleensa. liman verrokkeja ei
kuitenkaan voida tietaa, mikd ian osuus tarkkaan ottaen on. Kuulonsuojauksen tarkeys kuitenkin
tiedostetaan nykyaan paremmin kuin esimerkiksi muutama vuosikymmen sitten. Kuulosuojaimet

ovat myos teknisesti kehittyneempia ja mukavampia kayttaa.

Suurimmat kuulonalenemat korreloivat selvasti ikaan. Suurimmista kuulonalenemista karsivat
olivat pitkalti samoja henkil6ita, jotka ovat myds harrastaneet musiikkia pisimpaan. He kokivat
kuulo-oireiden hairitsevan soittoaan eniten, mik& on tavallaan odotettavissakin, vaikka toisaalta
kuulonalenemaan voisi ajatella myos tottuvan vuosien kuluessa. He kokivat jopa hyotyvansa
kuulosuojainten kaytosta, vaikka normaalikuuloiset kokivat kuulosuojainten ennemmin hairitsevan
soittoa — joskin lievasti. Todennakoisesti kuulosuojainten kaytto siis tasoittaa ylataajuuspainottei-
sen kuulonaleneman muuttamaa kuulokuvaa sen verran, etta kuulosuojainten aiheuttama vai-

mennus ei hairitse niin paljon kuin normaalikuuloisella.
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Kuulonsuojauksen merkitysta pidettiin ilahduttavan suurena. Kuuloaistin heikentyminen on lahes
poikkeuksetta peruuttamaton muutos, joten sen suojaamiseen on syyta panostaa. Musiikinopis-
kelijoilla ja harrastajilla altistus on pitkakestoista ja usein toistuvaa — useita tunteja paivassa usei-
den vuosien ajan - joten suhteellisen matalillakin @anenvoimakkuuksilla voi olla kuuloon pysyvia
vaikutuksia. Toisaalta lyhytkestoisetkin erityisen voimakkaat aanet esimerkiksi sinfoniaorkesteris-

sa voivat aiheuttaa vastaavanlaisen kuulovaurion paljon lyhyemmassa ajassa.

Eri instrumenttien aanenvoimakkuudet vaihtelevat huomattavasti. Voimakasaanisten vaskisoitti-
mien harjoitteluajat ovat soittamisen raskauden vuoksi yleensa selvasti lyhyempia kuin esimerkik-
si jousisoitinten ja puupuhallinten. Hiljaisempi @é@nenvoimakkuus ei kuitenkaan suojaa kuulovauri-

oiden synnylta, jos altistumisaika on moninkertainen.

Yksilollisia kuulonsuojaimia ilmoitti kayttavansa lahes kaksi kolmasosaa. Muusikolle suunnitellut
kuulonsuojaimet suodattavat aanenvoimakkuutta mahdollisimman tasaisesti lapi koko taajuusalu-
een, ja niita on saatavilla eri vaimennustehoisilla suodattimilla. Vaahtomuoviset ja kumiset kuu-
lonsuojaimet suodattavat yleensa ylataajuuksia enemman kuin ala- ja keskialuetta, minka vuoksi
niiden kanssa soittaessa kuulokuva vaaristyy selvasti. Muusikon kuulonsuojaimilla soittamiseen
tottuu yleensa muutamassa viikossa, mika tarkoittaa sita, etta niiden kanssa soittamista on myds
harjoiteltava eika kaytettava niita vain esimerkiksi esiintymistilanteissa (Killion 2012, 174). Koko
harrastuksen ja ammatinkin kannalta kuulonsuojaukseen tottumiseen kuluva aika on kuitenkin

mitattoman lyhyt.

Kuulonsuojainten kanssa musisoiminen kannattaa aloittaa mahdollisimman varhain, jo musiik-
kiopistoikaisena ennen ammattiopintoja. Erityisen tarkedd kuulonsuojaus on orkesterissa soitta-
essa. Soitonopettaja on avainasemassa kuulonsuojausnakékulman esiintuomisessa. Tahan tut-
kimukseen osallistujista moni tulee toimimaan soitonopettajana, joten todettu positiivinen suhtau-
tuminen kuulosuojainten kayttoon antaa toivoa siita, etta tuleville sukupolville kuulonsuojaus voisi

olla itsestaan selva osa soittoharrastusta.
Muusikon on hyva muistaa kuulonsuojauksen tarkeys my0s vapaa-ajallaan meluisissa ymparis-

toissa ja musiikkia kuunnellessaan. Taman tutkimuksen perusteella olettaisin, etta soittamisen

lisaksi myos muulla melualtistuksella on merkittava osa kuulovikojen synnyssa.
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5.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tassa tutkimuksessa aineisto oli hyvin pieni (n=13), joten tulokset ovat I&hinné suuntaa antavia,
eivat laajasti yleistettavissa. Osallistujajoukosta suurin osa oli kirkkomusiikin opiskelijoita, va-
hemmisto laulajia, orkesterisoitinten soittajia tai pianisteja. Vapaaehtoisuuteen perustuvissa tut-
kimuksissa on aina vaarana osallistujajoukon valikoituminen sen mukaan, keta tutkittava aihe
sattuu kiinnostamaan. Kuulontutkimukseen osallistuu todennakoisesti enemman sellaisia henki-
|6ita, jotka ovat huolissaan omasta kuulostaan, mika voi selittad kuulo-oireiden suurta esiintyvyyt-

ta tutkimusjoukossa.

Henkilon kokonaisvaltaista altistumista kuuloon vaikuttaville voimakkaille aanille on vaikea arvioi-
da. Kyselyssa otettiin huomioon musiikkiharrastuksen kesto, viikoittaiset harjoitusmaarat, musiikin
kuuntelu ja meluisat harrastukset, mutta esimerkiksi musiikkia kuunnellessa ja miksei soittaessa-
kin d4anenvoimakkuudet vaihtelevat huomattavasti henkilokohtaisten mieltymysten mukaan. Siksi
melualtistuksen arvioiminen ilman jatkuvaa monitorointia ja kannettavia mittauslaitteita on vain

suuntaa antavaa.

Analyysivaiheessa korrelaatiosuhteita kuvattiin Pearsonin korrelaatiokertoimella. Se tutkii nimen-
omaan lineaarista korrelaatiota, ja aliarvio epalineaarisia korrelaatioita. Muuttujien jakaumia graa-
feista tutkimalla todettiin korrelaatioiden vastaavan riittdvan hyvin Pearsonin korrelaatiokertoimen

arviota.

Se, ettd koettu kuuloalenema ei korreloinut todelliseen audiogrammilla mitattuun kuulonalene-
maan, kertoo siitd, kuinka subjektiivinen asia kuulo on. Musiikinopiskelijat tarkkailevat selvastikin
kuuloaan ja vaativat silta paljon. Siksi pienetkin poikkeavuudet saattavat tuntua merkittavilta,
vaikka monessa muussa ammatissa niilld ei olisi merkitysta. Audiogrammi tutkimusmuotona ei
sekaan ole taysin kattava. Siina annettava signaali on muodoltaan siniaaltoinen, ja muusikon
kuuntelemat aanet poikkeavat siitd merkittavasti. Kayttamalla audiogrammin liséksi esimerkiksi
aanesaudiometriaa ja erityisesti puhallinsoittajilla myds luujohtomittauksia saataisiin kuulosta
tarkempia tietoja. Taman tyon puitteissa tarkemmat mittaukset eivat kuitenkaan olleet mahdolli-

sia.
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5.3  Tutkimuksen merkitys

Lahinna pienesta otoskoosta johtuen taman tutkimuksen tulokset eivat ole laajasti yleistettavissa.
Ne ovat kuitenkin suuntaa-antavia musiikinopiskelijoiden tamanhetkisesta kuulonsuojauksen
tilasta. Verrattuna tausta-aineistoon kuulonsuojauksen kaytto oli huomattavasti yleisempaa kuin

ammattimuusikoilla, mika on hyvin positiivinen 10ydos.

Tulosten vahvistamiseksi olisi tehtdva vastaavantyyppinen tutkimus suuremmalla aineistolla.
Myos usean eri kuulontutkimusmenetelman kaytto antaisi tuloksille lisaa painoarvoa ja voisi mah-

dollisesti selittdd koettuja kuulo-oireita paremmin kuin pelkka audiogrammi.

Tutkimus onnistui varsin hyvin. Aiheeseen liittyva laaketieteellinen kirjallisuus oli jo ennestaan
tuttua, mika@ helpotti kysymyksenasettelua ja tutkimuksen suunnittelua kokonaisuutena. Tutki-
musasetelma oli varsin suoraviivainen, joten kaytannon toteutus sujui oikein jouhevasti vapaaeh-
toisten osallistujien rekrytoinnista lahtien. Tuloksiakin saatiin, ja ne vielapa poikkesivat kirjallisuu-

dessa aiemmin esitetyista, mika osoittaa, etta tutkimus kannatti tehda.
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KYSELYLOMAKE SIVU 1 LITE 1

Kysymyksid kuulosta Opinnéytetyt
Lawri Pelkonen
OAME syksy 2015

Kiitos kun autat opinndytetyini tekemisess3! Taman kyselyn tarkoitus on kartoittaa taustatietoja, jotka
voisivat mahdollisesti selittda kuulok3yrassa ndkyvid muutoksia.

Osio 1: Yleisia taustatietoja

[L¥H

Sukupuoll: O Mies O Nainen

Suuntautumisvalhtoehto: O Muslikkipedagogl O Kirkkomuusikke O Muusikke  CMuu, miké:

Paalnstrumenttisi: OKlassinen  CPopfjazz [valitse valn tarvittaessa)

Shulnstrumenttisi:,

Kuinka monta vaotta olet laulanut/solttanut jotakin instrurmenttia:

Montako tuntla wilkossa arviolt harjoitellees itsenaisestl keskimadrin vimelsen vuoden alkana:

Soltatkoflaulatko s3anndllisest] jossakin kokoonpanossa [orkesterl, kuoro, bandi tms): CEn  Clkyla, kuvaile
tarkemmin mitjka kokoonpano(t), montako tuntia vilkossa yhteensa:

Msontako tuntla wikossa kuuntelet musiikkia kuulokkellla?

Entd muuten (autossa, kaluttimlen kautta, lvekeikollla jne.)?

Onko sinulla muita harrastuksia tal toitd, jolssa vol altistua tolstuvastl voimakkablle aanille (ammunta, autourheblu,
tyokoneiden kiytts ne)? CEl  CIKyla, mits

Onko sinulla (ollut) korvasairautta, joka vol valkuttaa kuuloon (esim. todstuvat korvatulehdukset lapsena,
yksittainenkin meluvamma tms) OB Dlkylls, miks

Jos keksit vield jonkin muun kuuboos! valkuttavan taustatekijdn, voit kirata sen téhan:

Osio 2: Korvien oireet

El koskaan Harviin Joskus Usein Alna
Onko sinulla korvasérkya harjoittelun alkana? O o ] m| a
Onko sinulla tinnitusta (korvan solmista)? a o ] m| a
Owatko korvasl herkistyneat 34nille (= normaall d3nenvoimakkuus atheuttaa epamukavan tuntemuksen/kivun
korvassa, &nen sarbytymisen tms.)? [m O O [ [m
Tuntuvathko korvasi tukkolsiita? [m m| O O [m

Jos sinulla eslintyy yhtakin edelld mainitulsta olrelsta, kerrotko slitd hieman tarkemmin:

Oletko itse huomannut attd kuulosi olisl huonontunut? OEn COKylla, kumpl korva val molemmat?
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KYSELYLOMAKE SIVU 2

Kysymyksid kuulosta Opinnaytetyd
Lauri Pelkonen
OAME syksy 2015

Euinka paljon em. olreet [sdrky, tinnitus, herkistyminen, tukkodsuus) tal kokemasi kuulonalenema halritsavat ja
valkuttavat elamankaatuusi? CIEl ollenkaan Cvahan Clkohtalaisesti CPaljon ClErittain paljon

Kuinka paljon olreat halritsevat musiikin oplskelua ja eslintymistd talla hetkella? CEl ollenkaan COvahan O
Kohtalalsestl O Paljon ClErittain paljon

Entd paljonko arvioit oiretden valkuttavat kykyysl toimia tulevassa ammatissasi musiikin parissa? CIE ellenkzan O
Wahidn Cxohtalaisesti ClPaljon ClErittain paljon

Osio 3: Kuulonsuojaus

Kuinka tarkednd pidat kuulon suojaamista musisoldessa? ClErittdin tirked Oelko tarked OKohtalalsen tarkes
OHieman tarked CIEl ollenkaan tarked

Omistatko yksilolliset korvan mukaan valetut kuulonsuojaimet? CEn  Clkylla

los et, kaytatkd muunlaksta kuulonsuojausta (vaahtomuovikorvatulpat, kumiset kuusen malliset tulpat jne)? CEn
CIkylla, mita?

Jos et koskaan musisoldessas] kEytd mink&&nlalsta kuulonsuojausta, volt skipata tdmdn oslon loput kohdat!
En koskaan Harvain Joskus Useln Alna

Kulnka useln kaytat kuulosuojaimia harjoitellessasi itsendisest|?

[m m| O O [m
Harjoltellessasl mulden kanssa (orkesterl, kamarimuslikk, bindl, kuoro jne.)?

a O [m] [ a
Entd eslintyessa? a o ] m| a

Vapaa-ajalla (konsertelssafkeikolla, muuten melulsassa ymplristdssa tal konelta kdyttdessasl jne.)
[m O O | [m

Jos kuulonsuojauksen kiyttd valhtelee merkittavastl erl tlantelssa (esim. kaytat tulppla aina solttaessa instrumenttiasl
mutta et koskaan kuorossa laulaessas| tms), volt kirjoittaa tihin lisatietoja;

Miten arviolt kuulosuojaimien kayton valkuttavan soittoosllaulamisees] (fraseeraus, nyanssien hallinta, artikulaatio,

Intonaatio jne.}? O Hankalolttaa erittaéin paljon OHankalolttaa hieman OEl valkuta OHelpottaa hieman OHelpottaa
erittdin paljon

Osa 4: Vapaa sana

Jalkd jotakin olennaista kysymdtta? El hatdd, volt kertoa sen siltl!

Surklitokset osalllstumisestasi! Jos haluat ettd tallennan kuulokdyrasi Oulun kavpungin terveyskeskuksan
tietojarjestelmadn potilasasiakirjolhis), kifolita henkildtunnuksesl alle. Main kdyrdsl sdilyy tallessa sdhkblsessa
muodossa [a volt tandttaessa pyytad sen terveyskeskuksesta [tsellesl printattuna mybhemmin. Taysin vapaaehtoistal

Henkildtunnus:
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