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Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd paivakodin metsédmaorriryhmén las-
ten mietteitd luonnossa liikkumisesta. Tarkoituksena oli saada lasten aani
kuuluviin tyon avulla. Tyon tavoitteena oli saada tietoa suoraan lapsilta,
jotta pystyttiin selvittdmaan heidadn mietteitddn, ajatuksiaan ja toiveitaan
luonnossa litkkumisesta.

Opinndytetyon teoreettiset nakokulmat muodostuivat sosiaalipedagogii-
kasta, varhaiskasvatuksen pedagogiikasta ja luonto- ja ympéristokasvatuk-
sesta. Sosiaalipedagogiikassa tarkasteltiin erityisesti osallisuuden nakokul-
maa ja lasten osallisuutta. Varhaiskasvatuksen pedagogiikassa syvennyittiin
tutkimuksen kohderyhména olleiden lasten ik&- ja kehitystasoon. Luonto-
ja ymparistokasvatuksen teoriassa perehdyttiin luontokasvatuksen toteutta-
miseen paivakodeissa, erityisesti metsdmarritoiminnan kautta.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena. Tutkimusmenetel-
mina kaytettiin lasten haastattelua ja havainnointia. Haastattelut toteutettiin
teemahaastatteluina ja havainnoinneissa tutkija oli osallistuva havainnoija.
Tutkimukseen osallistui yhteensa kymmenen metsamorriryhman lasta.

Aineisto analysoitiin kayttaméalla apuna siséllénanalyysia. Sisallénanalyy-
sin avulla tutkimusaineistosta nostettiin esiin seitsemén teemaa. Leikit ja
lilkkuminen, lelut ja luonnon elementit, havainnointi, saannot, sosiaaliset
suhteet, ruoka seké toiveet muodostivat tutkimuksen tuloksien teemat.

Lasten haastattelut ja havainnointi tuottivat kattavaa tietoa. Lapset pitivat
ulkona liikkumisesta ja luonto tarjosi heille paljon monipuolista tekemisté.

Luonnolla oli paljon hyvia vaikutuksia lasten kasvulle, kehitykselle ja op-
pimiselle.

luonto, liikkuminen, osallisuus, luontokasvatus, metsamorritoiminta
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part in this study.
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”Mutta ei sielld oo semmosia leluja”
Metsamorriryhmaén lasten mietteitd luonnossa liikkumisesta

1 JOHDANTO

Luonnossa litkkuminen on aina kuulunut ihmisten eldmé&éan. Kuitenkin kau-
pungistuminen ja teknologian kehittyminen ovat muokanneet ja jopa vahen-
taneet tatd luontosuhdetta. Luonnossa vietetyn ajan sijaan nykypéivana ku-
lutetaan paljon aikaa istuen ja paikallaan ollen. Tadma liikkumisen vahenty-
minen on aiheuttanut huolta yhteiskunnallisella tasolla, silld vain noin puo-
let suomalaisista liikkuvat terveyden kannalta riittdvasti. Suomalaisia halu-
taan kannustaa liikkumaan enemman ja luonto olisi tdhan tarkoitukseen
loistava ymparistd. (Arvonen 2015, 11-12.) Talla opinnédytetydlla haluan
tuoda oman panokseni lasten luonnossa liikkumisen vaalimiseen ja lisadmi-
seen.

Luonto tuottaa litkkumisen edistamisen lisdksi monipuolisia hyvinvointi-
vaikutuksia. Tutkimuksilla on todettu, ettd luonnossa vietetty aika alentaa
verenpainetta, rentouttaa ja kohentaa mielialaa. My®os erilaisiin oppimisvai-
keuksiin ja ylivilkkauden oireisiin voi |0ytaa apua luonnosta. Luonnon mo-
nipuolisten vaikutusten vuoksi, sita tulisi hyodynta hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamiseen. (Arvonen 2015, 12.) Hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen lisaksi luonto voi toimia lasten kehityksen mahdollistajana ja edista-
jana.

Taman opinnaytetyon aihevalinta tuli sen ajankohtaisuuden lisdksi omista
mielenkiinnon kohteistani. Rakastan luonnossa liikkumista vapaa-aikanani,
ja haluan yhdistaa luonnossa liikkumisen myos tulevaan lastentarhanopet-
tajan ty6honi. Olen jo jonkin verran tehnyt paivékotity6té ja tana aikana
olen paassyt nakemaan esimerkkeja, miten luontoa voi kéyttaa osana péiva-
kotiryhman arkea. Tdmén opinnaytetyon avulla haluan p&asta syventymaan
aiheeseen vield enemman. Haluan opinnaytetydllani oppia uutta seké haas-
taa itseéni tulevana varhaiskasvatuksen ammattilaisena.

Tdassa opinnaytetydssa selvitetadn lasten mietteitd, ajatuksia ja toiveita luon-
nossa lilkkumisesta. T&man opinnaytetyon tavoite on saada lasten dani kuu-
luviin. Tavoitteena on selvittaa, mitd ajatuksia lapsilla on luonnossa liikku-
misesta ja onko lapsilla toiveita aiheeseen liittyen. Lasten mietteita tutki-
malla saadaan selville mahdollisia kehitysehdotuksia toimeksiantaja-paiva-
kodille. N&iden asioiden tutkiminen on térke&d, jotta paivékodin toiminta
olisi lapsille mahdollisimman mieleké&sta ja tavoitteellista.

Teoreettisen viitekehyksen muodostavat sosiaalipedagogiikka, varhaiskas-
vatuksen pedagogiikka ja luonto- ja ympdristokasvatus. Sosiaalipedago-
giikka linkittyy vahvasti osallisuuteen ja osallisuus on yksi tdmén opinnay-
tetyon kantavista teemoista. Varhaiskasvatuksen pedagogiikan nakokul-
masta opinndytetydssa syvennytddn lapsen kehityksen eri osa-alueisiin.
Néitd kehityksen eri osa-alueita voi tukea jarjestamalla monipuolista toi-
mintaa luontoymparistoissa. Luonto- ja ymparistokasvatuksen teoriassa pe-
rehdytdén etenkin metsamaorritoimintaan. Metsdmarritoiminta on yksi luon-
tokasvatuksen menetelm& ja tutkimukseen osallistuneet lapset kuuluvat
metsamaorriryhmaan.
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Opinnéaytetyon aineistonkeruu toteutetaan kahdessa osassa. Ensimmaiseen
osaan kuuluu lasten haastattelut, joilla pyritaan selvittdméan lasten mietteité
luonnossa liikkumista kohtaan. Toinen osa on havainnointia, jonka avulla
tarkastellaan, miten lasten kuvailemat asiat nakyvéat kaytdnnossa. Haastat-
telua ja havainnointia yhdistamélla pyritd&dn saamaan mahdollisimman mo-
nipuolisia ja luotettavia tutkimustuloksia.

Tutkimuksen tuloksista nostetaan seitsemén eri teemaa. Ne ovat leikit ja
litkkuminen, lelut ja luonnon elementit, havainnointi, sdannot, sosiaaliset
suhteet, ruoka ja toiveet. Tuloksissa naita teemoja avataan ja kerrotaan, mi-
ten ndma teemat muodostuivat haastatteluiden ja havainnoinnin pohjalta.
Néiden teemojen avulla voi pohtia, mitka kaikki eri tekijat vaikuttavat las-
ten ulkona liikkkumiseen. Huomiota tulee kiinnittaa erityisesti sellaisiin te-
kijoihin, jotka lisadvat lasten viihtymista luonnossa. Luonnossa viihtyminen
luo edellytykset luonnossa liikkumiselle.

Luonto tarjoaa monipuolisen oppimisympdriston, jolla voidaan mahdollis-
taa lasten kokonaisvaltainen oppiminen. Oppiminen on sitd helpompaa,
mit4 mielekkddmpaa toiminta on. Mielekkyytta pystyy lisédméaén osallista-
malla lapset mukaan toiminnan suunnitteluun. Kuulemalla lasten toiveita ja
ideoita, on toiminnasta mahdollisuus saada viel&dkin mielekkaampé&a ja mo-
nipuolisempaa.



”Mutta ei sielld oo semmosia leluja”
Metsamorriryhmaén lasten mietteitd luonnossa liikkumisesta

2 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

Sosiaalipedagogiikka on yksi tdmén opinndytetyon teoreettisista viiteke-
hyksistd. Se on sosiaalialan tyon yksi lahtokohdista ja sitd voi kayttaa osana
varhaiskasvatuksessa tehtdvaa tyotd. Koska tdmé opinnaytetyo tehdéaan var-
haiskasvatuksen nakokulmasta, ovat erityisiné tarkastelun kohteina sosiaa-
lipedagogiikka varhaiskasvatuksessa ja lasten osallisuus.

Sosiaalipedagogiikan teoriasta ja madritelmasta kerrotaan luvussa 2.1. So-
siaalipedagogiikan soveltuvuutta varhaiskasvatukselle késitelladn luvussa
2.2. Luvussa 2.3 tarkastellaan osallisuutta. Tdssa opinndytetydssé halutaan
saada lasten aani kuuluviin, joten siksi osallisuuden kasite on tarkedssé
0sassa.

2.1 Sosiaalipedagogiikan méaarittely

Kurki ja Nivala (2006, 12) kuvailevat, etté sosiaalipedagogiikalla on histo-
riansa aikana ollut monia eri maaritelmia. Kuitenkin nykypéaivan maari-
telmé perustuu useimmiten kahtiajakoon. Kahtiajaon ensimmaéinen puoli on
sosiaalipedagogiikan yleinen tehtdva. Tama tehtdva on yhteiskunnallista ja
sosiaalista kasvatusta. Se auttaa ihmisid kasvamaan osaksi yhteiskuntaa ja
eldmaén vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.

Sosiaalipedagogiikan madrittelyn toinen puoli on erityistehtava, jolla pyri-
tdan saamaan etenkin syrjaytyneet ja onnettomana eldvéat inmiset paremmin
kiinni omaan eldmaansa ja osaksi yhteisdjd, joihin kuulumisen he kokevat
merkitykselliseksi. T&ta erityistehtdvad toteutetaan ihmisten omassa ar-
jessa. Tavoitteena on parantaa ihmisten elaménlaatua sekéd saada ihmiset
kehittdm&an omaa ja yhteisdjensa arkea paremmiksi. (Kurki & Nivala 2006,
12.)

Sosiaalipedagogiikka kiinnittyy vahvasti ihmisten arkeen. Merkittavaa on
keskittya juuri siihen todellisuuteen missa yksilot elévét, jotta voidaan sel-
vittad heidan todellinen arki. Arjen tarkastelulla voidaan kiinnittdd huo-
miota yksilon omiin vahvuuksiin, mutta myos arjen haasteisiin. Tarkedé on
saada ihmisistd oman eldmansa subjekteja, eli kykenevia ja innokkaita vai-
kuttamaan itse omaan eldmaansé ja ratkaisemaan arjen haasteita. Tdma ta-
pahtuu auttamalla ihmisid auttamaan itse itseddn. N&in lisataan ihmisten
omatoimisuutta, arjessa selviytymisen taitoja ja ongelmien ratkaisutaitoja.
(Hamalainen & Kurki 1997, 126.)

Vuorovaikutus ja dialogi ovat valttaméattomia sosiaalipedagogiikan toteutu-
miselle. Vastavuoroisen dialogin avulla saadaan selvitettya yksilon arjen ru-
tiineja ja ratkaistua arjen haasteita. On tarkeéé keskustella ja antaa ihmisen
itse kertoa ajatuksistaan ja tunteistaan. Ihminen itse on oman eldménsa pa-
ras asiantuntija. Jokainen yksilo osaa itse parhaiten kertoa tilanteestaan. Yk-
silon kertomuksia kuuntelemalla saadaan muodostettua ndkemysté ihmisen
omasta kokemusmaailmasta ja arjesta. Yhteisen ymmarryksen rakentami-
nen lahtee liikkeelle siitd, kun osataan ndhda ihmiset ja tilanteet sellaisina
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kuin ne ovat, ilman tulkintaa ja ennakko-oletuksia. (Hamélainen & Kurki
1997, 128.)

Suomessa sosiaalipedagogiikan kannalta yhdet merkittdvimmistd henki-
I0ista ovat Juho H&maélainen ja Leena Kurki. Maailmanlaajuisesti yksi tar-
keimmistd henkil6istd on Paulo Freire. Freireldisessd sosiaalipedagogii-
kassa toiminta pohjautuu yksilon omaan osallistumiseen, aitoon dialogiin ja
paatoksentekoon. Toiminnassa tutkitaan arjen todellisuutta ja pyritdén ana-
lysoimaan sité kriittisesti. Freireldisyydessa halutaan ndhdd ihmisen arkeen
liittyva utopia ja unelma paremmasta todellisuudesta ja tulevaisuudesta.
(Kurki 2001, 115-116.) Naiden unelmien avulla voidaan tavoitella parem-
paa arkea ja tulevaisuutta. Unelmia ja toiveita tarkastellaan tdamén opinnay-
tetyon ndkokulmasta lisad tuloksissa ja johtopaatoksissa.

Sosiaalipedagogiikkaa kohtaan on esitetty myds kritiikkid. Suomessa sosi-
aalipedagogiikka on viela suhteellisen uusi teoriasuuntaus. Tasta kertoo se,
ettd ensimmainen suomenkielinen oppikirja on ilmestynyt vuonna 1997.
Voidaan sanoa, ettd suomalainen sosiaalipedagogiikka vield etsii tarkkaa
madritelmaansa. (Kurki & Nivala 2006, 12.)

Vaikka sosiaalipedagogiikalla on paljon yhtaldisyyksid muihin tieteenaloi-
hin, on siihen kritiikin lisdksi suhtauduttu varauksellisesti. Suomessa sosi-
aalipedagogiikkaan voidaan suhtautua ennakkoluuloisesti, koska taalla on
ollut tapana pitééa kiinni tarkkarajaisista tieteenalojen maéarityksista. Suoma-
laisen sosiaalipedagogiikan ndkokulmasta olisi tarked4 saada avointa kes-
kustelua eri tieteenalojen valille. Merkittavaa olisi sovittaa tieteenalat yh-
dessé pohtimaan, miten tukea ihmisid elaméaan yhteisgissaan ja yhteiskun-
nassa. Sosiaalipedagogiikalla olisi mahdollisuudet purkaa naita asetettuja
rajoja eri tieteenalojen vélille ja rakentaa yhteistd ymmarrystéd ihmisten hy-
vinvoinnin edistamiseksi. (Kurki & Nivala 2006, 12-13.)

Kritiikille on olemassa my®ds toinen puoli. Sosiaalipedagogiikka itsesséén
pyrkii kritisoimaan yhteiskuntaa ja ndin heréttelemaén ajattelua kohti pa-
remmin toimivia kaytantdja ja yhteiskunnallisia rakenteita. Yhteiskuntaan
liittymisen liséksi ihmisid pyritdén vapauttamaan huonoista kaytanteista ja
epasuotuisista tapahtumien Kierteistd, kuten tyottomyydestd, syrjaytymi-
sestd tai yhteiskunnan eriarvoisuudesta. Téllaisella ja aikaisemmin kuva-
tuilla sosiaalipedagogisella ajattelulla halutaan heratella myds ihmisen
omaa kriittista ajattelua. Yksilon oma kriittinen ajattelu auttaa ihmisté 10y-
tdmaan oman paikkansa yhteiskunnasta seka lisdédmaan toiminnan valmiuk-
sia arjessa selviytymiseen. (Suomen sosiaalipedagoginen seura ry 2016.)

2.2 Sosiaalipedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa korostuu sosiaalipedagogisia merki-
tyksia, vaikka sosiaalipedagogiikka ei vield ole vakiinnuttanut paikkaansa
varhaiskasvatuksen yhteyteen. Sosiaalipedagogiikka rakentuu aina vastaa-
maan kunkin maan ja aikakauden tarpeisiin ja myds suomalainen varhais-
pedagogiikka muokkautuu ndin. Molemmat pedagogiikat pyrkivat vastaa-
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maan aina ajankohtaisiin kysymyksiin ja ratkaisemaan sen ajan ongelma-
kohtia. Ongelmat ja tarpeet voivat olla moninaisia, joten sosiaalipedago-
giikka sopii tahan hyvin laajan yhteiskunnallisen vaikuttavuutensa puolesta.
(Kurki 2001, 130-131.)

Varhaiskasvattajalle sosiaalipedagoginen ajattelu sopii erinomaisesti, koska
kasvattajan tulee olla valmiina kohtaamaan erilaisia tilanteita, perheité ja
lapsia. Yhteiskunnalliset muutokset heijastuvat myos varhaiskasvatukseen.
Tama voi nakya esimerkiksi heikkona taloudellisena tilanteena, kun péiva-
kotien tyontekijat joutuvat miettimadn séastétoimenpiteitd, tai kun lasten
vanhempien tyo6llisyystilanne on epavarma. Nama yhteiskunnalliset tekijat
vaikuttavat omalta osaltaan varhaiskasvatukseen ja sen laatuun. Moninaiset
ongelmat ovat erilaisia eri kulttuureissa ja eri aikakausina. Kasvattajan on
hyva tiedostaa ndma asiat, jotta han osaa kohdata jokaisen lapsen, vanhem-
man ja perheen yksilollisesti.

Varhaiskasvatustyon nakokulmasta sosiaalipedagogiikalla on varhaiskas-
vatukseen hyvin sopivia ajatusmalleja. Ajattelun keskitssa on jokaisen ih-
misen ainutlaatuisuus seka yksilon ja yhteison vélinen suhde. Varhaiskas-
vatuksessa tdmé nakyy niin, ettd sen tehtdvana on kasvattaa lapsia osaaviksi,
menestyviksi ja omatoimisiksi yhteiskunnan jaseniksi. Lapsia pyritaan kas-
vattamaan niin, ettd he olisivat oman eldmansé subjekteja eli aktiivisia toi-
mijoita ja oman eldmansé vaikuttajia. Sosiaalipedagogiikassa tarke&é on
néhda ihminen ainutlaatuisena ja arvokkaana yksilona, joka kasvaa tayteen
potentiaaliinsa vasta ollessaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
(Kurki & Nivala 2006, 13-14.)

Varhaiskasvatuksessa yksilon ja yhteisojen valinen suhde tarkoittaa sitd,
ettd lapsi ndhdaan aktiivisena ja omatoimisena toimijana, mutta myos jase-
nend erilaisissa yhteisoissa. Erilaisia yhteisdja lapselle voivat olla esimer-
kiksi perhe, paivakotiryhma ja harrastusryhmat. Lapsen tulisi saada kokea
ryhmaén kuuluvuuden tunteita, mutta myds onnistumisen kokemuksia yk-
silotasolla. Kaikki tdim& mahdollistuvat vuorovaikutuksessa muiden ihmis-
ten ja yhteistjen kanssa. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2011,
166-167.)

Sosiaalipedagogiikalla on yhteiséllinen ja vuorovaikutuksellinen luonne.
Nivala ja Ryynénen (2013, 26) lisdavat vield, ettd sosiaalipedagogiikkaan
liittyy myos osallisuus. Osallisuudella voidaan tarkoittaa kuulumista erilai-
siin ryhmiin ja yhteis6ihin sekd osallistumista ndiden toimintaan. He kuvai-
levat osallisuuden toteutuvan juuri yksilon ja yhteisdjen valisessa vuorovai-
kutuksessa.

2.3 Osallisuus

Osallisuuden avulla saadaan esiin sosiaalipedagoginen nédkemys yksilon
omasta todellisuudesta, kokemusmaailmasta ja arjesta. Lapset voivat nahda
ja kokea paljon sellaisia asioita, jotka saattavat olla merkityksettomia aikui-
sille, mutta lapsille ndma asiat ovat erittain merkityksellisia. N&ité asioita ei
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saa selville ilman, ettd lapset osallistetaan mukaan toimintaan ja annetaan
heidén itse kertoa omista ajatuksistaan.

Lasten osallisuuteen ollaan nykypdivana kiinnittdméssa yhd enemman huo-
miota. T&ma nékyy esimerkiksi uudessa varhaiskasvatuslaissa, jonka ylei-
siin sd&doksiin on Kirjattu lasten osallisuus. Osallisuuden tulisi nakya var-
haiskasvatussuunnitelman suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
Lapsille tulisi antaa mahdollisuus tuoda esiin omat mielipiteensé ja kiinnos-
tuksen kohteensa omaa ika- ja kehitystasoansa vastaavalla tavalla. (\VVarhais-
kasvatuslaki 2015, 7b8.)

Lapsia kuulemalla varhaiskasvattajat voivat vastata lainsdddannon asetta-
miin vaatimuksiin. Aikuislahtoisten ndkékulmien sijaan, varhaiskasvatuk-
sessa tulisi kuulua lasten oma déni. Lapset voidaan ottaa mukaan toiminnan
suunnitteluun ja ndin tarjota lapsille heidédn nakoistaan varhaiskasvatusta.
Tama vaatii kasvattajilta erilaisten ndkékulmien huomioon ottamista, lasten
ideoiden toteuttamista ja ideoiden mahdollistamista.

Lasten osallisuuden tavoitteita ovat lasten omien nakemysten ja lapsen
oman todellisuuden selvittdminen. Aikuiset voivat tulkita lasten todellisuu-
den taysin eri lailla, kuin miten lapset itse sen kokevat. VVaérien tulkintojen
valttdmiseksi, aikuisten tulisi osata kuunnella lasten ajatuksia avoimin mie-
lin. Lasten nakokulmat voivat jopa yllattad, koska lapset voivat tuoda esiin
sellaisia asioita, joita aikuiset eivét osanneet edes ajatella. Lapset ndkevat ja
kokevat ympardivan maailman eri tavalla, kuin aikuiset. (Roos 2016, 19.)
Aikuiset voivat paasta osaksi lasten kokemusmaailmaa olemalla lasna,
kuuntelemalla ja antamalla lapsen kertomuksille aikaa.

Lasten ndkemysten selvittdmisen liséksi osallisuudella on monia muita ta-
voitteita. Osallisuuden avulla on mahdollisuus vahvistaa lasten itsetuntoa,
lisdtd eldmdanhallinnan tunnetta ja eldman mielekkyyttd sek& ennaltaeh-
kaista syrjaytymista. Kasvattajat pystyvat osallisuuden avulla toteuttamaan
lasten kannalta mielekkéitd ratkaisuja seké lisaédmaan yhteisollisyyden ja
yhteis6on kuulumisen tunteita. (Jarvinen & Mikkola 2015, 14.)

Osallisuudelle on paljon perusteluja ja tavoitteita. Voisi jopa véittaa, etta
kaikki nama tavoitteet l&dhtevat liikkeelle aikuisen toiminnasta. Aikuinen
voi nimittdin omalla toiminnallaan mahdollistaa tai estda lasten osallisuu-
den. Aikuisen vaheksyva suhtautuminen lapsen ajatuksiin ja ideoihin estéa
lapsen osallisuuden kokemukset. Kannustaminen ja myonteinen suhtautu-
minen lasten ajatuksiin puolestaan mahdollistavat lasten osallisuuden.

Yksi keino mahdollistaa lasten osallisuus on kerronnallisuus. Kerronnan
avulla lapset viestivat omia kokemuksiaan, mielipiteitdén ja toiveitaan. Pu-
heen tuottaminen ei ole merkityksellistd kerronnalle, vaan kerronta voi olla
myos toiminnallista. Pienikin lapsi voi toiminnallisella kerronnalla tuoda
esiin mielipiteitdan. Kerronnallisuuteen sisaltyy kaikki ne tavat, joilla lapset
pyrkivat viestiméan kokemuksiaan. Etenkin pienilld lapsilla leikki on tarke&
kerronnan kanava. Leikin lisdksi kerronnallisuus nékyy lapsen eleissa, il-
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meissd, danenpainossa, puheessa ja piirroksissa. Kielellinen kommunikaa-
tio tdydentda toiminnallisuutta ja auttaa lasta sanoittamaan toimintaansa.
(Roos 2016, 41-42.)

Kerronnan moninaisuus asettaa haasteita aikuisille. Aikuisilta vaaditaan
herkkyyttd, ettd he osaavat havainnoida lapsen toiminnasta kerronnallisia
merkityksia. Herkkyyttd vaaditaan etenkin silloin, kun lapsi ei viel& itse
0saa sanoittaa toimintaansa. Lapsi voi tarvita aikuisen apua toiminnan sa-
noittamisessa. Varhaiskasvattajan tulee dokumentoida lapsen toimintaa,
jotta voidaan seurata lapsen kehitystd. Kehityksen seuraamisen lisaksi ha-
vainnointi ja dokumentointi ovat hyvié valineité lapsen todellisuuden ym-
maértamiseen ja havainnoimiseen. (Roos 2016, 42.)

Lasten osallisuutta voidaan tukea keskustelemalla, havainnoimalla, doku-
mentoimalla, jarjestaméll& lasten palavereita ja haastattelemalla lapsia. Esi-
merkiksi havainnoinnin avulla aikuinen saa selville, millaisia eri osallisuu-
den keinoja lapset tarvitsevat. Pienten lasten osallisuus alkaa mukanaololla
ja myos pienelle lapselle voi antaa erilaisia osallisuuden mahdollisuuksia.
Esimerkiksi lapselle voidaan tarjota muutamaa vaihtoehtoja, joista han saa
valita mieleisensa. Lapsen kasvaessa ja kehittyessa voidaan tarjota enem-
méan vaikuttamisen mahdollisuuksia ja keskustella asioista. Aikuinen voi
toiminnan suunnittelussa ottaa huomioon lasten ideoita ja toteuttaa niita.
(Roos 2016, 95; Turja 2016, 51-52.)

Aikuisen on osattava luoda turvallinen ilmapiiri, jotta lapset rohkaistuvat
kertomaan mielipiteensa ja ideansa. Lasten tulee voida kokea, ettd heidan
mielipiteensd ovat tarkeitd ja ne otetaan huomioon. Aikuisen tulee myds
tarjota lapsille tarpeeksi tietoa, jotta lapset voivat osallistua yhteiseen paa-
toksentekoon. Yhteinen toiminta ja yhteiset kokemukset lisdévét yhteen-
kuuluvuuden tunnetta seka lisadvat tunnetta hyvaksytyksi tulemisesta ja pa-
tevyydestd. Nama edellyttavat sitd, ettd lapset kokevat, ettd aikuinen kuun-
telee heita ja, ettd heidan ajatuksillaan, ideoillaan ja mielipiteilldan on mer-
kitys. Osallisuus rakentuu vuorovaikutuksessa. (Turja 2016, 51.)

Lasten osallisuus nayttaytyy hyvin monella tavalla. Kuviossa 1 on kuvattu
juuri tatd moninaisuutta. Tassa kuviossa on huomioitu eri vaikutuspiirit, eli
ne sosiaaliset suhteet, joissa lasten osallisuus mahdollistetaan tai estetaan.
Niitd ovat esimerkiksi lasten keskindiset suhteet seka lapsen ja aikuisen vé-
linen vuorovaikutus. Lasten valtaistumisella tarkoitetaan mahdollisuutta
olla mukana toiminnassa, kuulluksi tulemista ja mahdollisuutta osallistua
yhteistoimintaan. Tallaisen valtaistavan toiminnan avulla lapsi péésee osal-
listumaan yhteiseen toimintaan ja paatoksentekoon, kertomaan omia nake-
myKksi&én ja tuomaan esiin omia ideoitaan. (Turja 2016, 49-50.)
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Kuvio 1.  Lasten osallisuuden moninaisuus.

Osallisuus mahdollistaa asioiden ndkemisen eri tavoin. Aikuiset voivat op-
pia lapsilta paljon uutta, kun maailmaa tarkastelee lasten nakékulmasta. Uu-
det ndkokulmat herattavat parhaimmillaan aikuisia pohtimaan ja reflektoi-
maan omaa toimintaansa ja miettimaan kehitysehdotuksia toiminnalleen.
(Roos 2016, 159-161.)

Laadukas varhaiskasvatus vaatii toiminnan jatkuvaa arviointia ja uusien
ideoiden pohtimista. Laadukkaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on lasten
hyvinvointi. Hyvinvoinnin kokemukset ovat yksil6llisid, joten myds hyvin-
voinnin nédkdkulmasta lasten omat mielipiteet tulee selvittaa ja ottaa huomi-
oon. Yksi lapsi voi kaivata enemmaén toimintaa, mutta joku toinen lapsi voi
puolestaan kaivata enemman rauhaa. Lapset itse tietdvat ndma kokemuk-
sensa ja aikuisen tehtava on ottaa néisté selvaa. (Roos 2016, 159-161.)

3 VARHAISKASVATUKSEN PEDAGOGIIKKA

Varhaiskasvatuksen tehtdvédna on mahdollistaa lasten tasapainoinen kasvu,
kehitys ja oppiminen. Namé& kolme osa-aluetta muodostavat varhaiskasva-
tuksen kokonaisuuden ja pedagogisen toiminnan lahtokohdat. (\Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2005, 11.) Varhaiskasvatuksen pedagogiikalla
tarkoitetaan kasvatuksen ja opetuksen tietoisesti johdettua prosessia, jolla
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pyritddn tukemaan lasten yksilollista kehitysta seka myos lapsiryhman ke-
hitysta (Helenius 2008, 52). Tassd opinnaytetydssa varhaiskasvatuksen pe-
dagogiikkaa ja varhaispedagogiikkaa kaytetaan toistensa synonyymeina.

Varhaiskasvatuksen pedagogiikka on muuttunut ja kehittynyt aikojen saa-
tossa. Varhaiskasvatuksen tyontekijalle muutosten tiedostaminen auttaa
pohtimaan omia kasvatusajatuksia ja toiminnan perusteluja. Tallainen ym-
maérryksen rakentaminen auttaa ndkemaan varhaiskasvatuksen osana yh-
teiskunnallisia muutoksia ja avartamaan kasvattajan omia nakokulmia. Var-
haispedagogiikan historian aikana tapahtuneet muutokset kuvaavat myos
sité, etta lasten osallisuuteen ei ole aina kiinnitetty yhta paljon huomiota.

Kuten sosiaalipedagogiikka, myos varhaiskasvatuksen pedagogiikka mu-
kautuu yhteiskunnan ja aikakauden erilaisiin muutoksiin. VVarhaiskasvatuk-
sen pedagogiikan ndkokulmasta muutoksen kohteina ovat olleet erityisesti
lapsen ja aikuisen véliset suhteet, kasitykset kasvatuksesta ja sen tavoitteista
seké lapsuuden nédkeminen. (Karila 2013, 9.)

Lapsuus on néhty erilaisena eri aikakausina ja toiminnan painopisteend ovat
olleet erilaiset nakemykset lapsen oppimisesta, kasvusta ja kehityksesté.
Lapsen ja aikuisen vélinen suhde on myos lapikdynyt muutoksia. Ennen toi-
minnassa painottui aikuisjohtoisuus ja lapset olivat vain toiminnan kohteita.
Tasta lapsen ja aikuisen valinen suhde on muuttunut kohti lapsia osallista-
vaa ja lapsilahtdisempaa toimintaa. Kasvatuksen tavoitteisiin on vaikuttanut
muun muassa varhaiskasvattajien koulutus ja pedagogisen toiminnan kehit-
taminen. (Karila 2013, 9.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen rakentaminen aloitettiin toden teolla
vuonna 1973 sdadetyn paivéhoitolain my6td. Lapsiryhman pedagogisesta
toiminnasta vastasi yksinomaan lastentarhanopettaja. Lastentarhanopettajat
eivéat tydskennelleet alle 3-vuotiaiden lasten ryhmissa, vaan heidan tyonsa
painottui ainoastaan 3—6-vuotiaiden lasten ryhmiin. (Karila 2013, 14.)

Pedagogisessa toiminnassa korostettiin lapsiryhméé ja sosiaalisia taitoja.
Sosiaalisten taitojen katsottiin kehittyvan juuri toimimalla ryhmassa. Taita-
van varhaiskasvattajan ydinosaamisena pidettiin ryhméanhallinnan taitoa,
suunnitelmallisuutta ja hyvéé organisointikykyé. Toiminnassa painottui ai-
kuisl&htoisyys ja lapset olivat enemminkin toiminnan kohteita, kuin aktiivi-
sia toimijoita. (Karila 2013, 15-17.)

1980- ja 1990-luvuille tultaessa varhaiskasvatuksessa tapahtui muutoksia.
Paivéhoitajat pystyivat uudenlaisen koulutuksensa my6ta osallistumaan pe-
dagogisiin ohjaustilanteisiin. Lastentarhanopettajilla oli kuitenkin yha paa-
vastuu pedagogiikasta. Talla aikakaudella aloitettiin kiinnittdmé&éan enem-
man huomiota pdivahoidon kasvatuksellisuuteen. T&mén seurauksena las-
tentarhanopettajat siirtyivat tyoskenteleméan ja mahdollistamaan pedagogi-
sen toiminnan mydgs alle 3-vuotiaiden lasten ryhmiin. (Karila 2013, 18-19.)
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Ryhmanhallinnan taitojen korostamisen sijaan painotettiin lapsilahtoi-
syyttd. Lapsilahtdisyys nakyi toiminnan suunnittelussa. Lapsia havainnoi-
tiin ja heiddn omia mielenkiinnon kohteitaan otettiin osaksi toiminnan suun-
nittelua. Kasvattajat myos havainnoivat lasten kehitysta, jotta jokaiselle lap-
selle osattiin suunnitella ja tarjota lapsen kehitystd ja mielenkiinnon koh-
teita vastaavaa toimintaa. Aikuislédhtoista pedagogiikkaa kritisoitiin ja esiin
nostettiin enemman lasten kuulemista. (Karila 2013, 20-22.)

1990-luvun lopulla ja 2000-luvulla on painotettu paivéhoidon kasvatuksel-
lisia ja opetuksellisia tehtdvid. Tastd kertoo esiopetuksen rakentaminen
osaksi suomalaista koulu- ja kasvatusjarjestelmaa ja elinikdisen oppimisen
néakokulman liséantyminen. Pienryhmétoiminnasta on tullut yleinen toimin-
tamuoto lapsiryhmille. Tdma perustuu lapsilahtdisyyteen, lapsen yksilolli-
syyteen ja lapsen nakemisend aktiivisena ja omatoimisena toimijana. Peda-
gogisen toiminnan suunnittelussa korostuu lasten mielenkiinnon kohteiden
ja lapsen yksil6llisen kehityksen havainnointi. (Karila 2013, 22-24.)

Haaste tdmén ajan varhaiskasvatuksen pedagogiikalle liittyy yhteiskunnal-
lisiin ja erityisesti taloudellisiin tekijoihin. Heikko taloudellinen tilanne vai-
kuttaa omalta osaltaan varhaiskasvatuksen arjen katkelmallisuuteen. Kat-
kelmallisuuteen voivat vaikuttaa muuttuvat lapsiryhmat, vaihtuvat aikuiset
lapsiryhmadssé ja vaikeus saada sijaisia. Nama seikat vaikuttavat pedagogi-
sen toiminnan toteutumiseen ja tyontekijoiden tydssa jaksamiseen. (Karila
2013, 24-27.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikka rakentuu suunnittelun ja arvioinnin
avulla. Suunnittelussa lastentarhanopettaja kéayttda hyddykseen teoriatietoa
lasten kehityksestd, kasvusta ja oppimisesta. Taméan teoriatiedon avulla voi
suunnitella lasten eri ika- ja kehitystasoa vastaavaa toimintaa. Varhaiskas-
vatuksen suunnittelulle on asetettu yleisia sisalléllisia orientaatioita ja pe-
dagogisia tavoitteita, jotka on kirjattu valtakunnallisiin ja kunnallisiin var-
haiskasvatuksen suunnitelmien perusteisiin. (Heikka, Hujala, Turja &
Fonsén 2016, 61-62.)

Néiden yleisten varhaiskasvatuksen suunnitelmien pohjalta voidaan muo-
dostaa lapsiryhmélle oma pedagoginen suunnitelma sek& kullekin lapselle
oma henkilokohtainen ja yksil6llinen varhaiskasvatuksen suunnitelma.
Lapsen varhaiskasvatuksen suunnitelmaan kirjataan tietoja lapsen taidoista
ja kehityksen kohteista seka suunnitelmaa arvioidaan saannéllisesti. N&in
saadaan muodostettua kéasitysta kunkin lapsen taidoista ja kehityksen koh-
teista, jotta toiminnan suunnittelu olisi mahdollisimman tavoitteellista.
Suunnittelu on jatkuva prosessi, jossa on tarkeé ottaa huomioon lapsen ian-
mukainen kehitystaso. (Heikka ym. 2016, 61-62.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan liittyy olennaisesti lasten ik&tasoisen
kehityksen havainnointi ja arviointi. Seuraavaksi kerrotaan tarkemmin 5-6-
vuotiaiden lasten kehityksesta ja pedagogisen toiminnan painopisteistd,
koska tdma ikaryhma oli kohderyhma tdman opinndytetyon tutkimuksessa.
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3.1 5-6-vuotiaan lapsen kehitys

Ihminen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus. Kehitys on
naiden eri osa-alueiden muodostama kokonaisuus ja siksi ihmisen kehitys
on kokonaisvaltaista. Vaikka ndma osa-alueet kulkevat kehityksessa rinnak-
kain, on kehityksen eri osa-alueita mahdollisuus tarkastella my®6s erillising
kokonaisuuksinaan. Nama erilliset kokonaisuudet voidaan jakaa fyysiseen
kasvuun ja motoriseen kehitykseen, kognitiiviseen eli tiedonkasittelyn ke-
hitykseen, persoonallisuuden kehitykseen seka sosiaaliseen kehitykseen.
(Ojanen ym. 2011, 64, 134.)

Kognitiivisen kehityksen osa-alueita ovat ajattelu, kielenkehitys, havainto-
toiminnot ja muisti. Viisivuotias lapsi osaa kertoa sujuvasti havainnoistaan
ja hanelld on kyky kertoa tarinoita. Té&ssé iassé lapsen puheenkehitys on
siind vaiheessa, ettd hdn osaa kommunikoida monipuolisesti erilaisten ih-
misten kanssa. (Ojanen ym. 2011, 136-137.)

Viisivuotiaan lapsen sanavarasto on jo hyva, mutta silti han oppii joka péiva
uusia sanoja. Puheenkehitys tapahtuu konkreettisesti ja tatd voi hyddyntaa
esimerkiksi harjoittelemalla tunnistamaan ja nime&dmé&an erilaisia asioita,
kuten oman kehon eri osia, luonnosta I6ytyvia marjoja tai saédilmitiden
eroavaisuuksia. Myos erilaiset kasitteet alkavat tdssa iassé saada tarkempia
merkityksid. Viisivuotias lapsi opettelee tunnistamaan naita erilaisia kéasit-
teitd, kuten valissd, keskelld, vieressd, kaukana ja lahellda. Liikkumisen
avulla lapsi oppii nita asioita vielakin nopeammin. (Saakslahti 2015, 159
160.)

Lapsen muisti on viisivuotiaana kehittynyt sellaiselle tasolle, etta erilaiset
saantoleikit ovat iso osa lapsen arkea. Tamé on otollista aikaa erilaisten
s&antoja vaativien leikkien ja pelien, kuten erilaisien roolileikkien, kiinniot-
topelien tai yksinkertaisien pallopelien opetteluun. Lapsen mielikuvitus on
rikas myos keksimadn omia sdantojd, leikkeja ja temppuja. Télle lapsen
omalle mielikuvitukselle ja vapaalle leikille tulisi antaa paljon aikaa, jotta
mahdollistetaan mielikuvituksen avulla tapahtuva kokonaisvaltainen kehi-
tys ja oppiminen. (Saakslahti 2015, 160.)

Jarasto ja Sinervo (1997, 52-53) kirjoittavat, ettd 5-6-vuotiaalle lapselle on
ehtinyt muodostumaan mielikuvitukselle vaadittavia elementtejd. Nait4
ovat muistikuvien ja kokemusten saaminen seka eldmysten ja sanavaraston
kartuttaminen. Mielikuvitus rikastuttaa lapsen leikki&, koska lapsi osaa an-
taa leluille erilaisia merkityksid. Rakennuspalikka voi olla auto tai ulkoa
I6ydetty kivi voi olla hevonen.

Mielikuvitus rikastuttaa myds lasten roolileikkejd. 5-6-vuotias lapsi on
otollisessa idssé roolileikeille. Lapsen identiteetti on kehittynyt niin, ettd
han voi ottaa leikissadn erilaisia rooleja pelkdamattd, ettd han ja& jumiin
néihin rooleihin. Roolileikit vapauttavat lapsen leikkimaan kuviteltuja olen-
toja ja hahmoja, ja vaikka ottamaan &idin roolin kotileikissé. Roolileikeisséa
nékyy lasten tapa kasitelld asioita ja eldytya aikuisten maailmaan. Leikkeja
havainnoimalla voi huomata, millaisia asioita lapsi kasittelee ja millaisia
havaintoja lapsi itse on tehnyt ymparoivéastd maailmastaan. Roolileikeissa
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voi olla katkelmia aikuisten puheesta tai toiminnasta. (Jarasto & Sinervo
1997, 61-63).

Leikkien rikastuttamisen lisaksi mielikuvituksen kehittymisella on myos
muita hyOtyja. Monista tilanteista lapsi voi selvitd helpommin mielikuvi-
tuksensa avulla. Odotustilanteet eivét tunnu lapsista niin tylsilta, jos han
osaa itse keksia tekemista odottelun ajaksi. Mielikuvituksesta on apua on-
gelmanratkaisutaitojen kehittymiseen, silla hyva mielikuvitus avartaa lasta
nédkemaan ongelmalle useita ratkaisuvaihtoehtoja. Jos ongelma ei ratkea en-
simmaisella tavalla, lapsi pystyy nopeasti keksiméan vaihtoehtoisen tavan
toimia. Tdmé& on hyv4 taito kouluun valmistautumisen nakékulmasta. (Ja-
rasto & Sinervo 1997, 52-53.)

Sosiaaliseen kehitykseen kuuluu vuorovaikutustaidot, kayttdytyminen, tun-
teiden kasittely ja ilmaisu, empatia ja moraali, vertaissuhteet seké itsetunte-
mus. Tama Kkehitys tapahtuu suhteessa ympariston kanssa ja kehitys jatkuu
lapi koko eldmén. Ympériston suhtautuminen lapseen muokkaa lapsen
omaa késitysta ja kuvaa itsestaan. Lapsi myos muodostaa kasitysta itsestaan
muiden joukossa ja ryhman jasenend. Ympariston turvallinen ja hyvéaksyvé
ilmapiiri on tarkeédssa osassa tata kehitystd. Yksi merkittavin sosiaalisen ke-
hityksen ymparistd oman perheen liséksi on vertaisryhma. Vertaisryhmalla
tarkoitetaan saman ikaisié lapsia ja kavereita. (Ojanen ym. 2011, 166 — 167.)

Vertaissuhteissaan lapsi harjoittelee vuorovaikutustaitojaan. Lapset ovat
luonnostaan kiinnostuneita muista lapsista heidan ymparillaan, joten ndma
vertaissuhteet luovat areenan sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Ystavyys-
ja kaverisuhteet ovat tdman ikaiselle lapselle todella tarkeitd. Leikkiessa
muiden kanssa, lapsi oppii toimimista ryhmassé, kuuntelemaan muita, aset-
tamaan ja noudattamaan yhteisid saantoja seké selvittdméaan ristiriitoja. 5—
6-vuotias lapsi osaa selviytya téllaisista tilanteista jo melko itsenaisesti,
mutta aikuisen tuki ja ohjaus ovat silti tarke&ssa asemassa. (Ojanen ym.
2011, 167.)

Viisivuotias lapsi tietda jo sangen hyvin, miten eri tilanteissa kuuluisi toi-
mia, mutta aina sadannoista kiinnipitdminen ei onnistu. Tdssa tarvitaan ai-
kuisen lasndoloa ja kannustusta, etta lapsille vahvistuisivat positiiviset kayt-
taytymisen mallit. Lasten vertaissuhteiden tukeminen on tarkeda. Aikuinen
voi olla jo niin vieraantunut lapsen maailmasta, ettei h&n osaa ndhda maail-
maa lapsen nékokulmasta. Toisten lasten kanssa lapset kohtaavat maailmaa
tavalla, jonka vain toinen lapsi voi ymmartéd samalla tavalla. (Ojanen ym.
2011, 167.)

Motorisella kehityksell& tarkoitetaan liikkumisen ja liikkeiden kehitysté.
Lapset ovat rohkeita lilkkumaan ja kokeilemaan oma-aloitteisesti erilaisia
liikkumisen tapoja. Perimé& vaikuttaa motoriikan kehittymiseen, mutta suu-
ressa osassa ovat my0s ympariston tarjoamat virikkeet ja mahdollisuudet
sekd yksilén oma motivaatio taitojen harjoittelua kohtaan. Yleisesti voisi
sanoa, ettd lapset ovat luonnostaan innostuneita litkkumaan. (Ojanen ym.
2011, 123.)
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Motorinen kehitys voidaan jakaa karkea- ja hienomotoriikkaan. Pelkiste-
tysti voidaan kuvailla, ettd karkeamotorinen kehitys tarkoittaa suurten lihas-
ryhmien hallintaa ja hienomotoriikka on pienten lihasten hallintaa. Karkea-
motoriikassa harjoitellaan isojen lihastoimintojen liikkumista ja koordinaa-
tiota, kun taas hienomotoriikassa harjoitellaan muun muassa k&dentaitoja ja
oikeaa kyndotetta. Karkeamotoriikan kehittyminen tarjoaa paremmat edel-
Iytykset my6s hienomotoriikan kehittymiselle. (Ojanen ym. 2011, 128.)

5-6-vuotiaat lapset ovat tarkedssa idssa motoristen taitojen oppimiseen. En-
nen kouluun menoa ja isoon ryhmaan siirtymista taidot tulisi hallita verrat-
tain hyvin. T&ll6in itsendinen suoriutuminen arjen toiminnoista olisi mah-
dollista. Haasteen tuo kuitenkin se, etté taidollisesti lapset saattavat kehittya
hyvin eri tahtia. Kuitenkin kasvattajan on osattava tarjota kaikille lapsille
yhtélaiset mahdollisuudet kehittyd, tutustua oman kehonsa mahdollisuuk-
siin sek& antaa kokeilla eri liikkumisen tapoja. Tdman ik&iset lapset ovat
usein Kiinnostuneita erilaisista liikunnallisista peleistd, leikeisté ja temppu-
radoista. (S&ékslahti 2015, 158-159.)

3.2 Liikkuminen ja oppiminen

Liikunnan avulla voi oppia kokonaisvaltaisesti: fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti. Siksi lilkunnalla on hyvin merkittéva rooli lapsen kokonaiske-
hityksen kannalta. Karkea- ja hienomotoriikka kehittyvat toiminnan lo-
massa, yhdessa liikkuminen kehittda sosiaalisia taitoja ja myods kognitiivisia
taitoja voi kehittad litkunnan avulla. Yhden asian kehittyminen auttaa ke-
hittymaan myos muilla osa-alueilla ja tasta syysta liikkumiselle tulisi antaa
paljon tilaisuuksia ja mahdollisuuksia. Kaikki lapset ovat yksil6llisia ja ke-
hitysta tapahtuu eri tahtiin, joten kasvattajan tulee osata tarjota kaikille lap-
sille sopivassa suhteessa haasteita ja onnistumisen kokemuksia. (Rintala
2005, 5; Saékslahti 2015, 151-152.)

Marttila (2010, 61-62) korostaa liikunnan merkitysta lapsilla ja nuorilla,
joilla on oppimisvaikeuksia. Liikunnan avulla tuetaan kokonaisvaltaista op-
pimista, koska liikunnan ansiosta on mahdollisuus tehda, tunnustella, ko-
kea, liikkua ja tutkia asiaa monella eri tavalla. Monipuolisella toiminnalla
ja eri aistikokemuksia tarjoamalla otetaan huomioon erilaiset oppijat ja eri
oppimistyylit.

Liikunta ja liikkuminen parantavat lasten oppimisvalmiuksia. Toiminnan
lomassa voidaan opetella erilaisia ké&sitteitd, kuten l&helld, kaukana tai vie-
ressd. Liséksi suuntien, kokojen, lukumaarien, muotojen ja varien oppimista
voidaan tehostaa litkkumisella. N&in litkunnan avulla voidaan kehittaa kie-
lellisi&, matemaattisia ja sosiaalisia valmiuksia. Liikunnan ansiosta saadaan
tuotua esiin oppimisen monipuolisuus ja asioita voidaan harjoitella liikku-
malla ja kayttdmalla hyddyksi eri aisteja. (Huisman & Nissinen 2005, 32—
33.)

Oppimisen ja liikkumisen ilo nakyy lapsissa. lloinen lapsi leikkii, litkkuu ja
tutkii ympardivaa maailmaansa. Liikkuminen, koskettaminen ja tunteminen
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antavat lapsille erilaisia aistikokemuksia. Néaistd kokemuksista syntyy op-
pimista ja uusien tietojen ja taitojen omaksumista. Lapsille tulisi antaa pal-
jon mahdollisuuksia liikkua ja kokeilla asioita itse, jotta heille mahdollistu-
vat ndma oppimisen kokemukset. Jokainen lapsi kehittyy omassa tahdissaan
ja taté yksilollista kehitysté tulisi aikuisten tukea. Tavoitteena on kasvattaa
lapsista oma-aloitteisia, itsendisia ja oivalluskykyisia yksiloitd. (Autio &
Kaski 2005, 41.)

Jos lasten oppimisen ja liikkumisen iloa yritetddn sammuttaa, se vahent&a
lasten oppimisen ja liikkkumisen halua. Jokainen lapsi on hyvé jossain asi-
assa ja ammattitaitoinen kasvattaja osaa tarjota jokaiselle lapselle onnistu-
misen ja oppimisen kokemuksia. Avoin ja positiivinen ajattelu auttavat kas-
vattajaa l16ytaméaan jokaisen lapsen vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet.
Suunnittelemalla toimintaa, joka perustuu lasten vahvuuksiin ja mielenkiin-
non kohteisiin, innostaa ja motivoi lapsia oppimaan.

Lapsen kykyyn oppia, vaikuttavat monet asiat. N&it4 ovat lapsen omat yk-
silolliset ominaisuudet, motivaatio ja kasitys itsesta oppijana. Suuressa roo-
lissa on my0s aikuisen rooli. Aikuisen suhtautumisella lapseen on vaiku-
tusta etenkin lapsen minakuvan, itsetunnon ja itsetuntemuksen kehittymi-
seen. Lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaikutus on merkityksellistd, sill& ai-
kuinen voi omalta osaltaan joko lisata tai vahentéaa lapsen liikkumisen iloa.
Liikkumisen iloa véhent&é se, jos lapsi kokee usein olevansa huono tai koh-
taa usein liian haastavia ongelmia. Lapsen kielteinen minékasitys vahvistuu
huonojen kokemusten myo6ta ja ndin lisdéntyy myos lapsen oma késitys it-
sestd huonona oppijana. (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala 2005, 7—
9)

Liikunnallista oppimista voidaan tukea monella tavalla. Aikuisen kannusta-
van suhtautumisen ja turvallisen ilmapiirin liséksi tarkedd on leikinomai-
suus. Leikinomaisuudessa olennaista onnistumisen kokemuksille ovat epa-
onnistumisen pelon minimoiminen ja menestymisen pakon vélttaminen.
Péaaasian ei tulisi olla voittaminen, vaan liikkumisen ja yhdessd tekemisen
ilo. Leikinomaisuus mahdollistetaan hyvalla etukateissuunnittelulla, jotta
lapsille mahdollistetaan onnistumisen riemu ja sopivat haasteet. Liian vai-
keat haasteet lisdavat epaonnistumisen kokemuksia ja itsetunnon kolauksia.
(Ahonen ym. 2005, 23-24.)

Leikinomaisuuden liséksi liikunnallista oppimista tuetaan kannustavalla il-
mapiirilld. Kannustavassa ilmapiirissa ryhmaé jakaa myonteisié tunteita kes-
ken&én ja toisia kannustetaan. Hyva ryhméahenki lisad yksilon uskallusta ja
yhdessé tekeminen lis&é yhteisid onnistumisen kokemuksia ja ryhnmaan kuu-
luvuuden tunteita. (Ahonen ym. 2005, 23-24.)

Liikuntakasvatusta voidaan sen monipuolisen ja kokonaisvaltaisen luonteen
ansiosta toteuttaa monessa eri ymparistossa. Ymparistoja tulisi kayttaa mo-
nipuolisesti, jotta pystytadn tarjoamaan lapsille erilaisia tiloja, toimintoja ja
oppimisen mahdollisuuksia. N&it4 toimintaa rikastuttavia ymparisttjé voi
I0ytaé esimerkiksi luonnosta.
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4 LUONTO- JA YMPARISTOKASVATUS

Luontokasvatus voidaan maéritelld ympéristokasvatuksen muodoksi. Luon-
tokasvatukselle erityistd on sen elamyksellinen ja kokemuksellinen luonne,
yksilon ymparistoherkkyyden ja luontosuhteen tukeminen seka luontotun-
temuksen edistdminen. L&heinen termi luontokasvatukselle on ymparisto-
kasvatuksen lisaksi kestavan kehityksen kasvatus. (Nikodin, Kokkonen &
Viberg 2013, 26-27.)

Luonto on kasitteend todella laaja ja silla voidaankin tarkoittaa monenlaisia
ymparistoja. Yleisin méaritelma luonnolle on mets4, mutta muita luontoon
liittyvid ymparistoja voivat olla puistot, pihat, tienvarret, luontopolut, kou-
lujen ja paivékotien pihat, leikkikentat ja jarvien rannat. L&hiluonto on ih-
miselle kaikista térkein ja sinne on helpoin menna. Silla tarkoitetaan ihmi-
sen arkiymparist04, esimerkiksi kotipihaa, paivakodin pihaa tai tydmatkaa.
Lahiympadristo on etenkin lasten kannalta kaikkein tarkein, koska sielta ka-
sin on helpoin aloittaa ympéristoonsa tutustuminen. (Kangasniemi, Reitti &
Sillanpaa-Reitti 2009, 17.)

Ympariston voi jakaa myos rakennettuun seké rakentamattomiin alueisiin.
Rakennettuun ymparistoon kuuluu nimensd mukaisesti kaikki, mité on ih-
misen toimesta rakennettu, esimerkiksi leikkikentat, urheilukentét ja hiihto-
ladut. Rakentamaton ympdristd puolestaan tarkoittaa tilaa sen luonnolli-
sessa muodossa, kuten metsat, maet, kolot, pensaat ja jarvet. Vain mieliku-
vitus on rajana ja erilaiset ympéristot tarjoavat luonnossa liikkumiselle ai-
nutlaatuisia puitteita. Jos aikuisen oma mielikuvitus ei riitd ndkemaan ym-
pariston hyddyllisyyttd, kannattaa havainnoida lapsia. Lasten mielikuvituk-
sensa avulla jokaisesta ymparistosta saa rakennettua paikan seikkailulle ja
liikkumisen ilolle. (Saékslahti 2015, 199-200.)

Suomalaisten luontosuhdetta on pidetty kautta aikain hyvéna ja l&heisena.
Luontosuhde on kuitenkin muuttunut. Kaupungistuminen ja teknologian
kehittyminen ovat lisdnneet suomalaisten etdantymista luonnosta. Nummi
on erityisesti huolissaan lasten suhtautumisesta luontoon. Han kuvaa, etta
lapsia ei valttdmatté viedd endé niin usein luontoon kuin ennen ja nain lasten
tietdmys luonnosta vahenee. (Nummi 1998, 12.) Vaikka Nummen teos on
ilmestynyt vuonna 1998, voidaan néitd samoja huolenaiheita 16ytd4 myos
2010-luvulta. Esimerkkeja kerrotaan luvussa 5, Aiemmat tutkimukset ja
ajankohtaisuus.

Luontokasvatus tarkastelee ihmisen toimintaa luonnon nakokulmasta.
Luonnosta oppiminen on elinikdinen oppimisen prosessi, jossa tullaan tie-
toiseksi luonnosta sek& omasta roolista luonnon varjelijana, hoitajana ja séi-
Iytt4jand. Yhtend tavoitteena on saada luotua uskoa ihmisen omiin vaiku-
tusmahdollisuuksiin. Thmisi& halutaan heratell& ajattelemaan, etté juuri hei-
dan toiminnallaan on vaikutusta luonnon yllapitdmiseksi ja suojelemiseksi.
Tiedon vélittamisen lisdksi luonto- ja ympdristokasvatuksella voidaan ta-
voitella herkkyyttd ymparistod kohtaan, kokemuksia luonnon esteettisyy-
destd, kokemuksia luonnon ainutkertaisuudesta sek& mielihyvén ja hyvin-
voinnin kokemuksia luonnosta. (Matikainen 2008, 155-156.)

15



”Mutta ei sielld oo semmosia leluja”
Metsamorriryhmaén lasten mietteitd luonnossa liikkumisesta

Luonto- ja ympéristokasvatuksesta puhuttaessa ei voida olla mainitsematta
kokonaisvaltaisuutta. Luontokasvatuksen kokonaisvaltainen luonne sopii
lasten kanssa toimimiseen, koska lasten oppiminen tapahtuu kokonaisval-
taisesti. Nummi (1998, 14-15) kuvaa titd kokonaisvaltaisuutta jakamalla
sen aisteihin, elamyksellisyyteen, estetiikkaan ja arjen mahdollisuuksiin.

Aisteja voi luonnossa kéayttda monella eri tavalla. Puuta voi esimerkiksi kat-
sella ja etsid sen oksilta linnunpesia. Tai tunnustella kaarnaa ja kokeilla
milta se tuntuu kéatta tai poskea vasten. Puuta ja sen lehti& voi myos haistella
tai kuunnella milta tuulen suhina kuulostaa puussa. Aistien erilainen ja mo-
nipuolinen kaytto tarjoaa lapsille monenlaisia elamyksié. Erilaisten elamys-
ten tarjoaminen antaa lapsille erilaisia oppimisen kokemuksia. Arjesta 16y-
tyy monia mahdollisuuksia luontokasvatuksen toteuttamiseen. Pdivako-
dissa opitut kayttaytymismallit siirtyvat parhaassa tapauksessa myds kotiin
ja vapaa-ajalle. (Nummi 1998, 14-15.)

Luontokasvatus sopii sen kokonaisvaltaisen ja moniaistisen luonteensa
vuoksi hyvin varhaiskasvatuksen osa-alueeksi. Kokonaisvaltaisuutta voi-
daan kuvata niin kutsutulla kesyp-mallilla (kuvio 2). Keho merkitsee toimi-
mista ja toimintaa, sydén tarkoittaa kokemista ja tuntemista ja péa viittaa
tietdmiseen ja pohtimiseen. Hyodyntdmalla naita kaikkia, paata, kehoa ja
sydantd, saadaan mahdollistettua tekemisen ja oppimisen kokonaisvaltai-
suus. Toiminta, kokeminen ja pohtiminen ovat yhteydessd muun muassa
kielenkehitykseen, kasitteiden ymmartamiseen ja arvojen muodostumiseen.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 28-29.)

Paa

Keho Sydan

Kuvio 2.  Kesyp-malli.

Marttila (2010, 31) on pro gradu-tutkielmassaan selvittdnyt muun muassa
luontoliikunnan merkitysté oppimiselle. Tutkielmaansa varten hén on haas-
tatellut asiantuntijoita, joilla on laaja kokemus aiheeseen liittyen. Naissé
haastatteluissa luonnon merkitysta korostettiin paljon. Luonnon merkitys
nékyi esimerkiksi rauhoittumisen paikkana tai harmonian kokemisena.
Eraat haastateltavat tiivistivat, ettd luonto merkitsee kaikkea. Luontosuhde
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voikin vaihdella tilanteen mukaan riippuen siitd, mité luontoon on lahdetty
tekemaan. Tasta syystd luonnon maéarittelyyn ei vélttdmatta tarvitse tehda
rajausta. Siitd mistd yhden ihmisen kokemus luonnosta paattyy, niin toisen
ihmisen kokemus vasta alkaa.

4.1 Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2005, 27-28) on Kirjattu toimin-
nan sisallollisistd orientaatioista ja yksi kappale on luonnontieteellinen
orientaatio. Siind korostetaan lapsen lahiympaériston merkitysta seka lapsen
omaa havainnointia, tutkimista ja kokeilemista. Parikka-Nihti (2011, 55) to-
teaa, ettd ndita varhaiskasvatuksen eri sisélto- ja orientaatioalueita voi to-
teuttaa monipuolisesti luonnossa.

Paivéakodit ovat otollisia ympérist6ja lasten luontokasvatukselle. Arvot ja
asenteet alkavat muodostua jo lapsuudessa, joten pdivakodissa voidaan
omalta osaltaan olla vaikuttamassa ndiden asenteiden syntymiseen. Var-
haiskasvattajien myonteinen ja valittdva suhtautuminen luontoon, auttaa
lapsia ottamaan mallia téllaisesta toiminnasta. Luontokasvatuksen lomassa
lapset voivat oppia paljon erilaisia taitoja, tietoja ja arjessa selviytymisen
valmiuksia. Kantavana ajatuksena voitaisiin pita4 sitd, ettd mité lapsena op-
pii arvostamaan ja rakastamaan, sité ei halua aikuisenakaan turmella. (Ro-
senberg 1993, 1; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 68.)

Lasten luontokasvatuksen tulisi tapahtua paasaantoisesti lapsen omassa la-
hiympdristossd. Paivakodin nékokulmasta tdma lapsen lahiymparistdé on
paivakodin piha ja sen l&helld olevat metsa- ja ulkoilualueet. Lasten kanssa
on tarkeda tutustua juuri lahiympdristoon, jotta siita tulisi tuttu ja turvalli-
nen. Tutussa ja turvallisessa ympéristossa lapsi uskaltaa tutkia ja havain-
noida ympéristdaan enemman, kuin jos ymparisto olisi taysin vieras ja pe-
lottava. L&hiympadrist6éon tutustuminen antaa edellytyksid ja rohkeutta tule-
vaisuutta ja uusien ympaéristjen kohtaamista varten. (Rosenberg 1993, 3.)

Rosenbergin (1993, 6) mukaan, lasten luontokasvatuksen perusteet ovat ul-
kona olemisessa ja leikkimisessé. Yksi iso merkittdva tekija on naiden li-
saksi myos luonnossa viihtyminen. Viihtyminen innostaa lapsia toimimaan
ja tutkimaan ymparistodan, ja ndin he saavat erilaisia oppimisen kokemuk-
sia ja elamyksid. Lasten omat kokemukset ja havainnot luonnosta antavat
huomattavasti paremmat edellytykset oppimiselle, kuin pelkastaan siséalla
kuvien katselu tai kertomusten kuunteleminen. Luontokasvatus tapahtuu
parhaimmillaan juuri luonnossa.

Lapselle ei muodostu késitysté tai suhdetta luontoympéristdonsa, jos han ei
saa viettad siella riittdvasti aikaa. Tatd suhdetta voidaan kutsua késitteelld
luontosuhde. Luontosuhteen syntymiselle merkityksellistd on luonnossa
vietetyn ajan lisaksi eri aistien monipuolinen kayttdminen. Aistien avulla
ihminen on yhteydessa sekd ympaéristoonsd, ettd omaan kehoonsa. Eri ais-
tien monipuolinen hyddyntaminen saa aikaan voimakkaita kokemuksia,
tunteita ja muistoja. Aistien néhdaan olevan suorassa yhteydessa tunnemaa-

17



”Mutta ei sielld oo semmosia leluja”
Metsamorriryhmaén lasten mietteitd luonnossa liikkumisesta

ilmaan ja tatd kautta myos luontosuhteelle. Positiiviset kokemukset ja lem-
pipaikassa vietetty aika, ovat merkityksellisid positiivisen luontosuhteen
syntymiselle. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66-68.)

Luonnossa liikkumisella ja luontokasvatuksella oppii luontotietojen ja -tai-
tojen lisdksi paljon muutakin. Luonnossa voi oppia niin fyysisia, psyykKkisia
kuin sosiaalisiakin taitoja. Luontoympéristossé lilkkunnan mééra moninker-
taistuu ja se voi tapahtua hyvinkin huomaamatta. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 67-68.)

Lapset juoksevat, kiipeilevat, hyppivat, ryomivat ja temppuilevat ulkona.
Monipuolinen ja epatasainen maasto seka erilaiset luonnon elementit rikas-
tuttavat lasten liikkumista. Luonnossa litkkuminen tuo lapsille sopivasti
haasteita. Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 68) lisddvat motoriikan kehitty-
misen rinnalle keskittymiskyvyn paranemisen, itsendisyyden ja omatoimi-
suuden lisadntymisen, ymparistdsta ja muista ihmista huolehtimisen opette-
lun, havaintojen tekemisen ja ajattelun kehittymisen seké sinnikkyyden, etté
pettymysten sietdmisen harjoittamisen.

Lasten luontainen tapa toimia, on leikki. Erilaiset ympéristot tarjoavat eri-
laisia mahdollisuuksia leikkiin. Leikit, jossa on tarkoitus menna piiloon, ei-
vat onnistu sellaisissa paikoissa, missa ei piiloja ole. Rakenteluleikit eivét
onnistu, jos tarjolla ei ole rakenteluun tarvittavia materiaaleja tai paikkoja.
Leikkipaikat ja paivékotien pihat rakennetaan yha turvallisemmiksi ja val-
miimmiksi. TAma saattaa jopa vahentad lasten liitkkumista, koska valmiiksi
suunnitellussa ymparistossa lapsen mielikuvitus ei paase valloilleen, liikku-
mistaidot saattavat kaventua ja leikit yksipuolistua. Luontoympériston mer-
kitys korostuu juuri mielikuvitusleikkien rikastuttajana ja motoristen taito-
jen monipuolistajana. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 65, 71.)

Oppimisymparistoilla on vahva merkitys lasten kasvulle ja kehitykselle.
Hyvéa oppimisymparistd tarjoaa monipuolisia haasteita eri taitojen harjoit-
teluun, se on vaihteleva ja monipuolinen, se tuottaa esteettistd mielihyvaa
ja mahdollistaa lasten omaehtoisen liikkumisen ja onnistumisen kokemuk-
set. Ndama kaikki edesauttavat lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista. Luonto voi oppimisympéristona olla rauhoittava, terapeuttinen
ja tuottaa hyvaa oloa. Joidenkin tutkimusten mukaan luonnossa oleminen
voi véhent&d tarkkaavaisuushairioité ja fyysisia ja henkisié sairauksia, kuten
masennusta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 70-71, 77.)

4.2 Metsamorritoiminta

Luontokasvatusta voi péivakodeissa toteuttaa metsamorritoiminnan avulla.
Metsamorritoimintaa voisi kuvailla lasten luonto- ja ulkoilukouluksi. Sen
tavoitteena on saada lapset liikkumaan luontoon ja oppimaan erilaisia asi-
oita luonnosta. Lasten kanssa opitaan tuntemaan luontoa, lapset oppivat
liikkumaan ja viihtym&an luonnossa sekd pitdmaan luonnosta huolta. Ta-
voitteena on kokonaisvaltainen oppiminen, 16ytdminen, tutkiminen ja poh-
timinen. Kaikki tdmé tehd&an vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa. (Nikki-
nen 2001, 55.)
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Metsamorritoiminnan Kehittdjand pidetadn ruotsalaista Gosta Frohmia.
Frohm oli jo 1950-luvulla huolissaan lasten luontosuhteesta, silla kaupun-
gistumisen seurauksena lapset olivat vieraantumassa luonnosta ja leikit oli-
vat siirtyneet metséstd parkkipaikoille ja kaduille. Luonnosta vieraantu-
mista han halusi pyrkié estaméan ohjaamalla lapset leikkimé&an luontoon:
metsiin, kallioille ja vesien &arelle. Téhan avuksi Frohm kehitti vuonna
1956 Metsamdrri-satuhahmon, vuonna 1957 metsdamaorrikoulun ja vuonna
1969 ilmestyi ensimméinen Metsdmarri-satukirja. Koulun tavoitteena oli-
vat leikki, luonnon tutkiminen ja luonnosta huolehtiminen. Suomeen met-
samorritoiminta rantautui vuonna 1979. (Nikkinen 2001, 11-13.)

Vuosi 1992 oli merkittdvd vuosi suomalaisen metsdmorritoiminnan kan-
nalta. Silloin solmittiin yhteistydsopimus Suomen Latu ry:n ja ruotsalaisen
Friluftsframjandet-ulkoilujérjeston valille. Sopimuksella pyritdan kehitta-
mé&an suomalaista ja suomenkielistd metsdmarritoimintaa. Toiminta on kui-
tenkin edelleen ruotsalaisen Friluftsframjandet-jérjestdn alaista ja toiminta
perustuu tdmén ruotsalaisen sisarjarjeston asettamiin tavoitteisiin. (Suomen
Latu n.d., 5.)

Metsdmorri on satuhahmo, joka auttaa lapsia tutustumaan luontoon, met-
s&én ja sen eldimiin. Se voi olla aikuinen, joka on puettu Metsdmorrin vaat-
teisiin, pehmolelu tai kasinukke. Lapsille voi lukea satuja, joissa Metsa-
morri ystavineen seikkailee. Sadut, laulut ja leikit auttavat lapsia oppimaan
esimerkiksi luonnon tapahtumista ja luonnon suojelemisesta. Metsamorri-
hahmo on metsamorriohjaajalle tyokalu, jota kayttamélla han saa innostet-
tua ja motivoitua lapset mukaan toimintaan. Mielikuvitusleikkien avulla
luonto avautuu lapsille jannittavané seikkailuna, jossa he itse saavat olla
mukana. Leikin, seikkailun ja satujen lomassa Metsamdorri opettaa lapsia
toimimaan luonnossa ja kunnioittamaan sité. (Nikkinen 2001, 16-17.)

Metsdmorritoiminta tapahtuu moérrimetsassa. Tamé paikka on hyva valita
paivakodin lahiymparistdsta, jotta sinne kavelemiseen ei kuluisi suhteetto-
man paljon aikaa ja jaksamista. Valittu metsépaikka toimii yhteisen& ko-
koontumisen paikkana ja sen tulisi aina olla sama paikka. Tama liséa tur-
vallisuuden tunnetta, kun lapset oppivat tuntemaan metsépaikan ja tietavat,
minne ollaan menossa. Paikan tuntemista ja turvallisuutta edistdd myos se,
ettd metsdpaikka ei ole liian iso. Ndin lapset oppivat tuntemaan paikan la-
pikotaisin ja aikuisella on aina nédkoyhteys kaikkiin lapsiin. Sama metsa-
paikka mahdollistaa myds esimerkiksi vuodenaikojen vaihtelun seuraami-
sen ja havainnoimisen. (Suomen Latu n.d., 14.)

Jokainen metsaretki on erilainen ja jokainen metsamorriohjaaja suunnittelee
juuri omalle ryhmaélleen sopivan retken. Metséretkelld olisi hyva olla aina
samanlainen rakenne, jotta lasten turvallisuuden tunne lisdantyisi. Rakenne
voi koostua esimerkiksi yhteisesta alkupiiristd, matkasta metsdin, metsa-
paikalle saapumisesta, ohjatusta toiminnasta, vapaasta leikista, evasretkesta
ja loppupiiristad. Ensimmaisilla retkikerroilla tutustutaan morrimetsaan leik-
kien ja tutkien. Tarkedd on myos sopia yhteiset sadnnot ja keskustella lasten
kanssa alueen rajoista. Jokaisen metséretken tulisi tarjota lapsille turvallista
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oloa, hoivaa ja huolenpitoa, huomatuksi tulemista, oppimisen mahdolli-
suuksia seka leikkimista. (Suomen Latu n.d., 14-16, 20.)

Metsdmaorritoiminnan sisélldille vain mielikuvitus on rajana. Erilaiset leikit,
lorut, laulut ja tehtavét tarjoavat lapsille monipuolista tekemista ja oppimi-
sen kokemuksia. Luonnon materiaalit tarjoavat vélineita toiminnalle. Luon-
non materiaaleilla ja elementeilld voi harjoittaa karkeamotoriikkaa hyppi-
maélla kantojen paalla tai hienomotoriikkaa poimimalla maasta kapyja. Las-
ten kanssa voidaan rakentaa kapyeldaimié tai majoja. Kivilla ja kepeilla voi
soittaa musiikkia ja kokeilla, millaisia 4ania luonnon soittimista saa aikaan.
Talvella voidaan havainnoida ja etsid lumesta eri eldinten jalkia. Syksylla
puista tippuneita lehtid voidaan lajitella vérin tai koon mukaan ja harjoitella
luokittelua. Toiminnassa tarkeintd ovat yhdessdolo, kiireettomyys ja ilo.
(Suomen Latu n.d., 3, 30, 38, 40.)

Kokemuksellisuus ja elamyksellisyys, ilo seké kiireettdmyys ovat metsé-
morri-ideologian tausta-ajatuksia. Toiminnassa lapset ovat vuorovaikutuk-
sessa aikuisen, toisten lasten ja luonnon kanssa. Asioita ja elamyksia koe-
taan yhdesséa ja samalla harjoitellaan yhteistyotaitoja. N&in voidaan tarjota
lapsiryhmalle yhteisia onnistumisen kokemuksia ja yhteenkuuluvuuden
tunteita. Samalla opitaan kunnioittamaan luontoa ja sen asukkaita, saadaan
tietoa jokamiehenoikeuksista ja opitaan kasveista ja eldimistd. (Suomen
Latu n.d., 8.)

Minka kuulen — sen unohdan,
minké& nden — sen muistan,
minka teen — sen ymmarran.
Kiinalainen sananlasku

Tama kiinalainen sananlasku tiivistad kokemuksellisen oppimisen merki-
tyksen. Luonnossa oppiminen tapahtuu kokonaisvaltaisten kokemuksien
kautta. Nikkinen (2001, 33,49) toteaa metsamarritoiminnan taustalla olevan
oppimiskasityksen pohjautuvan lapsilahtdisyyteen, kokemuksellisuuteen ja
elamyksellisyyteen. Tahé&n perustuu myos ajatus siita, etta lapsi oppii asioita
parhaiten tekemalld niit4 itse. Lapset ovat kokonaisvaltaisia oppijoita, jotka
tutkivat ympéristoaan kayttaen hyodyksi koko kehoaan ja kaikkia aistejaan.
Monipuolinen ja kokonaisvaltainen toiminta tarjoavat oppimisen kokemuk-
sia erilaisille oppijoille.

Metsamorritoiminnassa oppiminen perustuu aikuisen ja lapsen yhteiseen
oppimiseen. Lasten esittdmiin kysymyksiin voidaan ldhted yhdessa etsi-
ma&én vastauksia, sen sijaan, ettd aikuinen vain antaisi lapsille valmiin rat-
kaisun. Lapset saattavat myos esittaa sellaisia kysymyksid, mihin aikuinen
el osaa vastata. Tallaisissa tilanteissa tarkeéd& olisi lahted yhdessa lasten
kanssa etsimédén ja pohtimaan kysymykselle vastausta. Vastakohta talle
olisi se, ettd aikuinen vain toteaisi, ettd ei tieda ja jattéisi asian késittelyn
siihen. Aikuisen suhtautuminen lapsen kysymyksiin ja luontaiseen haluun
oppia voi joko tukahduttaa tai mahdollistaa lapsen oppimisenhalun ja koke-
muksien kartuttamisen. Né&in aikuiset voivat yllapitaa lasten uteliaisuutta,
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mutta samalla aikuiset voivat myos itse oppia paljon uutta. (Nikkinen 2001,
33-34.)

Nikkisen (2001, 36-37) mukaan lasten oppimisen ndkdkulmasta tarkeita
osa-alueita ovat kokemukset ja elamykset. Metsamdrritoiminnassa oppimi-
sen voidaan katsoa kulkevan kolmivaiheisen prosessin l&pi. Namé kolme
vaihetta ovat 16ytdmis-, tutkimis- ja pohtimisvaihe.

Loytamisvaiheessa mahdollistetaan lapsen I6ytamisen riemu. Kun lapsi in-
noissaan kertoo aikuiselle 10ydoksistaan, aikuisen on tarkeaa elaytya ja yh-
tyé lapsen riemuun. Toisessa vaiheessa, tutkimisvaiheessa, lapsi havainnoi
I6yddksiaan tarkemmin. Lapsen huomio kiinnittyy 16ydetyn asian yksityis-
kohtiin ja aikuisen tulisi olla mukana sanoittamassa lapsen havaintoja. Ai-
kuisen tulee tukea lasta ja tutkia yhdessa hanen kanssaan. (Nikkinen 2001,
36-37.)

Kolmas vaihe on pohtimisvaihe, jossa lapset tekevét paatelmié ja hakevat
vastauksia kysymyksiinsd. Tassakin vaiheessa aikuisen rooli korostuu,
koska lapsi tarvitsee aikuista vastaamaan kysymyksiinsa tai auttamaan oi-
kean tiedon l16ytymiseen. Aikuisen vastuulla on heratella lapsen omaa ajat-
telua. (Nikkinen 2001, 37.)

5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET JA AJANKOHTAISUUS

Lasten suhteesta luontoon 16ytyy hyvin tutkimuksia. Etenkin luonnon vai-
kutuksesta hyvinvoinnille on olemassa kattavasti teoriatietoa ja tutkimustu-
loksia. Tdssa opinnaytetydssa keskityn lasten luonnossa liikkumiseen. Las-
ten liikkumisesta ja luontosuhteesta ollaan huolissaan ja tésté on todistuk-
sena muutamia aiheeseen liittyvia uutisia.

Artikkelissa, joka on alkuperdisesti julkaistu Urheilusanomissa 19.3.2015
(Urheilusanomat 12/2015), kerrotaan kattavasti huolesta lasten véhenevéa
liilkkumista kohtaan. Jutussa todetaan, ettd viimeaikaisten tutkimusten ja
julkaisujen mukaan suomalaiset lapset liikkuvat aivan liian vahan. Artikke-
liin on nostettu Anne Soinin tekeman véitoskirjatutkimuksen tulos, jonka
mukaan neljassétoista paivékodissa tehdyn tutkimuksen mukaan yksikaéan
lapsi ei litkkunut riittavasti. Mittarina kaytettiin vuonna 2005 asetettua var-
haiskasvatuksen liikunnan suosituksia, jonka mukaan paivékoti-ikaisen lap-
sen tulisi liikkua reippaasti vahintdan kahden tunnin ajan péivassa. Samassa
artikkelissa oltiin huolissaan lasten ruutuajan, eli television, tietokoneen tai
tabletin ddressa vietetyn ajan lisddntymisesta. (Pirinen 2015, lltasanomat
18.3.2015.)

Tapio (2014, Yle Uutiset 27.10.2014) kertoo artikkelissaan esimerkkié kou-
lusta, jossa kouluopetusta toteutetaan luonnossa. Opetussuunnitelma on tay-
sin sama, kuin muissakin kouluissa, mutta tdssa koulussa opetettavat asiat
pyritaén linkittdma&n mahdollisimman paljon luontoon. Néin lapsille tarjo-
taan kokonaisvaltaisempia kokemuksia, verrattuna tavalliseen luokassa ta-
pahtuvaan opetukseen. Artikkelissa mainitaan, ettd yksi merkittavin syy
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luontokasvatuksen tarjoamiseen lapsille on lasten luontosuhteen varjelemi-
nen. Lasten luontoyhteys halutaan sailyttdd ja luonto on monipuolinen
paikka erilaisten asioiden opetteluun. Artikkelissa mainitaan myds huoli
lasten ruutuajan liséantymisesta sekd vanhempien vasymyksesta ja Kii-
reestd. Ndma asiat vaikuttavat artikkelin mukaan lasten luontosuhteen va-
henemiseen.

Lasten luontosuhdetta on pyritty parantamaan jarjestamalla tapahtuma,
Suomen lasten metsaretkipdiva. Paivé jarjestettiin ensimmaisen kerran
12.4.2016 ja sen tarkoituksena oli saada lapset tutustumaan metsiin. Syy
metsapaivan jarjestamisen taustalla on tutkijoiden huoli lasten luonnossa
liilkkumisen véahentymisestd. Tutkijat ovat huomanneet, ettd lapset eivat
liiku metsdssa yhté paljon, kuin aiemmat sukupolvet. Metsaretkipéivan jar-
jestamiselld halutaan innostaa lapsia metsaretkeilyyn ja kannustaa lapsia
luontoon. Metséssa liikkuminen on terveellista ja siell& on tilaa mielikuvi-
tukselle ja leikeille. Samalla lapsille voidaan opettaa erilaisia asioita, kuten
jokamiehenoikeuksia ja kasvien ja eldimien tunnistamista. (Froman 2016,
Helsingin Sanomat 15.4.2016.)

Néiden uutisotsikoiden avulla tuon esille tdmén opinndytetyon aiheen ajan-
kohtaisuuden. Jo johdannossa kerrottu huoli lasten liikkumisen ja luonto-
suhteen vahenemisesté saa ndin vahvistuksen ja yhteiskunnan tasolla mer-
kityksellisyyden. Lasten liikkumisesta ja luontosuhteesta todella ollaan
huolissaan.

Luonto ja liikunta ovat suosittuja teemoja ammattikorkeakoulujen opinnay-
tetGissa. Kohderyhmid ovat esimerkiksi lapsiperheet, mielenterveyskuntou-
tujat, vanhukset ja paivakodit. Luonnosta ja liikunnasta ollaan selvasti Kiin-
nostuneita hyvinvoinnin edistamisen nakokulmista.

Annukka Leinonen Hameen ammattikorkeakoulusta on vuonna 2015 tehnyt
opinndytetyon nimeltdén “Voimaannuttava luonto: Lapsiperheiden néke-
myksid luonnon hyvinvointivaikutuksista”. Tydssdén hén on pyrkinyt sel-
vittdamaan luonnon hyvinvointivaikutuksia ja tavoitteena oli kartoittaa lap-
siperheiden luontosuhdetta ja kehityskohteita. Han toteutti kyselyn lasten
vanhemmille pdivéakodissa ja sosiaalisessa mediassa. Tutkimuksen tulok-
sena selvisi, ettd luonto lisdd perheiden hyvinvointia, luonto toimii rauhoit-
tumisen paikkana ja luonnossa oleminen liséé perheen yhteista aikaa. (Lei-
nonen 2015.)

Tuula Junttila Karelia-ammattikorkeakoulusta on vuonna 2014 saanut val-
miiksi opinndytetyonsd aiheesta: ”Lasten ja nuorten luontoharrastukset ja
kiinnostus luontokerhotoimintaan™. Hén on otsikon mukaisesti pyrkinyt sel-
vittdmaan lasten ja nuorten luontoharrastuksia ja kiinnostusta luontokerho-
toimintaa kohtaan. Idea hénen ty6lleen lahti myods huolesta, etta lapset eivét
enéa liiku tarpeeksi luonnossa tai saa luonnosta kokemuksia. Han haastatteli
lapsia ja toteutti kyselyn lasten vanhemmille sek& peruskoululaisille. Tutki-
mukseen osallistuneet lapset eivét olleet pédivakoti-ikaisia. Tutkimuksen tu-
losten mukaan lapset ja nuoret ovat kiinnostuneita luonnossa liikkumisesta
ja he toivoisivat enemman ohjattua toimintaa luonnossa. (Junttila 2014.)
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Maarit Marttila on liikuntapedagogiikan Pro gradu-tutkielmassaan tutkinut
seikkailu- ja elamyspedagogista luontoliikuntaa oppimisen ja mahdollisten
oppimisvaikeuksien ndkdkulmista. Han on tytssaan haastatellut neljaa seik-
kailukasvatuksen asiantuntijaa ja kerannyt laajasti teoriatietoa aiheesta. Tut-
kimuksen tuloksissa mainitaan seikkailukasvatuksen positiiviset vaikutuk-
set oppimiselle. Namaé positiiviset vaikutukset syntyvat yhteistoiminnan ja
kokonaisvaltaisen oppimisen ansiosta. Seikkailukasvatuksen kuvataan vah-
vistavan itsetuntoa ja tukevan arjessa selviytymisen taitoja. (Marttila 2010.)
Tama tyo on toiminut suurena innoittajana oman opinnéytetyoni tekemi-
seen. Marttilan tutkielma on ollut suuri inspiraation lahde ja yksi tdman
opinndytetyon lahdeteoksista.

Kaiken kaikkiaan luonnon hyvinvointivaikutuksia, luonnossa liikkumista ja
lasten suhdetta luontoon on tutkittu hyvin. Aiheet ovat yhteiskunnallisesti
kiinnostavia ja niista my6s uutisoidaan paljon. Talle opinnéytetydlle halusin
tuoda hieman erilaisen ndkokulman. Suurimmassa osassa muita opinnayte-
toitd aihetta ei ollut tarkasteltu pelkastaan lasten ndkokulmasta. Tasta syysté
lasten mietteet luonnossa liikkumisesta nousi oman opinndytetyoni kanta-
vaksi teemaksi.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Seuraavissa luvuissa kuvaan opinnaytetyoni tutkimustehtavaa ja -kysymyk-
sig, aineiston hankintaa ja aineiston analyysista. Aineiston hankinnassa on
eritelty kaksi eri aineistonkeruumenetelmaa: lasten haastattelu ja havain-
nointi.

6.1 Tutkimustehtéva ja -kysymykset

Opinnéaytetyoni tutkimustehtdva on selvittéa lasten mietteitd luonnossa liik-
kumisesta. Téhédn tehtdvaan haen vastauksia kahdella tutkimuskysymyk-
selld. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitd ajatuksia ja toiveita paivakodin metsamaorriryhman
lapsilla on luonnossa liikkumisesta?
2. Miten ndma lasten mainitsevat asiat ndkyvéat kaytanngssa?

Tutkimuksessa on kaksi vaihetta. Ensimmaiseen vaiheeseen kuuluvat lasten
haastattelut, joilla pyrin saamaan vastauksia ensimmaiseen tutkimuskysy-
mykseen. Toinen vaihe on lasten ulkoilun havainnointia. Havainnoinnin
avulla etsin vastausta toiseen tutkimuskysymykseen. Haastatteluista ja ha-
vainnoista pyrin l6ytdmaan yhtalaisyyksid, jotta tutkimuksen tulokset olisi-
vat mahdollisimman luotettavia. Tutkimustehtavéni on selvittaa lasten miet-
teitd luonnossa litkkumisesta. Tamé tutkimustehtévén asettelu mahdollistaa
kaikenlaisten mietteiden, ideoiden ja ajatusten huomioimisen.

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tamé johtuu siité,

ettd tutkimuksessa haluan selvittda juuri lasten mietteitd, ajatuksia ja toi-
veita. Hakala (2015, 22) kuvaa laadullisen tutkimuksen yhdeksi tavoitteeksi
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tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden omien mielipiteiden ja tulkinto-
jen selvittdmisen ja esiin nostamisen. Laadullista tutkimusta kéaytetaan eri-
tyisesti silloin, kun halutaan antaa &ani tietylle ihmisryhmélle, esimerkiksi
lapsille.

Opinnéaytetyoni tavoite on saada lasten aani kuuluviin. Tavoitteenani on sel-
vittad, mita ajatuksia lapsilla on luonnossa litkkumisesta ja onko heilla jo-
tain toiveita aiheeseen liittyen. Toimeksiantaja-péivakodista pyydettiin, etta
voisin kiinnittdd huomiota siihen, miten lapset kdyttavén luonnon materiaa-
leja leikeissdan. Taman pyynnon taustalla on halu saada selville, tarvitse-
vatko lapset paivéakodin ulkoilutilanteisiin leluja tai muita valineitd. Lapsen
mietteitd tutkimalla saadaan selville mahdollisia kehitysehdotuksia paivéa-
kodille. N&iden asioiden tutkiminen on térkedd, jotta pdivakodin toiminta
olisi lapsille mahdollisimman mielekésté ja tavoitteellista.

Lapset voivat kokea paljon sellaisia asioita, joiden merkitykset eivat aina
ole aikuisille selvia. Asiat, jotka ovat aikuisille merkityksettomid, saattavat
olla hyvin merkityksellisid lapsille. N&itd lasten kokemia merkityksellisia
asioita ei saa selville ilman lasten osallisuutta ja kuulemista.

6.2 Aineiston hankinta

Tutkimukseeni osallistui yhteensd kymmenen lasta ja he kaikki olivat syn-
tyneet vuonna 2010. Yhteistydpaivakodiksi valitsin sellaisen paivakodin,
jossa toteutetaan metsémaorritoimintaa. Talla halusin varmistaa, etta luonto,
metsé ja sielld lilkkuminen olisivat lapsille tuttuja aiheita. N&in loin otolliset
edellytykset sille, ettd saisin keréttyd mahdollisimman hyvéa aineistoa tut-
kimukselle. Lasten on helppo kertoa aiheesta, joka on heille jo entuudestaan
tuttu. Tutkimukseen osallistuneet lapset kuuluivat metsamorriryhmaan.

Opinndytetyoni aineiston keruun suoritin huhtikuussa 2016. Haastatteluker-
toja oli kolme ja niihin osallistui yhteensd kahdeksan lasta. Ensimmaiseen
ja toiseen haastatteluun otti osaa kolme lasta ja kolmanteen haastatteluun
kaksi lasta. Kaikkia tutkimukseen osallistuvia kymmenté lasta en haastatel-
lut, koska kaikki lapset eivét olleet paivékodissa paikalla niind paiving, kun
olin suorittamassa haastatteluja. Kuitenkin ryhman lapsista sain hyvan otan-
nan ja haastatteluista tuli riittavasti aineistoa tutkimukselleni.

Opinndytetyon tulokset olen kerannyt yhteensa viidelta eri kerralta. Kolmen
haastattelukerran lisaksi havainnoin lasten ulkoilua kahtena kertana. Ha-
vainnointikerrat olivat lasten ulkoilujen aikana. Ensimméinen havainnoin-
tikerta oli lasten normaalia ulkoilua ja vapaata leikkia paivakodin metséssa.
Toinen havainnointikerta oli lasten retki mérrimetsaan. Retki morrimetsaan
koostui matkasta metsaan, ohjatusta toiminnasta, evashetkesta ja vapaasta
leikistd. Mdrriretken havainnointikerralla ohjatun toiminnan teemana oli
kevaan merkkien havainnointi. Erilaisia kevaan merkkeja oli havainnoinnin
lisaksi tarkoitus maalata Kiviin.

Tutkimuksen luotettavuus lisdéntyy, kun tyossa yhdistetdan eri aineiston-
hankintamenetelmid. N&in saadaan myo6s esiin laajempia nakdkulmia ja
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vahvempia tutkimustuloksia. (Hirsijarvi & Hurme 2010, 38-39.) Tutkimuk-
seni aineisto on hankittu haastattelemalla ja havainnoimalla. Tutkimusteh-
tavaan ja -kysymyksiin saan parempia ja luotettavampia vastauksia, kun yh-
distan haastattelua ja havainnointia. Tutkimukseni tuloksissa peilaan haas-
tatteluista nousseita vastauksia havaintoihini ja pdinvastoin. Vastaukset voi-
vat tukea toinen toisiaan, jos molemmilla menetelmilla saadaan samanlaista
tietoa.

Koska haastateltavat ovat lapsia, toteutan haastattelut teemahaastatteluina.
Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu, ettd kokonaisteemat kysymyksille
on etuk&teen suunniteltu, mutta kysymysten tarkka muoto ja jérjestys puut-
tuvat tai ne saattavat muuttua haastattelun aikana. (Hirsijarvi, Remes & Sa-
javaara 2009, 208-209.) Tamé sopii erityisesti lasten kanssa toimimiseen,
koska lasten kanssa pitdé olla joustava ja oltava valmis muuttamaan suun-
nitelmaansa tilanteen vaatimalla tavalla. Lapset osaavat olla spontaaneja ja
temperamenttisia, joten joustavuus on vélttdmaton taito heidan kanssaan
toimiessa.

Lapset saattavat olla aktiivisuudeltaan erilaisia. Toiset lapset voivat olla pu-
heliaampia ja toiset taas hiljaisempia. Keskustelu voi myds ajautua sellaisiin
aiheisiin, mité en itse olisi osannut ennakoida. Tdman takia teemahaastat-
telu sopii luonteeltaan parhaiten tyohoni. Haastattelun teemat tulevat tutki-
muskysymyksista ja -tehtévasta, eli mita mietteitd, ajatuksia ja toiveita lap-
silla on luonnossa liikkumisesta.

Lapset saattavat kyllastya helposti, jos toiminta ei ole heille mielekésta.
Tata pyrin vélttdmaan sillg, ettd keskustelun lomassa lapset saavat varittaa
varityskuvia. Varityskuvan olen valittu aiheeseen sopivaksi ja sita varitta-
malla lapset saavat myos kasilleen jotain tekemista. N&in tekemélla toivon
lasten pystyvan keskittymaan itse haastatteluunkin paremmin.

6.2.1 Lasten haastattelu

Eskola ja Suoranta (2008, 85) pitavét haastattelua yleisimpanéa laadullisen
tutkimuksen aineistonkeruumenetelménd Suomessa. Se ei kuitenkaan ole
pelkastdan laadullisen tutkimuksen véline, vaan sitd voidaan yhtd hyvin
kayttad myos maarallisissa tutkimuksissa. Huolimatta siita, millaisessa tut-
kimuksessa haastattelua kaytetaan, haastattelulla voidaan katsoa aina ole-
van sama tavoite. Tavoitteena on kartoittaa, mita haastateltava ajattelee ky-
syttavastd aiheesta. Haastattelun muoto voi olla perinteinen kysymys-vas-
taus haastattelu tai keskustelunomainen haastattelu. Kummassakin muo-
dossa haastattelijan ja haastateltavan vélinen vuorovaikutus on merkitta-
Vassa asemassa.

Kaikki haastattelut eivét ole samanlaisia. Erilaisia haastatteluja ovat struk-
turoitu haastattelu, puolistrukturoitu haastattelu, teemahaastattelu ja avoin
haastattelu. Strukturoitua haastattelua voidaan kutsua myds lomakehaastat-
teluksi, koska téllaisen haastattelutilanteen voi katsoa jéljittelevét kyselylo-
makkeen tayttdmistd. Kysymysten muoto, jérjestys ja asettelu ovat kaikille
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vastaajille samat ja my0s vastausvaihtoehdot ovat valmiina. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 85-86.)

Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat, mutta
vastausvaihtoehtoja ei ole. Haastateltavat saavat vastata kysymyksiin omin
sanoin. Avoimessa haastattelussa kdydaan keskustelunomaisesti lapi haas-
tattelun eri aiheita. Kaikkien haastateltavien kanssa ei valttamétta kayda jo-
kaista aihetta lapi. Avoin haastattelu muistuttaa kaikkein eniten tavallista
keskustelua. (Eskola & Suoranta 2008, 85-86.)

Teemahaastattelua varten aihepiirit, eli teemat, on etukdteen mietitty. Kui-
tenkin kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. N&in jokainen tee-
mahaastattelu on erilainen, koska jokainen haastateltava tuo omat yksilolli-
set ndkemyksensa haastatteluun. Teemojen jarjestys ja laajuus vaihtelevat
haastateltavan mukaan. Haastattelijan vastuulla on varmistaa se, etté jokai-
nen etukateen mietitty teema kasitelladn haastattelun aikana. Apuna voi
kayttad esimerkiksi tukilistaa kasiteltavistd teemoista. (Eskola & Suoranta
2008, 86.)

6.2.2 Havainnointi

Havainnoimalla on mahdollisuus saada keréattya tietoja lapsesta, lapsiryh-
mastd, lasten mielenkiinnon kohteista ja lapsen omasta kokemusmaail-
masta. Keratty tieto toimii lapsilahtéisen toiminnan perustana, suunnittelun
lahtokohtana ja arvioinnin pohjana. Havainnointi auttaa tuntemaan lapsen
paremmin, kun tarkkaillaan lapsen toimintaa ja kiinnostuksen kohteita. Sa-
malla kasvattaja oppii ymmartdmaan lapsen kayttaytymistd, sen syitd ja op-
pimaan ennakoimaan lapsen kayttaytymisté ja toimintatapoja. Havainnoi-
malla kerétty tieto auttaa kasvattajaa pohtimaan, miten toimia yksittéisen
lapsen tai lapsiryhmén kanssa. Asioita on mahdollista pohtia ja ymmartaa
lapsen ndkokulmasta. (Koivunen & Lehtinen 2015, 15-17.)

Havainnointi on osa jokapaivaistd toimintaamme. Teemme jatkuvasti ha-
vaintoja ymparistostimme ja hyédynnamme néité kerddmidmme tietoja toi-
minnassamme ja sen suunnittelussa. Kerddmme tietoa aisteillamme: kuun-
telemme, katselemme ja kosketamme asioita saadaksemme niistd tietoa ja
ymmarrysta.

Havainnointi voi tapahtua tiedostaen tai tiedostamatta. VVarhaiskasvattajan
nékodkulmasta molemmat ovat tarkeitd, mutta tyokaluna tarkedmpi on tie-
dostettu havainnointi. Tall4 tarkoitetaan sit4, ettd havainnointia tehdaén tie-
dostaen, sille varataan aikaa ja tiedot dokumentoidaan huolellisesti. Havain-
nointi-tilanteet voi myds suunnitella etuk&teen. Jos halutaan havainnoida
lapsen motorisia taitoja, havainnointi tehdaan ulkoilun tai ohjatun liikunta-
hetken aikana. Jos halutaan havainnoida lapsen leikkitaitoja, havainnointi
suoritetaan lasten vapaan leikin aikana.

Havainnoinnin tulisi olla osana jokaisen varhaiskasvattajan perustehtavéaa.

Sité tulisi toteuttaa sadnnollisesti, koska lasten kehitys voi kulkea nopeasti.
Havainnointi auttaa kasvattajaa tunnistamaan lapsen edistyminen ja kehitys
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eri osa-alueilla. Kehityksen kokonaiskuvan havainnointi on tarkeda, mutta
havainnoida voi myos yksittéisia kehityksen osa-alueita. Kehityksen eri
osa-alueita voivat olla lapsen sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus, leikki ja
leikkitaidot, motorinen kehitys tai kielen kehitys. Kasvattaja voi ennen ha-
vainnoinnin alkua paattaa, keskittyykod han tarkkailemaan vain yhté kehi-
tyksen osa-aluetta vai seuraako han toimintaa yleisella tasolla. Molemmat
tavat ovat tarkeité ja antavat erilaisia tietoja, joita voi hyédynt&a toiminnan
suunnittelussa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 17-19.)

Ammatillinen varhaiskasvattaja osaa tehda havaintoja puolueellisesti ja il-
man ennakko-oletuksia. Tdma on onnistuneen havainnoinnin perusedelly-
tys, jotta havainnoinnilla keratty tieto olisi mahdollisimman luotettavaa. En-
nakko-oletukset vaikuttavat tuloksiin, tulkintoihin ja arviointiin. Vahvojen
tulkintojen tekemista tulisi valttaa, jotta muodostettaisiin mahdollisimman
realistinen kuva havainnoitavasta asiasta. Havainnointi ei kuitenkaan ole
koskaan kokonaan neutraalia. Tama johtuu siitd, ettd jokaisella havainnoi-
jalla on oma havainnointikykynsa. Samasta tilanteesta voi saada erilaisia
havaintoja, kun asiaa kysyy eri ihmisilta. Ei ole olemassa vain yhté ja ainoaa
oikeaa tapaa havainnoida. Eri tavoilla on mahdollista saada selville erilaista
tietoa. Tata tulisi hyodyntéd, silla ndin on mahdollista saada monipuolista
ja eri havaintoja sisaltavéa tietoa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 62 — 63.)

Havainnoijan rooli voi toiminnassa olla joko osallistumaton tai osallistuva.
Osallistumaton havainnoija ei osallistu itse toimintaan ollenkaan, vaan han
tarkkailee ja havainnoi tilannetta etddltd. Han voi istua samassa tilassa,
mutta hén ei ole vuorovaikutuksessa havainnoitavien ihmisten kanssa. Osal-
listumaton havainnoija ei saa héairité tai ohjailla havainnoinnin kohteina ole-
via henkilditd. Han on ulkopuolinen itse toiminnassa. Osallistumattoman
havainnoijan on hyvd muistaa, ettd hédnen lasn&olonsa voi muuttaa havain-
noitavien kayttaytymistad. Tama on valtettavissa silla, ettd havainnoinnin
kohteille kerrotaan mit4 havainnoija tekee ja miksi hédn on paikalla. Tata
edesauttaa myos se, ettd havainnoija on tuttu ihminen, joka on luonut tur-
vallisen suhteen havainnoitaviin henkildihin. (Grénfors 2015, 151-152;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 81-82.)

Osallistuva havainnoija on aktiivisemmin mukana itse toiminnassa kuin
osallistumaton havainnoija. Vuorovaikutus on yksi tiedonkeruun kanava ja
se on tarke& osa tiedonhankintaa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sit4, etta osal-
listuva havainnoija olisi koko ajan ja tdydella keskittymiselld osana toimin-
taa. Joissain tilanteissa han voi osallistua ja joissain vain tarkkailla. Osallis-
tuvan havainnoijan tulee olla tietoinen siitd, kuinka paljon han omalla toi-
minnallaan vaikuttaa itse toimintaan ja tilanteisiin. Johdattelua tulisi valttaa,
jotta havainnoinnin tulokset vastaisivat todellista tilannetta. (Gronfors
2015, 152; Tuomi & Sarajarvi 2009, 82.)

Tassd opinnaytetydssé kaytin osallistuvaa havainnointia. Osallistuin lasten
mukana ulkoiluun, mutta pyrin vélttdmaéan lasten toimintaan vaikuttamista.
Tarkkailin et&élta lasten toimintaa, mutta saatoin esittdd kysymyksié lap-
sille. N&in minun oli mahdollisuus saada selville lasten toiminnasta sellaisia
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asioita, mitd en olisi pystynyt selvittamaan vain katselemalla. Seurasin las-
ten toimintaa, kuuntelin heidan keskustelujaan ja tarkkailin, millaisia erilai-
sia asioita voin heiddn toiminnastaan I0ytaa.

6.3 Aineiston analyysi

Aineistoni analyysi alkoi jo aineiston keruuvaiheessa. Kuuntelemalla lasten
mietteitd haastatteluissa, kdynnistin jo omaa analysointiprosessiani. Pystyin
Jo heti haastatteluiden jalkeen nostamaan esiin teemoja, joita sain hyddyn-
nettyd havainnointikerroilla.

Adnitin haastattelut ja havainnoinnit. Paadyin &anittimaan myos havain-
noinnit, koska ndin pystyin koko ajan seuraamaan lasten toimintaa ulkona.
Jos olisin Kirjoittanut havaintoni ylés paperille, olisi minulta voinut jaada
kirjoittamisen aikana huomaamatta jotain oleellista. Kaiken kerd&@mani ai-
neiston litteroin, eli Kirjoitin puhtaaksi tekstimuotoon. Litteroinnin jélkeen
tuhosin &énitteet.

Kun olin saanut aineistoni litteroituun muotoon, aloitin aineiston varsinai-
sen analysoimisen. Kaytin hyddykseni sisallénanalyysia ja pyrin toteutta-
maan analysoinnin néiden oppien mukaan. Kuvassa 1 nékyy aineistoni tee-
mojen etsiminen ja ryhmittely. Jokaisella teemalla oli oma vérikoodinsa ja
talla pyrittiin auttamaan eri teemojen muodostamista. Aineistoni teemat oli-
vat suhteellisen helppoja nostaa esiin. Nama teemat olivat 0ydettavissa niin
haastatteluista, kuin tekemistani havainnoista. Teemoiksi nousivat leikit ja
liilkkuminen, lelut ja luonnon elementit, havainnointi, sdannét, sosiaaliset
suhteet, ruoka seka toiveet.

Kuval.  Aineiston teemojen ryhmittelya.
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6.3.1 Sisallonanalyysi

Tutkimusaineistoni teemat olen poiminut aineistosta hyddyntéen sisal-
Ionanalyysia. Seuraavissa kappaleissa kerron sisallonanalyysin teoriasta,
jotta lukijalle muodostuu ymmarrys siitd, miten aineistoni teemat on saatu
nostettua esiin.

Siséllonanalyysi on tutkimuksessa keratyn aineiston analyysimenetelma.
Tata menetelmaad kaytetdan laadullisissa tutkimuksissa. Siséllénanalyysia
voi tarkastella teoreettisena viitekehyksena tai yksittdisend vélineena tutki-
muksista saadun tiedon analysoimiseen. Nain ollen sisallénanalyysia voi-
daan kéayttad monipuolisesti apuvalineend erilaisissa tutkimuksissa. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 91.)

Litteroitu aineisto ja dokumentointi ovat olennainen osa sisallénanalyysia.
Aineistoa voidaan kerétd esimerkiksi haastattelemalla, havainnoimalla tai
erilaisilla kyselyilla. Kun aineisto on saatu litteroitua, voidaan aloittaa teks-
tin analysoiminen. Analysoinnilla tavoitellaan aineiston saamista tiivistet-
tyyn ja yleiseen muotoon. Siséllénanalyysin avulla aineistoa saa helpommin
jasenneltyd johtopaatoksien tekemista varten. (Tuomi & Sarajdrvi 2009,
103-104.)

Menetelmalle on esitetty Kkritiikkina se, ettd tuloksien esittelyssa keskitytédén
litkaa juuri tulosten jasentamiselle. Tama on kuitenkin valtettavissa sill,
ettd pyritddn muodostamaan aineistosta mahdollisimman laadukkaita ja mo-
nipuolisia johtopaatoksia. Tatd helpottavat myds hyvin muodostetut tutki-
muskysymykset ja -tehtavé, ja ndin pystytdan paremmin poimimaan aineis-
tosta juuri omalle tutkimukselle olennaisia asioita. (Tuomi & Sarajéarvi
2009, 103-104.)

Aineistolahtoisessa analyysissa pyritddn unohtamaan ennakko-oletukset.
Saadut tutkimustulokset nostetaan suoraan aineistoista ja kokonaisuus maa-
ritellaén ilman aikaisempia havaintoja tai oletuksia. Tutkijan tulisi siis oppia
tai jopa yllattya tutkimuksensa tuloksista ja ndin muodostaa uusia nakokul-
mia, pohdintoja ja johtopaatdksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95; Eskola &
Suoranta 2008, 19 — 20.)

Milesin ja Hubermanin (1994) kuvaamassa jaottelussa aineistolahtdinen si-
sallénanalyysi voidaan jakaa kolmeen osaan. Ensimmainen vaihe on aineis-
ton redusoiminen, eli pelkistdminen. Pelkistdmisell& tarkoitetaan sitd, ettd
aineistosta keratdan vain tutkimukselle olennainen tieto ja ep&olennainen
karsitaan pois. Pelkistaminen voi olla my6s aineistosta saadun tiedon tiivis-
tdmisté tai pilkkomista osiin. Olennaista on saada materiaali sellaiseen muo-
toon, ettd sieltd on helppo etsia aineistosta samankaltaisuuksia ja erilaisuuk-
sia sekd nostaa esiin tutkimustehtévaa vastaavia asioita. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 108-113.)

Toinen vaihe Milesin ja Hubermanin (1994) jaottelussa on aineiston Klus-
terointi eli ryhmittely. Ryhmittelyssa etsitd&n aineiston samankaltaisuuksia
ja eroavuuksia. Samaa asiaa kuvaavat késitteet ryhmitelladn yhteen, niista
muodostetaan oma luokkansa ja luokat nimet&an luokan siséltoa vastaavilla
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nimilla. Kolmas vaihe on abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen,
késitteellistaminen. Aineistoa liitetddn teoriatietoon ja aineistoa, teoriaa
sekd johtopadtoksia verrataan jatkuvasti toisiinsa. Kasitteellistaminen on
prosessi, jonka aikana muodostetaan nakemys tutkitusta asiasta. (Tuomi &
Sarajérvi 2009, 108-113.)

6.3.2 Luotettavuus ja eettisyys

Kysyin tutkimukseeni osallistuvien lasten vanhemmilta suostumuksen tut-
kimuksen tekemiseen. Suostumuslupalomakkeella (Liite 1) kerroin lasten
vanhemmille opinnéytetyon toteuttamisesta ja sen tavoitteista. Lomakkeella
vakuutin myds, ettd saatuja tietoja tullaan kayttamaan luottamuksellisesti
eika yksittaista lasta ole mahdollisuus tunnistaa valmiista opinnéytetyosta.

Tutkimukseni aineistoa kasittelin luottamuksellisesti. Nauhoitetut d&nitteet
tuhosin litteroinnin jalkeen eika aineistoja ole jaettu ulkopuolisille. Litte-
roidusta aineistosta tai valmiista tutkimustuloksista ei voi tunnistaa toimek-
siantaja-péivakotia tai tutkimukseeni osallistuneita lapsia.

Aineistoni luotettavuutta lisaa se, etta olin tutkimukseeni osallistuville lap-
sille jo entuudestaan tuttu aikuinen. Olen aikaisemmin suorittanut opin-
toihini liittyvan tyoharjoittelun tassa samassa paivékodissa, joten lapset oli-
vat ehtineet tutustua minuun ja min& heihin. Olin saanut muodostettua lap-
siin turvallisen ja luottavaisen suhteen eivatka he ihmetelleet paikallaoloani.
Tama mahdollisti sen, ettd lasten ei tarvinnut jannittad minua ja he olivat
aineistonkeruutilanteissa aitoja omia itsejaan.

Luotettavuutta olen pyrkinyt lisédméaan valttamalla johdattelua. Aineiston
litterointi auttoi minua I6ytdmaan sellaiset tilanteet, joissa mina haastatteli-
jana johdattelin lasten vastauksia. Johdateltuja tilanteita en kayttanyt osana
tutkimuksen tuloksia, koska niissa on kuultavissa minun, eli tutkijan oma,
eikd lasten aani.

Opinnaytetydssani kdytin aineistonkeruumenetelminad haastattelua ja ha-
vainnointia. Hirsijarvi ja Hurme (2010, 38-39) kuvaavat tutkimuksen tu-
loksien luotettavuuden lisddntyvén, kun aineistoa on hankittu kayttamalla
useampaa eri aineistonkeruumenetelmad. Menetelmid yhdistamalla on
mahdollisuus saada esiin laajempia ndakokulmia kuin kayttdmalla vain yhta
menetelmaa.

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Aineistostani nostan esiin seitseman teemaa. Nama teemat ovat leikit ja liik-
kuminen, lelut ja luonnon elementit, havainnointi, s4dnndt, sosiaaliset suh-
teet, ruoka ja toiveet. Avaamalla tarkemmin néit4 teemoja, pyrin vastaa-
maan tutkimustehtévéani ja -kysymykseeni.

Haastatteluista olen nostanut lainauksia elavoittamaan tutkimuksen tulok-
sia. Lainauksissa haastattelija on merkitty H-kirjaimella ja lapset ovat Tytto
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1-4 tai Poika 1-4. Lasten nimet on poistettu lasten yksityisyyden ja tunnis-
tettavuuden vuoksi.

7.1  Leikit ja litkkuminen

Leikkiminen oli iso osa lasten luonnossa liikkumista. Leikkien aikana lapset
kayttivat hyodykseen erilaisia luonnon materiaaleja ja elementteja. Luon-
non materiaalit, kuten Kivet, kepit ja kdvyt toimivat leluina ja eri elementit
toimivat leikkipaikkoina. Puissa, kivilla ja erilaisilla rinteilla lapset kiipei-
livat ja liikkuivat sulavasti ympariinsa. Leikkiminen ja liikkuminen olivat
lasten leikeissa niin vahvasti kytkoksissa toisiinsa, ettd sen takia néita asi-
oita tarkastellaan yhdessa.

Kun haastatteluissa kysyin lapsilta, mit& ulkona voi tehdd, sain erilaisia vas-
tauksia. Lapset kuvailivat, ettd ulkona voi leikki&, kiipeill& puissa, tasapai-
noilla puiden paalla, kiipeilla kallioilla, juosta, leikkid hippaa ja piilosta,
pelata jalkapalloa, roikkua puissa ylsalaisin ja rakentaa majaa. Lapset ker-
toivat, ettd myds aikuisten kanssa voi leikkid. Lasten mukaan aikuisten
kanssa voi leikkia piilosta ja hippaa. Muutamat lapset kuvasivat myos sel-
laisia asioita, mitd he tekevat ulkona ollessaan kotona. Téssa yhteydessa
mainittiin tennis ja vuorikiipeily.

Ensimmaisessé haastattelussa tytot kertoivat, ettd ulkona voi leikkid koti-
leikkid. Kotileikkia voi heidan mielestédan leikkia siksi, koska pdivakodin
ulkoilualueella on grillikatos, mika sopii hyvin kotileikin ymparistoksi.
Kolmannen haastattelun pojat nimeévat myos grillikatoksen kivaksi leikki-
paikaksi. Sielld voi heiddn mukaansa leikkia ravintolaa tai karkkikauppaa.

H: Mitds sielld voi tehd?

Poika 3: No sielld on tuoleja ja niissé voi istua ja leikkia ra-
vintolaa

H: Leikkid ravintolaa. Mmm-m. Mitdhan muuta leikkia siella
voi leikkia?

Poika 3: Emmad tid... Karkkikauppaa

Grillikatoksen liséksi lapset kertoivat, ettd paivakodilla on useita eri ulkoi-
lupaikkoja. Lasten kertoman mukaan ulkoilla voi morrimetsassa, retkilla tai
kahdessa eri metsépaikassa. Retkilld voi lasten mukaan menna jarven ran-
taan heittelemé&an kivié tai laheiseen leikkipuistoon keinumaan hdméhakki-
keinuilla. Lapset kuvailevat, ettd eri ulkoilupaikoissa voi tehda erilaisia asi-
oita. Metsissa voi tasapainoilla puiden p&éalla tai kiipeilla puissa. Grillika-
toksen ymparilld ei ole kaatuneita puita tai kiipeilyyn sopivia puita, joten
sielld ei voi kiipeill4. Grillikatoksen ympaérilla voi leikki& kotileikki&, ravin-
tolaa tai kauppa-leikkié.

Leikkiminen oli lapsille mieluisaa tekemista. Tasta kertovat tekeméni ha-
vainnot molemmilta havainnointikerroilta. Ensimmaisella havainnointiker-
ralla osa lapsista mietti jo kdvelymatkalla metsdén, mita leikkié& he haluai-
sivat leikkid. Lapset keskustelivat keskendan siitd, leikkisivatko samaa leik-
kig, kuin edellisenakin pdivana. Erityisesti tytot juttelivat keskenéan siité,
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mita leikkisivat ja mité erilaisia rooleja leikissa voisi olla. Pojat olivat tasséa
asiassa paljon suoraviivaisempia, ja santésivat suoraan leikkimaan. Myos
toisella havainnointikerralla, pojat lahtivat padmajaan-huutojen saestyk-
selld juoksemaan metséan ja syventyivat heti leikkeihinsa.

Tekemieni havaintojen mukaan voin todeta, ettd lapset leikkivét vahvasti
erilaisia roolileikkejd. Naiden kahden havainnointikerran pohjalta ei voi
muodostaa yleisesti patevid paatelmia. Kuitenkin ndiden kertojen pohjalta
naytti silta, ettd tytot vaihtelivat roolejaan enemmaén, kuin pojat. Tytot saat-
toivat ensin leikkié eldimig, sitten kotileikkia ja lopuksi elainhyokkaysleik-
ki& yhdessa poikien kanssa. Pojat pysyttelivat 1dhinnd samoissa vakoojien
ja ninjojen rooleissaan.

Ensimmaisen haastattelun tytot olivat sitd mieltd, ettd pojat luultavasti pi-
taisivat erilaisten leikkien leikkimisestd, kuin he tytot. Haastattelussa tytot
kertoivat, ettd he itse pitivat hyppynaruilla hyppimisesta ja haméahakki-
keinussa keinumisesta.

H: Tykkaiskéhan pojatkin niista vai tykkaiskohén pojat jos-
tain erilaisista jutuista?

Tytto 1: Varmaan miekkailla

Tytto 2: Ni! Kepeilla miekkailla

H: Ne varmaan tykkais semmosista?

Tyttt 1: Mmm-m

Omat havaintoni lasten ulkoiluista olivat myds taman suuntaisia. Kahden
ulkoilukerran havaintojeni perusteella voin todeta, ettd pojat pitivat enem-
maén fyysisista leikeistd kuin tytot. Toisella havainnointikerralla pojat halu-
sivat leikkid vuorenvalloitusleikkid. Aikuinen kertoi heille, missé oli tahan
leikkiin sopiva paikka ja ohjasi pojat leikkiméan sinne. Télla paikalla oli
tasaista alustaa ja pieni rinne, mista voi kieria alas.

Pojat leikkivat vuorenvalloitusleikkid ja yrittivat saada tyonnettya kaverin
rinteen alaosaan. Pojat itse kuvailivat tata leikkid vuorenvalloituspainiksi.
Ja siltd se todella naytti. Pojat yrittivat pysya itse pystyssa samalla, kun he
koittivat tyont&é kaveria alas. Alaspdin mennessé osa lapsista Kieri rinnetta
alas asti. Osa taas yritti pysayttdaa vauhdit mahdollisimman nopeasti, etté
paésisi nopeammin takaisin ylos painimaan.

Poikien leikeissa nékyi erilaiset aseleikit, koska heidédn kantamansa kepit
olivat ldhestulkoon aina jonkinlainen ase, lasermiekka tai sinko. Tyt6t puo-
lestaan eivat omasta aloitteestaan leikkineet samanlaisia leikkejd, mutta poi-
kien kanssa yhdessé leikkien tytotkin innostuivat samoista asioista. Pojat ja
tytot leikkivéat paljon omissa ryhmisséén, mutta he leikkivat myos yhdessa.

Molempiin havainnointikertoihini pohjaten, huomasin lasten leikkien yh-
distyvén aina jossain kohtaa ulkoilua. Ensimmaiselld havainnointikerralla
tytot leikkivat ensin kesken&an eldintenhoitaja-leikkié, missa osa tytdista oli
eldimié ja osa eldintenhoitajia. Pojat puolestaan leikkivat keskendén va-
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koilu- ja ninjaleikki&, missé he yrittivat vakoilla muita. Tdman ulkoiluker-
ran loppupuolella lapset yhdistivat ndma kaksi leikkid ja ndin syntyi lasten
yhteinen elainhyokkaysleikki. Tassa leikissd myos tytot innostuivat kuvit-
telemaan keppejé erilaisiksi aseiksi.

Vaikka erityisesti pojat leikkivat paljon niin, etta kepit olivat erilaisia aseita,
he eivit kuitenkaan "ampuneet” ketd&n kohti. Kepit kulkivat heidan kasis-
séén ja he kerdilivat kertomansa mukaan erilaisia aseita, eli keppeja. Yksi
pojista saattoi olla lasten pddmajassa ja han huuteli sieltd ohjeita muille po-
jille. Ohjeena oli muun muassa keréta erilaisia ja hienoja keppeja. Kepit
toimivat myos tyokaluina. Joku pojista oli 10ytdnyt oman kertomansa mu-
kaan Kkirvestd muistuttavan kepin. Talla kepilld hén hakkasi kaatunutta
puuta ja kuvaili tekevansd hommia.

Leikin lomassa lapset liikkuivat erilaisilla tavoilla. Tyttéjen eldinleikissa
osa lapsista oli hevosia ja koiria, ja naméa lapset matkivat ndiden eldinten
liikkumistyyleja. Tytot konttasivat ja rydmivat, mutta kun heidan piti paasta
lujempaa, he ponkaisivat pystyyn ja lahtivat juoksemaan. Eldinleikissé joku
lapsista oli hevonen ja toinen lapsi asettui konttaavan lapsen selkdén, ihan
kuin oikea ratsastaja hevosen selkéén. Leikin lomassa lapset harjoittelivat
erilaisia litkkumistyylejé ja tasapainoilua.

Pojat puolestaan juoksivat huomattavasti enemman, kuin tyt6t. Poikien
luontainen tyyli liikkua, vaikuttaisi ndiden havainnointikertojen mukaan
olevan juuri juokseminen. He juoksivat yhden puun takaa toisen puun
taakse. He yrittivat tehda tdiman mahdollisimman nopeasti, ettei kukaan eh-
tisi huomaamaan heitd. Pojat nimesivét taman leikin vakoilu-leikiksi. Pojat
myos juoksivat matkalla morrimetsaan, silla kun tultiin sallitun alueen rajan
yli, pojat lahtivét heti juoksemaan. Néita havaintoja tukevat myos haastat-
telut, koska niissa pojat mainitsivat, ettd juokseminen on yksi kivoimmista
asioista ulkona.

H: Jos te saisitte toivoa ihan mitd vaan, niin mité siella ulkona
tekisitte?

Poika 3: Juostaan. Niin kovaa ettei kukaan saa meité kiinni
H: Juoksisitte niin kovaa?

Poika 3: Etta kukaan ei saa meité kii

H: Mmm-m. Entds pitéisko sié olla jotain leluja tai jotain ta-
varaa...

Poika 3: Ei yhtadan. Me ei tarvita yhtd&n mitaan leluja. Me voi-
daan sid vaan juosta niinkun taysié.

Kaiken kaikkiaan lapset leikkivét ja liikkuivat metsassé vaivattoman nékoi-
sesti. Metsien epdatasainen maasto harjaannutti monipuolisesti lasten moto-
riikkaa ja tasapainoa. Lapset kévelivat ja juoksivat erilaisilla alustoilla, Kii-
peilivat kivien paalle ja tasapainoilivat kaatuneiden puiden paalla. Epéatasai-
sella alustalla liikkuminen vaati liikkujalta enemmaén toité, kuin liitkkumi-
nen tasaisella alustalla.
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Tutkimukseeni osallistuneiden lasten osalta litkkkuminen naytti sujuvan to-
della sulavasti. Tasta kertoi se, ettd lapset eivat juurikaan kaatuilleet ulkoi-
lujen aikana. Ensimmaisell& havainnointikerralla huomasin vain yhden kaa-
tumisen. Sekin johtui siitd, ettd lapsen housunpuntin jalkalenkki jai kiinni
puun juureen. Lenkki jai kiinni kesken juoksemisen ja tasta syysta lapsi me-
netti tasapainonsa ja kaatui.

Leikin tiimellyksessa lapset saivat liikkua erilaisilla alustoilla. Pehmealla
sammaleella liilkkuminen sai erilaiset lihakset t6ihin, kuin kovalla ja tasai-
sella alustalla juokseminen. Pehmealla alustalla joutui myds tasapainoile-
maan enemman. Epétasainen alusta mahdollisti lasten leikeissé sen, etté va-
lilla voi liikkua ylamékeen ja vélilla alamakeen. My0os juuret, kivet ja kaa-
tuneet puut toivat litkkumiseen omat haasteensa.

Erilaiset haasteet ja esteet eivat havaintojeni mukaan néyttaneet haittaavan
lapsia. Tama nakyi siing, ettd he liikkuivat todella vaivattoman nakdisesti
ulkona. Lapset eivat mydskaan antaneet pienien esteiden, kuten esimerkiksi
puun oksien, haitata liikkumistaan tai hidastaa vauhtiaan. Kun lapset juok-
sivat erilaisten puskien tai puiden vierestd, he siirsivat kadelldan oksia si-
vuun, etteivat ne osuneet kasvoihin. Tamé auttoi parantamaan silmén ja ka-
den koordinaatiota.

Juoksemisen lisdksi lapset kiipeilivat ja hyppivét paljon leikkimisen lo-
massa. Valilla kiipeily oli leikin sivuosassa, mutta toisinaan kiipeily ja hyp-
piminen olivat leikissa se itse padasia. Yksi lapsista vietti pitkén tovin hyp-
pyja harjoitellen. Han hyppi erikokoisille sammaleen peittdmille kiville.
Pehme& sammal mahdollisti sen, ettd valilla hypyn alastulon pystyi otta-
maan myos polvilla vastaan. Aina ei tarvinnut hypata jalkapohjat edelld,
vaan lapsi sai harjoitella erilaisia hyppyja ja alastuloja. Vlilla tapahtui hor-
jahduksia ja kivelta alas tippumisia, mutta ne eivat tuntuneet lasta haittaa-
van. Tast4 kertoi hanen iloinen ilmeensa koko leikin ajan.

7.2  Lelut ja luonnon elementit

Yksi isoimmista teemoista, joka nousi haastatteluista ja havainnoinneista oli
luonnon elementit ja materiaalit. Luonnon materiaalit toimivat lasten lei-
keissé leluina ja isot luonnon elementit toimivat leikkipaikkoina. Leikit ja
leikkiminen olivat suuressa osassa lasten ulkona liikkumista, joten lelut liit-
tyivat tahan oleellisesti. Haastatteluiden liséksi tekeméni havainnot tukevat
néité ajatuksia.

H: Mitas kaikkee siella mettassa vois leikkia?
Poika 2: No kaikkea mita haluaa.

H: Mita haluaa?

Poika 2: Niin. Mutta ei sielld oo semmosia leluja.
H: Eikd? No millas siella voi sitten leikkia?
Poika 2: No kaikilla semmosilla puilla, kepeilla.

Kaikissa haastatteluissa kepit mainittiin ensimmaisend, kun kysyin lapsilta
leikkivélineista. Kepeill& voi lasten kertoman mukaan miekkailla, keppi voi
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olla leikiss4 taikasauva tai kepeilld voi pelata séhlyd. Sahlyn pelaamisessa
keppi voi olla maila ja pallona voi olla ké&py.

H: Voiks sié ulkona pelata jotain?

Poika 1: Voi. Jalkapalloo

H: Jalkapalloa?

Tyttd 4: Kapyilla!

H: Ai milla?

Tyttd 4: Kapyilla

H: Mita silla kavylla voi teha?

Tytt0 4: Pelata séhlya kepilld *nauraa*

H: Pelata sahlya kepillda. Mmm-m

Tyttod 4: Vaikka mad en kuitenkaan usein pelaa

Haastateltavat tytot keksivét kepeille muitakin kayttotarkoituksia, kuin vain
sellaisia, mita he itse leikkisivat. Tasta kertoo edellisen lainauksen sahlyn
pelaamisen esimerkki ja seuraava esimerkki miekkailusta.

H: Mités niill& puilla voi teha?

Tytto 1: Mmm... Miakkailla

H: Miakkailla?

Tytto 1: En kylla tykk&d miakkailusta

H: No ketké tykkai... Pojatko tykkaa miakkailla?
Kaikki: Joo

Tytto 1: Ainakaan mind en

Tdassa samassa haastattelussa tytot olivat sitd mieltd, etté tytot ja pojat leik-
kivat kepeilla eri tavoilla. Tytot kuvailivat, ettd pojat leikkivat miekoilla,
mutta tyttdjen leikeissa kepit eivét toimi aseina. Kepit voivat tyttdjen kerto-
man mukaan olla heidén leikeissaan esimerkiksi taikasauvoja.

Pojat puolestaan kuvailivat, ettd kepit sopivat erilaisiin rakenteluleikkeihin.
Kepeisté voi rakennella poikien mukaan erilaisia rakennelmia tai pienié ma-
joja. Rakentelussa taytyy olla varovainen, ettei vahingossa tondise raken-
nelmaansa. Talloin rakennelma voi sortua ja rakentaminen taytyisi aloittaa
alusta.

Tekemani havainnot tdydentavét ja tukevat nditd haastatteluista nousseita
asioita. Ensimmaiselld havainnointikerralla pojat olivat rakentamassa ma-
jaa. Isoista tukeista oli aikuisten toimesta rakennettu kehikko majalle, jonka
rakentamista lapset pystyivat itse jatkamaan. Pojat asettelivat pienempié ja
vahan isompia keppeja limittain kehikkoon, ik&dan kuin majan seiniksi. Talla
havainnointikerralla vain pojat olivat rakentamassa majaa ja tytét olivat
muissa leikeissa.

Majan rakentelussa sai tosiaan olla varovainen, etteivat rakennetut majan
seinét hajoaisi. Yksi pojista tondisi vahingossa majan seindksi asetettuja
keppejd, ja kepit tippuivat alas. Poika ei kuitenkaan nédyttanyt olevan tasta
kovin harmissaan, vaan kerasi tippuneet kepit ja asetteli ne uudelleen sei-
niksi.
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Poikien mieltymyksestad kepeilld leikkimiseen kertovat myds havaintoni
morrimetséstd. Retkelld oli ohjattua toimintaa ja télla kertaa se oli kevaén
merkkien maalaamista kiviin. Aikuinen antoi lapsille ohjeistuksen, mink&
mukaan lasten tuli itse I10ytdd maalauspensseli luonnosta. Pojat olivat l16yté-
neet ja valinneet pensseleikseen isohkot kepit. Ensin oli kuitenkin tyttojen
vuoro maalata ja pojat saivat siksi aikaa menné leikkiméaan.

Aikuisen ohjeistus oli, ettéd kivi ja maalaukseen 10ydetty pensseli tuli jattaa
istuinalustoille odottamaan, etteivat ne hukkuisi. Pojat kuitenkin ottivat
pensseleiksi 16ytdmansa kepit mukaan leikkiin. Kun heitd muistutti aikuisen
antamasta ohjeistuksesta jittdd pensselit odottamaan, he totesivat: “Eiku ei
meilld ollutkaan pensseleitd.” He olivat mielestaan l6ytaneet hyvét kepit ja
halusivat ottaa my6s leikkeihinsad ndmé kepit mukaan.

Keppien tarkeydestd pojille kertoo my0ds seuraava tekeméni havainto en-
simmadisen havainnointikerran lopulta. Sisalle 1&hddn hetkelld yksi pojista
totesi, ettd han piilottaa kepit, milla han oli leikkinyt. T&ma oli selitettavissa
silla, ettd ndma kepit olivat pojan leikissa niin hyvié leluja, ettd han haluaisi
leikkia niilla myos jatkossa. Piilottamalla kepit, hén 16ytdisi ne samat lelut
myos ensi kerralla ja voisi jatkaa niilla leikkimistd. Tata paatelmaa tukee
mya0s havaintoni siité, ettd pojat eivat leikin lomassa vaihdelleet kovinkaan
paljoa leikkivalinettaan. Kun he I6ysivat hyvén kepin, he leikkivat silla to-
della paljon. Tytot eivat olleet vastaavalla tavalla kiintyneitd yhteen tiettyyn
luonnon materiaaliin tai leluun.

Tyt6t vaihtelivat useammin leikeissa kayttamidan luonnon materiaaleja
kuin pojat. Tyttojen leikeissé oli niin keppeja, kapyja kuin kiviékin. Kivi oli
liitu, jolla pystyi piirtamé&éan toiseen kiveen tai maahan. Piirtdminen onnistui
my0s kepill&, joka toimi kyn&né. Kynélla kirjoitettiin puun runkoon kaup-
palistaa. Isommat kepit olivat kotileikissé harjoja tai imureita, joilla siivot-
tiin. Tyttojen kalastusleikissa oli onkia, ja ndmé& onget saatiin pitkista ke-
peistd. Tassa samassa leikissa tytoilla oli myos erilaisia ruokailuvélineita ja
ruoka-aineita. Kévyt ja kepit olivat tuttipulloja, mehujéata ja juomapulloja.

Kepeilld voi lasten mukaan myds soittaa. Kaksi keppié tai oksaa toimivat
rumpukapuloina ja esimerkiksi kaatunut puu tai kallio voi olla rumpu. Yksi
lapsista kertoo haastattelussa, ettd hdn on rummuttanut kepeilld myo6s kei-
nua. T&sté l&htee erilainen &ani, kuin jos rummuttaisi puuta.

Keppien muuntautuminen eri vélineiksi kertoi lasten mielikuvituksesta. Eri-
laiset luonnon materiaalit saivat lasten mielikuvituksella taysin uusia kayt-
totarkoituksia. Keppien, kivien ja kapyjen lisaksi lapset leikkivat myos ha-
vuilla. Havut voivat olla leikissa siivet, joita heiluttelemalla yl6s ja alas voi
harjoitella lentdamisté.

H: Niin (nimi) sieltd portailta menee semmosia lentely leik-
keja?

Tytt0 4: No kun mé yritan oppia lentdmaan

H: Aah no mitenkas sa opettelet sitd lentdmista?
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Tyttd 4: No hypin sohvalla niin mé kotona hypin ja hypin siita
alas peiton kanssa niin kuin laskuvarjolla

H: Niinkd? Mut entas siella (paivakodin pihassa)?

Tyttd 4: Niin sitten kun mé hyppaan sohvalta niin répyttelen
jasit (paivakodin pihassa) ma hypin portaalta ja rupeen rapyt-
teleméaén. Valil ma oon kayttanyt siipinéni havuja.

Erilaiset luonnon materiaalit korostuivat erityisesti morriretken ohjatussa
toiminnassa. Ohjatun toiminnan tarkoituksena oli maalata kevaan merkkeja
kiviin. Kivet olivat lasten itsensé kerddmia ja ne oli kerétty aiemmilla ret-
killd morrimetsadn. Kivet toimivat maalausalustoina eli ik&&n kuin pape-
rina. Lasten tuli talla kertaa itse etsid luonnosta maalaukseen sopiva pens-
seli. Jokaisella lapsella oli ensimmaéisend pensseliné jonkinlainen keppi. Po-
jat olivat l6ytaneet selkedsti isommat kepit kuin tytot. Joillain tyt6illa oli
kepin padssa myos havuja. Havut demonstroivat oikeankin pensselin paassa
olevia harjaksia.

Itse kivien maalauksen aikana, lapset vaihtelivat maalauspensseleitd. Taméa
tapahtui aikuisen ohjeistuksesta, koska eri maalille tuli kaytta4 eri pensselia.
Tall& haluttiin valttaa se, etteivét erivariset maalit sekoittuisi keskenéan. Po-
jat pitaytyivat kepeilld maalaamisessa eivatkd etsineet erilaisia valineita
maalaamiseen. He joko maalasivat kepin toisella paalla, katkaisivat kepin
padn tai etsivat kokonaan uuden kepit.

Tytot puolestaan etsivat erilaisia luonnon materiaaleja pensseleiksi. He
maalasivat keppien liséksi risuilla, kaarnalla, sammaleella ja kavyilla. Taméa
havainto tukee lasten leikeissé tekemiéni havaintoja. Pojille kepit olivat tar-
keitd, kun taas tytot leikkivat ja maalasivat monipuolisemmin erilaisilla va-
lineilla.

Tekemieni havaintojen pohjalta voin todeta, ettd luonnon materiaalit ovat
jatkuva osa lasten toimintaa ja leikkejé ulkona. Jos lapset eivat leiki nailla
materiaaleilla, he ovat luultavasti kiipeileméassé tai tasapainoilemassa luon-
non elementtien paalla. Luonnon elementit saivat lasten mielikuvituksen
avulla erilaisia madritelmid, kuten pédamaja, eldintenhoitola, koti, liuku-
maki, laiva tai linna. Erityisesti isot kivet olivat lasten suosiossa.

Luonnon materiaalit tarjoavat lelujen lisdksi myds yhteisid havainnoinnin
kokemuksia. Luonnosta 16ytynyt vaaleanruskea kepin palanen néytti lasten
mielestd ihan toffeelta. Puusta tippunut linnunpesa aiheutti lapsissa myds
ihmetystd, ja néitd ihmeteltiin ja tutkittiin yhdessa aikuisen kanssa.

7.3 Havainnointi
Luonto on hyva ymparisto erilaisten asioiden katselemiseen, kuuntelemi-
seen ja koskettamiseen. Suurin osa tdman teeman aiheista nousi omista ha-

vainnoistani, mutta myos haastatteluissa oli 16ydettdvissé havainnoinnin
elementtejé.
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Turvallinen tielld litkkuminen vaatii ympariston havainnointia. Jotta lapsi-
ryhma paasi paivakodin ulkoilualueille tai retkelle morrimetséan, oli ryh-
maén liikuttava autotien reunassa. Tielld lilkkumisen lomassa lapset osallis-
tettiin havainnoimaan turvallisia tien ylityksia. Ennen tien ylityksid pyséh-
dyttiin ja lasten kuului katsoa, kulkeeko tielld autoja. Kun yhdessa oli kat-
sottu ja kuunneltu tuleeko autoja, voitiin tie ylittda turvallisesti.

Metsdssa voi kuulla erilaisia &anid. Ensimmadisell&d havainnointikerralla
kuulimme erilaisten lintujen &ani&. Muuttolinnut pitivat &anté, kun ne len-
sivat ja ne heréttivat kiinnostusta lapsissa. Osa keskeytti leikkinsa ja halusi
tietdd, mista &ani tulee. Aikuiset kertoivat ja sanoittivat lapsille, mitd muut-
tolinnut ovat ja miksi ne pitivat d4dntd. Saman ulkoilukerran aikana kaksi
lintua taisteli keskendan ja ne pitivat kovaa &anta. Aikuinen sanoitti tatakin
tapahtumaa lapsille, ja lintujen reviiritaistelua voitiin kuunnella ja katsella
yhdessa.

Ensimmaisessé haastattelussa yksi lapsista piirsi varityskuvaansa janiksen.
Taman johdosta keskustelimme metsasta [0ytyvisté eldimisté ja ovatko lap-
set ndhneet eldimid ulkona. Lapset luettelivat eldimi&, mitd on mahdollista
néhda luonnossa. Lapset mainitsivat hiiren, janiksen, oravan ja ketun sekéa
my06s omia kotieldimidan. Yksi lapsista innostui kertomaan siitd, kuinka hén
oli paivéakodilla nédhnyt hiiren. Hiiren han naki yhdessé eskareiden kanssa,
kun he olivat ulkoilemassa paivakodin piha-alueella.

Toisessa haastattelussa keskustelin lasten kanssa erilaisista sadilmioista.
Saatila on eléinten katselemisen lisaksi sellainen asia, mita voi havainnoida
ulkona. Lapset olivat havainnoineet séatilaa haastattelupdivan aamuna.
Keskustelu alkoi siitd, kun yksi lapsi kysyi toiselta, ettd miksi han oli varit-
tanyt puun siniseksi. Kolmas lapsi ehdotti, ettd puu voi olla marka. Tasta
alkoi keskustelu aamun saatilasta, kun lapset kertoivat, millainen séétila oli
aamulla ollut heidén kodeissaan. Yhden lapsen mukaan oli satanut rantéa ja
kahden lapsen mukaan lunta.

Tytto 4: Tai sitten se voi olla mérké ku justhan on melkein
satanut oikeesti.

Erilaisista séailmidistd puhuttiin myds morrimetséssa. Tuuli heilutti puun
oksia niin, ettd puista tippui vettd lasten péélle. Lapset luulivat, ettd alkoi
sataa vettd. Aikuinen kertoi lapsille, ettd vettd vain tippui puiden oksilta.
Morrimetséretken aikana taivaalta satoi rantad ja tata katseltiin ja ihmetel-
tiin lasten kanssa. Yhdessé keskusteltiin siitd, kuinka kevéan sai voi olla
epédvakaa ja mitd se epdvakainen saa oikein tarkoitti. T&man retken aikana
epévakaista saata paasi hyvin havainnoimaan, koska valilla paistoi aurinko
ja valill4 satoi rantaa.

Sé&ailmididen liséksi ulkona voi havainnoida vuodenaikojen eroavaisuuksia.
Maorrimetséretken teemana olivat kevadan merkit. Kevaan merkkejé maalat-
tiin Kiviin, mutta aiheesta keskusteltiin myds muutenkin. Matkalla mdorri-
metséan pysahdyttiin katsomaan jarvelle. Aikuinen kyseli lapsilta, mité jar-
velle on tapahtunut ja miten se on muuttunut talven jalkeen. Jarven jaiden
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sulamisesta keskusteltiin lasten kanssa ja lapset saivat itse havainnoida ja
kertoa havaitsemistaan muutoksista.

Maorrimetsdén kavelyn lomassa kevadn merkkeja voitiin havainnoida myos
muilla tavoilla, kuin katselemalla jarvelle. Lapset jaivéat ihmettelem&an
muurahaispesad ja yhdessa aikuisen kanssa katseltiin, olivatko muurahaiset
jo heranneet talviunilta. Matka morrimetsaan kulkee aina samaa reittié, jo-
ten samaa muurahaispesédé pystyy havainnoimaan joka kerta, kun siita kul-
kee ohi. Nain lapset paésevat tarkkailemaan muurahaispeséé ja siiné tapah-
tuvia muutoksia.

Tyttd: Kato, jonkun peruukKi

Matkalla morrimetsaan, lapset huomasivat polulla kummallisen ndkdisen
asian. Tata kokoonnuttiin yhdessa ihmettelemé&an. Yhdessa ihmetellen huo-
mattiin, ettd ensin peruukilta nayttava asia olikin oikeasti puusta tippunut
linnunpesé. Lasten kanssa keskusteltiin asiasta ja mietittiin, miten se on téa-
hén tullut. Joku lapsista keksi, etta se on varmasti pudonnut puusta. Lapset
yrittivat katsella, nékyisiko ylhaalla puussa merkkeja siita, ettd linnunpesa
olisi tippunut sieltd. Aikuinen dokumentoi tdman linnunpesan ihmettelyn,
ja otti kuvan lapsista, kun he katselivat linnunpeséaa.

Kun pééstiin morrimetsééan, kokoonnuttiin yhdessé istumaan piiriin. Lapset
paasivat kertomaan Marripeikko-pehmolelulle erilaisista kevaan merkeisté.
Aikuinen auttoi tarvittaessa heratteleméén keskustelua, mutta lapset olivat
jo matkan aikana péésseet hyvin havainnoimaan ja pohtimaan erilaisia ke-
vaan merkkejé. Lapset kertoivat Morripeikolle muuttolinnuista ja siitd, mi-
ten ne lentavét takaisin eteldsta, 6tokoista ja siitd, miten ne herdavat tal-
viunilta, puista ja miten niihin alkaa kasvaa taas vihreita lehtid, jaiden sula-
misesta ja ilman lampenemisesté.

Lapset osasivat myds haastatteluissa kertoa kesan ja talven eroista. Talvesta
puhuttaessa, lapset mainitsivat ensimmaisend lumen. Lumesta voi tehda lu-
miukkoja, lumilinnoja, lumipalloja ja lumitonttuja. Kun on talvi ja lunta,
voi lasten kertoman mukaan myos laskea pulkalla maked. Kesélla voi lasten
kertoman mukaan juosta pakoon ampiaisia, makoilla auringossa ja syoda
mehujaétd, mennd uimarannalle, hyppié hyppynaruilla ja pyoréilla. Heidan
kertomuksissaan oli myos erilaisia aistihavaintoja, mita he olivat ndhneet,
tunteneet ja aistineet.

H: Voikohan ta4lté4 (paivakodista) menné uimaan

Poika 1: VVoi. Me mentiin, kerran mentiin 66 tonne jarveen.
Tyttd 4: Mutta kun se oli vield niin kylma vesi niin mé viih-
dyin pelkalla rannalla hiekkarannalla ja peitin itteni hiekalla

7.4 Saannot

S&annot liittyivat merkittdvana osana lasten ulkona litkkumiseen. Ne olivat
teemahaastattelun yksi teema, koska halusin saada selville, millaisia saén-
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toja lapset kuvailevat. S&annot olivat ndkyva osa ulkoilua, silla néill& halu-
taan varmistaa lasten ja ulkona liikkumisen turvallisuus. Saanngilla varmis-
tettiin myos se, ettd luontoa kohdeltiin hyvin.

Haastatteluissa isoimpana séantoné lapset mainitsivat rajat. Tien reunassa
kévellessa ja metsassa leikkiessa on rajat, joiden ulkopuolelle ei saa menné.
Tien reunassa kévellessa taytyy lasten kertoman mukaan myos pitad toista
kaveria kadesta kiinni. Metsaan rajat on asetettu lasten mukaan siksi, ettei-
vét kasvit tallaantuisi jalkojen alle.

Poika 2: Ei saa menna rajan ulkopuolelle

H: Rajan ulkopuolelle?

Poika 1: Sitten sinne puiden toiselle puolelle koska sielld on
kasveja

H: Kasveja? Mités niille kasveille voi sitten kayd&?

Poika 1: O66... Tall... tallota

H: Niin ne tallaantuu?

Rajojen lisaksi saant6ja on tehty myos puussa kiipeilyyn. Lapset kertoivat
haastatteluissa, ettei kiipeilypuussa saa kiiveta liian korkealle tai menna
lilan kauas puun rungosta. Jos menee rungosta liian pitkélle, oksat voivat
katketa ja puusta voi tippua alas. Puusta tippumista pyritdan vélttdmaan
myo0s silla, ettei saa lyoda tai tonid. Toniminen puussa voi lasten mukaan
aiheuttaa sen, ettd silloin tippuisi puusta alas. Lapset kuvailivat, ettd puussa
saa kiivetd vain kaksi lasta kerrallaan. Jos puussa on jo kaksi lasta Kii-
peamaéssa, sitten kuuluu odottaa omaa kiipeilyvuoroaan.

Omissa havainnoissani nakyivat nama samat teemat, mité lapset kertoivat
haastatteluissa. Ensimmainen asia, mihin itse kiinnitin huomiota, oli kéve-
lymatka metsiin. Kahdella havainnointikerralla, lasten kanssa mentiin ul-
koilemaan eri metsépaikoille. Kuitenkin molemmissa kévelymatkoissa oli
taysin samat sdadnnot. Lapset kulkivat parijonossa niin, ettd he pitivat toista
lasta tai aikuista kadesta kiinni. Jonossa aikuinen oli aina ensimmaisena ja
viimeisena.

Aikuiset huolehtivat ja muistuttelivat lapsia siité, etta k&veltiin tien reunassa
ja pidetiin sopiva vélimatka edelle kulkeviin. Ennen tien ylityksid pyséh-
dyttiin. Aikuinen kysyi lapsilta, tuleeko autoja ja voiko tien ylittdd. Nain
huolehdittiin turvallisesta tielld liikkumisesta ja samalla opetettiin naitd tai-
toja lapsille.

S&annot nakyivét todella selkeasti lasten toiminnassa. Yksi ndisté oli salli-
tun alueen rajalle saapuminen. Kun lapset astuivat alueen rajan toiselle puo-
lelle, he péaastivat valittomasti irti parinsa k&desta ja lahtivat juoksemaa.
Tama tapahtui molemmilla havainnointikerroilla. Etenkin pojat l&htivat heti
juoksemaan ja juoksivat niin pitkalle, kuin vain paésivat. Sdantona nimittain
oli, ettd aikuisen oli aina pystyttava ndkemaan lapset. Niin pitkalle ei saanut
juosta, etteivat aikuinen ja lapset nékisi toisiaan.
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Rajat nékyivét lasten leikeissa. Lapset juoksivat ympéri metsaa, rajalta ra-
jalle. Ulkopuolisen havainnoijankin oli helppo paatella, missa sai ja ei saa-
nut liikkua. Lapset olivat koko ajan aikuisten nékyviss ja liian jyrkissa pai-
koissa ei leikitty. Aikuiset olivat selvasti keskustelleet rajoista lasten
kanssa. Keskustelua rajoista tapahtui myos leikkien lomassa. Ensimmai-
sell& havainnointikerralla, yksi lapsista l&hti kiipedmaén rajana toimineen
pienehkon kallion paalle. Toinen lapsi tuli hyvin dkkia paikalle kertomaan,
ettd sinne ylos ei saanut kiivetd. Aikuiset huomasivat tdman tilanteen ja he
yhdessa lasten kanssa keskustelivat sallituista alueista.

Lapset olivat tarkkoja siit4, etta kaikille oli samat sadnnét. He kylla huo-
mauttivat, jos joku teki jotain Kkiellettyd. Lapset olivat hyva apu aikuisille,
koska lapset muistuttelivat myos aikuisia yhteisesti sovituista séadnnoista.
Kun lahdimme ensimmadisen havainnointikerran lopulla siirtymaan takaisin
paivéakodille, aikuinen antoi lapsille ohjeita. Samalla lapset muistuttelivat
aikuisia lasten mielestd olennaisista s&&dnnoista.

Aikuinen: Rinteessa ei tarvii pitdd kadesta kiinni, voidaan
mennd yhden hengen jonossa.

Lapsi: Eiké saa juosta

Aikuinen: Eika saa juosta.

Metsan ja luonnon kunnioittaminen nakyivat sdéannoissé. Aikuiset ovat oh-
jeistaneet lapsia niin, ettd luontoa ei saa tuhota. Sammalta tai mustikanvar-
puja ei saa repié eika oksia saa kiskoa irti puista. Maahan jo valmiiksi tip-
puneilla luonnon materiaaleilla sai leikkid. Nailla saanndgilla haluttiin mah-
dollistaa se, ettd luonto pysyisi mahdollisimman paljon samanlaisena, kuin
mité se oli ennen lapsiryhmén tuloa metsaan.

Aikuiset ja sdannot olivat varmistamassa sitd, etta lasten leikit sujuisivat
hyvin ja turvallisesti. Toisen havainnointikerran vuorenvalloitusleikki oli
tastd hyva esimerkki. Sen sijaan, etta aikuinen olisi kokonaan Kieltanyt tal-
laisen leikin, han ohjeisti lapsille siihen sopivan leikkipaikan. Aikuinen jai
myos vuorenvalloitusleikin valittdmaan laheisyyteen. Talla tavalla han pys-
tyi huolehtimaan siitg, etta kaikki leikkivat turvallisesti ja sd&nt6ja noudat-
taen. Aikuinen asetti sddnnoksi sen, etté leikkia sai vain yksi yht4 vastaan.
Talla pyrittiin takaamaan se, ettei leikki kavisi liian rajuksi.

7.5 Sosiaaliset suhteet

Sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan tassd yhteydessé lasten vertaisryhmaé
sekd lasten ja aikuisen vélista suhdetta. Lapset liikkuivat ja leikkivat ulkona
yhdessa toisten lasten kanssa. Aikuiset voivat olla myds mukana leikeissa,
mutta ennen kaikkea he olivat mahdollistamassa kaikille mieluisaa toimin-
taa. Vertaisryhman merkitys nékyi haastatteluissa ja havainnoissa.

Haastatteluissa lapset sivusivat kiusaamista. Heid&dn mielestaan ulkona ei

ole kivaa, jos jotakuta ei oteta tai paasteté leikkiin mukaan. Tekemieni ha-
vaintojen mukaan en onneksi havainnoinut tallaista leikeista poisjattdmista.
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Kuitenkaan kahden kerran pohjalta ei voi muodostaa tarkkaa kasitysta kiu-
saamisen maarésta. Havainnoissa nakyivat lasten yhdessa oleminen ja teke-
minen.

H: Onkos sid ulkona jotain mika ei oo kivaa?
Poika 1: Se ettei leiki
Tyttd 4: Se kun jotkut ei paasta leikkiin

Osa lapsista mietti jo kavelymatkalla mets&dén, mitd he voisivat leikkia. He
keskustelivat keskenaan siita, mité leikkivat edellisend paivana ja jatkaisi-
vatko he samaa leikkid my0s tdndan. Havaintojeni mukaan etenkin tytot
keskustelivat ja suunnittelivat leikkejaan ennakkoon. Pojat olivat suoravii-
vaisempia ja he séntasivat metséan leikkiméaan, ilman sen suurempia poh-
dintoja. Pojilla néytti olevan heti selvilla, mité he halusivat leikkia. Kuiten-
kin tytoille ja pojille oli yhteistd, ettd he leikkivét yhdessd muiden kanssa.
Valilla leikittiin pareittain, toisinaan tytot ja pojat leikkivat keskendan ja
joskus kaikki leikkivat yhdessé yhtend isona ryhmana.

Ulkoilu oli vahvasti sosiaalinen tapahtuma. Tama nakyi leikkimisen lisaksi
siing, ettd kaikki mitd ulkona tehtiin, tehtiin yhdessa. Yhdessa oltiin joko
koko ryhmana tai pienemmissé ryhmissd. Kavellessa lapset keskustelivat
keskendan, kertoivat toisilleen vitseja, juoksivat yhdessé eteenpdin tai kes-
kustelivat aikuisen kanssa havainnoistaan luonnosta. VVapaalle leikille oli
varattu paljon aikaa. Retkelld mérrimetséssa oli vapaan leikin liséksi ohjat-
tua toimintaa. Téhan toimintaan osallistuttiin sekd koko ryhmané kerralla,
ettd pienemmissd ryhmissa.

Aikuiset olivat vahvasti lasnd ulkoiluissa. Aikuisen tarve kuitenkin vaihteli
tilanteesta ja lapsesta riippuen. Tytot kaipasivat selvasti poikia enemman
aikuisen seuraa. Tytot leikkivat enemman aikuisen lahettyvilla kuin pojat,
ja matkalla mets&én tyt6t olivat niin ik&an lahelld aikuista. Pojat puolestaan
kulkivat keskenaan eivatka nayttaneet kaipaavan aikuisen lasndoloa. Aikui-
nen oli kuitenkin kaikille 1&sn4 ja tavoitettavissa, jos lapset tarvitsivat aikui-
sen apua. Aikuiset voivat olla myds mukana lasten toiminnassa ja leikkia
lasten kanssa. Haastatteluissa lapset kertoivat, ettd aikuisten kanssa voi leik-
ki& hippaa tai piilosta.

Aikuiset olivat toiminnan mahdollistajia. Tdma oli ehkd aikuisten isoin rooli
ulkoiluissa. Se, millaiseksi ulkoilutilanne lopulta muodostui, oli aikuisen
vastuulla. Aikuinen voi omalla toiminnallaan mahdollistaa ja tarjota edelly-
tyksia lapsille mielekkaélle toiminnalle. Aikuisen rooli ndkyi havainnois-
sani siind, miten aikuiset kuuntelivat, ottivat huomioon ja toteuttivat lasten
toiveita. Esimerkiksi lasten kiinnostus majan rakentamiseen oli mahdollis-
tettu rakentamalla kehikko majan rakentamista varten, tai kun pojat halusi-
vat morrimetsassé leikkia vuorenvalloitusleikkid. Aikuinen olisi voinut
kieltdd tdman leikin ja k&sked lapset muihin leikkeihin. Sen sijaan aikuinen
mahdollisti lasten toiveen vuorenvalloitusleikistd ja osoitti lapsille tahén
leikkiin sopivan paikan.
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7.6 Ruoka

Aikuiset tukivat lasten keskindisid sosiaalisia suhteita. Tamé& nékyi siing,
ettd aikuiset olivat auttamassa lasten keskindisten ristiriitojen selvittami-
sessé. Aikuiset tukivat lapsia niin, etté lapset itse oppisivat selvittdmaan rii-
tansa. Lasten ongelmia kuunneltiin ja kaikkien osapuolten annettiin kertoa
oma nadkemyksensa asiaan. Aikuiset esittivat lapsille mahdollisia vaihtoeh-
toja ratkaisuiksi, mutta antoivat lasten itse pohtia, miten tilanne saataisiin
ratkaistua. Aikuiset olivat mahdollistamassa fyysisen ympériston liséksi
myos turvallista sosiaalista ympéristoa.

Jokaisessa kolmessa ryhméahaastattelussa sivuttiin jollain tapaa ruokaa. En-
simmaéisessa haastattelussa puhuttiin makkaran paistamisesta ja marjojen
poimimisesta ja syomisestd. Lapset kertoivat, ettd paivakodin piha-alueella
on grillikatos, jonne olisi mahdollisuus tehda nuotio ja paistaa makkaraa.

H: Pitéisko sid (paivakodin pihassa) olla jotain juttuja, mita
siellé ei nyt ole?

Tyttd 1: Mun mielesté ei

H: Et se on ihan hyva?

Tytto 1: Mmm-m

Tytto 2: Paitsi makkaraa

Makkaran paistaminen nousi keskusteluun taysin lasten omasta aloitteesta.
Lasten aloitteesta keskusteluun tulivat myos marjat, koska joku tytoista sai
idean varittaa vérityskuvan lasten huuletkin. Huulien véri tuli tyttdjen ker-
toman mukaan huulipunasta tai mustikasta.

Tyttd 1: Nii, mut noilla on nyt huulipunaa koska ne on tytt6ja
H: Ne voi olla tytt6ja, mmm-m

Tytto 2: *naurua*

Tytto 1: Niilla on violettia huulipunaa tai sitten ne on varmaa
mustikkaa

Marjat olivat selvasti mukava aihe tyttojen mielestd. Samasta teemasta kes-
kusteltiin haastattelussa useampaan otteeseen.

Tyttd 1: Noilla on noin violetit (huulet) mustikoista
H: Ne on sit varmaan syony tosi paljon mustikkaa
Tytté 1: Mmm-m. Varmaan koko naamoineen
*naurua™

Keskustelimme lasten kanssa siité, voiko mustikoita 10ytaé oikeasti ja mista
niitd voi poimia. Lapset kertoivat, ettd mustikoita 16ytyy puskista ja puskia
l0ytyy metséstd. Keskustelusta kavi ilmi, ettd lapset itse pitavéat marjoista ja
niiden syomisesta. He nimesivat erilaisia marjoja ja keskustelivat siitd, kuka
tykk&a mistakin marjasta. Keskustelussa palattiin viel&d huulien varjaami-
seen eri marjoilla.
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Tyttd 2: Ai m& oon (tehnyt huulipunaa) mustikasta ja puolu-
kasta. Mut kun ma maistoin mun huulia ni yok

Tyttd 1: Hyvaa

Tytto 2: Koska ma en pida puolukasta

Tytto 3: Mé& tykkéan

H: Aijaa *naurua*

Tyttd 3: Ma tykkaan niin paljon ettd ma halkeen

Toisessa ryhmahaastattelussa ei puhuttu marjoista eikd makkarasta, vaan
ketunleivista ja jaatelosta. Yksi lapsista aloitti keskustelun harmittelemalla
sité, ettei paivakodin ulkoilualueilla ole ketunleipid. Muut lapset tulivat mu-
kaan keskusteluun ja jakoivat saman innostuksen ketunleipien syomista
kohtaan.

Tytto 4: Ketunleivat on nameja

H: Mmm-m

Poika 2: Arvaappa miten paljon maa soisin niita

H: Nain paljon? *nayttaa kasilla*

Poika 2: Kaksisataa

H: Se on aika monta

Poika 1: M4 s6isin ndin paljon *osoittaa kasilla* Koko maail-
man tayteen.

Ketunleipien lisaksi yksi lapsista mainitsi, ettéd olisi kiva, jos ulkona olisi
jaatelokioski. Sielté olisi lapsen kertoman mukaan kiva saada ostaa jaatel6a.
Kolmannessa haastattelussa sivuttiin myds jaatelo-teemaa. Keskustelimme
kesan ja talven eroista, kun keskusteluun nousi mehujaén syéminen.

Poika 3: No vois mieluummin olla tossa jossakin auringolla
vahan niinku makoilemassa ja syomassa jaateldauton mehu-
jaata

Ruoka ja evaat nakyivat myos tekemissani havainnoissa ulkoilujen aikana.
Evéshetki kuului osana morrimetsaan tehtavaa retked. Evashetken mielek-
kyyttd kuvasi mielestdni hyvin se, kuinka aikuisen tarvitsi pyytaa lapsia
vain yhden kerran tulemaan syoméaéan evéita. Kaikki keskeyttivéat leikkinsa
heti ja tulivat iloisien huudahdusten myo6ta aikuisen ja evaiden luokse. Lap-
set saivat kukin yhden keksin ja he istuivat maahan sit syomaan.

Vaikka evéshetki olikin mieluinen, olivat leikit myos kivoja ja halu takaisin
leikkimaan oli kova. Jotkut soivét evaansa nopeasti, etta paasi myos nope-
asti takaisin leikkimaan. Toiset selvasti nauttivat pidemmaésta ja rauhalli-
sesta evashetkesta. Keksid syotiin pitkaan ja hartaasti, véhan kerralla pures-
kellen. Kaiken kaikkiaan lasten tyytyvaisyys evéshetkeen nékyi heidan iloi-
sina ilmeind ja iloisena keskusteluna.

Ruoka-teema nayttaytyi myos lasten leikeissd. Erityisesti tyttdjen rooli-

leikeiss& oli paljon erilaista syotavaa. Keppi oli leikissd mehuja, jota lei-
kisti sydtiin. Keppi voi olla myds pullo, josta juotiin. Képy oli tuttipullo,
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josta pystyi juomaan maitoa. Ruoka nakyi myos kauppalistan Kirjoittami-
sessa, kun kepilla leikisti kirjoitettiin puunrunkoon erilaisia kaupasta ostet-
tavia ruoka-aineita.

7.7 Toiveet

Yksi haastattelun tavoitteista oli selvittad lasten toiveita ulkona liikkumi-
selle. Nailla toiveilla haluan selvittaa lasten nakemyksia, joilla arkea voisi
parantaa. Lasten toiveita kuuntelemalla voidaan suunnitella mielekkddmpéaa
toimintaa.

Haastatteluissa kysyin lapsilta, olisiko heilld jotain toiveita ulkona liikku-
misen tai leikkimisen suhteen. Ensimmaisestd haastattelusta nousi toive
hyppynaruille, tikapuille ja hdmahakkikeinulle. Toisesta haastattelusta tuli
enemman toiveita leluille. Tdssé toisessa haastattelussa lapset kertoivat,
kuinka viime keséna he saivat ottaa dinosaurus-leluja paivéakodin metsaan
mukaan ja leikkia niilla. Lapset kertoivat mygs, kuinka oman lelun saa jos-
kus ottaa mukaansa, kuten esimerkiksi pulkan talvella. Toisessa haastatte-
lussa lapset toivoivat polkutraktoria, kauko-ohjattavaa traktoria ja tasapai-
noilu-ampaéreita.

Tytto 4: Ja sitten siell& pitéisi olla ne &mpdrit joissa on ne nau-
hat ja sitten niill& voi kavell.

Kolmannessa haastattelussa lapset eivat toivoneet ollenkaan varsinaisia le-
luja. He halusivat lisaa keppeja majan rakentamiseen ja mattoja majan lat-
tialle. He eivét kertomansa mukaan tarvitse ulkona mitéén leluja. Majojen
rakentelu ja lujaa juokseminen olivat heille tarkedmpiéa kuin lelut.

Tekemani havainnot tukevat tdmén kolmannen haastattelun lasten mietteit.
Lapset leikkivét ulkona todella luonnollisesti ja vaivattomasti erilaisilla
luonnon materiaaleilla. Kertaakaan en havaintojeni aikana huomannut, etta
lasten leikit olisivat kaivanneet leluja. Kepit, kivet ja muut luonnon materi-
aalit saivat lasten mielikuvituksen avulla leikit eloon.

Materiaalien liséksi lapset toivoivat enemman mahdollisuuksia nauttia
evéistd. Ensimmaiseen haastatteluun osallistuneet lapset toivoivat makka-
ranpaistoa grillikatoksessa. Toisessa haastattelussa ulos toivottiin jaatelo-
kioskia, misté saisi ostaa jaatel6d. Kolmannessa haastattelussa toivottiin au-
ringossa makoilua ja Jaateldauton mehujaén syomista.

Kaiken kaikkiaan lapset pitivat ulkona olemisesta. Ensimmaisen haastatte-
lun tytot olivat sitd mieltd, ettd ulkona olemisessa kaikki oli kivaa eiké siell&
ole mitdan, mika ei olisi kivaa. Erityisen kivoina asioina he mainitsivat leik-
kimisen, hyppynaruilla hyppimisen ja hdméhékkikeinussa keinumisen. Las-
ten mukaan myos paivékodin pihassa voisi olla haméhakkikeinu ja mahdol-
lisuus hyppié hyppynaruilla.

Toisessa haastattelussa erityisen kivoina asioina pidettiin erilaisia Kiipei-
lyyn liittyvia seikkoja ja leluilla leikkimista. Lasten mukaan ulkona voisi
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olla enemman leluja, kiipeilypaikkoja ja leikkimokki. T&ssé toisessa haas-
tattelussa lapset nimesivat myos sellaisia asioita, mitka eivat ole ulkona ki-
voja. Nama4 asiat eivét liity itse luontoon tai ulkona olemineen, vaan lahinna
sosiaalisiin suhteisiin. Lasten mielesta ulkona ei ole kivaa se, kun toiset lap-
set jattavat muita leikkien ulkopuolelle eivatka leiki kaikkien kanssa. Ta-
maén lisdksi se ei ole kivaa, jos ei padse ollenkaan ulos leikkimaan.

Poika 2: No ei voi leikkid yhtaan pihalla
H: Se ei 00 kivaa jos ei padse pihalle?
Poika 2: Niin

Kolmannessa haastattelussa ulkona olemisen katsottiin myos olevan kivaa.
Erityisen kivoja asioita tdhan haastatteluun osallistuneiden lasten mielesta
olivat juokseminen, rakentelu ja grillikatos, missa voi leikkia. Heidan mie-
lestdan ulkona voisi olla enemmaén rakenteluun sopivia materiaaleja. Ulkoi-
lusta he eivat osaa nimeta sellaisia asioita, mitka eivat olisi kivoja. Ainoa
asia, jonka he mainitsevat on se, kun joutuu tulemaan sisélle.

8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda lasten mietteitd luonnossa liikku-
misesta. Samalla pyrittiin selvittdmaan sitd, miten ndma lasten mainitsemat
asiat nakyvat kaytannossa, eli ulkoilujen aikana. Luonnossa liikkuminen
vaikuttaa positiivisilla tavoilla lasten hyvinvointiin. Leikkiminen ja liikku-
minen ulkona tuottavat lapsille iloisia hetkia ja oppimisen kokemuksia.

Luonnon vaikutuksia lasten hyvinvoinnille voi tarkastella varhaispedago-
giikan kolmen osa-alueen, kasvun, kehityksen ja oppimisen kautta. Naméa
kolme osa-aluetta muodostavat pedagogisen toiminnan lahtokohdat. Tar-
kastelemalla nditd osa-alueita, voi 16ytaa perusteluja pedagogisen toiminnan
toteuttamiselle luonnossa. Ulkona leikkimiselld ja liikkumisella mahdollis-
tetaan lasten motoristen, kognitiivisten seké sosiaalisten taitojen kehitys.

Luonto tarjoaa monipuolisia litkkumisen mahdollisuuksia ja ndin ollen mo-
nipuolisia tilaisuuksia motoriselle kehitykselle. Tamén opinnadytetyon tutki-
muksen tuloksissa on luettavissa lasten monipuolinen liikkuminen ja liik-
kumisen ilo. Lasten liikkumisen ilo nékyi ja kuului heidan leikeissdan. He
liikkuivat vaihtelevasti ympéristoissaan ja kayttivat luontoa kattavasti hyo-
dykseen. Liikkumisen lomassa lasten hieno- ja karkeamotoriikka seka tasa-
paino kehittyivét.

Lasten liikkumista voi pedagogisen tarkastelun lisdksi katsoa lasten n&ko-
kulmasta. Lapset eivét liiku siksi, etté he ajattelevat sen mahdollistavan mo-
torisen kehityksen. He liikkuvat siksi, koska liikkuminen on hauskaa. Yksi
tarkeimmisté tavoitteista luonnossa litkkumiselle tulisi olla lasten litkkumi-
sen ilon ja luonnossa viihtymisen sailyttaminen. Kun liikkuminen ja luon-
nossa oleminen ovat lapsille mieluisia asioita, tapahtuvat oppimisen koke-
mukset huomaamatta ja vaivattomasti. (Kokljuschkin 1999, 36-38.)
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Ulkona leikkiminen ja liikkuminen auttavat kehittdmaan lasten mielikuvi-
tusta. Kun metséssa ei ole varsinaisia leluja tai valmiiksi rakennettuja leik-
kipaikkoja, lapset joutuvat omalla mielikuvituksellaan rakentamaan lei-
keille puitteet. Tdman opinndytetyon tutkimukseen osallistuneet lapset eivét
kayttaneet paivékodissa ulkoillessaan juuri ollenkaan valmiita leluja. He
leikkivat niill& vélineilla, mita luonnosta oli I0ydettavissa. Lapset tekivat
mielikuvituksensa avulla luonnon materiaaleista leluja. Jarasto ja Sinervo
(1997, 52-53) puhuvat mielikuvituksesta lapsen maailman rikastuttajana.
Mielikuvitus rikastuttaa etenkin leikkid, koska lasten leikki ei talldin rajoitu
lelujen puuttumiseen.

Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu suhteessa muiden ihmisten kanssa.
Etenkin vertaisryhméan suhtautuminen lapseen on merkittdvassa osassa lap-
sen kehitystd. Toimiminen muiden lasten kanssa auttaa lasta harjoittele-
maan yhteistyotaitojaan, kuuntelemaan muita ja ratkomaan ristiriitoja. Vuo-
rovaikutuksessa lapset oppivat monia sosiaalisia taitoja. (Ojanen ym. 2011,
166-167.)

Taméan opinnaytetyon valossa ulkona liikkuminen on sosiaalinen tapah-
tuma. Yhdessa ulkoillen voi harjoitella erilaisia sosiaalisia taitoja, kuten
ryhmatyo- ja vuorovaikutustaitoja. Lapset leikkivat paljon ulkona ja néin he
saivat paljon yhdessa tekemisen kokemuksia. Aikuisten tulisi varmistaa kai-
kille turvallinen ja iloinen sosiaalinen ympéristo, jossa ketdan ei Kiusattaisi
tai jatettdisi leikkien ulkopuolelle.

Saannot ja rajat voivat oikein kaytettyina luoda turvallisuuden tunnetta lap-
sille. Johdonmukaisuus sadntdjen noudattamisessa auttaa lasta hahmotta-
maan kayttaytymistddn ja sen mahdollisia seurauksia. Keskustelemalla
séannoista lapsen kanssa, lapsi oppii hyvié kayttdytymismalleja ja esimer-
kiksi turvallista tiella liikkumista. (Ojanen ym. 2011, 166.)

Saannoilla mahdollistetaan lasten ja ympériston turvallisuus. Taman tutki-
muksen mukaan lapset osasivat yhdistad sadnnot toisten ihmisten seka luon-
non hyvaan kohteluun. Rajojen asettamisella varmistetaan se, etteivat kukat
tallaannu ja luonnosta riittdd iloa pidemmaksi aikaa. Kayttdytymismallit
opitaan jo lapsena. Kun lapsille opetetaan turvallisesta tiella liikkumisesta
ja luonnon hyvasta kohtelusta, heille on tarjottu hyvat evaat toteuttaa naita
asioita myods myéhemmin eldmassaan.

Havainnoinnin ja luonnossa litkkumisen avulla lapsille voidaan opettaa mo-
nipuolisesti erilaisia asioita. Tassa opinndytetydssa téllaisia asioita olivat
muun muassa kevaan merkkeihin perehtyminen, sadilmididen opettelu ja
erilaisten marjojen tunnistaminen. Marjojen avulla voi harjoitella myos eri
varien opettelemista. Kevaan merkkeja havainnoidessa voidaan tarkastella
veden eri olomuotoja ja pohtia eri vuodenaikojen eroavaisuuksia.

Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 90-91) korostavat oppimisessa lasten omia

kokemuksia, havaintoja ja ihmettelyn aiheita. Vuodenaikojen muutosten
havainnoinnilla autetaan lapsia ymmartdmaan syy-seuraussuhteita. Omilla
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kokemuksilla voidaan parantaa oppimisen mielekkyytté ja laatua. Aistiha-
vainnot tuovat monipuolisuutta oppimiseen, ne lisdavat ajattelun rikkautta
ja parantavat paattelykykya.

Tutkimuksen tuloksista on l6ydettavissa eroja tyttGjen ja poikien vélilla.
Néité eroja oli nahtavissa leikeissd, leikkivélineissé ja mielenkiinnon koh-
teissa. Kokljuschkin (1999, 23-24) nostaa tyttdjen ja poikien véliset erot
tarkeiksi, kun suunnitellaan toimintaa, jossa pyritddn mahdollistamaan on-
nistumisen kokemuksia kaikille. Olennaista ei ole erotella tytt6ja ja poikia
toisistaan, vaan tarkedmpaa on toiminnan monimuotoisuus. Kaikkien lasten
tulisi saada tehdé sellaisia asioita, joista he pitavat. Nain voidaan tarjota kai-
kille mahdollisuuksia kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen.

Aikuiset ovat tasapuolisen toiminnan mahdollistajia. He pystyvat omalla
toiminnallaan vaikuttamaan siihen, millainen ulkoilutilanne lapsille muo-
dostuu. Tassa opinnaytetydssa paras esimerkki aikuisen mahdollistajan roo-
lista oli poikien vuorenvalloitusleikki. Aikuinen kuuli lasten toiveen ja tar-
josi leikille edellytykset sen sijaan, etta olisi kieltanyt leikin. Kokljuschkin
(1999, 23) korostaa onnistumisen ja positiivisten kokemusten tarjoamista
lapsille. Jos aikuinen pelkéstaén kieltaa ja rajoittaa lasten toimintaa, se alkaa
lopulta vaikuttaa lasten minakuvan kehittymiseen. Positiiviset kokemukset
nostavat lasten itsetuntoa ja vahvistavat positiivista minakuvaa.

Lasten ulkoilun mielekkyytta voi parantaa silla, etté lisatadn lasten mielesta
mukavia asioita ja poistetaan epdmukavia asioita. Tutkimuksesta nousseita
esimerkkeja ovat kiusaamisen ja leikeistd pois jattdmisen ehkaiseminen
seké evéiden sydmisen monipuolistaminen. Lapset toivoivat makkaranpais-
toa paivakodin ulkoilualueen grillikatoksessa seka jaatelon ja ketunleipien
syomista ulkona. Myos erilaiset leikkimisen vélineet saattavat lisata ulkoi-
lun mielekkyyttd. Mielekkaan toiminnan mahdollistamisella lisataan lasten
positiivisia kokemuksia ja luonnossa viihtymista.

Lasten toiveiden toteuttaminen luo mahdollisuuden paremmalle todellisuu-
delle ja tulevaisuudelle. Toivo ja utopia innostavat ihmisia rakentamaan pa-
rempaa arkea sekd osallistumaan erilaisiin toimintoihin (Kurki 2006, 152—
153). Kun lapset huomaavat, ettd heidén toiveitaan ja ideoitaan kuunnel-
laan, heitd on helpompi innostaa mukaan yhteiseen toimintaan. Ottamalla
heidat mukaan toiminnan suunnitteluun, he oppivat vastuuta, heidédn mieli-
kuvituksensa kehittyy ja toiminnasta tulee mielekkaampéa.

Kuuntelemalla lapsia, on mahdollisuus saada selville heidén toiveensa. Ai-
kuiset voivat ottaa lapset mukaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin, mutta loppujen lopuksi p&évastuu on aina aikuisella. Aikuisen
vastuulla on toimia tasapuolisesti kaikkia kohtaan ja varmistaa kaikkien tur-
vallinen ulkona liikkuminen. Tdémén opinndytetyon nakokulmista ndma
asiat nékyivat sdantoind, yhdessa tekemisena ja iloisena ilmapiirind. Osal-
listamalla lapset mukaan toimintaan, mahdollistetaan erilaiset ajatukset ja
saadaan toiminnasta mielekasta ja monipuolista.
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Taméan opinndytetyon avulla toimeksiantaja-paivakodin on mahdollisuus
saada toimintaansa erilaisia arviointi- ja kehittdmisideoita. He saavat vah-
vistusta toimintansa mahdollisuuksista lasten kasvulle, kehitykselle ja op-
pimiselle. Lapset pitdvat ulkona liikkumisesta. Lasten ideoita ja toiveita
kuulemalla on toiminnasta mahdollisuus tehd& vielakin mielekk&ampéaa.

9 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin opinnaytetyon tuloksia sekd koko opinnaytetyopro-
sessia. Tutkimuksen tulosten pohdinnassa pyrin tarjoamaan toimeksiantaja-
paivéakodille ideoita ja kehitysehdotuksia toiminnalle.

9.1 Tutkimuksen tulosten pohdinta

Yllatyksellisin tutkimuksen tuloksien teemoista oli ruoka. Osasin olettaa
evaiden olevan yksi ulkoilun mieluisimmista asioista, mutta ruoan nouse-
minen néin vahvasti esiin, oli yllattdvaa. Teema nousi esiin jokaisessa ryh-
mahaastattelussa. Misséan haastattelussa ei sivuttu morrimetsaretkilla pi-
dettédvad evashetked. Lapset toivoivat muunlaisia mahdollisuuksia nauttia
ruoasta ulkona, kuten makkaranpaistoa ja ketunleipien syomista.

Ruoka voisi olla yksi toimeksiantaja-pdivakodin toiminnan kehittdmisen
aihe. Toimintaa saisi kehitettyad lisadamaélla yhteisia ulkona tapahtuvia ruo-
kailuhetki&. Voisiko iltapdivan vélipalan tarjota toisinaan paivakodin ulkoi-
lualueen grillikatoksessa, tai voisiko lasten kanssa lahtea piknikille? Ehdot-
taisin myos ldhtemaén lasten kanssa retkelle marjametsdin, poimimaan
mustikoita ja leipomaan kerétyista marjoista jotain.

Toimeksiantajan yksi toive opinnédytety6tani varten, oli selvittaa tarvitse-
vatko lapset paivakodin ulkoilualueille leluja tai muita ulkona liikkumisen
valineitd. Omien pohdintojeni mukaan, lapset eivét valttdmatta tarvitse ulos
uusia valineitd. Lasten leikit olivat laadukkaita ja he rakensivat mielikuvi-
tuksellaan leikeille puitteet. En kuitenkaan kiella sitd, etteivatko lapset pi-
taisi siitd, jos paivakodin pihalle tuotaisiin esimerkiksi keinuja. Lapset var-
masti pitdisivat tastd, mutta tekemieni havaintojen ja pohdintojen mukaan,
he tulevat toimeen varsin hyvin ilmankin.

Se mitd pohdintojeni mukaan kannattaisi hyodyntéd, ovat kierratettavat ma-
teriaalit. Esimerkiksi majan rakentamiseen voisi hankkia lisaa rakennusma-
teriaaleja. Vanhat matot, pressut ja kepit tulisivat lasten majan rakennuk-
sessa varmasti tarpeeseen. Lasten mielikuvituksen kehittymisen kannalta
valmiit lelut eivat valttdmatta ole paras vaihtoehto. Kuitenkin Kierratetta-
villa materiaaleilla voidaan tuoda vaihtelua lasten leikeille. Esimerkiksi ma-
tot ja pressut voivat lasten leikeissd saada monia erilaisia kéyttotarkoituksia.

Lasten leikit olivat ndkyvéssé osassa ulkoiluja. Leikille tulisi jatkossakin
antaa paljon aikaa, jotta lapset paasevat pitdmaan hauskaa ja kehittdmaan
erilaisia taitojaan. llon ja onnistumisten kokemusten tulisi olla ulkoiluissa
padosassa. Nain lisatdan ulkona viihtymista ja toiminnan mielekkyytta.
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Tasséa tutkimuksessa etenkin pojat olivat kiinnostuneita leikkimaan kepeilla,
jotka olivat heiddn kertomansa mukaan erilaisia aseita. Nykypaivan yhteis-
kunnassa tdma saattaa olla herkké aihe, koska aseellinen vékivalta ja sen
uhka ovat lisdéntyneet. Kuitenkaan havainnoissani en nahnyt poikien lei-
kissé huolestuttavia piirteita. Kuvitellut aseet vain kulkivat poikien mukana,
he kerdilivét niita eivatk&d he ampuneet niilld toisiaan tai muita kohti. Ryh-
maén aikuisten tulisi kuitenkin tarkkailla lasten leikkej& ja puuttua niihin, jos
leikeissé on jotain lapsille soveltumattomia piirteita.

Tutkimuksen kohteena olleen paivékotiryhméan piha ei ole samanlainen,
kuin perinteinen paivékodin piha. Lapsiryhman siirtyminen ulkoilupaikoille
vaatii joka kerta liikkumista autotien reunassa. Tama ei ole valttamatta
huono asia, koska samalla lapsille voi opettaa turvalliseen tielld litkkumi-
seen liittyvid tietoja ja taitoja. Tutkimukseni mukaan lapsilta kysyttiin joka
kerta ennen tien ylitystd, voiko tien ylittaa turvallisesti. Tassé aikuisen kan-
nattaa olla huolellinen. Jotkut lapsista saattavat vastata, etta tien voi ylittda
turvallisesti, vaikka he eivat edes katsoneet ympadrilleen. Tallgin turvallisen
tiella liikkumisen harjoittelulta katoaa pohja, jos lapset eivat itse osallistu
havainnointiin.

Useimmiten paivakodin piha-aluetta ymparoivét aidat. Tassa tutkimuksessa
lapset ulkoilivat sellaisilla alueilla, missé ei ollut aitoja. Vaikuttaako aitojen
puutuminen turvallisuuteen ja miten se vaikuttaa tyontekijoiden toimimi-
seen? Aitojen puuttuminen lisaa lasten karkaamisen mahdollisuuksia. Taméa
on kuitenkin valtettavissa sillg, etté lasten kanssa on sovittu alueen rajoista.
Kun lapset tietavat missé saa ja ei saa liikkua, aitoja ei valttamatta tarvita.
Tama vaatii erityista huolellisuutta aikuisilta. Aikuisten tulee varmistaa, ettd
kaikki lapset tietdvat ja noudattavat sallitun alueen rajoja. Aidatun alueen
puuttuminen ei ole este ulkoilulle.

Luonto tarjoaa monipuolisen oppimisympdriston, jolla voidaan mahdollis-
taa lasten kokonaisvaltainen oppiminen. Oppiminen on sitd helpompaa,
mit& mielekkddmpaa toiminta on. Mielekkyytta pystyy lisédméaén osallista-
malla lapset toiminnan suunnitteluun mukaan. Kuulemalla lasten toiveita ja
ideoita, on toiminnasta mahdollisuus saada vieldkin monipuolisempaa.

Aikuisen mielikuvituksen puuttuminen ei saisi olla monipuolisen toiminnan
esteend. Havainnoimalla lapsia, aikuinen voi saada toiminnan suunnitteluun
paljon uusia ajatuksia ja ideoita. Lapset voivat opettaa aikuisille paljon
uutta, jos aikuiset ovat valmiita oppimaan ja pitdméaéan mielensé avoimena.

9.2 Opinnaytetydprosessin arviointi

Tama opinnaytetyo lahti liikkeelle omista mielenkiinnon kohteistani. Olen
jo aikaisemman tyokokemukseni perusteella pdéssyt toteuttamaan varhais-
kasvatusta luonnossa. Halusin talla tyolla paasté syventymaan aiheeseen li-
s&é ja tuoda lasten mietteilld uusia ndkékulmia tulevaan lastentarhanopetta-
jan tyéhoni.
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Opinndytetyon toimeksiantaja 16ytyi helposti. Tein opintoihini liittyvén sy-
ventavan harjoittelun péivakodissa, jossa toteutetaan metsamarritoimintaa.
Kerroin heille aiheestani ja kysyin, saisinko toteuttaa tutkimukseni heidén
paivakodissaan. Myontavan vastauksen saatuani péaasin toden teolla suun-
nittelemaan opinnaytetyoni toteutusta.

Toimeksiantajalla oli myds omia toiveita tyolleni. He toivoivat, ettd havain-
noisin sitd, miten lapset kayttévat erilaisia luonnon materiaaleja leikeissaan.
Taman liséksi he toivoivat, etta selvittaisin kaipaavatko lapset ulos joitain
leikkimisen valineita tai esimerkiksi kiipeilytelineita.

Lasten toiveet osoittautuivat haasteellisesmmaksi asiaksi selvittad, kuin olin
ennakkoon kuvitellut. Jos kysyt lapsilta, haluavatko he keinun péivékodin
pihalle, luulen, ettd suurin osa lapsista vastaisi myontavasti. Ratkaisevassa
osassa oli kysymysten muotoilu. Taman pyrin tekemaén ilman johdattelua
ja vaikuttamista lasten vastauksiin.

Onnistuin mielestani saamaan lapsilta monipuolista ja luotettavaa tietoa.
Haastattelujen litteroinnin ansiosta pystyin puolueettomasti tarkastelemaan
kysymyksiani. Jos huomasin johdatelleeni lasten vastauksia, en kayttanyt
naitd osana tutkimukseni tuloksia. Luotettavuutta lisési se, ettd litteroin huo-
lellisesti ker&dmani aineiston enkd muokannut sitd vastaamaan omia kési-
tyksiani aiheesta. Opinndytetyostani on luettavissa tdsmalleen lasten omia
ajatuksia.

Tekemani havainnot tukivat haastatteluista nousseita teemoja. Havaintojen
ja haastattelujen yhtenevaisyys lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Luotetta-
vuutta lisasi myds dokumentoinnin tapani. Dokumentoin havaintoni &anit-
tamalla. Talla tavalla pystyin koko ajan tarkkailemaan lasten tekemisié. Jos
olisin Kirjoittanut havaintoni ylos paperille, olisi minulta saattanut kirjoitta-
misen aikana menné ohi jotain merkityksellistd. Myds ndma &énitteet litte-
roin.

Aineiston analyysi tapahtui kayttamalla apuna sisallénanalyysia. Tama oli
teoriana itselleni uusi, mutta koin sen hyodyllisend apuvalineend aineiston
analysoimisessa. Aineiston pelkistdminen tapahtui periaatteessa jo litteroin-
tivaiheessa. Vaitan ndin siksi, ettd lasten vastaukset itsessédan olivat jo
melko pelkistettyjd. He kertoivat, miten asia heiddn mielestéan oli eivétka
he jaaritelleet. Lasten vastaukset olivat useimmiten melko lyhyitd, mutta
tdma helpotti aineiston pelkistamista.

Aineiston litteroimisen ja pelkistdmisen jalkeen alkoi aineiston ryhmittely.
Eri ryhmét olivat suhteellisen helposti 10ydettévissé aineistosta, koska sa-
moja teemoja oli 16ydettavissa niin haastatteluista, kuin tekemistani havain-
noista. Tassa vaiheessa kaytin avukseni erivérisia korostuskynid. Korostin
samaan ryhmaan kuuluvat asiat samalla varilla ja ndin minun oli helpompi
I0ytad aineiston ryhmat. Ryhmittelyn jalkeen loin jokaiselle ryhmalle oman
késitteensd. N&in muodostin tutkimukseni tulosten seitseman eri teemaa:
leikit ja liikkuminen, lelut ja luonnon elementit, havainnointi, séannét, so-
siaaliset suhteet, ruoka seké toiveet.
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Jos tekisin opinndytety0prosessissani jotain toisin, tekisin ennen varsinaisia
haastatteluja koehaastattelun. Huomasin kuunnellessani ensimmaéisen haas-
tattelun nauhoituksia, ettd jannitin haastattelutilannetta. Vaikka lapset olivat
minulle entuudestaan tuttuja, oli itse haastattelutilanne itselleni uusi ja outo
tilanne. Harjoittelemalla haastattelua etukateen, olisin voinut saada ensim-
maisestd haastattelusta vield enemmaén aineistoa. Onnekseni ensimmaisen
haastattelun tytot olivat niin puheliaita, ettd se helpotti haastattelun kulkua.

Opinnéaytetyoprosessi tarjosi minulle itselleni paljon hyvia asioita tulevaa
lastentarhanopettajan tyotani ajatellen. Sain motivaatiota, innostusta ja eri-
laisia ajatuksia luonnossa liikkumisen toteuttamiseen lasten kanssa. Haluan
lastentarhanopettajana ottaa luonnon osaksi tydskentelyani ja toiminnan
suunnittelua. Luonto ja metsé tarjoavat lukuisia erilaisia toiminnan mahdol-
lisuuksia. Luonnon materiaaleja on mahdollisuus kayttdd monipuolisesti
hyodyksi toiminnassa, leikeisséd ja askarteluissa. Oppimisympéristona
luonto mahdollistaa monipuolista ja hauskaa toimintaa lapsille.

Kaiken kaikkiaan olen todella tyytyvainen opinnédytetyéhoni ja koko pro-
sessiin. Opin itse paljon tdman tyon tekemisen aikana. Toivon mygs, ettd
toimeksiantaja-paivékodin tyontekijoiden on mahdollisuus oppia uutta.
Toivon, ettd he saivat toiminnalleen vahvistusta sekd uusia kehitysideoita
toiminnalleen.
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Liite 1
SUOSTUMUSLUPALOMAKE

Hyvét vanhemmat!

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Himeen Ammattikorkeakou-
lusta ja teen opinndytetyotd 5-vuotiaiden lasten luontoliikunnasta. Haluan
tyOssédni paasta selvittdmaan lasten omia ajatuksia ja mietteita luontoliikun-
taan liittyen.

Tarkoituksena olisi saada tietoa suoraan lapsilta ja tassa aion kayttaa lapsi-
haastattelua ja havainnointia. Haastattelut tulen toteuttamaan pienissa ryh-
missa. Olen tehnyt ssa tyoharjoittelun loppuvuoden 2015 aikana, jo-
ten olen lapsille jo entuudestaan tuttu aikuinen.

Kaikki keraamani tieto tullaan késittelemaan luottamuksellisesti ja niita
kéytetddn vain tahan tyohon. Myos lasten yksityisyytta kunnioitetaan eika
yksittdista lasta tulla tunnistamaan valmiista opinnédytetyostani.

Pyydan suostumustanne, etta lapsenne saa osallistua opinnaytetyohoni. Mi-
kali haluatte kysya jotain opinndytetyohoni liittyvistd asioista, voitte olla
minuun yhteydessa sahkopostitse.

Ystavallisin terveisin,

Hanne Soukola
hanne.soukola@student.hamk_fi

Taytathan seuraavat tiedot, Kiitos.

Lapsen nimi:
Lapsemme saa osallistua opinnaytetyohon m
Lapsemme ei saa osallistua opinnédytety6hon i

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennos:
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