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TIIVISTELMA

Taman opinnaytetyon aiheena on epévarman oppilaan kohtaaminen
laulutunnilla. Aihetta tarkastellaan opettajan nakdkulmasta. Tyon tarkoitus
on loytaa keinoja, joilla opettajan voi auttaa epavarmaa oppilasta
laulutuntitilanteessa.

Olen etsinyt tydhoni teoreettista taustaa kirjallisuudesta. Liséksi
haastattelin kahta kokenutta laulupedagogia Sibelius-Akatemiasta
saadakseni kaytannon neuvoja epavarman oppilaan kanssa tyoskentelyn
tueksi.

Kirjallisuuskatsauksen ja haastattelujen perusteella tulin siihen tulokseen,
ettd epavarmuuden helpottamiseen ei olemassa yksittaisia
tasmaharjoituksia, vaan kyse on kokonaisvaltaisesta pedagogisesta
lahestymistavasta. Epavarmaa oppilasta auttaa kaikkein eniten opettaja,
jonka pedagogiikka on oppilasléahtoéista opettajalahtdisyyden sijaan.

Asiasanat: epavarmuus, laulaminen, laulunopetus, opettajuus,
pedagoginen rakkaus, opettajan kayttoteoria, turvallinen ilmapiiri



Lahti University of Applied Sciences
Degree Programme in Music

NISSINEN, MILLA: Interaction with an insecure vocal
student in the singing lesson

Bachelor’s Thesis in Instrument Education, 29 pages, 2 pages of
appendices

Spring 2016
ABSTRACT

The subject of this thesis is meeting the needs of an insecure vocal
student in the singing lesson, and the study is from the perspective of a
teacher. The intention is to find means and advice for a teacher for helping
an insecure student.

Literature written on the topic was examined. In addition two experienced
singing pedagogues from Sibelius Academy with an intention of getting
practical advice to support working with insecure student were interviewed.

The conclusion of the literature survey and the interviews is that there is
no single practice for helping insecurity but rather about a holistic
pedagogical approach. The greatest help for an insecure student is a
teacher whose pedagogical approach is student based instead of teacher
based.
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theory in practice, safe atmosphere
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1 JOHDANTO

Taman tyon tarkoituksena on tutkia epavarmuutta laulun opiskeluun
liittyvana ilmiona ja opettajan mahdollisuuksia vaikuttaa epavarmuuden
vahenemiseen. Epavarmuus tarkoittaa tdssa mm. epaonnistumisen
pelkoa, rittaméattomuuden tunnetta ja arkuutta. Tarkoitan siis sellaista
koettua epavarmuutta, joka vaikuttaa haitallisesti oppilaan tekemisiin ja
varittdd hanen kokemustaan itsestaan laulajana seka hankaloittaa laulun

opiskelua.

Halusin tydsséani ymmartaa epavarmuutta laajempana ilmiona ja etsia
kirjallisuudesta valaisevaa tietoa. Kasittelen lyhyesti musiikkiin liittyvia

iimidita, jotka voivat vaikuttaa epavarmuuden taustalla.

Kasittelen lyhyesti myos oppilaan epavarmuuden ilmenemista ja syita.
Oman kokemukseni mukaan opettajan on tarkeaa ymmartaa, millaisia
asioita epavarmuuden taustalla voi olla ja miten se voi vaikuttaa

laulamiseen.

Paaasiallisesti lahestyn aihetta kuitenkin opettajan nakdkulmasta;
tavoitteenani on tuoda esiin konkreettisia tapoja, joilla opettaja voi auttaa
epavarmaa oppilasta rohkaistumaan ja kokeilemaan omia rajojaan seké
keskittymaan opiskeltavaan asiaan epaonnistumisen pelon sijaan. Halusin
my0s loytaa tytkaluja oman pedagogiikan tiedostamiseen ja tydstamiseen
opettajalle, joka tuntee itsensa neuvottomaksi epavarmojen oppilaiden
kanssa.

Selvittddkseni kaytannon tyoskentelya epéavarmojen oppilaiden kanssa
haastattelin opinnaytety6tani varten kahta kokenutta laulupedagogia

Sibelius-Akatemiasta.

Idea opinnaytetydhon syntyi omasta kokemuksestani ja tarpeestani. Olen
itse kokenut toisinaan suurta epdvarmuutta seka instrumentti- etta
lauluopinnoissani. Mydhemmin olen tormannyt ilmiéon itse opettaessani
laulamista vasta-alkajille ja olen sen my6ta pohtinut asiaa tydssani aika

ajoin. Monilla oppilailla saattaa olla vaikeuksia saada itsestaan



mink&&nlaista danta tai I6ytaa luonnollista ja rentoa lauluasentoa. Kyse on

kuitenkin ollut vain toiminnallisista eikd rakenteellisista ongelmista.

Osa lauluoppilaista on hyvin tottumattomia kayttdmaan aantaan ja
kehoaan, ja niiden haltuunotto voi varsinkin alussa aiheuttaa suurta
ahdistusta. Siitéd huolimatta he ovat tulleet laulun pariin ja toivovat
oppivansa jotain. Opettajana olen halunnut vahvistaa uskallusta ja
rohkaista oppilaita oman danen etsimiseen. Olen kokenut, etta kannustava
ja rohkaiseva ilmapiiri ovat ensisijaisia edellytyksia sellaiseen

uskallukseen, mita laulaminen aroilta oppilailta vaatii.

Kaytannossa tutkimuskysymyksen rajaaminen ja tarkentaminen ol
yllattavan hankalaa; omat ennakkokasitykseni hidastivat prosessia,
samoin kuin se, etten taysin tiennyt, mita lahdin hakemaan. Tunsin vain
epamaaraisesti taman olevan tarkeé aihe. Prosessin loppupuolella alkoi
hahmottua, etté kyse on lopulta vuorovaikutustaidoista, toisen ihmisen
kohtaamisesta. Nakisin, ettd epavarmuus on myds uusien asioiden
kohtaamiseen ja opetteluun liittyva inhimillinen reaktio, jota ei ole
tarkoituskaan saada poistettua kokonaan. Tarkoitus on loytaa keinoja

epavarmuuden kanssa tyoskentelyyn.

Toivon tyostani olevan apua my6s muille lauluopettajille, jotka ovat
omassa tydssaan kokeneet oppilaiden epavarmuuden pedagogiseksi

haasteeksi.



2 EPAVARMUUDEN TAUSTAA JA VAIKUTUKSIA LAULUUN

Epavarmuus laulussa voi johtua huonosta itsetunnosta ja negatiivisesta
musiikillisesta minakasityksesta. Tama tarkoittaa, ettd oppilaan kasitys
itsestdan musiikillisena toimijana on jollain tapaa vahatteleva ja riittamaton
eikd han ehka usko omiin mahdollisuuksiinsa kovinkaan paljoa. Musiikin ja
laulunopiskelun parissa tama on tavallista. Kyse voi olla monisyisemmasta
ongelmasta oppilaan ajattelussa, johon vaikuttavat esimerkiksi hanen
kasityksensa musikaalisuudesta seka itsestaan. Negatiivisen mindkuvan
syntymiseen vaikuttavat monet tekijat lapsuuden kokemuksista lahtien
ymparistostd omaksuttuihin arvoihin ja asenteisiin. Taustalla voi olla myos
psyykkisia ongelmia, ikavia musiikkikokemuksia menneisyydessa,

itsetunto-ongelmia ja eparealistisia kasityksia laulamisesta ja oppimisesta.

2.1 Tunteiden vaikutus lauluun fyysisena suorituksena

Tunteiden merkityksesta laulamisessa ja erityisesti laulusuorituksissa
onnistumisissa on Kirjoitettu paljon. Esimerkiksi Kurkola kirjoittaa
opinnaytetydssaan tunteista peilaten niita aikaisempiin laulukokemuksiin
seka esimerkiksi hdpean tunteen ilmenemisesta fyysisella tasolla ja
vaikutuksesta lauluun (Kurkola 2015, 8-9). Hanen mukaansa hépea ja
muut negatiiviset tunteet itsesta kuuluvat ddnessa vaikuttaen suoraan
siihen, milta laulaminen kuulostaa ja tuntuu. Ne hankaloittavat laulamista

ja kdyhdyttavat aanen ilmaisuvoimaa.

2.1.1 Jannittamisesta

Esiintymisjannitys on kaikille musiikin kanssa tydskenteleville tuttu ilmi6.
Grunwaldin mukaan ruumiilliset oireet ovat usein vaistamattomia
seurauksia siitd jannityksestd, jolla paineenalaiseen suoritukseen
lataudutaan. My6s oppitunnit voivat herattaa suorituspainetta, vaikkeivat
olekaan varsinaisia esiintymistilanteita; siell& oppilas asettuu opettajansa
arvioinnin kohteeksi. Grunwald sanoo jannityksen ilmenevan fyysisina

autonomisina (tahdosta riippumattomina) reaktioina: suun kuivumisena,



kasien hikoamisena ja huimauksena. (Grunwald 1997, 164.) Laukkanen ja
Leino toteavat esiintymisjannityksen olevan pahimmillaan pelkotila, joka
johtuu epaonnistumisen pelosta ja siitd mahdollisesti seuraavasta
hapeasta (Laukkanen & Leino 1999, 120).

Oppilas saattaa siis jannittaa oppitunteja yhta paljon kuin esiintymista.
Epaonnistumisen pelko oppitunnilla saattaa aiheuttaa niin voimakkaita

fyysisia reaktioita, ettei laulamisesta tule mitaan.

2.1.2 Turvallisuuden tunteen merkitys pelokkuuden vahentamisessa

ja vaikutus lauluun

Turvattomuus luo levottomuutta ja pelokkuutta lapsilla (Grunwald 1997,
133). Arvioisin taméan patevan myos aikuisiin, ainakin silloin, kun ollaan
uusien asioiden aarella. Epavarmalla inmisella voi olla ongelmia
perusluottamuksessa, mutta yhta lailla uskon luottamuksen puutteen el
turvattomuuden luovan epavarmuutta. Hakala toteaa taydellisen
turvallisuuden eli luottamuksen olevan ihanne, johon kannattaa pyrkia.
Luottamus luo ilmapiirin, jossa pienet erimielisyydet eivat korostu tai paisu.

Luottamuksen puute taas yllapitaa pelkoa. (Hakala 1982, 92.)

Positiivista psykologiaa tutkinut Markku Ojanen kirjoittaa: "Negatiivinen
tunne, esimerkiksi pelko, kaventaa ja kohdistaa tarkkaavaisuutta,
positiivinen laajentaa. llo, kiinnostus ja rakkaus johtavat leikkiin, huumoriin,
luovuuteen, tutkimiseen, kysymiseen ja auttamiseen. Ahdistus ja
masennus vaikeuttavat, kun taas innostus ja iloisuus edistavéat ongelmien
ratkomista. Positiiviset tunteet edistavat ajattelun joustavuutta, luovuutta ja
kykya ottaa vastaan uusia asioita. Muutokset ndkyvat myos
aivotoiminnoissa muun muassa aivojen dopamiinitason kasvuna.” (Ojanen
2007, 45.)

Nummisen mukaan huumori on erinomainen tyévaline opetustilanteessa.
Se syntyy sellaisen ilmapiirin my6td, jossa voi tuntea olonsa turvalliseksi
ilman virheiden tekemisen pelkoa ja olla vapaa leikkimaan mielen eri

likahduksilla. Huumori on sukua rentoutumiselle, ja rentoutuminen on



vastakkaista pelolle ja kilpailuhenkisyydelle (Numminen 2005, 85).

Turvallisuus ja myo6nteiset ajatukset ja tunteet luovat rentoutta, jonka

voidaan katsoa olevan laulamisen perusedellytys.

2.2 Ymparistosta omaksuttuja kasityksia musiikkikulttuurin sisalla

Henkilokohtaisten kokemuksiemme ja tunteidemme lisaksi musiikilliseen
toimintaamme vaikuttavat ymparistosta omaksutut kasitykset
musiikkikulttuurin eri ilmidista. Ne voivat liittya esimerkiksi musiikin
kayttotarkoituksiin, musiikilliseen mieltymyksiin eli makuasioihin ja musiikin
tekemisen tapoihin. Kasittelen seuraavassa kahta kasitetta, jotka voivat

vaikuttaa epavarmuuden taustalla.

2.2.1 Musiikillinen minakasitys

Tulamo maarittelee musiikillisen minékasityksen seuraavasti: "Musiikillinen
minakasitys on yksilon tietoinen ja subjektiivinen kasitys musiikillisista
ominaisuuksistaan, toiminnastaan seka mahdollisuuksistaan. Kasitys
muodostuu omakohtaisten kokemusten pohjalta erilaisissa musiikkiin
liittyvissa ja muissa tilanteissa, vuorovaikutuksessa toisten kanssa.”
(Tulamo 1993, 51.) Tulamon mukaan musiikillisen mindkasityksen voidaan
olettaa vaikuttavan merkittavasti oppilaan musiikillisiin toimintoihin; se
vaikuttaa hanen itseluottamukseensa ja kelpaavuuden tunteeseensa
musiikillisissa vuorovaikutustilanteissa. Kielteinen musiikillinen minékasitys
voi ilmeté tunteena, ettei tule hyvaksytyksi eiké kelpaa. Tallainen kielteinen
musiikillinen mindkasitys voi varmasti olla yksi syy lauluoppilaan
epavarmuudelle. Musikaalisuuskasitykset liittynevat tdhan saumattomasti;
Nummisen mukaan arkiajattelulle ovat tyypillisia uskomukset siita, etta
jotkut vain ovat synnynnéisesti musikaalisia, toiset eivat. (Numminen 2005,
48-49.) Tallainen kasitys on melko joustamaton ja voi tappaa

opiskelumotivaation heti alkuunsa.



2.2.2 Musikaalisuus ja laulutaidottomuus

Lansimaisen musiikkikulttuurin piirissé laulutaidottomuudella on tarkoitettu
kyvyttomyytta laulaa nuotilleen. Laulutaidottoman maaritelmééan kuuluu
myos kyvyttomyys erotella savelkorkeuksia (Numminen 2005, 52). Tata
kutsutaan savelkorvattomuudeksi. Mité laulutaito on ja minkalaisilla
kriteereilla sitda maaritellaan, on aina tilannesidonnaista. Ammattilaulajien
taitojen arviointiin on tietyt kriteerit, mutta on ongelmallista, jos naitéa
kriteereita sovelletaan koko koululuokkaa koskevaan laulukokeeseen tai

laulamiseen harrastuksena (Numminen 2005, 60).

Laulutaidottomuutta saatetaan pitaa myos osoituksena
epamusikaalisuudesta. Relativistisen tai kehityksellisen nakemyksen
mukaan laulaminen ja musiikillinen toiminta nahdaéan mahdollisena kaikille,
ja jokainen voi saavuttaa laulamalla tarkeita ja mielekkaitd kokemuksia.
Laulutaito ja -taidottomuus ndhd&aan suhteellisina ja kontekstisidonnaisina
iimidina (Numminen 2005, 67; 238).

Numminen nimittdé absoluuttiseksi musikaalisuuskasitykseksi kasitysta,
jonka mukaan musikaalisuus on ihmisen pysyva ominaisuus, jolle ei ole
mitdan tehtavissa (Numminen 2005, 57). Laulussa tdma tarkoittaisi sita,

ettd laulutaidoton (savelkorvaton) ei voi oppia laulamaan.

2.3 Yhteenveto ilmiosta

Epavarmuus on monitahoinen ilmi6; sita voivat aiheuttaa oppilaan
negatiivinen musiikillinen minékuva yhdistettyn& absoluuttiseen
musikaalisuuskasitykseen. Oppilas voi ajatella olevansa huono ja lahjaton,
koska ei heti osaa. Taman seurauksena han saattaa odottaa
epaonnistuvansa ja alkaa jannittaa jo tunteja, saati sitten esiintymisia. Jos
tdman kaiken lisdksi han ei koe oloaan turvalliseksi laulutunnilla, ei luota
opettajaan tai pelkda hanté, on tilanne jo varsin hankala. Opettajan
suhtautuminen ja kayttaytyminen ovat siis ratkaisevassa asemassa
tallaisen oppilaan kanssa tyoskenneltdessé. Seuraavassa tarkastelen

opettajan pedagogiikkaan vaikuttavia tekijoita.



3 OPETTAJAN OMA MUSIIKILLINEN LAHESTYMISTAPA JA KASITYS
OPETTAJUUDESTA PEDAGOGIIKAN TAUSTAVAIKUTTIMENA

Jokaisella lauluopettajalla on oma nakemyksensa siita, kuinka laulua tulisi
opettaa ja miksi. Tama nakemys perustunee suurimmalta osin opettajan
omiin kokemuksiin laulunopiskelijana olemisesta seka ennen kaikkea
varsinaisessa opetustydssa hankittuun hiljaiseen tietoon ja kokemukseen
siité, millaiset keinot mitakin asiaa opeteltaessa toimivat. Uskon, etta
henkilokohtaisen kokemuksen liséksi jokaisen opettajan pedagogiseen
nakemykseen ja lahestymistapaan vaikuttavat oleellisesti opettajan omat
uskomukset ja arvostukset. Naiden asioiden pohtiminen voi helposti jaada
varsinaisen tekniikan ja musiikillisten teosten opiskelun varjoon taustalla

vaikuttaviksi epamaaraisiksi ideoiksi ja oletuksiksi.

Stenbergin mukaan opettajuus on monimuotoinen ilmid, joka muodostuu
ajattelusta, tunteesta ja toiminnasta (Stenberg 2011, 7). Arvot ja
uskomukset muodostavat taustahorisontin, johon opettajan toiminta ja
pedagogiset paatokset tietoisesti tai tiedostamatta pohjautuvat (Stenberg
2011, 13; 20). Tata taustahorisonttia on tarkeaa tutkia, jotta oma

arvomaailma selkiytyy ja opettaja pystyy perustelemaan toimintansa.

3.1 Kaksi filosofista tapaa lahestyd musiikkia

Heimonen ja Westerlund avaavat esteettisen ja praksiaalisen
musiikkikasvatuksen kasitteitéa. Esteettisen musiikkikasvatuksen
periaatteet nousevat musiikillisesta siséllosta, ja opetus perustuu ndiden
sisaltojen omaksumiseen ja toistamiseen yksilotasolla. (Heimonen &
Westerlund 2008, 177.) My6és Numminen on k&sitellyt aihetta
vaitoskirjassaan (Numminen 2005). Hanen mukaansa esteettiselle
musiikkikasvatukselle on ominaista teoskeskeisyys. Numminen toteaa,
ettd taideteoksen sisdinen arvo ja merkitys ovat sen lahtokohtana.
Musiikillisen toiminnan pdamaara on soiva lopputulos, tietyn teoksen
hallinta, jolla voidaan tuottaa kuulijalle esteettinen elamys. (Numminen

2005, 41-42.) Westerlund ja Heimonen toteavat: "Yksinkertaistaen



voidaan jopa sanoa, etta esteettisen musiikkikasvatuksen perinteessa
taide, musiikki mukaan lukien, on irrotettu inhimillisista sosiaalisista
prosesseista, ja musiikin laadullisia ominaisuuksia on tarkasteltu
maarittelemalla puhtaasti musiikilliset tekijat.” (Heimonen & Westerlund
2008, 179.)

Tama lahestymistapa ei huomioi musisoimisen ja musiikin opiskelun
sosiaalisia aspekteja tai muita ulkomusiikillisia ilmi6ita ja saattaa
pahimmassa tapauksessa arvottaa musiikillisen toiminnan yksioikoisesti
vain hyvéksi tai huonoksi soivan, taiteellisen lopputuloksen perusteella.
Numminen kritisoi vaitoskirjassaan esteettiseen musiikkikasvatukseen
perustuvaa jarjestelmaamme. Han sanoo: "Esittgjia verrataan avoimesti tai
piilotetusti kilpailullisessa hengessa toisiinsa. Konservatoriokulttuurissa ei
valttamatta ole tilaa nuoren ihmisen ekspressiiviseen itseilmaisuun.”
(Numminen 2002, 47.) Tallainen lahestymistapa voi olla taiteellisen
korkeatasoisuuden kannalta ja tiettya tyylia opiskeltaessa erittain
perusteltua, mutta sen myota saattaa unohtua se syy, miksi musiikillinen
toimija, tyoni nakokulmasta oppilas, alun perin halusi laulaa. Myos Kotila
ottaa kantaa aiheeseen toteamalla, etté klassinen 4dnenmuodostus on
vain yksi laulutapa ja tekniikka, ja jos sita pidetaan ainoana oikeana
tapana, saatetaan tie laulun tarjoamaan iloon tukkia monilta (Kotila 2008,
10).

Praksiaalisen musiikkikasvatuksen tapa lahestya aihetta puolestaan tukee
tata alkuperaista halua laulaa. Praksiaalinen juontuu kreikan kielen
sanasta praksis, joka tarkoittaa toimintaa. Heimosen ja Westerlundin
mukaansa praksis viittaa toimintaan, jossa toiminta itsess&én on sen
paamaara (Heimonen & Westerlund 2008, 185). Numminen sanoo
praksiaalisesta nakemyksesta seuraavaa: - - musiikki palvelee erilaisia
inhimillisia tarpeita ja paamaaria. Siihen liittyy musiikin itsensa lisaksi
monia sosiaalisia, eksistentiaalisia, alyllisia tai muita inhimillista hyvaa
palvelevia dimensioita. Musiikki ndhdaan jonain, jota inmiset tekevat,

toimintana.” (Numminen 2005, 62.)



Seka esteettinen etté praksiaalinen lahestymistapa musiikin opetuksessa
puoltavat paikkaansa nakokulmasta riippuen, ja niista on kirjoitettu paljon.
Tassa opinnaytetydssa tarkastelen niitd opettajan oman musiikkisuhteen
taustalla vaikuttavina yksinkertaistettuina perusperiaatteina. Voidaan
kysya, onko musiikillisen toiminnan, tassa tapauksessa laulun opiskelun,
paatarkoitus kyeta esittdmaan musiikkiteoksia mahdollisimman
korkeatasoisesti, jolloin tAma tavoite ohjaa my6s opetustilannetta, vai onko
se toiminnassa itsessaan, jolloin laulamisen merkitys oppilaalle on
opetuksen lahtokohta. Mielestani opettajan on hyva pohtia omaa
musiikkisuhdettaan, jotta han tulisi tietoiseksi sen vaikutuksesta omassa
pedagogiikassaan. Kyse on jossain maarin myds arvoista ja asenteista, ja
uskon, ettad on hyva, jos opettaja pystyy perustelemaan oman

arvomaailmansa oppilaalleen.

3.2 Opettajan oma pedagoginen nakemys

Filosofisten musiikkikasvatusnakemysten lisaksi opettajuuteen vaikuttavat
opettajan henkilokohtaiset kasitykset opettamisesta, opiskelusta ja
oppimisesta. Stenberg kutsuu tata kasitystéa opetus-opiskelu-
oppimisprosessista opettajan kayttoteoriaksi (Stenberg 2011, 27).
Stenbergin mukaan opetuksen kéayttoteorian ollessa tiedostamaton voivat
opetusta ohjata tutkimattomat ja pinttyneet kasitykset, uskomukset ja
oletukset opettamisesta, opiskelusta ja oppimisesta (Stenberg 2011, 28).
Musiikissa tahan liittyvat viela opettajan kasitykset hyvasta ja oikeasta

tavasta laulaa ja tehda musiikkia.

Kayttoteorian ollessa epaselvd myods opetuksesta voi puuttua selkeys ja
johdonmukaisuus (Stenberg 2011, 28). Ne ovat avainasemassa
epavarmuuden kanssa tyoskenneltaessa. Johdonmukaisesti toimimalla
voidaan saada ote siitd, mika epavarmuuden aiheuttaa, jolloin asiaan

littyva epamaaraisyys halvenee ja epavarmuus helpottuu sen myo6ta.
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3.2.1 Oman pedagogisen ndkemyksen tiedostaminen

Oman pedagogisen ndkemyksen eli Stenbergin termein kayttdteorian
hahmottamiseksi kannattaa tehda lista, johon kokoaa omia kasityksidan ja
uskomuksiaan opettamisesta, oppimisesta ja opiskelusta. Listan pituudella
ei ole merkitysta, olennaista on koota siihen itselle tarkeita ajatuksia.
Stenberg esittelee oman listansa (liite 1), josta laulunopetukseen
soveltuvia voisivat olla esimerkiksi ajatukset siita, etta "turvallinen
vuorovaikutus on kaiken lahtdkohta” ja "dialogisuus opettajan ja oppilaan,
oppilaan ja aineen seké oppilaiden valilla on tie aitoon oppimisprosessiin”
(Stenberg 2011, 33).

Seuraavaksi selvitetaan itselle tarkeiden ajatusten taustoja ja tutkitaan
sitd, toteutuvatko ne omassa opetuksessa. Opettajan toiminnan tulisi
iimentaa hanen kayttéteoriaansa; se on kuin peili, jota vasten omaa
toimintaa voi reflektoida (Stenberg 2011, 34).

Stenbergin mukaan omaa kayttoteoriaa voi hahmotella myds kysymalla
itseltddn seuraavat kysymykset: Mitd opetan? Miksi opetan? Miten
opetan? Kayttbteorian tydstamisen ei kuitenkaan ole tarkoitus olla
korkealentoista idealistista pohdiskelua. Sen on tarkoitus olla tydkalu
omien asenteiden kartoittamiseksi ja tiedostamiseksi, tuoda selkeytta ja

vieda pois hallitsemattomuuden tunteen. (Stenberg 2011 36-37.)

3.3 Pedagoginen rakkaus

Viskarin mukaan vastuu kasvatettavasta on kasvatuksen peruslahtokohta.
Hanen mukaansa opettamisessa on kysymys toisen ihmisen
kohtaamisesta, ymmartamisesta ja auttamisesta hanen omista
lahtbkohdistaan kasin. Rakastava kasvatussuhde on dialogista
kohtaamista. (Viskari 2003, 155.).

Viskari avaa kirjoituksessaan pedagogisen rakkauden esiintymista
kasvatustieteellisessa keskustelussa 1800-luvun loppupuolelta alkaen.

Han analysoi yhteiskunnallisten muutosten vaikutusta kasityksiin



11

kasvattajan tehtavista esittaen, ettd valistuksen kulttuurin ihannoiminen
johti aikanaan siihen, etta opettajan rooli on nahty ennemminkin
"oppimisen ohjaamisena” kuin kasvattamisena. Taman seurauksena
pedagogisen rakkauden kasite katosi keskustelusta 1960-luvulla.
Opettajan ammattietiikasta on alettu uudelleen puhua 1990-luvulta l&htien.
Viskari toteaa opettajan tyon olevan luonteeltaan sellaista, etta se asettaa

tekijalleen erityisia ammattieettisia vaatimuksia. (Viskari 2003 158-159.)

Laulu- ja instrumenttiopettajan tyo on toki luonteeltaan erilaista kuin
luokanopettajan. Tama ei mielestani vahenné opettajan eettista vastuuta

eika poista kasvatusaspektia lauluopettajan tyosta.

3.3.1 Pedagogisen rakkauden luonnehdintaa

Rakkaus voi tuntua oudolta termilta opettamiseen liittyen tai ylipaataan
ammatillisessa yhteydessa. Viskarin mukaan rakkautta voidaan tarkastella
monesta eri nakokulmasta. Pedagogiikan yhteydessa rakkaus nahdaan
ennen kaikkea rakastamisena, toimintana ja taitona, jonka voi opetella. Se
on luonteeltaan aktiivinen voima, joka yhdistaa inmiset aidosti toisiinsa. Se
on perusasenne, joka savyttaa koko ihmisen suhtautumistapaa maailmaan

eika vain yhteen rakkauden kohteeseen. (Viskari 2003, 160.)

Viskari viittaa kirjoituksessaan useisiin kasvatusta ja opettajuutta
pohtineisiin kirjoittajiin hakiessaan maaritelmaéa pedagogiselle rakkaudelle.
Tallaisia kirjoittajia ovat mm. J. E. Salomaa, Martti Haavio ja Leo
Buscaglia. (Viskari 2003, 162-163.) Pedagogisen rakkauden
maaritteleminen ei ole ihan yksinkertaista. Maaritelmaa hakiessa esiin
nousee kuitenkin toistuvasti olennaisina piirteina toisen ihmisen
arvostaminen sellaisena kuin tdma on, aito kohtaaminen, rehellisyys,
kuunteleminen, valittdminen ja pyrkimys auttaa jokaista oppilasta naiden
lahtokohdista ja tarpeista k&sin sekd ymmarrys omasta vastuusta
kasvattajana. TAma ei tarkoita sitd, ettd oppimistilanteen tavoite olisi
miellyttd& oppilasta vaan todella ymmartaa tata ja kayttaa sitd ymmarrysta

opetuksen lahtokohtana opetustilanteessa. (Viskari 2003, 160-163.)
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Lilja kirjoittaa "Pedagoginen rakkaus ei ole jarjenvastaista tunteilua. Se
voidaan nahda ty6tapana, johon sisaltyy mielenkiinto ja sisukkuus tukea
oppilaan kehittymista hanen itsensa ja koko yhteiskuntamme hyvaksi.”
H&an sanookin pedagogisen rakkauden olevan opettajalle tarkea taito: se
on hyvan opettajuuden kantava menettelytapa ja toimintaperiaate. (Lilja
2006, 13.)

Stenberg puolestaan toteaa, ettd pedagoginen rakkaus on samaa kuin
todellinen lasnéolo (Stenberg 2011, 14).

3.3.2 Turvallisen ilmapiirin tunnusmerkkeja

Stenbergin mukaan turvallinen ja oppimista edistava ilmapiiri syntyy siita,
ettd kenenkaan ei tarvitse puolustella omia ajatuksiaan vahattelemalla
muiden ajatuksia eika pelata itse joutuvansa muiden vahattelyn kohteeksi.
Turvallisen ilmapiirin tunnistaa keskustelijoiden valisesta kunnioituksesta
ja luottamuksesta, avoimesta kokemusten jakamisesta ja toinen toisiltaan
oppimisesta. Se on uskallusta lausua keskeneraisia ajatuksia aéneen.
(Stenberg 2011, 67.)

Kuunteleminen on tarkeaa turvallisen ilmapiirin luomisessa. Stenberg
puhuu empaattisesta kuuntelusta, joka tarkoittaa kuulijan pyrkimysta
ymmartaa puhujan sanojen takana olevan sanoma. Tarkeaa on luopua
omasta halusta olla oikeassa, silla omat mielipiteet, kasitykset ja
tunnereaktiot sumentavat tilan kuulijan ja puhujan valilla. (Stenberg 2011,
72.) Aina ei voi tietenk&én odottaa, ettd opettajina kykenisimme
empaattiseen kuunteluun, mutta hyvan ja turvallisen vuorovaikutuksen

kannalta se on tavoittelemisen arvoinen asia.
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4 KAHDEN KOKENEEN LAULUOPETTAJEN NAKEMYKSIA
OPETTAMISESTA JA EPAVARMUUDESTA

Haastattelin opinnaytetydtani varten kahta kokenutta laulupedagogia Eija

Jarvelaa ja Outi Kéahkosta Sibelius-Akatemiasta.

Jarvelalla on yli kolmenkymmenen vuoden kokemus laulun opettamisesta
musiikkilukiosta yliopistoon. H&n on toiminut Sibelius-Akatemiassa
vuodesta 1987 alkaen monissa eri tehtavissa, mm. laulupedagogiikan
vastuulehtorina seka jatkotutkintojen arvioitsijana ja tehnyt myos
ulkomaisia opetusvierailuja Ranskaan, Espanjaan, Brasiliaan ja
Meksikoon. Téalla hetkella han toimii tuntiopettajana.

Jarvela on opiskellut Sibelius-Akatemian (taiteellinen musiikin tohtorin

tutkinto) lisaksi Wienissa (lied) seka Lontoossa (oopperakoulutus).

Jarvelad on laulanut vierailevana solistina Suomen Kansallisoopperassa ja
esiintynyt menestyksekkaasti myds monissa maakuntaoopperoissa eri
puolilla Suomea. Lied- ja konserttilaulajana hén on esiintynyt kotimaan

lisdksi monissa Euroopan maissa seka Vali- ja Etela-Amerikassa.

Kahkoénen on toiminut laulutaiteen lehtorina Taideyliopiston Sibelius-
Akatemiassa vuodesta 1997. Hanen vastuualueensa on erityisesti
laulupedagogiikka, jonka opetusta han on kehittédnyt vastaamaan uusimpia

tutkimuksia ja kansainvalisia vaatimuksia.

Kahkonen valmistui musiikin lisensiaatiksi Sibelius-Akatemiasta
taiteelliselta linjalta vuonna 1993. Lisaksi K&dhkdnen on suorittanut Estill-
metodin Certified Master Teacher (CMT) -tutkinnon. H&n on kirjoittanut
useita artikkeleita laulamisesta ja esiintynyt luennoitsijana kansainvalisissa

kongresseissa eri puolilla maailmaa.

Kahkonen on myos esiintynyt oopperasolistina Suomen
Kansallisoopperassa ja Savonlinnan Oopperajuhlilla. Lisaksi han on

esiintynyt runsaasti oratoriosolistina ja omin konsertein.
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4.1 Haastattelukysymykset ja haastattelun toteutus

Haastattelukysymykset lahetin etukateen katsottavaksi ja pohdittavaksi, ja
varsinainen haastattelu toteutettiin ennakkokysymysten pohjalta vapaana
keskusteluna. Vastauksissa nousi olennaisesti esiin laulun ja laulun
opetuksen monimuotoisuus seka jatkuva prosessiluonteisuus; kyseessa
on asia, jossa ei koskaan tulla valmiiksi, vaan aina voi oppia liséa ja
syventaa jo ennalta hankittuja tietoja ja taitoja. Sekéa opettajat etta oppilaat
ovat koko ajan prosessissa oman ddnensa ettad daneen liittyvien ilmididen

kanssa.

Ennakkokysymyksia oli kaikkiaan kuusi (liite 2), ja kysymyksia
muotoillessani pyrin sitomaan ne mahdollisimman vahvasti konkreettisiin
toimiin, joilla laulunopettaja voi helpottaa omaa tydskentelyaan seka

epavarmojen ettd kaytdnnossa kaikkien muidenkin oppilaiden kanssa.

Haastattelut pidettiin Helsingissa huhtikuun 2016 lopussa. Tama oli
ensimmainen kerta, kun toteutin itse tallaisia haastatteluja. Halusin
haastattelutilanteen olevan rento ja vapaamuotoinen keskustelutilaisuus,
ja sanoinkin haastateltavilleni, ettd saa ronsyilla. Aiemmin [&hettamani
kysymykset toimivat valjana runkona haastattelussa. Olin arvioinut
haastattelujen kestoksi noin 30—40 minuuttia. Kahkdsen kanssa tama aika
piti paivan muista aikatauluista johtuen. Jarvelan kanssa aikaa oli

kaytettavissa enemman, ja haastattelu venyi tunnin mittaiseksi.

Ensimmaisen haastattelun aikana tutkimuskysymykseni haki viela
lopullista muotoaan, vaikka suunta oli selva. Tasta johtuen en saanut
kaytya kattavasti Iapi aivan kaikkia ennakkokysymyksia Kéhkosen kanssa.
Seuraavassa haastattelussa onnistuin jo huomioimaan paremmin kaikki

kysymykset, silla ensimmainen haastattelu oli selkeyttanyt ajatteluani.
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4.2 Haastattelun tulokset

Seuraavaksi esittelen Jarvelan ja Kahkodsen haastattelujen tuloksia.
Molempien vastauksista kuuluu pitkd kokemus seka laulajana etta
lauluopettajana. Keskustelimme heidan tavoistaan valmistautua
opetustilanteeseen, vuorovaikutuksesta seka kaytoksen etta sanojen
tasolla ja toiminnasta epavarman oppilaan kanssa. Alaluvut on otsikoitu

valjasti ennakkokysymysten mukaan.

4.2.1 Valmistautuminen opetustilanteeseen

Haastattelussa seka Jarvela ettd K&hkonen kertoivat valmistautumiseensa
kuuluvan olennaisesti sen, etté he ajattelevat oppilaitaan pitkin viikkoa.
Esimerkiksi ohjelmistovalintoja syntyy helposti niin, etta tietty kappale
herattaa mielleyhtyman johonkin oppilaaseen: "Hei, tda voi sopia sille ja
sille!” Samalla tavoin oppilaiden haasteet ja kehityskohdat pyorivat
mielessa muulloinkin kuin tydaikana, ja yllattavissa tilanteissa saattaa
yhtakkia oivaltaa jonkin harjoituksen, jolla jotakin tiettya ongelmakohtaa

voidaan harjoittaa.

Kahkonen kertoo valmistautuvansa henkisesti oppilaiden haasteiden
kohtaamiseen mietiskelemalld heita. Aina tahan ei ole mahdollisuutta, jos
oppilaiden tuntien valilla ei ole taukoja. Epavarman oppilaan kohdalla
Kahkoénen kertoo pyrkivansa valmistautumaan oppitunteihin rauhoittamalla
itseaan ja lataamalla energiaa, jotta kykenisi ottamaan oppilaan vastaan ja
olemaan tata varten oppitunnilla. Valmistautumiseen kuuluu myés oman

aadnen avaaminen ja lammittely.

Tunnin rakenteen miettiminen on Kéahkdsen mukaan tarkeaa. Omassa
opetuksessaan han ei suunnittele tunteja yksityiskohtaisesti, vaan pitka
kokemus on luonut hyvan peruskaavan, josta toki tarpeen vaatiessa
poiketaan. Tunnin kulusta on idea etukateen, ja siella pyritddn etenemaan

asioissa loogisesti.
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Jarvela pyrkii ottamaan huomioon kulloisenkin oppilaan ja olemaan tata
varten kaytettavissa parhaalla mahdollisella tavalla. Tahan auttavat
yksinkertaiset asiat, ja niiden eteen voi tehda paljon itse. Han pyrkii
saapumaan ajoissa paikalle, ihanteellista olisi valttaa kiiretta.

Kiireettomyys auttaa keskittymaan opetustapahtumaan.

Jarvela ajattelee oppilasta etukateen monissa tilanteissa ja alitajuisesti
paljonkin. Han kay kunkin paivan oppilaat lapi edellisena paivana
valmistautuessaan. Han huolehtii, etta kaikki tarvittavat tyovalineet (nuotit,

musiikit) ovat mukana kyseista oppilasta varten.

Jarvela tekee muistiinpanoja onnistumisista ja toimivista harjoituksista,
esim. "muista Millan kohdalla téllainen ajatus, tai muista tama harjoitus,
muista tdman tunnetilan kautta”. Muuten ne unohtuvat helposti. Hyvaksi
havaittu keino on kirjata ndma pienet avainsanat ja asiat kalenteriin, jolloin
sitd katsoessa ne osuvat silmiin ja pysyvét mielessa pitkin viikkoa.
Muistiinpanoja han tekee oppitunnin aikana tai varaa pienen ajan tuntien
jalkeen tai tydpaivan paatteeksi, kuitenkin saman paivan aikana. Joka

tunnilla ei kuitenkaan valttdaméatta tule uusia muistiin kirjattavia asioita.

Oppilasta auttavia oivalluksia synnyttavid asioita voivat olla erilaiset
ajatukset, tunnetilat (yleensa jokin tuttu tunne), tietyntyyppiset
aaniharjoitukset (staccatoa linjaan), tietyntyyppiset vokaalit, liike, ajatukset

ja suunnat. Tallaisia asioita on loputtomasti.

Erityisen vapauttavalta ja tilaa luovalta kuulostaa Jarvelan tapa kayttaa
asioita, joiden tekemiseen ei ole olemassa vain yhta oikeaa tapaa. Se voi
olla esimerkiksi liikkeen yhdistaminen aéniharjoitukseen keholliseen
ilmaisuun tottumattoman oppilaan kohdalla. Liike saa "hairitd” ja vaikuttaa
soivaan lopputulokseen. Taman vaikutuksen huomaaminen voi herattaa
oppilaassa kokemuksen siitd, ettd nainkin voi laulaa! Samalla se voi toimia
vapauttavana tekijanéd, kun oppilas huomaa, etta asioita asioita voi tehda

monella tavalla.
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Tama voi lisata uskallusta ottaa riski ja heittaytya kokeilemaan uusia
asioita, jotka voivat avata aiemmin hankalia asioita. Uusien asioiden
kayttamisessa on se etu, etta niihin ei lity ennalta ladattuja paineita tai

odotuksia onnistumisesta jollain tietylla tavalla.

4.2.2 Oppilaan vastaanottaminen

Jarvela toteaa haastattelussa, etté ilmapiirin tulisi olla otollinen
oppimiselle. Oppilaan taytyy tuntea olevansa tervetullut oppitunnilleen, ja
opettajan tulee olla kiinnostunut oppilaastaan. Hymyily, tervehtiminen,
huomiointi ja kontaktin ottaminen oppilaaseen ovat konkreettisia tapoja
toivottaa oppilas tervetulleeksi. Kaytanndssa tunnin alussa vaihdetaan
vahan kuulumisia. Samalla opettaja saa tietoa siita, millainen paiva ja
jakso oppilaalla on meneilldén, onko instrumentti levannyt ja miten oppilas
jaksaa keskittya. Taman perusteella automaattisesti muotoutuu tapa,
miten tunnilla Iahdetaan liikkeelle. Jarveld uskoo, etta se osoittaa myos

sen, etta opettaja on aidosti kiinnostunut oppilaan tilanteesta.

Kahkdsen mukaan tunnin alussa voi toisinaan joutua rauhoittamaan
oppilaan keskittymaan opetustilanteeseen. Siihen auttaa selkea ohjeistus:
"Noin, laita silmat kiinni, hengita syvaan, huolet ulos ja rauhaa sisaan.”
Tahan voidaan kayttdda muutama minuuttikin, ennen kuin oppilasta

paastetaan laulamaan.

Jarvela pyrkii tekemaan nakyvaksi sen, etta kaikissa tilanteissa pystyy
tyoskentelemaan, esimerkiksi artymyksen tai vasymyksen ei tarvitse olla
este, vaan ajatukset voidaan opettajan ohjaamana koota keskittym&an
yhteiseen tydskentelyyn. Tama voidaan tehda esimerkiksi kiinnittamalla
huomio johonkin positiiviseen asiaan, vaikkapa miellyttavaan
auringonpaisteeseen. Joskus hairitsevét tunteet (artymys, raivostuminen)
ovat niin voimakkaita, etta niista ei paasta irti, vaikka yritetdan ajatella
positiivisesti. Silloin negatiivista tunnetilaa voidaan myos kayttaa
lahtokohtana harjoituksissa: "Laula taa niin, etta sua arsyttaa oikein

kunnolla, tee taa silla tavalla. Ei sun tarvii yrittddkaan mitdan muuta.”
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Usein tallainen auttaa purkamaan negatiivista tunnetta ja vapauttaa siita,

ja tuntitilanteessa pystytaan olemaan lasna.

Kaytdnnossa tama tarkoittaa opettajan kykya kohdata oppilaansa
sellaisina kuin ndma ovat, kykya olla kaikkien heidan tunteidensa kanssa.
Jarvelan mukaan kokemus auttaa tahan: opettaja on ymmartanyt, etta

tunteet vaihtelevat; ne tulevat ja menevat, eiké niihin tarvitse jaada kiinni.

Jarvelan mukaan nuori opettaja voi harjoitella naita asioita kuuntelemalla,
olemalla lasna ja malttamalla. Taytyy antaa tilaa oppilaalle, ei tarvitse heti
tietdd, miten edetddn. Samalla ollaan opiskelijaa varten, eika
opetustilanne ole opettajalahtdinen. Lahdetaan siitd, mita oppilas tarvitsee.
Kuunteleminen, maltti ja karsivallisyys ovat avainsanoja. Opettaja saa olla
tilassa, jossa ei heti tieda, miten edetaan. Kuuntelemalla opettaja saa
aikaa myos itselleen etsia tilanteeseen sopivat neuvot. Neuvoja pystytaan

antamaan kun oppilasta on kuultu ja tiedetddn, mita tama tarvitsee.

Jarvela havainnollistaa tilannetta néin: Malta ensin kuulla oppilaan
laulavan. Mieti sitten, mika on hyvaa ja anna siitd palaute. Mieti sitten, mita
tarvitaan ja tyosta sita. Adripaa olisi vain suoltaa kaikenlaisia yleisesti
hyvaksi havaittuja neuvoja, ja tekemisesta voi tulla suorittamista. Tehdaan
yksi asia kerrallaan. Valitse, mita tehdaan, vaikka huomaisit kuinka paljon
asioita. Valitse, misté kaikesta yhdella tunnilla puhutaan. Juurrutetaan
asioita ja sitten menn&an eteenpdain. Huomioi oppilaan kysymykset ja
palautteet, perustele, miksi toimitaan niin kuin toimitaan, ja vastaa
kysymyksiin. Huomioi myés, mita oppilas on tuntien valissa oppinut;

kaikkea ei tarvitse valttamatta kerrata.

4.2.3 Sanavalinnat ja tapa puhua

Kahkonen kertoo tietoisesti pyrkivansa luomaan ilmapiirin, jossa oppilas
kokee olevansa turvassa eika hanen tarvitse pelata. Kaytdnndssa se tulee
pitkAdn kokemuksen myota seka lempedan, lampiméan, ja aidillisen
suhtautumisen kautta. Kéhkoénen pyrkii olemaan ystavallinen, Kkiltti,

miellyttava ja mukava. Sanavalintojaan han tarkkailee ja pyrkii valttamaan
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kieltoa: "Ei! Ala tee noin!” tai "Varo!” Kahkdnen ei missdan nimessa halua,
ettd oppilas pelkaa hanta. Jos oppilas kuitenkin pelkaa, omalla
olemuksella voi viestia lampda: ilmeilla, hyvaksyvalla katseella ja

sanavalinnoilla.

Kahkodsen mukaan pelko ei auta laulamista laisinkaan, silla laulaminen on
hyvin psykofyysista; kurkku menee heti kiinni, ja vapaus ja rentous on

menetetty siind mukana.

Jarvelan mielesta tarkeinta on sisalto ja tapa ajatella ja puhua ja opettaa
asioita. Musiikilla on meille merkitys, musiikin ilo on meidéat sen pariin
tuonut. Tama pyritdén sailyttdmaan koko ajan suhtautumisena
tekemiseen. llo, nautinto ja opeteltavat asiat ovat loputon aarreaitta. Niissa
riittdd opittavaa meille kaikille, myds opettajalle. Tama on toivottavasti
lohdullinen ajatus. Oppilas saattaa toisinaan vasya siihen, miten paljon
opeteltavia asioita laulamiseen liittyy, mutta ymmarrys siitg, etta kyse on
jatkuvan oppimisen prosessista voi helpottaa pyrkimysta tulla valmiiksi. On

tarkeaa ymmartaa, etta riitAmme sellaisina kuin olemme.

Jarvela kannattaa kaikessa oppimista positiivisen kautta. Hanen
mukaansa kaikilla on vahvuuksia musiikin tekemisessa, ja naita
vahvuuksia tulisi hyodyntaa positiivisena voimavarana uusien asioiden
opettelussa. Opettajana han pyrkii tuomaan nadma oppilaan vahvuudet
esille ja laajentamaan tatd osaamista vahvistamista kaipaaville alueille.
Tama on tarkeéaa, jotta tunti ei olisi ainoastaan vaikeiden asioiden
hiomista, virhelahtoisté ja virheiden korjaamista; toisin sanoen vain
ongelmien ratkaisemista. Lauletaan sitd, mika tuntuu hyvalta, mika tuo

esiin osaamisen ja ilon, ja koetetaan laajentaa sitéd muille alueille.

Konkreettisesti Jarveld pyrkii puhumaan selkeasti ja ymmarrettavasti ja
varmistamaan, etta oppilas ymmartaa kasitteiden sisallon. Tamé on
erityisen tarkeda uuden opettaja-oppilassuhteen alussa. Lauluopetuksen
terminologiaa saatetaan kayttaa ylimalkaisesti. Tavoitteena olisi, etta
niiden sisaltd pikkuhiljaa hahmottuisi oppilaalle. N&in molemmat

ymmartavat, mita tarkoitetaan.
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Sanojen kayttod Jarvela on pyrkinyt tiedostamaan opetuksessaan niin,
ettei kayttaisi kielteisia muotoja: "Ei niin; ala tee noin.” Myds mutta-sanan
kayttda han koettaa valttaa ja sanoo asiat myodnteisesti: "Kokeillaanpa
nain. Voisitko kokeilla tata kautta?” Mutta-sanan voi myos korvata ja-

sanalla.

Kielteisid ilmauksia voi joskus livahtaa puheeseen mukaan, esimerkiksi
oman innostumisen mukana. Talloin Jarvela saattaa ottaa asian esiin ja
keskustella oppilaan kanssa kielteisen viestin vaikutuksesta ja

herattamasta tunteesta.

Sanojen informaatio itsess&aéan on kuitenkin aika vajavainen. Sana
yksindan ei luo merkitysta vaan se, MITEN sanotaan. Tarkkoja
sanamuotoja tarkeampaa Jarvelan mielesta on sanomista tukeva
positiivinen ilme, olemus ja &&nenpaino. Vastakohtainen olisi ilkea,
vaheksyva, halveksiva, mitatoiva ja torjuva, tallaista toimintapaa Jarvela ei
halua opetuksessaan kayttaa. Jarvela pyrkii olemaan opetuksessa
mukana kokonaisvaltaisesti, jotta kaikki omassa olemuksessa — eleet,
iimeet tukevat hdnen sanomaansa. My6s oma kehonkaytté on yksi
konkreettinen opettamisen keino.

Musiikillisia ja aanellisia asioita Jarvela kuvailee paljon: niiden laatua,
liketta, varia, muotoa, jatkuvuutta tai jotain muuta ominaisuutta. Kaytossa
on paljon adjektiiveja, esim. syvaa, virtaavaa, daretonta, kimmeltavaa,
pehmedad, kirkasta, tummaa, pyoreaa, kapeaa, teravaa, kulmikasta,
joustavaa tai venyvaa. Sanat saisivat olla jollain tavalla tuttuja ja
ymmarrettavia. Vertauksia voi hakea luonnosta tai oppilaan harrastuksista,
ja mielikuviin voi liittyd mydos liike. Ajatus siitd, ettéa haettu asia olisi
aistittavissa monilla aisteilla. Jarvel&an mielesta olennaisen tarkeaa on se,
miten sanotaan ja kuinka rikkaasti asioita voi havainnollistaa. Kehonkieli

liittyy myos kielenkayttoon.
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4.2.4 Opettajan rooli ja tehtavat

Jarvelan mukaan opettajan oma historia vaikuttaa siihen, millainen
kielenkayttod, kehonkaytto ja toimintamallit valikoituvat opetustavaksi, yhta
lailla kuin opettajan omat taidot ja ajatukset. Oma uskallus olla auki ja
heittaytyd opetustilanteessa vaikuttavat siihen, milla tavalla tuo tunnetason
asioita mukaan opetustilanteeseen. Erilaiset persoonat ovat tassa erilaisia
omina vahvuuksineen. Ihanteellista on, jos pystyy tarpeen mukaan

kayttamaan erilaisia opettamisen tydkaluja.

Tarkeinta Jarvelan mielesta olisi olla mahdollisimman aito, ja td&h&n han
pyrkii omassa opetuksessaan. Opettajan roolin naytteleminen on
hirvittavan vaikeaa. Opetustilanteeseen tulee erilaisia impulsseja myoskin
oppilaalta, ja jos haluaa herattaa luottamusta opiskelijassa ja antaa
ymmartaa, ettd tassa tilanteessa voi antaa tulla mité erilaisimpia dania ja
tapahtua mité erilaisimpia asioita. Ainoa mahdollisuus rohkaista téllaista
tilannetta on toimia itse yhta avoimesti ja pistaa itsensa likoon niilla
taidoilla, tiedoilla ja kokemuksella, joita talla hetkella on. On hyva muistaa,
ettd se kaikki karttuu joka hetki ja ettd opettaja oppii jokaisesta tilanteesta
myaoskin itse. Tavoitteena on pyrkimys kuunnella ja todella kuulla, mita
tapahtuu pitamatta itsestaan selvana sita, etta tietynlainen ohjeistus johtaa
tietynlaiseen lopputulokseen. On haastavaa pyrkia todella kuulemaan.
Hyva neuvo ei valttdmatta saa aikaiseksi toivottua tulosta, vaan neuvoa on
voitava tarkistaa ja muuttaa kunkin oppilaan tarpeita vastaavaksi. Jarvela
pyrkiikin havainnoimaan opetustilanteitaan koko ajan kaikin aistein. Jos
jokin asia jaa tunnilla ratkaisua vaille, Jarvela pyrkii selvittdmaan asian ja

palaa siihen myohemmin.

Jarvela pyrkii myos tunnistamaan opetustehtavan ja omien
opetustaitojensa rajat: mik& kuuluu laulunopettajan tehtdvaan ja mika ei
enda kuulu siihen. Esimerkiksi laaketieteellista asiantuntemusta
edellyttavat asiat eivat kuulu opettajan tehtaviin (ellei han satu olemaan
koulutukseltaan myds ladkari); toki opettaja voi tehda havaintoja ja ohjata

sitten hakemaan apua niihin. Yksityiselaman ongelmien selvittely ei kuulu
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myoskaan laulunopetukseen. On kuitenkin hyvéa asia ja tarkeaa, etta
oppilas saa halutessaan kertoa myds omasta pahasta olostaan ja tulee
kuulluksi. Se voi jo helpottaa oloa. Opettajan on hyva olla tietoinen, mita
oppilaan elamassa tapahtuu, ja on hienoa, jos oppilas uskaltaa asioistaan
kertoa. Oppilaan osoittamaa luottamusta tulee arvostaa. Opettajan tehtava
on kuitenkin ohjata yhteinen tekeminen ja keskustelu taas laulamiseen.
Tarvittaessa vastuunjaosta voi keskustella oppilaan kanssa, jotta asiasta

paastaan yhteisymmarrykseen.

Myds Kahkénen puhuu siitd, etta laulunopettajan tehtavan rajojen
tunnistaminen on tarkeaa. Lauluopettaja voi helposti joutua terapeutin
asemaan, mika ei ole tarkoituksenmukaista. Tasta aiheesta on kirjoitettu
muutamia opinnaytetdita viime aikoina, enka syvenny siihen enempaa

omassa tyossani.

4.2.5 Keinoja epavarmuuden vahentamiseen

Kahkdsen mukaan epavarmuutta vahentaa tieto siitd, mita ollaan
tekemassa. Tama edellyttaa lauluopettajalta hyvaa aanifysiologian
tuntemusta, jotta voi erottaa optimaaliset toiminnot virhetoiminnoista.
Oppilaalle tulee myos antaa tila ja mahdollisuus kysya ja kyseenalaistaa
toimintamallit. Opettajan taytyy tietda, mité tekee, jotta pystyy vastaamaan

oppilaan kysymyksiin siita, miksi tehdaan niin kuin tehdaan.

Kahkdsen kanssa kaydyssa keskustelussa nousi esille oppilaan huomion
ohjaaminen kuultavasta lopputuloksesta fyysisiin tuntemuksiin, joita laulun
aikana tapahtuu. Usein etenkin aloittelevat laulajat kiinnittavat kaiken
huomionsa soivaan lopputulokseen, jolloin sita saatetaan tavoitella ja
muokata epaedullisilla keinoilla, esimerkiksi tukea haetaan kurkunpaasta
vartalon sijaan. Tama aiheuttaa vaistamatta jannityksia, jotka
hankaloittavat laulamista. Fyysinen jannitys ja epamukavuus lisdavéat

epavarmuutta.

Epavarmuuden vahentdmiseen auttaa fyysisen vapauden, helppouden ja

rentouden tunteen etsiminen ja ldytaminen. Fyysisia jannityksia voidaan
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Kahkosen mukaan koettaa purkaa konkretian kautta esimerkiksi
korjaamalla kielen asentoa ja etsimélla harjoituksia, jotka on helpompi
toteuttaa; voi etsia parhaiten soivat vokaalit ja kayttaa niita

aaniharjoituksissa.

Kahkonen tahdentaa kuitenkin, etté vaikka helppous ja rentous ovat
olennaisia, laulaminen on myo6s hyvin fyysista. Tavoitellaan uskallusta
kokea oma kehonsa ja joskus jopa haastaa oma fysiikkansa. Tata kautta
opitaan tunnistamaan fyysinen toiminta ja erottamaan vaaranlaiset
jannitykset oikeanlaisesta aktiivisuudesta. Kaéhkonen toteaakin

lauluopetuksen olevan oikeastaan 4anen vapauttamista.

Kahkonen toteaa, ettd opettajan on hyva muistaa, etta laulajia, oppilaita ja
ammattilaulajia on monenlaisia. Inmiset ovat oppimistyyleiltaan ja
iimaisullisilta tavoitteiltaan erilaisia, ja suurimmasta osasta lauluoppilaista
ei tule ammattilaulajia. Opettajan taytyy kyeta mukautumaan erilaisten
oppilaiden tarpeisiin. TAhén auttaa se, etté opettaja on itse kaynyt lapi

monia erilaisia vaiheita omassa laulajakehityksessaan.

Jarvela kertoo pohdiskeltuaan tata kysymysta ja tulleensa siihen
tulokseen, ettd vastaus on oikeastaan yhteenveto kaikesta aiemmin
sanotusta. Aito kohtaaminen, lasnaolo, kiinnostus ja valittdminen: se, etta
osoittaa aidosti haluavansa auttaa oppilasta ja etta on kiinnostunut
opettajan tehtavasta ja tyosta ja on valmis laittamaan itsensé likoon. llolla.
Ettei koskaan unohtuisi se, miksi me itse kukin olemme musiikin pariin

kulkeutuneet.

Positiivisuus, ystavallisyys ja asiallisuus ovat tarkeita elementteja; myoskin
huumori auttaa silloin tall6in. Todellinen kontakti ja tutustuminen ovat
my0s tarkeitéa: se, etté kuuntelee, ettd oppilas todellakin tulee kuulluksi.
Nain opettaja voi antaa opiskelijalle merkityksellisyyden kokemuksen. Se
tulee aitoudesta ja valittamisesta ja kyvysta nahda, etté jokainen oppilas
on yksild, ainutlaatuinen. Epavarmuuteen auttaa se, etta pystyy

valittamaan taman ainutlaatuisuuden tiedostamisen, innostamaan,
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innostumaan itse ja kannustamaan eteenpain. Kaytannossa se valittyy

laulamisen ja musisoimisen ammattitaidon kautta.

Jarvelan mukaan ammattitaito rakentuu kaikista matkan varrella
kertyneista taidoista, tiedoista ja kokemuksista. Se on myds rakentamisen
taitoa, pedagogista taitoa, joka tarkoittaa sitd, etta opettaja tietdad, miten
kertoo opiskeltavista asioista, pystyy perustelemaan toimintansa ja
olemaan selkea ja johdonmukainen. Kaikki ndma keinot auttavat myos

epavarmaa oppilasta.

Erityisen tarkeaa epavarman oppilaan kanssa edetessa on karsivallisyys,
seka opettajan ettd oppilaan. Jarvelan mukaan tahan auttaa sen seikan
selventaminen, etta opettaa oppimisen luonteen: oppiminen vaatii aikaa.
Luovan tydn tekeminen ja siind edistyminen vaativat aikaa. On tarkeaa
osata ilmaista se oppilaalle ja muistaa se itse. Prosessissa opitaan myods
tuntemaan, mika kaikki vaikuttaa omiin tunteisiin ja reaktoihin, mit& voi
vaatia itseltaan, kuinka paljon tarvitaan harjoittelua ja mika on levon
merkitys. Se on kokonaisvaltaista oppimista ja rauhoittumista laulamisen

aareen. Kaikkiaan kyse on hyvin inhimillisesta prosessista.

Palaute ja palautteenanto ovat tarkeita. Palautteen pitaa olla tosi,
kannustava, tasmallinen, osuva, selkea ja ymmarrettava. Ennen kaikkea
tosi. Myds epavarmalle ihmiselle pitda pystya kertomaan niista asioista,
jotka jo sujuvat ja niista, jotka tarvitsevat vield tyon tekoa. Kehittamista

kaipaavat asiat eivét ole negatiivisia, ne tarvitsevat vain tyén tekoa.

Keskustelu palautteesta heratti minussa kysymyksen siitd, miten toimitaan
jos opettaja kokeekin, ettei ole mitaan hyvaa sanottavaa. Jos oppilas onkin

“vain huono”? Mité ajatuksia tama herattaa?

Jarvela kokee téllaisen tilanteen vieraaksi, koska hén on itse sellaisen
asian parissa, josta edelleenkin pitdé ja jonka kokee erittdin antoisana.
Han kertoo, ettei opettajana pysty kuvittelemaan sellaista tilannetta, etteiko
sieltd l6ytyisi jotain hyvaa. Han kokee, etta meilla kaikilla on mahdollisuus

oppia ja oppiminen rakentuu jollekin, joka on jo lahtékohtaisesti
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positiivinen asia. Han uskoo, ettd aina l6ytyy jokin asia, missa voi
kannustaa. Jos kokemus huonoudesta johtuu siita, etta oppilas ei tee
tyota, silloin asiasta voi keskustella. Oppilasta voi muistuttaa siita, etta
hanella on jo edellytyksia, joiden paalle rakentaa, ja se rakentaminen
edellyttaa tyoskentelyd. Opettaja voi ohjata oppilasta naiden tydtapojen
kaytossa mutta yksin se ei viela riita; oppilaan on tehtava oma tyonsa
osaamisen rakentamiseksi. Opettaja voi antaa itsestaan paljon, mutta ei
voi tehda tyota oppilaan puolesta. Asiat taytyy I6ytaa kokea ja tuntea itse.

Siina se ainutlaatuisuus tulee esiin.

Yhteenvetona Jarvela toteaa, ettd laulamisesta annetun palautteen, siihen
liittyvan pohdiskelun ja sen opetuksen pitaisi muutenkin liittya varsinaiseen
asiaan; olla siis asiallista. Palautteen — arvioinnista puhumattakaan — ei
tule kohdistua persoonaan. Palautteen tarkoitus ei ole tokki& tai satuttaa,
vaan auttaa asioita kehittymaan. Palautteen tulisi olla selke&, osuva ja

yksiloity. Siita tulisi kayda ilmi jo osatut asiat seka kehittamiskohdat.

Oppilaan epavarmuuden kohtaamisesta Jarvela toteaa viela, etta tata voi
hyvin muistuttaa siita, etta kehityksen tarve ei tee meista huonoja tai
epaonnistuneita ihmisina. Epavarmuuden ja pelon tunteminen on
inhimillista ja aivan luonnollista ja kuuluu laulunopiskelun kaltaiseen
tydskentelyyn. Toivottavaa on, etta tydskentelyn myétéa oppilas vahvistuu
ja epavarmuuden kohtaaminen kay helpommaksi. Pyrkimys olla vain
varmassa ja turvallisessa tilanteessa helposti kaventaa persoonaa ja
erityisesti taiteellista tekemista. Jarvela toteaakin: "Uskaltautuminen
epavarmuuteen ja riskin otto on itse asiassa edellytys oppimiselle ja

kaswvulle.”
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5 POHDINTA

Olen omalla laulun opiskelijan ja opettajan urallani ollut usein tekemisissa
epavarmuuden kanssa. Usein se on ollut ei-toivottu seuralainen
harjoituskopissa, oppitunnilla, esiintyessa ja jopa opettaessa.
Parhaimmillaan se auttaa tunnistamaan ne asiat, jotka vaativat viela lisaa
huomiota tai aikaa, pahimmillaan se on ollut vied& uskon omiin kykyihin,
kun taitoja on verrannut itseaan taitavampiin laulajiin. Epavarmuuden
syista on runsaasti tietoa saatavilla, mutta en halunnut Iahtea tutkimaan ja
avaamaan niita tassa tyéssa. Minua kiinnosti saada selville, miten
epavarmuuden kanssa voi tydskennelld, miten sen voi kohdata toisessa

ihmisessa. Miten voin auttaa oppilasta uskaltamaan?

Vastauksia alkoi 16ytyd, kun lahdemateriaalia lukiessani térmasin
pedagogisen rakkauden kasitteeseen. Ajatukset toisen ihmisen
kunnioittamisesta, arvostamisesta sellaisena kuin tdma on ja oppilaiden
yksil6llisyyden huomioiminen opetuksessa heréttivat minussa voimakasta

vastakaikua.

Koen saaneeni omalle pedagogiselle ajattelulleni yleisnimittajan:
pedagoginen rakkaus. Jos pedagoginen rakkaus on lahtokohta omassa
opetuksessani, toteutuu toisen ihmisen kunnioittaminen automaattisesti.
Tama on varmasti eduksi kaikissa opetustilanteissa oppilaasta riippumatta,
jopa aivan huipputasolle asti. Uskon, ettd kun hyvantahtoisuus, lempeys ja
innostus savyttavat kaikkea tekemista, kaikkien oppilaiden kanssa
paastaan parempiin tuloksiin ja yhteisty6 itsessdan on mielekasta ja

palkitsevaa.

Antoisinta opinnaytetyon tekemisessa oli Eija Jarvelan ja Outi Kahkdsen
haastatteleminen. Sain molemmilta paljon evaité ja tyokaluja omaan
pedagogiikkaani. Koin mygs, etté aiheeni on tarkea ja se kiinnosti

molempia haastateltaviani.

Sekéa Jarvela etta Kéahkonen ovat minulle ennestaan tuttuja: olen talla

hetkella Jarvelan oppilas, ja Kéhkdsen opetusta olen saanut seurata
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aanifysiologian luennoilla. Normaalin opetuksen puitteissa haastattelujeni
tyyppisille keskusteluille ei kuitenkaan ole ajallisia resursseja, joten oli
hyvin mielenkiintoista ja inspiroivaa saada kuulla heidéan ajatuksiaan

opettamisesta ja laulun opiskelusta.

Jarvelad ja Kahkodnen eivat kumpikaan maininneet pedagogista rakkautta
termin&, mutta molempien puheista valittyi kokonaisvaltainen
suhtautuminen opettamiseen ja oppilaaseen. Puhe kuuntelusta,
lasnaolosta ja oppilaan tarpeiden huomioimisesta tayttavat mielestani
pedagogisen rakkauden tunnusmerkit. Pedagoginen rakkaus,
kokonaisvaltainen suhtautuminen ja lasnédolo ovat kaikki toisiinsa limittyvia
ja epavarman oppilaan kannalta tarkeita elementteja pedagogisessa

kaytannossa.

Mielenkiintoista olisi ollut haastatella jotakuta opettajaa, joka ajattelisi
hyvin eri tavalla kuin Jarvela tai Kahkonen. Jatkossa tété tutkimusta voisi
laajentaa siihen suuntaan, etta etsisi esimerkkeja toisenlaisesta

ajattelutavasta ja tutkisi eri ajattelutapojen valista dialogia.

Jatkossa olen kiinnostunut tutkimaan opettamiseen ja opettajuuteen
liittyvid arvoja ja asenteita syvemmin seka kehittAm&an omaa pedagogista
lahestymistapaani mahdollisimman kokonaisvaltaiseksi. Minua kiinnostaa
erityisesti ajatuksien vaikutus tunteisiin ja tunteiden vaikutus
laulutapahtumaan seké laulamista tukevan ajattelutavan tutkiminen. Olen
kiinnostunut myos siitéa, milla tavalla vuorovaikutustaitoja opetetaan
musiikin opettajiksi opiskeleville. Mahdollisissa my6hemmissa
pedagogisissa opinnoissa haluaisin tutkia kaikkia edella mainittuja osa-

alueita.
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LITTEET
LITE 1

Lista Stenbergin opettamiseen, oppimiseen ja opiskeluun liittyvista

uskomuksista ja kasityksesta.

1. Opetuksen taytyy olla opiskelijoille mielekasta ja merkityksellista.

2. Oppilaiden tulee omistaa oma opiskelunsa.

3. Opiskelussa taytyy olla mukana iloa ja luovuutta ja sen tulee

koskettaa ajattelua, tunnetta ja tahtoa.
4. Opettaja on opetuksen koreografi, ei paatanssija.
5. Turvallinen vuorovaikutus on kaiken l&aht6kohta.

6. Dialogisuus opettajan ja oppilaan, oppilaan ja aineen seka

oppilaiden valilla on tie aitoon oppimisprosessiin.
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LITE 2
Ennakkoon lahetetyt haastattelukysymykset ja saatekirje

Hei!
Tassa hieman alustusta opinnadytetyohoni liittyvaa haastattelua varten.

Haastattelussa olen ensisijaisesti kiinnostunut kuulemaan, millaisia keinoja
haastateltavilla opettajilla on vapautuneen ja oppimiselle otollisen ilmapiirin
luomiseksi. Otollisella ilmapiirilla tarkoitan turvallista vuorovaikutustilannetta, jossa
oppilas ei pelkda epdonnistumista, vaan pystyy keskittymaan uuden asian kokeiluun ja
opetteluun epdonnistumisen mahdollisuuden jaddessa sivuseikaksi.

Epdvarmuus tdssa tarkoittaa epdaonnistumisen pelkoa, epamaaraistda huonommuuden
tai riittamattomyyden tunnetta, itseilmaisun pelkoa ja vastaavia tunteita. Uskon
ndiden tunteiden liittyvdn oppilaan itsetuntoon, kokemukseen itsestad. Epavarmuus,
joka johtuu esimerkiksi siitd, ettd opeteltavaa musiikkia ei vield osata tai ettd
instrumenttia ei vield osata kayttaa halutulla tavalla liittyy aiheeseen ja voi olla
suoraan se tapa miten epavarmuus ilmenee, mutta on tyoni kannalta toissijainen aihe.

Uskon, etta opettaja on avainasemassa siind, miten laulua ja omaa danta pystytaan
epavarmuudesta huolimatta (tai jopa sen vuoksi) opiskelemaan mielekkaasti ja
tuloksellisesti.

Tdssa muutamia kysymyksia mietittdvaksi ennen varsinaista haastattelua:

- Miten valmistaudut opetustilanteeseen?
- Miten otat oppilaan vastaan?

- Milla tavalla puhut oppilaalle? Kaytatko tarkoituksella tietynlaisia sanoja ja
mielikuvia ja jos kaytat niin mita?

- Ohjaatko oppilasta huomaamaan omat osaamisalueensa ja jos, niin miten?
- Miten olet itse opettajan roolissasi tuntitilanteessa?

- Onko sinulla hyvaksi havaittuja keinoja epdavarmuuden voittamiseksi?



