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TIIVISTELMA

Tamin opinndytetyon tarkoitus on kehittii ja parantaa Jyvaskyldn
maalaiskunnassa sijaitsevan Vaajakosken uimahalli Wellamon perheuinti
toimintaa. Ryhma on tarkoitettu 1,5-4 —vuotiaille lapsille sekd heidan
vanhemmilleen. Ryhmin tavoitteena on uimakoulun alkeiden harjoittaminen,
lapsen ja vanhemman yhteinen uintihetki, leikinomaisuus ja vesiturvallisuuden
edistiminen.

Osana opinniytety6td ovat ryhméd varten laaditut 15 kerran tuntisuunnitelmat.
Tuntisuunnitelmat toimivat tyovilineind Wellamon liikunnanohjaajille heidin
ohjatessa kyseistd ryhméi. Tuntisuunnitelmissa on otettu huomioon lasten
motorinen kehitys eri ikdkausina. Tuntien suunnitelussa on hyodynnetty valmiita
Suomen Uimaopetuksen- ja Hengenpelastusliiton tuntimalleja perheuintia,
vesipeuhulaa ja vekaravesjumppaa. Uintihetkestd on pyritty saamaan
leikinomaisen ja siksi osana opinnédytetyotid on perehdytty leikin kehitykseen ja
leikin liitkunnallisuuteen.

Opinndytetyossi vertaillaan entisten vauvauimareiden ja ei-vauvauimareiden
edistymistd kyseisessd ryhmissé. Liséksi selvitetdidn kuinka uintiharrastus
vaikuttaa lasten yleiseen motoriseen kehitykseen. Entiset vauvauimarit olivat
selvisti rohkeampia vedessi ja sukellusharjoitukset sujuivat ilman ongelmia. Ei-
vauvauimaritkin kehittyivét ja saivat rohkeutta ryhmén aikana, joskin hitaammin
kuin vauvauimarit.

Ensimmiinen kausi on menossa tehtyjen suunnitelmien mukaan ja joitakin pienid
muutoksia tehtiin tuntien suunnitelmaan. Vanhemmille tehdyn kyselyn perusteella
uimarit ovat olleet erityisen tyytyviisid uuteen tuntisuunnitelmaan ja ryhma vastaa
nyt enemméin vanhempien odotuksia uintiryhmésta.
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ABSTRACT

This aim of this thesis is to design a swimming group for 1,5 - 4 years old
children and their parents in the Wellamo swimming hall situated in
Vaajakoski. The target for the group is to practise the basics of
swimming classes, to have a joint swimming time for a child and parent,
to learn by playing and to promote safety in water.

One part of this thesis is the program of 15 lessons that was planned for this
swimming class. This program was followed by all the teachers in Wellamo.

The program took into account the motor development of a child of different age.
Existing pattern for the lessons designed by the SUH (in finnish, Suomen
Uimaopetuksen- ja Hengenpelastusliitto) were used as a starting point in the
development work in this thesis. One of the goals was to get children learn by

playing.

The progress of two groups in the swimming class were compared:
babyswimmers and those who haven't practised baby swimming. In addition it
was questioned how swimming as a hobby affects to the child's motor
development. It was found out that babyswimmers were clearly braver than others
in the water and performed diving exercises without troubles. The others
developed as well and got more and more courage during the lessons

although with a slower pace than babyswimmers. Accorging to the inquiry for
parents, the participants have been satisfied with the new program which now
meets much better the expectations that the parents have about the swimming
class.

Keywords: children, parents, family excercise, babyswimming, swimming
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1 JOHDANTO

Tamin opinndytetyoni tarkoitus on kehittii ja parantaa Jyvaskyldan
maalaiskunnassa sijaitsevan Vaajakosken uimahalli Wellamon perheuinti
toimintaa. Olen toiminut Wellamossa vauvauinnin ohjaajana ja keséisin
maaalaiskunnan liikuntapalveluissa uimaopettajana. Olin kiinnostunut
kehittamiin 1,5-4 -vuotiaiden lasten uintiryhmii ja suunnittelemaan sitd varten
tuntisuunnitelmat. Wellamossa ei ole aikaisemmin jérjestetty perheuintia tai
muuta vastaavaa vesiliikuntaa. Kehitystyoni sisiltdd 15 kerran tuntisuunnitelman
kyseistd tenavauintia varten, jossa sovelletaan jo olemassa olevia Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastus liiton (SUH) tuntimalleja. Ideoita tuntimalliin
olen poiminut SUH:n perheuinnista, vekaravesijumpasta ja vesipeuhulasta. Naiti
tuntimalleja soveltaen ja omia kokemuksia lisdten on kehittynyt Wellamon oma
tenavauintimalli. Tuntisuunnitelmissa olen ottanut huomioon lasten motorisen
kehityksen ikidkausien mukaan ja heiddn aikaisemman uintikokemuksen.
Ohjaajien tulee antaa erilaisia ohjeita eri-ikdisille lapsille, vaikka harjoitus olisikin
sama. Tuntisuunnitelmissa olen pyrkinyt sdilyttiméén leikinomaisuuden ja

kayttimaiin leikkejd apuna opetuksessa.

Ohjaajan rooli on tenavauinnissa tirked. Ohjaajan tdytyy ottaa huomioon ryhmin
ikdjakautuma ja lasten erilaiset motoriset taidot. 1,5-vuotias ei pysty tekeméédn
harjoituksia samalla lailla kuin 4-vuotias, vaikka harjoiteltava asia olisikin sama.
Ohjaajan tulee kayttdd erilaisia ohjaustyylejd padstidkseen tavoitteisiin. Ryhmin
ikdjakautuman vuoksi ohjaajan tiyttyy eriyttdd ohjausta ja antaa pienemmille

uimareille helpompia tehtéavii.

Ideana on, ettd lapsi kdy kahdestaan vanhemman kanssa uimassa, eli yksi aikuinen
ja yksi lapsi. Voidaan sanoa, ettd ryhmi muistuttaa ehki eniten perheuintia, mutta
sithen on otettu lisdideoita vesipeuhulasta ja vekaravesijumpasta. Vastaavanlaisia
ryhmié voi toimia muillakin uimahalleilla, mutta timi tenavauintimalli on

suunniteltu Wellamoon.



Haasteena on, ettd allas on vihintddn 110 cm syvé eli vanhempi joutuu
kannattelemaan lasta koko tunnin ajan. Haittapuoliksi voidaan katsoa, ettd lapsi ei

paise liikkkumaan itsendisesti vedessi tai pohjassa.

Ryhmain tavoitteena on lapsen ja vanhemman yhteinen vesiliikuntahetki.
Ryhmaissa lapsi oppii nauttimaan vedesti ja toiminta edistdid lapsen rohkeutta olla
vedessd. Sekd vanhempi ettd lapsi saa fyysisti rasitusta, motoriset seki
koordinatiiviset taidot paranevat ja siten luovat pohjaa tuleville uintiharjoituksille.
Lisidksi sosiaalinen kanssakdyminen toisten perheiden kanssa edistda lasten
yhteistyokykyé ja ryhmétoimintaa. Tunnin tarkoitus onkin olla leikinomainen ja
hyvii mieltd tuova. Pddméirdnd tenavauinnissa on saada lapset tottumaan veteen
ilman vedenpelkoa ja opettaa heille uimakoulun varhaistaitoja. Tunnin
perimmédinen tarkoitus ei ole opettaa lapsia uimaan, vaan antaa valmiudet

osallistua 5-vuotiaana uimakouluun, jossa tavoitteena on uintitaitojen oppiminen.

Ryhmiitoiminnan arvioinnin lisidksi pohdin opinnéytetydssini jo vauva-aikana
aloitettua uintiharrastusta. Onko siitd hyotya uimaan oppimiselle tai muuten
motoristen taitojen oppimiselle? Kuinka nima lapset ryhméssé eroavat toisistaan?
Voivatko kaikki ryhmissi olevat lapset tehdid samoja harjoitteita, vai taytyyko
ohjaajan ottaa huomioon aikaisempi kokemus vedestd? Muitten tutkimuksien ja
vanhemmille tehdyn kyselyn perusteella saadaan suuntaa antavaa tietoa siitd

kuinka uintiharrastus on kehittdnyt lasten motorisia taitoja ja uintitaitoja.



2 LAPSEN KEHITYS

Tenavauintiryhmén tuntisuunnitelmissa on otettu huomioon lapsen motorinen
kehitys ja oppiminen. Motorinen kehitys eri ikdkausittain vaikuttaa harjoitusten
suunnitteluun ja tunnin ohjaukseen. Lapsen kehitys tapahtuu hierarkisessa
jarjestyksessd, kuitenkin yksilollisid eroja on havaittavissa. Siksi ohjauksessa tulee
muistaa yksilollisyys ja yksiloiden viliset erot. (Autio 2001, 53.) Ryhméi
ohjatessa ketdén ei pakoteta tekeméin harjoitteita, jos lapsi ei sithen ole selvisti

valmis.

2.1 Motorinen kehitys

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan vartalon ja sen osien toiminnallisia
muutoksia. Siihen vaikuttavat merkittaviasti hermo-lihasjirjestelmén, luuston ja
lihaksiston kehittyminen sekd ympéristosta tulevan tiedon mééari ja laatu
(Numminen 1996, 22). Motorinen kehitys ei etene aina tasaisesti, vaan
kehityksessd on havaittavissa erilaisia valmius- ja herkkyyskausia. Nédini aikoina
lapsi oppii helpoiten jonkun motorisen taidon. Jos kyseinen taito jid
herkkyyskaudella oppimatta, kuten uimaan oppiminen 4-7-vuotiaana, on se paljon

vaikeampaa myohemmin. (Autio 2001, 53.)

Ensimmaiisen ikdvuoden aikana lapselle ei voi opettaa motorisia taitojen ennen
kuin hin on sithen kypsid. Varhaisten motoristen taitojen kehitys riippuu ldhinni
kypsymisestd eikd harjoituksesta. Lapsen lihasten ja hermoston on saavutettava
tarvittava taso oppiaakseen uutta. Opittujen motoristen taitojen yllldpitiminen on
erityisen tdrkedd, kuten vauvauinnissa opitut taidot auttavat lasta oppimaan uinnin
alkeita. Lapsi oppii ensin karkeamotorisia liikkeitd, jonka jalkeen mukaan tulevat
hienomotoriset liikkeet. Karkeamotorisilla liikkeilld tarkoitetaan isoilla
lihasryhmilli tehtivid liikkeitd. Hienomotoriset toiminnat puolestaan pienilli
lihasryhmilld tehtédvid liikkeitd. Kun lapsille annetaan mahdollisuus harjoitella
oppimaansa motorista taitoa useita satoja kertoja edistetdin hinen kehitystiddn.
Vihitellen tarpeettomat myotéliikkeet havidvit, liikkkeen ala pienenee ja litke

jasentyy. (Autio 2001, 53-55; Saikslahti & Numminen 2007, 84.)



Kehitykseen vaikuttaa lapsen perimin lisdksi kasvuymparisto, mahdolliset
sairaudet, sosiaalinen vuorovaikutus, perheen tavat ja tottumukset. Motoriseen
kehitykseen vaikuttaa myos lapsen peruslihasjintevyys (lihastonus) (Holle 1981,
45.) Motorinen kehitys etenee yleensi hierarkisessa jirjestyksessd, mutta
yksilollisid eroja on, joihin vaikuttavat lapsen perimi, kehon rakenne ja luonne.

Uusi motorinen toiminto syntyy aiemmin opituista osatekijoistd. (Autio 2001, 53.)

Vedelld on edullinen vaikutus lapsen motoriseen kehitykseen, koska paino on
vedessd pienempi. Vedenvastus tehostaa liikkeitd ja vahvistaa lihaksia ja
litkkekokemuksia. Lisdksi kdsien tuonti eteen helpottuu ja ojentajalihakset
vahvistuvat, lammin vesi rentouttaa ja tekee liikkumisen helpoksi. (Suomen

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 10.)

2.2 Motorinen oppiminen

Motoriikan oppiminen vaatii useita toistoja ja riittdvin kypsyyden kyseiseen
liikkkeeseen. Lasten véliset erot voivat olla huomattavia ja jotkut vaiheet saattavat

jaada lapsilta kokonaan viliin. (Autio 2001, 53.)

Numminen (1996, 98) toteaa kirjassaan ettd, motorinen oppiminen on
tapahtumasarja, jonka eri vaiheet yhdentyvit harjoituksen ja kokemusten avulla
sisdisiksi malleiksi. Sisdisten mallien avulla pystytdin ohjaamaan ulkoista

toimintaa tarkoituksen mukaisesti, taloudellisesti ja tarkasti eli koordinoidusti.

Taitojen oppiminen on kognitiivinen prosessi, jossa tietoa otetaan vastaan
aistitoimintojen avulla, kdyttaen hyviéksi havainnointia ja tarkkaavaisuutta.
Motorisessa oppimisessa uutta tietoa yhdistetddan vanhaan, jo muistissa olevaan
tietoon. Uutta opittua mallia kokeillaan kdytannossa fyysisen harjoittelun avulla.
Useiden toistojen jdlkeen malli muuttuu autonomiseksi, ja taidon palauttaminen
kdyttoon myohemmin onnistuu nopeasti. Motorisessa toiminnassa tapahtuvat

muutokset ovat luonteeltaan pysyvid. (Numminen, 1996, 99.)



2.3 Motorisen oppimisen kolme erilaista vaihetta

Lapsen ensimmiaiset liikkkumiset ovat refleksinomaisia liikkeitd. Kun liikkeet
muuttuvat tahdonalaiseksi litkkeiksi puhutaan motorisesta oppimisesta.
Motorisessa oppimisessa voidaan ndhdd kolme erilaista taidon oppimisen vaihetta.
(Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 10; Sidkslahti & Numminen,

2007, 83)

Varhaisessa eli kognitiivisessa vaiheessa lapsi kokeilee ja tunnustelee erilaisia
vaihtoehtoja. Usean yrityksen ja erehdyksen kautta hénelle alkaa muodostua
sisdinen malli (=mielikuva), miten jokin asia kannattaa tehdi, jotta saavuttaa
haluamansa pddmadrin. Aistitoimintojen yhdentymiskehitykselld on keskeinen
rooli. Kognitiivisessa vaiheessa lasten tulisi ajatella yhdistdvinsi uutta taitoa
ennestiddn tuttuun. Puheella on tirked merkitys tdsséd vaiheessa oppimista: lapsi
voi ajatella jopa ddneen harjoitusta tehdesséén ja siti tulisikin kannustaa. (Suomen

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 10; Numminen 1996, 101.)

Viili- eli assosiatiivisessa vaiheessa lapsi tekee paljon toistoja ja nauttii siitd. Han
haluaa harjoitella taitoa erilaisissa paikoissa ja soveltaa sitd esimerkiksi leikeissa.
Téssd vaiheessa tahdonalainen suoritus tarvitsee paljon toistoja, jotta siitd tulee
sujuva. Hermostossa neuraalinen tiedonkulku nopeutuu. Lapsi alkaa itsekin
tarkkailla suoritustaan ja kdyttdd aistitoimintojen kautta saatavaa sisdistd
palautetta. Sisdinen malli vahvistuu. Myo6skin ulkoinen palautteen antaminen on
tarkedd. Lapsi ohjaa vield jonkin verran suoritustaan puheen avulla, mutta puheen
kiyttd vihenee vihitellen. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000,

10; Numminen 1996, 101.)

Lopullisessa eli autonomisessa vaiheessa lapsi osaa taidon sitd sen enempidi
miettimétti tai valmistelematta — suoritus on automatisoitunut. Tésti syysti
lapselle jdi aikaa ja havaintokapasiteettia ympariston havannointiin. Lapsi pystyy
myo6s ennakoimaan ja kdyttamadn motorista taitoa esimerkiksi liikenteessi tien
ylityksessd. Nyt lapsi pystyy suuntaamaan tietoisen havannoinnin uusiin asioihin

ja silti suorittamaan motorisen toiminnon. Kively onnistuu ilman ettd torméa tai



kompastuu esineisiin. T#ss# vaiheessa sisdinen malli on vakiintunut. Afineen
puhuminen suorituksen aikana voi nyt jopa haitata itse suoritusta. Tdméa kertoo
siitd, ettd ajatustoiminta el endd sddtele itse toimintaa. Automatisoitunutta litketti
kutsutaan perusvalmiudeksi tai yleiseksi litkkevalmiudeksi. (Suomen Uimaopetus-

ja Hengenpelastusliitto 2000, 10; Numminen 1996, 101; Autio 2001, 30).

2.4 Lapsen motoriset taidot ikdkausittain

1-3 vuotiaiden motorisissa taidoissa on paljon yhteisid piirteitd vaikkakin
yksilollisid eroja on paljon. Liikkuminen laajenee ja erilaisten litkkumismuotojen
yhdistely alkaa, kuten kdvelyn ja hyppdamisen yhdisteleminen.
Perusliikuntaliikkeet alkavat olla hallussa, kuten kively, juokseminen,
hyppdiminen, rydminen, kieriminen, tyontiminen, vetiminen, roikkuminen,
tasapainoilu, nouseminen, kantaminen, ensimmadiset heittdmis yritykset ja
kolmannen elinvuoden lopussa kiinniottamisen yritykset. Alle kolme vuotiaana
lapsi omaksuu eniten liikkeitd kuin koko elinaikanaan. Tyypilliset alle kaksi
vuotiaan myotiliikkeet alkavat kolmen vuoden idssd jadméaén pois.

4-6 vuotiaan aiemmin opitut taidot kehittyvét ja eriytyvét. Lapsi oppii
yhdistelemiidn paremmin opittuja perustaitoja ja tasapaino on kehittynyt
huomattavasti. Hienomotoriset taidot lisddntyvit kaiken aikaa. (Karvonen &

Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 54-56.)

Kolmen kuukauden idstd alkaen lapsella alkaa itsendisen liikkumisen kehitys, joka
alkaa kddntymisesti, siitd rydmisen ja konttauksen kautta kivelyyn. Kymmenen
kuukauden idssd lapsi alkaa nousta tukea vasten, josta ottaa muutamia sivuttaisia
askelia. Noin 10% lapsista etenee osittaisessa istuma-asennossa, konttaaminen
sujuu useimmiten. Lapsi kdyttdad kidsiddn enemmaén ja alkaa tarttua pieniin
esineisiin pinsettiotteella. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 22-

24; Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 45.)

Kahdentoista kuukaudenikdinen lapsi oppii nosemaan seisomaan ja 44% lapsista
kivelee joko tuettuna tai tuetta. Istumatasapaino on hyva. Lapsi osoittaa
etusormella ja ota-anna —leikit tulevat mukaan. Lapsi laittaa esineitd paillekiin.

Téssd 1dssid lapsi noudattaa yksinkertaisia ohjeita ja ymmartdd puhetta jonkin



verran, noin 20 sanaa. Lapsi laittaa vield my0s esineitd suuhun. (Suomen

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 22-24.)

Puolitoista vuotias lapsi kivelee jo hyvin eteenpiin ja taaksepiin lapsi ottaa noin
kolme askelta. Hin yrittdd juosta, mitd voidaan kutsua kiirehdityksi kédvelyksi eli
kosketus maahan siilyy. Lapsi pystyy astumaan alas matalalta tasolta. Motoriikka
on kehittynyt niin, ettd kontrolloitu tarttuminen ja irtipddstdminen onnistuvat.
Lapsi osuu palloon jalalla potkaistaessa ja hin pystyy heittiméédn yhdelld kidella.
Lapsi osaa sanoa yhdesté viiteen sanaa, tytot yleensd enemmaén. Lapsi tunnistaa
sanoja kuvista ja hin osaa osoittaa ja nimetd niitd. Liséksi lapsi noudattaa
toimintaohjeita, pukee ja riisuu helppoja vaatteita, syo ja juo itse. Lapsi on
oppinut piirtiméén suttua ja laittaamaan pienid murusia pulloon. Lapsi ymmirtii
jo noin 200 sanaa. (Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 50; Suomen

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 22-24.)

Kaksivuotias lapsi juoksee niin, ettd koko jalkapohja on maassa ja lapsi kivelee jo
my0s hyvin taaksepdin. Seisominen yhdelld jalalla onnistuu hetken aikaa. Lapsi
kivelee itsendisesti porrasaskelmia ylos- ja alaspdin ja hyppelee kolme kertaa
valitsemallaan jalalla. Lapsi ajaa palloa takaa, mutta ei reagoi ilmassa olevaan
palloon. Palloa lapsi heittdd ja potkii kohdistetusti. Dynaaminen tasapaino on
kehittynyt ja hdn pystyy kidveleméén suoraa viivaa pitkin. Lapsen kétisyys
vahvistuu ja hén piirtdd mallista viivan. Lapsi osaa keskimiirin 200 sanaa ja hin
muodostaa niistd yksinkertaisia muutaman sanan lauseita. Lisdksi lapsi on oppinut
noudattamaan kaksiosaisia tehtidvii. (Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen

2003, 50-51; Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 22-24.)

kahden ja puolen vuoden idssd hienomotoriset taidot alkavat kehittyd. Lapsi
yrittdd 1lyodi esinettd ilmasta. Kiinniotto on kehittynyt, mutta lapsi reagoi aluksi
liian hitailla liikkeilli ilmassa olevaan palloon ja hin tarvitsee ohjausta kuinka
pitda kiinniotossa késiddn. Lapsi osaa hyppid tasajalkaa, kidvelld varpailla ja seisoa
yhdell jalalla noin sekunnin. Lapsi oppii ajamaan kolmipyoriselld ja tdssd idssd
hin aloittaa rakenteluleikit. Lapsi on oppinut tuntemaan vihintdin yhden vérin.
(Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 50-51; Suomen Uimaopetus- ja

Hengenpelastusliitto 2000, 22-24.)



kolmevuoitas lapsi oppii portaiden nousemisen ja laskeutumisen ilman tukea
vuoroaskelin. Lapsi ohjailee polkupy6ridd hyvin ja hidn voi oppia ajamaan ilman
apupyorid. Tdman ikéiseltd onnistuvat kdveleminen kantapdilld ja hypyt korkealta
alas ilman joustoa. Seisominen yhdell4 jalalla onnistuu kolmevuotiaalta jo
useamman sekunnin ajan. Dynaaminen tasapaino on kehittynyt niin, ettd lapsi
pystyy kidveleméin matalalla puomilla lyhyen matkan. Pallon kiinni ottaminen
onnistuu lapselta kahdella kiddelld. Lapsi tuntee vihintdin kaksi vérid ja nimedi
yhden. Omatoimisuus on lisddntynyt ja lapsi osaa avata neppareita ja vetoketjun.
Téssd idssd mallista piirtaminen, rakentaminen ja roolileikit alkavat. 3-5-vuotiaat
lapset voivat oppia noin kymmenen uutta sanaa pdivissd. (Karvonen & Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 50-51; Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto

2000, 22-24.)

Seuraavassa taulukossa (TAULUKKO 1) on Gallahuen (1993) mukaan lapsen
motoristen taitojen kehitys. Taulukosta kiy ilmi kuinka motorinen taito kehittyy
yleisesti lapsilla. Taulukkoon olen poiminut niitéd oleellisia kehityksen piirteitd,
joita olen ottanut huomioon tenavauinnin suunnittelussa. Tenavauinnissa
kdytetddn paljon palloja uintitunnin virikkeini. Palloja késittelemalla lapsilla
kehittyvit erityisesti silmi-késikoordinaatio. Potkujen onnistuminen on
ensiarvoisen tdarkedd uinnin oppimiselle. Potkuissa tulisi olla tarpeeksi voimaa,
jotta potkuilla pdisisi eteenpdin. Potkujen kehittyminen ja jalan liikkuvuuden
motorinen kehitys on otettava huomioon. Noin 2-3-vuotiailta lapsilta voidaan

odottaa jo vedessi tapahtuvaa potkun liikemallia.



TAULUKKO 1. Motoristen perustaitojen ja koordinaatiokykyjen kehitys ja

oppiminen iin myotd (Gallahue 1993, 84-86).

Liikkumismalli Valikoituja osavaiheita Likimédrdinen
syntyiki
Kiively
Sisdltdd jalan siirtdmisen Kively pystyasennossa ilman tukea alkaa 13 kk
toisen eteen, niin ettd samalla | Kévely sivusuunnassa 16 kk
sdilyy kosketus maahan/ Kively taaksepiin 17 kk
pohjapintaan. Kivelee porrasaskelmia ylospdin avustettuna 20 kk
Kivelee itsendisesti porrasaskelmia ylospéin 24 kk
Kivelee itsendisesti porrasaskelmia alaspdin 25 kk
Juokseminen
Sisdltad lyhyen vaiheen, Kiirehditty nopea kévely (kosketus maahan sdilyy) 18 kk
jolloin jalat eivit kosketa Oikea juokseminen alkaa (ei kosketusvaihetta)
maata. Tehokas ja kehittyneempi juokseminen 2-3v
4-5v
Hyppédminen
Kolme eri hyppddmismallia: Astuu alas matalalta tasolta 18 kk
e  Hyppaéminen eteenpidin | Hyppéi alas yhden jalan varaan 1v
e Hyppiiminen ylospiin Hyppéai lattialle pudoten molemmille jaloille 28 kk
e  Hyppiiminen alaspiin Hyppéd eteenpdin pituutta (n. 90 cm) Sv
korkeammalta. TAmi Hyppéi korkealle/ylos (n. 30 cm) Sv
saattaa sisdltidd yhdella | Kehittynyt hyppiddmismalli ov
tai kahdella jalalla
ponnistamisen ja
putoamisen molemmille
jaloille.
Hyppely yhdelli jalalla
Sisdltad yhden jalan Hyppelee 3 kertaa valitsemallaan jalalla 2v
irtautumisen maasta ja Hyppelee 4-6 kertaa samalla jalalla 3v
laskeutumisen samalle jalalle. | Hyppelee 8-10 kertaa samalla jalalla 4v
Hyppelee 15 metrin matkan n. 11 sekunnissa Sv
Hyppelee taitavasti ja rytmikkédsti, kypsd malli 6v
Tavoittelu, tarttuminen,
tarttumaotteen Esineiden tavoittelu 2-4 kk
irroittaminen Esineiden tavoittaminen 2-4 kk
Tekee mahdolliseksi olla Tarttuminen kimmenelld 3-5kk
onnistuneesti kosketuksessa Tarttuminen sormiotteella 8-10 kk
esineisiin, niiden pitdminen Kontrolloitu tarttuminen 12-14 kk
otteessa ja irti padstdminen Kontrolloitu irtipddstdminen 14-18 kk
haluttaessa.
Kiinniotto
Sisaltad liikkkuvaan Ajaa takaa palloa; ei reagoi ilmassa olevaan palloon 2v
esineeseen sisdltyvin voiman | Reagoi ilmassa olevaan palloon liian hitailla
vastaanottamisen kasilld, kidenliikkeillda 2-3v
siirrytddn isommista Tarvitsee ohjausta kuinka pitia kasia 2-3v
pienempiin palloihin. Pelkoreaktio (kddntdd pain pois) 3-4v
Ison pallon kiinniotto vartalon avulla 3v
Ottaa kiinni pienen pallon vain kisilld Sv
Kypsi kiinniottamisen malli 6v
Potkaiseminen
Sisdltdad voiman Tyontad palloa, ei vield potkaise 18 kk
kohdistamisen esineeseen Potkaisee suoralla jalalla ja véhdiselld kehonliikkeelld 2-3v
jalan liikkeen avulla. Taivuttaa potkaisevaa jalkaa taaksepdin 3-4v
Suurempi heilahdus taakse- ja eteenpdin 4-5v
Kehittynyt malli 5-6 v
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3 WELLAMON TENAVAUINTIRYHMA JA TAUSTAT

Wellamossa aloitettiin syksylld 2006 vauvauinnit ja sen ohessa
tenavavesijumpparyhmi. Tenavavesijumppparyhmi on hakenut muotoaan talven
2006-2007 ajan. Ensimmiéinen kokeilu ryhmén toiminnasta oli, ettd se olisi
vanhemmille ja lapsille suunnattu yhteinen vesijumppa, jossa vanhempi jumppaa

lapsen avulla.

Ohjaamme tenavauintitunnin 110 cm syvissi terapia-altaassa, jossa on limmitetty
34 asteinen vesi. Ryhma oli melko pieni ensimmadisen talven ajan ja jo keviilla
2007 se alkoi muuttaa muotoaan enemmaén perheuinnin suuntaan. Alkuperdinen
idea ryhméin tuli vekaravesijumpasta eli tuntimallista, jossa vanhempi jumppaa
lapsen avulla altaassa. Tamé oli kuitenkin hieman hankala toteuttaa, koska
osallistujia ei ollut riittdvasti. Lisdksi meille ohjaajille koko tunnin pituinen
vesijumppa lapsen avulla osoittautui liian suureksi haasteeksi. Tastd alettiin
suunnitella tuntia, joka sisdltdisi osioita SUH:n eri tuntikonsepteista. Keviddan 2007
aikana tunti oli jo muutunut alkuperdisestdédn niin, etttd jumpan lisdksi siithen tuli
vedessd leikittdvid leikkejd ja vapaata uintiaikaa liséttiin. Meilld ohjaajilla on sekd
uimaopettajan ettd vauvauinnin ohjaajan koulutus, joka antoi pohjaa ja ideoita.
Vauvauinnin puolelta poimittiin tuttuja laululeikkejd, jotka sopivat vedessa
leikittiviksi. Uimakouluosio otettiin uutena mukaan néille tunneille.
Uimakouluharjoitteet etenevét aina johdonmukaisesti, kuten uimakouluissakin.
Pienemmiit lapset eivit pysty vield tekemiin ldheskédédn kaikkia uimakoulussa
vaadittavia tehtdvid, mutta harjoitteet valmistavat heitd muutaman vuoden paista
tulevaa uimakoulua varten. Vekaravesijumpasta poimittiin joitakin ideoita

alkulimmittelyosioon eli vanhempi jumppaa vedessé lapsen kanssa.

Syksylld 2007 ryhmai on jélleen lahtenyt kdyntiin nimelld tenavauintiryhma.
Ryhméién on tullut paljon uusia uimareita, erityisesti ensimmaéisen talven
vauvauimareita on siirtynyt taytettyddn 1,5-vuotta tdhin ryhméédn. Ryhmaéssi
lasten ikd on 1,5-4-vuotta. Keviilld saatujen ohjauskokemusten pohjalta tiesin
mitéd osioita kannatti korostaa ja mité jattdd pois. Syksystd 2007 alkaen ohjaus on
edennyt tekemieni tuntisuunnitelmien (LIITE 1) mukaan. Néin meilld ohjaajilla

on yhdenmukainen tuntirakenne ja opetus etenee johdonmukaisesti.
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4 SUH:N TUNTIMALLIEN HYODYNTAMINEN

Wellamon tenavauintiryhméa varten tehdyt tuntisuunnitelmat (LIITE 1)
perustuvat pitkille jo olemassa oleviin SUH:n tuntimalleihin, joista olen poiminut
tenavauintiin parhaimmat ideat. Liséksi tuntisuunnitelmien suunnittelussa olen
ottanut huomioon altaan syvyyden, koska lapsilla ei yleti altaassa jalat pohjaan.
Vauvauinti on suurelta osalta pohjana tenavauinnille, koska useimmat lapsista
ovat siirtyneet suoraan vauvauinnista tdhin ryhméén tdytettyiin puolitoista
vuotta. Yleensd vauvauinnin jilkeisend ryhméni on perheuinti, joissa my0dskin
tehdidin alkeisuinnin harjoitteita. Osioita tenavauintiryhmiin olen poiminut myos
vekaravesijumpasta ja vesipeuhulasta. Vekaravesijumpasta olen saanut ideoita

alkulammittelyihin ja vesipeuhulasta leikkejd ja teeman mukaisia uintituokioita.

4.1 Vauvauinti

Vauvauinnin aloittamisikd on 3-6 kuukautta. Vauvauinti ryhmissé voi olla
mukana aina siihen saakka kun lapsi tayttda 1,5 vuotta. Tdmin jalkeen lapsi voi
jatkaa perheuintiryhmissi tai vastaavissa muissa vesiryhmissid. Vauvauinti on
koko perheen yhteinen leikkihetki, johon voi osallistua molemmat vanhemmat
sekd perheen muut sisarukset. SUH:n vauvaunnille asettamia tavoitteita ovat
sosiaalinen kanssakdyminen, sddnnollinen liikunnan harrastaminen, uimataidon ja
vesiturvallisuuden kehittiiminen ja saada vauva nauttimaan vedesti. (Suomen

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 27.)

Vauvauinnissa hyodynnetddan kuuden kuukauden ikédén asti esiintyvaa
suojareaktiota, sukellusrefleksid. Yhdelld uintikerralla lapsi saa korkeintaan
sukeltaa yhtd monta sukellusta kuin hiinelld on ikidkuukausia. Vauvauinnin
paitavoite ei ole kuitenkaan sukeltaminen. Sukellusrefleksi laukaistaan jo ennen
varsinaista sukellusta. Yleisin tapa valmistaa vauva sukellukseen on kaataa hidnen
padnsi péille vettd, niin ettd hidnen kasvonsa kastuvat kokonaan. Muita keinoja on
puhaltaa voimakkaasti tai roiskauttaa hieman vettd lapsen kasvoille. Noin puolen
vuoden idssd sukellusrefleksi on jo hyvin heikko ja lapsen kyky havannoida
ympadristoddn on oleellisesti kehittynyt, miké vaikeuttaa sukelluksen oppimista.

Kuuteen ikidkuukauteen mennessi lapsen tulisi oppia sukeltamaan niin, ettd hin
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tahdonalaisesti pidittdd hengitystd. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto

2000, 32-33; Autti & Karlsson 1985, 27-28.)

Suomen Uimaopetuksen- ja Hengenpelastusliiton mukaan vauvauinnin
eteneminen noudattaa kahdeksaa kohtaa: otteet vedessi, selinkellunta avustaen,
sukellusten esiharjoitukset, sukelluttaminen, tasapainoharjoitukset,
puhallusharjoitukset, sukeltaminen avustaen ja itsendisesti sekd vesiturvallisuus.
Vauvauintituokio aloitetaan useimmiten alkuleikilld, joka yleensé on laululeikki.
Alkuleikin jialkeen uimarit voivat itsendisesti harjoitella jo opittuja uima-asentoja
ja sukelluksia. Ohjaaja pyrkii kiertiméaén jokaisen uimarin luona
henkilokohtaisesti ohjaamassa antaen uusia ohjeita. Ennen tuokion loppua
osallistutaan vield yhteiseen loppulauluun tai leikkiin. Vauvauintituokio kestdd 30
minuuttia, ritppuen kuitenkin kunkin vauvan vireystilasta, mielenkiinnosta ja
kehityksestd. Vauvauintituokion tulisi aina olla lapselle mielyttavd kokemus, eli
lapsen ollessa vidsynyt tai itkuinen, kannattaa ldhted altaasta aikaisemmin pois.

(Saddkslahti & Numminen 2007, 97-99.)

4.2 Perheuinti

1,5-vuotiaana lapsi voi siirtyd perheuintiin, jossa harjoitellaan jo uinnin alkeita.
Kyseiset ryhmit on tarkoitettu yleensd 1,5-4-vuotialle lapsille. Edelleen uinti
perustuu lapsen kiinnostukseen ja omaehtoisuuteen. Perheuinti ja muihin
vastaaviin ryhmiin voi osallistua vaikkei olisikaan aikaisemmin kdynyt

vauvauinnissa. (Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 133.)

Perheuintituokio kestdd yleensd 45 minuuttia ja se on hieman enemmin ohjatumpi
kuin vauvauinti. Tuokioon on useimmiten siséllytetty uimakouluharjoitteita,
yhteisid leikkejd ja vapaata uintiaikaa. Perheuinnissa korostuvat leikki, hauskuus
ja opetuksen rytmittiminen siten, ettei tuokiosta muodostu liian suorituskeskeinen
tai vaativa. Perheuinnin tavoitteita ovat perheen yhteinen harrastus,
alkeisuinninopetus ja vesiturvallisuuden edistdminen. (Suomen Uimaopetus- ja

Hengenpelastusliitto 2000, 36 ja 39)



4.3 Vekara-vesijumppa

Vekara-vesijumppa on aikuisen ja syli-ikdisen lapsen (1-4v.) puolen tunnin
mittainen yhteinen musiikillinen ja leikillinen vesijumppatuokio, jossa on otettu
huomioon aikuisen ja lapsen ik4, kehitys seké heiddn fyysinen toimintakykynsa.
Vekaravesijumppa on perheliitkuntamuoto, jossa korostuvat
suorituspaineettomuus, turvallinen ilmapiiri ja lapsen ja vanhemman vélinen
fyysinen kontakti. Se on leikin lomassa tehtidva kuntoilumuoto vanhemmille.

(Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2007.)

4.4 Vesipeuhula

Vesipeuhula on tarkoitettu 3,5-5-vuotiaille lapsille. Siini tutustutetaan lapsi
veteen satujen, leikkien, laulujen ja lelujen avulla. Tunnilla on aina jokin teema.
Kuten esimerkiksi eldintarha tai sukellussafari. Leikin avulla opetellaan myos
uimataidon alkeita. Kurssin tavoitteena on veden pelon voittaminen ja veteen
tottuminen, ei varsinaisen uimataidon oppiminen. Vesipeuhulassa tutustutaan
satujen avulla vesielementtiin, hengitykseen, kastautumiseen, kellumiseen ja
liukumiseen. Kurssi antaa valmiudet uimakoulun aloittamiseen. Vesipeuhulassa
lapsi toimii ilman vanhempia ohjaajan valvonnassa. Samassa lapsi oppii

toimimaan ryhmaéssa. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2007)

13
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5 UIMATAITOJEN OPPIMINEN

Uimaan oppimisen herkkyyskausi on 4-7 vuotta. Ikd voi vaihdella yksilollisesti
paljonkin. Uimaanoppimisen perustaitoja ovat veteen totuttelu, kelluminen ja
liukuminen. Ne ovat taitoja, jotka voi oppia jo ennen kyseistd ikdd. ( Autio 2001,
219.) Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitton (1995, 27) mukaan
viisivuotias lapsi on fyysiltd ominaisuuksiltaan valmis uimataidon oppimiseen.
Perusteluna viitataan lapsen motoriikan perustaitojen kehittymisvalmiuteen, johon
uinnin opetuskin perustuu. Monet 4-5 —vuotiaat lapset kykenevét oppimaan
vesielementtiin liittyvid motorisia taitoja, minki edellytykseni on, ettd ryhmikoot
ovat tarpeeksi pienid yksilollistd opettamista varten. Opetuksessa on huomioitava
lapsen tiedollinen ja sosiaalis-emotionaalinen taso, silld esikouluikiisten
kisitevarasto on melko pieni ja keskittymiskyky lyhyt. Oppimiseen vaikuttavat

monet tekijéit. Lapsen pitdd olla motivoitunut, jotta oppiminen mahdollistuu.

Lapsi voi aloittaa turvallisen tutustumisen veteen vauvauinnin kautta ja jatkaa siitd
1dn kartuessa perheuintiin ja muihin vastaaviin vesiryhmiin. Vauva oppii jo
uimaanoppimiseen tarvittavia taitoja, joista hdnelle on hyotyd myohemmaéssa
vaiheessa, kun opetellaan tietoisesti uimaan. Ndma taidot, jotka on jo opittu
vauvauinnissa luovat pohjaa uimaanoppimiselle. Vedessi lapsella tulisi olla
turvallinen ja luottavainen olo. Suurin este lapsen uimaan oppimiseen on
vedenpelko. Entisilld vauvauimareilla tdtd harvoin on, my06skin vedessi
liikkkuminen on heille helpompaa. ( Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 130.) Uimaanoppiminen hidastuu, mikéli lapsi vedenpelosta johtuen ei
paina kasvojaan veteeen tai luota veden kantavuuteen liukua opeteltaessa. Jos
lapsella on kielteisii tunteita, kuten pelkoa tai ahdistusta, hiin ei omaksu tai

kisittele tietoa tehokkaasti. (Koskinen 1984, 46.)

Vauvoilla on noin puoleen vuoteen saakka sukeltamisrefleksi, jota kdytetdan
hyviksi vauvan sukelluksissa. Noin puolen vuoden iissd kyseinen refleksi alkaa
heikkenemiin yksilollisesti. Tdmaén jdlkeen sukellus alkaa muuttua tietoiseksi
sukeltamiseksi. Lapselle on aluksi helpompaa edeti eteenpdin pinnan alla, kuin

pinnalla. Lapsi oppii ensiksi tekeméén uintiliikkeitd pinnan alla. (Karvonen &
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Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 131, 251.) Tétd vauvauinnissa opittua
sukellusta pyritddn pitimiin ylld my0Os tenavauinnissa. Lasta sukellutetaan
jokaisella uintikerralla, jos hén itse on sithen suostuvainen. Tenavauinnissa
olevilla lapsilla sukellus on jo tietoiseksi opittua sukeltamista eiki refleksin avulla

tapahtuvaa.

Reilun vuoden ikiiselld lapsella voidaan havaita niin sanottu tarrautumis- ja
pelkovaihe. Lapsi tarrautuu tidlloin vain vanhempaansa ja eikd luota altaassa
kehenkddn muuhun aikuiseen tai apuvilineisiin. Téll6in vanhemmilla on tarked
rooli kannustaa lasta myonteisesti ja kiyda usein vedessd, jotta tuon vaiheen yli
padstddn. Lapsen kanssa voi hyvin jatkaa erilaisia leikkejd vedessi. Erilaiset

hinaamistavat kehittivét lapsen uimataitoja. (Freedman 2002, 82.)

Vaikka vauva olisikin oppinut vauvauinnissa lilkkumaan vedessi eteenpiin ja
sukeltamaan itsendisesti, hdan todennékoisesti ei ole vield puolitoistavuotiaana
tarpeeksi vahva uimaan. Hengittiminen pinnalta ja kehon pitdminen oikeassa
asennossa vaatii voimaa, jota lapsi tuskin omaa. Harjoituksilla saadaan lapsi
oppimaan uimataitoja ja vanhempien tulisi olla kérsivéllisii ja positiivisen
kannustavia lapsensa suhteeen. Yksilollisid eroja alkaa tuossa idssi olla paljon.

(Freedman 2002, 80.)

Pinnasta hengittiminen on pienelle lapselle lihasvoimaa vaativa toiminto. Alle
puolitoistavuotiaan lapsen vanhemman on kohotettava lapsen paa pinnalle.
Kahden vuoden ikdinen pystyy jo potkimaan niin paljon jaloillaan, ettd hén saa jo
itsekin padnsd pinnalle ja hengitettyd. Namaé harjoitukset ovat lapselle todella
raskaita ja onnistuukin yleensd vain vanhoilta vauvauimareilta. Lapsi yrittdd
luonnostaan nostaa paitd pinnalle ja taivuttaa piitd taaksepdin. Tamén haittana on
se, ettd lapsen jalat vastaavasti painuvat kohti pohjaa ja uintiasento muuttuu
vaaka-asennosta pystyasennoksi. Lasta tulisi kannustaa kdyttaméin jalkojaan ja
potkuilla korjaamaan uima-asento takaisin vaakatasoon. Toinen vaihtoehto
hengityksen oppimiseen on niin sanottu kierdhdys eli lapsi kierdhtdi vatsaltaan
selédlleen. Selinasennossa lapsen on helppo hengittéd ja se edistidi
vesiturvalllisuutta, siind vaiheessa kun lapsi opettelee uimaan omin avuin. Selin

kellunta-asennossa lapsi voi levitd ja rentouttaa lihaksia. Selkduintiasennon
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opettelussa auttaa uimalauta, josta lapsi voi pitdd kiinni. Tiarkedd on saada lapsi

laittamaan korvat veteen ja katsomaan suoraan kohti kattoa. (Freedman 2002, 88.)

Lapsella on uimaanoppimisessa, niin kuin muussakin oppimisessa, niin kutsuttuja
oppimistasanteita. Lapsi ei tunnu oppivan mitdidn uutta ja uudet asiat eivit
kiinnosta. Tama aika kannattaa olla kérsivéllinen lapsen suhteen ja keskittyd
vanhojen taitojen kertaamiseen. Lapsen tdytyy saada rauhassa tyostidi jo opittuja

taitoja ja yhdistdd niitd uusiin motorisiin taitoihin. (Bresges 1973, 102.)

Uimaanoppiminen tapahtuu mallioppimisen kautta eli esimerkilld on tirked rooli.
Mitd nuorempi uimari on, sitd enemmin hinen oppimisensa perustuu
mallioppimiseen. Vanhemmat lapset pystyvit jo noudattamaan sanallisia ohjeita
ja toimimaan sen mukaan. Uinnin opetuksessa kiytetidin useimmiten
nousujohteisen osaoppimisen menetelméd, jolla tarkoitetaan taitojen opettamista
osissa ja yhdistdmistd myohemmin kokonaisuudeksi. Menetelmd mahdollistaa
yksilollisen etenemisen, joka on tdrkeii eritasoisten oppilaiden ryhmaissa.

(Koskinen 1984, 18-20.)

5.1 Alkeisuinnin opetus

Uinnin alkeisopetuksen tirkein 1dhtokohta on lapsen halu ja kiinnostus
vesielementtid kohtaa. Tiasté johtuen alkeisopetuksen tulee edetd lapsen ehdoilla ja

lapselle mielekkdilld ja hauskoilla harjoitteilla. (Autti & Karlsson 1986, 66).

Uinnin alkeisopetus tapahtuu ldhes aina samassa jirjestyksessi. Kaikki
perusvaiheet on syytd kiyda ldpi huolellisesti, jotta voidaan siirtyd vaiheesta
toiseen (Koskinen 1984, 43). Ensimmadiseksi totuttaudutaan veteen. Lapsi oppii
tuntemaan veden vastuksen ja samaan otetta vedestd. Hengittiminen pinnalla ja
hengityksen pidittiminen pinnan alla kuuluu osaltaan veteen totuttautumiseen.
Sisddnhengityksen tulisi tapahtua suunkautta ja uloshengityksen nenén ja suun
kautta. Nama taidot helpottavat oikeiden uimatekniikoiden oppimista, joissa
hengitys on oleellinen osa tekniikkaa. (Suomen Uimaopetus- ja

Hengenpelastusliitto 2000, 43-45.)
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Téstd edetddn kellumisiin eri asennoissa. Lapsi ymmartdd veden kannattelevan
ominaisuuden ja oppii luottamaan veteen. Lapsi oppii kidyttiméén tasapainoa
kelluessaan vaaka-asennossa sekd selldédn ettd vatsallaan. Kellumisen ja
liukumisen jérjestystd voi vaihtaa ja useat uimaopettajat tekevit harjoituksen péin
vastaisessa jarjestyksessd. Liukumiseen edetessd lapsen tulisi 10ytdd virtaviivainen
asento ja ojentaa koko vartalo. Liukuharjoitteissa helpottaa, jos lapsi osaa jo
laittaa kasvonsa veteen. Liu’un ja kellumisen oppiminen on vélttimé&tontd uimaan

oppimiselle. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 43-45.)

Liukuharjoitteiden jilkeen siirrytddn uintiliikkeisiin. Uintiliikkeistd ensimmé&isend
harjoitellaan potkut, joka on etenemisen kannalta tirkeintd. Potkuihin yhdistetidin
seuraavaksi kisiliikkeitd. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000,
43-45.) Se mitd uintilajia ldhdetdin ensimmaéisend harjoittelemaan on yksilollista.
Jos lapselle on luontevampaa kellua selkdasennossa, voidaan ensimméaiseni
harjoitella alkeisselkduintia. Yhtd hyvin uintiharjoitteet voidaan aloittaa
koirauinnista, jossa lapsen on helpompi harjoitella oikeaa hengitystekniikkaa.

(Koskinen 1984, 62.)

Vauvauinnista itsendiseen uintiin on pitkd matka ja tuo matka on jokaisella
lapsella yksilollinen. Kun lapsi tulee ensimmadisti kertaa uimaan, on vanhemman
rooli suurempi kuin lapsen ja lapsi on passiivisena osapuolena. Pikku hiljaa
lapsesta tulee aktiivisempi tekijd ja vanhemmasta passiivisempi. (Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 27.) Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto (1995) maérittdd alkeisuinnin péatavoitteiksi vedenpelon
voittamisen ja veteen tutustumisen, vesiturvallisuuden alkeisiin tutustumisen, 10

metrin uintisuorituksen, sukeltamisen, hypyn ja selinkellunnan oppimisen.

5.2 Uimavilineiden kdytto

Apuvilineiden kiytostd uimaan oppimisessa voidaan olla kahta mieltd. Toisaalta
ne auttavat vanhempia irroittamaan hieman otettaan lapsestaan. Apuvilineiden
kuten "16tkopotkdjen”, lautojen ja kisikellukeiden avulla lapsen on helpompi
pitdd pdd pinnalla ja saada parempi uima-asento. Vilineet vahvistavat lapsen

lihasvoimaa, jota hén tarvitsee uimaanoppimiseen. Lisédksi vilineiden avulla
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lapsella on matalampi kynnys siirtyd itsendiseen uimiseen ilman vanhemman
apua. Vilineiden késittely kehittdd aistien ja lihasten yhteistoimintaa seki silmien
ja kisien koordinaatiota. Palloa kisitellessdin lapsella on ldhes kaikki aistit
kiytossd; tunto-, kosketus-, ndko-, sekd kuuloaisti. Vilineet tuovat tuokioon iloa
ja vaihtelua. Lapsi kisittdd tilan ja suunnan paremmin. Esimerkiksi pallopelit
kehittavit pari- ja ryhmityoskentelyd. (Freedman 2002, 84; Karvonen & Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 160-161.)

Wellamon tenavauinnissa ldhes jokaisella uintikerralla kiytetididn 16tkopotkoja,
uimalautoja, ufoja, uppoesineitd, isoa kelluvaa patjaa ja vyotarokellukkeita.
Tenavauintiryhmén aikana ei suositella kuitenkaan kaytettdviksi kelluntavélineita.
Esimerkiksi késivarsikellukkeista voi lapselle tulla vilttdméton viline ja hin ei
suostu uimaan ilman niitd. Tédll6in uimaan oppiminen viivistyy ja harjoitteiden
tekeminen hankaloittuu. Lapsen kasvaessa itsendisyys vedessi lisdéntyy ja lasta
voi lempeisti kannustaa luottamaan veteen tai kdytossé oleviin uimavilineisiin.
Vanhempien asennot lasta kannateltaessa tulisi olla sellaiset, ettd lapsella olisi

mahdollisimman suuri litkkkumavapaus.
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6 LEIKIN MERKITYS LIIKUNNASSA

Wellamon tenavauintiryhméssa kiytetdin paljon leikkejd apuna opetuksessa.
Mielikuvien avulla lapset ovat milloin luikertelevia vesikddrmeitd, milloin
kelluvia meritdhtid. Vanhempien tulisi kannustaa omaa lastaan néissi
mielikuvissa ja osallistua leikkeihin. Aikuisen mukana olo leikissd mahdollistaa
sellaistenkin lasten osallistumisen, jotka muuten olisivat arkoja osallistumaan.
Vanhemman tiytyy tédlloin alistua leikin sd@ntdihin. Sdédntoleikit ovat vield liian
vaikeita ryhmdmme pienemmille ja néissé tarvitaankin aikuisen apua, jotta ne

onnistuvat ja tavoite saavutetaan.

Jokaisella tunnilla on tavoite johon pyritdédn. Leikkien avulla tuo tavoite voidaan
saavuttaa lapsille mieluisalla tavalla. Ohjaaja ohjaa leikkii ja kertoo mitéd kullakin
leikilld harjoitellaan. Leikki toimii tiedon yleistimisen ja vahvistamisen keinona.
Tieto on omaksuttu vasta, kun se on tuotu leikkiin ja leikitty toisten lasten kanssa.

(Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 73.)

Leikin keskeisid ominaisuuksia ovat kuvitteelliset tilanteet, alistuminen
saannoille, vapautuminen tilanteiden rajoituksista ja roolien miirittely. Leikit
vaikuttavat lapsen kehitykseen: sosiaaliseen, kognitiiviseen, emotionaaliseen ja
psykomotoriseen. ( Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 66.) Leikit
toteutuvat motorisen kehityksen lainalaisuuksien mukaan. Pienend lapsi kiyttdd
leikeissddn karkeamotorisia perusliikkeitd. Vanhemmiten mukaan tulevat
hienomotorista taitoa vaativammat leikit. Liikuntaleikit kehittdvit
perusliikuntataitoja, kuten kivelemistd, juoksemista, hyppddamisti ja niin edelleen.
Koordinaatiokykyji kuten tasapainoa, rytmikykyé, suuntautumiskykya,
reaktiokykyd ja yhdistelykykya voidaan kehittdi leikin avulla. Leikit kehittavit
mydskin kehontuntemusta ja sosiaalisia taitoja. Erityisesti vedessi tapahtuvat
leikit kehittdavit kehontuntemusta. Lisdksi lapsi oppii ottamaan mukaan jonkun
vilineen. Vilineiden avulla voidaan harjoittaa myos silmé-késikoordinaatiota.
Leikeissd saadaan helposti lapsille onnistumisen kokemuksia miké kannustaa lasta
liikkkumaan lisdi. Leikkien avulla saadaan paljon aikaan toistoja ja kaikille

osallistujille toimintaa. Toistojen seurauksena liike automatisoituu. Muiden
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kanssa leikkiminen kehittdd lasta hahmottamaan tilaa ja jakamaan sitd muiden

kanssa. (Autio 2001, 89; Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 139.)

Leikkien tulisi olla mielikuvitusta ja mielikuvia tuovia kokemuksia. Lasten tulisi
myos itse paittdd saanndistd, toiminnan sisdllostd ja kulusta aikuisten antamissa
rajoissa. Pienten lasten liikuntaleikeissd raja lasten spontaanin toiminnan ja
ohjatun leikin vililld on liukuva. Aikuisesta leikit saattavat tuntua vahipatoisiltd,
mutta lapselle niilld on suuri merkitys. Ryhmii ohjatessa aikuisille on hyvi kertoa
mité taitoa leikki kehitédd, niin leikki saa merkityksen myos aikuisen mielessa.

(Numminen 1996, 92; Autio 2001, 17.)

6.1 Erityyppiset leikit eri ikdvaiheissa

Ensimmadiset leikit, jota lapsi leikkii ovat harjoitteluleikekkeji. Vauva kiyttaa
leikkiessddn ensin vain omia késiddn ja jalkojaan. Motoriikan kehittyessa lapsi
alkaa tavoitella késilldédn esineitd. Lapsi tulee aktiivisemmaksi ja harjoittelee
kédsien kdyttod. Vanhempien tulisi antaa mahdollisimman erilaisia esineitid
késiteltaviksi ja houkutella lasta litkkumaan niiden avulla. Uudet aistikokemukset
esineiden tavoittelun myotd aikuisen kielellisten virikkeiden ohella luovat pohjan
seuraavalle leikin vaiheelle. Seuraavaksi tulee mukaan piilosilla-leikit, joissa lapsi
odottaa aikuisen esiintuloa piilosta. (Numminen 1996, 93; Suomen Uimaopetus-

ja Hengenpelastusliitto 2000, 17.)

Symbolileikit ovat leikin kehityksessd seuraava askel. Esineiden avulla lapsi alkaa
ymmirtdd niiden tarkoitusta ja merkitystd. Liikkumaan innostavat vilineet tulevat
lapsen leikeissi entistd tarkeimmiksi. Aikuisten tai muiden lasten esimerkki
kannustaa lasta soveltamaan vilineitd ihan itse. Symbolileikit kehittavit lapsen
kognitiivista kehitystd. (Numminen 1996, 93; Suomen Uimaopetus- ja

Hengenpelastusliitto 2000, 17.)

Lapsi leikkii mielikuvitusleikkeji palikoilla, nukeilla ja muilla leluilla.
Liikuntaleikeissd voidaan oppia kisitteitd erilaisille esineille, vilineille, ndiden
ominaisuuksille, eroavaisuuksille ja yhtildisyyksille. Kaksivuotiaan kokemukset

on havaittavissa leikeissd jo vaihtelevina siséltdind. Leikki ja kielelliset taidot
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kehittyvit vastavuoroisesti, vanhemmat voivat kannustaa lasta tutkimaan ja

oppimaan uutta. (Numminen 1996, 93.)

Kolmevuotias alkaa leikkid roolileikkejd, joissa hin ottaa jonkun tutun roolin
itselleen. Aikuisen ei tulisi vdhitelld lapsen valitsemaa roolia, silld lapsen itsensd
valitsema rooli on hénelle hyvin merkityksellinen. Roolien avulla lapsi huomaa
oman kidytoksensd merkityksen leikin onnistumiselle. Lapsi kokee osallistumisen
tarkedksi ja sitd kautta huomaa olevansa myos hyviksytty ryhmén jdsen. (Suomen

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 17; Autio 2001, 89.)

Noin neljdvuotiaana mukaan tulevat sdcdntoleikit. Lapset keksivit helposti omia
sdidntdjddn ja aikuisten tulisi antaa lapsille tdhén tilaisuus. Sdédntoleikit kehittidvat
lapsen tiedollista kehitystd oppiessaan ymmirtimiin ja noudattamaan saantoja.

(Numminen 1996, 93; Autio 2001, 89.)

6.2 Leikin merkitys eri ikdvaiheissa

Vuoden ja puolentoistavuoden ikdiset lapset kiinnittivd huomiota jo toisiin
lapsiin. Heiddn yhteistyokyky paranee ja he ovat ystavillisempid toisilleen.
Ensimmiisen ikdvuosien aikana aikuisella on tirked rooli lasten leikeissé. Leikit
ovat parileikkeji, toisena leikkijdni voi olla vanhempi sisar tai pdivikotikaveri.
Laulut ja lorut ovat hyvin mieleisid. (Numminen 1996, 92-93; Karvonen & Siren-

Tiusanen & Vuorinen 2003, 139.)

Kaksivuotiaat pystyvit sosiaalisiin kontakteihin kahden kesken ja pienryhmaéssa.
1-3-vuotiaiden lasten leikki on itsekeskeisti, he eivit mielellddn lainaa tavaroita.
Saantojd voi olla jo leikeissd mukana, mutta niiden on oltava helppoja. Aikuisen
mukana leikkiminen auttaa lapsia ymmairtdmain leikin, silld lapsi oppii
jaljittelemailld aikuista tai isompia lapsia. Kolme-neljdvuotiaat leikkivét ystdvin
kanssa pienryhmaissi ja silloin luodaan ensimmaéiset ystdvyyssuhteet. Nelivuotiaat
leikkivét yhteistoiminnallisesti: omaksuvat rooleja, kantavat vastuuta toisistaan ja
koko ryhmaistd. Lapset osaavat nyt paremmin liikkua tilassa, ottaen huomioon
muut liikkujat. Ketteryys, nopeus ja reaktiokyky ovat kehittyméssd. (Numminen

1996, 92-93; Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 140.)
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Viisi-kuusivuotiailta onnistuvat leikit pienryhmissé ja joukkuepelit. Sddntojen
noudattaminen onnistuu jo hyvin ja se tukee lapsen kielellisti kehitysta.
Viilineiden ottaminen leikkeihin mukaan kehittda silméa-kési ja silmé-jalka
koordinaatiota. Lapset osaavat nyt ottaa jo hyvin tilaa kdytt6on, he osaavat juosta
tormdilemattd, vaihtaa suuntaa ja pysahtyd. (Karvonen & Siren-Tiusanen &

Vuorinen 2003 141.)

Seitsemin vuotiaasta ylospdin ja joskus jo aikaisemminkin lasten leikkeihin tulee
kilpailullisuutta. Lapsille kilpailulla ei ole samanlaista merkitystad kuin meille
aikuisille. Lapsen mielestéd hyva juoksija voi olla huono kaveri ja pédinvastoin.
Lapselle toinen ihminen on sitd, mitd hin on tdssd ja nyt — ei enempii eikd

vihempii. (Numminen 1996, 92-93.)
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7 OHJAAJAN ROOLI

Onnistuneen opppimistilanteen luo ohjaaja, joka on innostunut ja valmistautunut
opetukseen. Ohjaajan tulee suhtautua lapsiin rehellisesti, kunnioittavasti ja
jokaista arvostaen. (Numminen 1996, 106). Hyvi tuntisuunnitelma perustuu niihin
tavoitteisiin mitd tunnilla harjoitellaan. Ohjaajan asenne tekee oppimistapahtuman
lapselle positiiviseksi ja innostavaksi kokemukseksi, joka vaikuttaa
oppimistulokseen. Lapsen motivointi esimerkiksi leikin avulla innostaa hénet
harjoittelemaan uutta asiaa. Kannustaminen ja positiivinen palaute on
ensiarvoisen tirkedd lasten opettamisessa. Ohjaaja antaa positiivista palautetta
koko ryhmii koskevasti. Vanhemmiltaan lapsi voi saada henkilokohtaisempaa

palautetta kosketuksen, halauksen ja kehujen muodossa. (Autio 2001, 20.)

Alle kolmevuotiailla on jo monia taitoja. Ohjaajan tdytyy herattidd innostus ja
my06s vanhempien tidytyy olla innostuneita. Pienempien lasten kanssa ei-
kielellinen kommunikointi tuo haasteita ohjaukseen. Ja juuri pienimmit lapset
ovat herkimpid havaitsemaan tunnelman oppimistilanteessa. Isommat lapset
ymmartavit jo sanalliset ohjeet ja osaavat toimia niiden mukaan.
Liikuntatuokiolla syntyy hyvidid vuorovaikutusta pienten lasten kanssa, jossa lapset
saavat runsaasti mahdollisuuksia jéljittelyyn ja toistoon. Hyvin emotionaalisesti
virittdytynyt tunneilmasto on perusta kaikelle oppimiselle ja kehitykselle.

(Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 91.)

Ohjaajan olisi ohjattava jokaista lasta ja hiinen vanhempaansa siten, etti lapsi saisi
vapaasti kdyttdd kaikkia niiti taitoja ja kykyjd, joita hinellid on jo olemassa.
Vanhempien ei tulisi liian aralla kdyttdytymiselldidn estdd lapsen toimintaa tai liian
kunnianhimoisella etenemisvauhdilla tehdé lapsesta pelokasta ja nédin estdi
hauskoja oppimiskokemuksia. Vanhemmat tarvitsevat juuri tdssid ohjaajan tuomaa

kokemusta ja tietoa. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000, 36.)
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7.1 Opetusmenetelmit

Opetustyyli korostaa tavoitteiden yhteyttd menetelméén: tietyt tavoitteet

saavutetaan parhaiten tietyn menetelmén avulla (Numminen 1996, 125).

Komentotyylissd ohjaaja ohjaa ryhmaii lyhyillad ja napakoilla suullisilla kdskyilld
tai ndyttdmailld suoritusmallin. Ohjaaja on toiminnan keskipiste. (Numminen
1996, 124). Tenavauintiryhméissé alkuldimmittely on ldhinnd tétéd tyylid. Ohjaaja
antaa nopeita ja lyhyitd ohjeita ryhmadlle, jonka jidlkeen seuraa toimintaa.

Esimerkiksi: “Tasahypyilld altaan paddstd padhdn!”

Harjoitustyylissd ohjaaja antaa ohjeita harjoitusta varten, jonka jédlkeen jokaisella
on mahdollisuus harjoitella itsenidisesti. Palautetta voidaan antaa yhteisesti koko
ryhmiille tai yksilollisesti. (Numminen 1996, 125.) Tenavauintiryhmén
uimakouluosiossa ohjaaja antaa ohjeet koko ryhméa koskevasti, jonka jialkeen
harjoitellaan kyseistd harjoitetta. Esimerkiksi kun potkuja harjoitellaan
uimalaudan kanssa, ohjaaja antaa ohjeet ja sen jédlkeen jokainen lapsi

vanhempansa avustuksella harjoittelee itsendisesti.

Vuorovaikutustyylissd toimitaan tyopareittain, niin ettd palautetta saadaan omalta
parilta. (Numminen 1996, 124). Tenavauintiryhmissid uimakouluosio on ldhinnd
vuorovaikutustyylid. Ohjaaja antaa ohjeet kuinka toimia, jonka jidlkeen lapsi on
toimijana ja vanhempi on palautteen antajana. Ohjaajan tulee korostaa
harjoituksen ydinkohdat, joita vanhempi tarkkailee lapsen suorittaessa harjoitusta.
Vanhemman tulee my0Oskin kannustaa lasta suorituksissa, eikéd ainoastaan korjata

virheiti.

Ongelmaratkaisussa ohjaaja esittdd ohjattaville kysymyksii, joiden mukaan tulee
toimia. Ohjaaja voi kysyé: ”Kuinka voit kivelld mahdollisimman pienend?”
Lapsen tdytyy yhdistdd muistissa olevia asioita motoriseen toimintaan. Vihitellen
ajattelu ja motorinen toiminta yhdentyvit vastaamaan toisiaan. Tdma on edellytys
kisitteiden oppimiselle. (Numminen 1996, 125.) Ongelmaratkaisumenetelmin

kaytto lisdd vuorovaikutusta ja luo oppimiselle suotuisan ilmapiirin. (Koskinen,
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1984 16). Tenavauinnissa ongelmaratkaisu ohjaustyylid voidaan kayttdi
esimerkiksi, kun halutaan lapsen itse oivaltavan millaisessa asennossa liuku

onnistuu parhaiten.

Ohjattu oivaltaminen on esimerkki opetustyylisti, jossa lapsen omaa ajattelua
tuetaan. Ohjaajalla on mielessdin tietty opeteltava asia. Kysymyksillddn ja
kommenteillaan hin ohjaa lasta itse oivaltamaan sen, mihin pyritdén.

Oikeiden kysymysten esittiminen on aikuiselle haasteellinen tehtidva. On
pysdhdyttavd miettimédidn lapsen tapaa ajatella ja tulkita esitetty kysymys. Samalla
on pidettdva huolta siitd, ettei pistd sanoja lapsen suuhun ja ettd kysymys todella
tukee lapsen omaa ajattelua. Ohjaajan tiytyy tuntea todella hyvin opetettava asia

ja lasten henkisen tyoskentelyn taso. (Numminen 1996, 126.)

7.2 Ohjaajan rooli Wellamon tenavauintiryhméssi

Tenavauintiryhméssi ohjataan yhtdaikaa sekd vanhempia, ettd lapsia, mika
ohjaajan tdytyy ottaa huomioon. Aikuisille annetaan ohjeet kuinka lasta tulisi
avustaa harjoituksessa ja lapselle annetaan harjoitukseen liittyvid mielikuvia, jotta
heididn mielenkiintonsa pysyisi ylld. Esimerkiksi meritdhti-kellunnassa
vanhemmille annetaan ohjeeksi kannatella lasta vain pepusta ja pdistd, kun taas
lapselle ohjeeksi annetaan levittdd isot meritdhden sakarat ja meritihden tulee
katsella taivasta kelluessaan. Lisdksi vanhemmat ja ohjaaja yhdessd lausuvat

runon, jota lasten tulee kuunnella ollessaan kellunnassa.

Ohjaajan on tirkedi korostaa vanhemmille, ettd kannustavat lapsiaan
myonteisesti, eivitkd pakota lasta tekemiin harjoitteita. Erityisen hankalaksi
harjoitteeksi on osoittautunut selinasento. Lidhes jokaisella uintikerralla kuitenkin
harjoitellaan selinasentoa, jotta se tulisi lapsille tutuksi uimakouluun mennessa.
Varsinkin pienten lasten on vield mahdotonta suorittaa kaikkia
uimakouluharjoitteita. T@lloin ohjaaja antaa pienemmille uimareille

vaihtoehtoisen tehtavin.
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Uimakouluosiossa ohjaaja ohjaa niin, ettd ryhmille annetaan ohjeet yhteisesti,
jonka jélkeen jokainen uimari vanhempansa avustuksella harjoittelee itsendisesti.
Leikkeji ohjatessa tdytyy olla selked, jotta sd@nnét ja leikin kulku tulee
ymmarretyksi. Laululeikeisséd ohjaaja kertoo laulun sanat ja miten laulun aikana
leikitdan. Saddntoleikin ollessa kyseessa on leikin kulku enemmin vanhempien
vastuulla, jotta leikki onnistuu. Leikin on oltava tarpeeksi yksinkertainen, jotta se
onnistuu allasolosuhteissa ja suuren ikdjakautuman ollessa kyseessd. Ohjaajalla
tulee olla my0s aina varasuunnitelma, silld aina leikit eivit onnistu ja tarvitaan
nopeasti toinen leikki tilalle. Ohjaajalla tiaytyy olla tilanneherkkyyttd huomata
tilanteet ja toimia sen mukaan. Eriyttdminen on tarpeen ryhmaésé olevien lasten
suuren ikdjakautuman vuoksi. Erityisesti tulee huomioida arat ja taidoiltaan

heikoimmat lapset, jotta hekin saisivat onnistumisen elimyksii.

Vapaan uintiosuuden aikana ohjaaja kiertelee uimareiden luona ja ohjaa
tarvittaessa henkilokohtaisesti, jos heilld on heridnnyt joitakin kysymyksid
harjoiteltavissa asioissa. Ohjaajalla on my6s mahdollisuus antaa suoraa palautetta
vanhemmille, jos hidn on huomannut vanhempien toimineen viirin Esimerkiksi
potkuja harjoitellessa vanhempi on pitdnyt lasta sellaisessa asennossa, josta on

tdysin mahdotonta saada tehtyi potkuja.
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8 VAUVAUIMAREIDEN JA EI-VAUVAUIMAREIDEN VALISIA EROJA

Séadkslahti toteaa Vauvauinti-kirjassaan (2007, 114), ettd kaksi kertaa viikossa
vauvauintia harrastaneet lapset oppivat liikkumaan erittdin taitavasti vedessd,
mutta heidédn niin sanottu kuivan maan kehityksensi eteni suhteellisen samalla
tavalla kuin ei uimareilla. Sen sijaan yhden kerran viikossa vauvauintia
harrastavilla lapsilla voitiin havaita vauvauintiharrastuksen stimuloivan kuivan
maan motorista kehitysti, silld heiddn kuivan maan kehityksensi oli edelléd seki
ei-uimareita ettd kaksi kertaa viikossa harrastaneita lapsia. Kaksi kertaa viikossa
vauvauintia harrastaneet lapset oppivat muita aikaisemmin lihasvoimaa vaativia
motorisia taitoja. Veden vastusta vastaan tehdyt liikkeet siis vahvistivat lasten

lihaksia.

Huttusen (1994) tutkimuksesta voidaan todeta seuraavaa. Vauvauintia
harrastaneet lapset saavuttivat vartalon keskiviivan ylittamistd vaativan taidon eli
vastakkaisella kiddelld korvan koskettamisen aiemmin kuin ei-vauvauintia
harrastaneet. Vauvauintia harrastaneet hallitsivat aiemmin myds polven

koskettamisen kadell4.

Yhteenvetona molempien tutkimuksesta voidaan osoittaa ettd, vauvauinnilla on
motorisia taitoja kehittdvaa vaikutusta vauvaidssd. Vauvauintia harrastaneiden ja
ei-harrasteneiden lasten viliset erot oli havaittavissa 1-2 vuoden idssé todella
vihdisind. Lasten kasvaessa kehityserot vihenivit selvisti. Entiset vauvauimarit
ovat hieman edelld muita havaintomotoristen taitojen kehityksessd. Motorissa
taidoissa ei kuitenkaan enii kolmevuotiaana ollut havaittavissa eroja. Neljista
vuodesta eteenpdin ei ollut endd havaintomotorisissa taidoissakaan eroja

havaittavissa. (Sddkslahti & Numminen 2007, 118.)

Uimaanoppimiselle vauvauinnista oli lapsille hyotyé siind suhteessa, ettd lapset
olivat rohkeampia ja luottivat veteen paremmin kuin ei-vauvauimarit. Joitakin jo
vauvauinnissa opittuja taitoja voidaan hyodyntdd uimaanoppimisessa. Niistd
taidoista merkittdvin on sukellus. Sddkslahden tutkimuksen 3-vuotiaille

uimakoululaisille tehdyn pitkittdistutkimuksen mukaan voidaan todeta seuraavaa.
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Uimakouluryhmisti puolet olivat entisid vauvauimareita. Vauvauimareiden
kanssa voitin siirtyd suoraan uimakouluharjoitteisiin, kun taas muut lapset
kéyttivit suuren osan uimakoulun alusta leikkeihin, joiden avulla lapset saatiin
luottamaan veteen ja rentoutumaan siind. Lisédksi erdédn toisen tutkimuksen
mukaan entiset vauvauimarit oppivat uimaan ennen koulun alkua. Vauvauinnissa
opittu luonteva suhtautuminen veteen nidkyy mielenkiintona ja haluna oppia

uimaan. (Séadkslahti & Numminen 2007, 118.)

Vesiliikunta kehittdd lapsen kaikkia aisteja, niin tunto-, kuulo-,niako-, maku- kuin
hajuaistiakin. Liséksi on paljon tutkimustuloksia siitd, ettd vauvauimarit oppisivat
motorisia ja psyykkisid taitoja muita lapsia nopeammin. Vedessd ollessa lapsi on
kuin painottomassa tilassa ja pystyy kiyttiméén lihaksiaan paremmin kuin
normaali oloissa, ndin lihakset kehittyvit paremmin. (Karvonen & Siren-Tiusanen

& Vuorinen 2003, 130-131.)

Vanhemmille tehdyn kyselyn (LIITE 1) perusteella voitiin havaita, ettd lasten
siirtyessd vauvauinnista tenavauintiryhméin oli havaittavissa enemmaén rohkeutta
ja uintiharjoitteet onnistuvat paremmin. Sukellukset ovat saaneet uuden
merkityksen vauvauinnnin jilkeen, esimerkiksi esineiden sukeltaminen pohjasta
tai rappusilta. Myoskin kellunnat alkavat onnistua eli voidaan todeta lasten
luottavan veteen enemmin kuin aikaisemmin. Lapset ovat mydskin ymmérténeet

potkujen merkityksen ja kayttavit enemmén jalkojaan uintituokion aikana.

Vauvauinnista siirtyneiden lasten normaali motorinen kehitys tuo uusia
ulottuvuuksia uinnin harjoittamiselle. On vaikea sanoa, miki on uintiharrastuksen
ansiota ja mikd normaalin motorisen kehityksen tulosta. Selvisti kuitenkin
voidaan jokaisen lapsen saaneen rohkeutta uimisen harjoittamiseen ja vedenpelon
vihentyneen. Vedenpelon voidaan selvemmin huomata viahentyneen niilld
lapsilla, jotka eivit ole entisid vauvauimareita. Tenavauintiryhmésséi
uimaharjoitteet ovat tuoneet tulosta ja yksi 3-vuotias on oppinut itsendisesti

uimaan.



29

9 TENAVAUINTIMALLIN KEHITTAMINEN JA TAVOITTEET

Tenavauintiryhmén tavoitteena on saada ohjattua toimintaa 1,5-4 —vuotiaille
lapsille ja heiddn vanhemmilleen vauvauinti ajan jilkeen. Lapsen tiyttidessd 1,5 —
vuotta vauvauinti aika paattyy. Lapsen kanssa voi nyt kdydd uimassa normaaleina
uimahallin asiakkaina. Useimmissa tapauksissa uintikerrat vihenevit
huomattavasti vauvauinnin jalkeen. Jotkut vanhemmat ovat aktiivisempia kuin
toiset ja uintiharrastuksesta tulee koko perheen yhteinen tapa. Tenavauintiryhmin
kautta saamme mukaan uintiharrastukseen myos sellaisia lapsia, jotka eivit ole
olleet vauvauintiryhmissid aikaisemmin. Kunnan uimahallin kdyttdjid toivotaan

olevan mahdollisimman paljon, ja tenavauinti tuo lisdé hallin kayttdjid.

Tenavauintiryhmin sisdisind tavoitteena voidaan pitdd vanhemman ja lapsen
yhteistd liikuntahetked ja liikkunnalliseen eldmintapaan totuttautumista. Toiminnan
tavoitteena on saada lapset tottumaan veteen ilman vedenpelkoa, oppimaan
uimakoulun alkeita, vesiturvallisuus ja edistdd lasten motorista ja fyysistd
kehitystd. Ryhmétoiminta edistdd lasten sosiaalisuutta ja parantaa heidin
mindkuvan ja itsetunnon vahvistumista. Ryhmaéssé toiminen tarjoaa onnistumisen
elamyksii ja sitd kautta tukee myonteisen mindkuvan kehittymista.
Tenavauinnissa lapsille annetaan mahdollisuus tutustua erilaisiin uimavélineisiin
ja niiden kiyttoon. Vilineiden avulla kehitetdédn lapsen silmé-késikoordinaatiota.
Liikunta edistdd myos kielen ja késitteiden oppimista. (Karvonen & Siren-

Tiusanen & Vuorinen 2003, 96.)

9.1 Tenavauintiryhmin tuntisuunnitelmat

Tenavauintituntiryhmai toimii lauantaisin ja kestidd aina 45 minuuttia kerrallaan.
Tunti koostuu alkujumpasta, uimakouluosiosta, vapaasta uintihetkesté, yhteisesti
leikisti tai pelistd ja loppulaulusta. Tunti rakentuu aina saman kaavan mukaan.
(KUVIO 1.) Lapsille rutiinit tuovat turvallisuuden tunnetta ja tuttu tuntirakenne
luo osaltaan tétd. Lapset oppivat toistojen kautta ja toistuvat laulut ja leikit tulevat
lapsille tutuiksi. Liikuntatuokio voidaan jakaa neljdin eri osaan: alkuverryttelyyn,

uuden asian esittimiseen, harjoitteluun ja yhteenvetoon (Numminen 1996, 117).
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Uuden asian harjoitteluun on varattava riittavésti aikaa ja sitd harjoitellaan myos

leikkien avulla. Motorisia taitoja on mahdoton oppia ilman harjoittelua.

Aika Tarkoitus Sisalto
Alkuverryttely 10 min Kehon "heréttaminen” | Vesijumppa tai erilaiset
litkkkumiset vedessi
vanhemman kanssa
Uinninopetus 5-10 min Uimataidon Uintiharjoituksia: liuku,
kehittiminen kelluminen, potkut,
késivedot, sukellukset
Vapaa uintiaika 10-15 min Itsendinen harjoittelu Vesiliikuntavilineiden
kiytto, opittujen taitojen
kertausta
Leikki / Peli 5 min Uimabharjoitteiden Erilaisia veteen soveltuvia
kertaus leikin avulla leikkejd ja pelejd, kuten
koripallo, vesimies-leikKki.
Laululeikit 10 min Virkistys ja myoskin Laululeikkien laulaminen
uimaharjoitteiden ja leikkiminen, kuten
kertaus Pikkuiset kultakalat
lammessa ui —laulu
Tunnin lopetus 1-2 min Rauhoittuminen Rauhallinen laulu tai loru

KUVIO 1. Tenavauintirymén tuntirakenne.

Alkuverryttelyn tarkoituksena on purkaa muista toiminnoista jainyttd,
patoutunutta energiaa, antaa lasten tutustua kiytettaviin tilaan seké aktivoida
heididn hermostonsa, lihaksistonsa samoin kuin hengitys- ja
verenkiertoelimistonsd (Numminen, 1996 117). Tenavauintiryhmén alkuverryttely
koostuu useimmiten vesijumpasta, jossa vanhempi jumppaa lapsen avulla.
Samalla aikuinen saa liikuntaa itselleen ja lapsi saa vanhemman jakamatonta
huomiota osakseen. Jumppa tehdidin musiikin tahdissa, joka on useimmiten lasten
musiikkia. Toisena aloitusvaihtoehtona on liikkkuminen altaan pédésti padhéin
erilaisilla tyyleilld, tidssd harjoitellaan lapselle erilaisia uintiasentoja. Vanhempi
kannattelee lasta vedesséd ohjaajan antamien ohjeiden mukaan. Esimerkiksi

molemmilla on kasvot meno suuntaan ja liikutaan eteen piin tasahypyilla.

Alkuldmmittelyn jilkeen otetaan muutamia uimakoulun alkeisharjoitteita. Tédssd
osassa tuntia on vanhemmilla tirked rooli toimia esimerkkiné, kuitenkin niin, etti
kannustetaan lasta kokeilemaan uusia harjoitteita. Pakottamalla lasta ei saa
oppimaan uusia asioita. Tdmé osio tunnista on uuden harjoittamista.
Uimakouluharjoitteita harjoitellaan myds tunnin lopussa joko leikin tai laululeikin

yhteydessi. Fyysisen harjoittelun tulisi olla intensiivistd ja usein toistuvaa, jotta se



31

edistdd motorista oppimista. Kun harjoitteita tehdédén eri tavoin muunnellen,
voidaan huomata lasten hermostolliset yhteydet jdsentyvit helpommin.
(Numminen 1996, 120.) Ryhmaissi olevien lasten ikédjakautuma on aika suuri 1,5-
vuotiaasta 4-vuotiaaseen, joten ohjaaja antaa tarvittaessa pienemmille paremmin
soveltuvia tehtdvid erikseen. Uimakouluharjoitteita tehddén aina kaksi uinti kertaa
perdkkiin kertauksen vuoksi. Uimakoulu etenee veteen totuttautumisen kautta
kellumiseen, liukuun ja siitd alkeisuimaliikkeisiin. Ryhmén tarkoituksena ei ole
opettaa lasta uimaan, vaan luoda hyvé pohja uimakouluun menemiseen.

Virallisesti uimakoulut on tarkoitettu jo 5-vuotta tiyttineille lapsille.

Uintiharjoitusten jdlkeen ryhmaélld on noin 10-15 minuuttia aikaa uida vapaasti.
Ryhmiildisten kiytdssd on uimahallin vilineitd ja leluja, joita voi vapaasti kiyttii.
Erityisen suosituiksi on osoittautunut iso patja, joka kelluu vedesssi. Lapsi voi
harjoittaa tasapainoaan joko seisomalla tai konttaamalla patjan pailld. Vapaan
uintiosion aikana ohjaajalla on mahdollisuus kierrelld lasten luona antamassa

henkilokohtaista palautetta.

Vapaan uintituokion jilkeen keritiddn yhdessd kédytetty vilineisto pois, timén
jalkeen kéytetddn 5-10 minuuttia yhteisleikkiin. Leikkeissd on otettu huomioon
lasten suuri ikdjakauma. Leikkien tarkoituksena on kehittdi ja harjoittaa
uimakoulu-osiossa tutuksi tulleita asioita. Vanhemmille on tdrked korostaa, mitd
kyseiselld leikilld tavoitellaan, ndin saamme motivoitua myos vanhemmat

leikkiin.

Vedessi olo lopetetaan vield yhteiseen laulu-leikkituokioon, jossa lauletaan ja
leikitddn laululeikien mukaan. Tunnin lopuksi rentoudutaan, joko kuuntelemalla

musiikkia tai laulamalla jokin rauhallinen laulu.

Jo olemassa olevissa SUH:n tuntisuunnitelmissa oli aina jotakin hyvii, mutta
mitkddn niistd eivit sopineet suoraan Wellamoon. Wellamon altaassa tiytyy
jokaisessa harjoitteessa ottaa huomioon se, ettéd lapsella ei yletd jalat pohjaan,
vaan vanhemman tdytyy kannatella lasta koko tunnin ajan. Vanhemman ja lapsen
vililld on ldhes jatkuva kosketus. Lapsi saa toisen ihmisen jakamatonta huomiota,

kun hintd kosketetaan ja pidetdédn sylissd. Téllaisten mielyttdvien
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kosketusaistimuksien saaaminen vaikuttaa voimakkaasti lapsen tasapainoisen

tunne-eldamin kehitykseen (Sddkslahti & Numminen 2007, 33).

9.2 Toiminnan aloittaminen syksyllda 2007

Syksylld 2007 ryhmien kédynnistettyd alettiin uudestaan pohtia tenavauintiryhmai
ja paddyttiin suunnittelemaan ryhmén toiminta kokonaan uudestan. Ryhmiin oli
aikaisemmin sitovat ilmoittautumiset ja oli tarkkaan médritelty kuinka monta
uimaria ryhméén otetaan. Syksylld 2007 tehtiin muutos, siten ettd ryhméén ei ole
ilmoittautumista, vaan ryhma on avoin kaikille kévijoille. Ndin ryhmi koko
kasvoi kevididn noin viidestid aktiivisesta kdvijdstd noin kahteenkymmeneen
kivijdin yhden tunnin aikana. Eri kivijoitd ryhmissd on kdynyt noin 40, josta

paikalla on aina noin 20 tai ylikin.

Heti syksyn 2007 toiminnan alkaessa otettiin kdyttoon tekeméni
tuntisuunnitelmat. Néin saatiin yhdenmukaistettua ohjaajien toimintaa. Uudet
ryhmadldiset padsivit myOs toimintaan hyvin mukaan. Entisille uimareille tuli

tervetullutta vaihtelua keviin toimintaan.

Ryhmain toiminnassa lapsi on pédaroolissa, mutta vanhempiakaan ei ole unohdettu.
Vanhemmille tulee liikuntaa lasta kannatellessa seki alkujumpan aikana, kun
vanhempi jumppaa lapsen avulla. Vanhemman rooli on auttaa lasta altaassa ja
kannustaa lasta kokeilemaan vedessd uimakouluharjoitteita, toimia esimerkkini ja
tuoda turvaa lapselle. Tarkoitus olisi, ettd altaassa olisi yksi vanhempi yhtd lasta
kohden, mutta joillakin lapsilla on molemmat vanhemmat mukana tunnilla. Tastd

ei ole muuta haittaa kuin, etti tila kiy ahtaaksi altaassa olijoille.

9.3 Vanhemmille tehdyn kyselyn tulokset

Tuntisuunnitelmat ovat nyt ensimmadistd syksyd kédytossi ja ryhméi kehitetdin
aina sen mukaan missi puutteita havaitaan. Vanhempien ja lasten palaute on
ensiarvoisen tirkedd ja siksi kyselemme aktiivisesti ryhmaldisiltd heidan
mielipidettdan. Vanhemmille tehtiin kysely (LIITE 2), jossa tiedusteltiin heidan

ajatuksiaan ryhmistd. Kyselyssid kysyttiin esimerkiksi lasten ikd ja aikaisemmat
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uintikokemukset, joiden perusteella voidaan jatkossa suunnitella tuntia

tarkemmin.

Vastauksia saatiin ainoastaa 10 kappaletta, vaikkakin vanhempia motivoitiin
useampaan otteeseen vastaaamaan kyselyihin. Lihes poikkeuksetta jokaisessa
jatetyssd kyselyssa oli myoOnteistd palautetta. Vanhemmat ovat olleet erityisen
tyytyviisid syksyn aikana tehtyihin muutoksiin. Useammassa palautteessa
mainittiin, ettd ryhmaé vastaa nyt enemmén heidén toiveitaan uintiryhmaésta.
Lisidksi voidaan mainita uimakouluosio, joka on saanut paljon myonteista
palautetta. Vanhemmat ovat olleet positiivisen yllattyneitd, ettd
uimakouluharjoitteita voi tehdd nédinkin pienten lasten kanssa. Nuorena aloitetut
uimakouluharjoitteet vain helpottavat tulevaa uimakoulua ja isommat ja

innokkaimmat lapset voivat oppia uimataidon jo tdmén ryhmén aikanakin.

Eniten kielteistd palautetta tuli ddnen kuuluvuudesta. Tdhén asiaan ohjaajat eivét
voi vaikuttaa muuten, kuin antamalla ohjeet riittivin kuuluvalla dénellld ja
lyhyillé selkeilld ohjeilla. Terapia-allastila on akustiikaltaan erittdin huono ja
ddnet puuroutuvat helposti. Musiikki- ja laululeikki osiossa kiytimme useimmiten

ddnentoistolaitteita, josta ddnenvoimakkuuden saa riittdvéan kovalle.

Vanhemmat toivoivat mydskin enemmén henkilokohtaisempaa ohjausta ja titd me
ohjaajat olemme pyrkineet lisddamaidn vapaan uintiosion aikana.
Henkilokohtaisella ohjauksella voimme kédesti pitden ohjata vanhempia
parempiin uittamisasentoihin. Lapsella tulisi olla mahdollisimman paljon
litkkkumavapautta ja silti turvallinen olo. Vanhemmille voidaan myds antaa ohjeita
yksilollisesti lapsen tarpeet ja motorinen kehitystaso huomioon ottaen. Myos

vanhemmat voivat tarvittaessa kysyd neuvoa.

Erityisesti huomiota kiinnitti vanhempien vastauksissa se, ettd ohjattua osuutta
voisi olla enemmin. Ohjaajana on taasen saanut sellaisen kisityksen tunnin
aikana, ettd ohjattua voisi vastaavasti olla vdhemmain ja vapaata uintiaikaa
enemmadn. Lapset tekisivit mielummin omia juttujaan altaassa kuin keskittyvéit
ohjattuun tekemiseen. Tdmi mielipide onkin vain vanhempien mielipide ohjatun

osuuden riittdimittomyydestd. Tuntisuunnitelmissa olen pitidnyt ohjatun ja vapaan
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ajan suhteen suunnilleen samana koko syksyn ajan, kuin miki se oli kevailldkin.
Vapaan uintiosuuden uintiaika on noin 10 minuuttia ja mielesténi se on sopivan

pituinen aika.

Lihes jokaisesessa palautetussa kyselyssi oli mainittu lapsen kehittyneen syksyn
aikana. Lapsessa oli havaittavissa rohkeutta vedessi tai hédn oli selvisti oppinut jo
uusia uimataitoja. Lapsilla, jotka eivit olleet aikaisemmin osallistuneet
vauvauintiin, suurin huomattava ero vauvauimareihin oli seldlleen meno vedessa.
Ei-vauvauimarit pelkdsivit kdyda vedessa seldlleen ja tarrautuivat tiukemmin
vanhempiensa késiin. Vauvauimareille timai oli jo ennestidin tuttu tehtdvi, mutta
heistikin vain enii osa suostui kiymiin vedessi selkduintiasentoon, niin ettd
korvat olisi pinnan alla. Selkédasentoa harjoitellaan lihes joka uintikerta, koska se
on ehdottomasti lapsista vastenmielisintd. Tulevissa uimakouluissa harjoitellaan
selkduintia ja selédllddn kelluntaa, timéa ennalta opittu taito helpottaa uimaopettajia

tulevaisuudessa.

9.4 Tenavauintiryhmin kehittdminen jatkossa

Olen pitidnyt useana vuonna uimakouluja lapsille ja ldhes jokaisessa ryhmésséd on
lapsia joilla on havaittavissa veden pelkoa. Uimaopettajan suurin haaste onkin
saada lapsi voittamaan vedenpelkonsa. Kun pelko on voitettu tai ainakin
helpottanut on lapsen helpompi keskittyd uimaharjoitteisiin. Kesidn uimakoulut
kestdvit yleensd 5-10 kertaa ja tuossa ajassa on mahdoton tehtdvi opettaa lapsi
uimaan, jos hinelld ei ole minkiinlaista aikaisempaa kokemusta vedesta.
Sellainen lapsi, joka on entinen vauvauimari tai on muuten kiynyt paljon uimassa,
oppii yleensid uimakoulun aikana uimaan jopa 10 metrii, joko selki- tai
koirauintia. Tenavauimarit ovat mitd todenndkdisemmin maalaiskunnan tulevia
uimakoululaisia. Samat lapset tulevat vield uudestaan opetettavaksi ja se helpottaa

meidin uimaopettajien tyotd uimakouluissa.

Alkuperiisessé tuntisuunnitelmassa olin suunnitellut uimakouluosion tunnin
loppupuolelle, mutta jo muutaman uintikerran jalkeen huomasin lasten
keskittymisen olevan huonoa tunnin lopussa. Nyt uimakouluosio on siirretty heti

alkujumpan jilkeen, jolloin lapsilla on vield energiaa keskittyd uusiin
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harjoituksiin. Tunnin loppuaika kiytetddn leikkien parissa, leikit tukevat jo
uimakouluosiossa harjoiteltuja asioita. Joidenkin vanhempien on vaikea heittiytyi
leikkeihin mukaan tdysilld, mutta myonteiselld kannustuksella vanhemmatkin

saadaan innostumaan leikkeihin.

Ryhmain koko on asia, jota kannattaa jatkossa pohtia timén ryhmin osalta. Syksyn
2007 aikana kédvijaimédrit ovat olleet runsaita. Jokaisella uintikerralla on ollut yli
15 lasta, jonka mukana tulee aina yksi tai kaksi vanhempaa. Allas on kooltaan 12
metrid pitkd ja 10 metrid leved, eikd tdma tila ole riittdva kaikille altaassa olijoille.
Hyva ratkaisu olisi lisdtd ryhmien méaraa. Kuitenkaan sité ei vield tdsséd vaiheessa

pystyti toteuttamaan vihdisten ohjaajaresursien seké allasajan vuoksi.

Allas on lapsille syvd, jossa heilld ei yletd jalat pohjaan. Uimataidottomat lapset
ovat tdysin vanhempiensa tai uima-apuvilineiden varassa. Téstd johtuen teemme
ainakin yhden retken lasten altaaseen kauden aikana. Lasten altaassa on vesi
matalalla ja pienilldkin uimareilla on mahdollisuus seisoa itsendisesti pohjassa.
Lasten altaan vesi on normaalin uimahalliveden 1dmp@isti eli 28 astetta, joten
tunti on hyvi aloittaa sieltd ja siirtyd sieltd sitten lampiméiin terapia-altaaseen.
Lasten altaalla voimme harjoitella sellaisia harjoituksia, joita ei voida toteuttaa
terapialtaalla. Esimerkiksi esineiden poiminen pohjasta, itsendiset litkkumiset
altaassa ja ylosnouseminen lapsen kaaduttua veteen. Kyseiset harjoitteet tukevat

myos vesiturvallisuutta.

Tenavauintia voitaisiin kehittdd myoskin, niin ettd tehtdisiin vield toiset 15
tuntisuunnitelmaa. 30 valmista tuntisuunnitelmaa kattaisi koko syksyn ja kevéian
uintikerrat. Ndin saataisiin yhtendinen tuntirakenne kulkemaan koko
toimintakauden ldpi. Lisdksi uimaharjoitteisiin voitaiin kevdin uintikerroissa

keskittyd enemmin, kun lasten taidotkin ovat kehittyneet.

9.5 Viihtyminen tenavauintiryhméssi

Olen havainnut niitdkin perheitd jotka ovat poistuneet kesken tunnin altaasta. Ne
syyt, jotka ovat johtaneet tunnin kesken jiimiseen ovat vain arvailujen varassa.

Lapsi ei saa olla uintitunnille tullessaan visynyt tai nidlkdinen. Nimai ovat kaksi
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suurinta perusasiaa, jotka vaikuttavat lapsen viihtyvyyteen. Vanhemman asenne
tulisi olla mahdollisimman kannustava, painostamalla lasta ei saada oppimaan

uusia asioita tai luottamaan veteen.

Vanhemman tulisi kiinnittdd huomiota enemmaén asentoihin joissa lasta uitetaan.
Me ohjaajat kerromme vanhemmille ne asennot, joissa kyseiset harjoitteet ja leikit
tehddin. Kuitenkaan vanhemmat eivét aina noudata antamiamme ohjeita.
Ohjaajina pyrimme kannustamaan ja perustelemaan asentojen tarkoitusta.
Lapselle tulisi antaa mahdollisimman paljon vapautta vedessi, kuitenkin niin ettéd

hin tuntee olonsa turvalliseksi ja pystyy keskittyméaén harjoituksiin.

Jokaisen uintikerran tulisi olla lapselle mielyttavi kokemus, jos niin ei ole ollut,
lapsi helposti yhdistii seuraavillakin kerroilla epdmielyttivén tunteen uintikertaan
ja hin ei suostu yhteistyohon vanhemman kanssa. Uimahallin dénet asettavat
my06s oman haasteensa, varsinkin Wellamon terapia-allas huoneessa on erittdin
huono akustiikka ja déinet puuroutuvat. Hilytaso on aika korkea, kun vanhemmat
ja lapset pitdvit d4nti ja sithen lisdtdin vield allaskourujen lorina. Muita
hiiriotekijoitd, jotka saattavat vaikuttaa lapsen viihtyvyyteen saattavat olla muut
lapset, uintivilineet ja lelut. Omaan havaintoon perustuen olen huomannut
joidenkin lasten jopa peldnneen esimerkiksi uimalautaa tai 16tkopotkod. Naiti
vanhempia olen kehoittanut jittdmiin kyseiset uintivilineet kokonaan pois ja
harjoittelemaan ilman. Vilineitd voi toki aina tarjota, jos lapsi kiinnostuu niisti,
mutta pakko apuvilineitd ei ole kdyttdd. Onkin tarkedd muistaa, ettd lapsi rakentaa
itse kisityksen ympéroivistd maailmasta, tietoja ei voi ’kaataa’ hdneen. Lapsesta
tulee vihitellen itsestiiin toimija sen sijaan, ettd olisi endi passiivinen
vastaanottaja. Vanhempien tulisikin toiminnallaan kannustaa lasta tutkimaan
asioita ja tuoda erillaiset kokemukset lapsen ulottuville, antaa lapsen itse

kiinnostua asioista.



37

10 POHDINTA

Tydssini olen joutunut pohtimaan kuinka otan huomioon lasten ohjauksessa
heidin motorisen kehityksensi. Ikdjakautuma on ryhmissi aika suuri 1,5-
vuodesta neljddn vuoteen. Lasten suuren ikdjakautuman vuoksi, erot lasten vililld
ovat huomattavia. Pienimmit ryhméldiset ovat juuri oppineet liikkkumaan maalla
itsendisesti, kun isommilta onnistuu jo vaikemmatkin motoriset toiminnot.
Ryhmiin ohjauksen tekee haasteelliseksi juuri ikdjakautuma. Pienimmat lapset
eivit pysty tekemiidn samoja harjoituksia kuin isommat. Ohjaajana minun tdytyy
olla valmiina ohjaamaan seki pienid ja isoja. Tarvittaessa annan erilaisia
uimaharjoitteita pienemmille. Tunnin suunnittelu ennen tunnin alkua on
ensiarvoisen tirkedd. “Takataskusta” tdytyy 10ytyd vaihtoehto leikille tai
harjoitteelle, jos jostakin syystd jokin harjoitus ei onnistukaan. Vaikkakin olen
tehnyt valmiit tuntisuunnitelmat jokaista harjoituskertaa varten, voin ohjaajana
joutua vaihtamaan harjoituksia. Sellaisia syitd, jotka johtavat tunnin
epdonnistumiseen voi olla useita kuten, lapsia voikin olla normaalia enemmén tai
vihemmin. Téll6in esimerkiksi joku leikki ei onnistukaan, vaan tilalle joudun
keksimiin toisen leikin. Erityisesti uimaharjoitteissa voi ilmaantua yllatyksia
tunnin aikana. Jonain uintikertana voi olla enemmain pienid uimareita ja isompia

vihemmin ja néin ollen harjoitteet tdytyy olla kaikille sopivia.

Tavoitteena on, etti tidlla uintimallilla voitaisiin edistdid lasten uimaanoppimista.
Lapsille voitaisin luoda viliton suhtautuminen veteen, kuitenkin niin ettd he
oppisivat kunnioittamaan vetti elementtind. Ndin voin omalta osaltani edistidi
vesiturvallisuutta. Mahdollisimman aikaisin aloitettu uinti harrastus kantaa
yleensd ldpi eldamin. Lapsille voidaan saada uinnista ldpi eldimin kestava
litkkunnallinen harrastus ja toivon ettd he kédvisivdat mahdollisimman paljon
uimassa. Lapsille ja heiddn vanhemmilleen voin antaa onnistumisen eldmyksid

veden parissa ja heilld on yksi yhteinen harrastus.

Uintimallia voitaisiin hyodyntdd muissakin Keski-Suomen uimahalleissa, silld
tenavauintitunnit voitaisin jirjestdd myoskin syvissi aikuisten altaassa. Myoskin

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastus liitto voisi olla kiinnostunut ottamaan
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tuntimallit heiddn koulutuksiensa piiriin. Néin ollen tenavauinti voisi leviti
valtakunnallisesti jokaiseen uimahalliin, joka olisi kiinnostunut télldisen
uintimallin ohjaamisesta. Kaikissa uimahalleissa ei ole mahdollisuuksia ohjata
vauvauintia, koska uimahallit eivét tdytd SUH:n asettamia vaatimuksia.
Tenavauinnissa ei veteen ja altaaseen liityvid vaatimuksia ole, joten se olisi
helppo toteuttaa lihes jokaisessa uimahallissa. Niin saataisiin pienemmillekin
paikkakunnille ohjattua vesiliikuntaa jo 1,5-vuotiaista ylospédin. Wellamossa
voitaisiin jdrjestdd tenavauinti myOskin viikolla ja néin lapsilla olisi mahdolisuus
kdyda kaksi kertaa viikossa uintiryhmissd. Myoskin lisaamalld ohjauskertoja

viikolle voitaisiin tavoittaa ne perheet, joille viikonloput eivit sovi.

Tenavauinnilla voidaan saavuttaa lasten kasvatuksellisia tavoitteita. Lapsi saa
ainakin kerran viikossa vanhemmiltaan jakamatonta huomiota yhteiselld
uintiretkelld. Vanhemmilla on tdnd péiviand paljon kiireitd ja lapset ovat pitkia
pdivid lastentarhoissa ja ilta-aika jaa vanhempien kanssa lyhyeksi. Yhteiselld
harrastuksella voidaan saavuttaa emotionaaliseen tunnekehitykseen myonteisid
kokemuksia. Vanhemmat voivat oppia tuntemaan lapsensa kiytoksen myos
ryhmitoiminnassa. Pdivikodeissakin toimitaan ryhmaisséd, mutta sielld vanhempi

ei ole nakemissd kuinka oma lapsi toimii.

OpindytetyOstd on ollut paljon hyotyd sekid minulle itselleni ettd Wellamon muille
ohjaajille. Olen kirjoihin tutustuen saanut paljon uusia virikkeiti ja ideoita
ohjaukseen. Muistiin on my6s palautunut lasten motoriset kehitysasteet ja kuinka

ne vaikuttavat lasten ohjaukseen.

Nyt kun tenavauinti etenee aina tuntimallien mukaan, helpottaa se meidin
ohjaajien tyotd. Sama ohjaaja ei ohjaa aina perdkkiisind lauantaina.
Tuntisuunnitelmien avulla ohjaaja tietdd mitéd edelliselld uintikerralla on
harjoiteltu, vaikkei olisikaan ollut itse paikalla. Myd6skin ohjaajien tyotd helpottaa
valmiiksi suunniteltu uintikerta. Ohjaajan tehtdvéna on vain varmistaa, ettia

tarvittavat vilineet ovat kiytossd ja miettia muutama varaleikki yllidtysten varalle.
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LITE 1
1. UINTI KERTA

ALOITUS
Liikkuminen altaan péisti padhin. Vanhempi ja lapsi voi olla kasvot
vastatusten tai molemmilla kasvot menosuuntaan.
- Hyppien kengruloikkaa
- Taysilléd juosten
- Lapsi luikertelee kuin kddrme vedenpinnalla uintiasennossa.
- Uimalaudalla: lapsi pitdi kiinni laudasta, jota vanhempi veti, tai
uimalaudan péilld mahallaan tai seldllaén.
- Lotkopotkolld: kainaloiden alla uintiasennossa, jolloin lapsi piddsee
harjoittelemaan potkuja. Ratsastaen, vanhemman auttaessa pysymaéén lasta
kyydissd. Polkupyorilld ajo.

UIMAOPETUS

Veteen totuttautuminen ja kasvojen ja korvien kastelu

Tehtdvina on tehdd ohjaajan kidskyn mukaan:

¢ Tuuli puhaltaa, jossa lapsi puhaltaa veteen. Pienet, jotka eivit vield osaa
puhaltaa, heidédn vanhempien on néytettiva esimerkkii.

e Vetti sataa, jossa lapsi on vanhemman sylissi joko istuvassa asennossa tai
selinmakuulla ja potkii jaloilla, niin ettd tulee isoja roiskeita.

¢ Aurinko paistaa, jossa lapsi kidy selin makuulle veteen, niin ettd korvat
kastuu. Vanhempi auttaa lasta pysymién pinnalla, kellunta-asennossa.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, dmpéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

Villi vesimies: Kuin "mustaamiestd”. Leikkijd toimivat pareittain, vanhempi/lapsi.
Ohjaaja voi toimia ensimmaiisend Villind vesimieheni, joka huutaa huudon: ”
Olen villi vesimies, vangitsen sut kenties!” . Jonka jdlkeen uimarit lahtevit
turvaan toiselle puolelle allasta. Ne parit joihin villi vesimies on koskenut joutuvat
my0s vesimiehiksi. Kun kaikki uimarit ovat muutuneet vesimiehiksi, leikki
loppuu.

LAULULEIKIT

Pienen pieni veturi- laulu. Kuljetaan isossa ympyréssé, tehddin laulun sanojen
mukaan. Silloin kun lauletaan: sitten se pihisi ja puhisi ja yski, tsuku, tsuku
lahdetddn, nostetaan lasta ilmaan vedesti. Seuraavassa sikeistOssa vaihdetaan
suuntaa.

LOPPULAULU
Etana Elli. Lapsi saa hetken rauhoittua ennen altaasta nousua. Lapsi on
selinmakuulla, pdi lepdd vanhemman olkapéilld, poski vasten poskea.
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LIITE 1 (jatkuu)
2. UINTI KERTA

ALOITUS
Liikkuminen altaan péisti padhin. Vanhempi ja lapsi voi olla kasvot
vastatusten tai molemmilla kasvot menosuuntaan.
- Hyppien kengruloikkaa
- Taysilléd juosten
- Lapsi luikertelee kuin kddrme vedenpinnalla uintiasennossa.
- Uimalaudalla: lapsi pitdi kiinni laudasta, jota vanhempi veti, tai
uimalaudan péélld mahallaan tai seldllaan.
- Lotkopotkolld: kainaloiden alla uintiasennossa, jolloin lapsi piddsee
harjoittelemaan potkuja. Ratsastaen, vanhemman auttaessa pysymaéén lasta
kyydissd. Polkupyorilld ajo.

UIMAOPETUS

Veteen totuttautuminen ja kasvojen ja korvien kastelu (kertaus)

Tehtidvind on tehdi ohjaajan kiskyn mukaan:

¢ Tuuli puhaltaa, jossa lapsi puhaltaa veteen. Pienet, jotka eivit vield osaa
puhaltaa, heididn vanhempien on néytettava esimerkki.

e Vetti sataa, jossa lapsi on vanhemman sylissi joko istuvassa asennossa tai
selinmakuulla ja potkii jaloilla, niin ettd tulee isoja roiskeita.

¢ Aurinko paistaa, jossa lapsi kiy selin makuulle veteen, niin ettd korvat
kastuu. Vanhempi auttaa lasta pysymaidn pinnalla, kellunta-asennossa.

Pallokalojen puhallus. Pingispalloja altaaseen ja tdytyy puhaltaa johonkin
tiettyyn paikkaan esim. nurkaan.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, dmpéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

Kalat verkossa-leikki. Puolet ryhmisté on kaloja ja puolet verkkona. Verkko on
kisi kddesd piirissd, jonka sisddn kalat menevit. Kalat yrittdvét padsti pois
verkosta. Tarvittaessa verkko voi hieman helpottaa niin, ettd kaikki kalat paisevit
karkuun. Seuraavaksi osat vaihtuvat.

LAULULEIKIT

”Pikkuiset kultakalat lammessa ui”’ —laulu. Kuljetaan piirissé lapsi sylissi tai
kannatellaan uima-asennossa. Kohdassa “hop, hop, déapi, dédpi...” kuljetaa kohti
keskustaa ja lopussa lapsi nostetaan ilmaan. Seuraavassa sikeistdssi suuntaa
vaihtuu.

LOPPULAULU
Etana Elli-laulu. Katso edelti.
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LIITE 1 (jatkuu)
3. UINTIKERTA

ALOITUS

Alkujumppa. Musiikin mukaan liikutaan esimerkiksi Muumimusiikki on
vauhdikasta. Lapsi on edelleen vanhemman kannateltavana. Liikutaan askeleita
eteen- taakse, pyoritddn ympiri, nostellaan lasta ilmaan jne.

UIMAOPETUS

Liuku- ja uima-asennon harjoittaminen

Lapset ottavat avuksi uimalaudan. Pienemmit lapset voivat olla vatsallaan laudan
pdilld ja vanhempi varmistaa pysymisen laudan péélli ja antaa vauhtia liukuun.
Isommat voivat pitdé kasilld kiinni laudan reinoista, jolloin saadan oikea
liukuasento. Vanhempi voi antaa vauhtia myds isommille lapsille. Kuljetaan
altaan paistd padhéan. Korostetaan hyviaa liukuasentoa, jalat ja vartalo suorana ja
rohkaistaan lasta laittamaan kasvot veteen liu “ussa.

Pallokalojen puhallus. (Kertaus) Pingispalloja altaaseen ja tiytyy puhaltaa
johonkin tiettyyn paikkaan esim. nurkaan. Ufoja voi kdyttdd myos
puhallusharjoituksina.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, dmpéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

Kalastajahippa. Ensin on yksi kalastajapari (vanhempi-lapsi), joka toimii
hippana. Heiddn saadessa kalan (vanhempi-lapsi) kiinni, tiytyy heidédn vieda kala
verkkoon, ennalta sovittuunpaikkaan esim. reunalle. Néin tédstdkin parista tulee
kalastaja. Leikki loppuu kun jokainen kala on saatu kiinni ja kaikki ovat
kalastajia.

LAULULEIKIT

Karhu nukkuu. Ollaan piirissd yhden karhun (vanhempi-lapsi) ympirilla.
Lauletaan laulua ja kohdassa “eipéds nukukkaan”, karhu ldhteen pyydystamiin
uutta karhua. Kiinni jddnyt pari on seuraava karhu. Leikkid voidaan jatkaa niin
kauan kun jaksetaan.

LOPPULAULU
Nyt on leikit leikitty-laulu. Loppulaulussa kaikki laulaa mukana ja tehdédian
laulun sanojen mukaan.
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LIITE 1 (jatkuu)
4. UINTI KERTA

ALOITUS

Alkujumppa. Musiikin mukaan liikutaan esimerkiksi Muumimusiikki on
vauhdikasta. Lapsi on edelleen vanhemman kannateltavana. Liikutaan askeleita
eteen- taakse, pyoritddn ympiri, nostellaan lasta ilmaan jne.

UIMAOPETUS

Liuku- ja uima-asennon harjoittaminen (kertaus)

Lapset ottavat avuksi uimalaudan. Pienemmit lapset voivat olla vatsallaan laudan
pdilld ja vanhempi varmistaa pysymisen laudan péélli ja antaa vauhtia liukuun.
Isommat voivvat pitdd kisilld kiinni laudan reinoista, jolloin saadan oikea
liukuasento. Vanhempi voi antaa vauhtia myds isommille lapsille. Kuljetaan
altaan paistd padhéan. Korostetaan hyvia liukuasentoa, jalat ja vartalo suorana ja
rohkaistaan lasta laittamaan kasvot veteen liu “ussa.

Liukuasennon harjoittelua ilman lautaa. Otetaan toisella kéddelld kiinni toisen
kidden peukalosta ja kiddet ojennetaan suoriksi, niin ettd korvat jaavit piiloon.
Oikeassa asennossa kdydiin veden pinnalle ja vanhempi antaa liukuvauhtia.
Pienemmit uimarit voivat tarvittaessa jatkaa uimalaudan kanssa harjoittelua.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, ampéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

”’Maa, meri, laiva”. Ohjaaja huutaa joko maa, meri tai laiva, jonka jilkeen
uimareiden on siirryttdvi kyseiseen paikkaan. Esimerkiksi altaan reunat ovat maa
ja laiva ja meri on keskelld allasta, joka voi olla merkittynd narulla. Viimeisena
viivalle ehtinyt tippuu pelisti pois ja tulee huutamaan uusia kiskyja.

LAULULEIKIT
Huugi buugi-laulu. Leikitidédn laulun sanojen mukaan.

LOPPULAULU
Nyt on leikit leikitty-laulu. Loppulaulussa kaikki laulaa mukana ja tehddin
laulun sanojen mukaan.
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LIITE 1 (jatkuu)
5. UINTI KERTA

ALOITUS

Liikkuminen altaan péiastia padhian. Vanhempi ja lapsi voi olla kasvot
vastatusten tai molemmilla kasvot menosuuntaan. Edellisten tyylien kertausta,
lisdksi voidaan edetd varsaloikalla, hiihtoliikkein. Kddnnytiddn kulkemaan kylki
edelld laukkahypyilla.

UIMAOPETUS

Potkujen harjoittelu.

Aluksi kerrataan liukua, johon otetaan mukaan potkut. Muistutetaan lapsia, ettid
jalat ovat peramoottori ja moottori pitdd laittaa kdyntiin, jotta pidsee eteen piin.
Apuna voidaan kéyttdd lautaa tai 16tkopotkod. Lotkopotkon avulla voidaan
harjoitella selinasennossa potkuja.

Harjoitusleikkinid voidaan ottaa suihkuldhde. Kdydiin piiriin, jossa vanhemmat
pitdvit lapsia,niin etti jalat ovat keskustaa kohden. Rohkea pari saa menni piirin
keskelle, samalla muut lapset potkivat jaloilla isoja roiskeita.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, ampéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

Virtapiiri. Kdydiin isoon piiriin kisi kddessd, niin ettd joka toinen on lapsi ja
joka toinen vanhempi. Kuljetaan ensin piirissd myotdpdivii ja ohjaajan kidskysti
vaihdetaan suuntaa. Mitd nopeampi vauhti, sitd parempi virtaus vedesti tulee.
Isompia lapsia voi hieman laskea kisistd irti, niin ettd he kulkevat virran mukana.

LAULULEIKIT

Vaarilla on saari-laulu. Lapset kidyvit istumaan patjan reunalle ja vanhemmat
pyorittiavit patjaa ympéri. Toisessa sidkeistossd, kun lauletaan saaressa kasvaa
suuri honkapuu, lapset voivat yrittidi seisoa patjan paalla.

LOPPULAULU
Kuunnellaan Keijujen laulu. Lapset ovat vanhempien sylissé ja altaassa voi hiljaa
kulkea musiikin tahdissa.
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LIITE 1 (jatkuu)
6. UINTI KERTA

ALOITUS

Liikkuminen altaan péiastia padhian. Vanhempi ja lapsi voi olla kasvot
vastatusten tai molemmilla kasvot menosuuntaan. Edellisten tyylien kertausta,
lisdksi voidaan edetd varsaloikalla, hiihtoliikkein. Kddnnytiddn kulkemaan kylki
edelld laukkahypyilla.

UIMAOPETUS

Potkujen harjoittelu. (kertaus)

Jatketaan potkujen harjoittelua uimalaudan kanssa. Kiinnitetdin huomiota siihen,
ettd potkut olisivat nyt pinnan alla, niin etti pintaan tulisi vain pienid kuplia.
Rohkaistaan lapsia laittamaan kasvot veteen ja potkimaan vauhtia, niin pitkd
matka kuin mahdollista.

Harjoitusleikkini tukinuitto. Vanhempi/lapsi pari kidyvit parijonoon, niin etti
jonojen keskelle jad kuljettava vili. Lapsi ja vanhempi tekevit kisilld virtaa
toiseen suuntaa ja yksi pari kerrallaan menee virrasta ldpi. Tarkoituksena olisi ettid
vanhempi auttaa lasta tarvittaessa, mutta yritetddn ettd lapsi menisi virran mukana.
Virrasta ldpi pdédsyn jidlkeen pari kdy jonon jatkoksi tekeméién seuraavalle parille
virtaa.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, dmpéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

ALKULEIKKI

Aku, Aku, ankka- loru. Loru menee niin: Aku, Aku, ankka, veitikka vankka,
huusi koko maailmalle,nyt me mennéén pinnan alle. Lorua voidaan toistaa niin
monta kertaa, ettid jokainen lapsi on uskaltanut kastautua. Rohkeimmat lapset voi
heittdd pinnan alle.

LAULULEIKIT
Bussi-laulu. Kuljetaan isossa piirissd, lapset ovat vanhempiensa sylissd kasvot
meno suuntaan. Leikitddn laulun sanojen mukaan.

LOPPULAULU
Lorutellaan: ”Sii, sii, siili, metsikdssd hiipi, kalliolle kiipes, mité sielld ndki?”
Hiivitdén lasten kanssa hiljaa vedessé ja kysellddan mitd eldimid nédhtiin?
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LIITE 1 (jatkuu)

7. UINTI KERTA

Satujumppa-kerta.

Matka Afrikkaan. Autolla ajetaan alkumatka ja lauletaan laulu ajetaan autolla
varo, varovasti. Kuljetaan piirissi ja leikitddn laulun sanojen mukaan.

Seuraavaksi jatketaan junalla, pienen pieni veturi laulun tahdissa.

Matka jatkuu lentokoneen kyydissd. Vanhempi kannattelee lastan kuin
lentokonetta, matkalla on hieman ilmakuoppia ja syoksyji veteen taytyy tehdi.

Ollaan paisty Afrikkaan ja matkamme jatkuu alkuasukkaiden luokse. Ensin
kuljetaan kanootilla, lapset kdyvit istumaan uimapatjan paille ja kdsilld melotaan
vauhtia vanhemman varmistaessa, ettd pysytiin kyydissd. Melotaan altaan toiseen
pddhin, jossa lapsi voi nousta reunalta ylos ja kidvelld reunalla hyppypaikalle,
vanhempi jdi altaaseen. Lapset menevit jonossa ja hyppdédvit vanhemman luokse
takaisin altaaseen.

Matka jatkuu uiden/kdvellen. Ollaan viidakossa ja matkalla ndhddin monenlaisia
eldimid. Kyselldédn lapsilta mitéd eldimid nidkyy. Yritetdin matkia eldimié, ainakin
adnilla.

Matkan varrella taytyy metsistada. Metséstys tapahtuu palloa heittimaélld koriin,

lasketaan kuinka monta saalista on saatu ja mitd ollaan metséstetty.

Matkalla nikyy my®os leijona ja sitd ldhdetidin metsidstiméddn “’leijonaa méa
metsédstdn” -laulun tahtiin. Leikitdan laulun sanojen mukaan.

Ollaan matkustettu koko pidivi ja nyt ollaan visyneitd ja nélkéisid. Ollaan paisty
perille alkuasukasleiriin. Lorutellaan: aurinko, aurinko lettuja paistaa. Hauska on
auringon lettuja maistaa. Kiipesin puuhu, pistelin suuhun. Loput voin heittda
ukolle kuuhun. Sitten kdynkin nukkumaan. Pikku masuni pullollaan.

Lopputunnin uimarit saavat uida vapaasti.
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LIITE 1 (jatkuu)

8. UINTI KERTA

ALOITUS

Alkujumppa. Liikutaan ympyrissd musiikin tahtiin, esimerkiksi Muumimusiikki
on vauhdikasta. Lapsi on edelleen vanhemman kannateltavana. Liikutaan askeleita
eteen- taakse, pyoritddn ympiri, nostellaan lasta ilmaan jne.

UIMAOPETUS

Kellunnan harjoittelua. Aloitetaan meritihtikellunnasta. Vanhempi kannattelee
lasta pédstd ja pepusta, niin ettd lapsen kasvot ovat kohti taivasta. Rohkaistaan
laittamaan korvat veteen. [sommat lapset voivat harjoitella itsendisesti uimapatjan
avulla kelluntaa, niin ettd otetaan halausote patjasta ja kun uskaltaa, voi ensin
irroittaa yhden kiden ja sitten toisen. Korostetaan rentoutta ja isoja meritihden
sakaroita.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, ampéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

Koripalloa. Tehddin kaksi joukkuetta, otetaan altaaseen kaksi koria ja yksi pallo.
Pallo liikkuu vain syéttelemélld, mielummin niin, ettd lapset ovat ne jotka ottavat
pallon kiinni ja heittdvit muille. Pelid voi vaikeuttaa niin, ettd ottaa mukaan kaksi
palloa.

LAULULEIKIT

Ih-hah-haa-laulu. Lauletaan laulua ja Silja-nimen kohdalla voidaan laulaa oman
lapsen nimi. Kuljetaan piirissi ja kédytetdadn 16tkopotkoja hevosina, vanhemmat
kannattelevat lapsia potkon péilld ja vie potkodd eteenpdin.
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LIITE 1 (jatkuu)

9. UINTI KERTA

ALOITUS

Alkujumppa. Liikutaan ympyrissd musiikin tahtiin, esimerkiksi Muumimusiikki
on vauhdikasta. Lapsi on edelleen vanhemman kannateltavana. Liikutaan askeleita
eteen- taakse, pyoritddn ympiri, nostellaan lasta ilmaan jne.

UIMAOPETUS

Kellunnan harjoittelua. (Kertaus) Kerrataan meritihti kelluntaa, ensin
vanhemman avustamana ja sitten yksin. Uusina harjoituksina otetaan
kilpikonnakellunta ja meritidhti painkellunnassa.

Meritihtiloru: "Eli merenpohjassa Meritihti, Tuhat tonnia vettd ylld, -mind
jaksan kylld sanoi meritdhti. —On terdvit sakarat, ja littedt pakarat ja
paineenkestivit kakarat!” Lorun aikana menndédn selinmakuuasentoon,
piinmakuuasentoon ja hyppy korkealle.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, ampéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

Ketut ja kanat. Valitaan yksi kettupari (vanhempi/lapsi) ja yksi kanapari, joiden
tehtdvédni on ottaa kiinni muita uimareita. Kumpikin kiinni ottaja vie saaliinsa
omaan padhén allasta. Leikki loppuu, kun kaikki on saatu kiinni, jonka jilkeen
lasketaan kumpi on saanut enemmén saalista.

LAULULEIKIT

Iso musta Kissa. Lauletaan laulua ja seisotaan piirissd, vanhempi kannattelee
lasta, niin ettd lapsi istuu kdsien pdilld. Pienempien lasten kanssa voi nostaa kisid
ilmaan. Laulaessa B-I-N-G-O nostellaan lasta ilmaan kainaloista, lopussa voi
heittdd lapsen veteen.

LOPPULAULU
Hyvéiai yotéi-laulu. Laulu kuuluu Lenni lokinpoika-levyltd. Otetaan uimapatjat ja
pidetddn niitd tyynyini ja keinutellaan musiikkia kuunnellen.
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10. UINTI KERTA

ALOITUS

Alkujumppa. Liikutaan ympyrissda musiikin tahtiin, esimerkiksi Muumimusiikki
on vauhdikasta. Lapsi on edelleen vanhemman kannateltavana. Liikutaan askeleita
eteen- taakse, pyoritddn ympiri, nostellaan lasta ilmaan jne.

UIMAOPETUS

Kisivetojen harjoittelua. Annetaan jokaiselle lapselle pieni pallo esim.
pingispallo. Kédesti on tarkoitus tehdd kuppi, jossa pallo pysyy. Seuraavaksi
lasten tehtdavini on tehdd kddestd niin hyva kuppi, misséd pysyy vesi. Nditd kisid
kutsutaan “kaivuu” kisiksi. Késilld lahdetdin kaivamaan isoa kuoppaa,
vanhemman pitdessi lasta vyotiarostd uima-asennossa. Kuljetaan pitkin allasta
kaivaen kuoppia.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, dmpéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

Pidd oma puoli puhtaana. Ryhmai jaetaan kahteen osaan ja altaan keskelle
laitetaan naru. Joukkueet menevit omille puolille ja altaaseen laitetaan paljon
palloja. Joukkueden tehtivini on saada oma puoli altaasta tyhjiksi palloista.
Ohjaaja puhaltaa pilliin ja sen jdlkeen yhtddn palloa ei saa heittda. Seuraavaksi
lasketaan pallojen mééré, voittanut joukkue on kenelld vihemman palloja
puolellaan.

LAULULEIKIT

Hertat ja Tertut- laulu. Ollaan isossa piirissd, sekd vanhemmalla ettd lapsella
kasvot menosuuntaan. Piiri pyo0rii ja lisdksi vanhempi ja lapsi pyorii itsensi
ympiri. Kohdassa: ’yl6s ohjailemaan” nostetaan lapsi ylos vedesté.

LOPPULAULU
Hyvaai yoti-laulu. Laulu kuuluu Lenni lokinpoika-levyltd. Otetaan uimapatjat ja
pidetdin niitd tyynyind ja keinutellaan musiikkia kuunnellen.
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11. UINTI KERTA

ALOITUS

Alkujumppa. Liikutaan ympyréssd musiikin tahtiin. Lapsi on edelleen
vanhemman kannateltavana. Liikutaan askeleita eteen- taakse, pyoritdin ympéri,
nostellaan lasta ilmaan jne.

UIMAOPETUS

Kisivetojen harjoittelua. (Kertaus) Muistellaan kuinka oli “kaivuu”-kédet ja
vieldko vesi pysyy kupissa. Isommat lapset voivat potkaista reunalta vauhtia ja
yrittdd uida vanhemman luokse. Muistutetaan lapsia peramoottori jaloista ja
“kaivuu”-kédsistd. Matka ei saa alussa olla liian pitkd, jotta lapsi uskaltaa lihted
itsenndisesti reunalta. Pienempien uimareiden kanssa jatketaan harjoittelua
yhdessd vanhemman kanssa.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, dmpéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

Parihippa. Valitaan jokaiselle vanhempi-lapsi parille pari. Vanhempi kannattelee
lasta edessddn niin, ettéd lapsi voi liikkuessa tehdd késivetoja ja samalla tavoitella
toista paria kiinni. Kiinni jdddessédén toisesta parista tulee kiinniottaja.

LAULULEIKIT
Lehdet lentii, lunta sataa —laulu. Lauletaan ja leikitddn laulun sanojen mukaan.

LOPPULAULU
Hidas valssi. Lapsi on vanhemman sylissd ja tanssitaan valssia vapaasti altaassa.
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12. UINTI KERTA

ALOITUS

Liikkuminen altaan péisti padhin. Vanhempi ja lapsi voi olla kasvot
vastatusten tai molemmilla kasvot menosuuntaan. Edellisten tyylien kertausta,
lisdksi voidaan edetid varsaloikalla, hiihtoliikkein. Kdannytidin kulkemaan kylki
edelld laukkahypyilla.

UIMAOPETUS

Kisivetojen ja potkujen yhdistimista. Lapset makaavat joko uimapatjalla tai
laitetaan 16tkopotko kainaloiden alta. Niin lasta voi kehoittamaan kayttimain
seki jalkojaan ettd kisiddn. Pienempien lasten kohdalla liikkeiden yhdistiminen
on mahdotonta ja he voivat harjoitella joko késivetoja tai potkuja.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, dmpéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

ALKULEIKKI

Formula-autot. Kdydédéin suureen piiriin. Vanhemmat kannattelevat lapsia uima-
asennossa. Kuljetaan piirin kehélli ja lausutaan seuraavaa runoa: ”Auto ajoi
kilparataa, mittari naytti jo 50, ...100, ....200, ....300.” Joka kierrroksella yritetdan
lisdtd vauhtia. Lapset voivat samalla harjoitella kisivetoja ja potkuja.

LAULULEIKIT

Kidet ylos, kidet alas —laulu. Lauletaan laulua ja leikitdi laulun sanojen
mukaan. Ensimmainen laulukerta lauletaan hitaasti. Lauletaan laulu, niin monta
kertaa kuin pystytdédn, koko ajan nopeuttaen.

LOPPULAULU
Loppulauluna rentoutuslevylti musiikkia. Lapset voivat kdyda patjojen péille
kuuntelemaan musiikkia.
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13. UINTI KERTA

ALOITUS

Liikkuminen altaan péisti padhin. Vanhempi ja lapsi voi olla kasvot
vastatusten tai molemmilla kasvot menosuuntaan. Edellisten tyylien kertausta,
lisdksi voidaan edetid varsaloikalla, hiihtoliikkein. Kdannytidin kulkemaan kylki
edelld laukkahypyilla.

UIMAOPETUS

Hypyt. Uimahyppyjen harjoittelua reunalta. Aloitetaan altaantulolla, niin etta
lapsi istuu reunalla ja vanhempi ottaa lapsen kisisté kiinni ja vetdd lapsen siitd
altaaseen. Seuraavaksi tehdéddn sama seisoaltaan. Rohkeammat uimarit voivat
alkaa hyppiéd altaaseen itsendisesti vanhemman varmistaessa ja auttaessa uimarin
pintaan ja takaisin reunalle. Hyppyjd voidaan tehdé patjan péélti tai reunalta.
Hyppyihin voi ottaa kynttildhypyn, "pommin”, kerdkaadon, x-hypyn, selki edelld
kaatuminen kyykyssi.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, dmpéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

Hippaleikki. Aivan tavallista hippaa, yksi pari valitaan hipaksi, jolle laitetaan
uimahattu tai kenkédsuoja padhén, jotta kaikki erottavat kuka on hippa.
Tarvittaessa otetaan usempi hippa. Hippa vaihtuu aina kiinni saadessa.

LAULULEIKIT
Téti Monika. Lauletaan laulua ja leikitddn muunneltujen laulun sanojen mukaan.

LOPPULAULU
Loppulauluna rentoutuslevylti musiikkia. Lapset voivat kdydi patjojen piille
kuuntelemaan musiikkia.
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14. UINTI KERTA

ALOITUS

Liikkuminen altaan péisti padhin. Vanhempi ja lapsi voi olla kasvot
vastatusten tai molemmilla kasvot menosuuntaan. Edellisten tyylien kertausta,
lisdksi voidaan edeti varsaloikalla, hiihtoliikkein. Kdannytidin kulkemaan kylki
edelld laukkahypyilla.

UIMAOPETUS

Sukellukset. Harjoitellaan sukelluksia reunalta, istumisasennosta 1ahtdjd paa
edelld. Liséksi voidaan sukellella pohjasta esineitd. Esineitd voi laittaa myos
rappusille vahdn matalampaan veteen.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, dmpéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI
Toiveleikki. Kysytdédn lapsilta miki leikki on jdényt mieleen tai mitéd he
haluaisivat leikkid.

LAULULEIKIT
Yksi pieni elefantti. Aloitetaan yhdelld parilla, joka hakee uuden parin jne.
Kuljetaan altaassa sikinsokin, laulaen kovalla ddnella.

LOPPULAULU
Loppulauluna rentoutuslevylti musiikkia. Lapset voivat kdyda patjojen péille
kuuntelemaan musiikkia.
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15. UINTI KERTA

Pikkujoulukerta

ALOITUS
Tunti aloitetaan joulumusiikin tahdissa vesijumpalla/tanssilla.

VAPAATA UINTIA

Uimarien kédytossd on vilineind: palloja ja koreja, sukellettavia esineitd, renkaita,
uimalautoja, 16tkopotkojd, kauhoja, dmpéreitd, kelluvia ankkoja ja laivoja, iso
patja jne.

LEIKKI

Altaaseen levitetddn paljon erilaisia leluja ja ’tonttujen” tehtdavina on keritd
joulupukin sédkkiin joululahjoja. Ohjaaja voi heitelld altaaseen lisdi tavaroita sitid
mukaan, kun tontut kerdavit.

Tonttuhippaa.

LAULULEIKIT
Leikitédédn ja lauletaan tuttujen joululaulujen mukaan.

LOPPULAULU
Loppulauluna lauletaan tai kuunnellaan rauhallisia joululauluja.
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LITE 2

Tenavauinnin kysely syksy 2007

Teen opinnaytetydtani Lahden ammattikorkeakouluun, liikunnanlaitokselle.
Kaytan taman kyselyn tuloksia osana ty6tani. Opinnaytetydni aiheena on

tenavauintiryhman kehittdminen.

Minka ikainen lapsi teilla on?

Kuinka usein olette paasseet kyseiseen ryhmaan osallistumaan tdman

syksyn aikana?

Osallistuitteko kyseiseen rynmaan kevaalla
20077

Kayttekd uimassa muuten kuin kyseisessa ryhmassa ja jos kaytte niin
kuinka

usein?

Onko lapsenne osallistunut aikaisemmin

vauvauintiin?

Jatkoitteko suoraan vauvauinnista, vai oliko vauvauinnin jalkeen taukoa ja

kuinka paljon?

Kuinka lapsi on viihtynyt ryhmassé ja onko havaittavissa kehitysta lapsen
uimataidoissa/rohkeudessa?
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(LITE 2 jatkuu)

Kuinka vanhempi on viihtynyt?

Mita toivoisitte ryhmalta

Kuinka koette ohjatun osuuden ja vapaan osuuden suhteen, onko se
sopiva vai taytyisikd jompaa kumpaa lisata?

Ent& uimakouluharjoitteet?

Ovatko leikit, laulut, musiikki mieleisia?

Ohjaaja, patevyys, innokkuus, ohjaustyyli, &dnen kayttd?

Risut ja ruusut

Kiitos vaivannaostasi!

Syysterveisin Lotta ja Heli



