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The subject of this thesis was to study the idea of a lifespan concert and its planning and imple-
mentation. A lifespan concert is a concert to go over a person’s own life through music. The aim of
this work was to study and to find reasons benefits for people of a lifespan concert. The aim was
to study the concert from the perspective of a parish and cantor’s job.

The theoretical part of this work consisted of a review of the human lifespan, the importance of
music in human life and a review of the music activities Evangelical Lutheran Church of Finland
from the perspective of a cantor’s job. The empirical part of the material consisted of a lifespan
concert organized with the family for my father a 60 th birthday and review the feedback of the
concert.

According to the study to organize a lifespan concert has an extensive positive effect to all people.
A lifespan concert gives a wide range of benefits. Remembering a past life helpings to understand
life as a whole and music evokes memories and emotions. Music helps to deal with different emo-
tions and to get life experience like again lived. Music helps to integrate the feeling of life, of actions
the psyche and to unity family members to each other.

Cantors may get new ideas and energy for the development of parish music activities and thus get
more listeners and participants to services and to variety of musical events. It would be interesting
to find out whether such concerts are organized elsewhere and what kind of concerts are arranged.
This subject could deepened to study effects of music on people.
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1 JOHDANTO

Mita antaa lahjaksi 60-vuotiaalle, jolla on jo kaikkea? Minkalainen lahja olisi henkilokohtainen ja
koskettaisi aivan erityisesti? Naita kysymyksia pohdimme laheisteni kanssa, kun suunnittelimme
lahjaa isani 60-vuotisjuhlan kunniaksi. Pitkan tuumailun jalkeen saimme idean jarjestad hanelle
oma elaménkaari-konsertti kirkkoon. Innostuin tasta aiheesta paljon ja konsertin suunnittelu ja to-
teutus oli hyvin mielenkiintoista ja antoisaa. Myds konsertista saamani palaute oli niin positiivista ja
kannustavaa, etta sain tasta kipinan myds opinnaytetyolleni. Halusin selvittda elamankaari-kon-
serttimallin luomista sek& kertoa sellaisen suunnittelusta ja toteuttamisesta. Halusin myds |0ytaa
tarkemmin perusteluja téllaisen konsertin jarjestamiselle, musiikin merkityksesta inmiselle seka ela-
mankaaren muistelun tarkeydesta. Tavoitteena on myos selvittaa tallaisen konsertin mahdollisuuk-

sia seurakunnan ja kanttorin tyon nakokulmasta.

Elamankaari-konsertti on lahja laheiselle esimerkiksi tarkean merkkipaivan johdosta. Konsertti
suunnitellaan paivansankarin oman elamankaaren mukaisesti ja kappaleet valikoidaan hanen ela-
mansa varrelle littyvasta musiikista seka lempikappaleista. Konsertin tarkoituksena on, etta pai-
vansankari saisi muistella musiikin avulla omaa elamaansa, paasta siten lahemmaksi itseaan ja
hahmottamaan seka ymmartamaan elamansa eri vaiheita. Jos laheiset tuntevat hyvin paivansan-
karin, voidaan tilaisuus jarjestaa yllatyksena, muutoin konsertti suunnitellaan yhdessa paivansan-
karin kanssa. Konsertti pyritdédn muutoinkin jarjestamaan lahjansaajan luonteenpiirteitd huomioiden

ja hénen nakdisekseen.

Selvitan tyoni toisessa ja kolmannessa luvussa taustaa elaménkaari-konsertin jarjestamiselle. Tut-
kin toisessa luvussa ihmisen elamankaaren psykologiaa seka sitd, miten musiikki liittyy ihmisen
eldman eri vaiheisiin. Tutkin myds muistelemisen merkitysta ihmiselle seka pohdin, miten musiikki
auttaa muistojen herattdmisessa. Kolmannessa luvussa selvitan musiikin vaikutusta ihmiseen. Sel-
vitdn myds musiikin ja tunteiden yhteytta seka tutkin miten musiikki voi hoitaa ja yhdistaa ihmisia.
Lopuksi selvitan sita, kuinka musiikkia kaytetaan terapiamuotona ja mika merkitys musiikilla on

muistisairaalle ihmiselle.



Neljannessa luvussa selvitan taustatekijoitd elamankaari-konsertin jarjestamiselle seurakunnan
seka kanttorin tydn nédkokulmasta. Kéyn lapi Suomen evankelis-luterilaisen kirkon nakdkulmia mu-
siikkiin ja musiikin vaikutuksiin seka kanttorin tyohon liittyvia osatekijoita. Lisaksi selvitan konsertin

mahdollisuuksia seurakunnan toimintamuotona.

Tutkimukseni viidennessa luvussa selvitan isani 60-vuotiskonsertin suunnittelua ja sen toteutta-
mista. Konsertti jarjestettiin Himangan kirkossa vuoden 2015 juhannuksena. Konsertti jarjestettiin
yllatyksend isalleni ja se oli yksityistilaisuus. Kerron konsertin kappaleiden valintaperusteista ja
milla tavoin niistd muodostui elamankaari-konsertti. Kuudenteen lukuun olen kerannyt konsertissa
mukana olleilta kommentteja siita, milla tavoin he kokivat konsertin, sen jarjestamisen ja toteutta-
misen. Lisaksi kerron omaa analysointia konsertin jarjestamisesta seka siitad heranneita ideoita ja

vinkkeja vastaavanlaisen jarjestamiseen.

Tallaisesta konsertti-ideasta ei ole vield kovinkaan paljon tutkittua materiaalia, varsinkaan seura-
kunnan ja kanttorin tyon nakokulmasta. Musiikin vaikutuksista ihmisiin ja ihmisen hyvinvointiin tut-
kitaan nykyaan enenevissa maarin. Halusin rajata tyoni nimenomaan elamankerrallisen musiikki-

hetken jarjestamiseen seka perehtya nimenomaan musiikin vaikutuksiin ikaantyneille ihmisille.

Opinnaytety6ni aihe on hyvin ajankohtainen ja tervetullut kehittdmisidea seurakunnille. Ensisijai-
sesti olen suunnannut tyoni kanttoreille, mutta tasta voisi olla hyotya kaikille niille, jotka haluavat
jarjestaa laheiselleen tallaisen lahjan. Toivon, etta tyoni tehtyani saisin siita itselle rakennusaineita

tulevaan tyoelamaani ja virkistysta myos seurakunnan musiikkielaman kehittamiselle.



2 IHMISEN MUSIIKILLINEN ELAMANKAARI

Ihmisen elamankaari kulkee monenlaisten vaiheiden kautta. Maailmaa nahdaan monesta nakokul-
masta, niin lapsena, nuorena, aikuisena kuin vanhanakin. Elamankaarensa aikana ihminen muut-
tuu paljon, mutta my6s maailma muuttuu hanen ymparillaén. Joskus ihminen saattaa pysahtya
miettimaan omaa yksilollisyyttaan. Kuka oikeastaan olen? Ja miten olen tullut tallaiseksi? Enta mi-
hin olen menossa, ja miten omaa polkua voisi ohjata? (Dunderfelt 2011, 9.) Musiikki kulkee ihmisen
mukana lapi koko elaman. Musiikilla on yleensa suuri merkitys ihmisen elamankaaren eri vaiheissa
ja tapahtumissa. Musiikki antaa tunnelmia seka sisaltéa inmisten eldmaan. Musiikki auttaa raken-

tamaan my6s omaa identiteettia (Lehtonen 2007, 23).

2.1 Elamankaaripsykologia

Ihmisen kehityspsykologisen tiedon ymmartaminen osana ihmisen elaméankaarta on monessa am-
matissa hyodyllista. Lisaksi tallaista tietoa tarvitaan monissa arkielamankin tilanteissa, ja se voi
auttaa ihmistd muun muassa erilaisissa elaman ongelmatilanteissa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen H,
Lyytinen P, Pulkkinen, Ruoppila 2014, 12.) lhminen kehittyy koko elaménsa ajan. Kehitys vaatii
ihmiselta joustavuutta, joka sailyykin ihmisessa vanhuuteen saakka. Jokaisessa elamanvaiheessa
on omat kehittymistarpeet, jotka jakautuvat jatkuviin ja muutoksia sisaltaviin kehityksiin. Kehitys voi
kuitenkin kulkea moniin eri suuntiin. (sama, 186.) Ihmisen kehittyminen on yksildllista, johon saan-
nollisyytta tuovat kuitenkin lajin perusominaisuudet, perinndlliset taipumukset seka jaettu elinym-
paristd (sama, 14). Kolme paavaikuttajaa ihmisen kehitykseen ovat ika, historiallinen aika ja epéa-
normatiiviset elamantapahtumat. Ik& vaikuttaa fyysisiin muutoksiin ja ympariston odotuksiin. Histo-
riallinen aika, jossa ihminen el@a, vaikuttaa muun muassa opiskelu- ja tydmahdollisuuksiin. On eri-
laista opiskella tai tydskennelld sodan, taloudellisen nousukauden tai laman aikana. Epanormatii-
visia tapahtumia voivat olla esimerkiksi onnettomuus tai muutto erilaiseen kulttuurialueeseen, jotka

pakottavat ihmisen elaman uusille urille. (sama, 186.)

Ihmisen psykologisesta kehityksesté kertovassa kirjassa (Nurmi ym. 2014, 12) jaetaan kehitys vii-

teen vaiheeseen. Vaiheita on kayty lapi oppimisen ja siihen liittyvien ongelmien seka ihmisen sosi-



aalisten suhteiden teemoja tarkastellen. Dunderfelt (2011, 52) taas tarkastelee ihmisen elaman-
kaaren vaiheita minuuden kehityksen kannalta. Seuraavaksi kayn lapi ihmisen eldmankaarta néi-

den kahden kirjan (Dunderfelt 2011; Nurmi ym. 2014) nékokulmien avulla.

Varhaislapsuus

Tama vaihe on voimakkaan kasvamisen, kehityksen ja oppimisen aikaa. Tana aikana tapahtunut
kehitys luo perustan myohemmassa elamanvaiheessa opittaville tiedoille seka taidoille. Ensimmai-
send elinvuotenaan ihminen kehittyy monitahoisemmin, kuin missaan muussa ikavaiheessa. Lap-
sen keho muuttuu, sen hallinta paranee, aistitoiminnot tarkentuvat, kognitiivinen taito seka kommu-
nikointi kehittyvat ja ihmissuhteet lujittuvat. Leikki-ikéinen oppii leikkien avulla, myos leikit kehittyvat
kokoajan. Tana aikana kielellinen osaaminen kehittyy, joka onkin yksi tarkeimmista taidoista yh-

teiskunnassamme. My0s lapsen muisti ja sosiaaliset taidot kehittyvat. (Nurmi ym. 2014, 19, 22.)

Keskilapsuus

Keskilapsuus eletdan 6-7 vuoden iasta noin 12-vuotiaaksi. Lapsi kehittyy silloin niin fyysisesti, mo-
torisesti kuin kognitiivisestikin. Oppiminen on taman eldmanvaiheen keskeisin tehtava. Koulun
aloittamisella on lapsen kehityksen kannalta suuri vaikutus. Koulu on tana ikékautena tarkea kehi-
tysymparistd. Oppimiseen vaikuttavat tarkkaavaisuus, ajattelun ohjaaminen ja motivaatio. Tana ai-
kana voi iimeta jo erilaisia oppimisvaikeuksia seka tarkkaavaisuushairioita. Tana aikana myos lap-
sen tunne- elama ja sosiaaliset taidot kehittyvat. Lapsen kehityksessa tarkeita ovat myos kaveri-
suhteet seké vapaa-ajan vietto. (Nurmi ym. 2014, 19, 77.) Lapsen oma minuuden tunteminen ke-
hittyy vahitellen matkimalla ja oppimalla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Han omak-
suu erilaisia toimintatapoja ja piirteita rakentaen niistd omaa persoonallisuuttaan. (Dunderfelt 2011,
52.)

Nuoruus

Nuoruus on eraanlainen siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuuteen. Tana aikana ihminen kay lapi
puberteetin, kasvaa fyysisesti, hanen ajattelukykynsa kehittyy ja kypsyy seka sosiaaliset suhteet
tulevat hyvin tarkeiksi. Nuori etsii sosialisaation myot4, jolla tarkoitetaan yksilon kasvamista yhtei-
sOn jaseneksi, omia ratkaisuja aikuisuuteensa. Perhe ja suhteet ikatovereihin vaikuttavat merkitta-
vasti nuoren kehitykseen. Tana aikana my6s nuoren identiteetti kehittyy. (Nurmi ym. 2014, 19, 142.)

Véhitellen lapsen ja nuoren oma yksiléllisyys nousee esiin ja voimistuu (Dunderfelt 2011, 53).



Aikuisuus

Tama vaihe alkaa noin 20-vuotiaana. Aikuiset eivat muodosta tietynlaista yhtenaista joukkoa, vaan
yksildllisia eroja on niin alyllisessa kehityksessa, persoonallisuuksissa kuin sopeutumistavoissa.
Nama ilmenevat muun muassa psykologisessa ja sosiaalisessa toimintakyvyssa. Naiden perustaa
rakennettiin jo varhaislapsuudessa. Aikuisikaisella on monenlaisia velvoitteita niin yhteiskunnassa,
tydntekijana, parisuhteessa kuin lasten vanhempana. Taman kaiken yhteen liittdminen vaatii usein
suuria ponnistuksia. Tana aikana korostuu ihmisen hyvinvointi ja terveys, jotka luovat perustan
seuraavan ikavaiheen, vanhuuden kokemiselle. (Nurmi ym. 2014, 20, 178.) Aikuisuudessa on mi-
nuuden kehityksen kannalta kaksi eri vaiheitta. Jasentymisen vaihe, joka on noin 2040 vuotiaana.
Tané aikana ihminen kohtaa ensin oman opitun minansa ja taman jalkeen 16ytda oman paikkansa
eldamassa omana itsendisena ja vastuullisena yksilonaan. Talldin ihminen kohtaa elamassaan
haasteita ja kokemuksia. Han pohtii muun muassa elaman merkitysta, oman eldamansa mielek-
kyytta, naisena ja miehena elamista, ihnmissuhteita seka elamisen ja kuolemisen peruskysymyksia.
Yksilollisten paamaarien vaihe on noin 40-65-vuotiaana. Tana aikana ihmisen sisainen maailma
rauhoittuu osittain ehka myrskyistenkin vaiheiden jalkeen. Han l0ytaa sopusoinnun itsensa, maail-
man ja eldamansa valilla, seka oma persoonan hahmottaminen alkaa olla kasassa. (Dunderfelt
2011, 53, 97, 146.)

Vanhuus

Viides ikavaihe, vanhuus, kay lapi vanhenemisen muutoksia ihmisen kehityksen eri alueilla. Nama
muutokset on otettava huomioon, kun maaritellaé@n vanhenemista ja vanhuutta. Vanhuudessa ta-
pahtuu muutoksia kognitiivisissa toiminnoissa, kuten tarkkaavaisuudessa, alykkyydessa, muis-
tissa, viisaudessa ja motoriikassa. Lisaksi oma vaikutuksensa on ihmisen persoonallisuudessa,
kuten elaman tarkoituksellisuuden kokemisessa, mielialaongelmissa ja vanhuuden kokemisessa.
Lis&ksi sosiaalisessa toimintakyvyssa, yksinaisyydessa, sukupolvien vuorovaikutuksessa seka so-
siaalisessa osallistumisessa tapahtuu muutoksia. (Nurmi ym. 2014, 20, 231.) Minuuden kehityksen
kannalta tdssa vaiheessa tarkastellaan elettya elamaa ja luodaan siité kokonaiskuvaa, mutta myds
irrottaudutaan tietoisesti siita, mitd omassa eldmassa on tahan mennessa ollut ja valmistaudutaan

uuteen eldménvaiheeseen. (Dunderfelt 2011, 53-54.)

lhmisen elamankaari on hyvin laaja asia, ja sita voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta.

Taiteen ja tieteen nakokulmista voidaan tarkastella elamankaarta kokonaisuutena. Nain yhdistyvat
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kuunteleva myoétaelaminen seka tieteellinen ajattelutapa. Taiteella, esimerkiksi runon avulla, voi-
daan kuvata hyvinkin tarkasti jotain tiettya elaménvaihetta ja sen keskeista asiaa. (Dunderfelt 2011,
9,10.)

2.2 Musiikki osana ihmisen elamankaarta

Musiikin kautta koettu nautinto on synnynnainen lahja. Ihmisen ensimmainen musikaalinen tapah-
tuma koetaan jo aidin kohdussa, sydamen sykkeen ja didin hyrailyn kautta. (Lilja, Lillandt, Rannikko
& Numminen 2010, 7.) Aidin stressi ja myds mielihyvén tunne vlittyvat sikiélle. On hyva tiedostaa,
etta sikidajalla on lapsen kehityksen kannalta suuri merkitys. Kun aiti kuuntelee omaa lempimusiik-
kiaan ja nauttii siita, vaikuttaa se myds sikion viihtyvyyteen kohdussa. (Bojner-Horwitz & Bojner
2007, 74, 75.)

Jo ihan pieni lapsi osaa heilua musiikin tahdissa. Lapsi oppii soittamaan helistimia ja lydomasoittimia
ja vahitellen yhtyy musiikkileikkeihin, loruihin ja lauluihin. Pienille lapsille musiikki merkitsee turvaa
ja laheisyytta, mutta se auttaa myds puheen kehitykseen. Kun lapsi kasvaa, han saa musiikin
harrastamisesta tukea itseilmaisuun, eri kielten oppimiseen seka keskittymiskyvyn parantamiseen.
(Lilja ym. 2010, 7.)

Teinivuosien sanotaan olevan kaannekohta musiikkimieltymysten muodostuksessa. Usein lapset
kiinnostuvat musiikista kunnolla noin kymmenen tai yhdentoista vuoden ikaisina. (Levitin 2010,
229.) Murrosikainen maarittelee omaa identiteettiadan musiikin avulla, ja se vaikuttaa myds kaveri-
suhteiden muodostumiseen (Lilja ym. 2010, 7). Suvi Saarikallion vaitdskirjassa tarkastellaan mu-
siikin vaikutuksia nuorille. Tutkimuksen tarkein tulos oli se, etta musiikki auttaa nuoren psykososi-
aalista kehitysta ja tunne-elaman saatelya. Koulun musiikinkasvatuksella on tarkea tehtava luoda
oppilaalle aktiivinen suhde musiikkiin ja auttaa kiinnostumaan monipuolisesta musiikinharrastami-
sesta. (Lehtonen 2007, viittaa Saarikallioon, 22.) Musiikki auttaa kasittelemaan ja purkamaan eri-
laisia tunteita. Se auttaa myds mielikuvituksen ja luovan eldmanasenteen 16ytymiseen. Luovuus

taas auttaa ihmista vaikeissakin eldmantilanteissa. (Lehtonen 2007, 22-23.)

Tydelamaikaisillda on usein monenlaisia stressitekijoita. Voi olla tyottomyytta tai tyduupumusta,

elama ja tyotahti voivat tuntua liian Kiireisilta seka perheen ja tyon yhteensovittaminen voi tuntua
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haasteelliselta. Musiikki voi olla tallaisena aikana tarkea keino voimavarojen Idytymiseen. Musiikin-
kuuntelun avulla voidaan rentoutua ja hidastaa kiireista elaméantahtia (Bojner-Horwitz & Bojner
2007, 95, 101). Musiikin harrastaminen voi olla myds tarkea henkireika esimerkiksi kotididille. Soit-
tamisen tai laulamisen avulla paasee vahaksi aikaa irti normaalista elamasta, muihin maailmoihin.
Kun ikaa tulee lisaa ja koittaa elakevuodet, on myos vapaa-aikaa enemman ja musiikin merkitys
arjessa korostuu enemman. On aikaa kuunnella ja harrastaa musiikkia, kéyda konserteissa ja kuo-
rossa. (Lilja, ym. 2010, 7.) Vanheneva ihminen kohtaa usein monenlaisia sairauksia. Musiikin

kautta voidaan talldinkin parantaa elémanlaatua ja unohtaa hetkeksi sairaus ja kivut.

2.3  Elamankaaren muistelun merkitys

Muistelu kuuluu ihmiseldman kaikkiin ikavaiheisiin, ei pelkastaan vanhuuteen. Muistelun avulla ih-
minen pyrkii palauttamaan mieleensa jotain sellaista, mita on tietoisesti tai tiedostamatta unohta-
nut. Muistelut sisaltavat usein tarkeita tapahtumia, merkkipaaluja ja kdannekohtia elaméasta. Lisaksi
niissa nakyvat usein kulttuurilliset ja yhteiskunnalliset muutokset. Usein muistot yhdistavat inmisia,
on saatettu kokea yhdessa jokin tietty elamantapahtuma tai vaihe. Puhutaan myos jonkin ihmisryh-
man yhdessa koetuista muistoista. Tallaisia ryhmia ovat esimerkiksi siirtokarjalaiset. Muisteltu
elama koostuu usein erilaisista tapahtumien muisti- ja mielikuvista ja se saattaa olla hyvinkin nos-
talgissavytteista. Mutta muistot saattavat tuntua joskus myos epamiellyttavilta, masentavilta tai jopa
paallekayvilta. Muistellessa ihminen yrittaa hahmottaa elamaansa kerronnallisesti, laittamalla yk-
sittdiset asiat ajalliseen jarjestykseen ja muodostaen niista tietynlaisen kuvion. (Korkiakangas
2002, 173, 202.)

Yhteison historia, tiedot ja taidot ovat monia vuosia siirtyneet seuraaville sukupolville, vanhimman
sukupolven kautta. Historia ja merkkitapahtumat ovat kulkeutuneet tarinoiden ja kertomusten
kautta. Nykyaan perheet ja suvut ovat arkielamassa vahemman tekemisissa toistensa kanssa, jo-
ten muistelu hetkia taytyy luoda erikseen. lkaantynyt voi kokea muistelun eraanlaisena missioteh-
tavana. Nain han pyrkii traditioiden seka arkielaman tapahtumien kerronnan kautta jatkuvuuden
turvaamiseen, seka lisddmaan sukupolvi tietoisuutta. (sama, 174-177.) Ikaéntyneen muistelot ra-

kentavat siltoja ja auttavat eri sukupolvien valisessa kanssakaymisessa (Dunderfelt 2011, 201).

Oman eletyn eldmén muisteleminen auttaa ihmistd hahmottamaan eldémaénsa kokonaisuutena. Se

auttaa hyvaksymaan eldman varrella olleet yla- ja alamaet sek& arvostamaan itsea ja elamaa.
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Muistelu auttaa erityisesti identiteetin lujittumiseen seké edistaa psyykkista hyvinvointia. Muistelot
voivat olla auttamassa myos muistitoimintojen yllapitamisessa ja niilla voi olla jopa parantavia vai-
kutuksia. On tarkeaa muistella menneisyydesta erityisesti onnistumisen ja ilon hetkia, eiké takertua
epaonnistumisten ja pettymysten muistoihin. Dunderfelt toteaa muistelemisen olevan ikaan kuin
minuuden rakentamista, ja menneisyyden muisteluista voi saada voimia tuleviin paiviin. lkaanty-
neen muistelot sisaltavat usein nostalgisia kertomuksia, koti-ikavaa ja lapsuuden harmonista ja
onnellista aikaa. Nama muistot auttavat selkeyttamaan muistelijan nykyista outoa ja monimutkaista
elamaa. (Dunderfelt 2011, 201.) Lapsuuden kotimaisemien ja esineiden kuvailun kautta avautuu

muistelijan mentaalinen historia myos toisille ihmisille. (Korkiakangas 2002, 201, 202 ).

2.4 Musiikki muistojen herattajana

Musiikki, tuoksut ja kuvat herattavat ihnmisessa muistoja. Kuuntelemalla jotain lapsuudesta tuttua
musiikkikappaletta, ihminen voi paasta mielikuvissaan kauas menneisyyteen. Musiikki liittyy my6s
vahvasti elaman hetkiin, jotka ovat sisalloltaan syvallisia. Esimerkiksi haissa, hautajaisissa ja
muissa juhlissa musiikilla on yleensa suuri rooli. Musiikin kautta voi palauttaa mieliin jotain sellaista,

jota on halunnut muistoihin tallettaa. (Bojner-Horwitz & Bojner 2005, 58, 68.)

Tutun musiikin kuuntelu houkuttelee esiin tunteita ja mielleyhtymia, jotka ovat olleet jo kauan unoh-
duksissa. Talla tavoin kuulija paasee entisiin mielialoihin, tunteisiin ja maailmoihin sisalle. (Sacks
2009, 396.) Alzeimerin tautia sairastavat osaavat usein laulaa lauluja, joita kuulivat nuoruudessaan.
Laulut muistuvat mieleen osaksi sen vuoksi, etta nuoruusvuodet ovat minuuden |0ytymisen vuosia
ja siksi juuri tunteisiin vetoavia. Yleensa ihmisilla on myds taipumus muistaa asioita, joihin liittyy

tunnepitoisia muistoja. (Levitin 2010, 229.)
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3 MUSIIKIN MERKITYS IHMISELLE

Vaikka musiikki onkin arkipaivamme "huoleton huvitus”, niin kuin Saarikallio (2010, 289) sité kuvaa,
sen erilaisia merkityksia ei voida kuitenkaan vahatella. Musiikki voi olla inmiselle todella suuri voi-
mavara arkipaivaisessa elamassa, psyyken toiminnan ja eheyttavien tunne-elamysten hoitajana.
Musiikkia voidaan kayttad myods terapiamuotona. Musiikki saa aikaan ihmisissa voimakkaita ela-
myksi&, joilla on kauaskantoisia vaikutuksia. Musiikilla ei voida parantaa, mutta sen avulla voidaan
luoda hyvat edellytykset parantumiseen. (Saarikallio 2010, 289.) Ihmiseen vaikuttaa eniten sellai-
nen musiikki, josta han pitda ja joka kuvastaa lahinna sen hetken mielialaa. (Bojner-Horwitz &
Bojner 2007, 45). Musiikki on merkittavassa asemassa jokaisen ihmisen elamassa, nain myos van-

husten ja erilaisista sairauksista karsivien, kuten dementiaa sairastavien elamassa.

3.1 Musiikki ja tunteet

Musiikki ja tunteet liittyvat vahvasti toisiinsa. Erilaiset tunnekokemukset ja musiikki ovat olennainen
osa ihmisen jokapaivaista elamaa. Ihminen saatelee tunteitaan ja mielialojaan musiikin avulla, han
saattaa kuunnella musiikkia saadakseen jonkin tietyn tunnekokemuksen. Jokin tietty musiikkikap-
pale voi ihmisesta ja tilanteesta riippuen nostaa pintaan monenlaisia erilaisia tunteita. (Eerola &
Saarikallio 2010, 259, 271.)

Musiikista saatavia erilaisia tunnekokemuksia on niin paljon ja laaja-alaisesti, ettd mainitsen vain
muutamia esimerkkeja. Positiivisia tunteita voivat olla esimerkiksi, onni, ilo, hilpeys, isanmaallisuus,
toivo, yhteenkuuluvuus, Kiitos, ylistys, juhlan- seka arvokkuuden tuntu. Negatiivisia voivat olla esi-
merkiksi haikeus, suru, kaipaus, likutus kyyneliin ja vakavoituminen. Nama tunne esimerkit poh-

jautuvat elamankaari-konsertin muistoihin.

Siihen, minkalaisia tunnekokemuksia musiikista saadaan, vaikuttaa kolme tekijaa: musiikki itses-
saan, musiikin kokeva ihminen sekd ymparoiva konteksti (sama, 267). On selvaa, ettda musiikin
sisaltd vaikuttaa kuulijoiden tunteisiin eri tavalla. Musiikin valittamiin tunteisiin vaikuttaa musiikin
rakenne seka esittaminen. Musiikin rakenteella tarkoitetaan sellaisia musiikin piirteita, jotka ovat
pysyvia, kuten savel- ja sointurakenne ja duuri-molli-ajattelu. Musiikin esittamisella taas tarkoite-

taan muunneltavissa olevia muotoja, kuten tempo, artikulointi, instrumentin valinta seka rekisterit.
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Nama esittamisen eri tekijat vaikuttavat merkittavasti musiikista saatuihin tunnekokemuksiin. (Ee-
rola & Saarikallio 2010, 267.) Esimerkiksi, jos suvivirsi esitettaisiin piccolohuilulla nopeassa tem-
possa staccato-artikulaation kanssa, herattaisi se ihmisissa varmasti erilaisen kokemuksen, kuin
perinteisempi koulun kevatjuhlassa hartaudella veisattu versio. Musiikki ja erityisesti eri musiikkilajit
vaikuttavat ihmisissa eri tavalla. Siihen vaikuttavat muun muassa yksilon persoona, sukupuoli ja
ika. Myos musiikin kuuntelua ymparoiva konteksti vaikuttaa siita saatuihin tunnereaktioihin. Naita
ovat sosiaaliset, kulttuuriset ja tilannekohtaiset kontekstit. (Saarikallio 2010, 286, 287; Eerola &
Saarikallio 2010, 272.)

3.2 Musiikki hoitaa ja yhdistaa

Musiikki auttaa ihmista hadassa, surussa ja vaikeuksissa. Kauniin musiikin avulla pyritdan unohta-
maan ikava arki sairauden ja kurjuuden keskella. Rytmikas musiikki, kuten marssit ja kansanmu-
siikki, taas auttaa ihmista tarttumaan toimeen ja pagsemaan pois synkkyyden mielialasta. lloinen
musiikki auttaa parantamaan tyosuorituksia seké silla on elamanlaatua parantavia vaikutuksia. Su-
rullisen musiikin avulla ihminen saa luvan surra surut pois ja nain se voi auttaa ihmista saamaan
paremman mielentilan. (Bojner—Horwitz & Bojner 2007, 101.) Anna-Maria Toivonen (2013, 82) ker-
too ikiaikaisesta itkuvirsiperinteesta, jolloin itkijanaisten yksi tehtava oli auttaa surevia omaisia paa-

semaan kasiksi suruun ja itkemiseen.

Musiikki vahvistaa monipuolisesti ja tehokkaasti yhteenkuuluvuuden tunnetta. Se voi auttaa ren-
touttaen sosiaalisia tilanteita seka antaa valineen yhteiseen toimintaan, harrastamiseen seka yh-
dessa koettaviin elamyksiin. Lisaksi se voi yhdistaa sukua perhejuhlissa tai vahvistaa ihmisen
omaa kansallistunnetta esimerkiksi kansallislaulujen kautta. Musiikki voi myos tukea ihmisen iden-
titeetin rakentumista. Esimerkiksi aikuisialla musiikki auttaa herattamaan muistoja seka rakentaa

ihmisen omaa elamankerrallista identiteettia. (Saarikallio 2010, 283.)

3.3 Musiikki terapiamuotona

Musiikilla on paljon mahdollisuuksia terapiatydskentelyssa (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 131,
132). Sita kaytetaan apuna eri terapioissa vaihtelevasti (Peltonen 2004, 78). On tilanteita ja ihmisia,

joille puhuminen on vaikeaa tai tuntuu, etta sanoja ei I6ydy. Silloin tydskentely terapiassa on hyva
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aloittaa, vaikkapa jonkin konkreettisen tekemisen, kuten musiikin avulla. Musiikkiterapian tavoit-
teena on auttaa inmista elamaan hyvaa elamaa sopusoinnussa itsensa ja toisten kanssa seka ma-
daltaa elaméan sujumisen esteita. (Peltonen 2004, 114.) Musiikki terapiavalineena antaa turvallisen
lahestymistavan vaikeidenkin asioiden lapikayntiin. Musiikin avulla voidaan tuoda esiin asioita, tun-
teita ja tilanteita, joista muuten voi olla mahdotonta puhua. (sama, 78.) Musiikki saa aikaan vuoro-
vaikutusta ja sen avulla voidaan rohkaista, stimuloida tai rauhoittaa. Musiikin avulla ihminen saa

myo0s esteettisia kokemuksia seka mielihyvaa. (Bojner—Horwitz & Bojner 2007, 131, 132.)

Musiikin rytmi, savel ja sanat ovat mielenkiintoista tulkittavaa. Aina ei kuitenkaan ole tarve tulkita
musiikkia. Joskus musiikkiterapiatyoskentely ei onnistu, mutta ne kerrat kun jokin musiikissa kos-
kettaa, avaavat ovia enemman kuin sanat koskaan olisivat kyenneet. Henkilo itse tai perhe tietaa,
miksi juuri tama musiikki sopii ja on valittu juuri tahan tilanteeseen. (Peltonen 2004, 78-79.) Erilaisia
musiikkiterapiamenetelmia ovat muun muassa musiikin kuuntelu, laulaminen, soittaminen, musiikin
tahdissa liikkuminen, mutta myds improvisointi, laulujen teko seka musiikkimaalaus. Musiikkitera-
piaa kaytetaan perinteisesti psykiatrisessa ja kehitysvammaisten kuntoutuksessa, mutta nykyisin
sita kaytetaan myos erilaisten vuorovaikutukseen liittyvien ongelmien, neurologisten ongelmien,
paihteiden, tyduupumuksen ja kipuun liittyvien ongelmien hoitoon. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007,
131, 132.) Musiikki voi olla elementti, jonka avulla henkil6t padsevat Idhemmaéksi toisiaan (Peltonen
2004, 86). Koska musiikki auttaa kohottamaan yhteishenked, se voisi olla oiva apu myds perhete-

rapioissa.

3.4  Musiikki muistisairaan elamassa

Musiikilla on merkitysta myos muistisairaiden ihmisten elamassa. "Musiikilla on kaikkea muuta suu-
rempi voima palauttaa muistisairas hanelle itselleen ja muille ainakin vahaksi aikaa” (Sacks 2008,
401). Musiikkiterapian avulla pyritaan arsyttamaan ja tuomaan etualalle muistisairaan tunteita,
ylemman aivotoiminnan kykyja, ajatuksia, muistoja ja hdnen minuuden tunnettaan (sama, 389).
Geronomi-sairaanhoitaja Heidi Oilimo kuvaa blogissaan hienosti musiikin merkitysta muistisairaan
elamassa. "Tarkoitus ei olekaan hoitaa sairautta, vaan ihmistd, jolla on sairauksia. Musiikki - - nos-
taa sairastuneen ihmisen elaméan laatua, edistaa terveytta ja hyvinvointia”. (Oilimo 2015, viitattu
9.4.2016.)
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Musiikilla ja erityisesti laulamisella on my6s kommunikointia ja vuorovaikutusta edistavia vaikutuk-

sia. Musiikki voi myos ennaltaehkaista toiminta- ja likuntakyvyn heikkenemista.

Musiikki vilkastuttaa aivotoimintaa ja nopeuttaa sydamen ja hengityksen rytmia. Tutun mu-
siikin rytmi ja rakenne tuovat ainakin hetkellisesti elamaan turvaa, jarjestysta ja ennustet-
tavuutta, jotka ovat voineet jarkkya sairastumisen takia. Kappaleisiin osallistuminen laula-
malla, likkumalla tai rytmisoittimia soittamalla edistaa keskittymiskykya ja nykyhetkeen
reagointia. Samalla itsetunto ja kokemus oman elamén hallinnasta paranevat.

Erilaiset musiikkivalinnat vaikuttavat erilailla. Tutut kehtolaulut, hidastempoinen soitinmusiikki seka
hengellinen musiikki auttavat vanhusta rentoutumaan ja rauhoittumaan. Kansanmusiikki seka
marssit selkedrytmisena ja menevana musiikkina taas saavat aikaan liiketta ja eloa. (Lilja ym. 2014,
10, 11, 24.)

Columbian yliopiston neurologian ja psykiatrian professori Oliver Sacks kertoo, kuinka han oma-
kohtaisesti on kokenut syvasti dementoituneiden potilaiden itkevan ja varisen kuunnellessaan mu-
siikkia. Han kertoo kokemuksesta, ettei musiikin tarvitse aina olla tuttua, jotta potilas voi saada siita
tunnekokemuksia. Hanen mielestaan dementoitunut voi kokea saman tunnekirjon kuin muutkin ih-

miset ja ettd sairastuneella ihmiselld on yha minuus tallella. (Sacks 2008, 400.)

Monesti unohdetaan, ettd myds muistisairaalla ihmiselld on osaamista, vahvuuksia ja oma rikas
eldmanhistoriansa. Musiikin avulla voidaan antaa muistisairaille onnistumisen ja tarkeaksi tuntemi-
sen hetkia. Tasta hyva kaytannon esimerkki on Maaret Merilaisen ja Minna Kankaan kehittama
Muistoista musiikiksi -toimintamalli (2014, viitattu 9.4.2016). Toimintamallissa muistisairaat muiste-
levat omaa elamaansa, esimerkiksi lapsuuden kesaa. Naista muisteluista sanoitetaan laulu, jonka
he sitten harjoittelevat, videoivat seka jakavat sosiaalisessa mediassa. Tallaisen toiminnan avulla
muistisairaat saavat kokea, osallistua ja vielapa kehittyakin seka saavat arvostusta myos kanssaih-

misilta.

On tarkead, ettd myds muistisairas saa kuunnella juuri sellaista musiikkia, josta han pitda. Aina
kuitenkaan ei sairastunut kykene iimaisemaan haluamaansa. Suomen muistiasiantuntijoiden inter-
netsivuilla (viitattu 2.5.2016) voi jokainen kayda tulostamassa lomakepohjan, johon voi kirjata ylés
omat musiikkimieltymykset seka muut pienemmat ja suuremmat itselle tarkeat arkielaman asiat.
Taman jalkeen lomake tallennetaan niin, etté se on omaisten I6ydettavissa. Tallaisen niin sanotun
eldmanlaatutestamentin avulla takaamme sen, ettd saamme my6s muistin heikettya esimerkiksi

kuunnella haluamaamme musiikkia.
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4 MUSIIKKI SEURAKUNNASSA KANTTORIN TYON NAKOKULMASTA

41 Musiikki luterilaisessa kirkossa

Luterilainen kirkko on sanan, mutta myos savelen kirkko. Musiikki kuuluu olennaisena asiana seu-
rakunnan kaikkeen toimintaan. Erityisesti musiikki on esilla pyhissa toimituksissa eli kasuaalitoimi-
tuksissa, jotka ovat saattelemassa ihmista elamankaaren eri vaiheissa. (Kotila 2004, 166.) Laula-
misen ja soittamisen valityksella voidaan ylistad kolmiyhteista Jumalaa, julistaa evankeliumia, il-
maista erilaisia kokemuksia seké ilahduttaa kanssaihmisia (Jumalanpalveluksen opas 2009, 103).
Musiikki antaa kanavan myds rukoukselle (Nissinen 2004, 23). Koska musiikki on abstraktia, se voi
ilmaista sellaista, mita ei sanoin voida kuvailla. Se voi ilmaista esimerkiksi pyhyytta ja kauneutta.
Jokainen ihminen kokee musiikin omalla tavallaan ja musiikki herattaa ihmisissa erilaisia konkreet-
tisia mielikuvia. (Kurkela 2004, 10-12.)

Musiikki on ollut lasna ihmisten elamassa myos Raamatun ajoilla. Vanhan testamentin aikana mu-
siikin keskeinen tarkoitus oli Jumalan ylistaminen. Toinen Aikakirja kertoo tapahtumasta kun liiton
arkkua tuotiin Jerusalemiin: "Pappien astuessa ulos temppelista soittajat ja laulajat virittivat yhteen
aaneen kiitoslaulun Herralle”. (2. Aik. 5:13.) Vanhan testamentin virsikirjassakin kehotetaan ylista-
maan Jumalaa: "Koko elinaikani mina ylistan Herraa, Jumalalleni mina laulan ja soitan niin kauan
kuin elan” (Ps. 146:2). Musiikin avulla iimennettiin néin kiitosta ja iloa, mutta myés surua ja valitusta:
"viinitarhoista ei kantaudu riemuhuutoja, viinikuurnissa ei poljeta rypéaleita, ilon &anet ovat vaien-
neet. Siksi minun sisimpani valittaa kuin harppu Moabin tahden - -”. (Jes.16:10-11.) Musiikilla oli
tarkea tehtava temppelipalveluksissa, juhlissa ja uhritoimituksissa, mutta jo silloin ymmarrettiin mu-
siikin toisenlaiset vaikutukset. Musiikin terapeuttisesta vaikutuksesta on esimerkki kertomuksessa
masennuksesta ja mielenhairidista karsineesta Saulista. Hanen luokseen kutsuttiin taitava harpun-

soittaja Daavid, joka soitollaan rauhoittaisi ja virkistaisi Saulia. (1. Sam. 16:14-23.)

Teologisesti ajateltuna musiikki on osa Jumalan luomaa maailmaa. Musikaalisuus on lahja Juma-
lalta ihmisille, jota tulisi harjoittaa niin, etta se koituu lahimmaisen parhaaksi. Vaikka ihminen ei
osaisi soittaa tai laulaa, se ei valttamatta tarkoita, etteiko han olisi musikaalinen. Musikaalisuus voi
ilmetd myds esimerkiksi musiikin kuuntelun tuottamana mielihyvéna. (Sariola 1986, 59 viittaa Kir-
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kon musiikkikasvatuksen paatavoitteet monisteeseen.) Uskonpuhdistaja Martti Luther puhuu mu-
siikin eheyttavasta vaikutuksesta: "Rakastan musiikkia, koska se on Jumalan lahja, ei ihmisen. Se
ilahduttaa mielen, karkottaa Paholaisen ja luo viatonta iloa. Musiikkia harjoitettaessa vaistyvat viha,
himo ja ylpeys.” Musiikin avulla voidaan lohduttaa surevia, rauhoittaa levottomia ja tuottaa iloa ja
rohkaista, koska koko musiikki lahtee itsestdédn Jumalasta (Jumalanpalveluksen opas 2009, 103).
Musiikin avulla hoidetaan tanakin paivana ihmisia, kayttaen samoja peruselementteja, joihin Lut-
herkin viittaa (Erkkila 2003, 91).

Musiikkia kuunnellaan, soitetaan ja lauletaan usein yksin, mutta pohjimmiltaan musiikillinen koke-
mus on hyvinkin yhteisollinen. Perheilld, suvuilla, laheisilla, hengellisilla seka muilla yhteisoillé on
yleensa aina musiikkia, joka luo yhteenkuuluvuutta. Musiikin avulla yksilon kokemus liittyy osaksi
yhteison kokemusta. (Nissinen 2004, 24.) Musiikin kokemiseen patee sanonta “jaettu ilo on kaksin-

kertainen ilo”.

4.2  Kanttori seurakunnan tyontekijana

Kanttorin tyohon liittyy vahvasti ihmisen elamankaaren eri vaiheet. Kanttori tyoskentelee eri ela-
manvaiheissa olevien ihmisten, niin lasten ja nuorten, kuin aikuisten ja ikaantyneidenkin kanssa.
On hyva osata hahmottaa eldmankaaren vaiheet sek& oppia ymmartdmaan eri elamanvaiheissa
olevia ihmisia. Musiikilla on tarkea tehtava haissa ja hautajaisissa, jotka ovat ehka ihmiselaman
tunteikkaimpia hetkia. Erilaiset musiikkitilaisuudet, kuten kauneimmat joululaulut, paasiaisajan mu-
siikkihetket seka monet virret, kuten Suvivirsi, Enkeli taivaan ja Hoosianna, ovat ihmisille tarkeita

perinteita. Kanttorilla on etuoikeutettu asema olla mukana naiden perinteiden vaalimisessa.

Kanttori kayttaa tyossaan musiikin parantavaa ja lohduttavaa voimaa ja toimii nain musiikin kautta
ihmisten sielunhoitajana (Sariola 2003, 23). Kanttori julistaa Jumalan sanaa soittamalla ja laula-
malla. Kanttorin perustyohon kuuluvat jumalanpalvelukset ja kirkolliset toimitukset. Liséksi han toi-
mii opettajana rippikoulussa seka tydskentelee yhteistydssa esimerkiksi koulujen seka eri kuorojen
ja musiikkiryhmien kanssa. (Erkkilda 2003, 90-91.) Kanttori voi omalta osaltaan edistaa seurakun-
nan yhteenkuuluvuuden tunnetta, konserttien, iltamusiikkien ja yhteislaulutilaisuuksien kautta.
Myods tavallisessa jumalanpalveluksessa virsilld on tarked paikkansa yhteenkuuluvuuden tunteen

lisdamisena.
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Kanttorin musiikkivalinnoilla on suuri merkitys erilaisissa seurakunnan toimituksissa. Jos musiikki
poikkeaa merkittavasti osallistujan omasta musiikkikulttuurista, se saattaa vieraannuttaa toimituk-
sesta, mutta silla voi olla kuulijaan myds syva vaikutus. Se saattaa nostaa ihmisen pois arkipaivais-

ten asioiden parista ja antaa hanelle pyhyyden tunteen. (Helenelund & Mantyranta 2003, 310.)

4.3  Konsertit seurakunnan toimintamuotona

Musiikkitilaisuuksien jarjestaminen on osa seurakunnan julistustyota ja sen ydintoimintaa jumalan-
palvelusten ja muun toiminnan ohella. Seurakunnissa jarjestetaan erilaisia ja monipuolisia musiik-
kitilaisuuksia, suurista kirkkomusiikkiteoksista pienimuotoisiin savelhartauksiin ja yhteislaulutilai-
suuksista haa@musiikkikonsertteihin. Monet tilaisuudet ovat joka vuosi toistuvia perinteita, mutta on
tarpeen kehitella my6s uusia perinteita ja erityisesti johonkin tiettyyn tarpeeseen rakentuvia musiik-
kitilaisuuksia. (Koivusalo 2003, 449.)

Tama opinnaytetyd kasittelee tallaista tiettyyn tarpeeseen rakennettua konserttia. Koska musiikki-
tydn resurssit ovat rajalliset, taytyy kussakin seurakunnassa erikseen pohtia tallaisen musiikkitoi-
minnan kehittamiseen tarvittavia voimavaroja. Konserttien ja muiden musiikkitilaisuuksien jarjestely
on aikaa vievaa puuhaa. Kanttorin tyon toiminnan ytimessa on musiikin esittaminen, joka edellyttaa
omaa harjoittelua, ohjelmiston etsimista ja sovittamista. Kaikille naille tulisi olla aikaa, joten on hyva
jakaa konsertin jarjestelyyn liittyvia kaytannon tehtavia myds muille. (sama, 463.) On hyva muistaa
myas, etta kanttorin tyon paapaino on jumalanpalveluselamassa ja muussa ydintoiminnassa, joi-

den laatu ei saisi konserttien vuoksi heikentya (sama, 454).

Seurakunnan musiikkityd on itsendinen tydala, mutta suurin osa siita tehdaan yhteistydssa muiden
tahojen kanssa. Seurakunnan jarjestamat konsertit ja muu musiikkitoiminta voivat olla merkittava
osa paikkakunnan musiikkitoimintaa. On hyva toimia yhteistydssa eri tahojen kanssa, kuten mu-
siikkioppilaitosten, yrittajien seka muusikoiden kanssa. Tallaista yhteistyota hyodyntamalla on pal-
jon mahdollisuuksia jarjestaa suuriakin musiikkitapahtumia ja projekteja. Talla tavoin seurakunta
voi saada myos uusia kuulijoita ja yhteistydkumppaneita, jota kautta taas voidaan saada apua ra-

hoitusten jarjestamiseen. (sama, 461.)
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Kun aletaan suunnittelemaan konserttia, on hyva aluksi miettia konsertin paatavoitteet. Miksi kon-
sertti ylipaataan jarjestetaan? Minkalaisiin seurakunnan musiikkikasvatuksen ja toiminnan tarpei-
siin se vastaa? Ja lisdksi minkalaisia tavoitteita ja arvoja konsertille asetetaan? Tallaisia konsertin
lahtokohtia miettimalla konsertista saadaan rakennettua onnistunut ja tarpeellinen seurakunnan-
tyon nakokulmasta. (Koivusalo 2003, 450.) On hyva miettid myos, kenelle konsertti jarjestetaan.
Seurakunnan jarjestdmat konsertit ovat periaatteessa kaikille avoimia tilaisuuksia, mutta voidaan
miettia jonkinlaista kohderyhmarajausta, kenelle konsertti suunnataan. Téllaisia voivat esimerkiksi

olla ha@musiikkitilaisuudet ja koululaiskonsertit. (sama, 451.)

Kirkko on ensisijaisesti jumalanpalveluskayttoon tarkoitettu tila (sama, 453). "Kaikkien seurakunta-
laisten ja kirkossa vierailevien tulee kunnioittaa kirkkotilan pyhyytta. Kirkon kayttamisesta paattavat
kirkkoherra ja kirkkoneuvosto yhdessa. Kirkkoherra valvoo kirkon kaytt6a.” (Jumalanpalveluksen
opas 2009, 65.)
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5 60-VUOTISLAHJAKSI JARJESTETYN ELAMANKAARI-KONSERTIN
SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Toteutin, yhdessa laheisteni kanssa, isalleni 60-vuotislahjaksi oman elaméankaari-konsertin. Kayn
seuraavaksi lapi konsertin idean syntymista seka lahtokohtia konsertin jarjestamiseen. Kerron
myos suunnittelun vaiheista seka konserttiohjelman rakentumisesta. Lopuksi kayn lapi konsertin

toteuttamisen, ohjelman runkoa apuna kayttaen.

51 Ideasta suunnitteluun

Mita antaa lahjaksi laheiselle tarkeana merkkipaivana? Mika lahja olisi henkildkohtainen ja arvos-
tettu? Enté mita voisi antaa sellaiselle ihmiselle lahjaksi, jolla on jo kaikkea? Eldmankaari-konsertti-
idea sai alkunsa naita kysymyksia miettiessamme. Halusimme antaa laheisteni kanssa isallemme
60-vuotislahjaksi jotain erilaista ja josta jaisi hieno muisto. Materiaalilahjan keksiminen ihmiselle,
jolla on jo kaikkea, oli hyvin vaikeaa. Niinpa saimme idean jarjestaa isallemme lahjaksi oman mu-
siikkihetken kirkkossa.

Suunnittelimme konsertin paaosin kahdestaan siskoni kanssa, mutta my6s muut perheenjasenet
jakoivat ajatuksiaan suunnittelutydhdn. Esimerkiksi aitimme oli paljolti apuna valitsemassa paivan-
sankarin lapsuuden ja nuoruuden ajoilta olevia kappaleita. Suunnittelutydssa lahdimme liikkeelle
siita, kenelle konsertti jarjestetaan. Mista han pitad? Mita han arvostaa? Tiesimme, ettd paivansan-
kari pitdd musiikista ja varsinkin lastensa musiikista. Paatimme esittaa konsertin oman perheen
voimin, koska koimme, etta taten lahja on annettu juuri meilta ja arvelimme lahjansaajan arvostavan
juuri sita. Konsertti oli yksityistilaisuus, eika sinne kutsuttu esimerkiksi sukulaisia tai ystavia. Pai-
vansankari sai hilientya kirkossa lempimusiikkinsa parissa ja muistella omaa elamanpolkuaan kai-
kessa rauhassa. Talla tavoin menetellen loimme myos kokemattomimmille esiintyjille matalan kyn-

nyksen esiintymiseen.

Halusimme jarjestaa konsertin yllatyksena, mika toi omat haasteensa suunnittelutyohon. Kun jar-
jestetaan tallainen konsertti yllatyksena, on hyvin tarkeaa, etta konsertin suunnittelijat tuntevat lah-
jansaajan hyvin. Nain konsertin kappaleet on helpompi valita ja paivansankari osaa taten yhdistaa

ne omaan elamankaareensa. Jarjestimme yllatyksen niin, ettemme tehneet edes kasiohjelmaa,
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vaan paivansankari sai itse paatella, mista konsertissa on kyse. Aprikoimme edelta kasin, miten
osaamme rakentaa kappaleista sellaisen kokonaisuuden, jotta paivansankari hoksaa niiden kuvas-

tavan omaa elamantarinaansa.

Konsertin ajankohta oli luontevaa sijoittaa juhannukseen 2015, kun oli tiedossa, etta silloin koko
perheen olisi mahdollista olla koolla. Heti suunnittelun alkuvaiheessa saimme idean, etta konsertin
voisi pitaa kirkossa, jolloin siita tulisi juhlava ja varmasti ikimuistoinen kokemus. Kirkoksi valikoitui
Himangan kirkko, koska juhannuskin oli tarkoitus viettaa Himangalla. Hieno yhteensattuma oli, etta

vanhempani vihittiin juuri siina kirkossa juhannuksena 33 vuotta aiemmin.

Paatimme tallentaa konsertin videoin seka @anin, kahdella videokameralla seka aanityslaitteella.
Ajattelimme koota tallenteista videon, joka annettaisiin sitten lahjansaajalle. Nain konsertin tunnel-

miin voisi helposti palata jalkeenpain.

5.2 Konserttiohjelman suunnittelusta toteutukseen

Kun oli tiedossa kenelle ja miten lahja annetaan, oli aika alkaa rakentamaan ohjelmaa. Kerasimme
aluksi paperille kaikki sellaiset kappaleet, joista muistimme lahjansaajan pitavan seka sellaiset,
jotka jotenkin liittyivat hanen elamansa eri vaiheisiin. Taman jalkeen kirjoitimme ylos lahjansaajan
elaman tarkeimpia vaiheita ja tilanteita. Naiden kahden listan perusteella Iahdimme muovaamaan
ohjelman runkoa. Samalla kun mietimme, mita lauluja ja kappaleita halusimme konserttiin mukaan,
mietimme sitd, kuka tai ketkd ne voisi esittaa? Kappaleet, niiden jarjestys ja esittajat vaihtuivat
moneen kertaan ennen konserttia, mutta lopuksi niista muovautui ehja elamankaari-konserttikoko-

naisuus.

Seuraavaksi kerron ohjelmasta siina jarjestyksessa, kuin se esitettiin kdyden lapi lahjansaajan ela-
méankaaren. Kappaleista on kerrottu nimi tai alkusanat seka kuvaus siita, miksi tamé kappale valit-
tiin ohjelmaan seka@ miten se esitettiin. Ohjelmassa olevat huilistin osuudet soitti siskoni, viulua
soittivat veljeni ja mind. Urkuosuudet seka laulujen s&estykset hoidin padosin itse. Monet lauluista

olivat yhteislauluja, jolloin isdmmekin yhtyi niihin.
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5.21 Aloitus ja lapsuusvuodet

On suvi suloinen ja keskikesan juhlan tuntu. Siséalla kirkossa kynttilat palavat, videon ja aanen tal-
lentimet ovat kaynnistetty, soittajat asettuvat paikoilleen, on odottava ja juhlava tunnelma. Kirkkotila
luo jo itsessaan juhlan ja pyhan tuntua. Halusimme musiikin avulla korostaa tata tunnelmaa. Kon-
sertin alkusoittona ja samalla sisaantulo musiikkina, oli Arto Heikkilan sovitus huilulle ja uruille Sii-
onin laulusta 60 "Oi Jumalan, kuink iloitsen”. Tdman kiitos- ja ylistysaiheisen kappaleen saattele-

mana lahjansaaja seka muut perheen jasenet astuivat juhlavaan kirkkoon.

Kastevirren 492 "Ystava sa lapsien” my6ta, aloitimme lahjansaajan elaménkaaren kerronnan. Virsi
kuvasti hanen eldmansa alkuvaiheita, syntymaa ja kastetta. Tama rukousaiheinen virsi laulettiin

yhteisvirtena, nain se toimi samalla my6s alkurukouksena.

Toisena lapsuuteen seka koulunkayntiin liittyvana kappaleena, esitimme Jean Sibeliuksen Koulu-
tien. Tama laulu on yksi lahjansaajan lempilauluista ja se sopi hyvin myds johdatteluna nuoruus-

vuosiin. Lauloimme siita siskoni kanssa duettona nelja ensimmaista sakeistoa.

5.2.2 Nuoruus ja aikuisuudenvuodet

Seuraavaksi oli vuorossa lahjansaajan ripille paasy ja lauloimme yhteislauluna hanen rippilaulunsa,
joka oli Siionin laulu 212 "on kaunis synnyin maamme”. Tama ylistysaiheinen laulu sopi loistavasti
my0s konsertin ajankohtaan, juhannukseen. Siina lauletaan muun muassa "Taas lauhat tuulet soit-

taa urkuja hongiston ja hanta kunnioittaa ken kaiken luonut on”.

Ihmiselaman yksi mielenpainuvimmista juhlista on varmasti haat. Haamarssit ovat yksi keskeinen
asia haita suunniteltaessa. Lahjansaajan haamarsseina olivat Erkki Melartinin Prinsessa Ruususen
Juhlamarssi seka Sibeliuksen Finlandia -hymni, joista jalkimmainen soitettiin huilulla ja uruilla. Ruu-
susen marssin fanfaarit oli soitettu haissa oikealla trumpetilla, mutta meidan taytyi tyytya urkujen
trumpettiin. Nama kappaleet loivat juhlavuutta ja arvokkuutta tilaisuuteen. Lahjansaajaa lainaten

"Elama on yht& juhlaa vaan” sopii hyvin naihin tunnelmiin.
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Yksi lahjansaajan elaman tarkeimpia hetkia on ollut lasten syntymat. Tahén elamankaaren vaihee-
seen, kun vanhimmat veljeni syntyivat, lauloimme Siionin laulun 237 "Syliisi hellaén sulje”. Laulu

laulettiin pianon saestyksella yhteislauluna ja keskimmaisen sakeiston lauloivat miehet.

5.2.3 Tyoelamanvuodet ja kotiarkea

Tama elamankaaren vaihe, kun lapset olivat pienia, sisaltaa paljon iloisia lastenlauluja. Kun lahjan-
saaja perusti oman autokoulun, laulettiin usein likenneaiheisia lauluja. Naista yksi oli Lasten liken-
nelaulu "Valppain mielin muista sa aina”, joka soitettiin huilulla ja pianolla. Toinen tarkea hetki per-
heessamme oli joka lauantainen Knalli ja sateenvarjo -ohjelman kuuntelu radiosta. Siihen liittyen
soitimme veljeni kanssa viuluilla ohjelman tunnussavelman, ikaan kuin valisoittona. Tahan kohtaan
valitsimme myos lahjansaajalle mieluisen laulun "Tuonne taakse mets@maan”. Tama liittyy ehka
enemman seurusteluaikoihin, mutta ajattelimme sisallyttaa sen tahan kohtaan, jotta myos musiikil-
linen kaari pysyy ehjana. Tata laulua on meilla laulettu aina ja se esitettiin nyt pianolla ja viululla

vapaamuotoisesti improvisoiden.

lloisten laulujen jalkeen palasimme taasen hartaampaan musiikkiin ja lauloimme yhdessa nuorim-
pien lasten syntymaan liittyvan Siionin laulun 309 "Isé Taivaan rukoilen”. Tasta laulusta siskoni

lauloi toisen sakeiston ja veljeni soitti viulua viimeisessa sakeistossa.

5.24 Kuoleman kohtaaminen

Yksi ihmiselaman pysahdyttavimmista ja raskaimmista hetkista on laheisen ihmisen poismeno. Mu-
siikki voi lohduttaa talldin aivan erityisesti ja niinpa hautajaisissakin musiikilla on oma paikkansa.
Lahjansaajan aidin ja isan hautajaisista nousee esiin yksi laulu. Siionin laulu 144 "Herra Jeesus
verellansd”, josta poimittiin varssyja myos muistokirjoituksiin. Lauloimme siita nelja viimeista sa-
keistda vuorotellen valista naisten ja miesten sakeistdilla. Taman laulun sanoin "Siel on ilo kyy-
nelitta, sielld kieli aivan uus, sielld ylkaa estehitta katsellaan oi kauneus” oli turvallista jattaa laheiset

Herran haltuun.
lhmiseldamaan kuuluu surua ja sellaisia asioita, joita ei ihmismieli voi ymmartaa. Myos tallaisissa
hetkissa musiikki voi olla ikdan kuin johdattamassa toivon nakdaloja kohti ja auttamaan ihmista

surun keskelld. Vanhimman veljeni poismenoon ja hautajaisiin liittyy vahvasti Taalainmaan koraali,
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joka kuultiin hautajaisissa kayratorvella soitettuna. Tama oli veljeni yksi lempikappaleista. Soitin

sen perinteisesti uruilla tremolon kera.

5.2.5 Tulevaisuus ja toivo

Elama jatkui surutyota tehden ja toivon nakoaloja katsellen. Tuli uusi merkittava aika, kun lapset
vahitellen lahtivat kotoa omille elaméanpoluilleen. Oli muuttoja eri paikkakunnille, jopa eri maahan.
Se, kun lapset l0ysivat oman eldmankumppaninsa ja menivat naimisiin, ovat olleet lahjansaajan
elamassa tunteikkaita tapahtumia. Naihin muistoihin liittyen soitimme jokaisen naimisiinmenneen
lapsen haihin liittyvan kappaleen. Ensimmaisena Siionin laulusta 192 "Oi katsohan lintua oksalla
puun” Miikka Lehtoahon sovituksen huilulle ja uruille. Toisena isoveljeni lauloi ruotsalaisen kansan-
savelman "Mun kaunis kotimaani”. Kolmantena J.S. Bachin Air huilulla ja pianolla. Nama kaikki
kolme kappaletta toivat konsertin loppuun sopivasti juhlan ja kiitoksen tunnetta, samalla ne my6s

johdattivat tulevaisuuden ja toivon nakadaloihin.

Lopuksi lauloimme laulun: Muista joka paiva, joka alkaa sanoin "Paljon ois aihetta lapsella kiittad”,
tahan tilaisuus paattyi. Esitimme laulun yhteislauluna pianolla ja viululla saestaen. Laulun kautta
muistelimme samalla ensimmaisten lastenlasten syntymaa, jotka olivat lahjansaajan elamassa yksi
tarkeimmista hetkista. Laulu sopi hienosti myos konsertin viimeiseksi kappaleeksi ja laulun sanat

myds nain opinnaytetyoni saatesanoiksi.
Paljon ois aihetta lapsella kiittda, Jumalan lahjoja kaikille riittaa.
Paiva jo yksikin aamusta varhain, iltahan ehditty lahja on parhain.

Kauniina nauhana vuosien paivat, helmena jokainen muistoksi jaivat.
Elaman paivien ketju on kallis, niista ei yhden ees kadota sallis.

Lapsonen, siis kates yhtehen liita, kaikista paivista Jeesusta kiita.
Aina se muistaos: tanaan on juuri varattu sinulle siunaus suuri.

Oke Peltonen
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6 HAVAINTOJA JA KOKEMUKSIA KONSERTISTA

Tahan osioon olen kerannyt ajatuksia konserttiin osallistuneilta. Kerasin vapaamuotoisesti pa-
lautetta konsertista suullisesti ja puhelimitse. Herattelin haastateltavia muun muassa seuraavan-
laisten kysymysten avulla: Kuvaile konsertista heranneitd tunnelmia ja muistoja? Miten konsertti
mielestasi onnistui? Mika kappale jai erityisesti mieleen? Miten konsertti-ideaa voisi mielestasi ke-
hittaa? Lopuksi kerron vield, elamankaari-konsertin toteuttamisesta heranneita omakohtaisia aja-

tuksia ja vinkkeja vastaavanlaisen konsertin suunnitteluun.

6.1 Lahjan saajalta

Lahjansaaja koki konsertin yhdistavan kuljettuja polkuja ja elaménkokemuksia toisiinsa. Muistelun
merkityksen han koki niin ikaan tarkeana. Han kertoi muistojen kertaamisen auttavan ymmarta-
maan ja kohtaamaan ilot ja surut tassa paivassa. Konsertti oli hanen mielestaan kaikille konsertissa
olleille tunteita herattava, ja erityisesti tunnerikkaalle ihmiselle hyvin voimakas tilaisuus. Han kertoo
konsertin olleen eraanlainen tunnepakkaus, jossa tunteet oli laitettu jarjestykseen ja pakattu. Mu-
siikki auttoi hanta paasemaan erilaisiin tunteisiin sisalle ja auttavan kertaamaan uudestaan eri ela-

manvaiheissa lapi kaytyja tunteita.

Lahjansaajan mielesta kappaleet oli hyvin valittu. Han paasi melko varhain konsertin alussa perille
siita, etta konsertti kay musiikin kautta l&pi hanen elaméanvaiheitaan. Hanen mielestaan kirkko kon-
serttipaikkana loi suurta arvokkuutta. Han oli kokenut konsertin henkilokohtaisempana, kuin etta
sinne olisi kutsuttu myds sukulaisia tai ystavia. Konsertilla oli kuitenkin niin suuri vaikutus, etta han
olisi halunnut myés sukulaisten, ystavien ja suuremmankin joukon ihmisia kokevan saman. Han
kertoi konsertin ohjelmassa sykahdyttavinta olleen ainutkertaisen musiikin kuuntelemisen. Tallai-
nen oli esimerkiksi hanen konfirmaatiolaulunsa, joka vahvasti toi mieleen konfirmaatiotilanteen.
Suuria tunnelatauksia heratti myds Ystava sa lapsien -virsi, joka punoo eri sukupolvet yhteen. Knalli
ja sateenvarjo -tunnussavelma pysahdytti tydnteon vapaahetkeen, joka muistui mieleen myos kon-

sertissa.
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Lahjansaaja oli kokenut konsertin taydellisesti onnistuneena hienona elamyksena, eika han olisi
juuri mitaan siina@ muuttanut. Yhtena parannusehdotuksena han olisi kaivannut jonkinlaisia alkusa-
noja siita, miten konsertti on rakennettu. Alkusanoilla voisi hanen mielestaan selkeyttaa musiikilla
ilmaistuja elamantapahtumia. Tallaisen yllatyksellisen konsertin saaminen lahjaksi oli hanelle suuri
myonteinen yllatys, jota ei voinut arvata ennakkoon. Tata myota han sai myos yhden uuden juhla-

kokemuksen lisaa.

6.2 Lahjan antajilta

Lahjan antajat kokivat konsertin myds omalle kohdalleen hienona eldamyksena. Se koettiin upeana,
ettd musiikin avulla paasi sisalle toisen ihmisen eldamaan ja kdymaan lapi paivansankarin elaman-
vaiheita. Konsertti koettiin myds yhteishenkea kohottavana. Vaikka pieni ryhma paaosin suunnitteli
konsertin, silti jokainen sai olla esiintymassa. Nain jokainen sai tuntea olevansa mukana lahjan
antamisessa. Koska konsertti oli suunnattu vain lahjansaajalle, lahjan antajista tuntui, etta konser-
tissa oli mukava ja helppo esiintya. Esiintyminen pelkastaan laheisille koettiin toisinaan myos vahan
vaikeampanakin, kuin esiintyminen suurelle yleisolle. Konsertissa esiintyminen koettiin myds jan-
nittdvana ja hammentavana, mutta myos ikimuistoisena, koska yllatyskonserttitilaisuus oli niin eri-

[ainen, mihin oli tottunut.

Monet lahjan antajista kommentoivat elamankaari-konserttia hyvin tunteikkaaksi ja konsertin mu-
siikki koettiin eri tunnealueita lapikayvaksi. Valista esiintyjista tuntui, ettei itsekaan voi laulaa, koska
musiikki vetosi tunteisiin niin paljon. Konsertin my6s miellettiin onnistuneen juuri sen takia, koska
huomattiin sen vetoavan tunteisiin. Esiintyjien mielesta myds konsertin rakentuminen paivansan-
karin elamaa kertovaksi onnistui hyvin, koska paivansankari tunnisti, mista konsertissa on kyse.
Konsertti koettiin aika pitkana, mutta todettiin, ettei sita olisi voinut paljonkaan lyhentaa. Esiintyjat
totesivat myds, etta tallainen yllatys konsertti onnistuu vain, jos jarjestajat tuntevat lahjansaajan
hyvin. Heidan mielestdan konsertin onnistumisessa oli pieni riski, koska ei voitu olla varmoja lah-

teekd paivansankari yllatykseen mukaan.

Lahjan antajat kokivat paallimmaisena konsertista jadneen mieleen konsertin alun, kun naki pai-
vansankarin tulevan ja hdmmentyvan yllatyksestd sekd oma jannittynyt olotila. Eniten konsertista
jai mieleen myds se, kuinka paivansankarin eldmankaarta mukaileva musiikki kosketti jokaista ja

vetosi tunteisiin. Eldamankaari-konsertti-ideaa koettiin mahtavana ideana ja Iampiméana ajatuksena.
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Esiintyjat kertoivat, ettei elamankaari-konsertti ole mika tahansa konsertti, vaan erilainen ja henki-

|okohtainen syntymapaivalahja.

Lahjan antajilta sain monenlaisia ideoita ja parannusehdotuksia elamankaari-konsertin jarjestami-
seen. Konsertti koettiin [amminhenkisena, kun se jarjestettin oman perheen kesken. Kuitenkin jos
halutaan konsertista monipuolinen ja sujuva, ei valttamatta pelkastaan oman perheen voimin saada
sellaista rakennettua. Talloin konserttiin voitaisiin pyytaa tuttuja ja ystavia soittamaan ja laulamaan,
ikdan kuin taustajoukoksi ja tueksi, jottei turhan pitkia taukoja synny. Esiintyjat kertoivat myos, ettei
tarvitse olla hyva soittamaan tai laulamaan, jos haluaa tallaisen konsertin jarjestaa. Jos konsertista
halutaan my6s musiikillisesti hyvin laadukas, voitaisiin sinne jarjestaa paivansankarin lempimuu-
sikko tai laulaja esiintymaan, tietenkin erilaisin kustannuksin. Konsertti voitaisiin rakentaa myos
paivansankarin mieluisimpia soittimia huomioiden ja koota esimerkiksi kamariorkesteri konserttiin.
Esiintyjat kokivat harjoittelun jaéneen vahaiseksi. He totesivat, etta jos lauluja olisi voinut harjoitella
edelta kasin yhdessa ja ottaa mukaan vaikkapa eri aania, olisi konsertista tullut musiikillisesti tai-
dokkaampi. Yksi lahjan antajista kertoi, ettd konsertti-ideaa voitaisiin sisallyttaa erimerkiksi hauta-
jaisten muistotilaisuuteen, joka olisi siina tilanteessa hyvin kaunis ja koskettava juttu. Kysyttaessa
lahjan antajilta, milta tallainen konsertti heille toteutettuna saattaisi tuntua, jokaisen mielesta se olisi

varmasti ikimuistoinen ja mieluinen yllatys.

6.3 Yhteenveto

Niin lahjansaaja kuin lahjan antajatkin kokivat elamankaari-konsertin hienona elamyksena ja tote-
sivat, etta tallaisella konsertilla olisi varmasti kysyntaa myos muille inmisille. Lahjansaaja koki kon-
sertin littdvan hanen kokemuksensa yhdeksi kokonaisuudeksi ja auttavan ymmartamaan omaa
elamaa. Hanelle oli tarkeaa saada muistella elamaansa iloineen ja suruineen, seka jakaa sen myos
kaikkein lahimpien kesken. Lahjan antajat puolestaan kokivat antoisana sen, etta konsertin avulla
paasi lahemmaksi toista ihmista ja hanen elaméanvaiheitaan. Jokainen konsertissa mukana ollut
koki konsertin hyvin tunteikkaana. Lahjan saaja kertoo paésseensa musiikin avulla tunteisiin sisélle
ja kertaamaan eri eldmanvaiheissa koettuja tunteita uudestaan. My6s lahjan antajat kokivat musii-

kin eri tunnealueita lapikayvaksi.

Lahjansaajan mielesta kappaleet oli hyvin valittu ja han paasi varhain perille konsertin ideasta.

Lahjan antajat eparoivat sita, osaavatko rakentaa konsertin lahjansaajan eldmanvaiheiden mukaan
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ja valita kappaleet oikein. Lahjansaaja koki konsertin henkilokohtaisempana, koska paikalla oli vain
oma perhe. Kuitenkin han kertoo konsertin olleen niin vaikuttava, etta olisi halunnut suurenkin jou-
kon ihmisia kokevan saman. Lahjan antajat kokivat esiintymisen seka mukavana ja helppona,
mutta ehka myOs vaikeampana, kuin etta paikalla olisi ollut suuri yleiso. Lahjansaajaa sykahdytti
eniten konsertissa ainutkertaisista tilanteista tutut kappaleet, kuten konfirmaatiolaulu. Muutoinkin
hanta koskettivat kaikki konsertissa lauletut laulut ja virret, koska ne punoivat eri sukupolvet yhteen.
Lahjan antajat puolestaan kokivat konsertin yhteishenke@ kohottavana ja ettd lahjan antaminen

tuntui henkilokohtaiselta, kun sai itse olla esiintymassa.

Lahjansaajan mielesta konsertti oli taysin onnistunut, eika han juurikaan keksinyt siihen parannet-
tavaa. Lahjan antajat taas kokivat, etta konsertissa olisi ollut paljonkin parannettavaa. Lahjansaaja
koki konsertin myonteisena yllatyksena, jollaista ei osannut arvata ennakkoon. Lahjan antajat piti-
vat yllatys konserttia riskialttiina, koska ei voitu tietdd, suostuuko paivansankari lahtemaan konsert-

tiin mukaan.

Itse koin konsertin hyvin lamminhenkisena, vapaana ja rentona tilaisuutena. Tuntui silta, etta jokai-
sella kuulijalla ja esiintyjalla oli oma paikkansa ja aikansa rauhoittua musiikin parissa. Tahan lop-
puun voisi kiteyttaa, etta ihmiselle on tarkeaa saada kertoa omasta elaménkaarestaan. Han saa
tuntea, etta hanta kuunnellaan ja etta hanen elamantarinansa on kertomisen arvoinen. Tallaista
omaa elamantarinaa voi kertoa kirjoitetussa muodossa tai valokuva-albumin avulla, mutta myos

nain musiikin kautta.

6.4 Konsertin jarjestamisesta heranneita ajatuksia ja ideoita

Kun lahdetaan suunnittelemaan konserttia, taytyy aluksi miettia, kenelle konsertti suunnataan. Pe-
riaatteessa konsertti voidaan jarjestaa kenelle tahansa iasta, kulttuuritaustasta tai terveydentilasta
rippumatta ja myos erityista tukea tarvitseville. Konsertti voidaan raatéaldida myos jollekin ryhmalle.
Opinnaytety0ssani olen keskittynyt ikaantyneille jarjestettdvaan konserttiin, koska koen téllaisen
sopivan erityisesti heille. Konsertin pituus riippuu paljon siitd, kenelle konsertti jarjestetaan, kuinka
pitka on hanen eldmanhistoriansa, mitad musiikkia elamantapahtumat sisaltavat ja millainen hanen
terveydentilansa on. Riippuu paljon lahjansaajan luonteesta, minkalainen konsertti hanelle sopii.
Konsertti voidaan toteuttaa julkisena tilaisuutena, kutsuvierasperiaatteella tai yksityisena tilaisuu-

tena.
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Konsertti voidaan suunnitella yhdessa sukulaisten, kanttorin ja lahjansaajan kanssa, jolloin lahjan-
saaja voi muistella omaa elamaansa yhdessa jarjestajien kanssa. Siind voidaan kéyda lapi koko
elama tarkeimpine tapahtumineen ja kuinka musiikki on niihin liittynyt. Lahjansaaja saa itse vaikut-
taa konsertin rakentumiseen, esittajiin ja esimerkiksi siihen, keta konserttiin kutsutaan. Konsertti
voidaan jarjestaa myos taysin yllatyksena, joka voi olla lahjan saajalle hieno elamys. Talloin edel-
lytetaan, etta konsertin jarjestajat tuntevat lahjan saajan hyvin, seka tietavat hanen historiansa seka
musiikillisen elamankaarensa. Jos konsertin jarjestajat eivat muista tai tieda lahjan saajan lempi-
musiikkia ja elamanvaiheisiin liittyvaa musiikkia, mutta haluavat kuitenkin jarjestaa konsertin ylla-
tyksend, voidaan elamaa ja musiikkeja muistella yhdessa ja sen jalkeen jarjestaa konsertti yllatyk-
send. Nain muisteltu elaméa saadaan kokea uudestaan viela musiikin kautta. Omien resurssien mu-
kaan konserttiin voidaan pyytaa lisaksi ystavia, sukulaisia, musiikin ammattilaisia soittamaan ja
laulamaan. Konsertin voi soittaa my0s pelkastaan kanttori, omia musiikillisia taitojaan hyodyntaen.

Konsertin jarjestajan taytyy huolehtia ulkopuolisten esiintyjien mahdollisesta palkkaamisesta.

Ihminen on eletyn eldmansa nakoinen. Konsertti suunnitellaan ja toteutetaan lahjansaajan na-
koiseksi ja hanen elamanvaiheidensa mukaan. Konserttiin voitaisiin sisallyttad myos esimerkiksi
runoja ja kertomuksia lahjansaajan elaman eri vaiheisiin liittyen. Dunderfelt kertoo kirjassaan mie-

lenkiintoisen esimerkin eraanlaisesta elamankaarimatkasta:

60-vuotissyntymapaiva on suuri juhlahetki. Eraalle paivansankarille jarjestettiin mielenkiin-
toinen "elamankaarimatka”. Lapset ja lahisukulaiset olivat keranneet esineita ja valokuvia
hanen eldmansa varrelta. Ne oli asetettu nayttelyksi eri puolilla kaupunkia oleviin asuntoi-
hin ja jokainen huone edusti yhta kymmenvuotiskautta. Kuudessa poydassa oli esineiden
ja valokuvien ohella paivansankarin kyseisen ian mielijuoma - - ja sivun mittainen kirjoitus
elamantapahtumista. Syntyméapaivasankaria kuljetettiin - - paikasta toiseen, ja niin han sai
kohdata oman menneisyytensa uudelleen monien aistien kautta: naon (kuvat), makuaistin
(juomat), kosketuksen (esineet). Muistoja oli my0s katkerista hetkista. Juhlapaikalla odotti
sitten viimeinen yllatys: jazz-orkesteri! Tama oli mainio tapa saada kokea elaméa uudelleen.
Juhlan kohteelle itselleen tuli vahva tunne siita, ettei hanella aina ole ollut helppoa mutta
mitaan han ei haluaisi muuttaa. (Dunderfelt 2011, 200-201.)

Tallaista eri aistien luovaa kayttoa voisi sisallyttaa myos elamankaari-konserttiin. Inminen paasisi
eri aistien kautta helposti kertaamaan mennytta elamaansa. Erityisesti tallainen menetelma saat-
taisi olla mahtava elamys muistisairaille seka kehitysvammaisille. Erilaisina aistimenetelmina voi-
taisiin kayttaa tuoksuja, esineita, kuvia, juomia ja ruokia, jotka liittyvat lahjansaajan menneeseen

elamaan.
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Konsertti voidaan jarjestaa kirkossa, seurakuntatalolla, kodissa tai muuten lahjan saajalle tarke-
assa paikassa. Konsertti voidaan jarjestaa myos vanhainkodissa ja laitoshoidossa oleville. Hoitajat
ja omaiset saavat kuulla hoidettavan inmisen elamantarinan musiikin avulla ja tata kautta ymmartaa

ihmista paremmin.
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7 POHDINTA

Tavoitteenani oli selvittaa elamankaari-konsertti mallin luomista, suunnittelua ja toteuttamista. Ha-
lusin my0s |0ytaa perusteluja tallaisen konsertin jarjestamiselle, musiikin merkityksesta ihmisille ja
eldmankulun tarkastelun merkityksesta. Halusin tutkia aihetta kanttorin tyon nakokulmasta, luoda
seurakunnan musiikkitoimintaan uutta ideaa ja kehittad samalla omaa ammatillista kasvua. Opin-
naytetyoni pohjautuu laheisteni kanssa kehiteltyyn uuteen ideaan, elamankaari-konsertin toteutta-
miseen ja siitd saamaani palautteeseen. Teoriaosuudessa olen pyrkinyt I0ytamaan tutkittua tietoa
ja todentamaan tallaisen konsertin hyddyn. Olen ty6ni tehtya vakuuttunut siita, etta tallaisella kon-
sertilla olisi suuri merkitys jokaisen ihmisen elamassa ja yhtena seurakunnan toimintamuotona.
Olen siité varma, koska kokemukseni konsertin toteuttamisesta, siitd saamani palaute ja hakemani

taustatieto perustelevat vahvasti tallaisen konsertin tarkeytta.

Tehdyn opinnaytetyoni mukaan elamankaari-konsertti-ideaa olisi perusteltua jakaa ihmisten tietoi-
suuteen. Elamankaari-konsertilla olisi inmiselle kokonaisvaltaisia hyotytekijoita, hienosta konsert-
tielamyksesta oman identiteetin lujittumiseen. Ensinnakin elamankaaren muistelu on perustellusti
ihmiselle tarkeda. Se auttaa elaman hahmottamista kokonaisuutena ja ymmartamaan elaman ilot
ja surut. Konserttiin yhdistettyna elamankaaren tarkastelu on eraénlaista terapiaa inmiselle. Oman
elaman tarkastelu iloineen ja suruineen herattda meissa tunteita jo itsessaan. Musiikki auttaa nai-
den tunteiden lapikaynnissa ja elamén saa kokea ikaan kuin uudestaan eletyksi. Musiikki herattaa
meissa muistoja, koska musiikilla on syvallinen tehtava elaménkaaren eri vaiheissa ja tapahtu-
missa. Musiikki auttaa eheyttdmaan tunne-elamaa, psyyken toimintaa ja se on osa arkipaivaista
elamaamme. Eldmankaari-konsertti voi toimia myds eheyttavana tekijana yhdistaen perheen jase-
nia toisiinsa. Konsertti on perusteltua jarjestaa kenelle tahansa ihmiselle, se voisi olla hieno elamys

my0s muistisairaille seka vaikeasti vammaisillekin.

Eldmankaari-konsertti-idean hyddyntdminen seurakunnan toiminnassa on myés perusteltua. Kon-
sertti voidaan jarjestaa moniammatillisessa yhteistyossa esimerkiksi lapsi- ja perhetyontekijoiden
tai seurakunnan diakoniatyontekijan kanssa. Tata kautta seurakunta voi saada uusia kuulijoita ja
osallistujia niin jumalanpalveluksiin, kuin musiikkityon eri tilaisuuksiin ja toimintaan. Rohkaisenkin
etenkin seurakuntien kanttoreita omien mahdollisuuksien mukaan jarjestamaan tallaista konsertti-

toimintaa seurakunnassaan. Tallaisen konsertin kautta ihminen kokee olevansa ainutlaatuinen
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oma yksilonsa. Konsertti-ideaa voitaisiin esitelld esimerkiksi vanhusten palvelukeskuksissa, sairaa-

loissa, elakelaispiirissa tai erilaisissa seurakunnan tilaisuuksissa.

Oli mielenkiintoista huomata, kuinka tutkimani tietoperusta vastasi laajasti konsertista saamaani
palautteeseen. Konsertti koettiin tunteita herattavaksi, perhetta yhdistavaksi ja elaman tarkastelu
tarkeaksi. Aluksi minulla oli tarkoituksena kysella palautetta myos tiedossani olleilta vastaavanlais-
ten konserttien toteuttajilta, mutta sain haastattelu aineistoa niin laajasti ja myds aika oli rajallinen,
joten jatin ne pois. Olisi ollut mielenkiintoista selvittaa laajemmaltikin, onko tallaisia konsertteja jar-
jestetty muualla seurakunnissa. Lisaksi konsertti-ideassa olisi paljon vield kehittamisen ja ideoinnin

mahdollisuuksia.

Tyoni vaikeimpana haasteena koin teoriatiedon hankkimisen seka tyon rajaamisen niin, ettei se
lahde likaa ronsyilemaan. Myds tyon tiukka aikataulu ja omat resurssit tydhon perehtymisen mah-
dollisuuksiin kotiaitina ollessa asettivat omat haasteensa. Tyoni aihe oli kuitenkin itselleni niin mie-
luisa ja innostava, etta asettamani tavoitteet tulivat suurimmalta osalta taytetyiksi, osin jopa ylite-
tyiksi. Musiikin vaikutusta ihmisen hyvinvointiin olisin halunnut tutkia viela lisaa, nyt se osio jai

melko pintaraapaisuksi.

Uskon, etta tasta tyosta hyotyvat itseni lisaksi seurakunnan kanttorit kuin myos ketka tahansa, jotka
konserttia suunnittelevat ja toteuttavat. Elamankaari-konserttia toteuttaessa koin lahelta sen,
kuinka musiikki vaikuttaa ihmisissa. Tallaisessa konsertissa mukanaolo avasi uuden nakoalan
kanttoriopiskelijalle tulevaa tyota varten. Konsertin ja taman kirjallisen tyoni ja aiheeseen perehty-
misen myota tiedostan paremmin ihmiselaman eri vaiheet, musiikin vaikutukset ja osaan siten toi-

mia paremmin seurakunnan musiikkikasvattajana.
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